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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phan Tim Hiéu Pham 4: Phén biét vé Pinh.

Chuyén tiép: Sau khi giang rd vé Gigi noi Phém 2 va day Hanh Pau-da, 5 Phim 3, dé chi
cach gilr gidi thanh tinh, Ludn van ban dén van d€ quan trong 1a Dinh, bude thir nhi trong ba
mon hoc Gidi Dinh Hué, tai Pham 4 nay.

020. Vai 16i vé& viéc Tim hiéu va Hoc tip bén vin " Gidi Thodt Pgo Luin" niy.

B Gidi Thodt Pao Luan dugc phong dich ra tiéng Viét kha dai; y tudng chi day cach tu tép
trong Luan vén hét sirc phong phit; cach trinh bay va 10i luén van lai ching gidng véi dudng
16i théng thudng ngay nay. Vi 1& do, xin c6 vai 16i vé viéc Tim hiéu va Hoc tap, véi udc mong
gitp ngudi doc nim vimng duoc hudng di, kéo vi qua nhiéu chi tiét trong sich ma bi tran ngép
1oi sanh chan nan, ching muén xem tiép Luan vin.

Muc dich ctia by Luan 1a day céach tu tap thé nao dé sém duoc gidi thodt, vi 1& 6, Luan van
tuy c6 rit nhiéu chi tiét vé 1y thuyét, nhung van luén luon chu trong dén thwe hanh. Viéc thuc
hanh d6 gdm c6 ba giai doan: giit Gidi, tdp Pinh va phat trién Tri Hué. Gidi gitip tAm sém
dic Pinh, nhé d6 ma Tri Hué chiéu sang 1én, soi rd con dudng gidi thodt. Pao Phat la dao
gidc ngg va gidi thodt. Giac ngé dugc 1a nho co tam thanh tinh, va Giai thoat dugc 1a nho co
Tri Hué c61 bo moi rang budc bén ngoai va nhit 1a rang budc bén trong tam.

Ba Phédm vira qua noi vé Gidi hanh, c6 muc dich néu ra ky ludt tu hanh dé khép than tam
ngudi tu si vao khudn khd, hong viéc tu tap duoc chuyén can va tinh tin. Phim 4 niy néi vé
Dinh, tirc 12 1ién quan dén Tdm, tam c6 an tr4 thi viée hoc tp méi mong dat dén muc tiéu va
thanh qua. Do d6, ching cin n6i dai dong dé nhin manh tdm quan trong ctia Phim 4 ndy trong
toan bo Luan van.

Déu vi qua ngai méc 15i 14p di 1ap lai ma ching dam nhéc ring: tu hoc theo dao Phdt, chinh 13
tu tém, khién cho tam dwoc gidi thodt khéi hai loai rang budc: phién ndo chudng va so tri
chuéng. Buée déu quan trong nhrt 13 1am sao cho sém duoc tdm an tri, tam biét dimg lai, tru
lai, chang con chay di 1ong bong nita, tirc 13 dinh tdm. Budce diu dé con chua viing, thi lam
sao ma bude nhitng budc ké tiép cho khoi vap nga. Vi 1& do, lai xin dugc néi so qua trong tiéu
muc sau day:

1) Tdam 1a gi? O dau? Lam sao biét dugc co tdm?

2) Tam thich bdm niu, TAm wa chay 16ng bong, vi thé cin phai tu tap Pinh, dé tam biét
dung lai, try lai.
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Xét xong hai diéu do, thi viéc Tim hiéu Phim 4: Phdn biét vé Pinh s& dugc dé dang hon.
021. Trudc khi Tim hiéu Phim 4 vé Dinh, xin dugc néi so qua vé Tam.

1) Quan ni¢m thdn tdm nam udn trong Phat hoc. Khéc véi quan niém thong thuong cho rang
con nguoi song dong la co that; Phat hoc lai cho d6 chi 1a mét tleng dé goi ma théi, ching co
thue thé, chang thé ty minh ¢ lay dugc, chang the tu minh ma on tai déc lgp dugc. D6 la
quan niém vé nga. Theo quan niém nay, nam udn hop lai thanh thédn tim, sac uan 12 phén vat
chit c6 hinh tudng, tré vao thdn, con bon uén kia: tho uin, twéng uin, hanh uin va thire uén,
chi vao #dm, thudc v& phin tinh thin. Mt thit thiy dwoc hinh dang ciia thdn, con mét tim mai
nhan biét ra dugc tudng trang cia tdm.

Quan ni¢m thong thudng (con nguoi la cd that) thi dang vé mit thyc t&; con quan niém vé ngd
lai diing vé mat Chon ly.

2) Tam la gi? Tam & dau? Lam sao biét dwge c6 tdm?
Tam qhi la mot tiéng dé chi phﬁn 7tinh than noi ta. Tam chfmg ¢0 hinh dang, gé)m ¢6 bdn uan:
tho uan la cac tinh cam, fuong udn la céc tri gidc va cac tu tudng, hanh udn la cac hanh dong
do y tir bén trong thiic day va thirc udn 1a cac su hiéu biet hién c6, hay da qua. Bon uan d6 hop
thanh tdm.
Tam ¢ déau thi chéng 15 dugc, chi biét tdm bang bac & bén trong ta. Lam sao biét dwoc rang cé
tam ddy? Biét dugc 1a khi tudng cua tdm khéi lén. Khoi 1€n khi nao? Khéi 1€n khi ta cdm tho,
khi ta tri gidc, khi ta hanh dong, khi ta hi€u bict. Thir [am thi nghi¢m nho nay dé biét co tam.

- T6i nghi tdt cd moi sie vit déu chang thit ¢é. Vay, tam ciing dau cé thdt dugc.

- Ong dang nghi, c6 phai vay khong?

- Pung, t6i dang nghi ring tdm chdng cé that.

- Al dng nghi moi sy vat déu chang that, nhung co mét diéu hién dang c6 thit ma dng
ching thé chéi cai dugc, d6 14 éng dang nghi, phai nhu vay khong?

- Vang, i dang nghi, va chdc chin la ¢ thét, ci viéc toi dang nghi.

- Ong biét cl}éc 6ng dang nghi, chd nao ¢ bén trong 6ng lam cho ong biét chic ring 6ng
dang nghi? Ong ma thanh thét tim kiém thi ong s€ thay tdm ong dang nghi. RS rang la
co tdm, va tam ay dang nghi. Phai vay khong?

- Tai sao t6i ching thiy dwoc tdm t6i & néi 1én cho moi ngudi biét dén cai tdm dy dang
nghi?

- Chi vi tdm thi vé hinh, 6ng biét dugc dén no6 14 khi n6 dang khgi lén sw nghi ngo. Khi
tam khdi Ién, ta biét ¢ tam, dung ra thi chi co tdm méi biét dwge tam dy. Thanh ra,
dung nhoc cong tim cach chitng minh sy hién hitu cua ¢tdm, chi cin quay vio bén trong,
r6i mbi ngudi ty tim biét lay cai tam cua chinh minh, va ching that viéc do véi minh.

(Thi nghiém niy bét chudc 1ap luan cua triét gia Descartes: Je pense, donc je suis -- Téi
suy tu, v@y toi hién hitu).

3) Tdam thich bam niu va chay long béng, nén phdi can tu tdp dé dinh tgm lai.

Bai K& s6 36 trong Kinh Phap Ct mo ta tdm rét rd rang:




Tém rat khé cho ta nhin thzfy,

Mong manh, 1é nhi, chay khdp noi;

Réi ngirng lai chang roi noi thich.

Nguoi hién kém thic tdm minh,

Tam khéo giir gin, dwoc hanh phwdc cao.

Bai Ké noi rat 1o (jiéu kho dién ta 13 tdm, nay doc k¥ lai, va cb quay vao bén trong dé ching
thay cac chi tiét vé tdm cua chinh minh.

Tanh hay chay l6ng béng khdp noi ctia tam thuong dugc Kinh sach goi 1a tdm vién y ma:

Tam nhir con vieon chuyén canh,
Y nhir bdy ngwa chay nhanh chdng ngimg.

Ténh thich bam niu cua tdm la didu ma ngudi biét fu tdm cin phai giir gm va kem thiic lgi, nhu
da xét qua & doan noi vé su thii h cdc cdn trong Phim 3: Phdn biét vé Gidi. Mit, tai, mili,
ludi, thén va y la sdu ctra cua cac giac quan, goi la sau can mén, nén khép bét phia ngoai, con
cika tdm thi bén trong nén khéo dong lai, d& cho canh vat va y tudng ching len vao tim ma
khoi 16n khudy dong. Viée tu hanh chi by nhiéu théi, nhung can phai 1am thuong xuyén,
ching ngimg nghi.

Tam thich bam niu vao su vat, chéng nhiing bam niu vao sy vat 1am ta wa thich ma thoi, lai
con bam niu vdo cdc sy viéc chéng duwoc vira long nita. Tai sao vay? Gidn ai, sao lai ctr gidn
dai? Dai, vi tm chéng chiu quén diéu di 1am minh phat ¥; ¢6 quén dwoc trong chdc 1at, rdi
cling lai nhd lai dé ... hon!

Noi tom lai, noi than tim nim uin ndy vér} 1a vé nga, chér}g c6 thue thé, tdm 1 phin v6 hinh,
lai hay bam niu va rong chay long bong, can phai tu tap d€ kém giir cho an trii 1ai. Viéc giit
gin tam s& dugc ndi dén trong Pham 4: Phdn biét vé Dinh, ma ta dang hoc toi.

022. ¥ chdnh cia Phdm 4: Phan biét vé Dinh.

Ciing nhu Phim 2 noi vé& Gidi, Phdm 4 ndy, khi n6i vé Pjnh, di néu rd trongwphﬁn dau, dudi
hinh thtrc cac cau hoi, dan bai so lugce, nho d6 ta rit ra duoc y chanh cua Pham.

Sau khi dinh nghid thé nao 1a Pinh, Luan vin cho biét tudng, vi va khoi cia Dinh. Ké dén, chi
day cach tu tap Dinh, cac sy ich lgi ciia Dinh, cac diéu kién cin hoi di khi tu tip, cic nguyén
nhan gy tré ngai cho Dinh. Va sau cung 1a doan kho nhut cho viée tim hiéu 1 ¢6 mdy logi
Pinh, khé vi chang thiy néu ra tiéu chuan dé phan loai.

023. Dan bai cia Phim 4: Phén biét vé Dinh.
1. Nhdp dé: Giit gici dwoc thanh tinh rdi, nén tap Binh.
IL. Than bai:

21. Binh nghia thong thuong ctua Dinh.

22. Hai Dinh nghii dai va ngin trong A-ty-dam.

23. Tudng, vi, khoi va xtt cua Dinh.

24. Tap Pinh nhu thé nao?

25. Khac biét gitra Dinh va Thién, Giai thoat va Chanh tho.
26. Cac cong duc cua Dinh.

27. Piéu kién dé khoi Dinh

28. Cac nguyén nhan gay tro ngai cho Dinh.

29. Céc loai Pinh: hai, ba, bon, nam loai Pinh.




II1. Két ludn: TAt ca cac loai Dinh déu qui v& bon loai.
024. Tim hiéu nghii cac chir khé:

Dinh: Luan vén gidi nghid: Dinh c6 nghid 1a tdm thanh tinh gom vé mot hudng, tinh tin va
Vang lang an trii trong Chon 1y, ching hé b loan dong.

Nghia nay gdm c6 nam viée: (1) tdm thanh tinh, nghia 13 t4m hét bi phién nio khuay dong; (2)
gom vé mot huong, nghla 1a chi chti ¥ vao 601 tuong dang quan tudng; (3) tinh tdn va ving
lgng, nghia 13 dang ¢ ging, nhung su ¢b ging phai duoc kéo dai trong lang 18; (4) an tri
trong Chon 1y, nghia 1 tam tri thong dat Chanh phép; (5) chdng bi loan dgng, nghi 14 tam
Iudn ludn binh than, an nhién.

Tam sé = T4m trang: cac tinh trang ctia TAm. Khi gién thi c6 tdm s¢ gidn (= san tam); khi
vui, ¢o tam trang vui (lac tam). Cac tam so xep thanh: thién, bat thién, va bat dinh.

Cén don: Cay can dé do luong strc ning. Cdn don con goi 1a cdn xdch, c¢6 did can, tay don
khac khia va qua can.

Ham siac: Ham = bao hérp, gém vao trong; sic = chua. Dinh nghid ham sic 1a mot dinh
nghid thu gon ma lai c6 day du y nghia chira bén trong.

So Thién, Tt Thién: Thién c6 bon cép, tir thap lén cao: So Thién, Nhj thién, Tam thién va Tt
Thién.

T4m phap gidi thoat = Bt gidi thoat: TAm phéap d6 1a bén cép Thién va bén cip Dinh. Bén
cap Thién 1a tr So Thién dén T Thién. Bon cap Dinh la Khong dinh, Thirc dinh, V6 so hitu
dinh va Phi tuong dinh.

Trong Luén van ¢6 noi: co sac tuwong bén trong, quan sdc bén ngoat day 1 noi ¢ cip So
Thién, thién gia ty minh c6 sic tuéng va dang quan tudng vé cdi sic & bén ngoai.

Chanh the: tinh trang Dinh ¢ chp Diét tho tuong dinh, sau khi vuot qua cép Phi tuong Pinh.
Thién gia ngung dugc tho uan va tudng uan, nhap vao canh gidi Niet-ban.

Péi twong: Péi = & trude mat; Twong = hinh tugng, su vat. béi tugng cua sy quan sat la sy
vat dang ¢ trudc mat d€ quan sat.

Binh dang Binh = bang phing; Bang hang, 16p. Tdm binh dding 14 tim d6i xt v6i moi sy
vat ching nghiéng v& su vat nio, ching riéng coi trong hoc khinh ché sw vét nao ca.

Liéu nghi va BAt liéu nghia: Liéu = rt rao, ddy du, xong rdi. Pay 14 noi vé Kinh, ¢6 Kinh
bdt liéu nghid 1a Kinh ma nghia con chua rét réo, con Kinh liéu nghid 1a Kinh ma nghia da rbt
r40. Thi du nhu cac Kinh v& Khéng va Hitu (= ching c6 va c6) 1a Kinh bt liéu nghi; con cac
Kinh day vé Trung Pgo 1a Kinh lidu nghid, vi bt rdo da tranh xa duogc ca hai bén, bén Khong
va bén Hiru.

Ni-can-tir = Ni-kién-tir = phai loa thé: Tiéng Pali 1a Nigantha, mét phai ngoai dao chii
truongrloﬁ tl}é. Lod =102 10, d€ 19; Thé = than thé. Phai lod thé cir d€ than thé chang che day,
chi quan kho quanh bd phan sanh duc ma thoi.

Thé gian dinh va xuét thé dinh: Thé = doi; ¢ day c6 nghia la thé gian. Xudt thé 1a vuot khoi
moi rang budc & thé gian. Xuat thé dinh 1a céc tinh trang Dinh cua buc Thanh da dat trir xong
rang bugc cua phién ndo. Cac Dinh khac con lai deu la the gian dinh.




Hiru 13u: Hitu = c6; lgu = ri chay. Hiu ldu 1a con mang nhiing phién nio trong tdm, dang ri
chay ra ngoai. Trdi nghid v6i hitu ldu 13 vé Igu = dut hét phién nio, ching con phién nio nao
ri chay ra nita, tirc 1a tu dén cip A-la-han.

Nhurt tAm: Nhirt = mot. Gilt duge nhiit tdm c6 nghid 1a gilt tim chuyén chu 1au vao mot diém;
lai c6 nghid 13 tim chang suy ngh1 dén viéc nao khéc nita, ngoai dbi tuorng dang dugc quan
sat. Day 14 thién chi tht nim; cac thién chi kia dugc ké theo thir tyr 1a: gide, qudn, hi, lac.

Sw dinh: Sy = sy viée, sy viée thuc t&; sw trai nghid voi Iy, tirc 1a ly thuyét. O day, su dinh c6
nghid 1a nhd quan sat sy vat thyc t&, 1dy mot sy vat duy nhirt 1am doi tuong, ma tim nhép vao
tinh trang Pinh.

Duc dinh: Dyc = ham mubn; & ddy chit duc chi vao cdi duc glm (noi chiing ta dang 0), van
con nhidu ham mudn; duc dink 14 tinh trang Dinh & ¢3i duc gii, van con phién nio.

Sic dinh = Dinh 6 cbi sdc gidi.

Vo siic dinh = Dinh ¢ ¢3i vé sdc gidi.

Vo sé tho dinh = tinh trang dinh tdm dat cam tho.

Pinh song bién: Song = hai, d6i; bién = bién dbi. Vi day la Dinh cua Phat, t6i ching biét
duoc.

Pai bi: Dai = 16n; Bi = ctru khd. Pai bi = su ctru khd rong réi gitup d& cho tit ca moi loai
chung sanh.

Ciru thir d¢ dinh: Ciiu = chin; thir dé = theo thit 16p. Ciiu thir d¢ dinh 1 chin cép thién dinh,
ma cap cao nhut 1a Diét the twong dinh, hanh gia nhap vao Niét-ban. Con goi la Diét tgn
dinh.

Duyén khéi, duyén diét: Duyén = nhan duyén, diéu kién khién cho sanh ra nguyén nhén;
Khdi = khéi I€n, phat sanh ra; Di¢t = gy ra nguyén nhén khién cho tiéu diét. Luén van chang
thay noi 10 cdi gi sanh khoi va cai gi diét.

Tuén ty: theo tht 16p, ching nhay vot luét b qua.
025. Tim hiéu vé& ndi dung ciia Phim 4 vé& Pinh.
1) Vé ba dinh nghii ciia chiv Dinh:

11. Luén van c6 ghi dén ba dinh nghid cua chit Dinh. Dinh nghia thir nhut da duge xét
qua & trén, trong Phan Tim hiéu cac chit kho (xem lai nghid chit Dinh, cac trang 369 va
370). Con hai dinh nghia sau thi dugc ghi trong Ludn tang, mét dai, mot ngan.

12. Binh nghii dai (cudi trang 40 ciia ban dich) trong A-ty-dam: "Néu tam an trii diing
ddin, chdng bam vin vio déu, ciing ching loan déng, yén ving, ching bi riang bugc,
khién cho dinh cin va dinh luc dwoc ding ddin, do goz la Dinh". Dinh nghid nay ching
khéc vai dinh nghia thir nhit. Chi c6 hai chit dink can va dinh lwc 12 cin tim hidu thém:

Dinh cin 1a kha nang clia tam c6 thé dic duogc dinh; chir can c6 nghid 1a nguon goc
cung nhu chit Juc can 1a chi sau gidc quan lam ngudn gbc phat sanh ra cam giéc, tri
giac, v.v.

Dinh lyc 1a sirc manh khién tAm c6 thé khéi 16n va kéo dai tinh trang Dinh; chir luc c6
nghid la sitc manh.




13. Dinh nghia ngén (giita trang 41 ciia ban dich) trong A-ty-dam: "Y nghid ciia Pinh la
sw llem nhiép.” Nhu c6 no6i trong Luan van, dinh nghid ndy rat ham suc, nghia 1a vira
ngén gon lai vira ddy du y. Quan trong 1a chit liém nhiép, nghia 1a thu tom hét tat ca cac
¥ nghid lai. N6i cach khac, khi vao Dinh, tim dang chuyén chu dén mot diém duy nhit
trén dbi tugng, con goi do 1a nhirt tam, mot thién chi. Chang ngh1 gi khac hon 13 dbi
tuong, chi quan déi twong 4y ma théi, va phai quan trong thoi gian kha dai, méi goi la
nhit tam. Lam dugc nhw vay goi 1a liém nhiép hét cac y tuong roi rac lai.

2) Vé bén cong dirc ciia Dinh:
Lu4n vin néu bdn céng dire (= ich loi) cia Dinh:

(1) huong niém vui Chdnh phap. Tai sao? Vi thién gia déc Pinh sanh ra v6 1au (= hét
phién ndo), nén huong dugc ni€ém vui gidi thoat dugce noi trong Chanh phap.

(2) biét tho huong tat ca moi su vdt. Tai sao? Vi thién gia hét bi céc trién cai che ddy,
hét bi cac két str sai khién, nén nhan r6 dugc than tim (uan cin, nhdp, gidi), nho do6
biét quan twéng hoan canh xung quanh ding nhu that. Biét dugc nhu vay, nén dut hét lo
ngai va than tdm duogc su an lac.

(3) chitng dwoe nam mén than théng.
(4) vieon Ién t6i c6i sdc giGi va vé sdc gidi.

Hai cong dure (3) va (4) thudc loai xudt thé, nhd tdm dé c6 dinh lyc thdm hdu méi déc thin
théng ma vuot qua cac cdi. Pham phu dic dinh nly sé tai sanh vao cac canh gidi cao.

3) Vé cic nguyén nhan tré ngai cho Dinh:

Luan vén néu ra tim nguyén nhan gay tré ngai cho viée déc Pinh, ma hiu hét déu nim trong
céc trién cai hodc trong cic két sir. Mudn tranh cc nguyén nhan do, phai diét trir cac trién cai,
két str, bang cach giiF gici hanh that thanh tinh.

Poan van tiép theo trong Ludn ké tdm diéu kién can hoi dii dé cho Pinh khéi phat 1én. Hiu hét
1a @& dbi tri lai cac nguyén nhan gy tro ngai cho viéc déc Pinh. Piéu thir tdm la dang chay
nhit: diu hom, nira dém va himg sang ching mé ngu, ¢6 nghid 1a phai tinh thirc ma ngdi...
Thién, chd ¢6 luoi!

4) Vé cdach phin logi cdc thir Pinh:

Trude hét, cin phan biét ndam thién chi ma tam thién gid lan luot di qua: (1) gidc, (2) qudn, (3)
hi, (4) lac (5) nhut tdm. K& dén phan biét c¢hin cip buc cua Dinh: (1) So Thién, (2) Nhi Thién,
(3) Tam Thién, (4) Tir thién, (5) Khong dinh, (6) Thikc dinh, (7) V6 so hitu dinh, (8) Phi tuong
dinh va (9) Diét tho twéng dinh, ma thién gia lan lugt theo thir tu chimg dic dugc.

Béy gid, mai xét dén cac tiéu chudn dé sip xép lai cach phén loai trong Luan vin.
41. Tiéu chudn céc thién chi:

411. Pinh ¢6 gidc ¢b quan, Pinh ching giac it quan, Dinh ching giac ching quan.
412. Pinh ¢6 hi sanh, Dinh ¢6 lac sanh, Dinh c6 xa sanh.

413. Céc Pinh trong bén cép Thién, tir So Thién dén Tt Thién. (Phdm 8 vé Hanh
mon s€ ndi rd thém).

414. (1) Dinh hi mén (= mimg tran diy): So Thién va Nhi Thién, (2) Dinh lac




man: Tam Thiép; (3) binh tdm man: c6 tha tam thong; (4) Pinh quang man: cé
anh sang tran day; (5) Pinh quan twong: cd quan sat tri khoi 1én.

42. Tiéu chudn vé nguoi dic Pinh:

421. (1) Binh Phat dic ma Thanh vin chéng dic dugc: Dinh dai bi va song bién,
(2) Binh Thanh vin déc ma ching phai chd Phét dic: ba qud vi Thanh dau tién,
(3) Pinh Phat déc va Thanh vin cling déc duoc: chin cdp Dinh thir dé.

422. Pinh thé gian va Pinh xudt thé.

43. Tiéu chudn vé canh gidi:

431. Thién dinh, ]Jéo dinh va su dinh.
432. Duc dinh, sac diph, v0 sac dinh, v6 so tho dinh.
433. Duc dinh, tinh tan dinh, tdm dinh, hué dinh.

44. Tiéu chudn vé chéanh ta: Ta dinh va Chanh dinh
45. Tiéu chudn vé dinh lyc: ngoai dinh va an dinh.
5) Vé bén cdch tu hanh Dinh:

o] gitra trang 45 ban dich, Luan van n6i ¢6 bén cach tu hanh Dinh, nhung that ra chi théy co
hai cach dugce néu ra thoi: (1) kho tu va (2) vui tu. Luan vén phén biét bon hang nguoi, tuy
theo can co va phién ndo, dé tu hanh Dinh:

51. Ngudi cén co cham lut va phién ndo sau day: phai khd fu lau ngay méi chiét phuc
hét phién ndo va khéi tri 1én.

52. Ngudi cén co chim lyt nhung phién nio thura thét: c6 thé vui tu, di khién cho tri
dau cham lut roi cling dac dinh.

53. Ngudi cén co bén nhay nhung phién nio sau day: phai khd fu thi tri sic bén méi diét
hét phién ndo ma dac dinh.

54. Nguoi cén co bén nhay ma phién néo thua thét, c6 thé vui tu ciing d& dé cho loi tri
dac dinh duoc.

6) Viéc chuyén tiv So Thién sang Nhi Thién:

Trong cdu héi & cubi trang 47 ban dich, Lun vin viét: ”Bang cach ndo chuyen tir Sor Thién
sang Nhij Thién?", va 1oi giai dap cua Luan vén, ¢ doan nay, rét vin tit: vi thiy hai thién chi
gide va qudn con thd so va bt 1oi, nén chdm dut tu duy vé chung, dé bude sang Nhj thién...
ROi tuén tu nhu thé ma vuot qua dén Tam Thién, Tt Thién, v.v. Chdm dit cach nao, lam sao
biét da chim dut xong, do6 1a cac cau hoi ma Ludn vin con chua tra 16i trong doan ndy.

Dén Phim 8 v& Hanh mén, Luén van s& chi 1o thém cach cham dit tir duy d6 v6i day du chi
ti€t hon.

026. Suy gAm vé Phdm 4: Phin biét vé Dinh.

1) Dirng quda mong cau sém dic Pinh. Muyc tiéu cta viée tu hanh 1a dat dwoc qua vi; con viée
ngoi Thién, di nhién 1a dé dic dugc Dinh. Nhung ching vi thé ma nong 1ong tréng mong dwoc
déc qua déc dinh. Néu qua mong ciu nhu thé, rat khé ma dat duge myc tiéu. Tai sao vay? Vi
tdm con chua thanh tinh, boi bung con noén néng, con ham mubdn, d6 1a mot trong cac hinh
thirc té nhj cua tm tham.




Ching nén mong céu, dé la diéu kién dau tién khi ngéi Thién.

2) Cdn dirt b cdc duc lac trude. Ngdi Thlen tam co chu vao dbi tugng, hodc tdm ging gitr
sao cho tam véng lang, nhung cé sao ngdi chang miy chéc thi ¥ ndy khoi 1én, y no lai xay
dén, 16i cudn tdm chay di lang bang? Thuong goi do 1a bi vong tuong khuéy réi. Hay nhin tan
mit vao cic vong tudng, thi s& thiy chiing 14 gi, phai chang tam dang nghi dén cac tha vui da
qua, cac tinh cam da qua, céc tu teong da qua. Céac thu vui ma minh da hu'(mg, ma nay van
con mudn duoc huong nita. Cac tinh cam dé qua, c6 thé vi nhé nhung ai, thuong tiée diéu chi,
hodc gian hon ké nao. Céc tu tuong da qua, cb thé 13 cac 1y 18 di ding dé tranh cai véi dbi
phuong, vé& mét vén d& nao ma lac cii minh cho 1a quan trong 1im. Hodc cac 151 béng diia,
khoi hai minh da noi qua trong mot dip nao méi day, ma minh con "khoai chi" cho 1a c6
duyén, y nhi! Céc thii vui, tinh cam va tu tuéng d6, dudi hinh thirc vong tuéng, di khudy dong
tdm, nén chéng dic duge Dinh.

Viay, mubn d& ngdi Thién cho yén va it vong tuong, thi luc binh thuong, trong cude séng hing
ngy, phai bé bot duoc cang nhidu cang tot, cac sy ham vui, lanh xa tranh cai, tranh n6i bon
cot. Thai do thuong xuyén ding dén, nghlem trang 1a diéu kién t6t dé cac duc lac ching tré
thanh vong twéng ndi 1én trong luc ngdi Thién.

3) Con ¢6 muyc tiéu xa hon nita, ché véi tham dim vdo hi, lac. Budi dau ngdi Thién, thlrorng bi
t€ chon, nhirc lung, dau bén hong, 1au lau bi ngrra nhw klen bo trén mat, sau mot thoi gian dai
1di s& quen di va quén dwoc cic cam gidc kho chiu do. Béy gi than tim cam thay nhe nhang,
lang lang, do 1a luc hi dang khéi 1én, va hanh gia thdy thich tha 1Am. C6 chut tién bo rdi ddy.
Thich thi cir thich, nhung ché tham dm vao, chd co ¢b bam niu vao d6 1au. Tai sao? Vi i,
lac, ciing chi la nhung thién chi ma hanh gia s& 1in luot vuot qua, dé di dén cac thién chi khac,
nhu nhit tam, nhu xa ni¢ém. Dung vi ham thich ma dung lai lau ¢ bude déu, con cac muc tiéu
tiép theo sau, quan trong hon: dola cho khac biét nhau gitta ngoai dinh va an dinh, ma Luan
van ¢6 néi qua, nhung noi qua rit vin tit.

4) Cho dé 6c tuong tugng xen vdo. C6 nguoi ng01 Thién xong, bao: "Téi ngéi Thién thay co
Ong (hay Bd nao) vé bdo tin nay "hoac "Toi thay mét canh giéi trang nghiém, ¢é vi T su
phadn héi ti rdng, v.v." Phai cin than, ché dé ¢ teong tirong ciia minh gat minh, 161 kéo minh
vao chd mé tin.

Néu biét tu canh gidc, cac canh khac thuong do ty nhién bién mat, tra lai su thanh tinh cho
tam dwoc vang lang.

5) Thit ném phdp vi clia hai Phim 2, 4 v& Gidi va Dinh. Hai Phim noi vé& Gidi va Dinh
trong Luan vén rét kho doc, kho hiéu, va vi thé viéc ném phdp vi cia hai Phdm nay cling
chang de chi; ném con chua thuéng thirc duge chiit nao ngot ngao, da thdy mot vi . dang
dding rdi. Sao vay? Chi vi cang doc cang thay kho khan, rac roi, nhut 1a & cac doan xép cac
Gidi, cac Dinh thanh ra hai loai, ba logi, bén logi, nam loai.

Sao lai kho hleu cac logi Gidi, cung cdc logi Dinh? Chi vi cac logi Gidi va Dinh d6 qua cao,
hién vuot qua tAm hleu biét ciia ngudi doc, vi 18 tac gia da viét cho byc tu hanh xuét gia da co
su ching déc cao rdi. Nhitng ngudi so co 1am sao hiéu thdu? Lam sao pham phu chiing ta biét
dugc cac gidi ciia buc Thanh? Lam sao so co nhu ching ta hiéu dugc cac loai Pinh cua buc
A-la-han, cua Dirc Phat? Hoa cho nén, ta chi nén hoc cho ky nhing loai Gidi nao con thép,
con nhe, danh cho ké vira budc chon vao Dao, dé ném duoc phdap vi cta cac loai Gidi do. Lai
nira, ta con chua dic dugc ngogi dinh, sao lai deo bong doi biét duogc Dinh Dai bi, Dinh song
bién ciia Ptic Phat. Ngay budi ban dau, sao ching cb ném thir cai niém hi lac khién than tim
nhe nhang, lang lang, mot khi vuot qua khéi dugc hai thién chi gidc va qudn?

Dé két thuc f’h(in Suy gam vé Phcfm 4 ndy, xin hiy clr yén tam fgm gat qua céc didu cao Xa vé
Dinh, cho dén khi doc xong ca quyén Luén van, hiéu dugc k¥, va thyc hanh that cham, bay




gi0 mo sach ra doc lgi, may ra s& ‘thﬁ’y duogc chd nao 1a phdp vi dé ... thuong thirc. Dumg vi
hién dang thay qua kho, voi cho rang qua stre hoc tép ciia minh ma gat han cuon séch lai, ...
"uong oi la uong!"”
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