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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phan Tim hiéu Pham 7: Phén biét Hanh xir

Chuyén tiép: Trong sau Phim vira qua, Luan vin néu céc sy chuén bi can thiét ctia hanh gia
dé dan budc trén con dwong gidi thodt, nhu gitt Gici, tap Dinh, tim gap Thién tri thirc, quan
sat tanh hanh, v.v. Dén Pham nay va cac Pham ti€p theo, Ludn di sau vao chi tiét cua sw thuc
hanh.

Phdm 7: Phan biét Hanh xit 1iét ké ra ba muoi tam dé muc qudn tiong ma hanh gia can lya
chon dé thuc hanh, cho dén ngay dat duoc muc tiéu gidi thoat.

040. Nhan dinh vé danh tir: Hanh xit, Hanh mén.

Hai danh tir Hanh xir va Hanh mén glong nhau ¢ chit Hanh, khac nhau ¢ hai chit Xir va Mon.
Pham 7 dugc goi 1a Phdn biét Hanh xit; con Pham 8 dwoc dat tén 1a Hanh moén. Hai Phim
Hanh xir va Hanh mén d6 khac nhau ra sao?

Hanh la sy thyc hanh, cac thé thire thi hanh, cach ung dung, dé dat muc tiéu. Thuce hanh dbi
nguoc voi Ly thuyet.

Xir 1a noi chén, vung hay pham vi hodc 1anh vuc. Mon 1a ctra, 1a chd dé budc vao, la budc vao
cura cua su thuc hanh.

Nhu thé, Hanh xir c6 nghid la nhirng lanh vyc thuc hanh; con Hanh mén 1a nhitng cura, co
nhiéu ngd, nhiéu néo, déu nam trong Hanh xir. Noi cach khac, Hanh xir bao trum hét cac

Hanh mén, tuy dang di qua cac hanh mén khac nhau, nhung van con dimg trong hanh xir vy.

S& di c6 sw phén bi€t Hanh xir va Hanh mén, 1a vi Luén van, dai hon 300 trang, da danh cho
viéc thyc hanh trén 200 trang, gin hal phén ba ciia quyén Luan, dé n6i 1én: "Thiec hanh quan
trong hon la ban ly thuyét suéng."

041. Y chanh va Dan bai ciia PhAm 7: Phén bigt Hanh xir.

Pham 7 1iét ké ba muoi tdm dé muc quan tuong, goi d6 1a Hanh xir, ¢6 hiéu lyc 16i théng, théy
rd dugc qua chin cach.

38 d& muc quén tuéng gdm cb:

10 nhuit thiét nhap,
10 twong bat tinh,
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10 niém,
04 tam vo lwong, . . ) . .
04 quan tuong: ve tu dai, vé thuc an bat tinh, vé vo sd hitu xir va vé phi phi tudng xu.

9 cach dé thiy r5 hiéu lyc t6i thing cia 38 hanh xir 1a:

1) Thién,

2) vuot th'fmg,

3) tang lén,

4) nhan duyén,

5) su tudng,

6) thu thing,

7) canh gioi,

8) ndm gi,

9) tanh hanh nguoi.

Cac d& muyc quan tudng duoc noi & Phdn thir nhirt cia Phim 7. Chin cach dé thiy rd hidu luc
tbi thing ciia sw thyc hanh cac hanh xt 12 Phdn thit hai.

Phan Nhdp dé rit gian di: Sau khi xét xong tanh hanh ciia ngudi dé tir, vi Thiy dem 38 d&
muc quan tudng ra day.

Ching thiy c6 Phdn Két ludn trong Pham 7 nly.
042. Tim hiéu nghia cac chir khé:

Quan twéng: Qudn = cing doc 1a Quan, c6 nghid 1a xem xét that ky ludng; Twong = tu
tuong. Qudn tudng 14 tinh trang cia tim dang chii ¥, quan sat, suy tw v& mot déi tuong.

pé muc = déu a8, dbi tuong dang cuiru xét, sy viéc dang dugc noi dén.

Nhirt thiét nhap: Nkt thiét = tht ca; Nhdp = vao. Tiéng Pali 1a Kasina, c6 nghid 14 toan bo,
tron phén, tit ca. Nhuit thiét nhdp 1a dung cu, hay phuong tién dung lam déi trong dé quan
tudng khlen cho tam tri tap trung lai va nhap vao Binh. Kasina con duoc dich 1a Bién xit (bién
= khap tat c4). (Pham 8 vé Hanh mén s& giai thich rd thém va chi cac cach tao ra cac nhikt
thiét nhdp, dwa theo d6 ma thyc tip quén tudng).

Khéng-xtt: Khong = Hu-khong, noi trdng réng va vang lang.

Thire xir: Thirc = su hi,éu biét. Thire xir 1a pham vi, 1anh vyc cta Thirc. Gido 1y Nam tong c6
sdu thue: nhén thire (mat), nhi thire (tai), ti thire (miii), thiét thirc (Iudi), than thire va y thue.

Gido ly Bac tong thém hai thirc nita: mat-na thtrc (Pali: mana, y thitc; con goi la truyén tong

thirc), va a-lai-da thuc (Pali: Alaya, nha, kho; con goi 14 tang thirc).

Twéng pét tinh: T Lf’O"ng = tu tuong; Bt = chéng; Tinh = sach. Tuong bat tinh 1a nhiing tu
tuong ve cac vat chang dugc sach va dang tom.

Tuwéng triang hdi = tu twdng bt tinh khéi 16n khi nhin thiy cac chd bi loai tring, bo héi thui
bam vao.

Niém Giéi = tudng ni€ém dén Gisi luat.
Niém Thi = suy tu vé si bd thi.

Niém an tich: tu tuong vé& su véng ling. (Nguyén vin trong bo Luén 1a niém tich tich.) (An =
yén; Tich = vang vé)




Téam vé lwgng: Tam vO cung rong rdi, mé ra don nhan tAt ca muodn loai, van vat.
T dai: T4 = bdn; Pai = 16n, nguyén 6. Tir dai 12 bdn nguyén t6: dét, nudc, gio, lia.

Vo s6 hiru xtt: Vo = chang, S6 = chd; Hitu = ¢6; Xir = noi. V4 s6 hivu xir nghid den la noi
chang ¢6 gi ca; nghid vé Thién hoc 1a mét canh g101 cao hon Khéng-xtt, nhung con thap hon
¢5i Phi tuéng phi phi tuéng. (Ph. 8 s& ndi rd cac cbi ndy)

Phi tuéng phi phi tuwéng xi: Phi tuong = ching phai 1a tu twong; Phi phi tieéng = ching
phai ching phai 12 tu tu(mg Coi phi tuong phi phi twéng la canh giéi ma ching sanh chi con
tu tuong, rat te nhi, goi do 1a tu twéng ciing chang ding, ma bao 14 ching phai tu tuéng ciing
sai. Pham 8 vé& Hanh mén s& n6i 1o thém.

Vuwot thing: Nguyén vin 1a Chinh Viét; chinh = thing, ngay; viét = vuot qua, vuon 1én. O
day, chinh tdm dang vuot.

Thu thing: Thi = rit; Thing = hon. Thit thing 1 hon nhitt, cao dep nhit, rat hay.

Ngoai hanh: Ngogi = ngoai, & gin nhung con bén ngoai chua vao hén; hanh = hanh dong.
No6i Thién ngoai hanh 13 noi tap Thién da dén mirc gan nhap vao Pinh, nhung chwa vao hin
trong Pinh, con & gén phia bén ngoai.

Ty-ba-xa-na: Pali: Vipassand, Hué kién. Hué = tri hug; Kién = thdy. Nho phép tu Thién, quan
chiéu ndi tdm ma dac dinh luc cao, nho @6 Tri hué hién 10 1én.

Sw twéng: S = sy viéc, su vat, Tuong = hinh tuéng, hinh dang. Sir nedng trai nguoc voi ban
the.

Ban thé: Bin = Bon = gbc, cbt 161; Thé = hinh dang, thé chét. Mot su vat ¢6 hinh tudng va
ban thé. Hinh tudng bén ngoai c6 thé thay dbi; con bdn the 12 chd cbt 151, ching thay d6i; do
ban thé ma vét ndy khéc han vat kia, diu hinh tuéng c6 giéng nhau.

Noi doanh: Ngi = bén trong; Doanh = dinh = xy dung, tao thanh. Viéc ngi doanh 1a viéc lo
toan, xay dung trong tdm. Trai nghid vdi ngoai doanh la viéc tao tac bén ngoai, thay duoc.
Cung nghia véi ni doanh su, hodc noi su.

Pinh thg"mg: Dinh = tam vao Dinh, tinh trang yén véng tdm tru lai; 70 hing = hon hét.‘ Chix
Dinh thang & day c6 nghia 13 viéc thyc tdp moén ndy s€ dwa dén Dinh lue, vi & mén nay, Dinh
luc chiém dia vi vu thang hon la véi Tuong va Hug.

Cinh gié¢i: Canh = hoan canh; gidi = vung, noi. C6 ba cdnh gié’i con goi la ba coi: (1) canh
duc gici, noi chiing ta sanh song con nhiéu duc vong; (2) cdnh sdc gidi, ¢ ¢coi Troi thép, noi
ma sic chat rat t& nhi, (3) cdnh vé sdc gidi, & ¢i Trdi cao, noi ma hinh séc ching con, chi con
tu tudng va thic.

Tam xa: Xd = xa bo, laj c6 nghid 1a chéng c6 sy phan bi¢t ky thi, tm tré nén binh déngA Tam
xa 1a tam chang dinh méc, chang ky thi, chang phan biét, doi xur that binh dang gitra moi sy
vat tot xau khac nhau ma lai xem nhu nhau. Noi tdm xd, c6 niém xd chiém uu thé.

Thiéu mach lac: n6i vé y tuéng hay buéng lung, chay lang bang, ching thanh déu dudi gbc
ngon chi ca.

Niém xir: Niém = mot tu twong khdi 1én trong tim. Chit Nigm xir & day n6i vé bon lanh vic
cua phdp quan tucng, goi 1a Tir ni¢m xir: (1) quan Than thi bat tinh, (2) quan Tho 1a kho (tho




= cdm tho), (3) quan 7dm 1a v6 thuong, va (4) quan Phdp 1a v6 ngé (phdp = sy vét). Do do,
niém xir 1a bon 1anh vuc quan tuong ve: than, tho, tam va phap.

Phap bao: Phdp = & ddy 1a Chdnh phdp, tat ca Tam tang kinh dién ciia Dtrc Phét chi day; Bdo
= qui bau. Phdp bao 1a mot trong ba ngéi Tam bao, hai ngdi kia 1a Phat bao (= Dtrc Phat) va
Téang bdo (= chu Téang ni).

043. Tim hiéu v& ndi dung ciia Phim 7.

1) Tu Phuée va tu Hug khac nhau ra sao? Nguoi Phat ttr khi vira bude chon vao cira Dao,
thuong dugce nghe noéi dén bai K¢ can bdn cua Phat gido:

Chuw dc mac tdc, Viéc ac chd lam,

Chu thién phung hanh, Piéu lanh tuén theo,
Tu tinh ky y, Thanh lgc tam y

Thi chuw Phdt gido. La 101 Phat day

Trong ba diéu can ban Phat day: (1) ch6 1am ac, (2) tuén diéu lanh, va (3) thanh loc tdm ¥, thi
diéu thir nhirt giup tranh khoi sa vao c5i dit va diéu th hai khién duoc sanh vao cac duong
lanh. D6 1a con duong tu phude, tu dé dwoc hudng phudc dirc trong doi ndy va cho kiép sau.
D6 1a tu dé tao phude bao hitu Idu, hudng riét rdi s& hét, van con phai chiu ndi khé cia cude
Luén hdi sanh ti.

Diéu thit ba thanh loc tdm ¥ s& dua ta dén noi gidi thodt, tao nén phude bao vé Igu, vinh vidn
thoat khdi vong rang bugc khé dau cua vigc tai sanh. Do 1a con duong tu hué, tu dé mo mang
tri hué sin c6 ctia minh, pha tan man vo minh che lfip va vuot thoat khoi soi day nghiép luc.
Tai sao vay? Vi #i hué, véi sirc chiéu sang, sém dua dén sy gidc ngé, thiy ro dau 1a phién nio
can dep bo, ddu 1a chuéng ngai cin vuot qua, dé chéng di tron con dudng gidi thodt.

Lam cho #f hué chiéu sang ruc r& 1én 1a nhd tdm ¥ tir bén trong da dugc thanh loc ki cang,
g0t rira hét cac ta kién va vong tudng, hoi tu duge anh quang minh roi thing dén muc tiéu, nao
khéc chi ngon hai dang choc thung man suong trong dém t6i. Lam tron nhi¢ém vu hoi tu anh
sang d6 chinh 1a céng dung ctia ba muoi tam dé muc qudn tuéng duge liét ké trong Pham 7
ndy. Cang quan tudng, tim y cang dwoc thanh loc, dinh lwc méi khoi phat 1én manh mé dé tao
diéu kién thuan tién cho #f hué soi sang con dwong gidi thodt.

Déy 14 chd khac nhau gitra fu phude va tu hug. Do la diéu ta nén ghi nhé khi doc ludt qua cac
hanh xit dugc néu ra ngay & phin dau ciia Pham 7.

2) 38 hanh xir chii trong dén viéc gi?

Sép lai theo thir tu ¢ trang 400, noi Phan Tim hiéu, ta th'fiy duogc ro rang cac hanh xtr nﬁy chia
ra lam nam nhém:

(1) nhém mueoi nhirt thiét nhdp: cac d& muc quan tudng néy c6 muc dich tip cho hanh gia
phdi quan sat that ky cang ve dbi twong, dugc cu thé hod dudi hinh thirc vét chit nhu Dit,
Nudc, v.v (trir hai nhuit thiét nhdp Khong-xie va Thike xiz), khién tAm phai tru lai ngay trén
dbi tuong, (hét chay 16ng bong duogc nira) dé som dic duge Dinh tam.

(2) nhom mudi tudng bt tinh: cac d& muc quan tuong ndy dua trén su /quan sat mot thiy ma
1 roi ngdy qua ngay, cho dén khi chi con lai nhitng khuc xwong vun tring héu. Déi tuong
quén sat nhu thé vira do, vira gém ghiéc tt 1am khoi 1én trong tdm hanh gia tu tudng nham
chan va tu tudng vo thuong, nhd d6 ma diét dwoc di kién va thurong kién.




(3) nhom muoi niém: céc d& muc quan tudng néy kha ai hon mudi d& muc trude; tix niém Phdt
cho dén niém an tich, hanh gia giit duoc nhitt tam vé& dé tai dang niém, ddng thoi phat trién
dugc niém tin da sin c6 vé Phat phap.

(4) nhom bén tim vé luong: cac d& muc quan tudng nﬁy can di doi véi sy thue hanh, va nho
d6 ma mo rong dugc tam di tir viée tw loi chuyén sang su loi tha, dep bd dugc mbi doc to 16n
14 sdn hdn, tao duge bén dire tanh cao qui.

(5) nhém thir ndm ¢ vé "linh tinh", néu bén dé muc ching lién quan v&i nhau chit ché:

- quan vé& T dai, quan trong & chd gitip hanh gia nhin thiy va nhan ra duoc bdn thé cua
muon phap;

- quén vé thire an bét tinh (c6 1€ ta nén xép vao nhom tht hai) dé khién hanh gia tap
nham chén vé sy an udng;

- hai d& muc quéan tuéng chot, xét vé hai cdi vé so hitu xtr va phi tuéng xt, danh cho
cac buc da tu hanh cao.

3) Khé ma nhin thay hiéu lye ciia hanh xi khi con chwa thwe tip vé hanh xir d6.

Phén thit hai ctia Phém 7 néi vé chin cach do theo d6 ma ta biét rd dugc cac hanh xr cung
hi¢u Iyc cua chiing doi véi viée tu tap. Di€u nay hoi kho, vi chua bi€t cac hanh xt ra thé nao
thi 1am sao hi€u dugc hi¢u luc cua chung, hoa chiang nghe ndi, thi hicu theo trén ly thuyét vay
thoi!

Tuy nhién, ciing xin c6 géng tim hiéu thém vé& chin cdch:

(1) do Thién:

- dua dén thién ngogi hanh: cac d& myc niém (trir niém than va niém hoi thé), quan ti
dai va quan thirc an bat tinh;

- dua dén So thién: muoi tuong bat tinh va niém thdn;
- dua dén Tam thién: quan ba tam vé luong: tur, bi, hi.
- dua dén Tir thién: tam nhirt thiét nhdp dau, va niém hoi thé, quan tam xd.

- dua dén Dinh & ¢i v sdc: hai nhit thiét nhdp chot va hai quan tuéng cudi cing, vé
Khong-xtt va V6 so hitu x1r.

(2) do sw viegt lén thing:

Vot thang lénla muon noi tdm thoat dwoc rang budc ciia ¢di duc gisi, 1an lugt vuon 1én cac
¢bi sdc gidi, vo sdc gidi. Nhu thé, khi thuc tap, dé muc quan tmfng nao con lién hé dén coi
duc gidi, voi hinh sac tho, thi zam ching virgt lén thang dén hai cdi kia duge. Luén van c6 ké
13 dé muc nao giup tim vuon 1én dwoc, @& muc nao khong.

(3) do ting truwong:

Tang truong 1a lam cho 16n thém Ién. Cai gi dugc su thyc tdp cac hanh xir 1am cho tiang
trudng? Do 1a tdm. Luédn van c6 néu cac hanh xt nao lam tdm tang trudng.

(4) do nhdn duyén:




Tiéu muc nﬁy y mudn néi, cac hanh x& tao didu kién (= nhan duyén) cho viéc chiing dic than
thong, hay phat trién Hug kién (= Ti-ba-x4-na, Vipassand). Luan vin cho biét tam nhut thiét
nhdp dau va nhirt thiét nhdp vé Hu-khong thi tao diéu kién cho sy chimg déc thin théng. V3,
trir d& muc phi tuong xir ra, 37 hanh xir khac déu tao diéu kién cho sy phat trién Ti-ba-x4-na
(= hué kién).

(5) do sw twong:

Mubn hiéu tiéu muc ndy, trude phai hiéu sy phén biét gilta sw twdng va ban thé (xin xem lai
Phin giai nghid cac chit kho & hai chit si nedng va ban thé). Luan van cho biét:

- 21 hanh xtr lay su tuong lam dbi twong quan twong: 9 nhut thiét nhap dau + 10 tudng
bét tinh + 2 niém vé thdn va hoi the

- 12 hanh xt lay ban thé 1am dbi twong quén tudng: 10 thién ngoai hanh (xem lai fiéu
muc (1) vé do Thién & trude) + nhut thi€t nhdp veé thic + phi tudng x1.

- 5 hanh x 14y sy chdng phén biét sy tuéng va ban thé 1am dbi tuong quén tuong: 4
tam vo luong + vo so hiru xu.

Mudn hiéu dugc phé"m ¢con lai cta tiéu muc nﬁy (trang 67, 68), can phai c6 su thuc hanh vé céc
hanh x@r, méi thay dugc td ngi su, ngoai sy xdy ra trong va ngoai tdm. Chi nén doc ludt qua;
mot khi thuc hanh xong, s€ xem doan nay k¥ lai.

(6) do thit thing:

Trong tiéu muc ndy, Luan van cho biét hanh xt nao dé dwa dén Dinh lyc nhit, hodc Niém.
Tuong hay Hu¢, va goi cac hanh xu d6 la dinh thing, niém thing, twong thing, hoac hué
thang. Tai sao lai dwoc nhu thé, 1y do c6 néu trong Luan vin, khi thyc tip xong, ta s& chimg
thiy rd thém.

(7) do cdnh gigi:
Tiéu myc ndy tring véi tiéu muc sb (2) virot thing lén: céc hanh xii do sy tu tip ma khién tdm
hanh gia vuon lén tir canh gi¢i duc 1én dén cac canh gidi sac va vé sac trén cac tung Troi. Do

vi dbi tuong quan tudng thude vé duc gi6i nhu quén tudng bt tinh, nén cc hanh xir vé tuéng
bat tinh chang thé khién sanh 1én c5i sac va vo sac duoc. Ké ciing d& hiéu.

(8) do nim giir:

Ndm giir ddy 1a tdm dang ndm giit fwéng khi thye tap. Thi du quan ni¢m hoi tho, tim theo ddi
hoi tho khi vao thi dung vao miii, khi ra cling cham vao mili, lay chd dung cham d6 ma quan
sat sy di dong cua hoi thé, d6 13 ndm lay twdng cua hoi tho. V& c4c hanh x khéc, doc k§
Luan vian sé thiy 1o rang va biét 161 ndm gid dé kém tam phai tru lai vao tudng do.

(9) do tanh hanh:

Trong Phat gido c6 mét nguyén tdc can ban va mdt phwong phdp gido duc, ma ngudi Phat tir
can nam ving:

Quan twéng dé thanh lpc tim y, nho tim y thanh tinh dé siva d6i tinh hanh theo
ding con dwong gidi thodt.

Nguyén tic cin ban trén day dugc 4p dung bing phuong phap gido duc niy:

Ldp di Idp Igi nhiéu ldn cho thét thuin thuc.




Ném ving dwoc nguyén téc va phuong phap néu trén, 16i doc tiéu muc Do tdnh hanh nguoi
(céc trang 70 va ké tiep) trong Ludn vin, moi thiy tim quan trong ctia Phdm 7 ndy; vi c6t 16i
ciia Pham ndm tai day: dung qudn twéng sta tanh hanh.

Nhu da hoc qua & Phén} 6: Phdn biét Tanh hanh, c6 hai hang tanh hanh, (1) tAnh c6 khuyét
diém, (2) tanh c6 wu diém.

(1) stra khuyét diém:

- ngudi tham dyc: ding quan bat tinh twdng d& dbi tri 1ong ham mudn; chua nén tu bon
tdm vo luwong;

- nguoi sdn hdn: dung quan tdm vé luong tir, bi, 8 @6i tri lai sy gian hon; chéng nén tu
bat tinh twong.

- ngudi si mé: ding quén niém tik, quan fir dai dé thém nd lyc 1am tang trudng tri hué.
(2) tang wu diém:

- nguoi tdnh hay tin: tu mudi niém, nhit 1 niém Phdt khién ting 1ong tin sin c6 noi
Tam bao

- ngudi tdnh ¥ tri: nén quan tir dai, niém an tich, & gia tang  tri sdn thim sau;

- ngudi tanh ham hiéu biét: nén ni¢m hoi thé dé an dinh cac loan twéng, va quén gidi
phdn biét (tit dai) dé lam tang truong thém sy hi€u bict von san co.

O cubi Phém 7, c6 su phan biét giita cac hang ngudi tuy theo tri thong minh c6 bén nhay cung
khéng, sép thanh nguorl don can, ngudi loi can. Duong nhu y trong Luan van cho rang vdi cac
ngum qua ngu si, goi 14 vé cdn, thi ching nén day tu cac hanh xi. T6i chang nghi nhu vay, vi
bét cir ai ciing tu theo Pao Phét dugc ¢, ching qua chua gap duge mot vi Théy gi6i b1et cach
day ma théi. Thién nghi, dAu it thong minh cach miy di nira, bén chi ma day cho ngudi 4y
niém hoi thé chic ciing dugc it nhiéu hiéu qua.

044. Suy gAm vé Phim 7: Phan biét Hanh xit.

1) Mém com qud thinh soan: Phém 7 liét k& c6 dén 38 d& muc quan tuong dé cho hanh gia,
hay vi Thay lya chon ma day, hay tu tép. That 1 qua thinh soan, mft mam com that day, khién
nguoi so co cb sy boi roi, chang bi€t an mén nao trude, moédn nao sau!

Viéc chon Iya d& muyc dé quan tudng triede nhit 1a phai xét 1 tdnh hanh nao phu hep véi aé
muc nao; néu chon sai, hay chon sot, ching nhimg 1au dem lai két qua, ma nhiéu khi con gy
l4m tr& ngai, d& sanh ra chan nan, rdi phai bo cudc giita duong.

Pau can thuc tap du 38 d& muc, néu may chon dung mét & muc s6m dua dén Dinh tam, thi
cac dé ‘muc khéc con lai, néu co du thoi gio, thir tap qua cho bidt vay théi, vi minh da "cé du
von" r01 Vén d 1a ngay budi dau, chon phai ding. Néu kém may man thi sao? Thi ¢t chon
lai, rdi thir t&i, thir lui, rat kinh nghiém, va bén chi thi thé nao rdi ciing... gip.

2) C6 hai d& muc d& cho ta thi nghiém va rat 1iy kinh nghiém: (1) niém hoi thé, (2) niém
mueoi danh hiéu Phdt.

Dén Pham 8: Phdn biét Hanh mon, hai d& muc niy sé& duoc gidi thich cdn k& va chi cach ap
dung tuong tan. Diéu nén suy gdm ngay by gio 1a, dimg thiy sy gidn di cia dé& muc, nhit 1a




vé hoi thd, ma xem thuong, vi phdp quan ndy mot khi dé thanh tyu thi ching dén cip Tw
Thién.

Phep ni¢m Phdt & déy, méi xem qua tuéng dau chang khac voi phdp mon Tinh do. Tuy ¢6 chd
giong, vi cing mot dé tai niém Phdt, nhung c6 nhidu dlem té nhi khac nhau, nhtt 14 giai doan
chuyén tir thién ngogi hanh sang an dinh. Phim 8 ké tiép day s& vach 16 cach ap dung niém
muoi danh hiéu Phdt sao cho chong dén két qua.

3) Dé tam chdm dut Phan Suy gim v& Phdm 7: Phdn biét Hanh xi, xin thua thém mot diéu:
Liét ké 38 d& muyc quan tuong, Ludn van chi n6i phét qua, doc thiy kho hiéu, xin doi dén
Pham 8: Phdn biét Hanh mén, mdi & muc s& dugc giai thich thém. Diédu quan trong lac nay
la: ding thdy nhiéu ma ngai. DA doc Ludn van va Phén Tim hiéu dén trang niy r6i ma con
mudn doc thém nita, d6 1a d4u hiéu cia sy bén chi, sém mudn chi ciing s& dua dén thanh
cong, ching nhleu thi it, hay ndi cho cung ma nghe, dau chéng tu tap dugc chut gi, cai "viéc
doc so so qua” cling da 14 nhan duyén tdt tao ra dwgc chut chit phuée bdo vé Igu rdi d6. Xin
hdy ¢ ging tiép!
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