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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phén Tim hiéu Phim 8: Hanh méon

Chi 2: Nhi Thién dén Phi twéng dinh.
Cic Nhirt thiét nhip khc.

Chuyén tzép Trong Phim 8 ban vé cac Hanh mon, riéng Chi 1 da xét qua Nhart thiét nhdp Pia
vaSo T hzen cung céc 7} hién Chi cia cap Thién déu tién nay. Noi Chi 2 déy, Luén van trinh bay
tip cac cdp Thién va Pinh, cach lam the nao dé vuot qua tur cp thip dé tién dén buc cao
nhut. Sau d6, Luén vin lai giang tiép v& murdi Nhirt thiét nhdp.

051. Nhan xét tdng quat vé bd cuc ciia Chi 2:

Nhu da biét, Pham 8: Hanh mén rét dai, trinh bay céc chi tiét vé dwong 16i thyc hanh qua 40
mon hanh xir tat ca:

- 10 nhurt thiét nhap,

- 10 tuong bat tinh,

- 10 niém,

-4 tdm v0 lugng,

-4 dai,

- V6 s6 hitu xur, Phi tudng xir va
- Thirc an bat tinh.

Riéng Chi 1 vira qua d trinh bay Nhi#t thiét nhdp Dia chua xong di budc sang qua Thién
ngoai hanh va So thién, cing véi ndm Thién chi ctia cip Thién ndy. Pén Chi 2, Luan van tiép
tuc nodi dén ba cip Thién con lai va bdn cip Pinh. Phin con lai ciia Chi 2 néi nét vé Nhit thiét
nhap Dia va cac nhirt thiét nhap khéc, ciing chua hét, phai l4n sang dén ba trang diu ciia Chi 3
md&i dirt vé mudi Nhit thiét nhap.

L§ ra, L}lén van nén pc’)i qho hét ca ‘10 Nhtrg thiét nhdp trong mdt Chi, xong 10i & ban dén bén
cap Thién: tr So Thién dén Tt Thi€n, va bon cap Dinh: Khong dinh, Thie Dinh, V6 s¢ hiru
xtr Dinh, va Phi tuong phi phi tuéng xir Dinh, trong mdt Chi khac, chac s€ dugc dé hiéu, dé
nhé hon.

Tén trong su sip xép trong Luan van, Phin Tim hiéu sau day vé Chi 2 nay, gdm co:

(1) Tom lugce cac y tudng trong Chi 2, theo thr tu da trinh bay trong Luén van;
(2) Dan bai so lugc cua Chi 2, rut tir ban tom lugce trén
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(3) Tim hiéu nghia cac chit kho;

(4) Khai trién thém vai ¥ tuong trong Luan vin, chii trong dén sy thuc hanh cac cip
Thién va Dinh;

(5) Suy gAm vé Chi 2.

052. Thir tom tit cic y twong néu trong Chi 2:

Sau khi xét qua ndm Thién chi cua So Thién & Chi 1ctia Phim 8: Hanh mén, Luan van lan luot
trinh bay céc giai doan, tir thip dén cao, ciia ba cép Thién con lai, va budc sang bn cdp Dinh,
Hu-khéng Binh, Thirc Dinh, V6 s& hiru xit Dinh va Phi tuéng phi phi tuéng Dinh. Phin con
lai ciia Chi 2 quay vé& v6i cac Nhirt thiét nhap, nhung hai Nhirt thiét nhap chot 1a Nhurt thiét
nhap vé Hu-khong, va vé Thirc lai dwoc noi lan sang ba trang déu caa Chi 3.

Mé dau ph?m trinh bay v& Nhi Thién, Luan van ké lai thi du con bé nii, con chua ranh duong
di nude bude ma mudn di dén ddng co la, gléng nude méi, nén phai quay vé chén cii, nhung
ching thanh cong dugce. Thi dy khuyén ta, can phai thye hanh cho that thuén thuc mot - giai
doan xong r0i m&i budc sang giai doan ké; néu khong, dau co trd lai budc cii ciing ching
duge két qua tét nhur trudc.

Vé6i mdi cap Thlén cin pha1 thyc hanh cho dén luc duoc "t tai" nghla la tap cho dén mirc
tuy tam minh mudn nhdp vao Dinh va xudt Dinh ra dugc an twong, roi moi tinh chuyén tap
sang cap Thién ké tiép. Khi da tap that thuin thuc & cap So Thién r01 nhan thay chc thiéu sot
cud So Thién va cic cong dikc ciia Nhi thién, biy gio hanh gia mai nd lyc 1an luot nwong theo
céc Thién chi ciia Nhi Thién ma déc Dinh ciia Nhj Thién. Va ctt nhu thé, véi thoi gian cong
phu khé tap ma 14n luot t chimg déc Tam Thién va T Thién. Ludn vin c6 néu 13 cac thiéu sot
va cdc cong dire ciia méi cap Thién, ciing véi cae Thién chi lién hé.

Dén cp Dinh, tir Hur-khong Dinh, qua Thitc Dinh, V6 s¢ hitu xit Dinh dén Phi tuong phi phi
tuong Dinh, Luan vén van theo 10i trinh bay ndy, & moi cap c6 nhiing thieu sot va nhimg cong
dire, cung cach tdc y thé nao d€ vuot thang lén cap trén.

S& di dang noi vé Nhut thiét nhap Dia, Luan vin quay sang ban dén bbn cip Thién va bén cip
Dinh, la vi hanh gia nhé nwong theo mot Nhut thict nhap ma tu tap lan lugt s€ ching déc duoc
cac cip Thién dinh, vi thé Ludn vin cin c6 nhimg 16i giai thich 1o rang vé& Thién dinh trudc
khi duyét qua cac Nhiit thiét nhap khac con lai.

Chin Nhut thiét nhdp, t1ép theo Nht thiét nhap Dia 1a cac Nhirt thiét nhdp Thiyy, Hoa, Phong,
Xanh, Vang D, Trang, Anh sdng, Hu-khéng va Thire. Céch thirc trinh bay cac Nhit thiét
nhap ndy rat vén tit, chi néu ra cdch tao ra Nhut thiét nhap, cach giii fudng bi phan, cing cic
cong dirc khi déc Pinh. V& cac chi tiét khac, Luén vian moi nguoi doc quay lai xem ¢ Nhiit
thiét nhdp Pia, di biét qua réi. Nhu thé, chi cin doc ki va thuc tép chu ddo Nhut thiét nhap
Pia, con cac Nhit thibt nhap khéc chi nén doc qua cho biét ma thoi. Néu thay thich va phu
hop v6i cin co ctia minh, thi c6 thé theo mot Nhirt thiét nhap nao d6 ma tu tap, tuy nhién nén
doc k¥ trude cac chi tiét noi Nhirt thiét nhap Dia, ddy di hon.

053. Dan bai cia Chi 2:

L. Nhdp dé: Thi du con bé nuii, con chua biét duong di, muén dén ddng c6 la, t6i noi ching
duge ma quay vé chén cii ciing ching xong.

IL. Thén bai:
A. Cdc cap Thién:

1. Nhi Thién:




11. Thiéu s6t ciia So Thién: tinh déng cua gidc va qudn khién cho Pink thanh
tho;
12. Bén Thién chi cép Nhi thién: noi tin, hi, lac va nhirt tam.

2. Tam Thién:

21. Thiéu sot ciia Nhi Thién: hi con dong khién cho Pink thanh tho;
22. Nam Thién Chi cua Tam Thién: xd, chdanh niém, chanh tri, lac, va nhut tam.

3. T Thién:
31. Thi’éu sot ctia Tam Thién: lgc qua gén voi hi 1a ké thu gay tré ngai cho Dink.
32. Thé nao 1a xd ni¢m thanh tinh?
33. Ba Thién chi cua Tu Thién: xd, niém va nhiet tam (= xa niém thanh tinh).

B. Bon cdp Pinh:

1. Hu-khong Dinh:
11. Thiéu sot cua Tu thién: con dua trén sy vat vé sic chat khién cho Dink thd
12. Diét doi tuong cua séc, tac y vo bién
13. The nao 1a Khong-xir?

2. Thirc Pinh:

21. Thiéu sét cta Hu-khong Dinh: con g?m véi sdce tuong nén Pink van con tho;
22. Noi Khéng-xit, tac y v bién 1én khién thanh ra vé bién thirc xir.

3. V0 s¢ hitu xt Pinh:
31. Thiéu sot ciia Thirc Dinh: con gan v6i Hu-khong, ket vao tuong vo bién,
khién Pinh van con tho; 3
32. Tanh vo phan biét va rong rang cta Vo so hitu xir.

4. Phi tudng phi phi tuong Dinh:

41. Thiéu st ctia Vo sé hitu xir Dinh: con gin voi tudng phan biét khién Pinh tho
42. Noi vo tuong, dut tudng, khién con chut it twong té nhi.

C. Cdc Nhit thiét nhdp con lai:
1. Nhirt thiét nhap Thaiy:
11. Nam cong dire ciia Nhirt thiét nhp Thiiy khac voi nhit thiét nhap Dja.
12. Cach tao mot NTN Thuy dé quan tudng
13. Céch gitr rong Nuor.
2. Nhut thiét nhap Hod:

21. Nam cong dtrc cia NTN Hoa.
22. Cach tao ra NTN Hoa
23. Céch gitt tuong Lira.

3. Nhut thiét nhap Phong:




31. Ba cong duc cua NTN Phong
32. Céach tao ra NTN Phong
33. Cach giit tuong Gio.

4. Nhirt thiét nhap Xanh:

41. Bbn cong dirc cia NTN Xanh
42. Cach tao va gitr turong Xanh

5. Nhurt thiét nhap Vang:

51. Ba cong duc cua NTN Vang
52. Cach tao va giir tuong Vang.

6. Nhut thiét nhap Po:

61. Bén cong dirc ciia NTN DG
62. Cach tao va giit tuong Do.

7. Nhit thiét nhap Tring:

71. Tam cong duc cua NTN Trdhg,
72. Céch tao va gilr tuong Trang.

8. Nhrt thiét nhap Anh sdng:

81. C6 8 cong dirc nhu NTN Trang,
82. Cach tao va gilt twong Anh sdng.

9. Nht thiét nhap Hu-khong.

91. Hai cong durc riéng cua NTN Hu-khong
92. Cach tao va giit tuong Hu-khéng

10. Nhut thiét nhap Thitc.
054. Tim hiéu nghii cac chir kho:

Thoai that: Thodi = 1ui lai; thdr = bi mét di. Bi sw thodi thdt c6 nghia 1a gdp phai kho khin
tién 1én chang dugc phai lui lai va bi mat di két qua trudce.

Tu tai: Xem lai Tim hiéu Phim 2, tr. 344; Ph.8, tr. 418

Thiing diéu: Xem lai Ph.8. tr. 415.

Hoa hiép: Hoa = hop nhau ma chang chéng dbi nhau; Hzep hop = gom chung lai, tu lai.
Chdng téc y hoa higp véi So Thién, c6 nghia 1a ching khéi ¥ twéng ndo c¢6 lién quan dén hay
phit hop vai So Thién nita.

Thuyét minh: Thuyét = n6i; Minh = sang; Thuyét minh = giang 16 thém.

NQi tin: Ngi = bén trong; Tin = tin tudng. Gin nghid voi chit ze tin, tin & sttc minh. Ngi tin 1a
niém tin & bén trong 1ong phat ra; c6 khac véi su tin tudng do nghe theo ké khac.

Nhirt tanh: Nhit = mot; tanh = ban tanh, tanh dac thu. 7dm tro thanh nhit tanh, c¢6 nghid la
tam tré nén thuan nhut, chang bi cac viéc khac 1am thay doi tanh chat di. Trong khi nhirt tim




chuyén chu dén mot dé muc duy nhirt, con tdm nhiet ténh tngung su giac quan, gitt yén ban
tanh ctia minh, ching phong di, an tinh trong thé bt dong. Sy phan biét gitra nhiit tdm va nhit
tanh dugc ghi rd tai cau: "Nhit tdm noi Nhi Thién c¢6 kha ndng diét ca gide va qudn, khién cho
nhurt tanh khoi lén noi tdm va tam thanh nhut tanh."”

K¢ thu: Trong cau: "Vi gan véi gide qudn 1a ké thil, ciing véi néi mimg (hi) tran ddy vudng
vit, cho nén Nhi Thién thanh tho.", chit ké thu dugc dung vai nghid bong, tirc 1a viée gay trg
ngai cho ta, nhu ké thu cia ta vay.

Thing Bh?m: Thcfng~= hon, hay giéi hon. Chdng dic duwgc thing phdn, ¢6 nghii la ching déc
duogc cho hay hon cho vira dugc.

Xa: Doan Luan vén T hé ndo la Xa? ¢ hai trang 105 va 106 gidi thich chir Xa rét ti mi, v6i qua
nh1eu chi tiét, c6 thé giyra 16i ram Xin nhé6 nghid goc ciia Xa 1a budng bo, chang dé vuong
méc; trai nguoc v6i chap thi, cé chap Nim virng nghid gbc ndy xong, s& xét dén cdc logi
xd: tam loai va ba loai v.v. m&i chang bi tran ngap.

1. Luén van Vlet "Xé c6 nghid la giik sao cho chdng lui ma chdng (6i, tam diroe binh
dding”, chu ndy c6 nghia 14 khi X, thi tim gifr myc trung dung, ching nghiéng vé bén
nao ca.

2. Luan van ké tdm logi Xa, that ra d6 1a chit Xa dugc dung trong tdm viéc khac nhau:

21. Xd noi ndm cdn: tirc 1 giit sy thing bang gitta ndm cdn (tin can, tinh tn can,
niém can, dinh can, hué can), vi nhu qua voi tin (¢in can) ma quén sy suy xét cia
hué can.

22. Tinh tdn xd 1a ching ¢ géng, tinh tin thém nita. ‘

23. Kién xa: (kién = thay) 1a vi thiy biét rd nguyén nhdn gdy ra khé, nén méi xa
b6 chéng theo.

24. B6-dé xa 1a mot trong bay yéu t6 ciia su gidc ngd, goi 1a thdt gidc chi;

25. V6 luwong xa 1a tam vo lugng thu tu: s, bi, hi, xa.

26. Luc phan xd 14 sy budng bé clia cac gide quan, ching bam niu chit vao ddi
tuong;(luc phan = sau giac quan)

27. Thién chi Xa: Xa 13 tén mot thién chi & Tam thién

28. Xa niém thanh tinh: tén Thién chi & Tt Thién.

3. Ba logi Xa: tén dat cho ba loai Xa ndy rat khé nhé, chang qua d6 1a sy xa bo dudi ba
hinh thirc nhiéu it khac nhau:

31. Xa tuwong ung thira (thira = chiéc xe, & day, dua ta dén Dinh): 14 sy xa bo vira
phai, chang qué gip ciing ching qua huon, du dé nhap vao Dinh;

32. Xa thiéu kinh doanh: tam xa bd van con lo tao dyng, con nghi dén viéc khac
cht it;(kinh doanh = tao dung)

33. Xd vé kinh doanh: tim xa bé dén mirc bat dong

T niém xit = Bon linh viec quan ni¢gm: Trong Kinh Tt Niém Xu, Duc Phét day cach nuwong
theo hoi thé dé quan tuéng bén 1anh vuc: (1) thén bét tinh, . (2) tho 1a khé, (3) tdm 1a v
thuong va (4) phdp (su vat) 1a vo ngi. Chi 4 ciia Phdm 8 ndy s& chi 15 thém.

Chénbh tri: Chinh = chon chanh; Tri = tri hu¢; Chdnh tri d6i ngugc v6i ta tri. O cudi trang
106 dua ra bon loai chanh tri, méi doc qua rat kho hiéu.

1. Hitu nghid tri 14 giir sao cho bdn oai nghi duoc té chinh, khi di, dimg, ndm, ngdi (Sao
lai goi 1a hitu nghia?)




2. Ty twéng tri 14 tri nhdp vao Khong-xu, c6 18 ddy 1a tri ching con sw phan biét nita?

3. Bdt ngu si tri 1a tri hiéu biét tim phap & thé gian. Tam phap nao? D6 1a tdm ngon gid
thoi dén ma ta phai ang pho cho thich nghi: loi, suy (bi thiét hai), sy (ndi xau), duw
(khen), xung (tan duong), co (ché), khd, lac.

4. Hanh xit tri 1a noi hanh dong, biét xtr sur sao cho ¢o tri suy xét. C6 1€ tri néy d& hiéu
nhut, vi thyc t€ nhut va can thiet nhirt trong doi song hang ngay.

Khai thong: Khai = mo ra; Théng = thong sudt, ching tré ngai. Khai théng 1a mé ra dé chi
day cho ké khac.

U cin: Un = lo au; cdn = ngudn gde. Uu can 1a gbe lo

X4 lac = ddy 1a nidm vui do xd gy nén, tirc 1a mot niém vui vi chdng khé ching lac, lang
lang, nhe nhang.

Thing qua: Thing = tot, hon; Qua = két qua, quéa vi. Ddc thing qud 1 duge két qua tdt 1im,
hoac qua vi cao hon.

Vé bién: V6 = ching c6; Bién = bia, ranh gidi, gi6i han. V6 bién 1a ching c6 gi6i han, ching
¢6 bo bén nao.

Poi twong: Poi = hién trude mat, twong ddi; Twdng = tu tuong. Poi tuong 1a tu tudng nhan
c6 mot sy vat nao trudc mat ma khoi 1én, Thi dy: khi mat thiy dat, thi tdm 1ién nghi dén cuc
dat ching han; y nghi vé cuc dét 4o 1a déi tuong.

Hu-khéng: Hu = chang c6 thét trén thuyc té; Khong = rong rang Vavang lang Hur-khong
thong thuong dugce hiéu 1a Khéng gzan khoang tréng bao trum tAt c4 moi vat ma chang chtra
dung bét ctr sy vat ndo. Hu-Khong-xir 12 noi hoan toan rdng véng, ching co bo bén, chang biét
¢6 tu bao gid va ching hé tiéu diét di. Luén vin noi hai trang 114, 115 mo ta ddy du vé dac
tanh cua Hu-khong.

Siic phap va Vé sic phap: Xem lai trang 420.

Vo sé hiru xir: Vo= chang co; So= noi, chon;Hitu = cd; Xir = vung, cdi. V6 s¢ hitu xir nghia
1a c6i chang con c6 su vat ndo ca. Vé so hitu xir khac voi Hu-Khéng-xir vi Hu-Khong-xt van
con c6 cai khong; cdi VO s¢ hitu xt hoan toan vang bat.

Phi twéng phl phi twéng xi: Phi = ching phai Twong = tu tudng. Coi Phi twong phi phi
tuong 1a ¢di ma chi con chut it tu tudng, goi d6 la tu tudng cling ching phai, ma bao d6 dau
pha1 1a tw tudng thi ciing sai. Tai sao? Cdi Hu-khong chang c6 sy vat, lam sao biét, phai nho
¢ y thire de biét; tirc 1a con o thire & ¢5i Hu-khong. Dén c6i Thike xit rdng rang, nhung biét
duge sy rong rang d6 1a nhd c6 sw phdn bi¢t ra dugc tanh cach vo bién cua cdi dy. Cai gi da
1am cho c6 sy phan biét, d6 14 vin con ¢6 tu tudng noi thire. Chim dit sy phan biét do, chinh
1a cong vie cua phi tuong phz phi nrong, tire 13 phén tu twéng it oi con sot lai noi ¢di Dinh
cao cip ndy. Su rong véng gia tang tur cdi Hu-khong, qua Thirc xu, dén V6 s6 hiku xik 1di t6i
¢0i Phi twong xu, van chua vang tron ven.

An tudmng: An = yén én; Twong = tbt lanh. Xudt khéi Pinh dwoe an twong nghid 1a chdm dut
buoi toa thién trong su an lanh, thoai mai.

Lau tin: Ldu = ri chdy, nghia bong la cac ph,ién ndo tir bén trong tam 10 ra ngoai; Tdn = dut
han. Tu hanh déc /du tdn la ty minh ching thay tat ca cac phi€n ndo noi minh déu cham dut,
chang con du sot lai chut nao. D6 1a néi dén buc A-la-han.




Kién Pao: Kién = théy Dgo = con duong; dudng tu gidc ngd va giai thoat. Duong 16i tu
hanh thudng chia ra bon giai doan: (1) Kién Dao, (2) Tu Dao, (3) V6 hoc Dao, (4) Phat Dao.
Theo Phat hoc Tir dién Poan Trung Con, do s tinh ngd ma kién Pao; do sy thay Dao ma u
Dao; do tu theo Dao ma dic dugc buc V6 hoc Pao, tire 1a buc da hoc xong ve Dao, ching cin
hoc thém nita; ddy 1a cap A-la-han; tir V6 hoc Pao tién tu thém dé dic dugc Phat Dao.

Séc dinh: Sac = ¢Bi sdc giGi; Pinh = tinh trang an dinh tim quy vé nhit tim. Chit sdc dinh 1a
n6i dén bdn cip Thién tir So. thlen (da lia dugc cbi duc gidi, nho su ly duc), Nhi Thién, Tam
Thién va T Thién, vi bén cép ndy con dua theo sdc chat. Tir ¢0i Hu-khéng, qua Thire xtr, VO
s6 hitu xt, dén Phi tuong xi, vuot qua dugc sic gidi, nén cac cip Dinh ndy thudc vé dinh vé
sdc.

Dién dao = nghiéng nga, 16n nguoc qui, dao trén xuéng dudi, dudi 1én trén. Y noi: nhan 1Am
su vat nay voi su vat khac, trai nguoc han. Thi du trong Luan van rat khoé hiéu.

Theo kinh Phap bao dan, c6 bén dién dao cua hang pham phu: (1) v6 thuong cho la thuong;
(2) Khé ma thay ra Lac, (3) v0 ngé ma cho la ngd, (4) bét tinh ma cho 1 tinh. Nhung hang
Nhj thira (Thanh vin) vi ¢é chp ma méic phai bbn dién dao khéac: (1) chon thudng ma cho 1a
v0 thudng; (2) chon lac ma cho la khé; (3) chon ngd ma cho 13 v6 ngd; (4) chon tinh ma cho 1a
bat tinh.

Ngii ’nghich: Ngﬁ = nim; Nghich = t01 nghich, t0i nang. Nam t0i ngii nghich phai sa dia nguc
la giét cha, giet me, giét A-la-han, lam chay méau Phat va pha hoai Tang doan.

Duyén theo = dua theo d6 ma thay dbi theo. Cau: "Tdm duyén theo tuéng Nudc”, c6 nghid 1a
tam bam chat vao tuong nudc, gitt gin tudng nude d6 mai trong khi quan tudng, chang nght
dén viéc nao khac.

Phong twéng: Phong = gio; Tuong = tu tudng. Phong tudng 1a tu twong vé gi6 (y nghi vé
gi0), khac vai phong tuwong 1a tudng gio, (khi giéo cham vao than cdm thay mat).

Hoang twéng: Hodng = mau vang; Tuwdng = tu tudng. Hoang tudng 13 tu tuéng v& mau vang.

Thanh tinh giai thoat: Thanh tinh = trong sach; gidi thodt = thoat khoi sy rang budc. Khi
quén tuéng vé Nhit thiét nhap Xanh thanh c6ng thi ddc dwoc thanh tinh gidi thodt; didu ndy
6 nghid la trong tdm gitr dugc ddc tanh ciia mau xanh, chdng con xen Ion véi cde mau khdc,
dic dwge sy thuan nhirt, tinh khiét ciia mau xanh. D6i v6i cac mau khac, khi quan tuong Nhirt
thiét nhép lién heé, ciing dic thanh tinh gidi thodt twong dwong nhu thé.

Ché ngu: Ché = dit ra qui téc bat ké khac phai theo; Ngu = ngy tri, dan ap, birc bach phai
tuan theo. Cau: "Mau do ché ngu cac mau khac" c6 nghia la mau d6 ddm hon, 16 hon, lan
hon, cac mau khac.

Nhirt thiét nhap Anh sing = Quang minh Nhirt thiét nhap = Chit Anh sang dugc dung dé
dich cht Quang minh.

Tan ca: Tan = phan tan, roi rac, ché}ng tu hop lai; Cii = cau. Ifhén Tan cii trong Luan vén la
phan sau cing moi Chi, hay mo6i Pham, gom c6 céc cau ban vé cac van d€ linh tinh, roi rac

nhung c6 lién quan it nhiéu dén chu dé.

Tam-mudi: phién am tiéng Pali Samadhi, Tam-ma-dé, c6 nghia 1a chanh dinh, thm gom lai
nhirt diém.

055. Tim hiéu y nghia vai tw twong noi Chi 2, P 8




1) Tir gidc, qudn t6i vé gidc vé qudn, qua ndi tin rdi téi tim nhiet tnh 6 Nhi thién.

Sor Thién con thd vi con gide, con qudan, chua roi hén ¢5i duc gzoz vi su ly duc chua dugc tron
ven. Trong khi tu tap nhén thiy cac thleu sot cua viée gidc quan, khién tdm con ling xang, dé
nghiéng vé loan dong, nén khéi ¥ mudn tién 1én Nhi Thién t& nhi hon. Té nhi hon vi gzac quan
ngung, tam tré nén bot loan dong, d& an tru lai. Tién t6i tinh trang ndy tam dic duoc vé gidc,
V6 qudn, mdt tAm trang nging nghi, dua dén s fin nfong bén trong, goi la ngi tin, 1am khoi
sanh 1€n Ai va lgc. Nho 6 sy khinh an, nhe nhang cuia niém vui trong tdm (/gc), nén tim dé
déc Dinh, goi 14 tdm nhirt tanh, nghid 1a da mét di sy gidc qudn ling xang, tam an try lai, chi
¢6 mdt tanh: tanh cua tim biét minh tru lai noi chinh minh. (C6 khac v6i nhit tdm & Sor Thién,
vi khi nhirt tam, thi tim tra vao diém duy nhit cua dbi twong, con khi tdm nhirt tanh & Nhi
thién, thi tim dung lai va an tru noi chinh tam).

Vén d& quan trong trong giai doan niy 14 cach chim dirt gidc quan, didu ma ta ching thiy
Luén van chi rd timg budc mdt cho ké so co mai tap Thien.

2) Tir hi lac qua xd dén xd niém thanh tinh.

Tu Nhi thién, qua Tam Thién dén Tir thién, Hi va Lac ching con dong vai trd quan trong nhu &
cap So thién nita, tirc 14 gitip tim cam duoc su khinh an, sang khodi ma dé di vao Dinh. Hi
vén tanh dong, nhur Ludn van noi:(trang 105), khién chang thé khdi Ién cac thién chi khdc Néu
dinh mdc ldu vdo Hi, dt phdi tht bai...chdng ddc dirge cdc thiang phan." Hi va Lac khén khit
nhau, rit kho phan bigt, dung nhu thi du trong Luan van, "ciing tuwa nhu bé con di theo sat bén
bo me, néu chang bi ai nam hai vanh tai ma giit lgi." Day la giai doan dung 7r/ ma phan dodn
béng chdnh niém dé dua t6i niém xd. Xa day chéng phai 1 bé di, ma chinh 12 xem nhe Hi va
Lac; dbi voi chung, tim ching con qua du yém, 6m niu nita ma budng long ra, dé giix thé binh
than, vui thi biét c6 vui, nhung chang dé 1ong minh qua vui, cir dé cho niém vui tir tir tran
ngap ma chang lam xao xuyén, ching lam rung dong nhu budi ban diu nita. Xi dén mirc cao
nhit 1a vo khé vé lac, mot tam trang kéo dai trong thé quéan binh, tinh ling, an nhién, bit dong;
rit gan v6i xd niém thanh tinh. Dén xa niém thanh tinh, tim dang trong trang thai thanh tinh
hoan toan, ching con vudng bén diéu chi nita ca: thanh tyu dugc bén cip Thién.

Vén dé quan trong ¢ giai doan néy 1a sy phén biét mot mt gilta Hi va Lac, va mat khic gilta
Lac va Xa. Luan van ¢ chi 16 cach dung chanh ni¢m, chanh tri d€ phn bi€t va dat dén tdm
trang vo kho vé lac cung xd niém thanh tinh.

3) Vot Tir Thién qua Khéong Pinh, Thivc Dinh, Vi sé hitu xiv Dinh dén Phi tuwéng Dinh

Tir Thién ngoai hanh bude vao So thién, 1a tam lia ¢di duc gidi, di dén cdi sdc giéi. Tai sao
biét? Vi nho su lia xa cac dyc vong ma déc duoc So Thién. Tur So Thién dén Tir, Thzen la tdm
dang tr trong ¢Bi sdc gidi. Tai sao biét? Vi cac dé muc quan twong déu thude vé sdc phdp, hai
khé nang gidc qudn chuyén ciru xét dén dbi tuong, hai cam tho Ai lac thAm nhuén vao than
tAm, nén tdm con tra noi cdi sdc gidi. Tu Huf-lchong Dinh, qua Thitc Dinh, V6 s hitu xir Dinh,
dén Phi tuong Dinh vai tro cua Tudng cang noi bat, 1an ca Tho, Hanbh, dé rdi sau ciing mo
nhat dan trong B v6 sdc gzm Tai sao biét? TAm vuot qua c3i sdc gidi, tri qua Hu-khong
gioi, Thire xur, Vo so hitu xir va Phi twong xir, nho van dung Twong ma tac y: tu tac y Hu-
khong, tac y vo bién, dén tac ¥ vé s6 hifu, dé sau cing nhan thiy, nhu trong Ludn vin ¢6 ndi &
trang 118, ... con "chdng c6 twéng" méi la chon chdanh, an tich, vi diéu... Dy 1a nhd Tudng,
1di lai lia Twdng, dé an trii trong cdi vé sdc gidi.

4) Nhén xét vé cdc Thién chi ¢ méi cip Thién
O So Thién c6 5 Thién chi: gide, qudn, hi, lac, nhitt tam.

O Nhj thién c6 4 Thién chi: ki, lac, ndi tin, nhirt tdm. B6 gide qudn, thém ngi tin.




O Tam Thién ¢6 5 Thién chi: xd, chanh niém, chanh tri, lac, nhirt tam. B6 hi, thém niém, tri.
O Tu Thién c6 3 Thién chi: xd, niém, nhitt tam. Bo lac.

Theo sw nhan xét trén, thi tdm quan twéng tix tix bd hanh wan: glac va quan, bo tho uan hiva
lac, dong thoi phat trién thém (ngi tin, chanh ni¢m, chdanh tri va xa niém thanh tinh) v& Tri
hué, & thanh tinh hod Tam. Day 16 rang va ddy du: con dwong gidi thodt tim, qua bbn giai
doan Thién.

5) Nhdn xét vé nhi¢m vu va cong divc ciia muwdi Nhivt thiét nhdp.

Nhirt thiét nhap Dia duge mé ta day du chi tiét & Chi 1, Phim 8 nay. Con céc Nhit thiét nhap
khac chi dugc noi so qua, khién ngudi doc phai nén xem lai Nhut thiet nhap Dia moi khi
muon tu tap v€ mot Nhirt thi€t nhdp nao khac.

Nhu da biét qua, nhi¢ém vy chanh cua Nhut thiét nhap 13 1am noi nuong tua, hodc nhiéu nhut
ve mét, hoic vé tai, hodc vé xtic cham, dé tam gom sy chi y trén dbi twong quan sat, hu d&
tlep vao Dinh. Nhung khi tu tdp dén cac cap Dinh v& vo sic gidi, thi nhi¢m vu d6 ctia Tuong
cham dut.

MB&i khi trinh bay chi tiét v& Nhut thiét nhap, Luan vin c6 néu ra nhidu cong dirc, c6 cong dirc
thiét thyc truée mét, ciing nhu c6 cong duc lién quan dén cac than thong. Poc Luan van voi
tinh thin hoc hoi thi sy chii trong chéc s& hudng vé cac cong dirc thir nhirt nhiéu hon, vi 18 ¢6
thé kiém chimg lai bang kinh nghiém ban than.

Luén van c6 néi bén Nhurt thiét nhap ve mau sic 1a thi théng hon ca, vi dc dugc su thanh
tinh, gidi thodt. Ta c6 thé hiéu thém rang su thanh tinh d6 lién quan dén tanh cach thuin chét
clia mau séc, hon 14 su thanh tinh cua chinh #dm.

056. Suy gim vé Thién Pinh:
1) Puong 16i tu tip tiém tién.

Luén van chi 18 cach tu tap, dya theo mot Nhut thiét nhép, d8 thanh loc than tdm, nhurt 1a tam,
qua bén cép Thién va bén cip Dinh. Day 1a duong 16i tiém tién, tu tir tix  tmg bude mot, chimg
mdt cip cho dugc thudn thyuc méi bude sang cip ké d6. O day ching thay ¢6 viéce tu tdt theo
du"ong chim bay, ciing ching thiy viéc ganh nudc, bika cui ciing la Thién. Phai c6 nhiing budi
ngdi Thién dung phep, phai tuén theo 16i suy tuéng, quan chiéu ding cach, chd khong thé tiy
nghi ché bién theo y minh muén ma dugc.

Puong 16 tiém tu‘nﬁyrtuy c(rng rén nhung néu co n~6 luc, bén chi, thi chég thé nao cﬁng thau
hoach duoc it nhi€u ket qua. Neu dugc sy hudng dan tan tinh ciia mot thien su, viée dac qua
chang phai la chang c6 dugc.

biéu kién tién quyét: 71c‘)ng tin noi phuong phap da dugc Dic Phat chi day va dugc Luén van
buc A-la-han khai trién.

2) Dirng non nong ciing dirng so hdi:

Theo duong 16i tiém tu cAn nhirt 13 bén chi va viing tin. Hoi du hai yeu t6 do, su thanh cong
cam chéc trong tay, trr phi da dé cho tam qua ndn nong, mong s6m thiy két qua. V& Thién
dinh, sw mong ciu rét c6 tai hai, vi y mong ciu bén trong, phong ra, tao thanh cic ao tuong,
40 anh, v.v. roi lai tw minh 1am hai lz‘iy minh.




MB&i khi thiy ngdi Thjén thiy mot canh gii la, nén giit tim binh than. Ma chiang? Minh choc
gheo gi Ma ma Ma dén pha? Phai chang 6c tuong tuong ctia minh da "moi"” Ma t6i?

Trong khi tu tdp mot cAp Thién, ching thiy c6 mét thién chi nao d6 khoi 1én, diing nhur theo
sach vo, thi cling dung qua lo ldng. Tai sao? Vi ctr nghi dén muyc tiéu cubi cung cua mdi cép la
nhirt tdm, nghia 1a tm y gom lai, ching tan loan; d6 14 dd du roi, doi thém Thién chi ndo nita,
cho réc réi!

-00000-

Chan thanh cam on Cu si Thién Nhut da giei tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)
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