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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phan Tim hiéu Phim 8: Hanh mén
Chi 4: Muoi Niém (tiép theo)
Chuyén tiép Trong Chi 3 Phim 8 vé& Hanh mén, Luén van bét dAu giang vé Muci Niém,
nhung chi dén niém thir sdu la Niém Thién. Con lai bbn niém: Hoi Thé, niém T, niém Than

va Niém An tich, dén Chi 4 niy méi chim dirt. Trong bén Niém con lai, Niém Hoi Thé 1a
phén quan trong nhut.

063. TAm quan trong cia Niém Hoi Thé.

boi séng con nggdi biéu hién qua hoi‘ thq, hoj tho co ra V‘élO déu dan, con nguoi moi hogt
dong dugce voi day du cc kha ndng ve the chat va tinh than. Nhung mia mai thay! Co rat it
ngudi luu tdm dén chinh ngudn song doé: ho e hit vao, ctr tho ra, ma nao c6 bit la ho dang
tho! Bict that dung hoi tho 6 y thirc s€ dem den sy thay doi 16n trong thai dd va 161 song hang

ngay cua minh va s€ tién gan dén con duong gidc ngé va gidi thoat.

Do 1a didu ma ngudi hoc tap gido ly nha Phét can nén tim hidu v& Niém Hoi Thé trong doan
Luéan van nay.

064. Dan bai ciia Chi 4, Phim 8: Hanh mén.
1. Nhdp dé: Khong c6 phin Nhap d&, vi Chi 4 ké nhu dang tiép tuc Chi 3.

IL. Thén bai: Chi 4 chia ra lam bén phﬁn, ban vé bdn d& muc khéc nhau, mdi &€ muc thanh
mdt bai riéng.
21) NIEM HOI THO:
A. Thé ndo la Niém Hoi Tho?
1: Andpanasati: And = An, thé ra (xuét tirc); Pand = Ban, hit vao (nhap tic); Sati =
rzueTr?lo ra dai, biét tho ra dai; Hit vao ngin, biét hit vao ngan.

3. Luu tdm noi hoi thé va cham vao chot mui.
4. Niém bam sat vao hoi thd khi va cham.

B. Tu Niém Hoi Thé nhu thé ndo?
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1. Luan vin md ta rat rd cach niém khi tho.

2. Céc diéu cin tranh khi tap thé.

3.Tudng gié khoi khi niém hoi thé dwoc didu hoa.
4. Céc tuong ky la co thé xay ra trong khi tu tép.
5. Déc tam bt logn va céc thién chi.

C. Bén phép tu tdp cé dién vé Niém Hoi Tho:

1. Todn hay dém, twong duong v&i S6 tirc.

2. Tup truc hay theo duéi sdt, twong duong véi Tiy tire.
3. An tri hay tru yén vao, tuong duong vai Chi.

4. Tuy quan hay quan sdt theo, tuong duong vai Qudn.

Bén phép ndy trong Ludn vin tuong duong véi bdn phap S6 tire, Tiiy Tike, Chi va Qudn
trong Luc Di¢u Phap Mon.

D. Niém Muwoi Sau Hoi Tho:

1. Nhém thir nhirt: Niém Than

Hoi thé thit 1: Thé vdo dai, thé ra ngdn, thé vdo ngin, nén theo dé ma hoc tap
Hoc tap nhing gi? (1) chdng ldn I6n khoang céach dai, ngén khac nhau; (2) niém
nam lay doi twong: hoi thé khi dai, khi ngén.

Hoi thé thit 2: Biét tdt cd than, t6i thé vdo, cit nhu thé ma hoc tap. Hoc tap nhiing

gi? (1) Do hoi thé ra vao xtic cham noi chot mili gdy cam giac dé chiu, mung vui
khon 1én, s6m déc dinh,va thé nghiém dugc todn thdn, ching lan lon; (2) Blet doi
tuong sac thén: hoi thd ra vao noi trit xit ctia sic than, va cac yéu té cua sic than
ndy chi gdm c6: hoi thé, tim va cac tim s ma thoi. Ching c6 chung sanh, ching
c6 tho mang

Hoi thé thit 3: Nhue thé ma hoc tdp. Hoc tap nhiing gi? (1) tdang thirong gici hoc,
(2) tang thuong tam hoc, (3) tang thwong hué hoc.

Hoi thé thir 4: Khién cho than hanh diegc an tinh, t6i thé vao; nhie the ma hoc
tdp. Hoc nhitng gi? (1) Xét tu thé cua than trong khi thg, tir tho qua té, dén that té
nhi, va trong an tinh; (2) Khi hoi thé tuy chdm dut & cép T thién, nhung van con
tiedng gié ban dau dé theo doi.

2. Nhém thir hai: Niém Tho.

Hoi thé thit 5: Thé nghiém noi “mitng (Hi), 16i thé vao, cir nhu thé ma hoc tdp.
Hoc tap nhimg gi? (1) Biét ching lan I6n ndi mumng khéi Ién ¢ So Thién va Nhi
thién, do quéan chiéu dbi tuong hoi tho; (2) Thé nghiém néi mirng nhung ching
tham dim.

Hoi thé thit 6: Thé nghiém niém vui (Lac), 16i thd vao, cir nhu thé ma hoc tdp.
Hoc tap nhimg gi? (1) Biét chang lan Ign mem vui khoi 1én & Tam thién, do quan
chiéu d6i twgng hoi the; (2) Thé nghiém niém vui nhung ching tham dim.

Hoi thé thit 7: Thé nghiém cdc tdm hanh, 101 the vao, nhuw thé ma hoc tdp. Hoc
tép nhing gi? (1) Mimg (Hi) thudc tho uan, Vui (Lac) thudc fuwdng udn, biét ro
chang lan Ion qua su thé nghiémy; (2) Thé nghiém cdc tdm hanh, ma ching tham
dam.




Hoi thé thit 8: Khién tam hanh dugc an tinh, t6i tho vao, nhu thé ma hoc tdp.
Hoc tap nhing gi? (1) Biét ching lan Ign: Mirng con thd, Vui tuy t&, nhung hai
tam hanh ndy con chua an tinh, (2) Khién khoi 1én niém Xa noi tam hanh: chi
niém Xé thanh tinh méi yén 6n.

3. Nhom thir ba: Niém Tam.

Hoi the thit 9: Thé nghiém Tam, t6i thé vao, nhu thé ma hoc tdp. Hoc tap nhimg
gi? (1) Tam bict tim dang mung, vui, bi€t chang lan Ion cdc tam so ay; (2) Tam
biet tam dang theo ddi doi tuong hoi tho.

Hoi thé thit 10: Khién Tam tré nén hoan hi, t6i th vao, ci nhu thé ma hoc tp,
Hoc nhitng gi? (1) Tdm bi€t chang lan Ion lhc mumg tam xao dong; (2) Tdm biet
chang lan [én khi vui, tdm t€ nhi hon.

Hoi thé thit 11: Khién gido hod Tam, t6i thé vao, nhur thé ma hoc tdp. Hoc tap
nhimg gi? (1) Gido hoa Tam la dieu phuc Tam tr¢ nén an tinh; (2) Bi€t Tam dugc
dinh tinh, chang lan Ién theo ddi moi hoi tho vao, ra.

Hoi thé thir 12: Khién giai thodt Tam, t6i thé vdo, cir nhu thé ma hoc tdp. Hoc
tap nhiing gi? (1) Khi Tam giai dai, khoi tinh tan d€ giai thoat Tam; (2) Khi Tam
vong dong, khéi an tinh, giai thoat Tam.

4. Nhom thir tu: Niém Phap.

Hoi tho thir 13: Thuong thdy Vo thuong, t6i thé vao, cir nhir thé ma hoc tap. Hoc
tdp nhimg gi? (1) Thiy Vo thuong khi hoi the vao khdi 1én, kéo dai, roi tan mit,
dé hoi thé ra khoi 1én tiép theo, rdi cling tan mat ; (2) Biét chdng ldn Ion Tam va
céc tam s6 dang theo dbi hoi thd ciing ndi 1én rdi tan bién, ciing lai vé thirdng nhu
hoi tho vay.

Hoi tho thir 14: Thuong thdy V4 duc, t6i thé vdo, cik nhu thé ma hoc tdp. Hoc tap
nhiing gi? (1) Biét 15 cac phdp vé thuong ching bén vimg, nén chang dang ham
mudn, do d6 lia dwoc tham duc; (2) Biét rd khi V6 duc 13 tam tién gan dén
ngudng cira Nibt-ban la phdp vo vi.

Hoi thé thit 15:Thuong thdy Poan diét, t6i thé vdo, cik nhu thé ma hoc tdp. Hoc
tap nhitng gi? (1) Thiy dung nhu that cac phdp vé thirong cb nhidu 16i 1am, lién
diét bo di; (2) Biét 16 doan diét cac phdp vé thuong, 13 thay rd sy tich diét, 46 1a
Niét-ban.

Hoi tho thit 16: Thirong thdy Xudt ly, t6i tho ra, cie nhir thé ma hoc tdp. Hoc tap
nhimg gi? (1) Biét rd chang lan Ign su Doan diét cac phap v6 thuong la xudt Iy, 1a
ra khoi tht ca cac phién ndo; (2) Biét 1 xudt ly dua t6i tich diét, va déc duoc sy
an tich cta Niét-ban.

E. Tu Niém 16 Hoi thé thanh mén lan heot ddc dwoc Tir niém xir, That gidac chi, cung Tri hué
va gidi thodt.

1. Ddc Tir niém xu: T niém xjr hay 12 bdn lanh vuc quan niém: niém Than, niém VTh,o,
n{ém Tam va niém Phap. Sy sap xép 16 Hoi tho thanh 4 nhoém, nhu & trén, cho thay rd
bon 1anh vuc cua Niém x1r.

2. Déc Tht gidc chi: Bay chi (= yéu t6) ciia sy gidc ngd 1a: niém, trach phdp, tinh tdn,
hi, khinh an, dinh va xd. Lan lugt thanh twu That gidc chi voi:




- gi4c chi (1): hoi thé thi 1v& niém,

- gide chi (2): hoi tho thi 13 vé trach phap,

- gi4c chi (3): hoi tho thir 11 vé tink tan,

- gidc chi (4): hoi thit 5 v& Hi (ndi mitng),

- giac chi (5): hoi thé thi 10 vé khinh an,

- gi4c chi (6 va 7): hoi tho thi 12 vé dink va xa.

3. Bdc Tri hué va gidi thodt: Do tu tip nhiéu vé thét, giac chi, khién trong sat-na déc
dao, nén tri hu¢ thanh man. Va cling trong sat-na, dac qud, khién su gidi thoat dugc
hoan toan ca dao qua.

22) NIEM TU:

A. Thé ndo la Niém Tir?
1. Tho mang durt thi chét, khoi 16n niém vé sy Chét, d6 1a Niém Tit.
2. C6 bdn loai Nigm Tir:

21. Niém Tt lién quan dén sy lo du: nhu khi mat dtra con than yéu;

22. Niém Tu lién quan dén sy kinh hdi: nhu khi con cai chét bit thinh linh;
23. Niém Tir lién quan dén sy ldnh dam: nhu ngudi dao tiy thiéu xéc chét;
24. Niém Tir lién quan dén trf hué: nhu khi khéi 1én sw chan ngan canh doi.

Trong bdn loai, chi nén chon Niém Tt thi tu, lién quan dén v hué ma tu tap.
3. Céc loai chét:

31. Chét théng thuong: vi gia, vi binh;

32. Chét bat thirong: Vi tai nan, vi ty sét,...

33. Pogn tir: Buc A-la-han doan diét xong cac phién ndo, tirc la da giét chét hét
céc phién nio.

34. Niém niém tir: cac uén tam thoi chim dit trong con Thién dinh (truong hop
VO nié¢m).

Hai loai chét sau dugc hiéu theo nghia bong.
B. Cong dirc tu Niém Tw: Tu niém Tt thanh man, dugc:

1. ching phong dat, chim lo tu hanh Chanh Pao
2. chéng lo tich tri, chéng bon xén,

3. thudng nghi dén vé thuong, khé, v6 ngd,

4. tam thuong hudng vé Niét-ban

5. khi sép chét, chdng mé mo.

C. Tu cdch ndo? Luan van ké 1o Tam cdch tu Niém Ti:

. nhu bj ké 4c ruot dudi;

. chéng c6 cach nao ngin sy chét dimg dén

. 50 sanh than phan minh véi cac byc toan néng 1i ho ciing phai chét;
. xét thdy than thé ndy bj 18 thudc nhidu thu;

. vi tho mang bét luc trudc cai chét;

. do phén biét xua nay ching ai ma chéng chét;

. do ching ¢6 furdng nao dé biét rd trudc cai chét

. do sdt-na: cudc sdng chi trong sdt-na ngén ngui
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D. Khac biét giita Vo thuong tuong va Tir niém.

1. V6 thuong twéng lién quan dén sy sanh va diét ctia cac 4m (= uén). V6 thuong 1a
ching bén vimng, chang thuong hing. Tuong v thudng gitip hanh gia tranh duoc sy
kiéu man vi hién c6 sic dep, sirc khoé, tudi tré; nhitng diéu niy sé& bién déi va phai nhat
cung thoi gian.

2. Niém T lién quan dén sy diét cua cac cin, khi tho mang dut. Nho niém Tor ma tim
hanh gia an tra dugc noi cac tudng vé thuong, khé va vé ngd, giit duge thanh tinh.

23) NIEM THAN:
A. Thé nao la Niém Thén?

1. Niém Thdn 1a niém vé thn tanh, tirc 1a ban tanh bdt tinh cta tam than thé vat chat
nay.

2. Niém Than trude hét phai thudc 1ong 32 phin trong than thé, thude cho dén muc doc
xubi, doc ngugc theo thir tw, déu tréi chay tron tru.

3. Qudn niém 32 phan 4y theo:(1) mdu sdc,(2) hinh dang; (3) hanh xit, dé khéi 1én
tong.

4. Ba logi twéng dugce khoi 1én: (1) sdc, (2) su chdn ghét; (3) Hu-khong.

B. Tu Niém Thén ddc cdc céng dirc nao?

1. Thém sy nhan nai

2. Kham chju s¢ hai, lo 4u, cic bién dbi thoi tiét
3. C6 dwoc tudng v thuong, kho, vé ngd

4. Biét lo so trude cac 16i lam.

C. Tu Niém Than theo mwoi ba cdch:

1. theo kgt gidng: than ndy do hot gidng bt tinh ciia cha me ma sanh ra, nén ciing bat
tinh;

2. theo xi¢: sanh tir bung me chira chét bt tinh;

3. theo nhdn duyén (= diéu kién sanh séng trong bung me), lin 16c gitta cc chit nhon;
4. theo ri chay, tai da c6 chin 16 héng ri ra mau mu, phan, nuée tiéu, ghén, ...

5. theo thit [6p hinh thanh: Luin vin ké 29 tuan thai nhi nam trong bung me cho dén
khi sanh.

6. theo cac loai #ring: Luan van liét ké dai dong hang trim loai vi tring trong co thé;
7. theo an xit, 1a noi cac khic xuong rap vdi nhau

8.theo sy fu hop clia cac méanh xuong va bép thit;

9. theo su chan ghét;

10. theo su chdng sach;

11. theo sy phdt sanh ra binh tdt;

12. theo su chéng biét on cia than;,

13. theo chd than ¢6 giGi han.

24) NIEM AN TICH:
A. Thé ndo la Niém An Tich?

1. An tich 1a yén ving, nguyén vin trong bd Luan 1a Tich tich, ving vé. Chit An tich chi
su yén ling, an nhién cta thdn va tdm: than nhe nhang, tim ling diu.

2. Niém An tich khoi 18n khi thdn hét loan dong, tam chéng Xao xuyén, theo sau con
Thién Dinh

3. Niém An tich dua dén su gidi thoat vi di¢u.




B. Cong dirc cua Niém An Tich.
Thanh man dugc niém An tich, thi dic dugc:

- ngu dugc yén gidc,

- suy nghi an n, tdm thanh tinh, ving vé
- céc can thanh tinh dwoc didu phuc,

- nguoi tré nén kha ai, duoc kinh né

- huéng vé Niét-ban.

C. Niém An Tich va Thién Dinh:

1. Noi So Thién, niém an tich diét céc trién cai;

2. Noi Nhi Thién, niém an tich diét giac, quan,

3. Noi Tam Thién, niém an tich diét Hi;

4. Noi Tir Thién, niém an tich diét Lac.

5. Noi Khéng Dinh, niém an tich diét sdc tudng.
6.NoiThtc DPinh, niém an tich diét Hu-khong tucng
7. Noi V0 s6 hitu xt Dinh, niém diét thirc tuong;

8. Noi Phi tudng Dinh, niém diét twong vo so hitu,
9. Noi Diét tan Dinh, niém d6 diét tho va tuong.

D. Niém An tich va Dao Qua:

1. Dic qua Tu-da-huon, niém an tich diét cac phién ndo va ta kién thé.

2. Pic qua Tu-da-ham, niém an tich diét cac tham duc va san hén tho,

3. bic quéa A-na-ham, niém an tich diét cac tham duc va san han té;

4. Déc qua A-la-han, niém an tich diét tAt ca cac phién nao, khién chung tich diét noi
Niét-ban.

L Két Ludn: Luan vin ching c6 phin kéf ludn ma chi dua ra cic van dé linh tinh (Tdn cit)
v€ Muoi Niém, nhu:

- Niém cong dirc cua cac Duc Phat thoi qua kha,

- Niém cong dirc buc Thanh van ciing dugc goi 1a Ni¢m Tang;
- Niém Thi vé céng dirc b thi ctia minh 1am ting sy hoan hi;
- Niém Thién la tang long tin tuong, v.v.

065. Y chdnh cia Nigm Hoi Thé, Ni¢m Tir, Ni¢m Than va Ni¢gm An Tich.
Tém tét ma noi, khi tu tap vé Mugi Niém, phin quan trong la cha tim Qén c4c trong diém, nhu
Niém Hoi Thé quan trong & su tinh thire, Niém Tu quan trong & su chang thé tranh duoc,

Niém Than quan trong & chd bdt tinh, Niém An tich quan trong & chd yén ving, tinh ling.

1. Niém Hoi Thé gitip hanh gia gitt dwoc chdnh niém luén ludn sang to, theo ddi tht ca thdn
hanh, tam hanh.

2. Niém Tir gitip hanh gia ludn luon nghi dén cai chét ¢ thé dén bt cit liic no, nén ty thic
duc minh phai tinh tan tu tap.

3. Ni¢gm Than gitip hanh gid nhén chan tanh cach bdt tinh bén trong than thé ma bo 1ong triu
mén, diét duoc thdn kién, tién t6i vé ngd.




4. Ni¢m An tich giup hanh gia c6 noi an nghi, va chinh noi ndy, than tim dugc tam thoi gidi
thoat, trong sy yén vang.

066. Tim hiéu nghii cac chit kho ciia Chi 4:

Niém An ban: Ni¢gm = Pali 1a Sati, mot y nghi khoi 1én trong tdm; An ban= phién am chix Pali
Andpanasati = An= Ana= xudt tirc= hoi thd ra;Ban= Pana= nhdp tirc= hoi thd vao.

Nhu thé, Niém An ban, hay Niém xudt tirc, nhdp tirc, d&u c¢6 nghia gian di 1a Niém Hoi th,
tam theo doi tir hoi thd ra, hoi thd vao khi chiing cham vao chot mdii.

Chanh niém: Chanh = chon cha’.nh,, ding d;m; Ni¢m = y nghi trong tdm. C6 chdnh ni¢m la
trong tdm ludn lu6n theo ddi moi bien chuyén cua than va cua tam; thi dy, dang &n, bi€t minh
dang an, d6 14 c6 chdnh niém. Néi diéu gi, biét minh dang noi diéu iy, do 1a chanh ni¢m theo

doi hanh dong cua mleng Chdnh niém phai thip sang lén ca ngay, vi néu khéng, thi séng ciing
nhu cai may. Chdanh niém khién minh tink thirc.

Théng di¢u: Thing = hon, hay hon, tét hon; Diéu = thét 14 khéo, that 1a miu nhiém khac
thuong.

Kha 4i: Xem lai trang 369, Phim 6.

T niém xu = B6n lanh vuwe quan ni¢m: Khi tu tdp qudn tudng, tap trung tu tuong vé bén
lanh vyc dé suy nghiém; bon lanh vuc do6 la: (1) Thgin vat chét, (2) Tho, cac cam gjéc, tinh
cam; (3) Tam va cac tdm s0, tam hanh tic la cac bién chuyén cua tam; (4) Phdp, tat ca cac su

vat.

Quén thdn thi théy bt tinh, quan ho thi thdy kho, quén tdm thi thiy vo thudng, quan phdp, (=
sw vdt) thi thay vo ngd.

Thiét gidc chi = Bay glac chi= Bay yeu t6 ciia sw giac ngd = Thit Bo-dé phan Su gidc ngo
duoc phan ra lam 7 yeu to: (1) niém gidac chi, (2) trach phap glac chi. (3) Tinh tan giac chi, (4)
Hi giac chi, (5) Khinh an gidc chi, (6) Dinh gidc chi, (7) Xa gidc chi.

Trach phdp = chon Iya phdp, biét phan biét cac phdp.

Khinh an = Xem lai trang 323, Phim 1

Troi Pham: Xem lai cht Pham Thién, trang 422, P. 8

Nhu Lai: Pali Tathagata = Nhu = nhu thé; Lai = dén. Chit Nhur Lai danh cho céc Dirc Phat.
Luc Dirc Phat con tai the, cac dé tir goi Ngai 1a The ton, con Ngai thi tw xung 18 Nhw Lai. Kinh
Kim cang dinh nghia chit Nhw Lai: "Chang tir ddu dén, chang di vé dau".

Kiét-gia: Xem lai trang 416, Phim 8

TAm hanh: Tdm = tam; Hanh = hanh dong; Tdm hanh chi cac hanh dong, cac bién chuyén
cua Tam; thi du nhu tdm gidn 1a mot tdm hanh; tdm vui, tam mung, v.v.

TAc y: Xem lai trang 344, Phdm 2.

Di twéng: Di = ky di, ky la, khac thuong; Twdéng = hinh tuéng. Thiy cac dj tudng khoi lén,
do6 1a oc tuong tugng bén trong phong ra trén man anh tam, hu do, gia doi, chang that.

Pién dao: Xem lai trang 446, Phim 8.




Tién su: Tién = trude; Su = Théy. Buc tién su 1a nhiing buc Su, buc Thﬁy ngay trudc co day,
nay truyén lai.

Tuy true: 7uy = nuong theo; Truc = nrqt,duéi. Chit Tuy truc & ddy c6 ¥ mubn néi, tim deo
theo sat niém hoi thd chang dé cho niém ay gian doan vi cac y tudng khac.

Tuy quan: T3y = nwong theo; Qudn = suy nghi cin k&. Tiy qudn 1a tiép tuc deo sat d& muc
ma quan tudng.

Sw: Nguyén van cau hoi ndy (trang 159) Van ha bdt ngu si sw? dugc tam dichla Thé ndo ld
chéng ldn Ion va doi twong, c6 vé hoi guong; nhung chit bdt ngu si y mudn noéi cd su phén
bién chdng lan Ign; con chit sw ddy mudn noi dén ndi dung ciia viée quan tudng, tirc 1a déi
tuong hoi tho dang hoc tap. Vi 1& d6 ma dich bdt ngu si = chdng lan Ion; sw = déi tuong.

Trai nghid véi chit su la chit [y Sw néi vé su kién, céc su viéc cu thé; con Iy thi ban vé ly
thuyeét.

Séic than: Sdc = hinh séc, lai c6 nghi 1a vat chit; Thdn = than thé, tim than vt chét. Sdc
than trai nghia véi Tam, thude ve tinh than, chang c6 hinh sac.

Thé nghlem Thé = than thé; Nghiém = cam nghi¢m, ¢ kinh nghi¢m vé viée gi. Thé nghiém
mot viée gi 1a ty minh ¢6 kinh nghiém ban thén v€ viéc 4y, chd chang phai chi nghe noi ma
biét qua. Thi du: T6i uong nu6c mat; toi dang thé nghiém sy mat mé: khi nu6e udng vao
trong, thay mat l4n 1dn & miéng, & hong, & bung, v.v.

Tho mang: Tho = tudi tho; Mang = mang séng, Tho mang tic 1a stic séng noi moi sanh vat
qua thoi gian.

Nhu thwe: Niur = nhu thé, giéng y chéng c6 chut khac biét nao; Thuc = sy thue, sy that,
Chon Iy. Gi6i nhu thuc la gi6i dang theo Chon 1y. Dinh, Hué nhu thuc lai cling nhu the, theo
dtng Chon ly, chang chut nao so hd, sai chay.

Thén hanh: Thin = sic thn, than thé vét chat; Hanh = hanh dong. Thdn hanh 1a nhimg cir
dong cta than. Trai nghid véi tdm hanh, 1a cac bién chuyén ctia Tam.

Chuyén nhirt: Xem lai trang 417, Phim 8.

Tri huén: 771 hoan: Tri = cham; Hoan = thong tha, cham chap. 7ri huén 1a cham lut, hudn
dai.

Vo thwong: Xem lai trang 337. Phdm 2
Vé duc: V6 = chfmg ¢6; Duc = ham mudn. V6 duc 13 dat hin moi sw ham mudn.

Né-hoan: phi€n &m chit Phan Nirvana, cung v6i chit Niét-ban chung mot nghia 1a vién tich,
vdng ldng, ra khéi rirmg phién néo u téi.

Poan diét: Dogn = cét dut, dl,'rt bo; diét :‘lém cho tiéu tan mét di. Chix ann diét & day phi
tinh trang tan di¢t hoan toan tat ca cac phién néo, tdm tré nén thanh tinh vang vé; nhu the,
doan dié¢t gan nghia voi su chet, su vang lang, va do d6 chang xa nghid voi chir Niet-ban.

Xa-ma-tha, Ty-ba-xa-na: Xem lai trang 421, Ph. 8

Thanh mén: Thanh = thanh céng, hoan thanh; Man = ddy; Thanh mdn 14 thanh cong day du,
hoan toan. Cung nghia véi Thanh twu.




Sat-na: phi€n &m chit Phan Ksana, Pali Khanika, chi don vi thoi gian rét ngén, bing 0.0013
cua gidy, con ngan hon cai tich tac.

Can-that-ba: phién am chir Pali Gandhabba, vi nhac than trén c5i Troi. Con goi 13 Hirong
than, thich ngiri mui thom.

Phong dét: Phong = budng trdi, budng tha; Ddr = yén nghi, ching hoat déng. Nguoi phéng
ddt 1a nguoi ludi bieng ¢t ngoi nghi, chang lam viéc chi ¢6 ich.

Bén xén = rit rong, ching hao phong, ching bb thi.

Péhd = chét kem dic trén sita; chi dén mon ngon nhut, do d6 chi dén huong vi cta cdi Niét-
ban. Dong nghid voi Né-hoan, Niet-ban.

Xa duy: am tiéng Pali, co nghid 1a nguoi dao tuy, ké lo thiéu xac chét & nghid dia.
Lanh dam: lanh ling, ching quan tam, dimg dung.

Ping tir: chng = ngang hang, bang nhau; i = chét. Pdng fir c6 nghid 1a cai chét thong
thuong, chét vi binh, gia.

DPoan tir: Dogn = cét dut; Tur = chét. Chit dogn tir dugc ding theo nghid bong: buc A-la-han
giét chét cac phién nio, d6 goi 1a doan tir.

Niém niém ti: sy blen diét ctia cac niém trong tam; mdi khi niém khai 1én, try tai tim mot
thoi gian rat ngén, rdi diét di; sy tiéu diét do goi 1a niém niém ui.

Tw sat: Ty = chinh minh; Sdr = giét chét. Tw sat 14 tu tur.
Duyén giac: Xem lai trang 341, Phém 2.
Tir phap: Tir = chét; Phdp = sy viée. Nhap vao sk phdp c6 nghid 1a chét.

Phi nhon = Hang chung sanh chéng phai 14 ngudi ma cling ching phai 1a Troi, gdn vé6i cac
than linh.

Bt luwe: Bit = chéng ¢6; L = strc manh. Bdt luc = chéng du suc.

Tén thé: Tgn = cung tan, chim dut; Thé = doi; thé gidi. Canh tan thé xay ra khi tht ca moi
sanh vat, dong vat, khoang vat déu bi d6t chay hét.

Hoanh cach mac: Hodnh = ngang; cdch = ngan chia; mac = m9, bép thit day thanh 16p.
Hoanh cach mac 1a 16p mo (16p da day) chan ngang gilta nguc va bung (diaphragme).

T cung = cdi boc trong bung me noi thai nhi 16n 1én.

Séan moén: San = sanh san, sanh dé; mon = cira. Sdn mén 1a noi thai nhi chui ra khoi bung me,
khi sanh ra.

Pong kinh: binh v& than kinh, tay chon bdng giut 1én, mit tron nguoc, sui bot mép.
Hoa lidu: binh phong tinh, do su giao hop nam nit.

An tich: Nguyén van trong bd Luan 1a Niém Tich tich c6 nghia 1a niém vé su véng lang, an
on. An = yén; Tich = vang.




Nhw nhu: Danh tir déc biét trong Phat hoc, chi su bét dong, yén on, chéng ddi doi, chéng
chuyén dong, trude cling nhu sau gitt mai the an hoa. 7dm nhw nhu 1a tam thanh tinh, chang
xao dong, bat dong.

Hi nao: Hpi = rdi ram, ric rdi, hdn tap; Ndo = nao loan, 6n do. Chit hdi ndo & day chi sy 6n
a0 noi thanh thi, trai véi canh tich mich cta rung ru.

067. Suy gdm vé cac Niém trong Chi 4:
1) Tix phép Pém hoi thé dén Niém 16 hoi thé:

11) Ludn van, trang 158, trinh bay Bon cdch Niém An ban: (1) todn hay dém; (2) iy truc hay
theo ddi sat hoi tho; (3) an tri hay yén tru vao hoi tho; (4) #ity qudn hay quan tudng ve hoi
thd; nhung chang chi rd sy lién hé chat ché gitra bon cach do.

111. That ra, theo thir ty tir @ém cho dén #ily qudn, c6 su lién tyc tiém tién, hanh gia tién
b6 1 rét khi budc tix viéc dém hoi thé, sang theo doi hoi the. Trong giai doan ndy, hanh
gia nho dém ma dep xong dugc loan tuong, ké méi c6 thé chii tdm hoan toan dé theo
déi hoi thé, khi dai, khi ngén, khi tho, khi té.

112. Tix theo déi hoi thé sang an tru vao hoi thé ching ¢ kho khin; vao lac ndy tdm
hanh gia hoan toan nuong theo hoi thd, cung véi hoi thd hoa nhip, ma giir yén.

113. Ttr an tru budc sang iy qudn: hanh gia theo ddi khoang cach cac hoi tho (dai hay
ngan), hodc tanh cach hoi tho (tho hay t€), va tiép tuc quan tuong veé hoi tho.

Thién nghi, bdn cach do, néu tap duoc nhuin nha, chéc s& dua hanh gia vao Dinh.

12) Niém 16 Hoi tho, cac trang 159 163, dugc Ludn van trinh bay nhu mét cach quan ni¢m,
ma ching thay chi rd sy lién hé voi bén phap Pém... va Ti ity Quan ¢ trude. That ra, phép Niém
16 Hoi tho ndy tiép tuc cong viéc ctia phép dém & trude, dong thoi di sdu vao Thién quan.

121. 16 {zo‘i the chia thanh bdn nhom, tic 1 bdn lanh vyc quan niém: thdn, tho, tam va
phdp, moi nhém c¢6 bon hoi tho va cach hoc tap vé quan niém.

122. Qudn Thén: theo ddi hoi thd dai, ngin, va didu hoa hoi thg, tir tho dén té, khién
cho quan thiy duoc todn thén, biét rd cac than hanh. Viéc quan tudng trong ldnh vic
ny nhim phd b6 than kién: "ching c6 ching sanh, ching c6 tho mang”, chi c6 tAm
than vat chit dang thd ma thoi, va than d6 lai vo nga.

123. Qudn Tho: Hi va Lac khdi 1én khi than va tim dang dugc yén én. Viéc quan tuéng
trong lanh vuc ndy nhim an dinh cdc tam hanh: tho va tuong. Biét c6 mimg, cb vui,
nhung ching tham dam vao d6, dé tim duoc thanh tinh.

124. Quadn Tam: thé nghiém duoc tdm qua sy theo doi hoi tho. Viéc quan tuong trong
lanh vyc ndy nham gido hod tdm, tirc la di€u phyc khi tdm hoan hi, xao dong thi khien
tam "dinh tinh", 1ai khién tdm dugc "gidi thoat".

125. Qudn Phdp: day 1a lac ap dung phép fily qudn & trén, dé thay rang hoi tho la vé
thwong, ma tdm theo doi hoi thd ciing v6 thuong ludn, tr d6 ma bude sang qua lanh vuc

"o thuong, vo duc, dogn diét va xuat ly".

Do d6, Niém 16 Hoi thé 1a phép toa thién thu thing nhut, gitip hanh gia thiy rd hai dic tuéng:
VO thuong, vé nga.

2) Tam cich tu Niém Tir nhim muc tiéu: giy ra su fw thiic duc phii mau mau tu tip.




21) Tir trang 167 dén 169, Ludn van trinh bay tdm cdch tu tap vé > Niém Tir, nhung chang thay
dua ra myc tiéu cua viée tu tap. Muc tidu do 13, vi sy chét ching thé tranh duoc va c6 thé bat
chot dén v6i minh, hanh gia phai i thiic duc minh nén mau mau tu tdp dé dwoc gidi thodt, kéo
tre.

211. Cai chét chang thé tranh dugc:xua nay ai ai rdi ciing chét; cac byc quyén thé cao
tot, cac buc than thong thong tuyét dich, cac byc tri hué siéu pham, ri cling chét; hudng
chi than phan yéu hén ciia ta, sao lai tranh khoi dugc cai chét.

212. Cai chet co the dén bét ngd: ching c6 du hidu nao bao trudc ngay, gio cua cai
chét; cudc séng ndy bap bénh, nhu bi ngudi dao phu cdm dao dudi theo sau chyc giét
minh bét ¢t luc nao.

213. Cugc séng chi trong sat-na: that ra, cudc sbng chi xay ra trong mét sat-na ngin
ngui, heé hoi tho thoi ra ma chang thay c6 hoi thd hit vao, 1a cudc doi di dut!

22) Boi cac [€ trén, thuong quan niém ludn ludn trong tam, khién ta cam thay can phai fir thiic
duc lo tu tdp dé som duwoc gidi thoat khoi canh sanh tir, sém chiimg duoc canh vé sanh cla
Niét-ban.

3) Niém Thén bt tinh nhim muc tiéu pha ngd kién.

31) Dudi 16p 4o quan tuom tat, tAm than v4t cht xem nhu sach s&, thanh khiét; nhung that ra,
bén trong chira dly cac chit bit tinh, nhu mau mu, dom dii, md héi, phin va nudc tiéu. Chi
can quay Ni¢m Thdn vao bén trong de quan st thay hang van con vi trung dang duc khoét.
Nhu thé, con bung da ndo ma triu mén, luyén 4i tim than iy nhu mot vét trdn qui tinh khiét
nira.

311. Muoi ba cach quan tuong Than bdt tinh, dugc Luan trinh bay chi tiét, ¢ thé tom
gon lai thanh: (1) vi sanh song trong mot moi truong bt tinh, nén Than cling bt tinh;
(2) bén trong Than c6 nhidu chit bat tinh va cac loai vi tring; (3) Than niy phai chiu
canh binh hoan, gia 130, diu c6 v& voi cho dep thém ra di ciing ching 1am thay ddi
duoc.

312. Ching cin nhd du 29 tudn ilé thai nhi hinh thanh trong bung me, ching cin nhé hét
tén cac loai vi tring trong co thé, ta ciing biét bén trong chira diy cac chit bt tinh ma
dep bo 1ong triu mén qua dang vao tim than vat chét, dé c6 du thoi gio lo cho tim than
“tinh thin"(= tdm).

32) Dep bo ta kién vé Nga kién:

321. Sy dong hod tdm than ndy voi Nga: tur luc ra chao doi cho dén hién nay, ta thucmg
vudng phai ta kién xem tdm than ndy 1a chinh ta, coi d6 nhu la cai Nga can néng niu,
qui trong. Sai! Than nay d4u c6 thude vé Ta, vi khi né binh hoan, Ta c6 thé ra linh cho
n6 hét binh ching? Than ndy gia l40, da nhin nhiu, Tz c6 thé 1am cho nd tré lai hong
hao tuoi thim duoc ching?

322. Bo duogc thdin kzen 1a chimg duge mét phin cua dao Tu-da-huon, cac phin con lai
14 man, nghi va gici cdm thii. Chang phai ctr noi "téi ching xem than nay la toi" ma du,
can phai hanh dong cu thé ching t6 minh da dep bo than kién: nghe ai ché minh x4u
trai, chfmg Xy mat xuéng, ctr than nhién, 6 mai that sy 1a xem nhe cai tr nga!

323. Qudn Thdn bt tinh thuong dua dén tam trang chan ghét than ndy; roi tir 6 di dén
y nghi chang thém cham s6c dén no6 nita. D6 la mot cyc doan cén tranh, cling nhu cyc
doan xem than 1a trong. Hay gilt mot thai d6 trung hoa, lo san soc than ma chang luyén




ai than, nén nhd réng, sanh duoc than ngudi, véi ddy di cac kha ning 1a didu qui bau vo
cung, hay nhin dén loai tha vat, 1am sao c6 du than va tam nhu loai ngudi. Va do do,
can nén ludn luén i thiic duc minh mau mau tu tdp dé sém dwoc gidi thodt.

4) Hay tdp ném hwong vi ciia Niém An tich.

Noi trang 179, Luan van trinh bay cén k& cac hi¢u qua cua Niém An tich trong viéc vuot qua
theo thir tu chin cAp Thién Pinh. Day 1a két qua ciia cong phu toa thién cta cac buc thién gia
ma trinh d6 da dén buc thuong thira; Luan van chéng nghi dén nhiing ké con so co mdi budc
chon vao viéc tu tap! That ra, niém An tich chéng phai danh riéng cho cac buc cao cép, ma
ngay nhimg ngudi méi tap Thién dung cach, néu biét ¥ thirc, thi ciing hudng duoc hwong vi
dam da cua Niém An tich. Huong cach nao?

- Sau khi tap bdn hoi thé dlu coa nhom Niém than, va hoi tho bit dau didu hoa, ra vao
thong tha, thi tim hanh gia da ling yén. DAy 14 luc niém An tich tix tir khoi 1én, chi cin
c6 chut y thirc la nhén ngay ra duge. Nhan thiy nhing gi? Thiy trong tam, chi con theo
ddi hoi thd, bao nhi€u phién muén cua cugc doi duong nhu tan bién, dep qua bén,

chéng can chit cb gang, lai thiy sy yén véng tir noi khung canh xung quanh thim dan
vao bén trong, ciing vang ling; thiy rd rang co sy yen Vang vira bén trong 13n bén
ngoai! Con doi chi hon! D06 la gidy phut Aién tai yén vang. Hay y thitc dén phut gidy do,
va cir & cho moi viée troi qua, cung hoa nhip véi hoi thé diéu hoa ra vao thong tha.

- Viéc tho hudng phit hién tai yén vang do6 tuy thude vao mdi hanh gid. Lau dai, thich
tha, m & hay khong, ty minh minh biét, chang thé dung 161 noi mé ta rd ra duoc, tua
nhu chinh minh dang thudng thirc ngum nude mat lanh tur tee thim vao ¢, vao hong,
vao bung vay! Nhung ché tham dim qu4, biét nhur thé va cir dé cho nhu thé ma thoi!
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