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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phan Tim Hiéu Phim 11: Nam Phwong tién.
Chi 1: Am, Nhip, Gidéi, Nhin duyén Phwong tién.

Chuyén ttep Trong Pham 10: Phdn bi¢t Hué, Luan vén trinh bay céc hinh thirc cua 7ri Hu¢
Bit-nhd. Dén Phim 11 nay, Luén van néu ra Nam Phurong tién dé khoi 1én Tri Hué Bat-nha
d6. Nam Phuong tién gdm c6: Am phirong tién, Nhdp phwong tién, GiGi phwong tién, Nhén
duyén phuwong tién va Thanh dé phirong tién.

Trong Chi 1 ciia Phim 11, Luén vén ban dén bél} phuong tién dau: dm, nhdp, gidi, va nhan
duyén phuong tién. Chi 2 s€ ndi not vé Thanh deé phuong tién.

083. Dan bai chi tiét cia Chi 1, Pham 11.

I. Nhip dé: Muon thoat sy mé mo che 13p cac nguyen nhén gay ra canh sanh, gid, binh, chét,
nguoi toa thién cAn khéi 18n ndm phirong tién: am, nhdp, gici, nhan duyén va Thanh dé
phuong tién.

IL. Thén bai: Chi 1 ctia Phdm 11 c6 bén phén rd rét: (1) Am phirong tién, (2) Nhdp phuwong
tién, (3) Gioi phwong tién, (4) Nhan duyén phwong tién.

21. Am Phuong tién: Nam am (= uan): (a) sdc dm, (b) tho dm, (¢) uong dm, (d) hanh dm va
(e) thirc am.

A. Sdc dm: bdn dai va sic chit (= sdc va vdt chat do bén dai tao thanh)

1) bia gidi, thiuy gidi, hoa gidi va phong gidi. .
2) Quan sat so lugce va rong rai (Xem lai Chi 5, Ph.8 vé Hanh mén, céac trang 197,
198)

3) Ba muoi loai sdc chat: 26 sic chét va 4 dai:
31. Nam nhap:

Nhén nhdp: mét, nhan thirc, va sdc chdt thanh tinh
Nhi nhdp: tai, nhi thirc va sdc chat thanh tinh;

Ti nhdp: mili, ti thuc, va sdc chat thanh tinh;

Thiét nhdp: ludi, thiét thirc va sdc chdt thanh tinh;
Thdn nhdp: than, than thic va sdc chdt thanh tinh
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32. Sau trdn: sic, thanh, huong, vi, xuc, phap;

33. Mang can, nam can, nit cén;

34. Than tac va khéu tac;

35. Sdic khinh, sdc nhuyén, sac kham;

36. Sdc tu, sdc twong tuc, sac sanh, sdc ldo, sdc vé thuong;
37. Poan thuc, gi6i va xit sic.

4) Bén dai va cac sic chét khac nhau thé nao?
5) Nam céch tim biét 1o rang vé sdc chat:

51. Do khoi lén
52. Do hoi tu

53. Do sanh ra
54. Do chiing logi
55. Do dong nhiit.

B. Tho dm: Cdam tho 1a nhitng tinh cam ma tam dang thé nghiém. Néu phan biét theo:

1. twong: thi chi c6 mot logi cam tho.

2. xue: €0 hai logi cam tho: than tho va y tho;

3. tw tdnh: 6 ba logi: cam tho vui, cam tho khd, va cam tho chéng vui chéng khé
(=cam tho v6 ky) ‘

4. phdp: ¢6 bén logi: cam tho thién, ching thién, cam tho bdo dap va cam tho vé
sy viéc.

5. can: ¢d nam logi: lac cén, khé can, hi can, wu cin va x4 can;

6. trang den: c6 sdu logi: cam tho vui hitu 1au va vui v6 1au, cam tho khé hitu lau
va vo lau, va cam tho chang khé chang vui hiru 1au va vo lau;

7. cita vao: c6 bay logi: cam tho tai cac mon (= ctra) nhu la mét, tai, mii, ludi,
than, y gidi va y thuc gidi;

8. Con néu phan biét that rong i, c6 108 cam tho:

- sau cam tho theo su ai

- sdu cam tho theo sw xudt ly;
- sau cam tho theo su di wu;

- sau cam tho theo su ly ai;

- sau cam tho theo su xd,

- sdu cam tho theo su xd ly;

Nhie thé, 6 1an 6 1a 36 cam tho, nhon 1én ba théi, hién tai, qua khir va vi lai, tbng
cong 108 cam tho.

C. Tuéng dm: Phan biét theo fudng thi chi c6 mgt nwedng théi, do d6 ma tam biét dugc
ndi dung sy viéc. Néu phan biét theo:

1. su trdng den thi ¢6 hai twong: tuéng dién dao va twong ching dién dao;
2. su thién, bat thién, c6 ba tuong:

- tudng tham mubn; t. gian hon, t. gay ton hai;
- tudng xuét ly, t. ching gian, t.ching ton hai;

3. sw chdng hiéu ré ti tanh, c6 bon tudng:




- tudng vui trudce viée Kkhé, tudng tinh trude vat bét tinh;
- ¢6 thuong tudng trude sy vat vo thuong; va co nga tudng trude su
vat vo nga.

4. sy chdng hiéu ré noi chén, ciing c6 bon tudng: cac tudng bét tinh, khd, vo
thuong, vo nga;

5. phan biét theo Ludt tang, thi c6 nam twong:

- noi bét tinh, ¢6 tuéng tinh, va tudng bt tinh;
- noi tinh, c6 tudng bat tinh, tudng tinh, va tudng nghi;

6. theo sy viéc, co sau tuong: sdc tuong, thanh tudong, huong tudng, vi tuong, xic
tuong va phap tudng (phdp = sy vat)

7. theo cita cde gide quan, c6 bdy tirdng: cac tu tuéng sanh ra do mdt, tai, mii,
ludi, than, y va y thirc gio.

D. Hanh dm: Ngoai trit cac cam tho va cac ti tudng ra, tht ca cac tdm s¢ (= cac tim
trang) déu thudc veé hanh am.

Co cac loai hanh, hay tam hanh, hodc tdm so sau day:

. Tam so Xuc: khi tam tlép xuc véi dbi tuong;

. Tam s¢ Tw: khi tam bit dau chuyen dong, suy tu;

. Téam s¢ Qudn. khi tim bit ddu quéan sat d6i twong

. Tdm s¢ Hi: khi tAim mung 13, nhay nhot;

. Tdm so Tdm: khi thm trong sach nhu Itc doc chi

. Tam s¢ Tinh tdn: khi tim déng manh deo dudi theo dbi twong;

. Tam s¢ Niém. khi tam giit gin cn than dbi twong

. Tdm so Dinh: khi tdm chuyén nht;

. Tam sé Hugé: khi tam chiéu sang, thiy 13 rang;

10. Tdm s6 Mang cén: khi tim nhin vao strc sdng;

11. Tam so Cdi: khi tam lia su ac;

12. Tam s6 Bat tham: khi tdm lia su tham duc;

13. Tdm s6 Bt sdn: khi tam lia sy san han;

14. Tdm s¢ Tam: khi tim biét ghé tom su [am 4c;

15. Tdm s¢ Qui: khi tAm biét hd then vi sy lam ac;

16. Tam s¢ Y hay 14 Khinh an: khi tim cam thﬁy mat me, dut sy xao dong;
17. Tam s Duc: khi tdm vui long lam viéc lanh;

18. Tdm s¢ Gidi Thodt: khi tm thoat khoi cac ac niém trdi chay ém dém nhu
dong nude chay xudng

19. Tdm s¢ Xa: khi tim binh ding, ching nghiéng v& bén nao, nhu ngudi cAm
can;

20. Tdm s¢ Tdac y: khi tim khéi y vé phép tic, nhu nguoi cam banh lai;
21. Tdm s¢ Tham: khi tm bam niu nhu con ngong

22. Tam s¢ San: khi tam kich dong nhu rén déc md;

23. Tdm s¢ Vé minh: khi tim bi che m& ching thay rd

24. Tdm so Man: khi tdm ngao man, phach 16i;

25. Tdm s6 Kién thii: khi tim ¢ chap nhu ngudi mi s voi;

26. Tam s¢ Trgo: khi tdm xao dong, n6i lam vut chac;

27. Tdm sé Hoi: khi tam thoai Iui, tiéc 1é;

28. Tdm s¢ Nghi: khi tim phén véan, vi c¢6 chdp vao nhiéu viéc trai nguoc;
29. Tam so Giai Pdi: khi tm luoi nhac;
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30. Tdm 56 V6 tam: khi tAm ching biét hd then luc lam viéc 4c;
31. Tam so Vo qui: khi tam chang biét s¢ hai viéc ac.

E. Thitc dm: Tét ca sy hiéu biét (kién thirc) bén trong tim vé déi twong bén ngoai.

1. Co bay thirc: (1) nhan thiee, (2) nhi thiee, (3) ti thire, (4) thiét thiee, (5) thdan
thire, (6) y gidi, (7) y thire gioi.

Nhdn thite: méit duyén theo sic, sanh ra nhén thirc;

Nhi thikc: tai duyén theo am thanh, sanh nhi thtrc;

Ti thirc: mili duyén theo mui, sanh ra ti thirc;

Thiét thurc: ludi duyén theo vi, sanh ra thiét thuc;

Than thirc: than duyéntheo va cham, sanh than thirc

Y gi6i duyén theo nim dbi twong ctia nim thirc trude, khoi 1én trong tim ¥ thirc
goi la y gioi;

Y thike gidi: ngoai trir séu thirc vira k&, phin con lai cta tam, goi 1a y thirc gidi.

2. C6 ba cach dé biét 1 thém vé bay thirc ké trén:
21. Do xir su tirc 1a do noi sy viéc xay ra tai cac noi:

- Nam thire trudce (tir nhin thic dén than thuc) 6 dbi tuong va sy vide
dugc hidu biét xay ra & cac noi chdn (& cac can) khac nhau;

-Y gi6i va y thirc gidi co chung mot xr bén trong; y gidi c6 ndm d6i twong
bén ngoai, con y thirc gidi co sau doi twong bén ngoai;

- Nam thire trudce va y gidi cing cb dbi tuong bén ngoai, nhung sy viéc
dugc hiéu biét ciia ndm thurc d6 va Y gidi deéu xdy ra bén trong.

-Y thire gidi co su viéc duge hiéu biét xay ra bén trong; dbi tuong co thé
bén ngoai hodc bén trong;

- Sau thire (trir y thirc gi6i) c6 xir va dbi trong xay ra tir thoi qua khi, riéng
¥ thirc g6i, xtr va ddi tugng xay ra ké tir liic ra doi.

-0 ¢bi vé sde gidi, ching co xtt va su ciia Thrc.
22. Do déi trong ma biét rd thém vé cac thirc:

- Nim thirc trude ¢ canh gidi riéng, chang sanh 13n nhau, chi biét 15 thirc
nao dén trudc noi tim

- Noi ¥ gi6i, ching biét rd hét moi sy viée, trir phi ¢6 ¥ ndo dwoc chuyén
vao tam trudc;

- Qua sdu thue, nho 6 sy thn téc ma c6 su an dinh, tho tri v& than, khiu va
y nghiép; chi cé hau phan cua thirc mdi ngu hay nam méng.

23. Do céc thién chi ma biét rd thém vé cac thic:
- Nam thue trude va y gidi c6 gidc, c6 quan; Y thirc giéi khi c6 gide qudn,
khi chang giac ma c6 quan, khi dit ludn ca gidc va quan.
- Nam thuce truée cing di véi xd; riéng than thirc di chung véi khé hay lac,
con y thirc giodi thi di chung hodc vdi A7, wu, hay voi xd




- Ca sau thue (trir y thue gidi) déu 1a phép thé gian vin con phién ndo; con
y thirc gidi thi huy hoai dugc tat ca.

F. Bén cach dé phan biét Nam Am:
1. Do phan biét nghia chir:

11. Sdc ¢ nghid la hién hién 13 ra, d& nhan thic;
12. Tho c6 nghia l1a cdm nhén, thé nghiém dugc;
13. Twéng c6 nghid biét dén, chi ¥ dén;

14. Thirc c6 nghia la hiéu biét 16 rang;

15. Am c6 nghia 1a tap hop chung lai c4c loai trén.

2. Do phan biét vé tuéng:

21. Tudng cta Sdc 16 ra nhu gai nhon;

22. Tudng cua Tho khdi khi xtic cham dbi tuong;

23. Tuéng cua Tuong 1a tudng giir gin va lam;

24. Tudng cua Hanh 1a tudéng hoa hiép do xuc;

25.Tudng clia Thire 1a tudng hidu biét, do Danh-Sdc 1am khoi 1én.

3. Do xép cac dm thanh ra ba logi:

31.Nam Phdp dm: gioi &m, dinh 4m, hué 4m, giai thoat 4m va giai thoat tri kién
am.

32.Nam Tho am vé& nhimg sy vt hitu 1au, van con phién néo ri chay;

33. Niam Am: v& nhitng sy vét hitu vi (bién dbi theo cic duyén, cac didu kién).

4. Do sy thau nhiép thanh ra ba logi:

41. Dugc thau nhlep vao nhdp nhzep 6 sic am, ba phap a 4m va thirc m;

42 Puoc thau nhiép vao gidi nhiép, c6 nam phap 4m, phap nhap, phap gidi, y
nhdp va y gidi;

43. Buoc thau nhiép vao dé nhiép, co:

- nam dm thau nhiép vao Khé dé, Tap dé;
- ndm phap a dm thau nhlep vao Pao dé;
- phap Niét-ban thau nhiép vao Diét dé.

22. Nhdp Phuwong tién:
A. Muoi hai Nhdp: gdm c6 sau trin va sau can nhu

(1, 2) sdc nhdp, nhin nhdp,
(3, 4) thanh nhdp, nhi nhdp
(5, 6) huong nhdp, ti nhdp,
(7, 8) vi nhap, thiét nhdp,
(9, 10) xtic nhdp, thdan nhdp,
(11, 12) phdp nhdp,y nhap
Nhdp 1a pham vi canh gidi thanh tinh xuyén vao can.

B. Nam cach phdn biét ré cac Nhap:

1. Do nghia chir:




11. Nhan = théy; Sdc = hién ra r3;

12. Nhi = nghe; Thanh = tiéng, 4m thanh;

13. Ti = ngiii; Hwong = mui;

14. Thiét = lu@i ném; Vi = khi vi, mii vi (ném)
15. Thén = chanh tri noi than tim; xiic = ké cén
16. Y = hiéu biét; Phdp = su vat ching sanh mang

2. Do canh gioi:

21. Mat chfmg thé t6i duoc canh gidi cua sdc;
22. Cdnh gioi am thanh, vi dén tan tai va ludi;
23. Y va phadp cung chung mot canh gidi.

3. Do nhdn duyén:

31. Mit, anh sang, tac ¥ 1a nhan duyén dé rhdy;
32.Tai, Hu-khéng gidi, tac ¥: nhan duyén dé nghe
33. Mili, mui huong, gio, tdc ¥: nhan duyén ngii;
34. Ludi, vi, nudc, tac ¥: nhan duyén dé ném;

35. Than, xtc, tac y: nhan duyén dé so mo,

36. Y, phép, giai thoat, tac y: nh.duyén dé biér.

4. Do déi tuwong tiép xiic Vi tam:

41. Ba mac dq cua su tié}) xtic: manh, via, yéu;
42. Bién chuyén cua tdm khi tiép xtic doi tuong:

- Bay dong tac ctia Tdm, khi tiép xtic manh: (1) hitu
phan tam, (2) chuyén kien tam, (3) so tho tam, (4) phdn
biét tam; (5) linh khaoi tam, (6) toc hanh tam, va (7) bi sy
tam.

- Thi dy vé trdi xodi va Tam ctia Nha Vua;

- béi tugng tiép xtic vira vao cac gidc quan: t6c hanh
tam dwa thang vao hiru phan tam

- Péi tuong tiép xiic yéu vao cac giac quan: linh khoi
tam dua thang vao hitu phan tam.

-Vé cua ¥, chéfmg co Sl‘IqXL'lC g:ham, nén do chu y lam
nhan duyén khai 1én hiéu biét.
5. Do sy thdu nhiép: gidng véi céc dm, c6 ba: (1) dm nhiép; (2) gidi nhiép va (3)
dé nhiep.
23. Gioi Phwong ti¢n:
A. Muoi tam gioi:
(1 dén 3): nhan gioi, sdc gioi, nhan thirc gioi;
(4 d€n 6): nhi gidi, thanh gidi, nhi thirc gidi;
(7 den 9): 1i gidi, hwong gidi, 1i thirc gidi;
(10 dén 12): thiét gioi, vi gioi, thiét thirc gioi;




(13 dén 15): than gidi,xuic gici, than thirc gioi;
(16 dén 18): y gidi, phdp gidi, y thirc gidi.

B. Canh gidi ciia sw thuyét gidng:

1. Am, nhdp 1a hai phwong tién ding dé giang vé thdan phdn con ngudi va gidi,vé
hoan canh chung quanh.

2. Lbi thuyét giang ctia Thé ton, vé& Khé dé:

- v6i ké loi can, Ngai dung duong 16i Am;

- v6i ké trung can, Ngai dung 16i Nhdp;

- voi ké dén can, Ngai diung duong 16i Gidi.

- voi ké ¢0 chp vé danh, neéng, Ngai giang tom luge vé sdc, va
giang rong vé am;

- voi ké co chap v& sdc, twong, Ngai giang tom lugc vé danh, va
giang rong vé nhdp,

- v6i ké chip ca danh, sdc, twong, Ngai giang rong vé gidi dé phan
biét vé Danh-Sic.

24. Nhin duyén Phwong tién:
A. Mwoi hai Nhan duyén:
1. Thdp nhi Nhdn duyén gdbm co nhiing gi?

11. V6 minh 1a ching thong hiéu bén Chon 1y

12. Hanh 1a hanh dong da qua cua thdn, miéng va y, tao nén Nghiép, con goi la
hanh nghiép;

13. Thirc 1a mot niém luc nhdp vao bao thai;

14. Danh-Sdc 1a tdm va cac tdam s¢ cing khoi 18n vdi sdc ca la la (= bao thai);
15. Luc nhdp 1a séu ndi nhap (= mét, tai, mili, ludi, than va Y);

16.Xuic: sau loai va cham luc nhap vao thdn;

17. Tho 1a sau loai cam tho cua than;

18. Ai 14 séu didu tham di (& cac can) cla thdn

19. Thii 12 bén sy chép thi, bam niu vao di;

20. Hitu 1a noi hién hitu (= cudc séng)

21. Sanh 14 cac dm khoi Ién;

22. Ldo tir 1 cic dm da gia, chin mudi va tan hoai di.

2. Hai chidu heu chuyén va hoan diét:

(a) Luu chuyén mi trong canh Luén hdi: V6 minh duyén Hanh, Hanh duyén
Thike, Thire duyén Danh-Sdc, Danh-Sdc duyén Luc nhdp, Luc nhdp duyén Xiic,
Xiic duyén Tho, Tho duyén Ai, Ai duyén Thu, Thii duyén Hiru, Hitu duyén Sanh,
Sanh duyén Ldo, Lio duyén Tik.. toan bd Khé dm.

(b) Hoan diét pha vong sanh tir Ludn hoi: V6 minh diét, Hanh diét; Hanh diét,
Thire diét; Thire diét, Danh-Séic diét; Danh-Sdc diét, Luc nhdp diét; Luc nhdp
diét, Xuc diét; Xuc diét, Tho diét; Tho diét, Ai diét; Ai diét, Thu diét; Thu diét,
Hitu dit; Hitu diét, Sanh diét; Sanh diét, T diét va Khd am diet.

Chiéu luu chqyén quay mdi, nén ching sanh vuéng vong 1an quin cua Luan hdi,
phai chiu Kho mai;




Chiéu hoan diét bé giy vong sanh tir Luan hdi, ma chdm dut Khé 4m va duoc giai
thodt.

3. Tai sao V6 minh duyén Hanh, ... dén ... Sanh duyén Ldo Tir?
(a) Vi cdi nay cé nén cdi kia ciing c6; h& cdi ndy diét, cdi kia ciing diét theo.

(b) Do 1& nhan duyen tiwong tuc d6, h& con vé minh thi cac duyén lan luot khai
1én; vong Ludn héi cir quay mai; hé vé minh diét, thi vong sanh tir Luan hdi bi bé
gy va dugc gidi thoat.

4. 12 nhan duyén chia ra ba thoi:

(a) qua khir: VO minh va Hanh,;

(b) hién tai: tdm nhan duyén Kké tiép: Thire, Danh-Sic, Luc nhap, Xuc, Tho, Ai,
Thu, Hiru

(c) vi lai: Sanh va Lao tu.

5. 12 Nhdn duyén khac Phap nhan duyén:

- Trong chudi 12 nhdn duyén, yeu t6 nay lién quan cht ché véi yeu t6 kia, chua
dugc hoan min, nén ching thé tach ra timg nhdn duyén dé giang giai rd dugc;

- Trong lac chuyén hanh, ching thé x4c dinh mdi nhan duyén 1a phap hitu vi, hay
vo vi duoc;

- M6t khi khoi 1én hoan mén xong, yéu t6 trd thanh phdp nhan duyén, méi duge
xac dinh thugc vé phap hiru vi.

- Su chuyén hanh céc yéu t6 nhan duyén rat tham sau, chi ¢ hué can cla buc
Thanh mdi hiéu rd tuong tan.

6. Bay cach quan sat 12 Nhan duyén:

61. Do ba tiét (= ba 16ng, ba khoang cach):

- tiétl: v& qua bao hién tai: tr hanh dén thirc; noi qua
khtr, nghiép va phién ndo giy ra qua bao hién tai;

- tiét 2: v& phién nio hién tai: tir tho dén di; noi hién tai,
do qua bao hién tai lam duyén cho phién ndo hién tai;,

- tiét 3: v& qua bao twong lai: ¢ hitu va sanh; noi hién
tai phién néo hién tai lam duyén cho qua bao tuong lai.

62. Do bbn didu gidn hroc: (= bbn didu tom tit):

- Phién ndo hroc qua khit: v minh va hanh, noi nghiép
qua khu;

- Qua bdo luoc hién tai: thic, Danh-Sic, luc nhap, xuc,
tho, noi qua bao hién tai;

- Phién ndo luoc hién tai: 4i, tha, hitu, noi nghiép hién
tai;

- Qua bdo lwoc vi lai: sanh, 130 tir, noi qua bao vi lai.

63. Do su ludn chuyén:




-Lan lugt tr vé minh duy€n hanh, cho dén ldo i, toan
b khé dm nbi 1én;

- Noi khé dm, sy chang hiéu biét bén Chon Iy 1am thanh
v6 minh lai duyén hanh nita, ¢t luan chuyén mai nhu thé
ching dirt.

64. Do sy lién két ddt gidy:

- Theo chidu xudi tir vé minh ké xubng dén ldo tir, thdy
dugc hudng ven bo vi lai;

- Theo chiéu nguoc, ké tir Ldo tir 100 trd 1én dén vé
minh, thay hudng ven bo qua khir.

65. Do phan biét nhdn duyén thé gian, xudt thé gian:

- Muoi hai nhan duyén tir vé minh dén Lo ni déu 1a
nhan duyén thé gian;

- Khé, niém tin, hi, lac, dinh, tri kién nhw that nh;im )
chan, ly duc, gidi thoat 1a nhiing nhan duyén xuat the
gian.

66 va 67. Do 20 hanh, va do sy twong nhiép: Luan vin néu céc diém qué tham
sau, kho hiéu, nén chang dam ghi chi tiet vao Dan bai nay.

IIL. Két Lugn: Chang thay Phan Két ludn trong Luan vén, ¢6 18 dén hét Chi 2, méi ¢ doan
két chang?

084. Tim hiéu nghii chiv khé trong Chi 1, Ph.11

Phuong ti€n: Phiong la phuong phdp; Tién 1a tién dung; Phuong phap thi tbng quat, con
phuong tién thi riéng biét. Thi du: mudn cho ngudi nghe hiéu mét su viée, ta ding phuong
phap gidi thich, dé cit nghid; nhung c6 nhidu cach cit nghi, hodc ding [oi ndi, hodc ding
hanh dong, cir chi, vi¢c lam ma chi cho nguoi nghe thdy va hiéu, do 13 ding cac phirong tién
16i néi, hay hanh dong dé day cho ngudi kia hiéu.

O day, Lun van néu ra Nam Phuong tign: Am, Nhdp, Gidi, dé giang cho nguoi nghe biét vé
than phdn con nguoi, noi than tam gom c6 nhiing gi, cac yeu t6 phbi hop nhau céch nao, li€n
hé v6i nhau ra sao, v.v. Va dung phuong tién Nhan duyén dé chi cho thiy moi su viéc déu do
nhdn duyén ma co, ché chang phai do ngdu nhién hay sé mang ma co, cling chéng phai do
mot dang Toan nang nao sap dat trude bude ta phal tudn theo. Néu hiéu & duoc ca Nam
Phuong ti¢n Chi 2 s€ noi nét dén Phuong tién cac Thanh @é con ngudi méi cam thiy minh c6
san tu do, tw minh cdi bé moi rang budc ma song dugc tu tai va an lac. D6 1a cac Phuong tién
giup ta theo dang con dwong gidi thoat vay.

Am: nghid géc cua chit Am 12 tu hop nhau thanh mét mét nhom. Con dugce goi la uén, c6
thém nghid 1a che mo. Vay dm hay udn 1a L nhitng tép hop cua nhiéu thir hogc cling loai, hodc
khac loai, hop chung v6i nhau, téc dong 1An nhau, vi thé kho thiy dugc rd cac thanh phan, cac
yéu t6 bén trong.

Noi than tAm con nguoi c6 nam am: sdc ém thude phén vat chét, tic 1a phén than thé; con bdn
am kia, tho am, twong an, hanh am va thirc am thudc vé phan tinh than, tac 1a tam.




Trong Luén vin, phin giai thich vé& cac 4m rit diy du.

Nhip: nghid gic 1a vio, nhap vao trong; Luan vin ghi c6 12 nhdp, gdm c6 sdu can: mdt, tai,
miii, lwi, than va ¥, cung voi sdu tran: sde (= mau sic), thanh, hieong, vi, xiic va phdp (= su
vét). Sao goi chung 1a nhdp? Vi ching xuyén vao tdm, khién ta cam tho, suy nghi, hanh dong,
hiéu biét dén hinh anh, bong dang ciia ching dang roi 1én man anh tdm.

Gioi: fzghid géq la pham vi, ranh gidi, linh vuc. Thi du nhu nhdn giﬂ’g’ c6 nghiad 1a lanh e
ma mat ta c6 the thay duoc, tirc la vdr doi tugng phai ¢ phid trude, chang xa qua; con neu ¢
phia sau, hay cach tuong, hodc ¢ xa, thi vdt doi tiwong d6 nam ngoai nhan gioi cla ta.

Nhén duyén: Xin xem lai cac trang 446 va 516. O déy, Nhdn duyén Phirong tién c6 nghia Ia
ding cac nhdn va duyén dé gii thich sw song, sw tdi sanh, sy ludn chuyén trong vong Ludn
hoi. Cudce sbng ciia con ngudi do Nhdn duyén ma cb, chd chang phai do mang s6, hay do mot
buc Toan ning ndo tao ra va ban cho con ngudi. Hiéu dugc Phwong tién Nhan duyén nay,
tranh dugc sy mé tin, di doan, blet 13 vdn mang minh nim trong tay minh, b&i hdnh nghiép
ctia minh ma phai séng nhu thé nay, thé kia, chd chang phai do bt cir ly do nao khéc ca. Lai
ciing hiéu thau va théng dat dugc rang thdn tdm nay do bdn dai, ndm uan hop nhau ma thanh,
s& c6 lc s& tan ra, nén ching cd chip vao thdn, pha dugc ngd kién.

Sic chit: Vit chz‘it; nhiing chét do bén dai cAu thanh.

Nhin nhép: Nhan = mét, thiy; Nhdp = vao. Nhin nhép 1a nhitng gi tam nhin thy, xuyén qua
mat.

Nhi nhap: Nhi = tai, nghe; Nhdp = vao. Nhi nhdp 13 nhiing gi tim nghe dugc xuyén qua 15
tai.

Ti nhap: 7j = miii, ngiti; Nadp = vao. Ti nhdp 1 nhimg gi tim cam dwoc vé muii, xuyén qua
miii.

Thiét nhap: Thiét = ludi, ném; Nhdp = vao. Thiét nhdp 14 nhimg gi tim cam duoc vé vi ném,
xuyén qua ludi.

Than rghzflp: Thdn = than thé, sO cham; Nhép = vao. Thdan nhdp 1a nhiing gi ma tdm cdm nhan
dugc veé cam xuc trén da, xuyén qua than the.

Nir ciin: Nit = phai nit, giéng cai; Can = gbe. Nit cdn 13 véc bd phén sanh duc cua phai nit.

Nam cin: Nam = phai nam, giéng duc. Cin = gdc. Nam cdn 1a nhitng bo phén sanh duc cia
phai nam.

Mang cin: Mang = cudc sdng; Cian = gbc. Mang cdn 1 ngudn sbng.

Thén tac: Than = than thé; Tdc = lam, dong tac, hanh dong. Thdn tdc 1a nhitng viéc lam cia
Than.

Khéu tic: Khdu = miéng; Tdc = 1am. Khdu tdc 13 10i n6i

Hu-khong gioi = Hu-khong, khong gian, khoang tréng khong bao tram mudn vét. (Gigi =
pham vi, 1anh vyc)

Séc nhe, nhuyén, kham: tanh chét ctia cac séc chat néy khi nhe, khi mém d&o, min mang, khi
chiu dung (= kham) dugc sy ndng, lanh, hay phan tan.




Nhén chdu: Nhan = mét; Chdu = trai chau, hinh tron, l6ng lanh. Nhdn chdu tic 1a thuy tinh
the, con nguoi.

Huyét thanh = chit mau loang, nhiéu nuéc hon mau.

Phai tinh: Phdi = gidng cai, gibng duc; Tinh = dic tanh. Phdi tinh 13 cac bd phan dic biét
riéng cua phai nam, hay phai nir.

Poan thue: Xem lai trang 344, Ph. 2

Xir sfic: theo Luan van, d6 13 cac chdt ngii yén hay bat dong, con goi 14 sdc thity mién (thuy
mién la ngu).

Nhain thp: Nhan = mit thé}{; Thdp = muoi. Nhan thdp la muoi yéu té vi té c6 mat trong viéc
thau nhan mau sac vao tam dé biét dugc bang nhan thirc. Cung cach ndy ma hiéu nghia cta
cac danh tir chuyén mon: nhi thap, ti thdp, v.v.

Sat-na: don vi thoi gian rét ngén, bing i phdn ngan cua gidy; phién 4m chit Phan Ksana.
Nhirt= m6t; Nhi = hai; Tam = ba; Tt = bén; Ngii= nim

Luc = sau; Thét = bay; Bat = tim; Ciru = chin; Thip = muoi.

Ban nam ban ni: Bdn = phan ntra; Nam= gidng duc; Niz = gidng cai. Ngudi bdn nam bén
nit chang thugc mat phai tinh nao, cac by phan sanh duc chang ro rét 1a nam hay nit.

Nghii rét rao: nguyén vin trong B6 Ludn 13 dt cdnh nghid, tirc 1a nghi xong xudi, hoan
man.

Hl'j’u vj: Hitu = co; vi= lam, tao tac. Hiru vi 1a nhitng su vat do tao tadc ma co, phéi chiu su
bién doi theo cac dicu kién thoi gian, thoi tiét, v.v.; thi du nhu cdi nha, ban ghe.

Trai nghid vé6i Vo vi la nhing su vat ching phai do su tao tic mai 6, ludn ludn co sin déy, va
chang hé bién doi, nhu Chon Iy, Niét-ban...

Bit dinh: Bdt = ching; Djnh = x4c dinh, c6 dinh. Bdt dinh c6 nghia 1a ching xc dinh 5,
hoac c6 thé doi doi duogc.

Hiru 13u: Hifu = c6; Ldu = ri chdy. Hifu Idu 1a con cac phién ndo tir bén trong ri chay, boc 10
rangoai. Trai nghi v6i V4 Idu, 1a chang con phién ndo nita. Gidi, Dinh, Hu¢ duoc goi 1a ba
mon hoc vo ldu, vi nhd d6 ma tan diét duoc cac phién ndo, cac 1au hodc. Xem lai trang 371,
Ph. 4.

Xuit ly, X4 ly: Xem lai trang 416, Ph. 8.

Ly ai: Ly = lia xa; ai = tham 4i, dam mé. Ly di la lia sy dam mé. Chir gi ¢ déy c6 nghia ching
dang tot, vi ham mé.

Dién ddo: Xem lai trang 446, Ph. 8.
Tinh = sach s&. Trai nghii v6i Bat tinh, ching sach.

Bén phin ciia dao Tu-da-hudn: d6 1a (1) diét tham; (2) bo than kién, (3) bo gisi cdm thi, tirc
1a bo cac tuc 1€ di doan; (4) bd su nghi ngd vé Chanh phap.




Cai = che day, cai nap tp 1én trén. O day, trang 243, chit cdi chi cac sy 4c dit che md tAm tri,
déy ta theo dudng x4u

San khué = San hén = gian hon.

Kién thi: Kién =¥ klen tu twong; & ddy, trang 244, 1a ta kién, ¥ tuong sai quiy; Thi = chap
thi, giit chit diéu quiy

Piéu = Trao = giao dong, vut chac, ching t& chinh.

Chién-da-la: phién 4m chir Pali Candala, giai cAp ha tién & xa hoi An do cil.

Tén tdc: Tan = tién t6i; Téc = nhanh chong. Tén toc 1a sy viée xay ra nhanh chong.
Héu phén: Hgu = sau; Hdu phan 13 phin sau.

Sa-moén: Xem lai trang 343, Ph. 2.

Mo dang: hinh dang.

Nghié cau: Nguyén van 1a ci nghid, ci 1a cau. Dling ra 1a nghid chir, nghia cta danh tir.

Chanbh tri: Chanh = chanh yéu, quan trong nhut; 7ri = gin gitr. Cau "Thdn cd nghia la chanh
tri” ¢6 ¥ mubn noi, than 14 noi chanh yéu dé gitr gin va kham chiu, 1am noi nuwong tya.

Chu thuét = bua chu.

Hiru phi;in tAm: Hifu = hién hitu, dong doi, cude song. V& nghid cua hitu phan tdm, cting nhu
cac bién chuyén khac ctia Tam, Luan van giai thich va cho thi du rat rd rang.

Chuyén Kién tAm: Chuyén = truyén di; Kién = théy.

Sé tho tAm: So = noi; The = cam nhan.

Linh khéi tAm: Linh = khién, sai, duc; Khoi = ndi 1én.

Téc hanh tim: Téc = mau chong; Hanh = di

Bi su tam: Bi = kia, d0; su = viéc.

Thuyét hoa: Thuyér = noi, giang; Hod = hoé do, chuyén hoa, lam cho c6 sy thay ddi tot.
Duyén: Trong danh tir Nhdn duyén, chit duyén c6 nghid la cac diéu kién phy thudc 1am thay
dbi; con chit Nhdn 1a nguyén nhan chanh yéu; néu ching c6 dit Nhdn va Duyén thi két qua
chang thé xay ra dugc.

Diing nhu mét dong tir, duyén theo c6 nghii 13 tiy vao viée truée ma thay ddi theo. Nhu n6i
V6 minh duyén Hanh, c¢6 nghid la vi ¢6 V6 minh & d6, nén Hanh khoi 1én. Xin luu y, chang
phai V6 minh 1am sanh ra Hanh, nhung vi c¢6 V6 minh & san do, cho nén Hanh méi phat khoi
1én; nhu the d6, méi goi 1a V6 minh duyén Hanh.

Danh-Sic: Xem lai trang 496, Ph.8

S4u cdi: Nguyén vin 1a chur thii, c6 nghii 14 cic néo, cac hudng, tirc 14 sau cdi Luén hdi: dia
nguc, nga qui, suc sanh, nguoi, A-tu-la, Troi.




Mic duyén: Mdc = im ling, trAm ling. Mdc duyén 1a duyén ngim, 4n kin bén trong.
LAu hogc: tén khac ctia chir phién ndo. Lau = ri chay; Hodc = diéu sai lam.

Lata la: 14 cay ta la bén An d0, 1a mau xanh dot chuéi, nhd cd ban tay. Duc Phat Thich-ca
nhap Nict-ban ¢ rung 7 la (Ta la song tho).

Thii twémg: Thii = hudng, néo; Tudng = diém bao trude. Thii tuwdng 1a diém bao trudc sé& tai
sanh vao néo nao.

Hau hiru: Hdu = sau; hitu = cudc séng. Hau hitu 1a kiép tai sanh vé sau.
Khién = dit giy, 161 kéo theo sau.

Céng nghiép: Nghiép chung, nhu cac céng dan trong mdt qudc gia chiu chung canh hung phé
cua ca nudc.

Hoa sanh: sanh ching qua trung gian bao thai, sanh thing vao mot canh giéi khac.
Twong nhiép: Twong = chung; Nhiép = bao gdm vao.

085. Suy gdm vé Chi 1, Ph. 11: Nim Phwong ti¢n:

1) Quan niém sai lim vé con ngwoi: than kién.

Than kién la sy ¢b chap vao than tam nay, xem d06 chinh la 7a. Day la mot ta kjén, vi bi vé
minh che 1ap ma tdm tri vudng phai, k€ tir ngdy bict dn bict noi cho den nay, rat kho ma dep
b han.

Vi tam tri con mé mo, nén con ngudi cr twdng ring thdn ndy, tdm nay chinh 13 Ta, chang blet
rang khi phan tach rd rang ra thi thiy than tam do ching qua 1a sy tap hop clia ndm dm: sdc
am 1a phan vat chit thudc vé& thdn; con cac 4m: tho, tufo’ng, hanh, thirc am 1a phan tinh thin
thudc ve tdm. Phan tach nhu thé, ching thdy c6 yéu 6 nao 14 Ta, 1a Ngd ca; thé ma pham phu
lai cho ring chinh Ngd, chinh Tz dang hoan toan lam chi, ngy tri trong than tam d6. Chui 4?
Than thip lun, "chu" né mudn né cao hon 16n mét chit c6 duoc khong? Ngu tri a? Khi dau
&m nang sép lia doi, cai Ta, cai Ngd con co ngu tri dwoc noi than tim nim am nay nita khong,
hay 14 bj cac nhan duyén phén tan dén 1am tan ra sy két hop cta than tim ndm 4m?

Luan vin da phén tach rat ti mi ndm dm, s ph01 hop, cung su tan hoai ctiia ching, chinh la
nham vao muc dich chi rd trong than tim niy chang ¢6 mot chung sanh nao ca, cling ching hé
6 56 phan, tho mang nao da kéo dai mai cuge sdng suong it ma khé that nhidu ndy day.

Béo rang giit thdn kién 1a diéu sai 1am, vin con chua di dé khién hanh gia ra cong tu tap dé
loai bo ta kién d6. Phai chi cho thdy, va chinh hanh gia nhin thdy, bang tai, bang mdt, bang
tdm ring than tim ny ching phai 1a Tz, 13 rang ching chang con chut nghi ngo nao, bay gio
méi ¢6 co ma mong bo dugc s chép thu ¢b hitu vao thdn kzen hay nga kién. Da thiy roi, da
thé nghiém 101, ciing van phai con nang quan t6i, quan lui vé ndm am, cho dén khi nao, than
tam nay dang chiu khd, chang con mé miéng than thd: Ta ddy khé qua! Than tim n6 khd, chd
¢4 Ta ndo vo d6 ma chiu khd thé cho than tam dau?

2) Vi bam niu ma chiu Khé mai 6 canh Ludn héi:

Ai ai ciing thich dugc sung sudng, an lac, c6 ai dau lai di ham sy dau Kkhd, day doa tdm than?
Nhung thich dugc suéng la mét 18, con bam niu méi vao sy dam mé lai 1a mot 1€ khac. Ai
cling mudn mdt nhin sac dep, tai nghe 16i diu dang, mili ngiti huong thom, /udi ném vi ngot,
thdn s& vt tron lang. Dng y! Nhung ¢ chay theo séc dep, vuot nui tréo non dé tim moén




ngon vt la, ma sy huong thu chi c6 dugc trong choc lat, sao ching biét dang khé cong tén thi
gior theo dudi, cai sudng co dén ciing dau bu vao ndi nhoc tam lao tri di tim.

Sy bam niu c6 nhiéu hinh thtrc, tir sy bam niu nhoé nhit, nhu in bat phé doi co cho duoc
miéng 6t cay, qua sy doi héi cac tién nghi vat chit phit phiém nhu méc 4o quén to lua, dén cac
xa hoa loa let nhw nu6c hoa dét tién, phin son trang diém, vo tinh da két budc khién cho than
phai hung huc lo "di cay" dé c6 du phuong tién tién bac ma cung phung, tdm phai lo ling, dua
doi chay theo cho kip thoi trang dé hanh dién. Sao ching ty hoi, néu dem tam long bam chat
vao cac didu hao nhodng d6 ma ich loi chi c6 trong nhit thoi, dé nghi dén tAm long kién tri,
bén chi theo dudi mot muc tidu chanh dang hon: giai thoat than tim minh ra khoi cac rang
budc cua thoi doi con tranh hon thua nhau tirng cht.

Bit ngudn tir 1ong tham khong day, sy bam niu thé hién dudi mudn hinh van trang trong cu¢c
tranh danh, doat lgi noi cudc song x6 bd & thé tuc. Co mot lai muon thém dugc muoi cho
chén chuc, leo 1én dugc buc thang danh vong déu tién rdi, con mubn vuon t6i tot dinh, 1i van
chang chiu cho 1a du, c&r mu6n thém, thém mai, vo cung. Sao chang biét rang, dau danh cao
dén béc nao rdi ciing co luc tan phai, sao ching hiéu cho diu fién ring bac bién rdi cling co
ngay sup dd, chay tui can kho! Cac thii vui con mang nhiéu phién nio, loé 1én mét chdc, rdi
tan lun theo thoi gian. Chi ¢6 niém vui an lac, tAm trang tho théi, xem moi cam db cua cude
doi nhu mdi nhu ludi, méi dua t6i noi gidi thoat: dit ganh niing bam niu trén vai xudng.

Trong khi phén tach cac Phuong ti¢n Am, Nhdp, Gici, Luan van da néu rd cac mdi rang budc
than tdm, tur bén ngoai hay san cé bén trong, déu do sw bam niu co hitu cua con ngudi vao cac
thii vui Aétu Igu, va con dudng giai thoat chinh 14 sy tw minh ci bo 1y minh: thé6i, ching bam
niu vio dau nita, dé kién tri giit vimg Bo-dé tam.

3) Phwong tién Nhin duyén chi rd than phdn con nguwoi tuy thudc vao chinh minh.

Trong khi gido 1y cac ton gido khac di vap phai chd tic ti khi c6 tim cach dé giai thich sy tao
thanh thé gigi, véi mot vi Thugng dé toan ndng, thi Ludn vén dya theo gido ly nha Phat da giai
thich than phén con nguorl sanh hoat trong thé gidi, bing nhitng 1y 1€ cu thé, & rang, c6 thé
kiém chung duge theo cac ti€u chuin khoa hoc. D6 1a Ly thuyét Muoi Hai Nhén Duyén, mot
ly thuyét dat cin ban trén sy quén sat khach quan, ching dua vao céc 1gp ludn mo hd, vu vo,
day tanh cach vd doan. Thuyét Muroi hai Nhdn Duyén cb mot tim quan trong buc nhit vi da
vach 13 thdn phdn con nguoi, do dau ma co, vi sao phdi chiu canh Khb trién mién trong vong
sanh tr Luan hdi, va 1am cach nao dé thoat ra khoi, dé duoc gidi thodt va an lac vinh vién. Vi
1y do d6, ngudi hoc gido Iy nha Phat phai dat hét sy cht tim va 1ong bén chi dé tim hiéu, dé
thong subt, dé thuc hanh, va dé dat cho dugc muc tiéu cudi cung la con duong gidi thodt.

Ly Muoi hai Nhan Duyén dugc trinh bay trong Lun van, tir d& dén kho, tir gian di 1o rang, c6
thé nghiém thiy dugc, kiém chimg dugc, cho dén chd vi diéu, siéu thodt, vuot khoi xa sur hleu
biét thong thudng cta pham phu. Va dé cho ngudi thuong c6 thé vuon [én tur tur dén chd rét
r40, Ludn van da néu ra cac budc tim hiéu, tuy kho khin, nhung véi nd lue, bén chi va véi Tri
Hué tir tir duoc khai sang trén con dudng tu tap, hanh gia, hoic trong doi ndy, hodc vao cac
doi sau, tiy theo can co cham lut hay bén nhay cua minh ma hoc tip, ma tham nhap vao va 1Ol
s€ huong dung dugc con duong thénh thang gidi thoat dang mo rong.

Ly thuyét Muroi hai Nhdn Duyén rit gian di, c6 thé tom tit thanh hai ciu ngén gon nhu sau:

Vi cai ndjy ¢o, nén cdi kia co theo;

Vi cdi nay diét, nén cdi kia diét theo.
Ly Muoi hai Nhan duyén, dung cac danh tir chuyén mén hoi kho hiéu, nhung Luan vin di giai
thich vira rd rang, vira ti mi, d€ vach r0 su /ién hé twong tuc gitta cac Nhan Duyén.




Nhung Ly Muwoi hai Nhdn Duyén tét cao siéu, nén Ludn vin da giai thich chd cao siéu iy bing
sw vdn hanh ciia mdi nhan duyén, ma chi ¢6 byc Thanh m&i thong hiéu ré dwoc; pham phu
chung ta chi nén hoc qua sy vén hanh do, 101 v6i thoi gian tu tap, Tri Hu¢ cang khai sang, méi
mong tyr minh thiy rd, thong subt dugc va kiém chimg lai dugc. Néu tam gat qua cac chd cao
siu, sy lién hé tuong tyc gilta cac Nhan duyén van c6 thé nim gitr dé hiéu duoc it nhiéu, hay
néu can co bén nhay, thay dugc sdu xa hon. Diéu quan trong, khién cho vong tron Mudi hai
Nhén Duyén cir xoay van mii ching dut 1a ca mudi hai nhan L duyén cir tiep tuc nhau vén
chuyén, khép kin lai, ching con ¢6 ngd nao thoat ra khéi. Didu quan trong thtr nhi 1a phai tim
cach pha v& mot hay hai nhan duyén, dé cho vong tron bi giy dut, khién cude Ludn hdi phai
nglmg quay, va dua ta ra khoi vong sanh ti, tir sanh ching dut.

C6 ba nhan duyén, mét khi duge bo dut khoat, Kkhién cham dut dugc ndi khé dau trién mién
ctia Lun hdi. D6 1a: vé minh, di va thi. Sy vo minh 1a su ngu t6i, nhit dan trong mot thoi ky
ching thé xo4 bo ngay, vi con cn dugc Tri Hug tir tir khéi 1én trong khi tu tp soi sang thém.
Ai 12 sy tham 4i, sy dam mé, vi thich vi ham ma c6 tham di; tuy tham di tuy thudc vao long
minh, do minh mudn hay hét muén ma ra, nhung rit kho ma dep ngay dugc. Tai sao? Vi c6
nam glac quan doi héi duge thoa man, nhu di co xét qua, mdr doi nhin sic dep, fai mudn nghe
16 néi diu dang, ém ai, v.v. Chi c6 #hu la bam niu chat ché vao diéu ura thich 14 ta c6 thé g&
ngay ra dugc. Théy séc dep, tra nhin thi ¢t nhin, nhung ding c6 qua ham mé. Hé chi nhin ma
chang say dm, thi #hui bi gat ra ngoai. Do do, chang can phai dai dong, ctr nhim ngay chd A,
chd bdm niu ma danh vao, danh manh budi diu, vé sau, chi cAn mét chit nhe tay ciing thoat
duoc sy bam niu. 7hi ma bi pha vong Luan hdi quay theo Muoi hai Nhan Duyén bj dut khic,
¢6 k& ho dé thoat rdi; by gi¥ con chut nghiép du phai trd xong ng, la thénh thang budc vao
con dudng gidi thodt ctua Niét-ban.

Viéc tu hanh, tom gon lai, chi co thé, nhung chéng biét khoang doi con lai ciia minh ¢6 du thoi
gio dé thyc hién cho hoan méan chang?...

4) Viéc hoc tdp Ly thuyét Muwoi Hai Nhin Duyén ngay nay la dé gieo duyén cho doi sau
gidi thodt.

Ly thuyet Mudi Hai Nhan Duyén da dwoc Luén vén trinh bay ti mi va cén k&, thé ma viéc tin
hiéu va suy gdm nhu da viét trong nhitng dong trén day, qua thyuc 14 vira thleu sot, vira non
nét. Biéu d6 chi co thé trach cir noi can co con qua chdm lut ciia ngudi viét ma tim tri van
con bi che md, khi Tri hué chua duge sy hoc tap khai sang rd thém. Nhung ngudi viét ching
vi sy ngu t6i cua minh ma ngung hén ngang ddy viéc tim hiéu, hoc tip va suy gam, cir nghi
ring mdi mét ¢ géng nho nhé cua minh ciing dong gop vao viéc thanh cong ruc r& cho doi
sau. Vi thé, chi mong ngudi doc thuong tinh, nght dén thién chi ciia ké viét ma xi xoa cho toi
lidu linh, d4m ludn ban dén mot ang van s¢ di dugc sang téc la dé danh riéng cho céc buc tu
hanh dé di xa trén duong Dao. Néu co duyén may mén ¢ doi sau dugc thudn tién dé gop phén
vao, ngudi viét xin thiét tha tim nguyén mot diéu: nguyén sé dé tron doi hoc tdp va thue hanh
diing theo 10i day cua Dirc Thé ton.

Phdn Tim Hiéu Pham 11: Nim Phwong tién
Chi 2: Thinh d@é Phuong tién.
Chuyén tiép: Phim 11: Nam Phuwong tién, gdm c6 hai Chi. Trong Chi 1vira qua, Lun van da

trinh bay cac Phwong tién Am, Nhdp, Giéi va Nhdn Duyén, 14 cic phuong tién xét rd vé ban
than con nguoi, than phan va hoan canh.




Trong Chi 2 nay, Luan vén trinh bay n nbt Phuong tién thir ndm, n6i vé cac Thanh dé. Hiéu 16
va thi hanh dung theo cac Thanh d€ nay, Tri Hu€ khoi 1€n, lam sang té thém con duong gidc
ngoé va gidi thoat, theo ding muc tiéu cua Pao Phat.

086 Dan bai ciia Chi 2, Phim 11.

L. Nhdp dé: Chéng ¢6 Phan Nhap d&, vi Chi 2 coi nhur dang tiép tuc Chi 1, luan ban vé Nam
Phuong tién d¢ lam khoi 1én 7ri Hué noi hanh gia.

IL Than bai: C6 ndm phan rd rét, bén phan du n6i vé Bon Thanh dé, con phan thir ndm chi
10 cac cach tim hiéu thém vé cac Thanh dé do.

Thanh g?é.' Thanh 1a byc Thanh, ching dugc cdi vé sanh, giai thoat khoi vong Sanh i
Luén hoi; dé 1a Chon ly.

Bén Thanh dé 1a: Khé dé, Tap dé, Diét dé va Dao dé.
A. Khé Pé:

1. C6 bay su khé: (1) sanh, (2) gia, (3) binh, (4) chét, (5) oan ghét ma phai gan
nhau, (6) thuong yéu ma phai xa nhau, (7) ciu ching dugc. Tom lai, ndm tho dm
phai chiu sy Kho.

2. Thé ndo 1a nam tho am? ‘

3. Thé nao 14 khé khé, hoai khé va hanh kho?

B, Tdp dé: Con goi 1a Kho Tdp thanh dé, tirc 1a céc nguyén nhan gay ra ndi Kho. Nguon
goc cua sy Kho 1a khdt di.

1. Vi c6 khat di, nén khién cho phai tai sanh tré lai mai.

2. Vi khat di cing v&i tham duc ddng khoi 1én.

3. Ba hinh thire: duc di, hitu di, bat hitu di. Duc di 1 su tham &i noi ¢di duc gioi;
hitu ai 1a sy tham ai do thudng kién thuc déy, mudn duge séng (= hién hitu) mai;
bt hifu di 13 sy tham 4i mudn ching con phai hién hitu nita, dong khoi 1én véi
doan kién (= tu twéng nghi ring chang con c6 doi sau gi c).

C. Diet dé: Con goi la Khé Diét thanh dé, tic 1a sy tan diét cac nguén géc gy ra sy
Kho.

1. Tan diét su khat ai, xa lia su khat di dugc giai thoat.
2. Chimg déc dugc v6 sanh, ching phai tai sanh nira.

D. Pgo dé: Con goi la Kho diét dao thanh dé, tic 1a tam yéu t6 ctia Bdt Chdnh Pgo, con
duong dua dén sy tan diét moi Kho ndo.

1. Bdt Chanh Pao gbm cé:

Chanh kién: thong subt bén Chon Iy Nhiém méu, tic 1a
Bon Thanh dé¢; lai nlra, biét rd rang vé Niét-ban;

Chdnh tir duy: suy nghi vé ba diéu thién(so thién, trung
thién, hau thién), va gidc ngd vé phap Niét-ban;

Chanh ngir: xa lia bon 13i lam vé 16i n6i (n6i déi, néi thd
ac, n6i ludi doi chidu, noi vo nghid), bo hin ta ngi;




Chanh nghiép: lia bo ba hanh nghi¢p xAu 4c: vé than,
miéng va y; dut bo han ta nghiép;

Chdnh mang: 1ia bd cac nghé ching chon chanh, dut hin
ta mang;

Chdnbh tinh tin: theo ding bdn chanh can: (1) viéc ac
chwa khai, ching cho khoi; (2) viée ac dd khoi, ¢b tiéu
diét; (3) viée thién chua khoi, khién khoi 1én; (4) vide
thién da khoi, lam ting truéng thém; dit hin zd tinh tan;

Chginh niém: tu tap bdn niém xu, ludén nhé nghi dén
Niét-ban;

Chénh dinh: tu tap bén cip Thién; tu tdm sao cho
chuyén nhut ludén luén hudng vé Niét-ban.

2. Bat Chanh Dao va 37 pham Tro Pao (Bo-dé phdp)

Chanh kién bao gom hué cin, hué luc, hué hec nhu ¥ tiic,
trach phap gidac phan;

Chénh tinh tén bao gém tinh tan luc, tinh tén nhu y tuc,
tinh tan giac phan, tir chanh can;

Chanh niém bao gom niém can, niém luc, niém gidac
phan, khinh an giac phan, tir niém xu;

Chadnh dinh bao gém dinh can, dinh luc, dinh lyc nhur y
tuc, tin cdn,‘ tin lyc, dinh gidc phan, hi giac phan, khinh
an gidc phan, xa gidac phan.
E. Nhitng cdch tim hiéu thém vé Tir Dé:
1. Tai sao chi noi c¢6 bén Thanh dé, ma ching no6i c6 3 Thanh dé hay 5 thanh dé?
Pdp: N6i bbn Thanh dé, vi ¢6 hai cdp Nhdn Qua:
- Nhén Qud thé gian: Kho dé 1a Qua ¢ thé gian; Tap dé
la Nhan ¢ the gian; ) o
- Nhdn Qua xuat the: Diét dé 1a Qua xuat thé
Pao dé 1a Nhan xuét thé.
2. N6i bdn Thanh dé, vi c6 bdn viée can lam:
- Khé dé c?ln phai biét ré;
- Tdp dé can phai dogn trur;
- Di¢t dé cAn phai chimg dc;
- Dao dé can phai tu tdp.

3. Theo nghid chiz ma hiéu thém vé Bén Thanh dé:

- Thanh 1a do buc Thanh chi day, va thi hanh theo diing
hoan toan thi tré nén buc Thanh;




- Pé1a nhur nghid (= nghia dng nhu thé), tirc 1a Chon 1y
tuyét doi;

- Khé 1a phai chiu hiu qué khé dau;

- Tdp 1 nguyén nhén, ngudn gbc gy ra Khé;
- Di¢t 1a tan diét cho hét, ching con gbc ré;

- Pgo 14 con dudng cho thiy dé nhirt nghid.

4. Theo twéng khéi 1én ma hiéu thém vé Ta Dé:

- Khé 14 tdmg coa sy dau dén, au lo, hitu vi
- Tdp 1a twomg cua su két ty, dinh mic;

- Diét 1a twéng cuia su xuit ly, vo vi;

- Dgo 1a tudng cua sy dua tdi noi, nuong tua.

5. Theo thit I6p thuyét gidng, ma hidu thém vé Tir dé:

- Khé dé dugce noi dén trude, vi cu thé, d& thiy; ké noi
dén Tdp dé vach rd do dau ma bi khé; rdi giang dén Diér
@é 1a sy an lac sau khi diét hét khd; sau ciing chi cho
c4ch phai 1am sao cho hét khd, tic 14 Pao dé.

- Ciing nhu cach chdn binh ciia lvong y giéi: trudc giang
Khé dé 1a doan binh trang, dang bi binh nhu thé nao; ke
n6i dén 1a Tap de la can binh, do dau ma mic binh; 1o
t6i Diét dé 1a phuc héi sike khoé, khi trir dit xong cin
binh; sau cung, Pao dé 1a thuéc thang dé tri lanh can
binh.

6. Do néi tém lwoc ma hiéu thém vé Tu dé:

- Sanh la Khé: Sanh ra 1a Khé dé; khién cho phai sanh ra
1a Tép dé; chim dut sy tai sanh 1a Diét dé; con duong
chim dut tai sanh 1a Pao dé.

- P{zién ndo la Kho”’:, noi c6 phién no la Khé dé; gay ra
phien néo 1a Tdp dé; doan trir cac phi€n ndo la Diét deé;
phuong tién doan trir phién ndo la Dao de.

- Dep bo céc 1a kién: Khé aé dong chit cura than kién,',
Tdp dé be cua doan kien; Di¢t dé khép cua thuong kién;
Dao dé khoa cua ta kién.

7. Dung thi du dé hiéu thém vé Tt dé:

- Khé dé nhu cay co thude doc;

Tdp dé nhu hot gidng cua cay doc do;
Diét dé nhu ddt chay cay doc do;

Pago d@é nhu lira ding dé 4ot cay doc do.

- Khé dé nhu bo bén ndy con dau khd;

Tdp dé nhu 1 lut gay dau khé;

Diét @é nhu bd bén kia, hét dau kho;

Pao dé nhu chiée thuyén dua sang bén kia.




- Khé dé nhu ganh nang trén vai;

Tédp dé nhu dang véac ganh néng;

Diét d@é nhu dit ganh ning xuong;

Pao dé nhu phuong tién dé trut ganh ning.

8. Do su phdn biét bon logi Pé (= Chon 1y) ma hiéu thém vé& Tir thanh dé:

- Ngit dé 13 161 n6i chon that, dung véi Chon 1y

- Cdc cde dé 1a cac kién van, cac sy hiéu biét dung theo
Chon ly;

- Pé nhirt nghid dé 1a Chon 1y tuyét dbi, cai nghid dung
vOi su that vao buc nhirt;

- Thanh dé 14 Chon 1y tu hanh ctia buc Thanh.

9. Do su dong nhit vé nghid cuia Tir Thanh Pé, ma hiéu thém vé Tir DE, vi mdi
Thanh dé déu co

- Nghid dé: chira dung nghid dung Chon ly;
- Nghid nhie: 13 nhu thé, ching thé dbi khac;
- Nghid phdp: déu chira phap tu dé thuc hanh
- Nghid khéng: ban thé rdng rang, tréng ving

10. Do sy phdn biét thanh Thé dé va Xudt thé dé, ma hiéu rd thém vé Tt dé: (Thé
= thé gian).

- Thudc vé& Thé dé, con hitu 1au, hitu vi, hitu bién, rang
budc, che lép, c6 Khé dé, Tap dé.

- Thudc vé Xudt thé dé, vo 1au, vo vi, coi mo, giai thoat,
¢6 Diét dé, Pao dé.

11. Do su liét ké cac ),/é’u 16 va do sy xé'p logi thanh mgt logi cho dén muoi loai,
Luan Véq liét ké va xep loai ghﬁng duoc o rang, gét khoé cho ta hiéu thém duoc
chut gi veé Tu d€, nén xin mién ghi vao Dan bai nay cho khoi 1am 16n.

087. Tim hiéu nghid cic chit khé trong Phim 11, Chi 2 vé Thdnh dé phuong ti¢n.

Thanh dé: Thanh = buc Thanh, buc da chimg duoc cdi vé sanh, nghia 1a ching con phai tai
sanh lai trong vong l4n quén cta Luan hoi. Bon qua vi ¢ hang Thanh van: Tu-da-huon, Tuw-da-
ham, A-na-ham vi con phai tai sanh nén dugc sap vao buc Hién; con qua vi thir tw 14 A-la-hdn
da tan diét cac phién nao, ching déc v6 sanh, nén dugc Sf;.p vao hang Thanh.

Pé = Chon Iy tuyét dbi, chang thay déi theo khong gian va thoi gian. Bén Thanh dé: Kné dé,
Tap dé, Digt déva Pao dé con duge goi 1a Tir PE hay Ti Diéu Pé, duge dich 1a Bén Chon Iy
Nhiém mau.

Tir Bé dugc Dirc Phat Thich-ca thuyet giang 1in dAu tién, sau khi  Ngai thanh dao ¢ Bb-dé dao
trang, Ngai di dén vuon Lic Uyén giang cho nim anh em ong Kleu tran nhu nghe, ndm nguoi
néy vén 12 ban dao cii ciia Pirc Phat. Khi nghe xong, 6ng Kiéu trin nhu ching dwoc qua
Thanh.

Uu bi: U = lo ling; Bi = thwong cam, thuong x6t. Uu bi 1a mot ndi khé vi qua lo ling va
thuong cam.

Khé khd = mot ndi Khé chdng chét thém Ién trén mot ndi Khé khac dang ganh chiu.




Nim the Am = niim thi uin = Tho = cam nhan, tho 13nh, nhan chiu; Am = Udn = su tap hop
chung lai ctia nhiéu thtr cing loai hay khac loai; khi ndi dm hay udn 1a y mudn n6i dén sy tu
héi ¢6 tanh cach che md, vi ¢6 nhiéu thit nén ching thay rd dugc mdi thir. Nam dm hay Nam
udn chi vao than tdm con nguori sdc am phin vat chét chi vao than, con bén 4m kia, tho am,
tuong am, hanh dm va thirc am la phan tinh than thudc vé tdm. Khi noi than tam nam am, 1a
muon ndi noi than tam néy chi c6 nim 4m d6 ma théi, chang con 6 yéu tb nao khac dé c6 thé
chung t6 duoc ring c6 mot chuing sanh, cd mdt tho mang, dé bac bo hai ta kién vé thdn kién
va ngd kién.

Lai nita, khi noi ndm tho dm (tirc 1a nam 4m dang cam tho) c6 ham y nghii ring, cac ndi khd
s6 di co khoi 1én thi déu do than tim nam im nly phdi himg chiu. Noéi cach khéc, than tdm
nam tho a dm ndy chinh 13 nan nhon ganh 14y cac nbi khd ciia cude doi; gia du ching con nim
tho dm &6 nira, thi Khd phai tiéu diét hin.

Con khi n6i ndm thii udn (tire 1a nam uén dang dugc bam niu vao) ¢ ham nghii ring, ching
sanh s& di chiu nan Khé cta cudc séng trong Luan héi, 1a vi chung sanh qué bim nit vao nam
uén d6. Sy bam niu lic con sbng mudn than tdm sung swdng ma ching duge thi khd; dén luc
sép chét, cang bam niu vao than tim nam uén, vi thé ma phai tai sanh lai.

Xir khé: XiF = noi chén; X khd 14 noi xay ra sy khd, tic 13 noi than tim ndy.

Tuw tanh khd: Ty tdnh = ban tanh riéng biét cia mot ai; Tuw tdnh khé mudn néi dén tu'ng canh
khd riéng biét khac nhau, nhu nhitc rang 1a khé dic biét & rang trén than; buén lo 14 c3i long
dang bi khé; cai khd nhire trude cb ty tanh khac véi cai khd sau vé lo buon.

Hoai khd: Hogi = hu hoai, tiéu mat di; Hoai khé 13 ndi khd gdy nén béi sy tidu hoai; thi du
nhu thiy cudc vui tan dén, mudn tiép tuc vui nita ching dwoc thi 1a hogi khé.

Hanh khé: Hanh = hanh nghiép, nhitng hanh dong dé qua do than, miéng, va y tao nén, qua
thoi gian bi bién doi theo 1& vo thuong, nén gay ra canh Kho.

Duc ai: Duc = ham muén; Ai = thuong, thich. Duc di lai c6 nghid sy tham ddm vao céac thu
vui ¢ ¢di duc gioi.

Hiru ai: Hifu = hién hitu, cudc §6ng; Hitu di la sy tham ml}én duoc ludn séng mai, vi vudng
phai ta kién: thuong kien. Ta kién nay cho rang linh hon bat di€t, da sanh 1am ngudi, chét di
linh hon ciing s€ thanh lai nguoi nhu trude.

BAt hiru i = Phi hitu ai: Bt = ching co; Phi = chang phai. Bdt hitu di hay Phi hitu di1a sy
tham mudn chang phai ti sanh, vi vuéng phai ta kién: dogn kién. Ta kién nay cho ring chét di
12 hét ca, ching c6 doi sau.

Chirng dic: Chitng = théy ro béng tai, mét, c6 kinh nghiém 0 rét; Pdc = duge. Thi du nhu tu
tap dao Tu-da-huon thanh céng vién man thi chirng dac duge qua vi Tu-da-huon.

Bat Chanh dao phén: Bdir Chdnh Pao 13 con dudng tu tip dua con ngudi dén canh gisi Niét-
ban, ching déc duoc v6 sanh. Chit Phan & day c6 nghia 1a cac phén, cac thanh phén cac yéu
t6, tirc 1a tir Chanh kién cho dén Chanh dinh. N6i cach khéc, Bat chanh dao phan 14 con
dudng tu tap gdm ¢ tam nganh, tam yéu t, tam thanh phan, .

T niém xir: 74 = bdn; Niém = suy tuéng; Xir = noi chon, lanh vuc. Ti niém xir 14 ban Kinh
quan trong ciia Puc Phét day cach quan twdng ve bon lanh vyc: (1) thdn thi bat tinh; (2) tho
thi kho; (3) tam thi vo thuong; (4) phdp (= su vat) thi vo nga.

Né-hoan: mot danh tir khac dé chi Niét-ban




Ta nghiép, Ta mang, Ta dinh: 7a = xiéng xéo, chéng chon chanh, ching dimg dén; Ta
nghiép 1a hanh dong xau ac; Td mang 13 dudng 161 muu sanh ching chon chéanh; 74 dinh 1a
quén twéng vé dé tai mé tin, di doan, dir 4c.

Hué can, Hué luc: Hué = tri hu¢; Can = nguon cdi; Lyc = suc manh. Hué can la can co cla
Tri hu¢, noi phat 1én Tri hu¢. Hué lic 1a suc manh cta Tri hug, strc chiéu sang ryc rd cua Tri
hué.

Ba muoi biy phap Bb-dé =37 pham Trg dao: Day la cac mon hoc thude gido 1y nha Phat
dua hanh gia dén noi gzac ngé va gidi thodt. Gom co: (1) Tit niém xit, (2) Tik chanh can, (3)
Tir nhw y tiic, (4) Ngii can, (5) Ngii lwc, (6) Thdt gide chi, (8) Bat Chdanh dao:
4+4+4+5+5+7+8 = 37. Danh tir Han Viét goi 1a Tam thdp thét Pao phdm.

Nghia nhu: Nhu = tiéng Han Viét 1a Nhuw thi, c6 nghia la Nhw thé, tirc 1a dung theo Sy that,
nhu thé 1a nhu the.

Hiru vi: Hitu = c6; Vi = lam, tao tac ra. Hifu vi 1a sy vat do sy tao tdc ma ¢, nén chiu sy bién
dbi theo céc diéu kién vé thoi gian, khong gian. Hitu vi trai nghid v6i Vé vi, tie la cdc sy vt
ching do tao tac méi co, dd co sin tu bao gio chang biét, thi dy nhu Chon Ly, Niét-ban, v.v.
Phap (=su Vat) vé vi ching bi bién dbi boi cac nhon duyén, diéu kién hoan canh, nhu thé 1a
¢t nhu thé mi.

Hiru bién: Hitu = co; bién = ranh gioi. Su vét hitu bién 1a sy vét 6 gidi han. Hiu bién tréi
nghid v&i vé bién, tic 1a phap(= sy vat) chang c6 gioi han, thi du:khong gian, thoi gian.
Tuwéng chuyén ché: Nguyén vin 1a thira twéng, thira c6 nghia 1a chiée xe dé chuyén cho. Y &
day, trang 270, c6 nghia 1a ¢ tudng ciia mot phuong tién chuyén chd, dua hanh gia téi noi
gidc ng¢ va gidi thoat.

Chén binh: Chdn = xem mach doan binh. Chdn bjnh 12 n6i 15 binh trang, dang bi dau dm vé
ching gi.

Lwong y = vi th?iy thude gi0i, xem duing binh, va tri binh mau lanh.
Bé = dong kin chit lai.

Ngir dé: Ngir = ngdn ngi, tiéng ndi; Pé = Chon ly. Ngit dé 1a 101 n6i dung Chon 1y, hoic
Chon 1y duogc trinh bay dudi hinh thirc ngdn ngir that rd rang.

Cic cac dé: Cdac = mai thr; Pé = Chon Iy. O day chir cdac cdc dé duge Luan van giai thich, &
trang 271, 1a cac sy hiéu biét, cac kién thirc déu phu hgp véi Chon ly.

Dé nhirt nghia dé: D¢ nhuit nghia 1a nghia cao tot nhitt, chang con gi dung hon nita. D¢ nhirt
nghid de la Chon ly tuyét doi; trong khi Chon ly ¢ the tuc, doi song thong thuong thi chi la
Tuc de, chon ly twong d6i ma thoi; tai ving nay, didu ndy la ding, nhung tdi vung khac, diéu
ay co the sai.

Khat ai: Khdt = khao khat, thém thudng qua. Khdt di chi sy dam mé quéa mirc.

Két sir: Xem lai trang 514, Ph. 10.

Dé nghia: Pé = Chon ly; Nghid = y nghid. Pé nghid 1a c6 y nghid nhu mot Chon 1y.

Nhuw nghii: Xem lai bén trén, trang 552.




Phép nghid: Phdp = phép tu, phap tic. Phdp nghid 1a c6 ¥ nghid nhu mot phép tic phai tuén
theo.

Khéng nghia: Khong = rong rang. Khong nghid la c6 y nghid nhu sy rOng rang, ching chira
dung gi, ching c6 ban thé, ching co thuc chét, tréng ving.

T,hé dé: Thé = doi; doi sbng thé tuc. Thé dé ciing nhu Tuc dé, 1a cac chon 1y tuong dbi & doi
song thong thuong.

Xuit thé dé: Xudt = ra khoi; Thé = doi. Xudt thé dé 1a cac Chon 1y vuot khoi doi song thé
tuc, dua hanh gia thoat khoi vong sanh tir, tir sanh ctia Luan hoi, chiing dac Niét-ban an lac.

Thén tinh = ban tinh cia than thé. Luén vin viét, noi trang 273, bon noi ciia than tdnh, ma
chéng néu 15 bén noi nao? Trong khi d6, Luan vén c6 viet: sau diéu khdt Gi vé than; cau nay
ta c6 thé suy ra ma hiéu do 1a cac sy khat &i & mdt, tai, mii, ludi, than va y.

Nim néo tai sanh: Nam néo d06 1a: dia nguc, nga qui, suc sanh, nguoi va A-tu-la (= buc Thén)
Sau diéu khat 4i: Xin xem chit Thdn tdnh & trén.

TAm ngon gi6 thé gian = tirc 1 tam diéu lam cho tdm phai xao dong, nhu bi gio thdi vay.
Gom co: loi, suy, huy, du, xung, co, khé, lac tirc 14: c6 loi, bi hu hao, 161 n6i xau, 16i khen, 16i
tang béc, 11 ché, kh va sudng.

Ta bién: 7a = xiéng xéo, chéng chon chanh; Bién = ngoai bia, ngoai ven. Luén van viét,
trang 273, tam diéu ta bién, nhung chéng néu rd tam didu 4y. Thuong trong Phat hoc ¢6 nodi
dén nhi bién tic 14 hai bo ranh gioi dbi choi nhau, ma ching bén nao dung ca; thi du nhu
thuong kién va doan kién; hodc chdp ¢é v6i chdp khong.

Chin canh giéi cu tri cla chung sanh: Danh tir Han Viét goi 1a Ciru dig, gdm c6 mot coi
duc giéi, bbn ¢5i Thién va bén cdi Dinh.

Mudi phwong: Dong, Tay, Nam, Bic, Dong Nam, Dong Béc, Tay Nam, Tay Bic, trén va
dudi, cong chung lai 1a mudi phuong.

088. Suy gim vé Phwong tién Bén Thanh dé:

1) Bén Chon Iy Nhiém mau. Trong ban Kinh Chuyén Phap Luan, Dtc Phat néu rd Bén Chon
ly Nhiém méu, theo d6 than phan moi ching sanh phai chiu canh tr_'élrn lun trién mién trong
vong Luan hdi va Ngal vach 16 con dudng gidi thoat khoi canh Khé d6. Bén Chon 1y do6 duoc
cac byuc Dai su goi la bbn Thanh dé, nghia 4 bén Chon 1y ciia buc Thanh di giang day va
ngudi nghe, neu thi hanh theo diing, s& vuon 1én dugc byc Thanh, tirc 12 thoat khéi canh Khé
trién mién, séng trong niém an lac cta Niét-ban. Trudc Ngai, va sau Ngai, chua timg c6 ai da
néu rd Chon 1y cua cude doi nhu thé, cho nén méi goi 1a Bén Chon 1y Nhiém mau.

Co duyén may mén cho ching sanh 14 dwoc biét dén va hoc tap v& Bén Chon ly d6. Loi Ngai
giang, can cir trén kinh nghiém ban than, trén sy chiing déc rd rang, chd ching phai 13 nhiing
trang 1y ludn sudng, dua trén sy uc doan. Tu ngay duogc thuyét giang dén nay, di co bao nhiéu
1a buc Ngudi, Troi dwa theo d6 ma tu tap dé chiing déc cdi vé sanh, dep tan moi phién mudn,
thong dong, ty tai trong canh an nhién cta Niét-ban. Gid day, ta phai co gang hoc tap bbn
Chon ly do, 14y ddy lam didu tdm niém, lam con dudng giai thoat, ché ching phai 1a luc ctr
ban ban ludn luan dong dai, cho vui cau chuyén.

D4 goi d6 14 Phurong tién, thi nén nhé ring, phuong tién sin d6, chi can bit tay vao viéc. Néu
con chan cho, ngay qua ngay, chang mé dén phuong tién ma dung, thi rd rang 1a dang phu on




nguoi chi day.
2) Nim the ém hay Nam thii uin?

Chon ly dAu tién 12 Khé dé, ké ra cac thir Khd ma moi chung sanh phai ganh chju. Gido ly Béc
téng goi d6 1a Bdt khé: sanh khd, Dbinh khé, gia kho, chét khé, odn ghét gan nhau la kho
thwong yéu ma xa nhau la khé, cau ma chdng dwoc la khé va cai Khd thi tam 14 ndm dm hung
thanh (= ngii dm xi thinh). Diéu khd thtr tam ndy ching thiy co trong Kinh Chuyén Phap
Luan, vi kinh ndy sau khi ké bay didu khd trude, viét rang: "Noi t6m lai, nam thii udn la khé".

Viéc ké lai cac ndi khd trong Kinh, chi c6 tanh cach /iét ké, ma ching co tanh cach gidi han &
bay diéu, vi con nhiéu hinh thitc Khd nita, ching ké hét. Vi thé, Kinh m&i ghi: ndi tom lai, cho
biét day chi 12 ban liét ké tom lwoc ma thoi. Va lai, ba chit ndi t6m lai rat quan trong, vi da
nhin manh ring: " ... ndm thii udn la kho"...

tirc 14 noi phai ganh chiu cac sw khé dau d6, chinh 1a than tam nim udn.

Diéu lam ta théc méc 1a trong Kinh Chuyén Phap Luén chdng néi ndm udn sudng, ma néi rd
nam thi udn, trong khi Luan vén thi ghi: ndm am cam tbo la kho. Ta phai hi€u cho khac biét ¢
hai noi d6 nhu thé nao cho dung?

Nam thii udn khac véi ndm udn, hay ndm dm & chd chit thii, co nghla 12 bam chat 14y va niu
gilt liy chang chiu buong ra cho loi long, ching chiu coi mé sy rang budc mot chut nao. Nhu
thé, than tdm ndm udn nay, vi ta ¢ bdm niu vao mdi, vi ta qua chdp thii, nén ta phai gdanh liy
cdc ndi Khé. Gian di 12 thé! Ai biéu cir mang vao, cir chip 1y, ctr #44 mi, cho nén thoat di
du duge ma ching Khé!

Luén van dl‘mg chir thq di kém v6i chir dm, thanh ra ndm tho dm, ciing ching co cach xa nhidu
v6i y nghid nam thi udn. Tai sao? Tho, dung theo nghid mot dong tir, chi su tho nhdn, cam
nhdn, nhan ldy va giir lay Nhu thé, tho am véi thi uan ching khéc nghid nhau nhiéu; chir thi
udn nghla manh hon tho a dm & chd sw ndm giit dugc cb tinh 1am, bam dai dang, trong khi chit
tho dm dién ta sy nam gitr chi c6 tanh cach thy dong, nghla 1a vi phai Kh, van tho lay ma
chiu Kh vay. Chd gidng nhau gifta hai danh tir chinh 1a viéc xem thdn tdm ndy quéa trong,
chang hiéu rang, ¥ nghi bam vao thén tdm 1a nguyén nhan siu xa, dinh cht vao cudc song,
dua con ngudi ¢t troi mii, trién miéntrong canh sanh tir ciia vong Luan hoi.

S& di co sy phan biét hoi té nhi nhu trén vé cac danh tur thi udn trong Kinh Chuyén Phap
Luén va the dm trong Luan vin, 1a dé néu r5 1én rang:

- Chiing sanh phdi chiu Khé vi civ bam niu mdi.
3) Nén hoc tip Bén Thianh dé nhuw thé nio?

Kinh Chuyén Phap Luan nhdn manh va dugc Luan van nhéc lai rat rd rang, la ngudi tim hiéu
vé Gido 1y nha Phat khi doc dén Kinh niy, nhttt 1a vé bén Thanh dé, cin phai lam theo thét
dung bbn didu:

1. V& Khé dé, can phai hidu ro;

2. V& Tdp dé, cin phai tin diét;

3. V& Diét d@é, cin phai chirng dic;
4. V& Pgo dé, can phai tu tdp.

Hiéu ré 1a sao? Hiéu tan tuong, chang con chit nghi nan, chang con chut ngép ngimg, ring
cudc doi ndy swong thi it, ma khé thi nhiéu, lai kéo dai trién mién.




Tdn diét 1a sao? Tan digt ngudn gbc gy nén dau khé; ngudn gbe d6 1a su tham di, bam niu
vao cac tht vui nh6 dé phai chiu cac kho dau 16n. Diét cach nao? Diét cho tén goc, chang con
chut du tan nao, cling nhu dap tat ngon ltra chang con chut tan Itra nao boc khoi 1én ngun ngiin
nira.

Chirng dic 1 sao? Ty minh nhdn thdy noi minh chang con chat nao goi 1a phién ndo; thé
nghiém dugce su an lac v bién cua ngudi da thoat duge ganh nang. Chitng, dic didu gi?
Ching dic c6i vé sanh cta Niét-ban an lac, bing cach chinh minh nhan thiy minh di hoan
toan tu tai, thong dong, thoat moi uu tu rang budc cta cudc doi.

Tu tdp 1a sao? La sira d6i lai thdi d¢, tu cach, hanh dong sao cho ding véi tdm yéu t chon
chanh, tix chdnh kién cho dén chdnh dinh. Con dudng Bat Chanh con dai, nhung tap dugc gin
xong mdt viée, thi thdy cac viéc khac nho do ciing da sat toi muc tidu. Tu tap lién tuc voi sy
tinh tén, bén chi, ctt budc chon lén duong, nhut dinh s€ c6 luc, hodc trong doi nay, hodc vé
cac doi sau, chic chin két qua s& dén.

Poc ma hiéu so sai, diét trir ma con sot chut it, bdm niu, chua ching déc da voi ty cho 1a
cl}t’rng dac, tu tap qua loa, ‘Vui thi tdp, budn thi thoi, d6 l1a thai do lo 1a cua nguoi hoc 161 thoi
vé Bon Chon ly Nhiém mau néi trong Luan van.

Thé nén, xin ghi vao long bon diéu tam niém nay:

1) Hiéu ré tht ky cac nbi Khd noi Khé dé;

2) Trir bé thét sach sy bam niu noi Tédp dé;

3) Thé nghigm thdt o rang niém an lac khi véng bong cac phién ndo, noi Diét dé;
4) Tu tgp thit kién tri con dudng Bat chanh noi Pao dé.

4) Ba hinh dnh vé Tir Digu dé ding ghi nhé:
41. Thi du Cady cé chat dic.

Khé dé duge vi véi mot than cay chira déy cac chit doc hai.
Tdp dé dwoc xem nhu hot giong cua cdy doc do.

Diét dé 1a thiéu dbt ra tro hot giong do.

Pao d@é 1a lira dé dem thiéu d6t hot gibng.

42. Thi du Dong nuoc lut.

Khé dé nhu con & bd bén ndy lo bi ngép;
Tdp dé xem nhu dong nuée lut cudn cudn;
Diét @é nhu b bén kia c6 dé chin giir;

Bao dé 1a chiéc thuyén dua sang bd bén kia

43. Thi du Ganh nang trén vai.

Khé dé nhu ganh ning dé trén vai;

Tdp dé nhu dang vac ganh ning trén vai;

Diét dé nhu dat dugc ganh ndng xudng;

Pao d@é 1a phuong tién dé trat ganh niang xudng khéi vai... (va thé phao!)
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