BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Phim 7: Phdn biét Hanh xtr
(Cac Dé muc qudn tuwong)

Vio thoi do, vi thﬁy ma ngudi d¢ tir nwong theo hoc, sau khi quan sat tdnh hanh ctia nguoi hoc
tro, mai dem ba muroi tam dé muc quan twong (= cac hanh xir) ra truyen day, khién cho viéc tu
hanh dugc twong tng vdi tanh hanh.

Hoi: Ba muoi tam hanh xir (d& muc quan twéng) la nhing gi?

Pdp: D6 1a muoi nhiit thiét nhép: (= Bién xit, Kasina) vé dét, v& nuéc, vé lira, vé gio, vé
xanh, v& vang, vé d6, vé tring, vé Khéng-xtr, vé thirc xtr. COng voi muedi twdng bat tinh:
tudng sinh chudng, tuéng tai xanh, tuéng ri mu, tuéng ra roi, tdng bi gim nham, tudng than
thit ri nat, twong ddm chém nat, twong dinh méau huyét, tuéng tring hoi, tuéng xuwong. Lai
cong thém muoi niém: ni¢ém Phat, niém Phap, niém Tang, niém gidi, niém thi, niém Thién,
niém vé su chét, niém than, niém hoi thé, niém an tich. Lai cong thém bén tim vé lwong: tu,
bi, hi, x4. Va thém bdn qudn tuwéng: v& ti dai (= dat, nudc, gio, lira), v& thirc an bét tinh, vé
v s6 hitu xtr, vé& phi phi tuéng xir. iy 1a ba muwoi tim hdnh xit (lam d&& muc quan tudng).

C6 chin cdch dé thay 1o hiéu luc t6i thing cua 38 hanh xir ké trén: (1) thién, (2) vuot thing,
(3) tang 1€n, (4) nhan duyen, (5) sy tudng, (6) thu thang, (7) canh gidi, (8) ndm git, (9) tanh
hanh nguoi; nho dd, biét duge cong dire thu thang cua dé muc.

Hoi: Thé ndo 14 do Thién?

Ddp: C6 muoi Qé muyc dua dén su thanh tyu duoc {hién ngogi hanh; mudi d& muc khién thanh
tuu dugc so thién, mot dé muc thanh ﬁuqq tam thién, mot dé€ muc thanh Qquc tir {hién; chin dé
muc thanh tyu dugc tir thién, ngii thién; bon dé muc thanh tyu dugc vo sdc tir thién.

Hoi: Thé nao 1a mudi & muc thanh tyu dwoc thién ngoai hanh?

Ddp: Trir niém hoi thé va niém thén ra, tdm d& muc con lai trong mudi ni€ém, va phép quan
tuong tur dai, tuong thyc pham bat tinh, cong lai 1a muoi mon dwa dén thién ngogi hanh.

Hoi: Thé nao 1a mudi mot dé muc thanh twu so thién?
Pdp: Mudi phap quan tudng bat tinh va niém vé thin dua dén sy thanh tyu so thién.
Hoi: Thé nao 13 ba d& muc thanh tuu dugc tam thién?

Dap: D6 1a quan ba tdm vé luwong: tir, bi, hi.
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Hoéi: Thé nao 12 mot d& muc thanh tuu dugc nr thién?
Dap: D6 1a quan tam vé luong: xd.
Hoi: Thé nao 1a chin d& myc thanh twu duoc a thién, ngii thién?

Dap Trir nhirt thiét nhap vé khéng va vé thire ra, tim nhit thiét nhap (= bién x(r) con lai cing
niém hoi thé, ddng dua dén sy thanh twu f thién, ngii thién.

Hoéi: Thé nao 12 bdn d& muc thanh dugc bén ¢di vé sdc?

Pdp: Cac nht thiét nhap (= Kasinas) vé Khong-xir, thire xtt, vé v6 sé hitu xir, vé phi phi
tuong xtr thanh tyu cdi vo sac.

Nhu thé, do thién ma c6 thé biét duoc thing diém cua cac hanh xtt (= d& muc quéan tuong).
Hoi: Thé nao 1a do vuot lén thing?

Ddp: Budce vao hanh xtr (tirc thuc tép cac d& muc) thanh tyu duoc sy vuot 1én théng khoi coi
séc. Trir nhirt thiét nhap vé v6 sic, tim nht thiét nhap con lai va ba muoi hanh xir con lai
chéng vuot 1én théng Kkhoi ¢bi sdc. Lai nita, o ba dé muc vuot théng 1én khoi su viéc: ba nhurt
thiét nhap vé vo sic, va vé vo s& hitu xir; ba muoi 1im d& muyc con lai thi ching thanh tyru
duoc sy vuot 1én khoi sw viée. Lai nita, c6 mot dé muc vuot 16n khoi tho va tudng, do 1a phi
phi twdng xtt; ba muoi bay d& muc con lai thi ching vuot 1én khoi dwoc tho va tuéng.

Nhu thé, do vueot thing 16n ma c6 thé biét duge cac cong dirc thi thing cua cic hanh xt (= dé
muc quan tudong).

Hoi: Thé nao do sy ting truéng?

Dap: Muoi b(”’)’n hanh xt (= 48 muc quan tudng) co thé khién cho ¢ su tang truong: do 1a
muoi nhirt thi€t nhdp (tire 12 muoi bién xi;, hay la mudi kasinas), va bon tim v luong; hai
muoi bon hanh x{ con lai chang c6 kha nang lam tang trudng.

Nhu thé, do sy tdng trieéng ma biét duge su thu thing cia cac hanh xu.

Hoi: Thé nao 1a do nhin duyén?

Ddp: Chin h;‘mh X}'I lam nhan duyén dua dén sy chimg déc thén,th()ng: dg’) 1a, ngoai trir nhurt
thiét nhdp vé vo sdc ra, tim nhut thiét nhap con lai véi nhirt thiét nhap vé Hu-khong Ba muoi
bay hanh xtr con lai chéng 1am nhan duyén cho su ching déc than thong, nhung cac hanh xtr
ndy lam nhan duyén dua t6i Ty-ba-xa-na (= Hu¢ kién), ngoai trir phi phi twéng xt vi hanh xir

ndy ching 1am nhéan duyén dua t&i Hué kién.

Nhu thé, do nhon duyén ma biét duge cac thing diém ciia cic hanh xu, tire 13 cia cac d& muc
quan tudng.

Hoi: Thé ndo 1a do sw twong (lam déi twong)?
Pp: Hai muoi mét hanh xt ldy sy phéan biét sy twéng lam déi twong, mudi hai hanh xt liy
ban thé thyc sy lam doi tuong, ndm hanh x\r 1ay su chang phan biét sy tudng voi ban thé thyuc

su ma lam ddi tuong.

Hoi: Thé ndo 1 hai muoi mdt hanh xtr 14y sw phan biét sy twéng lam ddi tuong?




Pdp: Ngoai trir nhirt thiét nhip vé thirc ra, chin nhit thiét nhap con lai, véi mudi tudng bét
tinh, v&i niém hoi thé va niém than, déu 14y sy phan biét sy tuéng lam ddi tuong.

Hoi: Thé nao 1a mudi hai hanh xa 14y ban thé thyc sy lam dbi tuong?
Pdp: D6 1a nhirt thiét nhap vé thire, cing phi phi tuéng xir va mudi thidn ngoai hanh.

Hoéi: Thé nao 12 nam hanh xt léy su chéng phan biét su tuéng voi ban thé thue su 1am ddi
tugng?

Dap: Do la bdn tAm vo Iugng, va vo sé hiru xa.

Lai ntra, hai hanh xir, léy, su tuéng cua viéc tao ra trong tdm (ndi doanh) cung chuyén xay ra
trong tam (ndi su) lam doi twong, 1a nhut thiét nhdp ve thic va phi phi tudng xi.

Hai hanh x1r, léy su tuong cua viéc tao ra trong tdm (ndi doanh sy) cung chuyén xay ra bén
ngoai (ngoai su) lam doi tuong, 1a niém hoi thé va niém than.

Mot hanh xu, 14y su tuéng cia chuyen tao ra bén ngoai (ngoai doanh) cung vi€c xay ra trong
tam (noi sw) lam dbi twong, 14 niém vé& sy chét.

Hai muoi mdt hanh xu, 1iy su  tuéng clia chuyén tao ra bén ngoai (ngoai doanh) cung viéc xdy
ra bén ngoai (ngoai sy) lam dbi tuong, la mudi tu(mg bét tinh, bén tdm v6 luong, bén nhirt
thiét nhap vé sac, nhitt thiét nhap v& Hu-khong, niém Phat, va niém Ting.

Bén hanh xt, lay su tuong cla chuyén trong tdm tao nén, gy thanh vi¢c xay ra bén ngoai (ndi
doanh ndi su thiét ngoai sur), 1am doi tugng, 14 niém gidi, niém thi, quan tudng vé tur dai, va
thuc an bét tinh.

Bén hanh xt, 13y su trdng cia viée tao ra bén ngoai do tam bén trong xep dat nén (ndi doanh
ngoai su thiét ngoai doanh sw) 1am déi twong, 14 bén nhirt thiét nhap vé sic.

Hai hanh xu, 14y sy tudng cua viée xay ra trong tam va bén ngoai, do viéc tao nén trong tim
va bén ngoai gay ra, (thi€t ndi doanh sy, thict ngoai doanh sy, thict ndi sy, thi€t ngoai sy) lam

doi tuong, 13 niém Phat va niém an tich.

Mot hanh xi 14y su tuéng cua chuyén trong tm, gy nén do viéc d tao bén trong va bén
ngoai (ndi ngoai doanh su, ndi sy) lam doi tugng, 14 niém Thién.

Mot hanh xt liy sy twdng ciia chuyén tao nén bén trong (ndi doanh su) nhung ching ung noi
ve chuyén trong tdm va ngoai tdm (ndi sy, ngoai su) lam doi tuwong, 14 vo so hitu xur.

Hai hanh xt liy su tuéng ciia viéc qua khir 1am dbi twong 14 nhirt thiét nhap vé thic, va phi
phi tuong xur.

Mot hanh xir léy su tudng cua viée tuong lai lam dbi tuong 1a niém vé su chét.
Mot hanh xir léy su tuong cua viée hién tai lam dbi tuong 1a niém Thién.

Sau hanh x léy su tudng cua cac viée qua khir, vi lai va hién tai lam dbi tuong la: niém Phat,
niém Tang, niém gidi, ni€m thi, va quan tudng vé tir dai va tuong vé thirc an bat tinh.

Hai hanh x1r, léy su tuong cua viéc qua khur, hién tai nhung chéng ung ndi vé vi lai, lam d6i
tuong, 12 niém Phép va niém an tich.




Hai muoi sau hanh x&r chéng ung noi vé su viéc cta ba thoi qua khr, hién tai va vi lai, 1a chin
nhut thiét nhdp, muoi tudng bat tinh, bon tdm vo lugng, niém hoi thd, niém than, cung vo so
hiru x1r.

Bén hanh xtr liy sy twéng cia viéc dong lam dbi tugng la: nhirt thiét nhap vé lira, v& gio, va
tudng trung hoi, cing niém hoi tho; sy tudng thi chang dong, con mdi trudng cua ching at
phai dong, ngoai trir ba muoi bon sy viéc bat dong.

Nhu thé, do 14y su tudng lam doi trong ma biét dwoc cac hanh xir (= cac dé muc quéan tuong).
Hoi: Thé nao 1a do thi thing?

Pdp: Tam nhit thiét nhap, bdn dinh vé sic, duoc goi la thu thing, vi 1 sy viéc chan thuc. Do
vi tam nhirt thiét nhép dugc goi la dinh théng, nén khi dic dugc cbi ti thién, bdn dinh vé sic
dugc goi la dinh thang. Mudi tuong bt tinh va tudng thirc an bét tinh goi 1 fudng thang, do
vi noi sic, hinh, Hu-khong, phuong hudng, phan biét, hoa hiép, két hiép, va tudng bat tinh.
Mudi niém x@ dwoc goi 14 thi thdng, do vi niém trd nén vi té, va su chi tim theo sat véi
niém. Bdn tdm vo luong 1a thu théng vi chéng con gi vuot qué hon dugc, do su ting thém loi
ich. Quan ttr dai goi 13 hué thing, do vi co sy lién két voi Hu-khong.

Nhu thé, do thii thang ma biét duge cac hanh xu.
Hoi: Thé nao 1a do cinh gidi?

Ddp: Muoi hai hanh xtr chéng sanh 1én cdnh gioi Thién, d6 1a muoi tudng bét tinh, v&i niém
than va tudng thire an bét tinh. Muoi ba hanh xir ching sanh 1én cdnh gici sdc, 6 13 muoi hai
hanh xir d4u tién véi niém hoi tho. Ngoai trir hanh xr vo sdc xir, cac hanh xtr con lai ching
sanh 1én cdnh gidi vo sdc.

Nhu thé, do cdnh gioi ma biét duge cac hanh xu.
Hoi: Thé nao 1a do nim gii?

Dap: Mudi bay hanh xt ndm giir tréng do sy thdy: d6 13, ngoai trir nhut thiét nhap vé gié va
vé v0 séc ra, bay nhut thlet nhép con lai cung v6i mudi twong bét tinh. Niém hoi tho la hanh
xtt do sy xtic chgm ma nim giir. Nhirt thiét nhap v& gi6 1a hanh xir nim giit hodc do su thay,
hodc do sw xuc cham. Muoi chin hanh xir con lai do sy nghe ma phan biét nim giir.

Lai c6 ndm hanh x ma ngum so hoc toa thién ching nén thuc tap 14 bdn ¢di vo sic va tam xa.
Céc hanh xir con lai, ngudi dy c6 thé hoc dugc.

Nhu thé, do ndm giif ma biét dugc cac hanh xt.
Hoi: Thé nao 1a do tdnh hanh nguwoi?

Pdp: Ngudi tanh hanh hay ham muén chang nén tu bn tim vo luong, do vi tudng tinh. Tai
sao vay? Vi tanh hanh ngudi hay ham mudn chang thuong khaéi y ve tudng tinh, cling tya nhu
ngudi bi binh dam ma an nhiéu thirc 3n m& béo chang hap vay. Nguoi tanh hanh hay gidn hon
chéng nén tu mudi tuong bt tinh, do vi tudng hon gién thuong khoi 1€n, cling twa nhw ngudi
bi binh dam ma &n udng céac chit nong chéng hap vay. Nguoi tanh hanh ngu si vi tri hug
chang tang trudng, thiéu sy khéo 1é0, cho nén ching nén tu céc hanh xt, néu ching khéo 1éo
ma cd tinh tén tu ciing ching c6 két qua, twa nhu ngudi cdi voi ma ching cim theo ciy méc
ciu dé kém giit voi.




Nguoi tanh hanh hay ham muén nén tu cic tuéng bat tinh va quan tuong vé than, vi dé dbi tri
lai cac ham mudn. Nguoi tanh hanh hay gidn hon nén tu bdn tAm vo luong, vi su san han dugc
d6i tri; hodc nén tu nhut thiét nhap vé sic, khién tam biét tuy theo d6. Nguoi tanh hanh hay
fin nén tu sdu niém xtr vi niém Phat khién niém tin so khoi dugce an dinh lai. Nguoi tanh hanh
¥ tri nén tu quan t dai, tudng thirc dn bat tinh, niém vé su chét, niém an tich, vi da sin co6 y tri
tham sau.

Lai nira, ngudi tanh hanh ¥ tri d6i vai tit ca cac hanh xt, c6 thé tu ma ching phwong hai chi
ca. Ngudi tanh hanh ham hiéu biét nén tu niém hoi tho, dé doan cac tu tuéng roi rac thiéu
mach lac. Nguoi tanh hanh ngu si dung 161 ma hoi Phap, theo thoi ma nghe Phap, cung kinh
dbi véi Phép bao va vi th?iy bdn su ma minh dang nuong tua hoc hoi, Kkhién cho tri ué tang
truéng roi tity theo s& thich ma chon cac hanh xw, riéng niém vé su chét va quan tuéng tir dai
1a thu thing nhtt cho anh ta.

Lai c6 thuyét noi: Khi phén biét cac hanh xt, t61 da thiy su thi thing cua chung. Tuy nhién,
su phan biét ra sau hang nguoi c6 thé tom lai thanh ba.

Hoi: Néu qua nhu vy, thi luc ban déu c¢6 gi phwong hai?

Pdp: C6 hai hang ngudi tanh hanh hay ham muon: (1) ngudi don cin, can tanh chdm chap va
(2) nguoi loi cin, cén tri lanh le. V6i ngudi tanh hanh hay ham mudn ma don cdn, nén tu quan
tudng bét tinh, vi di tri duge cdc ham mubn cia y, do la diéu nén day cho y dé trir long ham
mudn. Nguoi tanh hanh hay ham mudn ma cén trf lanh loi (loi cin) nén tu cac niém x& dé lam
tang truong long tin con so khoi noi y, d6 1a diéu nén day cho y diét trir ong duc.

C6 hai hang ngudi tanh hanh hay gidn hon: ké don cén va ngudi loi can, Ngudi hay gidn ma
d6n cin nén tu bdn tam vo lucmg, vi dé dbi tri lai tanh gian hon, d6 14 didu nén day cho y tu
hanh dé trir sén han. Nguoi hay gidn ma lgi can nho tri hué ting truéng, nén tu cac théng xur,
d6 1a didu nén day cho y tu hanh dé diét long san.

Nguoi tanh ngu si cling 6 hai hang: ké v6 cén va ngudi don cén. Ngu’(ri v0 can, da ngu si lai
chang c6 kha ning nao, thi chang nén day tu cac hanh xu. Con nguoi tanh hanh ngu si ma don
can nén tu niém hoi tho, dé ddi tri sy loan tudng.

Nhu thé, da tom lugc thanh ba hang ngudi, chang chi phuong hai. Theo nhw phép nodi trén, cac
nhirt thét nhap va niém hoi tho, dwoc phat trién thém xuyén qua Khong-xt, thanh duge tht ca
cac hanh xir ching co phuong hai chi. Néu ¢6 di cong dirc thi thing, viéc tu tip cic hanh xtr
s& thanh twu ching tré ngai.
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