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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Bén

Phim 8: Hinh mén
Chi 1: Nhiit thiét nhip Pig So thién va nam thién chi

Hoi: Thé ndo 1a nhirt thiét nhdp Dig? Tu hanh theo cach d6 nhu thé nio?

Tuéng (= hinh tuéng), vi (= chirc nang), xi (= noi), cong dirc, ¥ nghid cta nhitt thiét nhp
Dig*1a gi?

[Nhitt thiét nhdp Pia: Nhitt thiét = tht ca; nhdp = vao; Dig = dat. Nhit thiét nhdp lai
duoc dich 14 bién xir, tiéng Pali 1a Kasina.]

Cé may loai dat (Pia)? Tuwéng dat 1a gi?
Lam céach nao dé tao ra mot man-da-la?
Phép tu qudn tuéng vé Pdt nhu thé nao?

Pdp: Tam sanh ra y theo twdng ddt, d6 14 nhirt thiét nhdp Pia. TAm ching loan, trii noi tudng
dét, d6 1a cach tu hanh theo nhirt thiét nhdp Pig. Hinh tudng cta nhit thiét nhdp Pia 1a sy
khéo vui theo tudng dit. Chirc ning ctia né 1a ching xa bo. Xir s ctia n6 1a noi tim y ching
¢6 niém nao khac.

Cong duc cua nhirt thiét nhap Pig 12 nhitng gi? C6 mudi hai cong dirc do nhirt thiét nhap Dig
sanh ra: tudng ndy d& dic; vao moi thoi, qua moi hoat dong tAm linh ching hé bi tré ngai; lai
dugc thin thong; nhu y; ludt trén mat nudce; bay trén khong trung nhu di trén dét lién; cam
nhan moi loai hinh séc; biét rd cac doi klep trude; cd dugce thién nhi; phan biét rd cac canh
gi6i; theo dugc cac néo lanh dén tan bd cam 10.

Hoi: Nhirt thiét nhip nghia la gi?
Pdp: La thdm nhap vao khip tit ca. Nhu Dirc Phat néi trong bai ké:

Néu ngwd‘i niém cong dirc Phdt
Sanh mirng ddy tran khdp than;
Qudn tuong nhit thiét nhdp Dig
Tron ddy coi Diém phu de,

Quan tLro'ng nay duyén Ddt sanh
Tam mirng ciing lai nhu thé.
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Tu quéan nhu thé khién cho man-da-la thAm nhap vao tit ca, & khip noi.
Hoi: Dit (= dig) ¢6 mdy logi? Tu Twéng dit nhw thé naoe?

Pdp: Pdt ¢6 hai loai: thir nhit, dt s nhién; thir hai, dit tgo tdc. Bén clmg 13 tu tuéng (=
tudng riéng) cua dat. Néu tw minh dao x4i 1én, hodc bao nguoi dao x¢i, do 1a dét tao thc ma
thanh, nén goi la dat tao tac. Dt co bdn loai mau sic: trang, den, d6 va sang. Noi fuéng dat
ngudi ngdi thién ching nén thém vao tu tudng cua d4t tu nhién, ma phai loai trir cac mau sic
trang, den va do ra. Tai sao vay? Vi néu ngudi ng01 thién ma quan fudng ddt nhu thé thi tam
ching khéi tedng bi phan (bi = kia, do) va néu gilt cic mau trang, den va do, thi viéc quan
tudng tr¢ thanh quan nhit thiét nhdp vé sdc. Tai sao vay? Quan ty tudng cua dét, dat tu nhién
hay dét tao tac, phai lia cic mau tring, den va do, dé chi giir 14y tuong dét; khi fuéng sing
hién 1én noi dét thi phai giit 14y nwong ddt dy.

Héi: Thé nao 1a dit ching tao téc?

Pdp: Noi ving dat béng phéng, chéng c6 co, d4, gbc cay, ném trong tAm mét nhin, khién khéi
1én trong tam tri giac vé dat; d6 goi la dig tuwong, do dat chang tao tac goi 1én.

Ngudi ngdi thién da l4u ndm, tuy vui hay ching vui, tirc thiy duoc fedng bi phdn cua tudng
dat v an tra trong d6 ching thodi chuyén.

Nguoi méi tap thién mudn giir tuéng dat ctia dit tao tac, thi nén lam man-da-la, ché ching
nén quan dét ching tao tac. [Man-da-la = loai bong hoa cbi troi, tiéng Pali 1a mandala.]

Hoi: Thé nao 13 lam man-da-la?

Bip: Néu nguoi ngdi thién mudn 1am man-da-la trén dit, trude nén tim noi an tinh, hoic &
chua, hodc noi hang dé, hodc dudi bong cy, tranh tra chd u am thiéu anh mit troi, hodc noi
gin duong 16 it nguoi qua lai. Tai noi do, cach xa chung mét tam, quét rira sach s& khién dat
dugc khé nhin. O noi d6, nhu lic tudng sang hién 1€n mau dét khién cho tudng dat phat khai,
v6i dung nghi cung kinh, tinh truéc mét s6 vira phai, 1i cim thau lay nudce hoa vai dit, vt
bo ¢o, re cdy, phan ra, va dung chéo khén vét chét bun wat 1€n noi d4t tinh khiét. Chd ngdi
duogc che anh nang, chang cach qua xa ma ciing chang qua gan. Dung vién quy quay mot vong
tron I€n, bén trong vong day dan, chang ¢6 chd nao san sui. Sau do, ding bun trét 1én dét,
ching cho mau tap, sic biét, nao khac 1dn 16n vao dat ca. Rdi che lai va giit yén cho dén khi
that kho. Dén khi kho, dung mot mau khac v€ boc vong phia ngoai, trong 16n bang nhu mot
cai sang gao hodc mét cai khanh ddng, hodc tron, hodc vudng, hodc ba goc, hay bdn goc; cir
nhu thé ma phan biét.

Théy bdn su péo, lam man-da-la hinh tr(‘)n,lé tdt nhl’l:t; co ’thé lam trén tAm vai, trén mat g6,
trén tuong, déu dugc ca; nhung trén mat dat thi tot hon hét.

Hoi: Thé nao 13 tu theo Nhirt thiét nhip vé Dit?

Pdp: Nguoi ngdi thién mudn tu hanh theo phap Nhirt thiét nhdp vé Dit, truée hét phai quan
tuong ve cac 10i 1am ctia sy ham muon cia cac céan (can duc), sau dén cac cong dirc cia vige
xuat ly.

Hoi: Tai sao lai phai qudn 16i lam ciia sw ham muon?

Pdp: Duc (= ham mudn) suéng it khd nhiu, cho nén sy ham muén c6 nhiéu 18i 1dm. Dyc vi
nhu xuong it dem lai thich th\; duc vi nhu miéng thit c6 nhidu dau khd; duc nhu dbt dude cAm
nguoc gio bi chay; duc vi nhu than néng, cuc 16n cuc nhd; duc nhu giéc mo mau bién mét;
duc nhu vit muon nhd, ching thé giit 1au; dyc nhu cy an trai bi ngudi khac dén ngd; duc nhu




guom dao dé chém chat; duc nhu ngon gido dé dam; duc nhu ddu rén doc, dé so hai; duc nhu
gi6 théi bay bong gon, ching thé nim gitt lai dugc; duc nhu hu do 1am mé hoic ké ngu si; duc
la suu am chang thiy 16 duoc gi; duc ngin tré duong 19, 1am chudng ngai cac phap lanh; duc
nhu si mé, vi mat chanh niém; duc nhu chin mudi, s€ ung théi; duc 1a gdng ciim troi budce; duc
la ké trom danh cap cong duc; duc 1a oan gia, thu oan khai sy d4u tranh; duc la khd, tao ra céc
15i 1Am vay.

Nhur thé, khi d& quan tudng cac 15i 1Am cua duc (= ham mudn) xong, lién quéan dén cong dirc
cua su xuat ly (= xa lia).

Xuét ly 13, nguoi méi xuét gia tu So thién, thue hanh cac didu lanh, dwoc goi 1a xudt ly (lia bo,
roi xa).

Hoi: Thé nao cong dirc ciia sw xudt ly?

Dap: Tam tu tai vO tan trd noi an tich, vui kham nhan sy khé, niém vui mai chéng mét, rong
ctru giup ching dac dao qua 16n, kham nhan sy ciing duong, lam 1¢i ich cho hai noi 1a dai tri
hug, 1a noi tat ca dicu lanh, goi 1a vuot qua khoi ba coi.

Lai nira, goi 1a xudt ly, su Xuétr ly khoi céc duc, su dep yén cac trién cai, niém vui chéng bon
nbo, con duong dua dén noi téj thang, khién thanh tinh dugc tam nhiém do. Qua sy tu hanh
nay ma tao nén cong duc va niém vui ndi tam.

Duyc thi thd, con xuéit ly thi théng diéu. Dyc thi con phiép ndo; trong khi xuét ly thi hét phién
ndo. Duc }hi th'?}p, xuat ly }hi cao. Duc'cc‘m gian hon, xuat ly thi hé} oan ghét. Duc chang co
qua béo tot, xuat ly dua dén qua bao tot. Duc con lo sg¢, xuat ly chang hé lo sg.

Nhu thé, sau khi quan tudng v& céc 16i 1Am cta s ham muén (= duc) va cac cong duc cua sy
xudt ly (= lia bo) hanh gia y theo sy xuét ly ma khoi 16n niém vui. Tém sanh tin tudng, cung
kinh, quan st viéc dang 1am, viéc ching dang lam. Tuén theo sur tiét luong vé dn uong, n tri y
bat, than ching nhoc mét, tim ching ludi nhac, hanh gia di kinh hanh mot thoi gian ngén.

Kinh hanh xong, rtra sach tay chon, lién niém Phét, niém Phdp, niém Tang, tu cac didu thién.
Ni¢ém xong khién tdm dugc hoan hi, nghi rang: "Téi c6 thé dic duge day da nhu thé; néu toi
chua dic duge su xuit ly, tinh tAn ching dugc 1au dai, thi t6i phai ¢ ging dong manh hon
lén."

Lién di &én man-da-la, chang cach qua xa cling ching qua gan do chung mét khoang béng
céi 4ch cay, hodc mot tam, dit toa cu phia truéc man-da-la, roi ngdi kiét gia, khién than ngay
thing, tm khoi chanh niém va mo mét. ‘Mot luc sau, than tAm tiéu trir dugc sy loan dong,
nhiép tAm thanh nhit tim, hé md mét d& cham chd nhin vao va quan man-da-la.

Ngudi toa thién quan hinh man-da-la, do ba diéu ma gitt dwoc fudng: do nhin déu, do khéo
1éo, do tranh sy loan dong.

Hoi: Thé nao 13 do nhin déu din khi quin?

Ddp: Ngudi ngdi thién khi quan man-da-la, chang mo rong mét, chang nhim khit mét, nén
nhu thé ma nhin. Tai sao vay? Néu mé rong mét, mat tré nén moi, chéng thé nhan thdy tu tanh
ctia man-da-la, nén fiéng cua nd ching hién khoi. Néu khép mét lai, thi thiy man-da-la mo
mo, cling chéng nhan ra dugc fudng cia n6 va sanh ra gidi dai. Vi thé, phai tranh mo rong
mét, ciing nhu tranh khép mét lai; chi nén chuyén tam trii vao man-da-la. Phai quan nhu
ngudi nhin béng minh hién trén kiéng soi, y theo kiéng ma thiy bong, gwong mit theo kiéng
ma sanh ra. Ngudi 4y quan man-da-la thiy dwoc twong dinh khoi 1én, y theo man-da-la ma
khoi. Do d6, s nhin déu khi quan man-da-la khién gitt dugc fedng, 1a nho tim an tra vay.




Nhu thé, do sy nhin déu dan ma gitr duoc tuong.
Hoi: Thé nao 1a do phwong tién khéo léo?

Dap: Do 1a phuong tién khéo 1éo tac y theo bbn cach: thir nht, vi ngan cach bén trong; thir
hai, vudng tron; thit ba, chuyén day; thir tu, diy khip. Khi thiy twéng ciia man-da-la tan di,
thi khoi tac y (tac = lam khoi 1€n, y = ¥ tuong) nhan thiy c6 su ngan cach ¢ bén trong. Khi
thdy tuéng ay nho di hoic chi con nira phan man-da-la, thi khoi tac y thiy tron man-da-la
vudng tron. Khi thay tdm tan loan hodc giai dai, thi nén khoi tac ¥ thic duc chuyen déy cha
tam thém, nhu nguoi the dd gom nhin cham chi vao banh xe dang quay. Khi thay tim dang an
tru, thiy dugc man-da-la diy khip, ching thiéu sét, thi nén quén xa.

Nhu thé, cé thé biét dwoc do phirong tién khéo téc y.
Hoi: Thé nao 1a do tranh suw loan djng?

Ddp: Co bdn su loan dong: tht nhttt, khoi tinh thn qua mau; thir hai, khéi tinh thn qua cham;
thtr ba, qua cao; thir tu, qua thap.

Hoi: Thé nao 1a khoi tinh tan qud mau?

Dap: La,ga“ip tac ¥ sai, ching doi thoi gian, som thi ngdi, chiéu lai nghi vi thdn méi mét, do 1a
vi lam gap qua.

Hoi: Thé nao 1a khoi tinh tdn qud chdm?

Pdp: La lia su khéo 1éo tac y. Tuy thiy man-da-la, nhung ching cung kinh tac ¥, luc thi thic,
lac thi ngu gat.

Néu lam gép 4t than nhoc, tam lui sut, di véng, chay theo cac duyén bén ngoai, khdi Ién cac y
tuong cgt dua. Néu chdm khoi tinh tan, than tdm thanh ludi nhac, noi [én sy budn ngu.

Qud cao 13, khi tAm ndy thodi 1i lai cac ¥ tuéng cot diia 1am loan sy tu hanh thi ching vui
thich; néu biét ching vui thich v&i cac ¥ twong cot diia hay 15i noi khi truée, do 1ong duc sanh
ra, thi tm thanh cao. Lai nita, néu dic duoc tudng hanh dong do sy vui mirng, thi tim ham
mudn ciing thanh cao.

Quad thdp 13, khi tam tré 10 lai cac sy duyén cii cia nghiép thanh ra ching vui thich; néu
chéng vui noi cac hanh dong trudc, thi khoi long gidn hon, va do gian hon khien tdm tré thanh
thap.

Lai nita, mét méi khi gidc va qudn, ching theo dudi dwoc sy phan biét nita, nén tim roi vao su
au lo va trd thanh thap.

Ngudi toa thién, néu tam roi vao loan dong, nén dung niém cdn va dinh cin ma nhlép phuc dé
xd bo sy loan dong. Néu tam ngudi 4y roi vao ludi nhéc, nén dung niém cén va tinh tan can
ma nhlep phuc de x4 bo sy ludi nhac. Néu tim 4y tr¢ thanh cao, roi vao chd ham mubn, phai
nén biét 15 didu 4 ay, dé khién x4 bo duge sy ham mudn. Néu tim ay tr¢ thanh thap, roi vao
gian hon, cling phai nén biét rd didu 4y, dé khién xa bé duoc sy hon gian.

Nhu thé, bén noi loan dong dugc thanh tinh hoa, khién duoc chuyén nhirt tam. Néu y tudng
chuyén nhirt tam ma thanh dugc, goi do 1a twémg khoi lén. (chuyén nhirt = tam gom lai)

Twdng c6 hai loai: thu twdng va bi phan tuéng. (Thii twéng: Thi = ndm giit ldy; Bi = kia, do;
Phdan = mdt phan; Tudng = hinh tudng)




Hoi: Thé nao 13 goi thii twong?

Pdp: Néu ngudi toa thidn 1~§y tam ching tan loan hién dang quan man-da-la, theo man-da-la
ma khdi 1én fudng, nhu cho thay noi Hu-khong, hodc luc xa, hodc luc gan, hodc luc bén trai,
hoac lac bén mat, hodc luc 16n, hodc luc nhd, hodc luc xau, hoac luc dep, hodc lic nhiéu, hodc
luc it.

Ching ding mét dé quan man-dd-la, ma ding phuong tién tdc y dé nim giit rwong khoi 1én,
d6 goi 1 thii twémg (Téc y: Tdc = 1am, khéi 1én; ¥ = § twong). Theo d6 ma tac y nhiéu lan, bi
Pphan tuéng khoi 1én trong tAm, d6 goi 1a nedng bi phan. Néu tac y, thi tiy tdm ma khoi hién
lién, ching phai mit thdy man-da-la rdi sau méi sanh ra tim niém; chi cin tdm tac y ma mat
nhim, ciing van thiy dugc nhu quéan lic trude. Néu tic ¥ xa, tire thdy dwoc xa. Néu tac ¥ gin,
bén trai, bén phai, trong, ngoai, trén, dudi, cling lai nhu thé, tuy tam ma hién khdi 1€n. D6 goi
1a neéng bi phan (Bi phan = bi = kia, d6; phdn = mot phan).

Twong, nghid la gi? Nghid cua tuéng la nghié cua nhan duyén. Nhu Puc Phét day cac Ty-
kheo: "Céc diéu 4c do, cac phap ching lanh d6, déu c6 furdng khoi 16n." Do 1a nghid nhdn
duyén. Lai c6 thuyét cho ring, nghia cta #7 tirc 12 nghii cta fréng. Nhu Dirc Phat n6i: "Véi
tuong khoi 1én, nén xa bo." Do 1a nghid cia #7. Lai nira, c6 thuyét cho réng, nghii cua hinh
firong 14 nghia cua firdng, ciing nhu ngudi nhin thiy bong minh soi trén mat kiéng véy. Ca ba
danh tir: fiéng, twong va bi phan, nghia ching khac.

Vao thoi dé, nguoi toa thién da déc dwoc tudng, 1ong cung kinh nhé nghi dén vi thay cua
minh, nam giit tuong thi thing d6, va nén cb lo bao vé tudng dy. Néu ching lo bao vé, it bi
danh mat di.

Hoi: Thé nao 1a nén bdo vé tuwong?

Dap: Pé bao vé tuong, c6 ba loai hanh dong, do 1a: lia diéu dc, tu hanh diéu lanh, nang lam
luon.

Lia su wa thich cac didu ching lanh, nhu thé nao? Ut thich cac cong viée lam, wa thich cac
loai 16i 1& diéu cot, va thich ngu nghi, va thich tu hdi, va thich song theo thé tuc, chang gilt gin
kém ché cac cin, chang tiét d6 trong viéc an udng, dau hom va sém mai ching tap ngdi thién,
chéng kinh su hoc, nhiéu ban 4c, tu ma chang hanh, dn, ndm va ngdi chang dung thoi. Chéng
lam theo cac diéu ké& trén, dé ddi tri cac viéc ac, d6 1a siéng lam céc diéu lanh ludn.

Hoi: Thé nao 1a nang lam luén?

Dap: Ngu(‘)ri toa thién khéo giir rwdng thuong hay quan tudng dén cac c6ng dtc cua twong
xem qui nhu trén bdo, tdm tudng thudng hoan hi, hanh dong thuong tu va tu nhiéu. Hodc ngay
dém déu tu, hodc ng01 nim ciing tu; khi chay theo céc duyén sur bén ngoai, lién khoi 1én tim
gitr redng dé giir 14y tuéng, vi do gitt ma tudng c6 khoi 1én. Khi khéi duge tam gilr tudng,
lién quén, quan xong thi tu; tu thi thoi thoi déu quan man-da-la.

Nhu thé, do ndng lam luén ma thiy va giit dugc fudng.

Ngudi toa thlen nhu thé hién dang bao vé tudng, thanh ra déc duoc fir tai (= ¢ day, co nghid 1a
thuén thuc). Néu nudng tuy theo tam thi déc duoc thién ngoai hanh. Néu thién ngoai hanh tuy
theo tAm ma khdi 1én, nguoi toa thién lién dic duoc an dinh.

Hoi: Thé nao 1a thién ngoai hanh?

Dap: Viéc nay tily theo tam tac ¥ chéng loan; nam trién cai dwoc diéu phuc xong, chi ciu tu
hanh gide, qudn, hi, lac, va nhitt tdm, cung niém tin; nim cin tuy dic duoc dinh lyc, niém




niém van con khoi, d6 1a thié(t ngoai hanh (ngogi = bén ngoai, hanh = di; thién ngogai hanh
con di bén ngoai, chua vao han dinh).

Tiép theo thién ngoai hanh ndy 1 an. Do tdm tu hanh ¢ dugc sirc manh, 1a gidc, tin va cac
dicu khac; phap nay chang dong doi voi doi tuong; do goi la an.

Hoi: Thién ngogi hanh va an khac nhau nhu thé nao?

Pdp: Néu di didu phuc xong nam trién cai, thi thién ngoai hanh ndy trd thanh an. Do tir thién
ngoai hanh ma dic dwoc thang dinh. Néu dugc thing dinh, thi duoc goi 1a an. Noi thién ngoai
hanh, thén tdm con chua dugc yén tinh, twa nhu con thuyen dang luét song. Néu than tam
duoc yén tinh, an 6n ching dong, thi ciing nhu con thuyén trén mit nudc chang gdp song gio.
Thién ngoai hanh, vi cac cdn con chua du /irc (= sirc manh) dé an trti 1au noi ddi twong, ciing
tra nhu dira tré nhé. Dén khi céac cin c6 du lyc 1di, dé an tra noi doytuqng, d6 ciing nhu nguoi
16n ¢6 strc manh. Vi tu chéng duoc tu tai, thién ngoai hanh thanh chéng hoa hi€p, cling nhu
nguoi tung kinh bo phé 1au ngay nén phai quén mat. Néu biét tu dwoc ty tai (= thuén thuc),
thanh ra an, hoa hi¢p, cling nhu nguoi tung kinh thuong doc tung ludn, nén ching quén. Néu
ching khéo diéu phuc nam trién cai, thi ciing nhur ngudi mu, noi thién ngoai hanh ciing trg
nén mu vay. (...) Néu khéo diéu phuc dugc ndm trién céi, thanh ra chang mu, ma thanh tyu
duoc su an dinh vay. Nhu thé, d6 12 tht ca 1oi day thanh tinh.

Tir liic giir theo fuéng cho ty tai (= & ddy, c6 nghia thuan thuc) & budi dau, cho dén khi day Iui
dugc cac trién cai (= ndm mon che déy), do goi 1a ngogi hanh. Khi trir dugce het céc trien cai
mot cach chang gian doan, d6 goi 1a an.

Hoi: Nghid ciia ngogi hanh 1a gi?

Ddp: Nghia cta thién ngogi hanh 13 thién cdn, gan véi thién, cling nhu duong 10 gén thon
x6m duge goi 14 thon 16; tén tuy c6 khac, nhung nghid thi ddng. (Cdn = gin)

Hoi: Nghid ciia an 13 gi?

Dap: An c6 nghid 1a hoa hiép, nhu tim dén tri vao man-da-la. Xuat Iy va thién an, ching khac
nghia nhau. O day, ngu(n toa thién khi tri vao thién ngoai hanh, cin nén ting truéng nhirt
thiét nhdp. Hodc & giai doan an dinh, hoac ¢ giai doan so thién, nén gia tang thém nhut thiét
nhép (nhit thiét nhap = kasina).

Héi: Thé nao 14 nén 1am ting truwéng?

Ddp: Nghia la, tir ltc ban so, redng (cua nhirt thiét nhap) nhu ban tay bdn ngén, nén lam ting
1én tir tir, nhu thé ma tac ¥, nhu thé ma dwoc ty tai, nhu thé theo thi 16p, nhu banh xe, nhu
long che, nhu bong cdy dai tho, nhw ruéng phude, nhu x6m, nhu lang, nhu quach, nhu thanh.
Nhu thé, theo thtr 16p ma tang truong 1én cho dén khi tuong dy tran khép ca dai dia. Néu co
nui cao song thép, cdy cbi gai goc, cac chd chang bing phang, thi dimg tac y dén; cho dén ca
bién dai hai ciing khoi y thanh tudng dét lién. C nhu thé ma tiang 16n 16n mdi, thi tim so hanh
s& thanh dwoc dinh 16 thang

Néu nguoi toa 'y[hién,d?ic duoc thién ngoai hanh ma chua dugc an dinh, nguoi éy nén theo hai
cach sau day dé khién khéo khoi duwoc an dinh. Thir nhit 1a do nhdn duyén; con thir hai la do
tho tri.

Muoi hanh dong sau day lam nhdn duyén dé khéo khéi 1€n sy an dinh: (1) khjén vigc quan
tudng duge phan minh 16 rang; (2) quan khap chu cén; (3) hi€u tht 1o rang ve tuong; (4) che
phuc tam lang xang; (5) ché phuc tdm luoi nhac; (6) khién tam trd nén linh hoat; (7) khién tam




trd nén hoan hi; (8) luyén tdm dinh thanh tam xa; (9) xa nguoi ch?mg hoc dinh tdm va gf?m
nguoi hoc dinh tdm; (10) vui trd vao an dinh.

Hoi: Thé nao 1a khién viéc qudn twéng dwoc phdn minh, o rang?

Bap C6 ba loai hanh dong khién cho quén xr (viéc quan tuong) duge phén minh, 16 rang:(1)
viéc an ubng dugce thich nghi; (2) vui tu theo thoi tiét; (3) tu the (= oai nghi) thich hop.

Qudn kﬁép chu can 1a ndm cén khoi [én ddng du, nhu fin cdn va cac cdan khac, ching can
nao thiéu hay Iui sut, chang gidi dai, cling tya nhu con ngya gioi kéo xe nhanh.

Hiéu twéng thit ré rang 13 khéo theo dudi ¥ twong ching gip ching chém, tya nhu mot ngudi
tho moc khéo bing gidy myc vang 1én manh véan thanh mot duong ngay thang ching cho nao
thiéu myc hodc cho bi nhoa; lai khéo tdc y mau lia b y tudng nao dang roi xa tudng.

Ve ché phuc tam ling xdng, do hai hanh dong ma thanh tdm lang xdng: thir nhut vi khoi tinh
tan nhiéu qu4; th hai vi &n udng quéa do hogc dé tim di long bong dén cac canh gidi khac
khién ting thém loan y. Nguoi toa thién ché phuc tim bang cach khéi 1én tinh tan vira phai, dn
ubng diéu d6. Néu tam di 16ng bong dén canh gidi khac, dé ddi tri thi nén quéan céc loai kh va
cac qua bao dir ac.

V& ché Phuc tim lwoi nhdc, do hai vi¢c ma tam tr¢ thanh giai dai (ludi nhac) vi ching déc
dugc thing dinh; vi tim chang linh hoat, nén tré thanh ludi nhac. Néu tAm gidi dai thi sanh ra
budn ng. Ngudi toa thién néu tam thiéu linh hoat thanh ra gidi dai, nén thuc hanh hai didu dé
chiét phuc tam: quan cac cong duc va khoi 1én tinh tan. Néu sanh gidi dai, budn ngu va tam
ludi, thi 1am theo bdn viéc ndy dé ché phuc: bét an, boi do an nhleu qua nén vi¢c nam giir
twéng thanh 1o 13, phai chin chinh lai bén uy nghi di, ditng, ndm, ngéi cho ding din.

Do khéi y chi tAm vao fuwdng sang (cta nhit thiét nhap Pig) va & noi co tréng trai, khién hanh
gia tdm tré nén hoan hi, ching vudng mic vao dau nira.

Do ba su viéc ma tdm thidu linh hoat: thiéu su khéo 1éo, hué cin con tri don, chua dic duge
an tinh. Néu tm thiéu linh hoat, ngudi toa thién nén lam hai viéc dé khién cho tim hang hai
1én: thir nhut ding sy so hii; thir hai, dung sw hoan hi. Khi quan vé canh sanh, gia, chét va
bbn duong dit, tim trd nén lo so ma ¢b ging 1én. Khi siu nio sanh ra do quan cac canh 4y, thi
dung cac phap niém: ni€ém Phat, niém Phap, niém Tang, ni¢m gidi, ni€ém thi, ni€ém Thién, théy
dugc sau cong duc cla niém, khién tdm tré nén hoan hi.

Tam dinh thanh ra tdm xd la do hai viéc ma thanh dugc thién ngoqi hanh: do dep hét cac
trién cai, do khoi 1én cac thién chi (...) ma thanh dugc dinh tam. Noi dinh tAm ay, nguoi toa
thién con phai xd b6 hai viée: didu gi khién mit sy cha tim va didu gi khién mét su khéo 1éo
vira phai.

Xa lia nguwoi chdng hoc dinh tim 13 ngudi nao hodc chua duoc an dinh, hodc chua duoc thién
ngoai hanh, hogic chua diy di uy nghi, con chua tu hoc vé dinh, thi ching nén ciing duong.
Véi nguoi da dugc an dinh, déc thién ngoai hanh, dﬁy dui uy nghi, ung tu hoc v& dinh thi nén
cung duong.

Vui trit vao an dinh 13 ngudi toa thién luén ludn vui va cung kinh viée tu hanh, nhw ngudn
sau, nhu sudi chay, nhu cdy thip (= dé tho). Lam du mudi viée tao nhdn duyén nhu trén sé
sanh ra an dinh.

Hoi: Thé nao 13 néng tho tri khéo sanh an dinh?




Pdp: Nguoi toa thién khéo hiéu rd nguyén nhan dua dén sy an tinh, v6i sy théu subt tudng
dinh minh dang tu hanh duogc tuy gﬁm tu taj, tam lién khoi 1€n sy vui thich. Twr su vui thich'dé,
than tdm an trd noi hiru dung, khién tam dac dugc the tri. Ttr do, sanh ra hoan,hi ma tam dac
tho tri. Do thén dugc hoan hi ma tdm dac tho tri. Do sanh bi thuong ma tdm déc tho tri. Do bi
thuong d6 ma tim dic tinh, nho khéo gift tinh tim ma tdm déc tho tri. Nhu thé, khéo gitr khién
x4 bo, tim déc tho tri. Tir noi phién ndo v6 bién, ma tim dic giai thoat, thanh tuu dugc tho tri.
Do su giai thoat, cho nén déc thanh mét phép vi. Do mét phap vi iy ma tam déc tho tri tu
hanh.

Bai thé cho nén, theo tir sy thing didu do, tm ting truéng dugc viée tho tri nhur thé, khéo 1éo
khéi 1én sy an dinh. Do d6, khi khéo hiéu rd nhan duyén khoi 1én, va khi taim déc dwoc tho tri,
thi ching bao lau dic duoc dinh.

Nguoi toa thién lia sy ham mudn, bo cac phap chang lanh, dugc gidc, c6 quan, tdm so thanh
tuu noi an tinh, ¢ hi, c6 lac, chimg déc duoc so thién, 36 1a cong dirc ciia nhit thiét nhip
Dig. (Hi = mung; lgc = vui)

N6i v& Iy duc (= lia bd cac ham mubn), ly duc ¢ ba thi: thdn Iy, tém Iy va ly cdc phién néo.
Hoi: Thé nao 1a thin ly?

Pdp: Than ly 1 lia tat ca noi ndo loan, di dén noi son da.

Hoi: Thé nao 1a tam ly?

Ddp: Véi tam thanh tinh ma di dén noi that thién lanh.

Hoi: Thé nao 1a ly cdc phién néo?

Pdp: Cit dit moi rang budc vé tinh than thudc, chdm dat canh sanh va chét.

Lai nita, su Iy (= lia bo) gdm c6 nam loai: phuc Iy, phan ly, doan Iy, ¥ Iy, va xudt Iy.

Thé nao 14 phuc ly?

La tu so thién ché phuc dugc nam trién cai.

Thé nao 1a phén ly?

La tu dugc mot phdn dinh, ché phuc dugc céc ta kién.

Thé nao 1a doan Iy?

La theo dudng tu xuét thé gian, cét dat phién nio.

Thé nao 14 y Iy?

La khi déc qua thi sanh an vui nhe nhang.

Thé nao 1a xudt ly?

La Niét-ban.

Vé Duc (= sy ham muén), néu ra hai diém: mot 1a, cac su vat dugc ham mudn va hai 1a, phién

ndo do ham muon gay ra. Canh gidi thién dudng cung cac di€u ma con nguoi yéu thich vé
hinh sac, mui huong, vi ném, cung sy xuc cham, do 1a cac sy vat dugc ham muon. Noi cac sy




vat dugc ham rnuép do, khoi 1én thém tdm tham Ir}uén, lam 6 nhidm su suy nghi, do la phie:”:n
ndo do sy ham mudn gay ra. Doi v6i cac ham mudn do, khoi tAm xa lia, 12y su xa lia ra ché
phuc, 1a lia xa, 1a ra khoi, 1a giai thoat, 1a chang con vuéng mac, ban biu gi nita, day la su Iy
duc.

Hoi: Thé nao 13 lia xa cdc phdp ching lanh?

Dap: Cén chng lanh gdm c6 ba loai: (1) tham, (2) san, (3) si. Dé cho tho, twong, hanh, thirc
va vi¢c lam cua than, 161 n6i va y nghi, vuéng méc vao ba cén tham, san (gién), si (ngu mé€),
thi goi d06 1a cac phap chang lanh.

Lai c6 thuyét cho rang, can ching lanh gom ¢6 ba loai: (1) tu ténh, (2) twong ung, (3) duyén
tanh sanh. Ba cén chéng lanh tham, sén, si dwoc goi 1a do fir tanh. De cho tho, tuorng, hanh,
thirc vuéng méc vao ba cin do, goi 1a do frong wng. Chd vudng méc cia than, miéng, y vao
ba cin ching lanh d0, goi 14 do nhdn duyén tir tanh sanh ra.

Xa lia duoc ba can ching lanh d6 goi 1a vién ly, 1 xuat thé, 1a giai thoat, la chang vuéng mic,
chang dinh liv, day goi 1a lia xa cdc phap chang lanh.

Lai nita, lia xa cdc ham mudn 6 nghid 1a lia xa trién cdi tham duc . Con lid xa cdc phdp
chang lanh tic 14 lia xa céc trién cai con du lai.

Hoi: Da noi v viée lia xa cic phap ching lanh, trong d6 c6 duc (ham mudn) ciing 1a mét phap
chang lanh, sao lai con néi thém vé sy ly duc?

Pap: Dbi trj v6i duc (ham muon) 1a sy xudt ra khoi. Nhu Dire Phét c6 noi, duc c6 kha nang
trir dugc phién ndo. Ly duc 13 xuit lia ra khoi phién néo, ciing nhu déc dugce so thién. Y tuéng
duc, dinh liu véi su tac y, khoi 1én thanh ra phap chang lanh thoai sut. Do d6, duc hoa hiép vdi
cac phién ndo do duc gy ra. Néu noi riéng vé lia xa, thi tit ca cac phién nio déu duoc lia xa,
thi duc c6 ndi riéng ciing 1a ly duc.

Lai nita, ly duc 1a déc dugc sy xuit ra khoi. Vé su lia xa cac phap chéng lanh, néu dugc sur
ching gian thi thanh ra lia xa dugc sy gian. Néu duoc tudng sang sudt thi thanh ra lia dugc
cac sy gidi dai, mé ngu. Néu duogc su ching loan tam thi thanh ra lia dugc sy loan dong, didu
cot. Néu duoc su chang héi thi thanh ra lid duoc su héi tiée. Néu dic duge su an dinh thi
thanh ra lia xa sy nghi ngd. Néu duoc tri hué thi thanh ra lid xa sy v minh. Néu dac dugc
chéanh tu duy thi thanh ra lia xa cac ta niém. Néu dic dugc hoan hi, thi thanh ra lia xa su ching
vui. Néu tam déc dugc niém vui thi thanh ra lia xa dwoc khd. Néu déc dwoc cac phap lanh, thi
thanh ra lia xa dwoc céc phap chang lanh. Nhu Tam tang kinh dién c6 néi, khi su chang tham
da dﬁy du thi thanh tyu duoc su ly duc; khi sy chéng gian, sy chéng si mé da dugc déy du ca,
thi thanh tyu dugce s lia xa cac phap ching lanh.

Lai nira, ly duc 1a n6i thdn lid; ly cac phap chiang lanh 14 n6i tam lia.

Lai nita, ly duc 14 ndi cit dut céc ¥ twong vé tham duc; ly céc phap chang lanh 1 noi cat dirt
cac y tuong ve san han va vé gy ra nio hai.

Lai nira, ly duc 1a ndi tranh khoi sy vui vi ham mudn; ly cac phap chéng lanh 1a noi tranh sy
gidi dai cho than.
Lai nita, ly duc la n6i cét dut sy hoan hi vé thi vui clia s4u can; ly cac phap ching lanh 1a néi

cat dut cac y tudng vé uu kho cung cuoi dua.

Lai nita, ly duc 14 n6i hién duoc vui vi di thoat khoéi cai vui clia cac ham mudn; ly cac phap
ching lanh 14 n6i hién dwoc vui vi tim chang c6 15i 1am.




Lai nita, ly duc la noi vugt thoat khoi canh dyc gidi; con ly cac phap chéng lanh la noi vuot
thoat dugc cac phi€n ndo con soét lai lam nguyén nhan tai sanh vao cdi duc va sac gidi, con
dugc goi 1a vuot thoat dugc cac cdi hién hiru.

V& gidc va quan, thé nao la gidc? Gidc 1a cac loai tri gic, suy nghi, tu trong yén 6n, trong
lac tAm con chua biét vao dwoc chanh tu duy, d6 goi 1a gide. Giac ndy thanh tyu dwoc, nén
canh So thién c6 gic.

Lai nita, khi quan tudng nhirt thiét nhdp Pig, y dugc theo fuwdng ddt ma ching gian doan,
thanh ra biét c6 suy nghi, nén goi 1a gidc, nhu tdm nguoi khi tung kinh dang theo dai 101 kinh.

Hoéi: Thé nao 1a twong, vi, khoi va xir ciia GIAC?

Ddap: Tu stra lai y tudng nuong dua l1a chirc nang (= vi) cua gide, tam khdi 1€n niém 1a sy sanh
khoi (= khoi) cua gide,; tu twong 1a pham vi hanh dong (= hanh xir) cua gidc.

Hoi: Thé nao 1a quan?

Pdp: Khi tu qudn, thi tir noi tim chwa phan biét khéi 1én su chon Iua, d6 goi 14 qudn. Ung hop
v6i diéu @6 (sy chon lya) dé thanh tuu 14 dugc So thién co qudn.

Lai nita, nguoi nhép dinh vao nhirt thiét nhdp Pig, khi nhin theo tuong dat, thi thm théy duoc
nhi€u y nghia, d6 goi la qudn.

Hoi: Thé nao 13 twéng, vi, khéi va xir ciia QUAN?

Dap: Khi quan, thi sy chon lya la hinh tudng (fudng) cua quan, khién cho tim nuong dua
theo do, 1a chirc nang (vi) cia qudn, cho thay biét dugc 1a pham vi hanh ddng (xit) clia qudan.

Hoi: Gidc va Quan sai bié¢t nhau ra sao?

Pdp: Ciing nhur danh chudng, tiéng chudng ban diu 14 gidc, tiéng chudng lic sau 1a qudn.
Lai nira, nhu khi tdm dang theo mét dbi tuong, luc dau 1a gidc, ac sau 13 qudn.

Lai nira, lac mong ciu duoc thién 14 gide; lac gin giit Thién 14 qudn.

Lai nita, nhé lai 1a gide; ching 1ia bo 13 qudn.

Lai nira, tho tri v6i tdm tho so 1a gidc; tho tri véi tam té nhi 13 qudn. Noi nao ¢ gidc, noi d6
¢6 qudn. Noi ndo cd qudn, noi do hodc co gide, hodc ching cé gidc. Nhu Tam Tang Kinh dién
¢6 nodi: "Tam mdi vira ¢ yén noi sy viée 1a gidce, tam dugc giac nhung con chua dinh, do l1a
qudn. Nhu thdy ngudi tir xa di lai, chua 16 nam nit, chua biét dwoc hinh va séc, do 1a gide. Tir
céc cai giac do, ma xét thém ké 4y co gii hanh hay ching c6 giéi hanh, giau sang hay nghéo
heén, do goi la qudn.

Gidc 13 chu din dén ciu hon nita; con qudan thi nim léy, gilr léy, do theo, dudi theo. Nhu con
chim dang bay liéng trén khong, vd canh 1a gidc, lugn qua luon lai la qudn; méi xo¢ canh ra
1a gidc, xo¢ canh bay lau 1a quan. Lay gide ma giit, 14y qudn ma lua chon; 14y gide ma suy
nghi, 14y qudn ma nghién ngim siu xa.

Hanh gia cé gidc thi chéng niém cac phéap ching lanh; hanh gia c6 qudn thi thuong tho tri
thién. Nhu ngudi c6 nang luc, thdm tung kinh, ma hiéu dugc ca nghi kinh, d6 14 qudn. Nhu
giac duogc chd minh dang gidc, gidc xong lai hiéu biét rd rang, do 1a quan. Phan bién duoc ngit
nguyén (= ngudn gdc ctia ngdn ngi) va bién thuyét (= tai dién thuyét) 1a gide; con thuén thuc




vé& ca 1y thuyét 1an thue hanh, d6 13 qudn. Tam hiéu chd hon 13 gide; tim hiéu chd phan biét 1a
quan.

Nhu thé 14 chd sai biét giita gidc va qudn.

Hoi: Thé nao 13 an tich?

Dap: Lia dugc nam trién cai thi goi 18 an tich. Lai nira, an tich la thi¢n can cta cdi séc gidi, la

ctra di vao so thién ngoai hanh. Tam thién do tir an tich ma sanh ra, goi 13 tAm an tich, cling
nhu dat va nudce tro sanh ra hoa, goi 1a hoa dat nudc.

Vé hi (= mung) va lac (= vui), thi vao thoi do, tdm dugc hoan hi 16n, cuoi dua, mat me day
tran, nhu the goi 18 A7

Hoéi: Thé nao 1a twong, vi, khai, xir va logi ciia HI?

Dap: Hi'1a mung, hén hé tran déy d6 goi 14 hinh tuéng (féng) cua hi. Thich thd 13 chirc ning
(vi) ctia hi. Biéu phuc dugc tam loan dong 1a su sanh khéi (khoi) clia hi. Tam nhay nhot 1a
pham vi hanh dong (xu) cta Ai.

Hi 6 séu loai: (1) A7 do long ham mubn (duc) sanh ra; (2) hi do niém tin sanh ra; (3) hi do sy
chéng hoi ticc sanh ra; (4) A7 do an tich sanh ra; (5) /47 do dinh sanh ra; (6) A7 do cac yCu t6 cua
su giac ngd (Bo-dé phan) sanh ra.

Thé nao 1a hi'do long duc sanh ra? Khi /7 bi sy tham dyc lam 6 nhiém, d6 1a A (ndi mimg) do
ham muon sanh ra

Thé nao 1a Ai do niém tin sanh ra? Tam A ciia ngudi c6 nhiéu tin twdng, gidng nhu khi ngudi
thg' @6 gom nhin banh xe dang quay tron.

Thé nao 1a 47 do 1ong ching héi tiéc sanh ra? D6 1a ndi mimg thanh tinh ctia nguoi tri gioi
nghiém tuc sanh ra.

Thé nao 13 /7 do an tinh sanh ra? D6 13 ndi mung do viéc nhap vao dugc So thién.
Thé nao 1a 47 do dinh sanh ra? D6 14 hi sanh ra khi nhap dugc Nhj thién.

Thé nao 1a hi do cac yéu t6 cua sy gidc ngd sanh ra? D6 la néi mirng cta ngudi dac Nhj thién
dang theo duong tu xuat theé gian.

Lai c6 thuyét cho rang /i c6 ndm loai: (1) fiéu hi (cudi mimg), (2) niém niém hi (mung ngin)
(3) luu hi (ming chay troi), (4) viét hi (ming vuot qua), (5) mdn hi (ming tran day).

Tiéu hi 12 nhu mua 1dm ram 1én minh khién cho chon 16ng dung 1én. Niém niém hi 1a khoi 1én
hay cham dirt ching kéo dai l4u, ciing nhu con muwa ban dém. Lueu hi 13 nhu dau thoa trén thén
chay lan ra, nhung chéng thdm w6t hét. Viér hi 14 ca toan than thé mimg ron, 1ong hoan hi, kéo
dai lau chang mat, cting nhu nguoi nghéo khé nhin thay duogc kho tang. Man hi 1a toan than
tran ddy ndi mimg, cing nhu sim, nhu mua.

Nhu thé, tiéu hi va niém niém hi do 1ong tin ma khéi 1én duoc thién ngoai hanh. Lueu hi c6 di
sirc manh dé khoi 16n thién ngoai hanh. Viét hi do noi man-da-la khoi 1én cac ngay thing va
chéng ngay thing tuy theo sy khéo 160. Mdn hi thi dwa dén noi yén tinh.

Hoi: Thé nao 12 lac (niém vui)?

Ddp: La khi tam tiép xuc va cam nhan sy vat kha i sanh ra vui, d6 1a lac (= niém vui).




Hoi: Thé nao 1a twéng, vi, khéi, xir, chiing logi cia Lac? Hi va Lac sai biét nhau nhu thé
nao?

Dap: Chirc nang (vi) cua lac la hinh tudng (fwdng) cua lac. Duyén theo canh kha 4i 1a chire
nang cua lgc, thu nhédn lay cam tho d6 1am khai sanh (kh67) 1én lac. Noi lac nuong tua dé
duyén theo 1a pham vi hanh dong (xu#) cia lac.

Lac (= niém vui) c6 nam loai: (1) niém vui do nhan duyén sanh; (2) niém vui do dugc phu san
cho du (= i cu lac); (3) niém vui do an tich; (4) niém vui do dut sach phién néo; (5) niém vui
do cam tho.

Thé nao 14 niém vui do nhan duyén sanh? Nhu Dire Phat ¢6 ndi, niém vui glu: ven giéi hanh la
cong dtrc cta lgc. Nidm vui do dugc phu san cho du la, nhu Dtrc Phét c6 noi, Phat sanh ra
niém vui cho ca thé gian. Niém vui do an tich 14 niém vui cta dinh, cia x4, va cuia sy tich diét.
Niém vui do dirt sach cac phién ndo 13, nhu Pirc Phat ¢6 néi, niém vui cao nhirt cia Niét-ban.
Niém vui do cam tho, theo nhu Bo Luén néy, 1a sy cam tho vui dang tho hudng.

Hiva Lac sai bi¢t nhau nhw thé nao? Tam nhdy nhot ron rd 1a mung (i), tim nhu nhuyén,
mem mong, 1a vui (lac). Tam an én nhe nhang 1a lgc; tam dinh 13 4i. Mung thi tho so, vui thi
té nhi. Hi thuc hanh 4m, lac thude tho 4m. Noi ndo c6 Ai thi ¢6 lac; noi nio 6 lac, thi cé thé
¢6 hi, hogc ching c6 hi.

Lam cin ban cho budc thir nhi, bude dau d6 goi 1a thién ngoai hanh. Khi thanh tyu dugc thién
ngoai hanh s€ nhap vao So thién. Cac yeu to cua so thién, goi la thién chi, gom c6 nam: gidc,
quan, hi, lac va nhirt tam.

Thién nghid la gi? Thién 1a suy nghi binh dang trudc mot 601 tuong; hing hdi dep ndm trién
céi, dung tu duy dé dbi tri. Nhap So thién, déc chanh tho rdi, xtic cam rdi, chimg dic rdi, lién
an trii vao déy.

Lai nita, lia ham muén va cac phap ching lanh, tir noi cdi duc gidi, 1a noi déq thing tuéng(=
déc diém) cua So thién. Tur gidc va quan cia So thién, lia bo di, 14 n6i dén thang tudng cua
Nhi thién. Cho thanh tyu cta an tich c6 A7 ¢6 lgc; nén lay hi va lac 1am thang tudng cua an
tich.

Lai nita, lia cAc ham mudn va cac phap ching lanh 14 n6i nén doan dirt hét, dé déi tri. Co gidce
va c6 quan, 1a noi dén thién tuong. Co hi va lac, thanh tuu dugce su an tich, 1a noi thién twong
tu. Nhap vao chanh tho (= dinh) va an tra ¢ d0, 1a noi déc So thién. Lia dugce nam trién cai,
thanh tyu duoc nam phén, ba didu lanh, mudi tudng diy du, hai muoi lam cong duc; véi cac
phudc thién néy duoc sanh 1én cu trti noi ¢6i Pham Thién théng diéu.

Hoi: Thé nao la lia nam trién cai?

Pdp: Nam trién cai la: (1) tham dyc (= ham muén), (2) san khué (gian hom); (3) gidi dai (luoi
nhéc) thuy mién (mé ngu nghi); (4) trao (hay la di¢u), hoi (vut chac va hai tic); (5) nghi.

Tham duc 13 ham muén noi nim trin = séc, thanh, huong, vi, xtc) khién tam bi 6 nhiém. Sdn
khué 1a giﬁn hon khién sanh ra muoi phién ndo. Gidi dai 1a ludi nhéc, khién tam lam biéng.
Thuy mién la mé€ ngt nghi, than nang, mét, mudn nim nga. Budn nga ¢6 ba thi: (1) vi do dn
udng; (2) vi do thoi tiét; (3) vi do tdm sanh. Néu do tam sanh, ding sirc quan twdng ma cht
dut. Néu do an uong hay do thoi t1et nhu trong truong hop mot vi A-la-han, vi chang do tm

sanh ra, nén ching phai 1a mot trién cai. Néu budn ngu sanh ra do 4n udng va thoi tiét, nén
ding tinh tAn ma doan trir, nhu Tén gia A ndu 1au da c6 néi: "Tir thud t6i doan trir cac trién cai
xong nam muoi ndm nay, i ching ngu vi do tdm sanh buon ngu, va trong khoang th(n glan
do, t6i cét dut con budn ngi vi do dn ubng hay vi do thoi tiét, trong hai muoi lam nam.'




Hoi: Néu ngu 1a mot séc phap (= hanh dong vét chét), tai sao lai gay phién ndo dén tam?

Dap: Séc (= vat chét), tir trude dén nay, thuong gay ra phlen ndo cho tam, nhu t6i thdy nguoi
ubng ruou va dang an; hanh dong d6 c6 thé biét dwoc (phién ndo gay ra).

Hoi: Néu ngu la mot sdc phap va gidi ddi la mot tm phép, c¢d sao lai hiép hai mon d6 thanh
chung mét trién cai?

Ddp: Hai mén d6 cung mét sy viée va chung mot hinh tudng, do la mét ludi, nén cong chiing
lai thanh mot trién cai.

Trao (dié¢u) hay vyt chac, loan dong, 1a tm chéng an tich. Hoi (h01 tiéc) 1a tam hon vige ching
vira y. V& trao va héi, su chang an dinh ctia tAm, ¢ hai noi, ciing bang nhau, nén xép chung
vao mot trién céi.

Nghi (= nghi ngd) 14 tim chip vao nhidu viéc khac nhau. C6 bén loai nghi: (1) lia xa Xa-ma-
tha (Pali: Samatha, yén tinh), (2) lid xa Ty-ba-xa-na (Pali: Vipassana, minh sat), (3) lia xa ca
hai, (4) lia xa cac su vat.

- Khi bdn loai nghi d6 da dwoc dit trir day du thi dic Xa-ma-tha (= yén tinh) hay la ctr con
nghi cac thir d6, hodc nghi vé than, ta ciing van c6 thé dac duoc sy an tich chang?

- H& con nghi tirc 13 lia xa sw yén tinh (Xa-ma-tha) rdi. Hodc nghi noi Bén Thanh dé, hodc
nghi noi ba doi, d6 1a lia xa sy minh sat (vipassana). Hodc nghi noi Phat, Phap, Tang, d6 1a su
lia xa ca hai (vira yén tinh, vira minh sat). Hodc nghi vé quéc thanh, dao 16, nam nt, tén ho, thi
do 1a nghi v& céc sy vat. Noi Kinh luan n?iy, nghi c6 nghia 1a lia xa sy an tich, xin nén nhé nhu
thé.

Ti rién cdi, nghid 1a gi? La c6 nghid nghi lam chu6ng ngai dao, 1a ¢6 nghia lat p, 1a ¢6 nghia
phién ndo, nghid day trdi; chang c6 nghia nao khac nhau.

Hoi: Cé nhiéu két sir (= troi thiic) té nhi chdng tp 1én nhau gy thém phién ndo, ¢4 sao lai chi
noi dén nam trién cai ma thoi?

Dadp: Vi ké gdm chung lai hét, thi thanh nam. Lai nita, 14y tham duc vé céc cin cling du bao
gdm hét cac loai ham muon Lay gién hon bao gom hét cac phép ching lanh. LAy luoi nhac,
mé ngu, vyt chac, h01 tiéc va nghi cling du bao gdm hét cac moi nghi va cac phap ching lanh.
Nhu thé, 1y ndm trién céi, chip trude (= dinh méc) du bao gdm tat ca phién ndo.

Do tuéng ndy ma thanh ra nam trién cai véy.
Ndim phén thanh tyu 13 gide, qudn, hi, lac va nhirt tam.

Hoi: Néu néi So thién, thanh tyu ném chi la thién, thi chang thé lai noi riéng mdi chi 4y 1a
thién dugc. Néu noi riéng vé mdi chi, cd sao So thién lai noi trong tng véi nam chi?

Pdp: Y theo cac thién chi ma thanh thién, ching roi cac thién chi méi co thlen ching c6 thién
nao khic. Ciing nhu y theo mdi, mdi bd phan ctia xe ma ndi dén chiée xe, néu roi cic bd phan
lam gi c6 xe. Cling nhu y theo cac don vi trong quan d6i ma noi dén quén doi, lia cac don vi,
lam gi c6 quén d6i. Nhu thé, y theo thlen chi nén goi 1 thién, chang 101 cac chi méi co thién.
L4y cting mot loai, nén goi 1a thién, néu chia ra thi goi la chi. Noi v€ sur 1a thién, noi vé cong
dire 13 chi. Néu noi theo bo lac (= ché), goi 1a thién; néu ndi theo bd tdc (= tdnh ché) thi goi 1a
chi.

Hoi: Con c6 niém, tinh tan va cac phap khac nilta, ¢ sao chi noi dén nam chi thdi?




Pdp: Vi c6 sy phdi hop chung lai ma thanh ra nam.
Hoi: Thé nao 1a féng ciia sy phdi hop do?

Dap: Giac, 1a noi sy viée, tam déc dugce tu an. Qudn, 1a noi tri gilr; tam gidc quan khdi 1én
khéo, chang cho tap loan; néu du khéo 1éo thi /i, lac sanh ra. Néu day du khéo 160 dic dugc
tam A7 tang trudng thém 1én,thi tm /ac dugc thanh man.

Do bdn cong dic d6 ma tam chéng loan duoc ‘ghénh tyu, Néu dic duogc tdm bt loan 13 déc
dinh; d6 goi la tuong cua sy phoi hop. Nhu thé 1a sy phoi hgp thanh nam chi.

Lai nira, & d6i tri v6i nam trién céi, c6 nam cép thién Trién c4i thé nhut duge So thién dbi tri
va cho dén trién céi tht nm, c6 Ngii thién déi tri. Gidc, 1a chi thu théng ctia So thién, ¢ chirc
nang tiéu trir dugc tham duc. Néu gidc vao dugc chanh dinh, cac chi khac cling khai 1én.
Quadn, trong cac chi cia Nhi thién, khéi 1én trudce nhitt. Hi, trong Tam thién, khoi 1én trudc.
Lac trong Tu thién, khoi 1én trude. Nhit tam, noi Ngili thién, khéi 1én trude. Nhu thé, léy sur
thi thing ctia cac chi ma c¢6 nam chi véy.

Lai nira, ciing d& d4i tri voi nam trién c4i ma c6 nam chi, nhu Tam Tang Kinh dién c6 noi:
nhirt tam 61 tri v6i tham duc; hoan hi dbi tri voi gidn hon; gidc dbi tri voi ludi nhac, mé ngu;
lac d6i tri v6i vut chac va héi tiéc; qudn dbi tri v6i nghi ngd. Do dbi tri voi nam trién cai ma
thanh ra ¢6 nam chi.

Hoi: Nguoi toa thién quan tudng vé nhirt thiét nhdp Dig, 1am sao ma khoi 1én hi, lac dugc?

Pdp: Nhirt thiét nhdp Dia ching thé 1am khoi 1én i, lac duge. Do nhan duyén lid xa cac trién
cai va nhiét tdm tu theo tu tanh, theo phap do ma khoi 1én Ai, lgc.

Lai hdi, néu phap d6 duge nhu thé,' tai sao noi Tt thién chéng khoi 1en hi, lac? Ddp: Bbi vi do
chang phai noi thich nghi, vi khi dac T thién, thi da xa bo A7 va lac roi.

Lai nita, budi dau khéi 1én A, lac rdi khéo doan b di vi théy céc 16i lam cua A, lac, va vi ham
muon vuon 1én an tich tham sau, nén xa bo, thanh ra chang khaoi 1én ki, lac.

Ba logi Thién (= ba diéq lanh) 1a so thién, trung thién va hdu thién. (Thién lac d4u, thién lac
gilta va thién luc sau). Lay tu hanh thanh tinh lam so thi¢n. Lay xa bo dugc téng truong lam
trung thién. Lay hoan hi lam hdu thién.

Thé nao 1a fu hanh thanh tinh? La khién cho vén liéng cac diéu lanh dwoc ddy di. Thé nao la
xa bo dugc tang trudng? La khién dugc an dinh. Thé nao 14 hoan hi? La khéi quan.

Nhu thé, dugc So thién 14 thanh tuu duoc ba loai thién.

Muéi twéng diy dii 1a nhirng gi? Tu hanh thanh tinh ¢6 ba tudng, xa bo tang trudng co ba
tuong, va hoan hi c6 bon tudng. (D6 1a 10 tudng)

Hoi: Thé nao 1a ba tiréng khi tu hanh thanh tinh?

Ddp: La, lia cac didu 1am chudéng ngai cho Thién khién tim dugc thanh tinh; lay tAm thanh
tinh ma dac dugc tudng yén tinh (Xa-ma-tha); ti noi yén tinh dac dugc do, tdm vot tién 1én.
Do 1a ba tudng cia su tu hanh thanh tinh.

Hoi: Thé nao 1a ba nréng khi xa bo ting trudng?

Dap: Néu duoc tam thanh tinh ma xa bd, néu dugce an tich ma x4 bé, néu tir trude dén nay
duogc an tru ma xa bd, do 1a sy xa bo tang trudng thém, nhu thé goi 1a ba twong cua xa.




Hoi: Thé nao 1a c6 bén tuéng khién sanh hoan hi?

Pdp: Noi muoi tuéng, cac phap lan luot sanh ra khién viéc tu hanh thanh hoan hi; noi cac
phap do, céc can tré nén chung mot vi, khién sanh ra hoan hi; 1dn luot tu hanh tinh tin thém,
khién sanh hoan hi; do ning tu hanh thanh ra hoan hi. D6 1a bon tuong (sanh ra hoan hi).

Nhu thé, nhap vao So thién, co ddy dit mudi tuéng.

Hai muoi lim cong dirc twong trng 13: so thién cb gidc, qudn, hi, lac, nhirt tam duoc ddy du;
niém tin, tinh tdn, niém, dinh, hué, cting c6 ddy du; so' thién, trung thién, hdu thién dugc déy
du; liém nhzep day du; tu hanh day du; an tich ddy du; y diy du; nhiép tho day du; tong day
du; qudn ddy du; wu ddy du; e day du; gidi thodt diy du; thanh tinh day du. (Liém, nhiép =
thau gop. Tong = theo)

Tu thanh thanh tinh téi thing, an tri vao hai muoi lim céng dirc trong tmg, d6 12 noi cu tra
cta cac buc Troi. Khai sanh tir noi an tich, an trt vao 4z, lac, vugt khoi coi nhon gian, d6 1a
tri X0 thang di€u cta coi Troi.

Nhu Duc Phét ¢6 day cac Ty-kheo, nhu ngudi héu tim hoic ngudi phu giup, lay cai ddng ban
(= chau bang dong) dyng diy bot tim (gao tAm vun), 1y nudc hoa lai cho nhdo thanh vién
tron, thdm nhudn nude ca ngoai 1an trong, dé khoi bi tan ra. Nhu thé, vi Ty-kheo thén tam
dugc an tich lién sanh ra hi lac, ru6i deu khép thén tim chéng chd nao ching thAm nhuén an
tich va hi lac. Cling nhu ngudi hiu tim hay ngum phu gitp da lam, nguoi toa thién ciing dé
cho toan thé than tim minh, ching s6t chd nao, thdm nhudn trong su an tich, khién khéi 1én hi
lac.

Nhu thé, cai ddng ban 1a tuéng ciia nhirt thiét nhdp; diéu d6 ta c6 thé biét dwoc.
Hoi: So bing véi twéng ciia nhirt thidt nhip nghii 13 sao?

Dap Nhu trong dong ban, bot tim (gao tim vun) con cing dugc tan nhuyén, nong sang 1én,
viéc khéo giit tuéng nhtt thiét nhap mot cach kién tri, sanh ra hi té nhi va thanh tinh, cling lam
nong sang 1€n tam va céc tim sg¢. Cho nén méi noi, dong ban so bang véi tuéng nhit thiét
nhép, con tim va cac tAm s& cling nhu bot tim; didu do6 ta c6 thé biét dugc.

Hoi: Thé nao 1a bt tAm so bdng véi tim va tim s6?

Pdp: Nhu bot tim con tho, chang hoa hiép, theo gi6 ma bay tung, tam va tam so, cling vay, lia
hi lac thanh thé, roi dinh la chang hoa hlep, cung véi cic ngon gioé ciia nam trién cai ma bay
tung. D6 1a ndi bot tim so bdang véi tim va tim so.

Hoi: Thé nao 1a so bang véi nwéc?

Dap: Hi, lac va dinh, cling nhu nudc da khién cho bot tim tré thanh mot vién tron. Nhu thé,
hi, lac khién tim va tim s& thém udt, nhu nhuyén ma thanh dinh. Nhu thé, nude so bdng voi
hi, lac, dinh. Nhu thé, nudc tim lam cho bot taim nhio déo dinh v&i nhau, gide va qudn ciing
nhu vay; didu d6 ta co thé biét dugc.

Hoi: Thé nao 13 so bang véi vién tron?

BPadp: Do 14 noi dén gide va quan cung nhu nude tam khién bot tim dé & dong ban thAm nude
thanh nhio déo, ldy tay nén thanh vién tron. Néu nan vién tron xong, khién cho céc bot tim
hoa chung lai thanh vién, ching cho tan that di, rdi méi dé trong ddng ban. Ciing viy, ngudi
toa thién dit tim va tim s& vao noi d6i twong quéan sat, méi sanh ra an tich. Tai So thién iy hi
lac lam nudc, léy giac, quan lam tay dé nhdi nén, léy vién tron lam sy an tich. TAm va tim s&




theo hi lac thanh mét tuéng tron tria, ching tan loan, gitr yén trén sy vat dbi trong. Nhu thé
vién tron so bang véi gic, quén, cling nhu bt tdm thdm wot tir ngoai vao trong dinh chat
nhau chang tan ra. Nhu thé, ngudi ngoi thién khi nhdp so thién, noi than trén dudi, tur déu cho
chi dén chom, tir chon cho chi dén so, toc da trong ngoai khip chd déu an tra trong niém hi lac,
chéng thodi chuyén. Nhu thé thanh an tra vao ¢&i troi Pham Thién.

Hoi: Hi lac la danh phdp, ching phai sic phéap, ching c6 dbi tuéng, sao lai tri dwee khip
chiu than?

Ddp: Danh (= tén) tuy noi sdc (= vat chat) sdc tuy noi danh. Do do, néu danh thanh hi, sdc
ciing thanh hi. Néu danh thanh lac, sac cling thanh lac. Lai nita, sdc theo lac sanh ra, khién
than khéi 1én nwong dua theo, tit ca than thanh sic ndy, nwong tya noi lac. Do d6, ching co
ngan ngai.

Céng dikc ciia So thién la khién sanh lén céi Pham thién. So thién ¢ ba hang: thap, vira va
cao. Néu quan thang duyén, chang ung trir nam trién cai, chang dén duoc tu tai nhu y, d6 1a
Sor thién thap Néu quén cac thang duyén, trir dugc nam trien cdi, nhung chua dén tu tai nhu ¥,
12 So thién vira. Néu quan thing duyén, trir duge nim trién cai, lai dén dwoc ty tai nhu y, d6
So thién cao.

Nhu thé, ngudi ngdi thién néu tu So thién thdp, khi mang chung, s& sanh 1én c&i Pham Thién
1am thién chung, tho mang s& duoc mét phin ba kiép. Néu tu So thién vira, mang chung s&
sanh l1én c¢6i Pham Thién, tho dugc nira kiép. Néu tu So thién cao, mang chung s€ sanh cdi Dai
Pham Thién, tho mang dugc mét kiép.

Céng dirc dwoc sanh Ién Pham Thién c6 bdn hang: c6 ngudi thanh thodi phan, c6 nguoi
thanh ¢r4i phan, c6 ngudi thanh thdng phdn, cb ngudi thanh dat phan.

Nguoi don cén (= can co cham lut) vi y tudng con gitlt thoi phong dat (= budng troi, tha 10ng),
tuy khoi 1én dugc So thién, nhung thanh thodi phdn (= con lui sut). Lai nita, trong lic hanh
thién, c6 hai hanh dong lam thoai phan, (bi phién nio) bao vy ndng né khién chang khai 1én
dugce sy tinh tén. Néu nhiing tu twéng ac khoi 1én khi xwa chang dugc tiéu trir, d6 1a sy bao
vay ning né khién c6 sy lii sut mau chong. Hanh thién ma vin con ham thich viéc tro chuyén
no6i nang, mé ngi nghi, ching chiu tinh tdn bén 1au, cho nén thanh thoai sut.

Hoi: Ai thodi? Va thoai ra sao?

Dap: Co thuyet cho ring, néu gap phién nio dén gép thi thanh thodi. Lai c6 thuyet cho ring,
phién ndo dén cham, tir tir 1dm tdm 6 nhidm thi thanh tho4i. Lai con c6 thuyét cho rang, vi
ngung l4u ching tu, nén ching thé khién tuéng di khoi trude d6, nay khai 1én tro lai, dé dic
dinh, thi thanh thoai.

Nguoi don cén (= can co chdm lyt) néu tu ching phong dét va déc duoc phap niém, thi thanh
thién tru phan (tru = viing chai).

Nguoi lgi cén (= can co bén nhay) ma ching phong dét dic dugc dé nhj thién tay y mubn,
chang con gidc tuéng nira, néu tu tién thém nita, thanh thién thang phan. (Thing = vuot hon;
thdng bién = c6 kha nang phan bién vuot hon 1én).

Nguoi lgi cén ~chfmg phong dat, dugc sy an tinh (Xa-ma-tha), thy y bo hét tu tuwong chan nan,
ching bi 6 nhiém, thi thanh duoc thién dat phan. (Pat = dén cho tham sau; théng dat = c6 kha
nang hicu thau ddo cho tham sau).
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