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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

Quyén Sau

Pham 8, Chi 3: Cdic Nhiit thiét nhap (tiép)
Muwoi Twong bat tinh & Mwoi Ni€ém

Hoi: The nao 1a Nhat thiét nhip Hu-khéng? Thé nio 13 tu, tuéng, vi, x{r va cong dirc? Giit
tuéng dy thé nao?

Pdp: Nhit thiét nhdp Hu-khéng co hai loai: (1) Hu-khong lia khoi séc; (2) Hu-khéng ching
lia sic. Tu6ng ciia Nhut thiét nhap Hu-khong 13 Hu-khong lia khoi sic. Nam gitt tuéng Hu-
khoéng noi tréng ving 1a Hu-khéng con chua lia sdc. Tu hanh gitr tréng d6 khi tim an tr
chang loan dong, do goi 1a fu. Tl noi twong vé Hu-khéng ma phong ¥ ra, d6 goi 1a furdng.
Ching hé lia tu tuéng vé Hu- khong la vi (trc la chirc ndng cua Nhut thiét nhap Hu- khong) Su
tac y (= khdi 1én suy nghi) ching hé sai khac voi tu teong do, do la xir (tirc 1a pham vi hoat
dong ctia Nhirt thiét nhap Hu- khong). V& cong dirc (= su ich lgi) cua Nhut thiet nhap Hu-
khéng, ¢6 hai cong dirc ching dong v6i cac Nhurt thiét nhap khac: (1) vuot xuyén qua chéng bi
ngan ngai khi gip twong véch, niii non; (2) than di qua lai ching ngai, tw tai va ching lo so.

Giit tuong Hu-khong béng cach nao? Noi Nhut thiét nhép Hu-khong, ndm giit tuéng Hu-
khong. Néu ¢ noi thién nhién, nguoi quen toa thién ¢6 thé giir dugc tuO'ng Hu-khong khi thiy
16 hong noi song cira, hodc gitra cay coi, theo d6 ma thuong nhin, dau vui hay chang vui cling
s& thdy dugc tudng bi phén ciia Hu-khéng khoi 1én, ching glong nhu ngudi méi thp thién.
Nguoi ndy chi thiy duoc tuéng d6 & nhitng noi c6 tao tac, chudn bi sin, ché & noi thién nhién
thi chang thiy duoc. Hodc tai trong nha, hodc & ngoai, noi ching c6 ngan ngai, nguoi y khoét
mot 15 tréng noi twong vach, va khoi 1én tuéng vé Hu-khong.

C6 ba cach dé nim gitr tudng Ay: (1) nén quan (= nhin xem k§) cho déu dan, binh dang, 2)
biét khéo nhin; (3) tranh noi loan dong. Nhirt thiét nhap Hu-khong dwra dén T thién, Ngii
thién. Phin con lai dd dugc ndi rong qua trude day.

Nhiit thiét nhdp Hu-khong cham dit.

Hoi: Thé nao 1a Nhirt thiét nhp Thirc?

Pdp: D6 1a Thirc Hu-khong, s nhap dinh vé& Thire v6 bién xtr. Phin con lai di duoc néi rong
qua trude day.

Muoi Nhit thiét nhdp cham dirt.

Hoi: Thé nao 13 Tdn cii vé Nhirt thiét nhdp? (tic 13 cac van dé linh tinh v& Nhit thiét nhap)
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Pdp: Néu mot twong duoc ty tai (thudn thuc), cac tudng khac ctia cac Nhut thiét nhap con lai
cting dugc tu tai, tic y duoc tiy theo y mudn. Néu tir noi mot Nhut thiét nhép ma vao dugc So
thién va an tra & do, thi cac Nhut thiét nhap con lai ¢ thé khoi 1én Nhi thién. Nhu thé, duoc
tur tai & Nhi thién, thi ¢6 thé khoi 1én Tam thién; tir Tam thién c6 thé sang Tl thién.

Hoi: Trong cac Nhurt thiét nhap, c4i nao 1a t6i thing (= cao dep hon hét)?

Ddp: Bén Nht thiét nhap vé Mau Sic 1a t6i thiing, vi thanh dugc sy giai thoat. Nhit thiét
nhap Bach (= trang) 1a t0i thang vi chicu sang 1én khién tam dugc tu tai.

Nhaép vao dinh noi cac nhut thiét nhép thi dic duoc mudi sdu viée an tuong: (1) khoi 1én
tudng tiy noi minh mudn; (2) tuy ¥ minh thich ma vao dinh; (3) tuy ¥; (4) chang tré ngai; (5)
di 1én theo thwr ty; (6) di xudng theo thit ty; (7) 1én va xuong theo thir t; (8) khién téng trudng
mdi thr; 9 khién ting truong chung; (10) hodc bo doan giita; (11) hodc bé mot phan (12)
hodc bé ddi tugng; (13) hodc bd mét phan va dbi tugng; (14) hodc day du céc phan; (15) hodc
déy du ddi tugng; (16) hodc diy du vira phin vira dbi tuong.

(1) Tuy noi minh thich 1a hoac tai thon x6m, hodc noi yén Vz'ing, néu d6 12 chd minh
thich thi lién nhép vao Tam-mudi (= chanh dinh).

(2) Tity ¥ minh thich 1a khi vui hanh thién lién nhap vao thién dinh.

(3 4) Tty liic minh thich 12 theo ¥ minh mudn ma nhap vao Tam-mudi hodc nhiéu lin
nhép vao chanh tho.

(5) Di Ién theo thit tir 1a tir nhap vao So thién, theo thir 16p vuot 1dn sang dén Phi phi
tudng xu.

(6) Pi xudng theo thir tir 1 tir ¢di dinh Phi phi tuéng x lan luot xudng dén So thién.
(7) Lén, xuong theo thir tir 1a khéo di va tré lai, tir So thién vao Tam thién, tir Tam thién
vao Nhi thién, tir Nhj thién vao Tt thién, ¢t nhu thé cho dén Dinh Phi phi tuéng.
(8)’Khié'n ting trieéng moi thir 1a theo thir 16p nhép vao Tir thién, hodc di 1én, hodc di
xuong.

(9) Khién tang truéng chung 1a nhap vao Ti thién rdi tir d6 vao Hu-khéng, rdi vao Tam
thién. Nhu thé, nhap vao dinh do hai ngd do.

(10) B dogn gifra 12 dd nhap vao So thién, tir d6 1lién nhap vao Phi phi tuéng xi, tir noi
déy lai nhap vao Nhi thién, dé di thang dén V6 s6 hiru xr. Nhu thé, hién nhap chanh tho
va hiéu dwoc Hu-Khong-xt.

(11) Bé mét phdn 1a nhap thién noi tam nhut thiét nhap rdi nhap vao dinh;

(12) B6 doi tuwgng 13 noi hai nhut thiét nhap lién nhap vao dinh;

(13) B6 phdn va déi twong 14 hai dinh va nhut thiét nhap;

(14) Pdy dii phan 1a noi hai nhit thiét nhap nhap vao hai Nhi thién;

(15) Pdy di doi twong 14 noi hai hai nhirt thiét nhap nhép hai Nhi thién;

(16) Pay dii cd phan lin déi twong 13 néi gdbm lai ca hai cau (14) va (15) trén day.

Phan tén cii (= linh tinh) cham dit.

Hoi: Thé nao 1a Twdng sinh chwéng? Thé nao 13 tu, tuéng, vi, xtr, cong dirc cta nréng sinh
chuong? Giit tuong do cach nao?

Ddp: Tudng sinh chudng 1a tinh trang sung phu truong 1én cua mot xac chét bdc mui héi thui
khap chon. Noi tudng sinh chudng d6, dung chanh tri ma biet dén, do goi la tuwong sinh
chudng. Tu theo twong do, tam an tri ching loan, d6 goi 1a fu. Quan sat ky ludng theo ding
noi tudng sinh chuéng dy gay nén su chan ghét tuéng sinh chudng, d6 1a vi, hay chirc ndng
cua tudng sinh chuong Khoi 1én ¥ tudng (= tac ¥) vé su 6 ué, bat tinh (= ching sach), d6 1a
xi, hay la pham vi hoat dong cta tudéng sinh chudng. Tuéng sinh chuéng c6 chin cong dirc (=
ich lgi) giup cho hanh gia: (1) thay 16 dwoc niém ve ndi thén, (2) c6 dugce tu tudng ve vo
thuong, (3) c6 tu tudng vé su chét (= tir niém), (4) dwoc sy nham chan vé 15i 1am, (5) khéc




phuc dugc cac sy ham mudn vé giac quan, (6) cit dat sy kiéu man vé séq dep, (7) bo dugc sy
ki€u man vé chang binh hoan, (8) hudng vé cac duong lanh, (9) hudng vé Niét-ban.

Giit tuong sinh chudng cach ndo? Ngudi moi tap thién hién glu tudng sinh chudng bét tinh,
moét minh di dén noi ¢6 nhidu tir thi 6 ué. Nguoi dy giit tim ni¢m chang déng, ching ngu si,
cac can hudng vao trong, tim chang lang thang bén ngoai. Dén chén 4 ay, tranh nguoc gio, cach
tudng bét tinh chang gén ciing ching xa, hoic ngdi, hodc dimg dua. Gan noi bt tinh, hoic c6
phlen da, hodc go dat, hogc bui cay, hay gidly leo, ngudi 4y 14y vat nay lam tudng, vat kia lam
dbi tuong, rdi khoi 1én suy nght: "Phién d4 niy bit tinh, do6 1a tuéng bét tinh; g0, dat kia bat
tinh, d6 1a dbi tugng bét tinh..." Sau khi tudng va dbi trong da lap xong, ngudi ay bét dau
thyc tap quan tudng bat tinh sinh chudng, theo muoi cach ndy: (1) theo sic, (2) theo hinh nam
hay nit, (3) theo phuong hudng, (4) theo xr s, (5) theo phén biét, (6) theo dot xuong, (7) theo
156 héng (= khdng huyét), (8) theo hang hd, (9) theo bang phing, va (10) theo moi khia canh.

(1) Theo sdc la, neu den quan thay den, neu chéng den ching trang quén thiy ching den
ching tring, néu trang quén théy tring, néu da héi thii quan thiy da héi thui.

(2) Theo hinh 13, n€u hinh ngudi nit, nguoi nam theo d6 ma quan tré, dung tudi hay da
gia; néu cao 16n quan thay cao 16n, néu thap lin quéan thiy thép lin, néu map map quéan
thiy méap map, néu giy ém quan thiy gy Om, tuy theo hinh dang ma quan.

(3) Theo phuong huéng 1a, d4u & hudng ndy, tay & hudng kia, chon ¢ huéng no, lung &
hudng ndy, bung & hudng kia, con ta dang ngdi theo phuong ndy va tuéng bat tinh &
phuong kia.

(4) Theo xit s0'1a, chd nay anh sang chiéu vao 13 tay, cho kia anh sang chiéu vao 1a
chon, chd no 4nh sang chiéu vao 1a dau, con ta dang ngdi noi dudi anh sang niy va
tudng bét tinh dang & phia dudi anh sang kia.

(5) Theo phdn biét 1a, tix déu chi dén chon, tir dudi 1én trén du, toc, con da & ngoai bia,
tat ca déu trong nhu mot dbng phan.

(6) Theo, dot xwong 13, noi hai tay co6 sau dbt xuong, noi hai chon c6 sau dbt, va aét
xuong cb, dét xuong mong, ca thay la mudi bon dot xuong 16n.

(7) Theo khéng huyét (=16 hdng) 13, quan miéng hodc ha ra hay ngam lai, quan mat mé
hay nhim, quan noi long ban tay, gang ban chon.

(8) & (9) Theo hang hé, theo bang phang 13, quan tuy theo tudng bét tinh & vao chd
trang thap hay & trén dit, hoic tuéng bit tinh dang & trén mit dat, con ta dang & noi
trang thép, hay nguoc lai.

(10) Theo moi khia canh 13, ta ching ngdi gin qua hay xa qua, cach tudng bét tinh
chirng hai hay ba tAm (mot tAm dai do hon ba thuéce), nhin vao moi khia canh.

Ngudi toa thién dy tuy theo tat ca sy vat ma chanh quan, thiy duoc tuéng sinh chuéng do:
Lanh thay! Lanh thay!

Nhu thé ma tho tri, khéo dugc tir an. Ngudi toa thién iy da khéo gitr tuong, da khéo tho tri, da
khéo tu an, di mot minh ching c6 ban, tim niém ching dong, ching ngu si, cac can hudng vao
trong, tim ching ra ngoai, budc t6i bude lui trén duong. Khi di hodc khi ng01 déu quan tudng
bt tinh 4y, tim thuong tho tri. Chdng cé ban dong hanh, nghla 1a gi? Khién cho than dugc
yén tich. Khién cho niém chdng déng c6 nghii 13, ching ngu si, hudng cic cin quay vao
trong, tim ching ra ngoai. Pi t6i di lui trén dzmng, nghia 1a gi? Khién cho thén dugc yén tich.
Lia noi ngugc gid, nghia la gl? Vi muén tranh mui héi thii. Ngoz chang gan chdng xa, nghi
1a gi? Néu ngoi xa, ching nam giir dugc wong. Néu ng01 gin, ching sanh ra chan ghét tudng
4y, ching thdy dugc ban tanh cia tuorng ay. Khi chang thiy dugc ban tanh thi wedng ay chéng
khi 1én, boi thé cho nén ching ngdi gan ma cling chang ngdi xa. Qudn tuéng khap moi khia
cgnh, nghid la gi? Khién trir duoc sy ngu si. Chdng ngu si 13, khi ngudi toa thién dén noi yén
Vang, thdy trudc mit fudng bt tinh, tim phat 1én lo s¢, néu tir thi co dung ddy, thi anh cling
ching dimg 1én, ma tam lai suy nghi: dung chanh niém, chanh tri ma qudn tudng ay khip moi
khia canh; c& nhu thé ma tac ¥, d6 1a ching ngu si.




Hoi: Nam giit tudng bdt tinh theo muoi cach, nghid gi?
Pdp: Vi dé cot tam lai noi nedng ma quan.

Pi 16i di ui trén dwong, nghia gi? Dé co thir ty trong viée thuc tap theo phép. Thurc tdp thir tu
theo phdp nghii 13, ddu ngudi toa thién da dén noi yén véng, nhung tim c6 luc xao dong, néu
ching thudng quén, thi tuéng bit tinh ching khéi 16n, boi thé cho nén ngudi Ay phai ludn luon
nhiép tam, phai quan khi di t¢i di lui trén duong, phai quéan khi ngdi, phai quan khép moi khia
canh, phdi quan theo mudi cach ndi trén dé nam gir tudng. Nguoi toa thlen 4y quan nhu thé
nhiéu lin, cho dén khi twéng khoi 1én nhu thiy dwoc trude mit, d6 14 ¢6 tién b trong viéc
thyc tap thir tu theo phap.

Ngudi méi tp thién quan tuong tur thi xem nhu tran bao, tdm sanh hoan hi, thuong tho tri tu
hanh, diét duogc céc trién cai, khoi 1én cac thién chi. Nguoi dy lia dwoc cac ham mudn, va cac
phap chang lanh, c6 gidc, c6 quén, an tich khién sanh mimg (hi), vui (lac), nhép véo dinh cta
So thién, qua tuéng sinh chudng.

Hoi: Tai sao Tudng bdt tinh khéi 1én So thién ma ching khai cac Thién khac?

Bap Cach ndy vi khoi 1én sy qudn 1am thanh mét noi c6t budc tam, thuong tiy vao d6 ma
gidc quan, khi ¢6 gidc quan thi tuéng méi hién dugc, chang giac quan thi tuéng chéng hién
1én; bai thé chi khoi 1én c6 So thién, con céc thién khac ching khoi. Lai co thuyét cho rang,
noi tuéng bt tinh nay, sic, hinh, va cac thir khac, ching do cung mét cach tu duy ma khién
khoi 1€n; khi tu duy, cac tha sdc, hinh, 1 dbi tuong cta gidc va quéan, néu lia giac quan thi tu
duy v& ching chang thanh dugc, do d6 chi c6 So thién khoi 1én, cac thién khac ching khéi.
Lai con co thuyét cho rang, tudng bt tinh 12 mot dbi twong ching kham chiu dyng, tim khé
cét 1én nbi. Tai mot noi bat tinh, ming vui chi c6 thé khéi 1én khi nao khéo 1éo dep bo duge
gidc va quan v& dbi twong kho kham chiu 12 héi thiii, do d6 chi c¢6 So thién khéi 1én théi, cac
thién khac thi khéng.

Hoi: Trude mot ddi tuong kho kham chiu dung, vi sao khoi 1én duge hi (= mung) va lac (=
vui)?

Pup: Dbi tugng kho kham chiju dugc ching phai 1a nguyén nhan 1am khoi 1én mimg vui. Va
lai, do khéo léo dep bo dugc sirc nong bire cua trién cai, tm dugce tw tai, ming vui moi khoi
lén. Céc diéu con lai da dugce ndi rong qua trude day.

Tudng sinh chiéng cham diit.

Hoi: Thé nao 13 twdng béam xanh? Thé nao 14 tu, tudng, vi xir, cong dirc? Giit tudng dy cach
nao?

Pdp: Twéng bam xanh 1, hodc chét mot dém, hay hai ba dém, than thanh twdng bdm xanh,
nhu bi nhiém mau ti xanh, d6 goi 1a fedng bdm xanh. Lay chanh tri ma biéu biét vé tudng do,
13 tudng bam xanh. TAm an trii ching loan noi tudng do, goi 14 fu. S tho tri twdng bam xanh
1a tudng. Chan ghét la vj, tirc la chitc ndng cua tuéng bam xanh. Y twéng vé su chang kham
chiu néi la xi, tirc 1a pham vi hoat dong cua tudng bam xanh. Cong dtrc (= su ich loi) cling
gidng nhu Tudng sinh chuéng. Nam giit trdng dy cach nao, gidng nhu da noéi rong qua trudc
day.

Tuéng bam xanh cham dit.

Hoi: Thé nao 13 twéng ri mii? Thé nao 14 tu, tudng, vi, cong dirc? Giit tuéng 4y cach nao?




Ddp: Ri mu 14, hoac chét hai, ba dém, ma méu ri chay ra nhu chét bo trau rudi khz'ip chau
than, d6 goi 14 ri mui. Noi tuéng ri mu, 14y chanh tri ma hiéu biét, d6 goi 1 frdng ri mii. Tam
am tra ching loan noi tudng d6, goi 1a fu. Tho tri tudng ri mi 1a tu“o"ng. Ghé chan 1a vj, hay
chirc nang cua twéng ri mia. Khéi 1én y ching kham chiu ndi 1a xir, tirc 1a pham vi hoat dong
cua tudng ri mu. Cong dirc (ich loi) cua twdng ri mu cung gibéng nhu tudng sinh chuéng. Vé
cach nim gitt twéng ri mu, ¢6 thé biét duoc, nhw da noéi rong qua & trudc.

Tudng ri mii chdm dit.

Hoéi: Thé nao 1a twong dam chém ndt? Thé nao 14 tu, tudng, vi, xtr, cong dirc clia tudng dam
chém nat? Gitt tuéng do cach nao?

Ddp: Bam chém nat 13, hodc dung dao, kiém dam chém than thé nat ra. Lai nira, khi virt bo tir
thi, 6 ciing goi 1a dam chém nat. Noi bi ddm chém nat ma dung chanh tri dé hiéu biét, d6 goi
13 wéng dam chém nat. TAm tra chang loan vao tudng d6, goi 13 zu. Suy gdm dén tuéng dam
chém nat 1a frwong; khdi sanh su chan ghét tudng d6 1a vi, hay chirc nang cua tudng ddm chém
nat. Co ¥ tuéng vé su bét tinh (= ching sach) 14 xi, hay pham vi hoat dong ciia tuéng dam
chém nat. Céng dire, hay sy ich loi, gidng nhu twéng sinh chuéng.

Hoi: Ném giit tuéng d6 cach nao?

Pdp: Nam giit tuéng dém chém nat tai noi hai vanh tai hay hai ngon tay tach khoi than thé,
cach mot hai khoang tréng. Phan con lai n6i v& tudng ndy ciing gidng nhu di duoc noi rong
qua trudc day.

Tudng diam chém ndt cham dirt.

Hoi: Thé nao 13 twéng bi gdm nhiam? Thé nao 14 tu, tuéng, vi, xir, cong dirc? Giit tuéng do
cach nao?

Dap: Bi gam nhim 13, hoidc qua, chim thudce, chim ung, chim diéu, chim thtru, cho, cop, s6i,
beo cén xé, d6 goi 1a bi gdm nhdm. Noi tuéng 4y, dung chanh tri ma hiéu biét, goi la tuong bi
gdm nhdm. Tam tri vao tuéng d6 ching loan, goi 1a fu. Tu tudng vé sy bi gam nham 1a fuomg.
Khoi 16n su chan ghét 13 vi, hay chtrc ning cia tuéng bi gim nhdm. Cé ¥ tudng vé su bat tinh
(= ching sach) 1a xi, hay pham vi hoat dong ctia tuéng bi gim nhdm. Sy ich lgi (céng dirc)
clia tuéng ndy giéng nhu tuéng sinh chudng. Chd con lai ciing nhu di duoc néi rong qua
trudce day.

Tudng bi gam nham cham diit.

Hoi: Thé nao 13 twdng virt bé ra réi? Thé nao 13 tu, tudng, vi, xt, cong dirc? Giit tuéng do
cach nao?

Ddp: Vit bo 13, dau minh va tay chon bi phan tan rd roi, viit bo do day khip noi. Noi tuéng bi
Vit bo do, dung chanh tri ma hiéu biét, goi 1a tudng virt b6 rd roi. Tam tra ching loan vao
tudng ndy 13 zu. Tho tri tudng vut bo 1d roi la fudng, Su chan ghet la vi, hay chirc nang cta
tudng virt bo ra roi. Co y tudng vé su bét tinh (= chang sach) 1a xu, hay pham vi hoat dong
clia tuéng dy. Céng dire (ich loi) ctia tuéng ndy gidng nhu tudéng sinh chudng.

Niém giit tuéng virt bo ri roi cach nao? Gom hét cac phan than thé lai tai mot noi, sp xép cac
phan cach nhau chimg d6i phan, roi khéi 1én tuéng vt bo ra roi dé ndm gitr.

Phén con lai nhu d dwoc noi rong qua trude déy.

Tudng virt b6 rd roi cham diit.




Hoi: Thé nao twéng giét chét viet b6? Thé nao 1a tu, twéng, vi, xir, cong dirc? Giit tudng Ay
cach nao?

Dap: Bi glet chét vt bo 13, hodc do dao, gay, hodc do cung tén, ddm chém khap noi trén than
nguoi chét va vit bo di. Noi tudng ddm chém giét hai do, dung chanh tri ma hiéu blet dén, goi
13 neéng giét chét virt bo. Tam tra ching loan vao tudng Ay, 13 . Tho tri tuong giét chét virt
b6 14 fwdng. Khéi 1én sy chan ghét 13 vi, hay chirc nang cua tuéng do. Co y tudng vé su bat
tinh (= chang sach) 1a xi, hay pham vi hoat dong ctia tuéng giét chét virt bo. Cong dike (ich
loi) cta tudng niy ciing gidng nhu tuéng sinh chudéng. Ném giir tuéng Ay cach nao, nhw da
dugc noi rong qua trude day.

Tuéng giét chét virt bo cham dirt.

Hoi: Thé nao 1a Twdng dinh mdu huyét? Thé nao 13 tu, tudng, vi, cong dirc? Giir tudng do
cach nao?

Pidp: Dinh mau huyét 13, hodc chém dut ddu minh tay chon lia ra, mau dé dinh diy than thé.
Noi tuéng dinh méu do, ding chanh tri ma hiéu biét, d6 goi 1a fuwdng dinh mdu huyét. Tam tri
ching loan noi tuéng Ay 1a fu. Tho tri tu tuorng dinh mau huyét la fudng. Khéi lén sy chan
ghét 1a vi, hay chtre nang cua tudng do. Co y tuong vé sy bat tinh (= ching sach) 1a xi, hay
pham vi hoat déng cta tuéng dinh mau huyét. Céng dire (ich loi) ciia tudng ndy ciing giéng
V61 tudng sinh chudng.

N&m giit tuéng ndy cach nao da duoc noi rong qua trudce day.
Tuéng dinh mdu huyét cham dirt.

Hoi: Thé nao 1a twéng tritng héi? Thé nio 1a tu, tudng, vi, xt, cong dirc? Giir tudng do cach
nao?

Ddp: Trung hoi 1a, céc loai tring sanh san khép thi thé, tu lai giéng nhwr trai chau tréng. Noi
tudng trung hoi do, dung chanh tri ma hiéu biét dén, goi 14 fudng tring héi. TAm tra ching
loan vao tudng Ay 13 fu. Tho tri tur tuong trung hoi 1a fuwong. Khai 1én sy chan ghét 1a vi, hay
chue néng cua tudng trung hoéi. C6 y tuong ve sy bat tinh (= ching sach) 1a xi, hay pham vi
hoat dong ciia tudng dy. Céng dite (ich loi) ciing gidng vdi tudng sinh chudng.

Ném giit tuéng tring hoi cach nao, ciing giéng nhu di néi rong qua trude day.
Tuéng tring héi cham diit.

Hoi: Thé nao 13 twéng xwong? Thé nao 14 tu, tuéng, vi, xir, cong dirc? Giit tuéng dy cach
nao?

Ddp: Xuong la, cac khic xuong con dinh 1ién nhau nhu moc cau nhd mau, thit va gan ndi lai,
hodc ching con méu thit chi con gan. Noi tuéng xuong d6, dung chanh tri ma hiéu biét dén,
d6 goi 1a neéng xwong. Tam tri ching loan vao tudng dy, 13 fu. Tho tri tréng xwong 13 fudng.
Khai 1én su chan ghét 1 vi, hay chirc ning ciia tudng xuong. C6 ¥ tuong vé su bat tinh (ching
sach), 12 xi, hay pham vi hoat dong cta tuéng xuwong. Céng dite (ich loi) ciing gidng nhur
treong hop tudng sinh chudng. Giir tudng xuong cach nao, dd dugc noéi rong qua ¢ trude.

Tudng xuwong cham diit.

Hoi: V& bdt tinh xir (= cac noi do), c6 cdc vin dé linh tinh (= tin cit) nao?




Ddp: Nguoi méi tap thiép ¢6 nhiéu phién nfo ning né, ching nén nim giir tudng ching cing
mot loai phlén ndo. "Chang cung mot logi phzén ndo" c6 nghia nhu than ngudi nam vai than
nguoi nit. Néu nghlep ching thanh tinh, chéng nén nhon tuéng bat tinh ma tac y. Tai sao vay?
Vi thuong quan vé doi tugng 4y, nén sy nham chan chang khoi sanh [én. Noi thén stc sanh,
ching khéi duge tudng tinh. Noi mét khiic xuong, néu tuéng xuong khdi 1én, nén nam giit lay
cho thuén thuc. Déi véi mot déng xuong, ciing lai nhu thé. Néu twong bt tinh do tir sic ma
khéi 1én, nén quan nhut thiét nhap. Néu tuéng dy khei lén tir hu khong, nén quan tuéng nam.
Néu tuéng bat tinh khoi, nén quan vé bét tinh.

Hoi: Tai sao chi c6 mudi tudng bét tinh, ching nhiéu hay ching it hon?

Pdp: Vi su 16i 14m cua than ¢6 muoi loai. Lai nita ¢6 mudi loai tanh ngudi, thanh ra c6 muoi
loai tudng v& bt tinh. Nguoi nhiéu tham duc nén quén tudng sinh chudng. Nguoi tham ai sic
duc nhiéu, nén quan tudng bam xanh; ngudi mubn tinh 16ng duc nén quéan tuéng ri mu; cac
hang ngudi con lai ¢6 thé suy ra dé ty biét dugc.

Lai nira, tuong bt tinh rat kho déc duoc, boi vi tit ca cac tudng bat tinh la dé dbi tri long duc.
Vi thé, néu nguoi nhiéu long duc thiy dugc tuéng bat tinh, nén lién ndm gitr 1iy. Béi 18 ay
méi noi tat ca cac tuéng bAt tinh thudc vao mudi loai tuong bét tinh.

Hoi: Tai sao ching khién cac tuéng bét tinh ting trurong 1én?

Pdp: Néu c6 ngudi mudn chan ghét 1ng ham mudn, ngudi dy nén khién khéi 1én tu tanh vé
than tuéng cia minh. Tai sao? Néu c6 duoc tudng vé ty tanh cta than minh, nhé d6 mau khéi
lén sy chan ghét ma dac dugc tuéng bi phin. Néu khién cho tudng bét tinh ting truéng thém,
thi than tudng lai bi mat, khién cho sy chan ghét ching mau khéi 1én dugc. Vi 18 d6, ching
nén khién tuéng bat tinh ting truong thém.

Laico t},luyét cho ré“mg, nguoi da dut dugc ham mudn, mudn tu thanh dai tdm, nén tang trudng
tudng bt tinh, nhu trong A-ty-dam (4bhidhamma, Ludn tang) c6 no6i: "Ngudi dé ly duc nhép
vao So thién, tri trong chanh tho vé tudng sinh chudng, khéi 1én dugce doi tuong vo bién."

Nhu Dai dtrc Singalapita c6 néi ké:

"Ty-kheo hu‘é‘ng gia tai Phdt,

Noi canh rirng dang lo sg,

Da tu hanh vé twong xuong,
Khién cho tran khap ddt nay,

Ta biét vi Ty-kheo dy

Som dogn dwoc long ham muon."

Hoéi: Thé nao 1a Niém Phdt? Thé nao 14 tu, tudng, vi, xtt, cong dirc? Tu hanh niém Phdt cach
nao?

Dap: Phét 1a, duge doi ton trong, ty nhién chémg co théy ma hiéu dung dan Chon Iy nhiém
mau chwa timg nghe noéi dén, biét tat ca, diy du quyén luc va tu tai, o goi la Phat. Niém Phat
14 niém Duc Phat, Thé t6n, chanh bién tri, cong duc dao Bo-dé. Niém phai theo sat niém,
ching mét niém can va niém luc, ludn ludn git niém trong chanh niém, do goi 1a niém Phdt.
Tam an tri ching loan 14 fu. Khién khéi 1én cong duc cta Phat 13 aeéng. Sanh long cung kinh
1a vi, hay chirc nang cua viéc niém Phat. Lam cho long tin duoc tang thém lén 1a xi, hay pham
vi hoat dong cua vi¢c niém Phat. Néu tu hanh niém Phdt thanh thi dic duoc mudi tim cong
dike: ¢6 sy ting truong vé (1) niém tin; (2) niémy; (3) tri hug; (4) cung kinh; (5) cong duc; (6)
dugc nhiéu hoan hi; (7) kham chiu duge khé hanh; (8) lia xa su lo s¢; (9) d6i v&ce cac phap
ching lanh, biét ty then (tam) va biét xau hé véi ngudi (qui); (10) thuong dugce gin thay; (11)
tAm vui noi dat Phat; (12) di hudng vé néo lanh; (13) sau rdt chimg dugc Niét-ban...




Nhur c6 noi trong Kinh Niét Bé (Netri Sutra), "Ngudi mudn niém Phat, phai nén kinh ngudng
noi c6 tugng Phat."

Thé nao 12 fu hanh? Ngudi méi tap thién di dén noi yén ving, nhiép tim chéng loan, 1y tim
chéng loan éy ma niém: Nhw Lai Thé tén, Ung cung, Chanh bién tri, Minh hanh tic, Thién
thé, Thé gian gidi, V6 thiwong si, Diéu ngu trieong phu, Thién nhon s, Phdt, Thé tén. Do tht
cé cac cong duc d6, Ngai da dén bo bén kia.

Thé ton 13, dugc thé gian khen ng(n nén goi la Thé t6n; lai dugc didu phép, nén goi 1a Thé
ton; dugc sy cung duong, nén goi la Thé ton; dy dii phudc dirc, nén goi la Thé t6n; 1am buc
gido chu, nén goi 1a Thé t6n; do cic nhan duyén d6 nén goi la Thé ton. Cung do cac nhan
duyén d6 va dugc su ciing duong, nén goi 1a A-la-hdn. i giét xong cic gidc phién nio, nén
goi 1a A-la-han. Bé gy vong sanh tir, nén goi 1a A-la-han.

Chdnh bién tri 13, biét rd that ding dén tAt ca moi hanh dong, moi phap, nén goi 1a chdnh bién
gidc (chanh = chon chanh, dang dén; bién = khip ca; gidc = biét); lai diét dugc vO minh (=
sw ngu t6i), nén goi la chanh bien giac; do tu luc chinh minh ma duge dao Bb-dé vo thuong,
nén goi la chanh bién giac.

Minh hanh tic 13, minh 1a ba minh: (1) tic mang minh, (2) ching sanh sanh tir minh, (3) ldu
tGn minh. Thé tén dung tri tac mang minh (= biét doi trudc) cit dut sy vo minh trong qua khi,
dung tri sanh tir minh (= biét 18 song chét) cét dat sy v6 minh trong tuong lai, va tri lau tén
minh (= tan diét cic phién ndo) cit dut sy vo minh trong hién tai. Da cét dut xong sy vo minh
trong qua kht, Thé ton khi niém dén qua khir lién thdy tat ca hanh dong vé doi true hién lén.
Da cat dut sy vo minh trong tuong lai, Thé ton khi niém dén twong lai lién thay tAt ¢ hanh
dong vao doi sau hién 1én. B2 it dt sy vo minh trong hién tai, Thé t6n khi niém dén hién tai
lién théy tAt c4 hanh dong trong hién tai hién 1én. Hanh 1, gidiva dinh déu déy du. Gioi la, co
déy du tit ca cac phap lanh, nén goi 12 minh hanh tac (zic = day du); lai co ddy du cac than
thong, nén goi 1a minh hanh tuc. Pdy dii 13, Thé ton dic tt ca dinh.

Nhu thé, do nhut thiét tri (= tri hidu biét tit ca moi sur vat), do ba minh va do chanh hanh, Thé
t6n déc dai tir bi, lam loi ich cho ca thé gian, nén dwoc sy ty tai. Do biét khip ca moi cdi, Ngai
ludn Dao ching ai thing ndi. DA diét xong cac phién nio, do chanh hanh thanh tinh, do day du
ba minh, Ngai 1a con mét cua thé gian hién dem loi ich dn noi ndo con thiéu loi ich. Do day
du cac hanh, Ngai thanh noi nuong twa cta thé gian, ciru vt moi sy lo sg. Do minh tri gidi
thodt theo ¥ nghid buc nht, do dac sur thong dat, do chanh hanh, Ngai thanh byc té d6 cho ca
thé gian. Noi tat ca moi sy viéc, ching can hoc véi thiy nao, bang vao hanh dong that binh
dang, Ngai déc duogce su an tich vo thuong. (...)

Thién thé 13, t6i duge noi dudng lanh, nén goi la thién thé. Chang hé 10 tr lai, da dén cdi
Niét-ban v vi, nén goi la thién thé. Lai nira, ndi phap chang dién dao, nén goi la thién the.
Phap ctia Ngai chéng chut ti vét, nén goi 1a thién thé. Phap cua Ngai ching chit 15i 14m, nén
goi 1a thién thé. Phap ctia Ngai ching nhidu ciing chang it, nén goi 1a thién thé.

Thé gian gidi 13, thé gian c6 hai thir: (1) chiing sanh thé gian va (2) hanh thé gian. Thé ton,
qua tat ca hanh dong, biét rd moi chung sanh trén thé gian, Ngai biét moi ham muén cia ho,
moi cin co sai biét, moi doi séng kiép trudce. Ngai dung thién nhan theo doi su chét di sanh
lai, sy hoa hi€p, sy thanh tyu, loai nao d& cam hoa, loai nao chfmg kham gi4o hod, moi néo tai
sanh, moi dudng lanh dit, moi nghiép bao, moi loai phién ndo, moi phap thién ac, moi su troi
budc coi mé. (...) Lai nita, Thé ton biét tit ca moi hanh (= moi hanh vi tao nghiép), qua cac
nhan va cac qua cua nghiép, qua dinh tudng, qua ty tuéng, qua nhan duyén lanh, chéng lanh,
va vo ky, qua moi 4m, gidi, va nhap, qua sy biét 1 v& v6 thuong, khd, vo ngd, qua su sanh, su
bét sanh, tat ca moi hanh nhu thé. (...)




Vé thwong 13, & thé gian, chang gi cao hon nita, ching co ai bing duoc, i thing ching ai so
sanh duoc, ching ai vuot qua ndi, nén goi 13 vé thirong.

Diéu ngw truong phu 1a, c6 ba hang nguoi: (1) nghe phap lién ngd, (2) nghe thuyet vé nhan
duyén; (3) nghe thuyét vé doi kiép truéc, nhung Thé t6n lai con diéu luyén thudn thuc con
duong giai thoat tim nganh nita, nén thau phuc va thudn hod duogc chiing sanh, mdi goi 1a vi
diéu ngu treong phu.

Thién nhon sw 13, Thé t6n hay do thoat cho Troi, ngudi, qua khoi canh sanh, gia, chét, trong
rimg doi ddy lo so, nén goi 1a Thay ciia Troi va ngudi. Lai nita, Ngai day cho thiy con duong
Pao, nén goi 1a thay cta Troi va ngudi.

Do mén néy, do viéc tu hanh néy, nguoi toa thién nén nhu thé ma nigm Nhue Lai.

Lai nira, theo 101 day cua théy bdn su, c6 bdn cach dé niém cong dtrc cua Phat Thé ton: (1) do
nhan duyén tich xua, (2) do khai tu than, (3) do dac dugc phap toi thang, (4) do 1am loi ich
cho chung sanh.

Tir sé nguyén ban so cho chi dén doi séng cudi ciing, trong khoang gitta thoi gian dai lau hai
muoi a tang ky kiép, Ngai di quan théy hang tram ngan rc chiing sanh véi can co cua ho, nén
sanh long thuong x6t ching sanh ¢ thé gian: "Ta da dugc giai thoat, phai nén khién ho dugc
gidi thoat; Ta da nhép Niét-ban, phai nén khlen ho dugc nhép Niét-ban." B thi, tri gidi, xuét
ly, nhan nhuc, diéu dé, tho tri, tir, x4, tinh tAn, trf hug, tit c4 cac cong duc déu day du, nén
Ngai méi dic dao Bé-dé.

Thé t6n c6 ndi vé sw tich bén sanh ciia Ngai, lac con & qua vi Bd-tat, nhu Ngai timg sanh lam
con tho thuong theo hanh bb thi. V& sy tich sanh 1am Khd hg (Samkhapala), nén niém tri gidi;
vé sy tich sanh lam Ma-ha Co-tan-da (Maha Govinda), thi niém hanh xuat ly; v& sy tich sanh
1am Phé minh (Khanti) thi niém hanh nhan nhuc; vé sy tich sanh lam O-kién (Maha
Sutasoma) thi ni€ém hanh thyc nglr (= noi 161 chon that); vé su tich sanh lam Dé-Thich
(Sakkha), niém hanh tir bi; vé sy tich sanh 1am Mao thu (Lomahamsa) thi niém hanh xa; vé sy
tich sanh lam thuong chi, thi niém hanh chéanh tryc; vé su tich sanh 1am con chirong (= nai
con), thi niém hanh trf hu¢; v& sur tich sanh lam Trwong tho (Dighiti Kosala), thi niém 101 ciia
nguoi cha; vé s tich sanh 1am con voi trang sdu ngd, thi niém sy cung kinh déi véi chur
Thién; v& sy tich sanh [am con ngua trang thi niém viéc sang nude La sat dé ctru do chung
sanh; Vé su tich sanh 1am con nai, thi niém viéc bé mang minh dé ctru mang ké khac; Vé sy
tich sanh lam con khi, thi niém viéc giai thoat cho mot nguoi dang bi dau khé nang né; va
cting niém viéc con khi clru ngudi sa xuong hé sau, dem hoa trai cho an, nhung nguoi lai doi
an thit, nén bi nguoi dap 156 dau, ma rdi lai cling chi dudng lanh cho ngudi. Nhu thé, qua cac
su tich bdn sanh, nén niém cong duc cua Thé ton.

Thé nao 14 niém cong dirc Thé ton hy sanh thdn minh? Thé ton da co ddy di cong dirc vé cac
doi séng trude. Ngay trong doi ndy, tir thug thidu thoi, dé lia cac noi cu tru, lia cha me, vo
con, ban bé, mét minh di dén noi hoang véng, dé ciu Niét-ban vé vi, tich diét. Tai nu6c Ma-
gia-da (Magadha, Ma-ki¢t-da), 10i qua song Ni-lién-thién (Neranjara), ngdi dudi coi cay Bo-
dé, hang phuc Ma vuong va cac qui binh. Vao khoang canh dau, nhé lai cac doi kiép trude.
Vao khoang canh giira, déc dugc thién nhan. Dén canh cudi, chirng duoc Khé, Poan, Tap,
cung Bat Chanh dao, déc dwoc 14u tan, thanh tyu BS-dé gidc. Ngai dé khoi than ra khoi canh
thé gian, an tr vao cdi thanh tinh buc nhitt, dirt tin moi phién ndo. Nhu thé, nén theo cac
hanh mén d6 ma niém cong dirc ciia Thé t6n da khoi than ra khoéi canh thé gian.

Thé nao 1a niém cong dirc Thé tén diic phdp t6i thang? Nén niém Thé ton dugc tam giai
thoat, c6 du mudi lyc, mudi bon thir Tri hu¢ Phét, mudi tim phap ctia Phét, va nhi€u thién
phap khac, thanh tyu dugc sy tu tai va dén bo bén kia.




Thé nao 1a Thé ton thanh tyu dugc muwei lwe? Nhu Lai biét 15 chd sai, chd dung, biét ding
nhu that. Nhw Lai biét rd nhan duyén, nghiép lanh, qua bao trong ba doi qua khu, vi lai, hién
tai, biét dung nhu that. Nhu Lai biét théu tit ca moi canh gidi déy du, biét dung nhu that. Nhu
Lai biét rd su sai biét gilta moi gi6i hanh chiing sanh trén thé gian, biét dung nhu thuc. Nhu
Lai biét rd moi tham mubn ciia moi loai ching sanh, biét dung nhu that. Nhu Lai biét r& moi
cin co ctia moi loai chung sanh, biét dung nhu that. Nhu Lai biét 15 thién, giai thoat, dinh,
chanh tho, con phién ndo, ching con phién nio, biét dung nhur that. Nhu Lai biét 16 doi séng
qua khr, biét diing nhu that. Nhu Lai biét sy séng chét cua chiing sanh, biét dung nhu that.
Nhu Lai biét rd su tan diét cac 1au hodc, biét dung nhu that. D6 1a muoi sttc manh (¢thdp luc)
Thé ton da thanh tyu.

Thé nao 1a Thé ton thanh twu muei bén logi tri hug Phdt? Céc loai Tri hué Phat la: Kho tri,
Tép tri, Di¢t tri, Pao tri, Tri phén bién nghid, Tri phan bi¢n phap, Tri phan bién chi, Tri phan
bién vui noi, Tri hidu biét cac cin, Tri hiéu biét cac ham muébn cua ching sanh, Tri hiéu biét
c4c phién ndo va két str, Tri song bién, Tri dai tir bi, Nhit thiét tri, Tri vo ngai. Mudi bdn loai
trf d6, Thé ton déu thanh tyu.

Thé nao 1a Thé t6n thanh tuu muwdi tdm phdap? Phat tri vo ngai v& qua khir, Phét tri v6 ngai vé
vi lai, Phat tri vo ngai v& hién tai; tuy noi Phat tri ma khoi lén khap than nghiép, khiu nghiép
va y nghi¢p. Do séu phap vira ké, Thé t6n thanh tyu duge ¥ chi chang thoai chuyen tinh tdn
chang thoai chuyén, niém ching thoai chuyén, dinh ching thoai chuyen hué chang thodi
chuyen gidi thoat ching thoai chuyen Do muoi hai phap vira ké, Thé t6n thanh tuu sy Vang
bong viéc kha nghi, sy vang béng viéc vu dbi, su véng bong didu ching phén minh, sy Vang
bong viée voi va, sy ving bong noi in dau, sir Vang bong xa chang quén. Ving bong viéc kha
nghz co nghla 18, uy nghi cua Ngai chang c6 diéu gi khlen ta c6 thé nghi la lra déi. Viing bong
viéc vu doi, c6 nghid 12 uy nghi ching hé lira dao. Vang béng diéu changphan minh c6 nghia
14, chang c6 diéu gi ma Tri cua Ngai chéng tlep xuc dén dugc. Ving bong viéc voi va c6 nghia
1a, uy nghi chang hé v0i vang. Vang bong noi dn ddu c6 nghid 1a, chéng c6 tim hanh nao ma
ching nhé biét dén. Vang bong xa chdng quan c6 nghia 13, bit cr hanh dong xa nao ciing déu
quan biét hét ca. Nhu thé, Thé ton thanh tyu mudi tim Phat phap.

Lai nita, Thé ton la‘iy bdn diéu chéng so, bdn 1anh vuc quéan ni¢m, bdn chéanh cin, bén than tac
nhu y, ndm can, nam lyc, sau than thong, bay phﬁn B6-dé, tam ph?m bat chanh dao, tam sy
diéu ngu, tam diéu giai thoat, chin cip dinh theo thir 16p, mudi noi Thanh tri, mudi st tan
diét 1au hodc, va cac loai thién phap khac nira, nén Thé ton da dén b bén kia vién man.

Nhu thé, theo cic hanh mon d6 ma niém cong dirc Thé ton déc dugc cac thing phap.

Thé nao 1a niém cong dirc Thé ton lam lgi ich cho thé gian? Thé ton di thanh tuu tit ca cac
cong dure, dén bo bén kia, vi long tir bi thuong x6t chung sanh nén chuyen Phap ludn, ca thé
gian ching ai chuyén ndi. Ching dung dudng 16i bi mét ca trong Phap 1n ngoai Phap, Ngai da
mo rong ctra Dao cho Troi va ngudi. Biét bao nhiéu ching sanh da huéng duge mot phan
khién dugc hudng day du tron phan cong dtre. Do ba loai bién hod: than bién, thuyét bién va
gido bién, khién thé gian tin twong, ché phuc ta kién, ta su, 4c dao, khai mé dudng lanh, sanh
1€n ¢di Trdi, duge qua giai thoat. Dung PhapThanh van, ché dinh gi6i luat, giang gioi| bon
(Patimokkha, Ba-la- dé-méc-xoa), khién hang Thanh van dugc an tri, déc loi dudng t6t, duoc
Phat phap tbi thang, va duoc tu tai. Khap cé thé gian, moi loai chung sanh, déu cung kinh, ton
trong, cho dén hang Troi, ngudi cling déu nghe bibt. An tra bit dong noi tm tir bi, Thé ton
lam loi ich cho thé gian nhu thé.

Nguoi toa thién nén theo cach hanh tri d6 ma niém cong dirc cua Nhu Lai, dung cong dirc d6
ma niém cho tdm thém tin twong; nho tin twong dua dén sy ty tai, va khi niém duoc ty tai 10i
thi tam chang con thudng loan nita. Néu da chang loan, tim 4y diét dwoc cac trién cai, khoi
céc thién chi thanh tuu thién ndi hanh ma an tra.




Hoi: Tai sao niém Phéat lam khi 1én ndi hanh ma chéng duoc an?

Ddp: Niém cong dirc Phat la mot dé tai thAm sau, y nghid rét cao va vi té, vi thé nén tim
chang dugc an. Lai nud, vi phai niém rt nhidu cong dtrc khac nhau ma ngudi toa thién phai
nh¢ nghi dén, tim duyén theo d6 tac ¥ ciing khai 1én, thanh ra ching dugc an; ddy 1 hanh
tuéng cua tét ca thién ngoai hanh.

Hoi: Néu niém nhiéu cong dirc, tim da ching gom lai lam mt, thi thién ngoai hanh chéng
thanh dugc. Néu chuyén nhut tdm, thién ngoai hanh c6 thé thanh chang?

Pdp: Néu niém cong dirc ciia Nhu Lai va niém Phat ma thanh nhut tdm, thi ching co gi tro
ngai. Lai nira, c6 thuyet cho rang, niém Phét c6 thé khéi 1én Tt thién.

Niém Phdt cham diit.
Hoi: Thé nao 1a Niém Phdp? Thé nao 14 tu, tuéng, vi, xa? Tu niém Phap nhu thé nao?
Pdp: Phap 13, sy tich diét, hay Niét-ban, va sy tu hanh din dén Niét-ban.

Thé nao 1a Niét-ban? Diét tit ca moi hanh dong, lia tit ca phlen ndo, tri bo sy tham ai, trd
nén ching nhiém do va yén tich, d6 1a Né-hoan, hay 1 Niét-ban.

Thé nao 14 tu hanh dén dén Niét-ban? Tu bdn 1anh vire quan niém, bén chanh cin, bén thin
tuc nhu y, ndm céan, nam lyc, bay yéu td giac ngd, con duong chanh dao tdm nganh, do 1a tu
hanh dén dén Niét-ban. Niém Phép c6 dwoc cong dirc xuit ly (= xa lid), va cong dirc thiy
dugc con duong Pao. Khi ni€m, ni€m theo sat ni€ém va gilt chanh niém, d6 goi 1a niém Phap.
Tam ching loan an tri vao Phap, d6 goi 13 fu. Khi niém khoi 1én cong dirc cua Phap, do 1a
twong niém Phap. Lua chon Phap, phan tach Phap, d6 1a vi, hay chirc nang cta viéc niém
Phap. Giai rd nghid, d6 1a xiz, hay pham vi hoat dong ctia viéc ni€ém Phap. Ni¢ém Phap c6 cong
dtrc b?mg véi niém Phat.

Tu niém Phap nhw thé ndo? Nguoi méi tap thién di dén noi yén tich, ngdi xudng nhiép tam
chéng loan, va khéi Niém Phép nhu sau: Phap do Thé ton khéo giang, dugc hién ching chang
doi thoi, dén vei Phap s& thy duong Dao twong ung véi tri hué, ngudi hién ching co thé biét
dugc. Phap do T} hé ton khéo giang 6 nghia la, phap nay lia ca hai bén cuc doan, ching méau
thuan, ching sai lam, da khéo tir dau, & gilta va chd cudi déu khéo, tran day thanh tinh, khién
thiy dugc Niét-ban va con dudng tu hanh dén dén Niét-ban, cho nén mai goi 1a khéo gidng.
Hign chimg c6 nghia 13, tuan ty duge sy tich diét cing dao qua Niét-ban, nén goi la hién
chig. Chang doi thoi c6 nghia 1a, chang doi dén lac khac méi déc qua. BDén véi Phdp sé thdy
dwong Dao c6 nghia nhu 1a, anh hdy dén voi 61, rdi s& thay phap lanh ndy c6 dic tanh kham
day dugc ke khac, do goi 1a hé dén s& thay dugc duong Dao. Ti uong ung voi Tri hué c6 nghia
13, néu nguoi co tri hué tho tri Phap nay s€ hudéng ve qud Sa-mon, gia nhap vao gidi bét ti,
cho nén goi dudng Pao ndy tuong ung véi tri hué. Nguoi hién chitng cé thé biét dwoc cb
nghii 14, ngudi tho tri Phap niy, néu ching con theo 16i day cua ké khéc, thi khéi sanh 1én
dugc Diét tri, vo sanh tri va giai thoat tri, d6 goi 1a hién ching dugc tri hué.

Lai nira, nguoi toa thién con nén niém: Phap nhu 1a mit, 14 tr, 12 an lac, 14 ctra dAn t6i coi bét
tu, 1a xuat ly, 1a phuong tién dua dén coi tich diét, vo sanh, vo vi (...), 1a di¢u tri dua t61 bo bén
kia, 14 noi nuong tua.

Nguoi toa thlen theo dudng 16i d6 niém céng dirc ciia "Phap, hién niém dén khi tdm khoi long
tin; nhd niém tin ma tam tra chang loan; dung tim chang loan ma diét cac trién cai, khoi 1én

cac thién chi, déc duoc thién ngoai hanh va an tru.

Phén con lai nhu duoc néi rong trudc day.




Niém Phdp cham dit.
Hoi: Thé nao 1a Niém Téang? Thé nio 14 tudng, vi xtt, cong dirc. Thé nio 1a tu niém Tang?

Dap: Tang 1a, Thanh ting hoa hi¢p, d6 goi 1a Tang. Hién niém Tang la cong duc tu hanh.
Niém d6 theo sat niém, gitt chanh ni¢ém, d6 goi la ni¢ém Tang. Tra vao niém do chéng loan la
tu. Niém khoi 1én cong dirc cia Téang 1a ruwong. Tam cung kinh 1a vi, hay 1a chirc nang cua viée
ni¢m Tang. Cong dirc vui vé va hoa hi¢p 1a xu, hay la pham vi hoat ddng cua viéc niém Tang.
Cbng dirc cia viéc niém Ting bing vai cong dirc niém Phat.

Tu hanh niém Tdang nhie thé nao? Ngudi mai tap thién di dén noi yén tich, nhiép tim ching
loan, tdm khoi niém tuong khéo tu hanh nhu vay: "Cong ddng cac Sa-mén cta Thé ton tu theo
dung su nhuyén thién (nhuyén = nhuyén = mém mong; thién = lanh); Cong ddng cac Sa-mén
ctia Thé t6n tu theo dung Nhw phdp; Cong ddng cac Thanh chung ciia Thé ton tu theo dung su
hoa hiép".

Cong dong cdc Thanh ching ciia Thé tén, c6 nghia 1a bbn dbi tam cip (1 song bat béi, tirc 1
bbn dao va bén qua vi Thanh). Cong ddng 4 ay xung dang duge cung kinh cing duong, dang
dugc ke khac chap tay vai lay, 1a phude dién vo thuong cia thé gian. Nhu thé, Cong dong cac
Sa-mén ctia Thé ton khéo tu hanh theo diing 14 khéo thuyét phap; khéo lam loi ich cho nguoi
va cho minh, chi dén chd thét Ia ‘d?iy di. Cong ddng dy ching co ké thit oan; lia hai bén cuc
doan, noi theo Trung dao. Nhuyén thién c6 nghia 1a, lia bo sy dédi ninh, lia bo su ta khic noi
than va miéng (fa = xiéng xéo; khiic = cong vay).Tu theo dung Nhu Phdp 1a, theo con duong
Thénh dao tdm nganh, nén goi 1a tu theo Nhu. Lai nita, Nhw c6 nghii 13, n6i dén Niét-ban, tu
theo dé déc duoc Niét-ban. Thé ton giang bdn Chon Iy Nhiém mau (74 thanh dé), tu theo do,
nén goi 1a tu theo Nhue. Tu diing theo s hoa hiép 13, song hoa hiép v&i Cong ddng cac Sa-
moén, mot cach ddy du. Néu theo dung nhu thé ma hanh dong cho hoa hiép, thi thanh dwoc qua
16n, déc cong dirc to.

Bon déi tam cap 1a, theo dung dao Tu-da-huon va duge qud 4y, 1a mot doi; tru trong dao Tu-
da-ham va dic qua Ay, 1a doi thir hai; theo ding dao A-na-ham va dugc qua ay, 1a doi thu ba;
trt trong dao A-la-hdn va déc qua Ay, 1a déi thir tw. D6 goi 1a bdn dbi. Tdam cdp 1, bdn hudng
(= dao) va bbn qud (= qua vi), thanh ra tdm cip. Sa-mén 13, theo phap di dugc nghe giang ma
tu thanh tyu, d6 goi 1a Sa-moén. Tang 13, buc Thanh tang hoa hi¢p, xing dang dugc thinh, ciing
dudng, hién thi, cung kinh, lam phudc dién vo thuqng cho thé gian. Xung dang dwoc thinh 1a
kham tho 161 moi ciia ké khac. Xitng déng dwoc ciing diréng va hién thi 1a, khi nhan cing
dudng, hién thi, khién ké dang cung duoc qua béo 16n.(...) Lam phuce dién vé thu'ong cho thé
gian 13, vé thirong c6 nghii cong dic dén mirc t6i da; phurde dién 1a noi ma moi ngudi tao
phudc duce.

Nguoi toa thlén con niém Tang bing cach niém cong dic Cong ddng cac Sa-moén nhu 1a mot
cong ddng tbi thang, hét strc chon that, day du gioi dire, diy du dinh luc, ddy da tri hug, dy
du giai thoat va ddy du giai thoat tri kién.

Ngudi toa thién do theo duong 16i tu hanh nay, hién niém cdng duc chu tang, cho dén khi tim
tang nlem tin; nhd niém tin 4y, tim tré nén chéng loan, rdi ding tim chéng loan 4y ma diét
cac trién cai, khéi 1én ngoai thién va an trii vao do.

Phén con lai nhu d3 noi réng qua trude day.

Niém Tang cham dirt.

Hoi: Thé nao 1a Niém Gioi? Thé nao 1a tu, tudng, vi, cong dirc. Tu hanh Ni¢m Gigi cach nao?




Pdp: D6 1a niém vé cong dtrc cua sy tri gidi thanh tinh. Ni¢m 4 4y theo sat niém, gilr dung
chanh ni€m, d6 1a niém gioi. Niém gidi nay an tri ching loan, d6 goi 1a fu. Khién khoi 1én
dugc cong dire clia gidi, d6 13 nedng ciia viée niém gioi. Thiy dwoc cac 16i 1am va sanh lo s¢
pham 13, d6 1a vj, hay 14 chirc ning cta viéc niém gidi. Pugc sy hoan hi vi da chéng c6 16i
14m nao, do 14 xi, hay pham vi hoat déng cta viée niém gidi.

Ngudi tu niém gidi thanh tyu thi dwoc mudi ba cong dirc: biét t6n trong thy, trong phap,
trong tédng, trong sw hoc gidi, trong sy cing duong, trong su ching budng lung; thay dugce va
biét s¢ cac 181 nhé nhiém, giit minh va bao vé ké khéc, giai thoat khoi noi lo sg vé thé gioi niy
cung céc thé gidi khac, dugc nhidu hoan hi, dugc tho hudng tit ca cong dirc vé gioi. Pay la
cac cong dirc cua viéc ni¢ém gidi.

Thé nao 1a tu hanh niém gici? Ngudi m6i tép thién di dén noi _yén tich, ngdi nhiép tAm chéng
loan, niém gidi cta ty thin minh, thy ching nghiéng nga, ching bi pha thing, chang dinh
dbm, ching nhiém do, ching tap nhap, dugc tu tai, dugc buc co tri hué khen ngoi, chang chd
xtc cham, khién dinh khéi 1én duoc. Néu chang nghiéng nga, thi chang bi phé thung; néu
ching bi pha thiing, thi ching nhidm do; cac diém khac co thé biét dugc theo cach do. Lai
nita, néu gidi dwoc thanh tinh tran ddy thi do 1a tri xir ciia phap lanh, vi thé ma chang nghiéng,
chang thung. Vi gidi khlen cho danh dy cua bg toc dugc ngoi khen, cho nén chéng dinh d6m,
ching nhi®m do. Do sy cit bo tham 4i, nén goi la dugc tu tai. Puoc nidm vui ciia buc Thanh,
nén chang ¢6 18i 1Am. Dugc buc tri hué khen ngoi, lia sy trom gidi, nén goi la chang chd xuc
cham. Thanh tyu dén noi chéng thodi chuyén, nén khién dinh khoi 1én.

Ngudi toa thién con niém gi6i theo cach khac, goi gidi la niém vui chéng ¢6 16i 1am, dugc bd
tdc trdn qui, xem nhu tai vat, duoc ty tai, nhu trude c6 ndi qua. Cong dire clia gisi duogc ndi
rong ra nhu thé, c6 thé biét dwoc. Nguoi toa thién theo cira nay tu hanh, liy cac cong duc d6
ma niém gidi, hién niém cho dén khi long tin tdng thém; do niém tin ay tam tro nén chang
loan, rdi dung tim chang loan ma diét bo cac trién ci, khéi 1én céc thién chi cua thién ngoai
hanh ma an trd.

Céc chd con lai da duge noi rong qua trudc day.
Niém Gidi chdm diit.
Hoi: Thé nao 1a Niém Thi? Thé nao 14 tu, tudng, vi, cong dirc? Thé nao 1a tu hanh Niém Thi?

Dap: Thi 1a, vi loi ich cho ké khac nén vui ma giﬁp ich cho ké khac, vi ké khac ma xa bo duoc
tai vat ciia minh, d6 goi la thi. Lay cong duc cua ni¢m thi ma hién niém vé xa bo. Niém ndy
theo sat niém, giir dang chanh niém, d6 goi 14 niém thi. Niém thi ndy an tra ching loan, d6 goi
13 fu. Khién khoi 1én cong dirc cua sy thi, d6 1a fudng. Chang tich trir 1a vi, hay 14 chtre néng
clia viéc niém thi. Chéng bon xén 1a xi#, hay 14 pham vi hoat dong cua vi¢c niém thi. Néu
nguoi tu hanh niém thi thanh tyu thi dwoc muoi cong dire: dugce niém vui, ching bon xén,
ching tham, ¥ vi nhiéu ngudi, khéo nghi dén y ké khéc, ching lo sg noi déng nguoi, nhiéu
hoan hi, c6 1ong tir bi, huéng theo néo lanh va Niét-ban.

Tu hanh thi nhw thé ndo? Ngudi moi tép thién di dén noi yén tich, ngdi nhiép tam chang loan,

tAm tu niém thi, nhur vay: Ta xd bo vat cua ta dé 1am 1oi cho ké khac, nén ta dugc nhidu phuéc.
Nho bén tir bén xén ma xut ra, tim ta i noi ching bon xén, nén chéng nho ban. Thudng thi
luén, thudng vui bé thi, thudng cung cip va thuong phan phat rong rai.

Nguoi toa thlen tu hanh theo dudng 16i ndy, l4y cong dirc cia viée thi ma niém, khién tim
tang thém nlem tin, nhd niém tin 4y ma tam thuong ching loan, rdi ding tam chang loan ma

diét mét céc trién c4i, khoi 1én cac thién chi cua thién ngoai hanh ma an tri vao ddy.

Phin con lai gibng nhu chd da néi rong qua trude day.




Niém Thi cham diit.

Hoi: Thé nao 1a Nigm Thién? Thé nio 1a tu, tuéng, vi, xit, cong dirc? Thé nao 13 tu hanh niém
Thién?

Dap: Y theo cong diic duoc sanh 1én cdi Troi ma ni¢ém cong duc ciia minh, ni¢m do theo sat
ni¢m, giit chanh ni¢m, d6 goi 1a niém Thién. Niém Thién d6 chang loan, goi 1a fu. Khién khoi
1&n cong dirc cua tu than bang vdi cdng duc sanh cdi Troi, d6 1a twong. Noi cong duc do6 cod
long 4i kinh, d6 1a vi, hay 1a chtic nang cua viéc ni¢ém Thién. Tin tudéng vao qua bao cua cong
dure sanh ¢oi Troi, goi la xir, hay 1a pham vi hoat ddng ctia viéc niém Thién. Ngudi tu hanh
niém Thién duoc thanh tyu thi dic duoc tdm céng dirc: ndm phap duoc ting cudng, tin, gidi,
van (= nghe phap), thi, hu¢; duoc Troi nguoi nhé nghi dén va thuong kinh; dugc hoan hi 16n
khi nghi dén qua béo cong dirc niém Thién, than minh ty trong va dugc ngudi khac qui mén;
viéc niém gi6i, niém thi dugc thém dé dang; hudng theo néo lanh va Niét-ban.

Tu hanh niém Thién nhir thé nao? Ngudi méi tap thién di dén noi yén tich, ngdi nhiép tim
ching loan, ding tim ching loan ma niém Thién, c6 Bén Thién vuong, c6 ¢ai Troi Ba muoi
ba, ¢6 ¢di Troi Viem ma, ¢6 ¢di Troi Dau suét, c6 ¢di Troi Hoa lac, co ¢0i Troi Tha hoa ty tai,
¢6 ¢bi Troi Pham. Cac vi Thién tin twdng dugc sanh cdi Troi, chét ¢oi ndy sanh qua cdi kia.
Con Ta ciing lai nhu thé, ¢6 1ong tin nhur thé, glu gi6i nhu thé, nghe phap nhu thé, bé thi nhu
thé, tri hué nhu thé, chu Thién d6 sanh dén c6i do, thi ta cling dugc nhu vay (...)

Ngudi toa thién d6 do theo dwong 16i tu hanh nhu thé, niém cong dtrc cua byc Thién, cho dén
khi long tin dugc tdng truong, do long tin d6 ma tam tré nén chang loan, rdi dung tim ching
loan ma doan diét hét cac trién cai, khoi 16n cac thién chi cua thién ngoai hanh ma an tra vao
déy.
Hoi: Tai sao niém cong dirc Thién ma ching niém céng durc cia Nguoi?
Dup: Cong dirc cia chu Thién tdi di¢u, sanh ra noi t6i diéu, thanh ra xt ti di¢u, nén tam &
noi x1r toi di¢u tu hanh d€ tré thanh di€u. Vi thé nén niém cong duc chu Thién, ma chang niém
cong duc cuia nguoi.
Phén con lai gidng chd da duoc noi rong qua trudc day.
Niém Thién cham diit.

(Gidi Thodt Pao Ludn: Quyén thir Sdu chim dirt).
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