Phat trién Tué giac
(Vipassana Bhavana)

15 nguyén tac thién tap cho nhirng ngwdei méi khéi sw tap thién

Ni# thién sw Ajahn Naeb
Uyén Minh dich

Gidi thiéu: Ba Neab la mét vi nik thién sw cw s néi tiéng & Thai Lan (Ajahn nghia |a
"Théy").
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1.- Hanh gia can stra soan nhirng gi dé hanh thién?

Hanh gia phai hiéu thAu dao y nghia cla Vipassana Bhavana- phat trién tué giac,
nghia 1a phai hiéu Danh va Séc. Muc dich chinh cla sw phat trién tué giac la dé hiéu
hai yéu t6 nay. Danh (tdm hay trang thai tdm) va Sac (hinh thé hay vat chat) phai duoc
hiéu thAu dao dé tri tué biét ré dwoc rang chung la dbi twong dé hanh thién.

2.- Khi hiéu ré Danh va Sac, ban cé thé quan sat Danh va Sac trong giay phut
hién tai.

Danh Sac, dwoc sir dung nhw 1a nhirng dbi twong thién quan trong Thién Minh sat, 1a
nhirng diéu kién tinh than va vat chat dang xay ra ngay trong than thé cia ban. Nhw
vay Danh Séc phai la nhirng gi trong phut gidy hién tai. Ban phai nam dwoc diéu nay
cung nhirng yéu td lién hé b&i vi day 1a nhirng tinh chat hién nhién ctia Danh Sé&c khi
guan sat.

3.- Khi nhin hay quan sat Danh Sac, hanh gia phai cdm nhan dwoc Danh, cam
nhan dwoc Sac.

Danh Sac phai ludn hién hiru trong tdm hanh gia va luén la dbi twong dé& quan chiéu.
Khéng cé mét thir Danh S&c cb dinh nhwng 1a nhivng gi hién tién trong phut giay ta
quan sat. Néu ngay luc d6 chiing khéng nam trong chanh niém cla ban thi phai biét
rang theo Thién Minh sat, ban da that niém, da di sai dwéng. M6t khi chanh niém




dwoc thiét 1ap lai thi Danh Sac sé xuat hién tré lai trong cdm tho méi va dé la nhirng
Danh Séc cta khodnh khac d&c biét nay.

Néu |& di sai dwdng thi dirng qua lo lang ma chi bat dau quén tré lai Danh Sac. Nhung
xin hay nhé 1a phai 14y chang lam déi twong quan chiéu, si dung ching theo ding
nguyén tac Chanh niém (Satipathana).

4.- Trong ldc thién tap, hanh gia phai can than dirng kh&i tam mong cau, tham
dam hay thac mac.

Ngay khi quan sat Danh Sac hanh gia lai khéi tam mubn quéan sat, s& hiru, thac méc,
mudn nhin thdy Danh S&c hay mudbn thay ching sanh kh&i va hoai diét, mudn Thién
Minh séat khai 1&n, thi t4t ca nhirng tdm nay khéng ding ma ciing khéng ich lgi gi ca.
Lai mét 1an niva tAm da di lac vao nhirng chuyén vé ich va hanh gia phai bat dau tré
lai.

5.- Pirng quan sat Danh Sac cung mét lac.

Khi quan sat Sac phap thi chi quan Sac phap. Khi quan Danh phap thi chi quan Danh
phap. Birng bao gi® quan ca hai thir cing mét lic, chung khéng dwoc cung 1a dbi
twong thién quan. Diéu nay ta phai ludn nhé ky.

6.- Phai chua trong dén cac oai nghi.

Du hanh gia khéng can ban tam dén nhirng tiéu oai nghi, nghia la nhirng ct» ddng nhd
nhw quay dau v.v..; nhwng trong bdn oai nghi di, dirng, nam, ngdi ta khéng dwoc stra
dbi néu thay khéng can thiét.

7.- Néu mudn déi oai nghi hay muén ctr dong, hanh gia phai biét ré6 nguyén nhan
hay ly do mudn stra déi oai nghi.

Ly do hay nguy&n nhan nay rat quan trong. Va ta can phai nhadn manh 1an nira 1a khi
mudn déi oai nghi du it hay nhiéu, hanh gia phai biét rd nguyén nhan hay hiéu ly do
truwdc khi stra dbi.

8.- Birng s dung nhirng oai nghi khac thwong.
Hay lam nhirng oai nghi binh thwo'ng hay don gian, dirng dung nhirng oai nghi dac

biét. Chung ta phai tap 1am quen véi nhirng vi thé binh thwérng khi ta di, ding, ngbi,
nam. Mudn dung cac oai nghi lam dbi twong thién quan, ta phai dung nhirng oai nghi




ma ta quen thudc. Birng dung nhirng vi thé dac biét hay khéng binh thwérng béi do
khéng phai la Vipassana. Vipassana s dung nhirng gi binh thwéng hay quen thudc.
D6 la nhivng vi thé thodi mai, khong can thay dbi gi niva. Diéu can thiét |a phai biét va
hiéu nhi¥rng oai nghi dang khi thién quan. DU ngdi hay nam, chiing ta ciing phai chanh
niém va hoan toan biét rd vi thé ta dang c6. Ta dung tdm y nhw dang quan sat chi mot
doan cuia cudn phim dang dwoc ngwng lai (trén man anh). Khi dang quan sat cac oai
nghi, ta phai quan sat Sac phap- Rupa. Khi ngdi, ta y thirc thé ngdi la sac chéat. Khi
dirng, ta y thirc thé dirng Ia séc chat. Khi nam ta y thirc thé ndm |a séc chat. Va khi di,
ta sé y thirc thé di la sic chét.

Hanh gia phai luén luén can than va phai nhan biét dwoc Danh S&c ngay khi hanh
thién, nghia la thy séc chéat ngdi, sdc chét di, séc chat ding, sac chat nam; va déi voi
Danh cling vay, khi ta quan sat cac trang thai tam.

9.- Pirng cha y qua ti mi dén cac oai nghi.

Nhiéu hanh gia cd y lam thai qué, vi du nhw di r4t cham hay ctr déng qua cham dé 14y
mot céi gi. Lam nhw vay sé khién tw twdng "mudn” phat sinh (mubn di, mudn ngbi
v.v...). Khuynh hwéng lam qua mc trong khi hanh thién chuwa dwoc nhuan nhuyén sé
khién cho viéc hanh thién bj chi phdi b&i tam "mudn". Néu tam mubn khai 1én thi tam
nay nam trong "tham" (lobha). Muc dich ctia hanh thién |4 trr tdm 6 nhiém- tham, séan,
si nhwng néu thién qua ti mi thi lai tdng trwdng cac 6 nhiém, b&i vay tdm nay khéng
hiru ich khi hanh thién. Hanh gid néu c6 tam nay sé bj thut IUi.

10.- Khi hanh thién, dirng 1am béat ct diéu gi khéng can thiét.
Néu khéng can thiét thi dirng néi qua hon mirc doi hdi.
Néu khéng can thiét thi dirng néi chut nao ca.

Néu khéng can ngdi thi dirng ngéi. Bi, dirng, nam ciing vay. Néu khéng can dbi oai
nghi thi dirng déi. Chi déi khi that can thiét.

11.- Trwére khi lam bat cr diéu gi, ban phai hiéu ly do can thiét réi m&i lam.

Trudc khi déi oai nghi hay truvéc khi lam bat cv viéc gi nhw la an, tdm. tiéu v.v... hay
di, drng. nam, ngdi, ban phai thau hiéu sy can thiét cia hanh déng. Nhan thirc nay rat
can dé hanh thién dwoc tién trién. Néu hanh gia khéng can than vé chuyén nay, anh ta
sé thay 1a minh "mudn di", hay di va dirng ma khéng biét ly do tai sao minh lai mudn
nhw vay. Cling vay, khi di thién hanh, hanh gid nghi d&n chuyén ding lai va sé dirng




lai. Nhi¥ng viéc nhw thé nay khéng nén dé xay ra khi dang hanh thién. Birng quén 1a
ban chi dwoc lam nhivng gi can thiét. Khi ban ding lai, phai biét tai sao can ding lai
roi thi ban cé thé dirng lai. Ban phai biét nguyén nhan, ly do cGia nhu cdu mudn dirng.
la vi ban cdm thy mét mai, n6 budc ban phai ngirng chr khéng phai chi la tam hay y
mubn dirng lai.

12.- Drng nghi nhirng gi ban dang thwc tap 1a dé hanh thién.

Khi ban s&p di, dirng, ndm, ngdi, dirng nghT 1a ban ding dé thién, di dé thién, ngdi dé
thién, nam dé thién. Birng cd y nght rdng ban mudn lam nhirng diéu nay chi dé hanh
thién. C6 thé ban sé& nghi viéc nay khéng can thiét nhwng thwe sw day la diém can chu
y. Toi s& giang rd trong mdt phan khac.

13.- Khi ban quan sat oai nghi hay Danh Sac, bat cir mét danh sac nao. luc dé
dirng nghi la ban muén cé tam an lac.

Khi quan sat danh séc, divng nghi ban lam nhw vay dé dat dwoc sy an lac hay dinh.
Khi dan tam trén mét diém cb dinh nao, dwng nghi ban khéng thé hay sé& khong roi
tam khoi chd do, ban dé tam cb dinh, khdng di chuyén hay thay déi tam khoi y niém
dang c6. Ta dirng nén c6 tam nay.

Hanh gia khéng nén nghi nhw vay khi dang nhin ngdm hay quan sat. Mét vai hanh gia
quan sat danh sac nhwng tdm lai mong dwoc an lac nén cir dinh mac y twéng nay. Ho
c mong sdng hoai trong trang thai d6 va gat ra ngoai moi thir khac. Pay la mét trang
thai Dinh ma ta khdng nén st dung. Co6 khi lai con y dinh hay mong muébn duwoc thay
danh va sac, dwoc phat trién tué giac, dwoc thay cac phap sinh khéi tr nhirng gi dang
nhin thdy, hodc mudn thay cac phap sanh diét. Tat c& cac tam nay déu khéng hiru ich.

14.- Khi hanh thién, tam phai nhw khan gia dang ng6i xem kich chr dirng c6 dao
dién vé kich.

Y muén bt phai 1am theo mét phwong thire hay khién né phat sinh theo cach nay hay
cach khac déu khong ich gi trong Vipassana. Ban phai lam sao dé tam nhw 14 khan gia
dang xem kich. Mudn dwoc nhw vay, tam- citta phai & con dwdng trung dao. Néu tam
khéng & trung dao, né sé roi vao tham, san. Hé tham, san cé mat thi tué giac rat kho
phat trién.

15.- Hanh gia khéng nén khéi tam mong dat dén sw an lac.




15 diém nay tuyét dbi rat quan trong dé& hanh gia hiéu thau dao hau hanh tri cé két
qua.

Giai thich vé 15 nguyén tac thwec hanh

Sau day la cudc dbi thoai tham van gitra Ba Thién sw Neab (Upasika: Uu-ba-di) va hai
vi s, Thay Prasart va Thay Soontorn ("Phra" 1a tiéng Thai, c6 nghia la Pai dic).
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Diém 1: Phai hiéu Danh trwéc khi thwe hanh thién dinh
Phra Prasart: Xin hay gidi thich: "Céi gi la Danh, Céi gi la Sdc? Ngai néi: "Ching ta
phai hiéu Danh truée khi thue hanh thién dinh", day la diém téi mubn duoc gidi thich,

vé chi¥ Danh, Sdc ma Ngai dung. Danh, S&c la gi? Danh, Séc & dau?

Upasika Naeb: Nhirng thir nay xuét hién khi ban thay, nghe, ngtvi, ném, xtc cham,
hay khi di, ding, ngdi, nam.

Phra Prasart: T6i méi khéi sw hanh thién. Gid stv méat téi thdy Danh, S&c. Nhung lai
khéng hiéu bdng mat ma muén hoc héi thdu déo va hiéu thau dao Danh la gi? Sac la

gi? thi phai thuc hanh hay quan sat chung theo phwong thirc nao?

Upasika Naeb: Mt thay sac hay mau sac. Nhirng gi cé thé thay bang mét 1a Sac
phap tw nhién. Nhwng sw nhin thay hay tac ddng ngdm nhin la Danh .

Phra Prasart: Qua /6 tai, cai gi la S3c, cai gi la Danh?

Upasika Naeb: Am thanh 1a S&c, nghe mét cach tw nhién hay tac déng nghe la Danh
Phra Prasart: Qua I6 mdi, cai gi la S&c, cai gi la Danh?

Upasika Naeb: Mui hwong Ia Sac, sw nhan ra mui hwong hay tac ddéng ngli 1a Danh.

Phra Prasart: Qua Iudi, céi gi la S&c, céi gi la Danh?




Upasika Naeb: Mui vi la sac, sw nhan ra mui vi mot cach tw nhién hay tac dong biét
mui vi la Danh.

Trong mét phap, khi mét sac phap tac déng vao mét, ban chi nhan ra mau sac (nhat
hay dam) khi n6 déi chiéu véi mau séc khac.

Phra Prasart: Qua than hay xuc cham, céi gi la S&c, céi gi la Danh?

Upasika Naeb: Qua than hay xuc cham, than xic cham c6 cdm giac lanh, néng, mém,
cng la Sac, sw nhan thive tw nhién hay tac dong biét dwoc lanh, néng, mém, cirng la
Danh. Tinh chat lanh, néng, mém, cirng tac ddng vao than khi than xic cham 1a Sac;
nhwng cdm giac dau dén, bénh hoan vop bé, nglra, bao tlr dau bubt va nhirng cam
giac khac (tho khé trong than) la Danh.

Nh& than nay ma chuing ta biét dwoc Sac qua than, Danh qua than. Va nhd nhivng thir
nay ma moi phap sé sanh khéi trong chang ta vao thdi diém dé.

Phra Prasart: Nhwng qua tdm, cai gi la Danh, céi gi la Sdc?

Upasika Naeb: Qua tam la trong nhirng oai nghi chinh va tiéu oai nghi. Oai nghi chinh
la di, drng, ngdi, nam. Tiéu oai nghi la dudi tay ra, nam tay lai va nhirng clr déng nho
noi than nhw Ia dudi tay chan, danh rang, di tdm, &n ubng, tiéu tién, dai tién, cai dau,
l&c dau hay quay dau. D6 1a Sac phap qua tam vi tdm ra I1&nh cho nhirng hanh déng
d6. Nhwng sw nhan biét ty nhién hay tac dong biét dwoc minh ngdi, nam, dirng, di

la Danh. Suy nghi, trdm tw, cdm thAy budn ngl, tdm nghi lan man, gian di¥, mong
mudn hay tham duc v.v... ciing 1a Danh phap qua tam.

Nh& tdm ma ching ta biét dwoc sac "qua tdm" va Danh "qua tdm". Ban phai nhan biét
dwoc nhw vay trong bat clr phap nao khéi lén rd rang trong ching ta vao thoi diém dé.
Thé nghiém qua than ciing dung phwong phap twong tw. Diéu quan trong la ta phai
biét cai gi 1a Sac, cai gi 1a Danh.

Diém 2, 3: Quan sat va cam nhan danh séc - dung bat c giac quan nao
trong gidy phat hién tién cho dén khi ban hoan toan quen thudc véi né

Phra Prasart: Ba néi chung ta phai biét Danh va S&c ré rang réi tiép tuc y thirc duoc
chung trong gidy phut hién tai, luén luén trong gidy phut hién tai! Khi d& chap nhan
Rupanam (dbi turong cta séc), hay mau sdc la S&c va cdm nhén céi thdy la Séc, Ba




14p lai Ia tridc khi khéi sw, ta phéi nhan biét Danh Séc dung dan. Ba néi nhan biét
dwoc Danh Sdc qua mét la nhw thé nao, xin hay giai thich.

Upasika Naeb: Nhan thirc- thdy dwoc séc la sw xem xét, khién cho "céi thay" cua thay
cadm nhan dwoc dang thdy sac. Ngay luc thay biét va cdm nhan la thay dang théy thi
thay sé y thirc la minh dang thay sac. Khi thay y thirc minh dang thay sac, hay dang
xem xét minh dang thay sac, thi thiy phai ludn cdm nhan twong tw .

Phra Prasart: Ba néi y thtrc minh dang thay séc la nghia thé nao?

Upasika Naeb: B&i vi hanh dong thay la S&c. Thay phai y thirc Ia dang quan sat sy
"thay biét vé sac" (nhan thirc), muc dich 1a dé loai trir sy hiéu I1Am vé Nga hay la Attha
da quy quyét chen vao sw thy, lam cho ta cé cam tuwdng la Ta dang thay. Hay khoan
di xa hon dé quan sat Rupa ma phai tiép tuc quan sat sy thay biét. Tai sao phai quan
sat sy thay biét? B&i vi cai ta, cai nga co thé len vao "cai thay" (khién ta cd cam twéng
la ta dang lam chi hanh déng "thay"). B&i thé chanh niém phai quan séat "sw thay" dé
nhan biét r& tinh trang nay va tir bd di cai "nga" hay ta kién (Atthannuditthi hay
Sakkayaditthi: twéng sai Iam vé cai ta, nga, cho la ta dang kiém soat, van hanh sy
quan sat hay thay biét).

Phra Prasart: Atthannuditthi? C6 nghia la ta dang thay phai khéng?

Upasika Naeb: Bang vay. Ta cd cdm twéng la ta lam chi hanh déng thdy nhwng thuc
té khéng phai vay. Ta chi thdy Danh. Cho nén néu mubn quan sat Danh, ta phai dwa
suw thay biét d6 (nhan thirc) 1am dbi tuong thién quan. Vipassana la ngwdi quan sat
(hay Ia y thirc). Hay phat trién vé nga.

Phra Prasart: T6i d4 hiéu réi. Nhung toi cé can quan sat "sw thay biét Danh phap" dé

hiéu thuc tai rang "Téi" khéng phai la sw thay?

Upasika Naeb: Diéu quan trong hanh gia can phai hiéu ngay khi quan sat la chi cé
cdm nhan ma khéng cé tw twdng. Néu c6 y nghi "thy dwoc Danh phap" thi nhat tam
sé sanh khai va sé c6 Dinh. Nhw vay chi nén cé cam nhan la dang nhin Danh phap.
Tai sao chi cé sw cdm nhan? Ta phai hiéu that ré diéu nay trwéc khi khdi sw. Sau nay
t6i sé giai thich ré rang hon. Truwdc khi khéi sw hanh thién, hanh gia phai hiéu ré rang,
thdu dao Danh va Sac. Nhu t6i da giai thich: cai thay la Danh hay Sac, diéu nay phai
dwoc hiéu rd rang dé khi hanh gid quan sat, anh ta biét la anh ta dang quan sat cai gi.

Day |a diém quan trong: dirng ddm chim trong tw twdng. Khi thay thAdy mét Danh hay
Sac nao thi dirng "nght" (think) ma hay "cdm nhan" (feel) d6 1a Danh hay Séc. Cho nén




that 1a can thiét dé hanh gia hiéu rd trwdc khi khéi sy, rdng suy nghi va cdm nhan
hoan toan khac biét. Néu diéu nay khéng dwoc lam sang té thi van chi 1a tw twéng; va
khi tap thién bang cach nay thi tw twdng khéng phai la thuwc tai hién tién.

Phra Soontorn: Téi that muén hiéu ré rang tai sao "suy nghi” va "cdm nhan" lai khac
nhau. Khi cdm nhan thi ta khéng cén suy nghi, ¢é dung vay khéng?

Upasika Naeb: Thi du khi ta Iap di lap lai: "Buddho, Buddho" hay "Araham, Araham",
day chinh la suy nghi. Cang nhw khi ta suy nghi xem th&r nhirng chuyén cuta thdi xwa
hay trong twong lai co xac thwe hay khdng. Nhwng véi "cdm nhan" thi ta thay duoc
thwe tai ciia khodnh khéc hién tién va "cdm nhan" khdéng phai la "suy nghi". Ciing nhw
thdy va nghe 1a cdm nhan ch& khéng phai |4 tw twdng. Khi nghe, ta khéng can suy
nghi xem c6 nghe dwoc khéng. Cling nhw lic dang an, ta cdm nhan la ta dang an,
dang &n com; ta khéng "nght" 1a ta dang &n com. Cam nhan Ia dbi twong duy nhat vi
luc dé ta khéng suy nght.

Trong Vipassana, néu hanh gid dang suy nghi thi anh ta danh méat giay phat hién tai
va dbi twong hién tién. Vi khi quan sat, tam tri sé 14y tw twdng lam déi twong va nhw
vay la khéng nam béat dwoc déi twong hién tién. Ngay khi suy nghi la tam thay da
danh mét déi twong hién tién va thay vao dé 1a dbi twong cla tw twdng, mot dbi twong
do tw twdng tao ra. Cho nén xin dirng suy nghi, chang han nhu: ta dang ngdi; bdi ta
da biét "ngdi" (oai nghi) 1a Sac nén ta chi cdm nhan la ta thdy Séc chéat dang ngdi. Néu
ta suy nghi va ct &p di 13p lai: "ngdi 1a S&c" v.v... thi |a ta dang "suy nghi" va nhw vay
la ta d& danh mat cdm nhan vé sy tao tac ciia Sic phap ta dang nhan biét, nghia 1a
S&c phap dang hién tién va sy cdm nhan dang hién tién. Diéu nay that 1a vé dung cho
viéc hanh thién Minh sat. Nhwng khi ching ta phat trién Dinh hay dang lic hanh tri thi
c6 thé lam nhw vay b&i vi trong Dinh, tw twéng chi nghi dén mét déi twong duy nhét,
mot diém duy nhat ma khéng doi qua diém khac. Nhwng trong Vipassana thi khéng
lam nhw vay dwoc. Ta can c6 dbi twong hién tién nhw né dang chiu sw cdm nhan cla
ta vao giay phut do .

Phra Soontorn: Tam ta phéi thdy duoc thuc tai vao gidy phit dé, dung vay khéng?

Upasika Naeb: Bung vay, b&i vi nhirng ctr ddng va tao tac 1a dbi twong cta
Vipassana. Hanh thién Minh sat Tué 1a xem xét, quan sat diéu ta dang lam.

Phra Prasart: Suy nghi va cam nhéan! Lam sao ma co6 sw khac biét gitra suy nghi va
cdm nhan? Chung ta c¢é nén chi cdm nhan ma khéng tién xa hon dé suy nghi hay sao?




Upasika Naeb: Trong lGc nay, chi bang cdm nhan thi ta m&i c6 thé thdy Danh phap,
chi thAy ma théi, ching ta chi nhan biét |4 dang thdy Danh phap. Chi cé Chanh-niém
biét dwoc than ta dang lam gi, nghia 1a dang thay. Trong luc "thay" dé, chung ta phai
st dung Danh phap, cai Danh phap dang "thay" vi day chinh la déi twong cla
Vipassana. Déi twong dé s& mang dén cho tri tué cai thwe tai. Va chinh tri tué nay
dang xem xét chir khéng phai tw twdng. Chung ta hiéu dwoc Vipassana nhd phwong
phap nhan ra tri tué chinh la sy nhan biét.

Phra Prasart: Véi tai, ta quan sét nhw thé nao?
Upasika Naeb: Vi tai, ta quan sat Danh phap "nghe" .
Phra Prasart: Danh phap nghe, c6 phai la cam nhan nghe, dung khéng?

Upasika Naeb: Bung. C6 am thanh va cé sw nghe. Khi thy nghe 1a nghe am thanh.
C6 nhirng &m thanh va cdm nhan nghe. Nhwng ta khéng thé quan sat am thanh. Cho
nén ta hay xem xét cdm nhan nghe, ciing y nhw thiy bang mat vay. Ta phai lay "su
nghe" lam déi twong cua Vipassana.

Phra Prasart: Con mdi thi sao? V&i mili, ta quén sét thé nao?

Upasika Naeb: V&i mii, cai cdm nhan biét dwoc mui rat 14 réi rdm vi cdm nhan cua
ching ta thuwong khodng ré rang nén ta hay 1an 16n vé muai vi. Ta nght Ia ta héi thai hay
thom tho. Ta c6 thé thom hay thdi nhwng thuc té 1a sy thom hay thdi la mui hwong
cla vat chat; tuy nhién ta lai cho sw thom hay thui ciia vat chat 14 chinh ta khién ta bj
thai hay thom. B&i vay khi quan sat bang miii, ta phai quan sat Sac phap "mui", c6
nghia 1a quan sat sic chét thui hay thom. Chang ta khéng quan sat "cdm nhan thai"
hay "cdm nhan thom" vi vé&i mii lai khac biét véi mét va tai khi ta quan sat cdm nhan
thdy va cdm nhan nghe. Ciing y nhu "cai nga" khac biét nhw thé ndo? Nga nam &
dau? "Chung ta" & dau? "Téi" & dau? Déi khi c6 nhirng thtr ching ta cho la Sc nhung
thwe suw lai la "ta" hay "nga". Co khi ta lai cho Danh la "nga". Nhw vay moi th tuy
thudc vao cam nhan ma cam nhan la Nga.

Néu cam nhan lai cho Sac 1a nga thi ta phai quan sat Sac. Néu cdm nhan lai cho Danh
la nga thi ta lai quan sat Danh.

s

A "mon

Phra Prasart: V&i mat, véi tai ta cdm nhén "sw thay", "sww nghe" nhw la "ng&”, la "ta".
Nhitng cdm nhén nay la Danh, vy thi ta phai quan sat Danh. Chdng han khi quén séat




bang mdii, ta th&y héi hay thom thi ta quén sét "S&c phap ngi#i”. S&c phap thui hay
thom, bat ctr thtr gi ching ta cho la "ng&".

Nhuwng véi lwdi, chung ta quan sat cai gi, quan sat Danh hay quan sat Phap?

Upasika Naeb: Hay lai quan sat Sac, cling y nhw vé&i mui hwong. Véi lwdi, hay quan
sat Sac phap ném. Ta phai cdm nhan d6 1a Sac chat ném, vay 1a dwoc roi.

Phra Prasart: Chung ta c6 phai quan chua va ngot khéng?

Upasika Naeb: Ta chi quan Sac phap ném hay chi quan Sac phap chua hodc ngot thi
cling tét théi. Cling nhw khi ta quan sat sac phap mui hwong, ta cé thé quan sat Sac
ph&p mui, hay 1a s&c phap thui hodc thom. Cac viéc quan sat nay ta déu cé thé lam
dwoc.

Phra Prasart: Sdc phép chua, Séc phép ngot, Sc phap thom, S&c phép thui! C6 phai
ching déu la nhiing tén goi thdi khéng?

Upasika Naeb: Bang, ching déu 1a nhivrng tén goi, nhwng dé la thwe tai, vi ching c6
thwe nén ta cé thé sir dung chung.

Phra Prasart: V&i mii, ta dung mui hwong lam déi twong thién quan. Véi ludi, ta dung
mui vi lam déi twong thién quan. Va phuong phép quén séat la chi biét Sdc phép mui
huwong va mui vi. Nhung véi than thé thi ta quan séat nhuw thé nao?

Upasika Naeb: V@i than ta phai quan sat Sic chét, cai cdm nhan khi than thé xac
cham, khién ta cdm th4y lanh, néng, clrng, mém. D¢ la séc phap. Nhwng ta lai hiéu la
TA lanh, ta néng, ta mém hay ta ctrng; réi dem tinh chat lanh, nédng, mém, ctrng cla
S&c chat ma cho la nga, la ta. Cho nén ta phai hiéu cai thuc té néng, lanh, mém, cirng
khéng co lién hé gi dén ta nhwng chi la nhirng diéu kién cla vat chat. Khi bat ky séc
phap nao xuc cham hay dung dén ta, ngay gidy phut dé6 thay phai nhan ra la thiy dang
quan sat Sac phap lanh hay dang nhin, thdy S&c phap lanh, Sac phap ctrng v.v...

Phra Soontorn: Ngay ltic quéan sat Sdc phap, ta chi quan sat mét Séc phép riéng
biét?

Upasika Naeb: Bung vay.

Phra Soontorn: Trong mét vai bai Kinh cé néi, trong tiéng Pali, ba giéc quan qua mdi,
lwéi va than duroc cho vao chung mét tén, dé la Mutam béi sw cdm nhan déi twong




hién tién cé cung mét déc tinh. Néu Sac phéap xuc cham than kinh nam & xa thi ta
khéng c6 cdm nhén, nhung néu Sac phép dé dung hay xuc cham thay thi thay cé thé
biét n6 ré rang. Nhw vay, khi quén sét, thdy phéi quan sat sdc phap qua ca ba ctra:
mdi, lwdi, than vi dbi véi nhitng sdc phép nay ma ta nghi sai 1&m la ta héi, thom, c6 mui
khét, mui chua, ching ta lanh, néng v.v... Con vé cdm nhén véi mat va tai (dittham,
sutam) thi di Sdc phap mau va am thanh dén ter xa va cham vao than kinh thay, thay
ciing c6 thé cdm nhan ré rang rbi nghi 1dm rang TA thay, TA nghe. Khi s ngé nhan
nam trong Danh phép thay va nghe thi ta phdi quén séat Danh phap. Pirc Phét day
Phra Paheyu trén con duong dat dén Pintapata réng chi cé 4 thirc: thay (dittham),
nghe (sutam), Ngi¥i, ném, xic cham (mutam) va y thire (vinnanam); nhung déi khi véi
4 thtr nay Phét lai néi co 6, boi vi Mutam duworc chia ra lam 3 thire qua mdii, Iwéi va than
thay vi chi c6 mét.

Phra Prasart: Con vé nhiing déc tinh cia mui hwong, mui vi, noéng lanh, mém cung,
chung c6 khac nhau khdng?

Upasika Naeb: Néu ta dwoc phép quan sat tat ca trong Sac thi tat ca déu la Séc
phap.

Phra Soontorn: Ba day quén sét tat ca déu la Sdc phap. Diéu nay cé nghia la xép dat
cho chung la S&c phap nhung khéng cé nghia la mui huong va mui vi la mot thi.

Phra Prasart: Con véi tdm thi sao?
Upasika Naeb: V&i tam, luén st dung bdn oai nghi .

Phra Prasart: Con vé dinh khi ngdi thi sao? Lam sao dé duoc dinh khi di, ding, ngéi,
nam?

Upasika Naeb: Bén oai nghi chinh la di, ding, ngdi, nam; tiéu oai nghi nhw 1a co, dubi
tay. Kinh Maha-satipatthana gidng giai lam thé nao dé biét cac tao tac cta than. Khi
thay ngbi, thay phai nhan biét rang vi thé ngdi dang dwoc cdm nhan dé thay biét la ta
dang thay Sac chat ngéi. Thay Sac chat ngdi c6 nghia la thay vi thé ngdi. Diéu nay 1a
S&c phap, la chuyén déng ctia S&c phap.

Phra Prasart: Tinh céch cla "thdy" la chu tdm hoan toan trén sw thay déi (chuyén
déng) cua oai nghi do, cé phai vay khéng?

Upasika Naeb: Quan sat dé biét oai nghi ngdi cé thé goi la: cdm nhan, biét, nhin, thay
hay xem xét. Tém lai, thay biét ré rang, thadu dao c6 nghia la thay than trong than, thay




ngay trong tao tac hay trong Sac phap. Diéu quan trong 1a thay phai ludn luén nhé
Danh va Séc va theo d&i nhitng cdm nhan ctia thay. Thay phai cdm nhan |4 thay dang
nhin thir Danh nay hay Séc kia.

Phra Soontorn: Muc dich quan trong khi nhin la thay biét thay dang nhin Séc phép gi

Upasika Naeb: Bang réi. Cling nhw khi ta nhin sc phap ngdi, séc phap nam, Sac
phap dirng, Sac phap di, thay phai biét khédng chi c6 mét ma 1a nhiéu Sac phap (diéu
nay c6 nghia la cé nhiéu tao tac, chuyén dong va van déng khac nhau). Diéu cu thé 1a
thay co thé thay tat ca diéu nay trong mot Sac phap: vat chat ngdi va cling cling vat
chat nay lai dirng. Chang c6 gi khac nhau gitra vat chat nhwng ta khéng nén cé tw
twdng nay vi no sé tré thanh "nga" (attha). Thay khong thé quan sat mot dong "vat
chéat" ma phai tach biét chung ra. Mot diéu khac niva, khi quan sat dé chi biét co vi thé
ngdi nhwng ta lai khéng cdm nhan dwoc Séc phap ngdi 1a ta da khéng loai trir y niém
"nga" ra y niém ngoi.

Chung ta hay cdm nhan dang khi ching ta nhin ngdm. Sw cdm nhan khi nhin thay Sac
phap ngdi hay Sac phap nam cbt 1a dé thady dwoc Sac phap nay khac biét va khong
cung mét th&r véi nhirtng Séc phap khac. Diéu nay rat cé ich dé loai trir sy dén cac vat
chét thanh mét déng (1an 1?7n vao nhau, khéng phan biét tirng thi).

Phra Prasart: Vi mat, tai, mai, lwdi, than chung ta biét rang Niém (sati) dang quén
sé&t ché nay, ché kia. Nhung véi cac oai nghi, ta cdm thay ta khéng thé nao thay duoc
ta phai ngbi & dau va ngdi nhw thé nao cho duoc thanh céng (Siddhi)?

Upasika Naeb: Ta chi nén biét nhirng viéc ta dang lam, biét nhirtng hanh déng va
doéng tac cla oai nghi hién cé (mét hanh ddng gdm nhiéu ddng tac). Béi véi oai nghi,
diéu quan trong la trwde khi tap thién ta phai hiéu ré bdn oai nghi di, dng, nam, ngoi.
Thay phai c6 dwoc sy hiéu biét nay dé khi khdi sy tap thién thi hanh déng va dong tac
dwoc déng nhat. Mudn dwoc vay thay phai hiéu rd trudc khi nhap cudc. Tuy nhién,
cdm nhan cla thdy sé thay dbi phan nao dé biét day chi la Sac chét ngbi .

Phra Soontorn: Sdc chét dimg, ngdi, ndm- ba S&c chét nay déu cé déc tinh & yén
mot chd, khéng cé ctr déng. Chi trong Sdc chét di la c6 sdc chét chuyén dong. Ba Séc
phép dimg, ngdi, ndm déu cé moét vi thé cé dinh nén ta chi can nhan biét vj thé cb dinh
dé. Néu vay thi kién thire vé tat ca oai nghi déu khéng cén thiét trong giai doan nay.
D6 chi la sw cé dinh chir khéng di chuyén tir diém nay qua diém khéc.




Upasika Naeb: Cé dinh vao mét diém 1a lam gi¢i han diém d6. Ma ching ta khong thé
lam dwoc diéu nay bdi ludn ludn cé sw chuyén dong (thay dbi). Thay phai nhan biét
moi chuyén doéng b&i thay khong thé thién tap néu chi nhan biét va hiéu cé mét oai
nghi ngdi hay bat ky oai nghi nao khac. Diéu nay khéng cé nghia la ta phai git» mot oai
nghi va mdt nhan thiee cd dinh, nhwng ching ta phai cdm nhan day chi la S&c chét
ngoi.

Phra Prasart: Chung ta van phai dé Niém (Sati) lam cht sao? Ching ta phéi c6 Niém
va cdm nhén day chi la Séc chét ngoi.

Phra Soontorn: Khi thdy da thdy dung S&c chat ngdi thi sdc chéat dirng va Séc chat
nam cing twong tw. Nhung con Séc chét di thi sao?

Upasika Naeb: V@i séc chét di, ching ta cha trong dén chuyén dong khi buéc (nhac
chan 1&n phia trwdc). Néu khéng buéce thi cling khéng di, du 1a chan cé chuyén déng.
Khi quan sat Sac chat budc hay di, ching ta hdy dé Niém cdm nhan sw chuyén déng,
sw bwdc di. Sati khéng phai 1a nhan biét noi got chan hay 6ng chan, hay & mot phan
dac biét ndo cho du la ta van cdm biét noi chan. Néu khéng budc téi thi Sac chét di
van chwa xuét hién.

Phra Soontorn: Sati la ndm bt duoc ngay khi chdn nhéc khdi san nha, ¢é dung vay
khéng?

Upasika Naeb: Diéu nay khéng can thiét. Chang ta chi can nhan biét buwédc chan binh
thworng. Nhwng néu vi so khéng nhan biét rd chuyén déng khi chan bwéc ma ta qua
chu trong dén nhirng gi vuot mire binh thwéng thi ching ta cé thé da hiéu sai lac
trudc khi bat dau thién tap. Néu ta nhan biét rd viéc "budc” va "di" truvée khi thwe hanh
thi khi khi sy, ta sé thay rat rd chuyén ddng khi bwéc. Viéc nhan biét ré nay ciing
khéng co gi khac la, dé chi 1a cdm tho méi rang day chi 1a "S&c chét di" (in the bank)
trong tdm thirc. Chuing ta sé khéng cdm nhan ré diéu nay néu chua thuwe sy hiéu dwoc
Sac chét-Rupa

Phra Prasart: Nghia la chung ta chi can hiéu Séc chét di la gi?

Upasika Naeb: Biét vay cling du rdi. Ching ta chi can cé vay. Nhwng sw xem xét hay
nhan biét tinh t& ngay khi nhac chan I&n hay trong nhirng chi tiét ti mi ctia bwéc di, thi
chi c6 nguwoi dai tri méi lam dwoc. Tuy nhién, ngay ca nhirng bac nhw vay ciing khéong
thé quan sat, chia ché mét bwdc chan ra 1am sau phan, bdi diéu nay khéng can thiét.
Ngay ca viéc chia lam ba phan ciing khéng ich gi, b&i ngay luc buéc di, thay chi can




quan xét co mot bwdc dé. Ngwdi ndo cé kha nang quan moét budc thanh sau phan thi
cam tho c6 thé xuét hién trong sau phan do; nhwng viéc ta lam khéng phai d& quan sat
hay chia ché cac phan 8y ra. Bac Thanh trong giai doan nay |a nhirng bac A-la-han
nhw Phra Sariputta- Ba Xa Loi Phat. Ngay trong buéc di binh thuwéng co6 Niém dé theo
ddi va nhan biét, Ba da co thé thy sw nhac 1én va ha xudng dén sau lan trong mot
buwdc nhér Cavanacitta clia Ba. Va day la mot bo 6¢c bén nhay hon chang ta nhiéu.

Phra Soontorn: Van dé la dirng quan sét mét budc thanh sau phan.

Upasika Naeb: Ta khéng nén thir Iam diéu nay vi ta khéng thé quan sat nhw bac Dai
tri. Niém cla chang ta chi d& cdm nhan tirng bwéc chan. Khi tri tué phat trién, ta co
thé biét bat c&v phan nao hay bat cir diém nao nhwng diéu nay chi cé dwoc véi tri tué
tich 10y (Panna). Ta chi can quan sat hay nhan biét tirng budc mét la da roi.

Phra Soontorn: Ta chi can thdy duoc ddng tac budce di, chi vdy ma théi, ¢6 dung
khong?

Upasika Naeb: Bang réi. Hay quan sat dong tac bwdc, chi dong tac buwédc ma thoi.
Phra Soontorn: Nhung con Satisampajanna dé tim gép thi nam & dau?

Upasika Naeb: Ta sé bat gap cung véi dong tac buéce di, cling y nhw ta da lam truéc
khi ta tap hanh thién. Pay la diéu quan trong trong sw phat trién Thién Minh Sat.

Diém 4: Pirng quan sat v&i muc dich 1a mong mudn mét diéu gi.

Phra Soontorn: Diém nay la thé nao? Trong lic quan sét, ta phéi chu trong dé dimng
nghi la chung ta sé chi quan sat nhitng gi ta mudn quéan sat, nhw la muén thdy sw nhéac
Ién va ha xubng (ctia Danh va Sé&c). Néu chuing ta khéng mudn thay sw nhéc lén va ha
xuéng thi tai sao lai hanh thién, muc dich dé lam gi?

Upasika Naeb: Néu cé s mong mudn len vao trong viéc hanh thién thi ta khéng thé
nao st dung noé b&i "mudn" |a tdm tham - Lobha (luyén niém). Néu ta khéng thé thay
nhirng gi mudn thay, va néu ta khong cé dwoc nhirng gi ta mudn thi tam san - Dosa
sé ndi lén.




Phra Prasart: Nhwng néu ching ta thuc tap Vipassana ma khéng mong céu gi ca thi
viéc thure tap sé khéng tich cuc ma bj sa Iy hodc tién cham.

Upasika Naeb: B&i vi thay 1a phai "nhin" chi» khéng phai vi "mubn thay". Néu chung ta
dang nhin thi di muén hodc khéng muédn nhin, ta ciing phai thay. Nhw vay, néu ta
"mudn nhin" thi phai biét 1a ta sé tang trwdng 6 nhiém, phién nao (defilements) khi
nhin nhw vay; ciing y nhu kilesa hay tm mong muén sé diéu khién sy nhin ngdm va
lam khuét I4p thyc tai cha giay phut hién tién. B4t ci khi nao tam tham muén hién 1én,
né ciing khién thay cdm thay dé chiu, théng thwdng la nhw vay. Bat cir mot dbéi twong
nao, cho du 1a Sati - Niém hay Panna - Tri tué ma thay mong cau dat duwoc déu lam
cho thay cam th4y trang thai nay that Ia dé chiu hay trang thai kia that la hivu ich.
Nhwng thuwc t& né chang tét lanh gi vi d6 khong phai la sw nhan ra dwoc 18 vo thwong,
khd,vd nga. B&i vay bat civ khi ndo cé tdm mong cau thi cdm giac dé chiu, thoai mai
sé len vao va nhw vay cam giac kho chiu khi nhan thirc dwoc sy vo thwdng lai khéng
hién |én duwoc.

Nguwoi binh thuwong khi lam diéu gi thi tam mong mubn déu len 18i vao; va khi tam
mong mudn hién ra hay mudn lam gi, ching ta déu nghi viéc d6 la tét nén khéi tam
mong cau, cé dung vay khéng? Nguwdi binh thwérng déu nhw vay, nén khi ta tach roi
sw mong cau ra khéi nhirng cam tho trong tirng trang thai thi diéu nay rat kho. Ta phai
c6 sw hiéu biét tot va dung dan, ta phai sir dung sw quan sat. Didu nay rat quan trong
cho hanh gia.

Phra Prasart: Hay ttr bé tat ca tdm mong cau, du la mong thdy duoc sw phdng xep.
Chéng ich chi ca!

Upasika Naeb: Ta hoan toan khéng thé s&r dung ching dwoc. Tai sao phéng xep lai
khéng hiru ich? Chi la vi ching ta mong cau ching. Vi khi mong muén 14 ta nghi
ching quan trong va tét cho ta, cé dung vay khéng?

Phra Prasart: Khi thuc hanh, hdu nhw ai ciing mong thay duroc sw phdng xep vi ho
nghi diéu nay rét tét

Upasika Naeb: Diéu thuc sy khong phai la thé. Néu ct tiép tuc nhw vay, hanh gia
khéng thé dat dén Thanh tinh Dao, b&i tham duc (tanha - craving) va ta kién ((ditthi -
wrong view) Thanh tinh Dao 1a cé dwoc sw thanh tinh, khéng con 6 nhiém. C6 7 giai
doan sé hién hiru trong tdm hanh gia. Ta phai gitr minh dirng cé tAm tham va ta kién
va phai xa lanh chung. Kinh Mahasatipatthana (Dai niém xt&) day rang khéng nén nuéi
dwdng tham duc; ta cé thé str dung 16 day nay dé dat dén Thanh tinh dao. Piéu quan




trong 1a ta c6 ngdi véi tdm mong cau hay khéng, béi vi khi ngdi va quan sat Sac chat
ngdi, ta cdAm nhan nhw thy dwoc Sac chat ngdi. Tat ca hanh gid, khi quan sat "Sac
chét ngdi", ho nght la ho s& quan sat véi muc dich nhin dwoc diéu nay hay diéu no la
ho d&u chim dam trong moét tro tiéu khién khong nén cé hodc bi cAm. Thém mét diéu
khac nira, 1a néu khong can thiét thi divng clr ddng. Néu ta co nhirng clr ddng khong
can thiét thi tam tham s& ludn khai 1&n. Nhwng thwéng thi ta chi st dung nhirng vi thé
can thiét, phai vay khong? Nhwng néu vi can thiét ma ta lam vay thi cling khé ma
khéng bi 6 nhiém, b&i tat ca déu khéi di tr sw mong cau.

Phra Prasart: Nhw vy néu khéng cén thiét thi dirng str dung nhikng oai nghi. Nhung
néu ta khéng str dung ching thi c6 nén tir bé nhing oai nghi nay khong?

Upasika Naeb: Khéng. Ta khong thé tir bd ching bai ta can s dung ching vao thoi
diém can thiét. Nhwng ta phai luén ludn ghi nhé rang ta s dung chdng chi vi ta can
ch& khéng phai vi ta mudn s dung ching. Néu khéng lam nhw vay thi ta kho thé
tranh khai bi 6 nhiém.

DPiém 5: Ching ta khéng thé quan sat danh sac cung mét lic

Phra Prasart: Ba day ta khéng thé quan sat Danh va Sdc cung mét ltic ma phéi quan
sat riéng biét. Tai sao lai phai nhw vay? Moi nguoi déu bao la ho quan sat Danh Sac.
Nhuw vay chung ta sé quan sat ca hai cung mét luc, ta cé lam vay dwoc khdng?

Upasika Naeb: Ching ta khéng thé quan sat Danh Sac cung mét luc. Néu chung ta
khéng hiéu dwoc 18 that thi c&r nght hu nhw ta cé thé quan sat ca hai thir cing mét
lac. Chdng han nhw khi ta budrc, ta cd quan sat ca hai thir cung mét lic bang cach
nghi rang budc 1a Sac con nhan thire 1a Danh; hay ngdi la S&c con nhan thire 14 Danh;
hodc nam 1a Sac con nhan thirc [a Danh. Diéu nay khéng thé dwoc bi khi thay vira
nght, vira lap di 1ap lai, 1Am nham: "ngdi 1a Sac" "biét Ia Danh" v.v... thi ngay luc d6, dbi
twong thién dinh d4 |4 Sac, lam sao ta lai dwa Danh lam dbi twong dwoc. Danh la tac
nhan ctia Vipassana-Thién Minh sat. Day la diém ta dang tim hiéu. Va dang khi S&c la
déi twong dé quan sat thi ta khdng thé biét Vipassana bang cach cd gang di tim hiéu
tac nhan cla né la Danh, vén khong thé 1a déi twong quan sat dwoc vi nd khéng hién
dién dang luc Sac van con l1a dbi twong thién quan .




Phra Prasart: Diéu nay cé nghia la ching ta khong thé quan xét dé biét ca hai thir
trong cung mét luc. Ching ta chi ¢é thé tim hiéu hai dbi tong riéng biét nhau.

Upasika Naeb: Bang réi. thiy sé dwa Sac 1a dbi twong hay dwa Danh 1a dbi twong.
Thay phai lwa chi mét thir ma théi; diéu nay tuy thudce vao tirng lac, khi ma mét trong
hai th&» xuat hién rd rang hon trong tam thay.

Diém 6: Phai can trong v&i cac oai nghi

Phra Prasart: Trong diém nay Ba béo la néu ta str dung céc tiéu oai nghi hay néu ta
dbi oai nghi nhung lai khéng phai vi nhu c&u cén thiét thi dieng nén déi hay st dung
chung. Xin hay giai thich lam thé nao dé ta quén xét, dé nhan biét céi gi can, céi gi
khéng cén.

Upasika Naeb: V& mirc d6 can thiét thi ta khong thé phan dinh ré rang dwoc bdi nd
tuy thudc nhu cau hay mirc doi hdi ctia tirng ngwdi. Ta khdng thé nao ngdi yén trong
mot thdi gian dai ma khéng ddng day, ta cling can nhic nhich déi chit. Twong tw nhw
vay, khi ngdi, nam, di, dirng, ta khdng thé nao nam mai ma thinh thoang phai dbi vi
the.

Phra Prasart: Khi can déi vi thé, hanh gia cé thé cé cdm tudng mudn cb géng dbi oai
nghi mét cach tét dep (nghia la rat chdm va cén than). Ta cé thé st dung nhitng cdm
twéng nhw vay khéng?

Upasika Naeb: Birng nghi ta cé thé dbi oai nghi theo cach d6. B&i khi ta thay déi hay
cdm nhan nhu cau nhu ciu mudn thay dbi, ta phai biét la ta dang kho chiju va ta dbi oai
nghi vi can phai déi (d& bot dau hay bét kho chiu), ching ta khéng thé nao tiép tuc
néu khoéng thay dbi.

(tiép theo)
Diém 7: Néu can phai déi oai nghi thi phai biét r6 nguyén nhan.

Phra Prasart: Ba day néu céan st dung mét oai nghi hay déi mot oai nghi thi
ta phai biét ré nguyén nhén truéc khi st dung hay thay déi. Biét duoc
nguyén nhan cén thiét truéc khi st dung la nghia thé nao?




Upasika Naeb: Nghia la thay phai cdm nhan va hiéu diéu gi gay ra sy can
thiét phai thay dbi.

Phra Soontorn: Gia thir ta dang ngdi, sau dé can phéi dirng day va di ra
ngoai?

Upasika Naeb: Tai sao lai ding day va di ra ngoai? Ta c6 mubn dirng
khéng? Ta cé mudn di khéng? Cé phai la vi ta MUON Iam nhw vay khéng?

Phra Prasart: Khéng phai vay. Gia thir ta mdi thire day, sau dé dieng day va
di ra ngoai dé rira mat.

Upasika Naeb: Ta drng day, di ra ngoai rira mat. Cé can phai rira mat
khong?

Phra Prasart: Vang, can.

Upasika Naeb: C6 can I&m khéng?

Phra Prasart: Rat can rira mat.

Upasika Naeb: Tai sao vay?

Phra Prasart: Vi no do.

Upasika Naeb: Thay khong thay thodi mai, cé dung vay khéng?

Phra Prasart: Bung.

Upasika Naeb: Nhw vay la can phai lam. Nég ta bwc boi vi khdng rira thi
can phai rira, chtr khong phai chi la vi ta MUON rira. Néu can thi ta phai lam.
Tai sao lai can thiét? B&i vi néu khdong rira mat, ta sé buwc bdi hay kho chiu.

Ta phai nhan dinh duoc diéu nay. Mot khi da biét rd nguyén nhan rbi thi ta
c tién hanh lam diéu gi thay can thiét.




Phra Prasart: Diéu nay c¢6 nghia la biét ly do cta sw can thiét phai lam trudée
khi thwre hién hanh ddng do.

Upasika Naeb: "Biét" mot cach dung dan, nghia la ta khéng thé séng ma
khéng rira rdy cho nén phai rira. Néu khéng can nhac nguyén nhan ding
dan thi ta sé thay la ta "mubn" rira, "mudn” ngdi, "mudn” &n v.v... nhwng diéu
nay thwec s 1a khéng can thiét. Ta ngdi, nam. di, ding, tdm, &n v.v... khéng
phai 12 vi ching ta "mudn" lam nhirng diéu nay nhwng thwc té 1a vi ta budc
phai ngdi, nam, di v.v... Ta thay dbi oai nghi vi sw khé chiju sanh khéi. Va
mudn dit sy khé chiu nay, ta can phai thay dbi. Néu ta cé duoc sw hiéu biét
ding dan thi ta s& chdm dit hay slra dbi sw khé chiu ngay khi ta nhan dinh
duwoc thuc té 1a dau khd (dukkha) dang phat sinh nhé vay ta trir diét dwoc
nguyé&n nhan gay ra khd nao (tanha-long tham). Cho nén ta phai c6 sy hiéu
biét dung dan. Néu ta khéng muén thi dirng ddi oai nghi. Diéu nay ta cé thé
lam dwoc khéng?

Phra Prasart: Con nguoi khéng thé tw diéu khién dé dtrng déi oai nghi. Ta
khéng thé ngan dé dirng thay déi du la ta khéng mubn thay doi.

Upasika Naeb: Bung nhw vay. ta khéng thé 1am dwgc. Cho nén ta phai hiéu
diéu d6 khi ta thay ddi oai nghi vi "muén thay d6i. Day khéng phai la dbi dién
thwe té. Thuc té 1a ta dbi oai nghi vi bi budc phai lam nhw vay khi bi khé chiju

Phra Prasart: Theo s hiéu biét théng thuong hay thuong nhét thi ching ta
dbi oai nghi vi ta "muén" nhw vay.

Upasika Naeb: B&i sy hiéu biét thong thuwérng nay ma ching ta khéng suy
nghi hay khéng ngwng lai dé suy nght.

Phra Prasart: Ta khéng nhén thay la ta phai thay déi vi cdm thdy kho chiu
ma lai nghi ta thay déi dé mong c6 sw thodi mai. B4y la diéu ngd nhén.

Upasika Naeb: D06 chi la sy tw danh Itra lac quan. Ta phai nhan dinh nhirng
ly do va nguyén nhan theo nhirng s kién. Hay thir xem xét viéc ngd nhan ta
"mudn" thay déi. Hay tw héi lai minh, cé phai ta khdng mudn ddi oai nghi




khéng? Néu khéng dbi oai nghi thi ta liéu cé thé ngdi ciing moét vi thé mai
hoai khéng? Thay cé thé tw tra |&i cau héi nay.

Néu con ngudi khong thé tw kiém soat dé dirng ddi oai nghi thi viéc hiéu biét
rang ta déi oai nghi vi "mudn" thay dbi, diéu nay khéng dung v&i thuc té.

Néu ta dbi oai nghi vi nhu cdu "muén" 1a mét diéu cé thue thi luc dé chang ta
khéng budc phai thay dbi néu khdng muén; nhwng & day diéu nay khong thé
dwoc. Bdi vay, néu dbi oai nghi chi la vi mudn dbi (ch& khédng phai vi nhu
cau thuc sw) 1a mot diéu khong thyuc té.

Phra Prasart: Ba day: "mudn déi oai nghi". T6i d4 quan séat va cdm nhén
rang bdi cam thay kho chiu vi ngdi yén Idng nén ta mubn déi mét oai nghi
khéc thoai mai hon, vi bi dau nhirc nén ta ndm xubng va day la mot vi thé
thoai mai.

Upasika Naeb: Khi déi oai nghi, ta phai y thirc rang ta déi la vi mét nguyén
nhan dac biét, trwc tiép phu hgp véi nhirng sw kién.

Phra Prasart: Chung ta phai biét nguyén nhén truéc khi déi oai nghi .

Upasika Naeb: Khi sy dau d&n thic bach ching ta, néu ta cdm nhan rang ta
phai dbi oai nghi vi sy dau khé blrc bach thi s "mudn”, sw tham muén-
tanha khoéng thé nao len 16i vao y niém nay. Nhw ng néu hanh gia hiéu 1am
va tin la anh ta thay déi c6t dé thoai mai hon, dé qua mot oai nghi mai thi
diéu nay khéng dung vi n6 chi nudi dwéng 6 nhiém va tham duc. Néu ta
mudn dirng d@m chim vao tham duc thi ching ta phai hiéu rang dbi oai nghi
la d& dwng bi dau dén, kho chiu chir khédng phai 1a mong dwoc thodi mai,
hanh phuc hon; vi hanh phuc 1a nguyén nhan gay ra tham duc. Néu diéu nay
bi ngd nhan thi sy & nhiém du con nhd bé ciing cé thé bat ng® len 16i vao
tam ta.

Phra Soontorn: Khi ban dén nhitng sw kién tw nhién méi khi déi oai nghi,
diéu nay cé phai la ta budc phai déi oai nghi vi sw dau dén xa4m chiém va
thuc bach chung ta nhw la nhitng tho khé cung céac sw chiu dung khéc.




Upasika Naeb: Dbi oai nghi c6 hai loai:

* Ta budc phai dbi vi bj dau dén, khi ta khéng thé chiu ndi sy dau don luc
ngdi nén phai di oai nghi ;

* Thay dbi do tam & nhiém thuc duc vi "mudn” di nén ta ddi qua oai nghi di.

Phra Soontorn: Gia st¥ khi dang ngbi, ta khéi sw bi dau dén rét nhiéu-tho
khé sanh khéi- cho nén ta déi qua oai nghi di dé diét tree sw dau don.

Upasika Naeb: Khi chiing ta di vi mudn dit sy dau dén thi khéng phai la
tdm 6 nhiém.
Phra Soontorn: Néu tdm ta nghi ta di la vi "mudn" dit khdi sw dau khé dé

duwoc thoai mai?

Upasika Naeb: "Mudn" dwoc thodi mai 1a khéng dung. D6 la moét tam 6
nhiém.

Phra Soontorn: Bi dé dit sw dau khé va dé duworc thodi mai, dé c6 hanh
phac?

Upasika Naeb: Diéu nay khong dung vi Kilesa sé bat ngd len 18i vao tam ta.
Tam 6 nhiém nay 1a sw quyén luyén vao oai nghi méi

Phra Prasart: Diéu nay cé nghia la sw thuc hanh ding hay sai tuy thuéc vao
Manasikara hay sw hiéu biét ding dan (right understanding).

Upasika Naeb: Manasikara rat quan trong. Cho nén ta phai c6 su hiéu biét
dung dan trudc khi khéi sw hanh thién.

Phra Prasart: Néu hiéu sai, ching ta sé "mudn" thodi méi va tim kiém hanh
phdc.

Upasika Naeb: Manasikara dung hay sai tuy thudc vao sw hiéu biét cla
ching ta. Néu chung ta hiéu biét dung thi Manasikara cla ta sé& dung. Diéu




nay co6 nghia la ta phai cé6 dwoc Chanh Tri-kién (Right Manasikara) trong tam
trwéc khi thién tap.

Phra Prasart: Vé viéc déi hay khong déi oai nghi, ta phai biét nguyén nhan
can dbi oai nghi. Khi biét ré nhw vay thi tdm 6 nhiém khdng thé nao len I6i
vao viéc thay déi nay.

Upasika Naeb: Oai nghi m&i rat can thiét dé thay dwoc sw khé chju cla oai
nghi ci. nhwng néu Manasikara- tri kién cua ta khéng ding dan thi ta ciing
sé khong thay duoc.

Phra Soontorn: Ba day trong oai nghi m&i, ta rét khé ma thay sw dau dén.
T6i xin hoi Ba sw dau dén nay la cai gi?

Upasika Naeb: Théng thwdng, d6 la diéu khién ta déi oai nghi, la sy dau
dén trong oai nghi cii. Tho khé (dukkha vedana) hién ra ré rang trong tat ca
moi nguwdi khi dang bi dau nhire, khé chiu. Nhwng mét khi da déi oai nghi thi
ching ta khéng thé thay va biét dwoc tho khé.

Phra Soontorn: Khi ching ta déi qua oai nghi m&i thi tho khé bién mét va ta
chi biét Ia minh dang thodi méi.

Upasika Naeb: Sw chap chat hay wa thich oai nghi m&i sé& sanh khéi & day.
Diéu dé cho ta th?y sw wa thich 1a mét diéu 6 nhiém; nd len lén di vao khi
ching ta dbi oai nghi. B&i vay ta can phai c6 Manasikara- sy hiéu biét dung
dan- khi lam nhw vay. Phai nghi rang day la dé dit bd sw kho chiu chi
khéng phai 1a d& cho dwoc thodi mai, dé chiu. Nhé vay s 6 nhiém cla long
wa thich khéng thé nao len vao trong oai nghi méi déi dworc.

Twong tw nhw vay, khi ta ubng mét loai thudc tri dau nhirc dé chira tho khé,
chung ta sé dam ra ghién udng thudc; nhwng ta khéng thé nhw vay hoai
dwoc. V& méat tam ly, viéc ddi qua mot oai nghi méi dé dwt bd tho khé lai lién
hé va&i viéc dau nhire, vi thé ta lai ghét bé oai nghi cii. Cling nhw mot ngudi
tan tat lai d6i thanh mét ngwdi nudi bénh. Nguoi tan tat va ngudi nudi ndng
cling vi nhw hanh phic. Nguoi nudi nang la mét thir khd dau khac véi céi
clia nguwoi tan tat. Ngwdi tan tat- trong oai nghi cii 1a tho khd (dukkha




vedana); trong khi ngwdi nudi ndng- dbi qua oai nghi mé&i dé chadm dirt tho
khé la Hanh khé- Sankhara dukkha hay 13 viéc chdm séc, chira bénh hay
cho thubc dbi véi tt ca oai nghi dé chiva lanh sy dau dén; diéu nay duoc
goi 1a hanh khé. Sy khd s& hay dau nhirc (trong oai nghi cii) dwoc goi la
dukkha vedana- tho khé. Sw mét maéi la yéu té ludn ludn hién dién, né mudn
ddi oai nghi dé& chdm dut tho khd, nd cé mat ngay ciing nhuw dém. Thudng
thi chung ta khéng cdm nhan né vi khéng chiu quan sat. Néu cé quan sat, ta
c6 thé nhan thay qua nhirng sw kién.

Upasika Naeb: Hanh kh réc réi hon Tho khé. Néu cé tri kién sai lam, ching
ta khdng thé thay no, béi vay nén ta bao 1a né khd khan hon. Mubn hiéu né
ta phai c6 Chanh-tri- kién - Yoniso manasikara. Bang "Nguyén t&c" bao rang
quan sat oai nghi cbt dé thay duoc sy khd dau, cé dang vay khéng? Nhuwng
nguoi khdng thay dwoc khd dau thi khdng thé quan sat cac oai nghi.

Phra Soontorn: Ba day oai nghi cii Ia nguyén nhan cda tho khé. Nhung oai
nghi m&i lai cén tré khéng cho thay sw khé dau. Piéu nay cé nghia la déi oai
nghi mé&i la dé chdm dit tho khé cla oai nghi ci. Khi tho khé bién mét, ta
khéng thé nhén biét dwoc réng oai nghi méi réi ciing lam cho ta khé, béi vay
né sé lam sanh khéi sw 6 nhiém vi ta da khéng c6 sw nhan biét su séc.

DPiém 8,9: Pirng str dung nhirng oai nghi bat binh thwong.

Phra Prasart: Ba day dtrng st dung nhitng oai nghi bat binh thudong, cé phéi
nhuw la trieng mét hay nhin chdm chu khéng? Ba day "Ping tao nén mét oai
nghi rbi nghi la né dung". Sau doé Ba lai day "Phai canh chirng cac oai nghi
dang khi thién tap". Nhw vay Ba mudn néi Ién diéu gi?

Upasika Naeb: Khéng phai la nhin trivng trivng hoac lam qua dang khién moi
chuyén khoéng con binh thwdng nhw hang ngay niva. Chang han nhu trong
khi di nhwng lai di tieng bwéc qua stee cham khién né khéng con binh thuwong
nira. Phwong phap nay khéng thé sir dung nhw vay.




Phra Prasart: Nhw vay qua chu trong dén mot oai nghi la béat binh thuong va
khéng st dung duroc. Nhung diéu nay khéng ngdn cdm chanh-niém, phai
vay khéng?

Upasika Naeb: Bung réi. O’ day chi cé nghia la gi® gin tdm va chanh-niém
dirng bi 6 nhidm. Birng nén qua quan tdm dén cac oai nghi mot cach khéng
can thiét. Nhwng hay gitr tdm, dirng cho nhirng chép tha, san han len vao
tam IGc dang hanh thién, trong khodnh khac hién tai. Birng ban tam dén cac
oai nghi.

Phra Soontorn: Néu ta ban tdm qué nhiéu dén céac oai nghi thi sw céng
thdng sé sanh khdéi va sw "mudn” sé vot 1én trong tdm thirc ngay lic do.

Upasika Naeb: Trong nguyén tac thién T&-niém-x&, hanh thién la dé diét trov
s chap thi va san han cho nén ta phai canh chirng, dirng dé nhirng diéu
nay len vao trong tam ta. Théng thwdng, oai nghi ci la nguyén nhan lam ta
bwc béi, ta ghét né vi sy dau don lam ta khoé chiu. Nguwoc lai, oai nghi méi sé
gay nén sy chap tha hay wa thich vi ta cdm thay thodi mai. Cam tho ludn
thay déi nhw vay do

Phra Prasart: Boi chung ta dang thoai mai trong oai nghi (mdi) nén ta thich
no.

Upasika Naeb: Chung ta thich oai nghi m&i, b&i thé ta sé& luén luén mubn
thay d6i. Néu nhw hanh gia khdng cé sw hiéu biét chan chanh thi sy san han
va quan niém sé sanh kh&i ludn khi va ching ta khé ma dit bé duwoc. Boi
vay hanh gia bi cAm khéng nén qua chu trong vao cac oai nghi.

Diém 10 va 11: Nghiém cadm khéng dwoc lam diéu gi khéng can thiét.
Trwéce khi lam viéc gi ta phai biét nguyén nhan tai sao can phai lam.

Phra Prasart: Diém ké tiép bdo rang ta khéng nén lam diéu gi chi vi mudn
lam (chdng han nhw &n va tdm). Piéu nay cé nghia thé nao?




Upasika Naeb: C6 hai loai &n nhw [a &n com vi mudn an hay &n vi phai an.
Phra Prasart: Cé bj cdm dtrng "mudn” &n hay khéng?

Upasika Naeb: Khéng dung nhw vay. Ta phai &n vi dang doi, can phai &n.
Trwdc d6 ta phai xem xét rdi méi an. Mot sd ngwdi chi &n vi mudn an khi ho
khéng déi va cling chwa can thiét. TAm ciing twong tw. Ta mudn tdm, muén
di, mudn ngdi. Dai khi, dang ngdi ta cdm thay muébn di nén di ngay. Diéu nay
khéng ding. Phai cé nhu cau thi ta méi cé thé 1am dwoc. Cho nén nhirng ai
thworng 1am nhiéu diéu chi vi ho muén, can han ché chi lam khi nao can ma
théi. Nhirng oai nghi thuwéng cé chinh 1a nhirng oai nghi can thiét. Chang han
nhw 1a ta phai tdm, phai an, phai di tiéu v.v... B&i ching can thiét nén ta phai
lam.

Phra Soontorn: Chdng han nhw ta dang ngdi trong phong thi thdy cé xac
con trang hay bui bdm nén phai di dep don, diéu nay c6 phai la "can thiét"
khong?

Upasika Naeb: Can thiét. Nhwng ta phai hiéu nguyén nhan trwdc, nghia la
néu ta khong lam thi sé khé vi ta sé& bj khé chiju; vi vay can phai lam. Va béi
vi hanh gia sé lam nhw vay nén anh ta phai st¢ dung chanh-niém dé xem xét,
tim hiéu truwédc, xem thir didu do tét hay xau rdi mai lam.

Phra Soontorn: Nhung ta can xem xét bang ly luén xem ther diéu nay c6
cén phai lam hay khéng.

Upasika Naeb: C6 vai ngudi di hoc thién lai mang theo sach dé doc. Pay la
diéu khéng can thiét. Chang ta chi 1am moét viéc khi can thiét chir khéng phai
vi mudn lam. Néu ta [am vi mudn 1am thi tdm nhiém 6 sé khdi 1én va ching
ta khéng thé ngan ngtra minh khai bi nhw vay.

Phra Soontorn: Gid thir ta dang ngéi trong phong hanh thién thi hoai nghi
va do dw sanh khéi. Ta khéng hiéu tai sao nhung vi nhdn dang cé sach nén
thdy céan tim trong sach dé duoc huéng dén vé chanh-kién. Néu lam nhw véy
thi diéu d6 c6 phai la cén thiét khéng?




Upasika Naeb: Sw nghi ng® ltc d6 cta thay l1a cai gi? Thay cé thé cho toi
mot thi du nhd vé sw nghi ng® khéong?

Phra Soontorn: Chdng han nghi ngé chiing ta cé xem xét thé ngdi ding dan
chua.

Upasika Naeb: Mubdn di dung dwéng, hanh gia phai biét tredc cai gi la dung
va lam thé nao ma mét cdm nhan dung hay sai sanh khéi.

Phra Soontorn: N6i tém lai, ching ta sé chi nhin Danh va Séc trong phut
gidy hién tai. Va ching ta khong duoc lam diéu gi khéc.

Upasika Naeb: Ngay khi quan sat Danh S3c, ching ta ciing chi dwoc xem
xét thir Danh S&c can thi?t. Mot vai ngwdi mudn dirng day va di thién hanh
dé c6 thé thdy Danh va Sac, hodc khién cho Tué sanh khéi. Diéu nay khéng
thé 1am dwoc vi sw hiéu biét nay khéng dung dan. Khi can phai di thi ta cé
thé di va nhin ngdm séc chat di. Théng thuwéng hanh gid khong loai hoan
toan nhirng 6 nhiém bai vi luc d6 khéng cé nhirng phién n&o thé thién, hanh
gia da bd qua nhirng phién nao vi té trong oai nghi, trong Danh Sac dang khi
di, dlrng, ngdi, nam, dang khi thay, nghe; tat ca diéu nay déu phai loai bd.
Anussikilesa - dé la nhirng gi ndm trong tam day chat chira. Khéong lam nhw
vay la vi kién chap sai lam

Phra Prasart: Ta c6 thé két ludn rang cén phai biét nguyén nhan can thiét
trurére khi lam mét diéu gi, nghia 1a trong cac oai nghi tdm, giat, di tiéu v.v... ta
phai hiéu nguyén nhan truéc khi lam. Ta phéi hiéu duoc rdng sw kho chiu
gay nén phién ndo va ta phai lam diéu nay vi n6 can thiét. Khi da xem xét dé
biét nguyén nhan clda sw cén thiét thi ta c6 thé lam.

Upasika Naeb: Nhw vay truée khi @n, ta phai hiéu muc dich can phai an.
Néu khéng lam vay thi khi luw@i xic cham va ném thirc an, sw thich hay
khéng thich vi ngon d6 sé sanh khéi, va ta khé ma gi dirng bi phién nao.
Do vay ta phai xem xét trwéc. Diéu nay rat 1a quan trong. Néu chung ta
khéng hiéu ré ngay luc dang nhai hay nuét thi cling khéng sao, mién 1a trwdc
do ta da hiéu va gitr dirng cho bi phién n&o. Luc dang an cling c6 nghia la
lic dang nhai va nubt. Néu can thiét phai an thi cling can thiét phai nhai va




nudt. Nhu cau sé theo nhau mét cach tw ddng. Va khi ta lam vi nhu cau thi
phién nao khéng thé sanh khdi trong cac oai nghi .

Phra Prasart: Diéu t6i khéng hiéu duoc la sw xem xét cé thé tré thanh qué
dang?

Upasika Naeb: N6 qua dang bé&i vi sau khi da xem xét nguyén nhan chinh
dang can phai &n, dé l1a mét thwc tai phai chip nhan thi viéc "mubn an" sé
khéng xay ra nira. Néu chang ta cé nhu cau &n thi "sw mudn" khéng thé
sanh khoi

Phra Prasart: Khi xem xét, ching ta cé phai xét céi gi la danh, céi gi la Séc
khéng? Ta cé phéi xét nhirng chuyén xay ra ddng sau khéng?

Upasika Naeb: Chung ta khéng dwoc xem xét nhirng diéu nay bai vi khi ta
xem xét bang quan niém thi n6 1a ngwdi chd ddng xem xét.

Phra Prasart: Diéu nay cé nghia la khi da biét ré nguyén nhén cta nhirng
diéu nay thi kién thirc dé sé dnh hudng dén sw xem xét ké tiép.

Phra Soontorn: Viéc ta an cing twong tw nhw vay. Ta phai c6 cam giac doi
trurére réi moi an.

Upasika Naeb: Ta cling cé thé &n du la khéng d6i. Vi du mét vi sw, khi giéy
ngo dén, du cé thé khdng doi, Sw cling phai &n. Diéu nay ciing van la lam vi
nhu cau b&i néu Sw khéng &n luc do thi sé hét gior, khdng &n dwoc niva va
sau d6 Su sé rat doi. Do vay Sw an dé phién ndo khdi sanh khdi.

Phra Soontorn: Khéng phai vi "mudn” &n ma ta &n. Khong phai vi nghi rang
ta "khéng mudbn &n" nén khéng &n, hodc khong &n vi d6 &n dé hay &n vi db
&n ngon. Tét c& diéu nay déu khéng dung.

Upasika Naeb: Hanh gia &n vi can phai an, du dé an ngon hay dé. Néu
mudn khai bi d6i hay bi con doi hanh ha thi chung ta khdng thé mudn dirng




an. Viéc thirc an ngon d& nhu thé nao khéng quan trong, dirng dé diéu nay
lam van duc tam tri thay .

Phra Soontorn: Hanh gid phai biét mét trong nhiing diéu quan trong lién
quan dén thire &n la néu chung ta &n qué nhiéu hay hoi nhiéu thi sé khéng
thoai mai.

Upasika Naeb: Ta phai hiéu diéu nay. Khi ta an nhiéu qua la vi ta thich an.
Ciing twong tw, khi khdng thich dé an, ta chi c6 thé an dwoc chit it.

Diém 12: Cam nghi la ta dang hanh thién.
Phra Prasart: Diéu nay c¢6 nghia la gi: cd&m nghi la ta dang hanh thién?

Upasika Naeb: C6 nghia la ching ta khédng dwoc nghi la ta dang ngbi thién
dé thién tap hay thién hanh dé thién tap. Nhirng y nght nay khéng nén cé. Ta
di 1a vi can di ch&r khong chi vi ta mudn thién tap. Y nghi ta di hay ngbi la dé
thién tap khéng nén cho sanh kh&i vi trén thuc té [a ta phai ngdi, phai di. La
con ngwdi nhw ta dang séng, ta phai dirng nghi di hay ngdi la d& hanh thién
b&i nhw vay 1a do "y muén". Birng dem cam tho vao trong than thé, nghi
rang ta la ngwdi dang hanh thién. Khi ngdi, néu ta nghi la phai ngéi theo thé
hoa sen, tay trai dat trén tay phai hay nguwoc lai thi déu khédng dwoc béi néu
ta nghi nhw vay thi phién n3o sé& ché ngw moi oai nghi va khéng dé cho tué
giac hién hiru trong Dukkhasatiya.

Phra Prasart: C6 phai diéu nay c6 nghia la nén tinh giac téi da hay lam
nhirng oai nghi qua dang?

Upasika Naeb: Khéng phai chanh-niém c6 y "mudn" ma chinh y mubn ngbi
chi dé thién tap. Ta ngdi thién Ia dé l1am gi? Ta ngdi thién vi mong mudn moét
céi gi do, c6 phai vay khong? Nhw vay thi khdng phai dé déi tri phién nao.




Phra Prasart: Diéu nay c6 nghia la Ba cAm hanh gid khéng dwoc nghi 1a
dang hanh thién?

Upasika Naeb: Chuang ta khéi sy xem xét va tién dén chan ly, dé chinh la
thién tap; chir khdng can phai "mudn” thién tap. Hanh thién la dé loai trr cai
thich hay khodng thich, cé dung vay khéng? N6 khéng phai la thuc tap ngdi vi
"mudn" ngbi.

DPiém 13: Khi quan sat danh sac dirng mong kiém soat ching.

Phra Prasart: "Khi quan sét bat ctr Danh Séc nao ciing dtrng mong la kiém
soat duwoc chung khi ching xuét hién hay bién mét, phéng hay xep". Khi Ba
cém khéng duoc nhin Danh S&c nhw vay thi ta phai nhin cai gi?

Upasika Naeb: Khéng phai la ching ta khéng biét dén sw xuét hién hay bién
méat cla Danh Sac, chi cé nghia la khi cé mot dbi twong xuét hién thi cé thé
cam giac khong thich lai sanh khéi. Chdng han nhw khi tam tri phong dat, ta
quan sat tinh trang nay nhwng ct¢ mong mudn diét trir né di. Néu cé mong
mudn nhw vay khi dang quan sat thi "Duc" sé hién hiru mot cach ngdm ngam
trong mong wé&c duwoc thoat ra khdi trang thai tam phong dat hay 1am né bién
mét. Nhirng diéu nay déu khéng nén cé. Birng nhin nhirng gi da qua hay
mong Tué giac sanh kh&i, mong thdy dwoc Danh Séc, mong cé BPinh, mong
tam phéng dat dirng hién hivru. Nhirng diéu nay déu khoéng thé st dung trong
Thién T& niém x.

Phra Soontorn: Lam nhw vay chi la m¢é dwong cho "Duc” sanh khoi, dung
vay khong?

Upasika Naeb: Bung vay! Nhirng sw xem xét nay déu khoéng thé s dung
dwoc. Néu ta quan sat nhw vay thi sé khéng thdy dwoc Anatta - V6 nga. Tai
sao? Vi vong twdng cho rdng chang ta c6 quyén nang lam cho né bién méat
hay tai xuét hién cho nén cai Nga (ego) sé con mai. Y nghi cho rang nhirng
gi ma chang ta khdéng kiém soat thi khéng thé sanh khéi sé& dem lai an twong
rang ching ta cé thé kiém soat, va ta c ¢b gang lam lién tuc nhw vay cho




dén khi tam phong dat bién mét. Tuy nhién diéu nay lai khéng thé lam duoc
vi tdm khéng thay duoc tinh cach vé nga trong thwc té 1a ta khdng sao kiém
soat d& moi thir xuéat hién hay bién mat, sanh khé&i hay khéng sanh khéi:
nhirng diéu nay chi do nhan duyén ma co.

Phra Soontorn: Khi cé du duyén thi moi chuyén cé thé sanh khéi. Khi nhan
duyén khéng cé thi né bién mét. Tém lai, khdng nén mong kiém soét; cho
nén khi tdm phéng dat sanh khéi thi dirng mong né bién maét.

Diém 14: Tam phai nhw khan gia xem vé kich.

Phra Prasart: Ba day tdm phai nhw khan gid xem vé kich, diéu nay c6 nghia
la gi?

Upasika Naeb: Khi xem kich, ta khéng c6 phan sw dao dién cho mét dién
vién, bat ho phai mua nhw thé nao hay khéng mudn xem mot dién vién khac,
hoac khdng mudbn cé hanh doéng nay hay ra Iénh dién lai doan nay hoac duwa
vao mdt hanh déng khac, ra Iénh cho mot dién vién ma ta khéng wa r&i khoi
san khiu. Day khéng phai la cach thirc dung dan dé di xem kich.

Phra Prasart: Néu ta lam nhw vy thi cé phai la cach nhin ngdm dé kiém
soat khéng? Ba day "dtrng nhin ngdm dé kiém soat" nhung néu nhin nhw
dang xem kich la nhin nhw thé nao?

Upasika Naeb: Bdn phan chung ta 1a khi nhin cac dién vién vao luc do va
nhin cac sw viéc dang dwoc trinh dién qua hanh ddng va tinh cach cua dién
vién. Néu ta cb tam thay déi thi sé khéng con biét dwoc thuwc té hay sw kién
c6 thwe cua vé kich.

Phra Prasart: Con vé viéc tdm tri di lang thang ngay khi dang thién tap thi
phai lam sao?

Upasika Naeb: Khi tam tri di lang thang trong Itc thién tap, mot sé hanh gia
thich diéu nay, mét sb lai khéng wa. Néu thich nhirng vong twéng dé, hanh




gid s& mudn gitr yén trang thai tdm nay, nhwng néu khéng wa thi hanh gia lai
mong trang thai tam dé bién méat. Ca hai diéu déu khéng s dung duoc bdi
khi tdm phdng dat thi bén phan duy nhéat cGia hanh gia la theo do6i va nhin
ngam, dirng mong né & yén dé quan sat hay lam cho né mét di.

Phra Soontorn: Con néu ngudi maéi thién tap cam thay rat budn ngu va
mong sao cho thoat khdi trang thai dé hay mét déi khi khéng thé ngu duoc
ma lai mudn ngu thi phéi lam sao?

Upasika Naeb: Ta chi cé bdn phan nhin ngdm. Moi sy déu khéng thé ding
yén mot chd. Piéu gi sanh khéi thi cling sé bién méat. Ta khéng cé phan sw
phai kiém soat. Ta chi mong sao biét dwoc nhivng dir kién cla sy vat. Ta
khéng cé bdn phan phai stra dbi diéu nay hay diéu kia.

Phra Prasart: Chung ta chi xem xét dé quan sat. Bing cd géng ép budc bat
ctr diéu gi. Pirng "mong mudn" cai gi cd. Néu lam nhw vay, ta sé danh mét
con duong tién dén Vipassana.

Upasika Naeb: Ta lac dwdng vi dé khdong phai la con dwdng Trung dao.

DPiém 15: Hanh gia khong dwoc quyét dinh di theo vipassana.

Phra Prasart: Ba day mot hanh gid Thién Tir niém xi&r khéng duoc quyét
dinh dat cho dén sw An tinh tdm hén hay Dinh. C6 phéi la Dinh sé hé tro cho
viéc thién tap?

Upasika Naeb: Dinh ciing hé tro cho thién tap, nhw khi ta thwe hanh dung
dan thi Dinh sé& sanh kh&i. Liéu hanh gia cé quan sat déi twong hién tal
khéng? Khi ta biét hay nhan thirc dwoc sw hién hiru thye tai thi diéu nay sé
khién cho Binh tw ddng sanh kh&i. Khdng phai chi tham cau Pinh 1a ta ¢
dwoc Pinh b&i néu 1am nhw vay thi Duc sé sanh khéi va tdm Tham cung voi
Ta kién sé& xuét hién trong loai Binh d6 cung v&i sw ngd nhan cho rang day
chinh 1a hanh phuc dich thwe. Khi ta hiéu Idm cho rang Dinh that 1a tét dep




réi thich thu, mong sao cho né sanh khéi la ta khéng thé thay dwoc sw vo
thuong.

Phra Prasart: Néu khéng céan Dinh thi ta phéi lam gi?
Upasika Naeb: Brng mong wéc diét trie "Duc” .

Phra Prasart: Tai sao lai tré thanh nhw vay? Ha khéng phai ching ta hanh
thién dé gii¥ cho minh khéi bi Duc chi phéi, khéng con long Duc nika?

Upasika Naeb: Ta hanh thién dé diét trir hoan toan tam mong muén (Duc).

Phra Soontorn: Cé nghia la chung ta phai thién tap bang cach dirng mong
muédn bét ctr diéu gi.

Upasika Naeb: Day la phwong phap duy nhét dé gitr tam dirng mong muén.
Cling c6 mét vai s mong mudn. Dau tién ciing phai cé 1ong duc bdi ching
ta phai c6 muc tiéu dau tién trwdc khi khdi sw hanh thién. Nhwng chung ta
phai hanh dung dan dé moi chuyén sé sanh kh&i tuy thuan véi nhu ciu.
Trong Thién T& niém x&, néu hanh ding dan, truwdc tién ta phai nham dén
sw diét trir phién ndo va moi tam & nhiém. Pay phai 1a muc dich cta chung ta
va khong con diéu nao khac

Ta phai nhin ngdm nhw thé ndo? Ta phai nhin ngdm cai gi? Xem xét cai gi?
b&i sw dbi tri dau khd 1a két qua cla viéc t thién hanh dung dan. D4u hiéu
ching té hanh thién dang dan sé xuét hién khi ta nhan biét dwoc rang ta
thién tap la dé diét trir phién ndo. Van dé & day la phién nao 1a gi? Phién ndo
la long duc (wanting), d6 1a phién n&o quan trong nhét; day la dai 16 dan dén
khé dau vi tai sanh. Ta hanh thién chi la dé vwot qua néi khd dau nay chiy
khéng phai d& mong muén bét ctr diéu gi.

Phra Soontorn: Néu ching ta hanh thién véi nhitng dinh y sai ldm, cé nghia
la ta nhdm dén phuée béu bdng céach thay duoc sw V6 thuong, Khéd, V6 ngé;
hay v&i nhén thire cho réng néu ta cé thé thay ré Danh Séc thi sé duoc nhiéu




phuée béu- didu nay rét tot v.v... va con nhiéu déng luc khac nira. R6i moi
chuyén sé ra sao?

Upasika Naeb: Lam moi chuyén nhw vay chinh Ia hanh thién véi long Duc
(wanting). Con dwéng dung la khéng mong muédn gi ca. U'éc ao sao céac
hanh gia thy dwoc la moi chuyén, tir cac loai Danh Sac dén cac vat chét
déu khéng hiru dung gi dé drng con mong wéc nao nira.

B&i vay cho nén hanh gid phai thdy dwoc rang néu thién tap véi tam tham thi
day chi Ia mét phién ndo an nap trong dbi twong. N6 ludn ludn che mé chan
ly va ngan can sv diét trir phién nao.

Phra Prasart: Gig thir nhw chung ta dang quén sét thi cdm thay ngao ngan,
mét mai, tré nén lwoi biéng va khéng mudn hanh thién niva. B4y la sw chéan
nén vi thiéu s tinh tan; c6 phwrong phép nao dé déi tri khéng?

Upasika Naeb: Bdn phan cia Thién sw day thién 1a phai chi day hanh gia
cho dén khi nao vj 4y thay dwoc sy hiru dung cla thién tap, thay rd phién
ndo va hiéu dwoc sw nguy hiém néu khéng hanh thién. Ta phai y thirc nhivng
diéu nguy hai nay. Cho nén bén phan cua vi thay la phai gidi thich cho dén
khi nao hanh gia thdy dwoc sy nguy hai clia sanh, tt, tai sanh trén dai 16 dan
dén luan hoi.

Phra Prasart: LIéu c6 mot vai phurong phap nao dé hanh gid cé bén phan
phai thuc hanh nhw la phuong thude doi tri?

Upasika Naeb: C6 ltc hanh gia sé& hiéu dwoc rang méi khi chan nan, y phai
nh& lai minh hanh thién vi muc dich gi; cé phai dé dut trir tat ca khd nado
khéng? Néu chan nan thi ching ta kho thé tranh xa dwoc dau khd, dia nguc
va s xau 4c. Diéu nay ta phai nhé lién tuc. Nhirng hanh gia trwdce kia da xa
lia dwoc phién ndo (nhwng nay lai thy kho) thi phai hét sirc nd Iwc. Thay
phai tan dung strc chiu dwng b&i vi sw cb gang va duy tri thién tap 1a con
dwong thoat khd; va mubn vuot thoat khd dau, hanh gid phai hiéu dung dan
Chéanh-tri- kién. Néu da thay hiéu dwoc khd dau thi ta khédng nén lwdi nhac
ma con phai hdng hai hon dé vuot thoat dau khd. Nhuwng dbi véi ngudi so
co thi phai tap quan sat bang phwong phap don gian va dé: quan than.




Quan than trén than 1a quan bdn oai nghi: di, d&ng, ngdi, ndm. Quan phap
bang phwong phap nay thi that 1a dé dang. Khi da quan sat thanh thuc bdn
oai nghi, ta cé thé tiép tuc quan cac tiéu oai nghi rdi quan sat viéc thay, nghe
V.V...

Con dbi v&i nhirng trién cai (mental hindrances) thi rat kho quan sat. N6
khéng dé dau! Hau hét cac hanh gia déu khoéng thé lam dwoc vi ho khéng
thé kiém soat hay chju dwng dwoc. Hon niva, di nhién la rat kho dé thay
dwoc nhirng s kién hay thuc té.

Thuc ra viéc khong thiy dwoc nhivng trién cai trong tam la diéu kha thr bdi
khi ta ¢ gang ndm bét thanh cdng dbi twong hién tai ngay trong khi quan sat
bdn oai nghi thi nhirng trién cai kho len vao du ching c6 thé hién dién voi
nhirng déi twong da qua hay sap téi. Néu ta chi biét déi twong hién tai thi
diéu nay co thé chan dirng hoan toan giong trién cai va ching khdng cach
chi vao duwgc. Khi tdm tri ta lang thang hay dang khi ta suy nght thi ta sé
nhan biét: " O! tam ta da di lac ra ngoai gidong séng hién tai réi ". Luc d6 ta
phai quan sat déi twong hién tién tré lai thi sw suy nghi dé sé tw dong bién
mat.

Néu ta c6 phan dau dé tap trung quan sat ngd hau ngédn chan cac trién cai
dirng sanh khéi, thi sy wa thich hay chan ghét sé& khéi lén tuy theo trién cai
c6 bién mat hay khong; nhw vay, that 1a cin thiét d& quan sat cac trién cai
nay. Ta ban dén diéu nay la chi cho nhirtng ngwdi méi khéi sw mubn hanh
thién nhwng cé thé di lac dwdng. Hanh gia c6 thé mat cac cdm tho hay dinh
phat trién mot cach dac biét vi sy tinh tAn qua manh. Nhirng diéu nay co thé
xay ra cho tat ca cac hanh gia; cho nén bdn phan cda vi thay 1a kiém soat
dwoc va gidi thich cho hanh gia hiéu khi trinh phap dé ho chuén bj chi
khéng phai doi dén khi hanh thién

Phra Prasart: Téi biét on sdu xa vé nhirng gi Ba da tra Ioi. Ba dem lai anh
séng cho céng viéc chuén bi hanh thién nén that vé cung hiru ich cho toi. Ba
da gidi thich ttrng budc moét, that ré rang. Tat cé phudc bédu ma téi cé duoc
tr khi xuét gia, trong khi hanh tri, trong doi séng va khi di day dao, khi hoach




d3c tri tué, trén con dudng thanh loc trong hién tai va cho dén tuong lai, toi
nguyén héi huéng tat cé cho Achan Naeb.
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