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~_ ToNiém Xur
Bon Nén Tang Cuaa Chanh Niém

Ty Khuu Brahmavamso

Gioi thiéu: Dai dirc Brahmavamso la vi lanh
dao tinh than ciia héi Phét Gido T. ay Uc, va la
vién chii thién vién Bodhinyana, huyén
Serpentine, tiéu bang Tdy Uc, Uc chau.

-00o0 -

Céc vi thién su Phat Gido di noi rat nhiéu vé cach hanh tri
Phap Tt Niém X1 (Satipattana), ngoai trir nguoi tu si nay.
Cho nén, trong bai phap ngan hém nay, t6i cling xin theo xu
huéng nay dé trinh bay mot vai diéu quan sat thyc té vé
phap hanh thién dé, von 1a mot phap giang ctia Pirc Phat ma
c6 18 da c6 nhiéu ngd nhan trong hang thién sinh Phat Tu.

Céc ban nao da timg tham gia vao cac trung tam Phat Giao
thi chic da nghe nhiéu vi thay tuyén b rang Phap T Niém
Xt 14 "mgt con dwong duy nhat" dé tién dén Giac Ngo.
Mic du 16 tuyén bd nay c6 vé khang dinh va hap dan,
nhung that ra, d6 khong phai 1a 161 phién dich chinh xac cua
kinh dién nguyén thiy va ciing khong nhét quan véi nhimng
161 Phat day trong céc bai kinh khac. Cum tur Pali "Ekayana
Magga" trong bai kinh s6 10 (Kinh T Niém X1) trong
Trung B Kinh thudng dugc dich 13 "con duong duy nhat"
cling dugc dung trong bai kinh s6 12 (Pai Kinh Su Tt
Héng) va c6 y nghia 1 rang 13 "mét con dwong véi mét
muc dich duy nhdt"”. C6 nhiéu con duong khac nhau nhung
cung chung mot myc dich. That ra, "con dudng duy nhat" da
dugc Puc Thé Ton dé cap dén, khong phai 1a Tt Niém X,
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ma la Con Puong Tdm Chéanh (Bat Chanh Dao), nhu trong
Kinh Phap Cu:

"Trong tit cd cdc con dwong, Con Puiong
Tdm Chdnh la thi thing nhit (...)

Dy la con dwong duy nhit, khong cé con
dwong nao khdc, dé di dén tri kién thanh
tinh''(...)

(Phap Cu, 273-274, gidn lwoc)

Nhu thé, "con dwong duy nhét" dén Gidc Ngo, nhu moi
Phat Tir déu da biét 1o, 13 Bdt Chdnh Pgo. Bon nén tang
ctia Chanh Niém (T Niém Xi) chi 1a mot phan cua con
duong d6. 6 1a chi phan thir 7 (Chanh Niém). Ngoai ra,
con c6 Chanh Dinh 1a chi tht 8, va cling con c6 Chanh
Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Tinh Tén, va 3 chi cia Chanh
Gi6i (Chanh Ngir, Chanh Nghiép, va Chdnh Mang). Mdi chi
phan nay déu can thiét nhu nhau, dé dat Giac Ngo. Néu co
chi phan nao ma khong can thiét thi at han Ptrc Phat da day
vé Pao Bay Chanh, Bao Sau Chanh, v.v. Thé nhung, trong
kinh dién, luc nao Ngai ciing luon luén d& cap dén Pao Tam
Chanh. Cho nén, trong cong tac tu hoc va hanh tri cua céc
ban, cac ban cin phai ludn luén ghi nhé rang tat ca tim chi
phan cta Bat Chanh Pao can phai dugc tu dudng dong déu
va tron ven, nhu 13 "mét con dwong duy nhit" .

Hanh tri phap Tt Ni€ém Xt nhu 161 Phét day 1a mot cong
phu rat cao cp. Cao cap dén ndi ma Ptc Thé Ton day rang
néu ngudi nao ¢ thé hanh tri nghiém tac bdn niém xu d6
theo phuong cach ma Ngai da dua ra thi chi trong bay ngay,
ngudi d6 c6 thé dat Giac Ngo hay dic qua Bat Lai (Kinh TG
Niém Xt). Nhiéu thién sinh da timg tham du cac khoa thién
7 ngay, 10 ngay, hay nhiéu hon ma van chua dat duoc mot
két qua cao quy nao nhu Birc Phéat da hira hen. Tai sao thé 2
T6i nghi rang d6 1a vi ho di khong thyc hanh nghiém tic
ding theo nhitng 101 Phat day.

Néu ban mudn thyc hanh phap T Niém Xt theo phuong
cach ma Dirc Phat néi co két qua nhanh chong tién dén Giac
Ngd, thi c6 nhiéu viéc ma ban can phai hoan tat trudc khi



ban bat dau quan niém. Cac cong vi¢c stra soan néy 6 thé
tom tit nhu sau: Ban cdn phdi hanh tri tron ven bdy chi
phan kia ciia Bat Chdnh Pgo. Hay ndi mot cach khac, nhu
Pric Phat di giang trong Tang Chi Bo ("Chin Phép - Pham
Niém Xu", Kinh sb 63 va 64), ban phai tuan giir chat ché 5
Gidi luat, buéng bo 5 Trién cai (tham lam, han sau, hon
tram, trao hdi, nghi ngo), r6i méi hanh thién Quan Niém.

Cac diéu kién tién quyét toi quan trong ndy that ra di duoc
Pric Phat giang trong hai bai kinh vé Tt Niém X (trong
Trung B6 va Truong BO) trong cau Pali: "Loke Abhijjha-
Domanassam'. Cau nﬁy thuong dugc dich 1a: "sau khi
nhiép phuc tham lam va wu sau trén doi" hay twong ty nhu
thé. Loi dich nhu vdy thuong khong duoc céc thién sinh
hiéu 5 va ho xem thuong 161 day do cuia Buc Phat, va vi
thé, ho da khong dat duoc két qué nao ca ! Vao thoi bBuc
Phat con tai thé, cac vi ty kheo, ty kheo ni, va cu si at han da
hiéu ngay céu néi 6 c6 nghia 13 "sau khi di buéng bé nim
Trién cdi"! Cac ban chu giai chinh théng vé hai bai kinh Tt
Niém Xu déu giai thich rd rang ring cum tir Abhijjha-
Domanassam 13 ding dé chi nim Trién cai. Trong céc bai
kinh g1ang khac cua Duc Phat, Abhijjha la ddng nghia véi
Trién cai thu nhat Domanassam 13 dong nghia vai Trién cai
thir nhi, va néu dung chung lai v6i nhau -- trong thanh ngir
Pali -- d6 1a cach viét tat cho nhém nam Trién cai. Piéu nay
c6 nghia 13 ca nim Trién cai phai duoc budng bo trude khi
bét dau hanh tri phap Quan Niém. Cho nén, theo ¥ kién cua
t6i, chinh vi cac thién sinh ¢b hanh thién Quan Niém trong
khi vAn con vuéng mac vao cac Trién cai ma ho di khong
dat dugc két qua tot hay lau dai.

Chtrc ning cia viéc thau dat cac tang thién (Jhana) -- chi
phan Chanh Dinh ctia Bat Chanh Dao -- 1a dé budng bo tat
ca ndm Trién cai dé gitp trién khai tué Minh sat. Trong bai
kinh s6 68 cua Trung B¢ (Kinh Nalakapana), buc Phat day
rang khi hanh gia chua dat cac tang thién Jhana, nam Trién
cai cung voi bat lac va g1a1 dai sé xam chiém tam va tra tai
d6. Chi khi nao hanh gia dat vao cic tang thién thi nim
Trién cai cing v6i bat lac va giai dii méi khong xam chiém
tam va khong tra tai d6. e Phat di day r6 rang nhu thé.



Thién sinh nao da truc nghi¢m duogc cac t?lng thién manh m&
néy thi 4t d3 biét duoc, qua kinh nghiém ban than, ban chét
that sy cua tam sau khi cac Trién cai da budng bé. Thién
sinh nio chua biét cac tang thién thi chua hiéu 16 cac dang
vi té ctia cac Trién cai. Ho twong rang cac Trién cai da
budng bd, nhung that ra, ho da khong nhan thirc dugc
ching, va vi thé, di khong dat két qua tot trong khi hanh
thién. Do d6 ma phap hanh Thién Viang Ling (Samatha) dé
nudi dudng cac tang thién Jhana 1a mot phan ctia phap Quan
Niém, va vi thé néu cho rang phap Quan Niém (Satipattana)
12 mot phap "Thién Minh Sat thuan tay" (Vipassana) thi
diéu nay khong dugc chinh xac cho 1am. Vi thay cua toi,
ngai Ajahn Chah, da noi di noi lai nhiéu lan ring Samatha
va Vipassana -- Vang Lang va Minh Sat; Chi va Quan --
phai di d6i v61 nhau, khong thé tach roi duge, nhu thé hai
mit cia mot dong tién.

Sau khi da kién tri hoan tit cac cong tac stra soan can thiét,
thién sinh gid dy c6 thé an tra chanh niém vao mét trong
b6n dé muc: than thé ctia minh, cac cam tho dau dén hay hy
lac, tAm thtrc, va ddi tugng cta tim. Khi cac Trién cai da tan
lui va thién sinh c6 thé duy tri dinh lyc vitng manh dé chu
niém vao cac dé muc néy, thi lac d6 thién sinh m&i 6 thé
quan chiéu dugc phan sau thim trong tdm thirc, siu hon ca
cac nhan thirc thong thudng, vé tinh chat vo thudng cia cai
goi 1a Ty Ngd ma chung ta thuong bam viu vao do. Chung
ta thuong cho rang than thé ny 1a toi, 1a cua toi, rang cac
cam tho sudng hay kho 1a c6 lién quan vdi cai toi, rang cai
tam dang quan sat chinh 13 linh hon cua t6i, rang cac doi
tuong cua tdm nhu 1a y nghi va hanh thire (cai "chon Iya")
la Tu Nga, 1a toi, 1a ctia t6i. Muc dich ctia T Ni¢m Xur 1a dé
huéng dan thién sinh phai lam gi sau khi d4 thoat ra cac
tang thién, dé kham pha ra cai 4o tudng di dugc nguy trang
khéo 1éo ctia cai goi 1a Tu Nga, va tir d6 thiy duoc diéu ma
buc Phat da kham phé, do 1a Chan Ly ctia V6 Nga.

Day khong phai 1a diéu d& lam, khong phai bat cir ngudi nao
cling 1am duoc trong thoi gian ngan, nhung d6 1a diéu kha
thi, c6 thé hoan tat duoc trong bay ngay. Nhung voi diéu
kién 14 thién sinh phéi hanh tri tron ven va nghiém chinh



theo cac 161 Phat day ma khong chay theo mot ngd tit nao
khac.

Binh Anson lwgc dich
thang 8-1997
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