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Loi gidi thi¢u ciia Ty khuu Bodhi

Tai cdc quéoc gia Au My, phap thién trong truyén thong Phit gido Nguyén
thiy thirong dwoe hiéu nhir la phap thién minh sdt, cho dén néi ¢o nhiéu
nguedi thiee hanh trong truyén thong nay xem minh nhu la cac thién gia
minh sdt. Tuy nhién, cdc ban kinh Pali -- tai liéu cé xwa ghi lai cdc bai
giang cua buc Phat, khong xem thién minh sat nhu la mot hé théng tu
thién déc lap nhung la mot thanh to cia mét cap ky nang hanh thién goi la
Samatha va Vipassana, An Chi va Minh Quan -- hay Chi va Quan. Trong
cde bai kinh, Chi va Quan khéng doi nghich nhau nhing bé sung cho nhau
trong tién trinh luyén tam, va can phdi phat trién hoa hop dé c6 duoc
nhiing két qua 16t dep trén dwong tu tdp trong dao Phit.

Tay theo cdn duyén ciia moi nguedi, thién sinh phdt trién hai mdt ndy (Chi
va Qudn) theo tién trinh khdc nhau. Mot bai kinh quan trong (Kinh 170,
Chirong Bon Phdp, Tang Chi Bg) ghi rang cé hanh gia tu Chi truce r6i tu
Qudn; ¢6 vi tu Qudn roi tu Chi; va ciing ¢6 vi tu Chi va Qudn gan nhuw
song hanh. Trong khi da s6 cdc vi thién sw Phét gido Nguyén thiiy tai
phiong Tdy ngay nay c¢é phan nghiéng vé phicong cdch thir hai (Qudn
truce, Chi sau), phuong cach thir nhat (Chi truée, Qudn sau) di dwoc ghi
nhdn rit nhleu lan trong cac bai glang ciia Dirc Phdt va phwong cach nay
ciing ld nén tang ciia nhiéu quyén cdam nang Pali ¢é dién vé tu thién, ching
han nhw quyén Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga).

Thién su Brahmavamso, tru tri Tu vién Bodhinyana (Gidac Minh) tgi Tay
Uc, day tu thién theo phwong cach 6 dién nay (Chi triée, Qudn sau).
Ciing nhur nhiéu vi thién su khac, ngai dungphap niém hoi the nhu la
phap hanh thién chanh yéu, nhing ngai nhan manh phwong cach phat
trién ni¢m hoi tho theo mot dwong loi dac biét dé dwa dén cdc trang thai
an dinh tham séu trong cdc tang thién-na, nhitng giai doan cao nhat trong
sw hop nhat tam. Trong mé hinh nay, thién sinh trieGe tién phdt trién tam
an dinh, chuyén chit manh mé quaphap hanh thién An Chi. Sau khi dat
dirge mire A do, thién sinh méi bat dau st dung tam qudn soi ban chat ‘
that sw cia van phdp. Ddy la viéc vun trong Tué minh, tri tué tuyét cao aé
nhdn thirc moi phép, dé thdy ré rang tinh chdt vé thuong, bat toai y v vé
ngd ciia tdt cd cdc phdp hitu vi,
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1) Chit tAm viing bén véo thoi khic hién tai.

2) Giac niém tinh ling vé thoi khéc hién tai.

3) Giac niém tinh lang trong hién tai vé hoi thé.

4) Hoan toan chu tm viing bén vao hoi thé.

5) Hoan toan chii tdm vig bén vao hoi thé tuyét dep.
6) Thé nghiém dinh tuéng my 18.

7) Thién-na.

Quy luat tu nhién 1a néu khong c6 nb luc, ta khong thé tién bo duoc. Du la cu s hay
14 tu s, néu khong nd lyc thi chéng di dén dau ca, trong viéc hanh thién, hodc trong bét
ctr viée gi khac.

Tuy nhién, chi riéng nd luc théi, ciing chua du. N& luc cin phai khéo 160. Didu nay c¢6
nghia 13 ban huéng néng lyc vao dung chd, duy tri niing luc do6 cho dén khi cong tac
duge hoan tat. N§ Iyc khéo 1éo ching hé gay tré ngai hay qudy rdi ban; nguoc lai, nd s&
tao ra sy an tinh tuy¢t voi ciia muc thién dinh tham su.

Dé biét phai hudng nd lyc dén noi nao, ban cén phai hiéu that rd rang muc tiéu cia
phap hanh thlen nay. Muc tiéu dé la sy tinh ling vi di¢u, sy an dinh va trong sdng
ciia tim. Néu ban hidu dugc muc tiéu do, ban sé thiy rd rang noi ma ban cdn huéng nd
luc dén, va biét rd phuong tién nao dung dé dat muc tiéu do.

N Iyc do phai hudng vé s budng bo, vé sy phat trién mot tam tri sin sang xa ly. Mot
trong céc 101 day gian di nhung siu sic caa Dirc Phat 13, "Mot hanh gia c6 tim hudng
vé su budng bo, s& d& dang dat dén Dinh (Samadhi, phién am la Tam-ma- dé)" Hanh
gia do déc duogc, gin nhu tur dong, céc trang thdi an lac ni tam. Diéu ma Thé Tén
mudn no6i 1a nguyén nhén chinh dé dic murc thién tham sdu, dé dat dén cc trang thai
manh mé& dé, 1a sy quyét tim khudc tir, budng bé va xa ly.

1) Chii tam virng bén vao thoi khic hién tai.

Theo phuong cch t6i giang day vé hanh thién, t6i thuong bét dau tir mot giai doan rat
don gian la hay budng bo hét cac hanh Iy cua qud khir va vi lai. D6i khi, ban co thé
tudng do 1a viéc qua d& 1am, ring do 13 diéu qua so dang Tuy nhién, néu ban dbn hét
no lyc vao viée do, khong qua ndn néng chay cho mau dén cac giai doan cao hon cua
su hanh thién, cho dén khi ndo ban d3 dat ding d4n muc tiéu dau tién 1a co duogc sw
chit tim viing bén vio ngay thoi khic hi¢n tai, thi vé sau nay, ban méi nhén thiy dugc
ring ban di thiét 1ap xong mot nén mong that vimg chic, dé c6 thé xay trén d6 céc ting
cao hon.

Buong bé qua khir c6 nghia 1a khéng nghi gi dén céng viée 1am cua ban, gia dinh ban,

nhitng cam két cua ban, ky ni€m, nhitng vui budn cta thud thiéu thoi, v.v... Ban buodng
b6 tit ca nhitng kinh nghiém d4 qua, bang cach ching mang quan tim dén chung. Ban

budng bé mdi trang lich sir ctia ban, ngay ca nhiing gi vira méi xay ra cho ban vai phiit
trudce day.

Béng cacha ay, ban khong khuén vac mot ganh nang nao tir qua khir dem dén cho hién
tai. Bét cir diéu gi vira xay ra, ban khong con quan tim dén va budng cho trdi hét. Ban
khong cho phép qua khir tac dong vao tam ban. Ban tr¢ thanh mot ke khong co tidu sir,
subt trong thoi glan hanh thién. Bing cach d6, moi nguoi tai thién duong nay déu tro
nén binh ddng véi nhau, chi la cac thién sinh. Ciing ching quan trong gi vé viéc ban da
hanh thién dwoc bao nhiéu ndm, hodc ban 1a ngudi dé c6 chut it kinh nghiém, hay chi



méi chap chitng bét ddu. Ching ta dang tur gidi phong ra khoi cac mdi quan tam do, cac
tri gidc, va tu tuong da gidi han chiing ta va lam can trd sy an tinh nay sanh tir viéc
buodng bo.

Con vé& twong lai, cac du phong, lo sg, ké hoach, va ky vong, v.v... -- chiing ta cling déu
nén budng bo. Dirc Phat co 1an néi vé tuong lai: "Bit ctr diéu gi ta nghi s€ xay ra nhu
thé, thi n6 ludn ludn lai khac thé"! Bac hlen tri xem twong lai nhu mo hd, khé biét va
kho ma tién dodn dugc. Viée du dodn vé ‘tuong lai thudng la mot diéu hoan toan ngu
xuan, va ludén ludn lam phi mat thi gio néu ta nghi dén tuong lai trong luc hanh thién.

Trong giai doan ndy cta sy hanh thién, ban hay giit sy chu tim ngay vao phit hién tai,
dén mirc ma ban quén hén hom nay 13 ngay gi, hodc hién dang may gio, sang hay trua,
ciing ching hay biét gi ca! Tt ca nhitng gi ban dang hay biét chinh la glay phut hién tai
-- ngay tai luc nay! Béng cach 4y, ban dat dugc thoi biéu tu hoc tuy8t voi khi ban hanh
thlen ngay trong gidy khic hién tai, ching cin biét bao nhiéu phiit d troi qua, hodc con
ngdi thém bao nhiéu phit nita, ching nhd dén ca hém nay 14 ngay gi.

Thuee tai hién tién rat huy hodng va ky diéu. Khi buéng b6 hét qud khir va twong lai,
ban nhu thé da héi sinh. Ban ¢ tai ddy, ban dang tinh thirc. D6 la giai doan thir nhat
ciia hanh thién, si tinh thite dwoc nudi dudng trong gidy phiit hién tai. Pat dén day,
ban da thuc hién rat nhiéu diéu. Ban da budng bo dugc ganh nang ddu tién, vén cdan
tré mike thién dinh tham sdu. Viy, ban hiy nd lyc that nhiéu thém, dé dat dén giai doan
thir nhat nay, khién né tré nén manh mé, chic chin va viing vang.

2) Giac niém tinh ling vé thoi khic hién tai.

Giai doan thir nhat ciia sy hanh thién xem nhu da dat dén, khi nao hanh gia d an tra
thoai mai vao thoi khic hién tai, trong mot khoang thoi gian dai va chang dut doan.
Nhung dii d thanh cong duoc nhiéu nhu thé, thién sinh cin phai tién xa thém vao su
tinh lang dep d€ va chan that hon cua tAm thuec.

0 day, chung ta cén phai h1eu 15 v& su khac biét gitra sw gidc niém tinh Iing vé thoi
khdc hién tai va s suy tuw vé trang thai d6. D6i khi, qua su binh luan trong ndi tam, ta
cr tuong ring ta biét dwoc chuyen thé glan That ra, 11 binh luan d6 ching biét gi dén
thé gioi bén ngoai! Cac 16i néi trong ndi tim da dét nén nhitng do twdng mé 1am, tao ra
khd ndo. Chinh n6 khién ta san han véi nhiing ai ma ta xem nhu ké thu, va tao méi
luyen 4i nguy hiém véi nhitng ai ma ta thuong mén. Loi néi ndi tdm tao ra tat ca moi
vén dé khé khin cho cudce doi. N6 tao ra so hdi va mic cam toi 16i. N6 tao ra lo au va
chan chuong. N6 xay dung nén cac ao tuong, cling nhu cac binh luan vién khéo 1éo
trén man anh truyén hinh, da dung thu doan I€o lai thinh gia phai tirc gian, hay budn b,
nho 1€ nira. Vay, néu ban muon tim Chan Ly, ban phai quy trong su gidc ni¢m tinh
lang, va trong khi hanh thién, hiy xem su giic niém d6 quan trong hon bit cir suy tw
nao khac.

Ciing chi vi thién ha da dat nang gia tri thai qua noi cac tu tudng ctia ho, méi khién cho
s giac niém tinh ling vudng phai mot chuéng ngai trim trong. Hay cin than gat bo
tAm quan trong ma ta dat vao tu tudng cia minh, va hay nhéan thac gia tri chan thyc cia
giac niém tinh ling, d6 chinh 14 sy minh triét dé giap cho giai doan thtr hai -- sw gidc
nigm tinh ling vé thoi khdc hién tai - c6 thé thanh tyu duoc.

Mot trong nhung cach hay nhét dé khuét phuc dugc céc 101 binh luén trong noi tim, la
phat trién sy gidc niém that té nhi vao thoi khic hién tai, t& nhi dén mirc ban phdi theo
d6i m&i phit gidy that cén than, va khong con ¢ thi gio dé kip binh luén vé& diéu vira
xdy ra. Mot tu twong thuong 1a ¥ kién vé mét viée vira méi xay ra, thi du nhu, "Didu d6



da tot day!" hodc "Didu d6 da xau déy!" "Cai gi da xay ra ddy?" Tét ca 16i binh luén d6
déu lién quan dén mot kinh nghiém vira m&i trai qua. Khi ghi nhén, binh luén vé& mét
kinh nghiém vira mdi trai qua, ban khong thé dat su cha y vao kinh nghiém vira méi
dén. Ban tiép cac vi khach cii da dén trudc, va bo lo cac vi khach vira méi dén, ngay
bay gio!

Mot cach hitu hiéu khac dé phat trién su giac niém tinh lang 1a ghi nhan khoang cach
giira cac tu tudng, gilra cac 10i thi thAm trong ndi tim. Ban cAn than theo doi, v&i su
tinh thirc that bén nhay, khi mgt tu tuong nay vira chim dut va trude khi mot tw tudng
kia khoi 1én -- Day! Khoang giita d6 chinh 14 giic niém tinh ling! Lic diu, c6 thé
khoang cach d6 chi tam thoi trong mot chéc lat, nhung mot khi ban da nhén chan dugc
su tinh ldng ngén ngui phét qua do, ban s& quen dén v6i no; va khi ban di quen v&ind
101, sy tinh ling 4y s& kéo dai thém ra. Ban bét dau vui hudng su tinh lang, rot cude 1o
ban da tim nhan ra dugc no, va cling vi thé, n6 s& niy no thém lén. Nhlmg héy nhé diéu
nay: sy tinh lang 4 4y rét then thing. Néu sy tinh ling ma nghe ban noi dén no, no6 lién
bién mét 1ap tirc!

That 1a tuyét diéu cho mdi nguoi ching ta, néu ta co thé budng bo dugc cac 101 thi thAm
trong ni tAm, va an tra vao sy giac niém tinh lang v& phiit gidy hién tai, du lau, dé
nhén thire ra duge n6 mang lai niém hy lac dén murc nao. Sy tinh lang s€ tao khoi minh
trlet va tri tué, nhidu hon 1 sy suy tu. Khi ta nhan thirc dugc rang su tinh lang ndi tam
rét thi vi va c6 gid tri, thi n6 s& trd nén quan trong va hap dan dbi véi ta. Sy tinh ling
tr¢ thanh noi ma tdm hudng vé d6. Tam lién tuc tim dén sy tinh lang, cho dén mirc ma
no chi suy nghi khi thyc sy can thiét, chi khi nao viéc d6 c6 ¥ nghia. Bdi vi, ¢ giai doan
nay, ban da nhén thirc ring, hiu hét cac su suy nghi ciia chung ta déu ching c6 nghia ly
chi ca, ching dua ta t&i dau ca, chi lam cho ta dau ddu; va tir d6, ban s& han hoan, d&
dang danh thém nhiéu thi gio dé song trong ndi tim an tinh.

3) Giac ni¢ém tinh ling trong hi¢n tai vé hoi thé.

Néu ban mudn di xa hon thé nita, thay vi chi chii tim thim ling vé bit ctr nhimg gi
khoi dén trong tam, ban chon sy cha tam thAm ling vao chi moi mét doi tirong thoi.
M&i mét doi trong d6 cb thé 1a thé nghiém v hoi thé, vé long Tir (mettd), v& mot vong
tron ¢6 mau séc hién thi trong tam (kasina, bién xiv), hay la nhiing dbi tuong khac, it
phd thong hon, 1am dé muc ctia sy gidc niém. Ngay ddy, t6i s& mo ta sy gidc nigm tinh
lidng trong thoi khéc hién tai vé hoi thé.

Cht tAm vao mdi mét doi tuwgng c6 nghia 12 budng bo sy da dang phién toai dé di toi
dbi cuc cna nd 1a sy hop nhit. Trong khi tam bét dAu hop nhit lai, duy tri chil ¥ vao
mot dbi trong thoi, thi kinh nghiém vé& an tinh, hy lac va ning lyc s& gia ting 1én mot
cach rd rét. Ban sé thiy ring, ngay tai ddy, sw da dang cta y thirc cing luc phai cham lo
cho ca sau gidc quan khac nhau -- tya nhu c6 sau cai dién thoai trén ban cung reo 1én
mot lugt -- 1a mdt ganh ndng to 16n. Budng bo tinh da dang -- chi dat trén ban mot dién
thoai thoi, mot duong day ca nhan riéng biét -- qua that 1a mot sy nhe nhom va s¢ dua
én an lac. Thiu hiéu rfmg tinh da dang chi la mdt ganh nang, 1a mot diéu t6i can thiét
d& tm c6 thé an tru vao hoi tho.

Néu da phat trién dugc su giac niém tinh ling vao thoi khéc hién tai trong mot thoi
gian dai rdi, ban s& thiy rat d& dang khi mubn chuyén su gidc niém tinh ling d6 sang
chd tam vao hoi thé, va c6 thé theo dai hoi tho tung gidy, ting phut, khong bi gian
doan. D6 la vi hai tré ngai to 16n cua phéap hanh thién vé hoi thé dé dugce khuét phuc
xong. Tré ngai thir nhat la tam trf thuong c6 khuynh hudng ctt hay di lang thang, tr¢ lai
v6i qué khir hodic huéng vé tuong lai. Tré ngai thir hai 1a céc 101 thi thAm trong tm.
Chinh vi vy ma t6i di giang ring hai giai doan tién khéi cta sy gidc niém vé thoi khdc



hién tai va gidac niém tinh lang vé thoi khdc hién tai, duge xem nhu 13 su chudn bi vitng
chac cho mirc thién thdm sdu hon vé hoi thg.

Khi biét hoi tho dang vao va hoi the dang ra, ching mét tram hoi tho lién tiép, chéng
sot hoi nao, ban da thanh tuu duogc diéu ma toi goi la giai doan thur ba cua phap thién,
tuc 1a "sw chu tdm vitng bén vao hoi thé". Day lai cang an tinh va hy lac hon giai doan
trude.

4) Hoan toan chu tAm virng bén vao hoi thé.

Giai doan the tw nay, "hoan toan chi tdm viing bén vao hoi thé", dién ra khi ban cha
tdm bam sat theo moi phut gidy cua hoi the. Ban biét hoi thé vdo, ngay & thoi diém diu
tién, dung luc ma cam giac vé hoi thd d6 vira khoi 1€n. R&i ban quan sat cac cam gidc
4y tir tir phat trién qua tron tién trinh cia mét hoi thé vdo, ching bé sot mét luc nao khi
hoi thé dang di vao. Khi hoi thé vio chim dit, ban biét ngay luc d6, ban thiy trong
tAm céi cir dong chot cta hoi the vao d6. Ké dén, ban thay, tiép theo, 6 sy ngung nghi
mot lic ngén gitta cac hoi thd, va nhidu chip ngimg nghi nita cho dén khi hoi thé ra
bét dau khoi lén. Ban thiy 15 lic mdi bét ddu ctia hoi thé ra va cac cam gidc khoi [én
tiép theo sau, theo tién trinh hoi thé ra, cho dén khi hoi thd d6 bién mét luc xong phan
sw. Tt ca nhitng su viéc d6 déu duogc lam trong im ling va ngay trong thoi khic hién
tai.

Ban thé nghiém moi phﬁn ctia mdi hoi thé vao va mdi hoi thé ra, mot cach lién tuc,
trong nhiéu trim hoi tho ciing mot loat. Vi thé, giai doan nay duogc goi la "hoan toan
chii tam viing bén vao hoi the". Ban khong thé dat dén giai doan nay bang su ép budc,
béng su ndm bét hay bam niu. Ban chi co thé dat dugc murc d6 an dinh d6 bang cach
budng bo tAt ca moi su vat trong toan thé vii tru nay, ngoai trir cai kinh nghiém tirc thoi
v& hoi tho hién dang xdy ra trong thim ling.

Khéng phai 1a "Ban" dat dén giai doan nay, ma chinh 1a Tdm méi dat dén ddy. Tam, tu
n6, 1am nhiém vu ciia n6. Tam nhan chan thiy giai doan nay Ia noi tra nhap rat an tinh
va dé chiu, chi vi né duoc "¢ mot minh" v6i hoi tho. Day la noi ma "tdc nhdn" (nguoi
lam, nguoi tao tac), cai thanh phan quan trong trong fu ngd con ngudi, bat dau bién di
mét dang.

Trong giai doan hanh thién nay, ban dé y thdy rang sy tién trién d1en ra hau nhu chang
can nd lyc. Ban chi can dung tranh sang mot bén, budng bo, va cin thén quan sat tht ca
nhitng gi dang xay ra. Néu ban dé yén cho no, tam s& tu dong huéng v& sy gian di, an
hoa va sang khodi cua viéc duoc "hoa lam mot" véi hoi thd trong moi mot thoi Khic.
D6 1a su hop nhat cia tim, hop nhat trong thoi khic, hop nhat trong an dinh.

Giai doan thir tw duoc t6i goi la "tdm vdn Zay da dé nhay” (springboard) cta sy hanh
thién, boi vi tir noi déy, ban co thé ldy da dé nhay séu vao cdc trang thai hy lac. Khi ban
chi don thuin duy tri sy hop nhét ciia tim thirc, bang cach khong xen vao hoi thd, hoi
tho s& bat dau bién mét. Hoi thé xem ra duong nhu phai m& din dén, trong khi tim van
tap trung vao diém chinh cua sy thé nghiém v¢ hoi thd, tic 1a sy an tinh ky diéu, tu do
va hanh phuc.

5) Hoan toan chi tim virng bén vao hoi thé tuyét dep.

Giai doan thir ndm dugc goi la "hodn toan chii tim viing bén vio hoi the tuyét dep".
Thong thudng, giai doan thir ndm tréi chay mot cach tu nhién, thong subt, tir giai doan
trude. Khi thién sinh hoan toan cha tam thé nghlem hoi thé, mot cach lién tyc thoai mai
va khéng c6 diéu chi 1am gian doan dong chay giac niém, hoi tho s& tré nén ém diu. Tir



dang thd kéch, tim thuong, hoi thd bién thanh ém dju, an hoa va "tuyét dep”. T4m nhén
ra ngay hoi tho tuyét dep d6 va thich tha véi n6. Tam thé nghiém dugc mot sy hai long
sau sac. TAm hoan hy, chi & ddy dé quan sat hoi thé tuyét dep nay. TAm khong cén phai
bi thue duc hay ép bude. N6 tw y an tru noi hoi tho tuyét dep. "Ban” chéng can lam gi
ca. Néu ban ¢b thur lam chat gi vao giai doan nay, ban s& khuay r6i toan bd tién trinh,

su dep dé s€ bi mat ngay; cling tua nhu trong tro choi "con ran va cai thang", ban lot
vao 6 vudng "du rin" thi ban phai tré nguoc lai nhiéu 6 vudng & phia sau. "Tdc
nhédn" (ngudi lam, ngudi tao tic) can phai bién mét tir giai doan hanh thién nay tré vé
sau, chi con "Tri nhdn" (nguoi nhan biét) dang quan sat mot cach thu dong.

Gid day, hoi thd s& bién mét, ching phai khi "hgn" mudn n6 phai nhu thé, ma khi n6 da
6 du mic ém diu, va chi luu lai sy "dep d&" thoi. Mot thi dy trong vén chuong Anh c6
thé gitip ta hiéu 15 thém. Trong quyén Alice in Wonderland (Alice ¢ xr s¢ di€u ky) cua
Lewis Carroll, c6 Alice va Hong Hau nhin thdy mét 4o anh gidng hinh chit méo
Cheshire, dang mim cuoi, hi¢n [€n trén nen troi. Khi ho quan sat, thi trudce hét, dudi
méo bién mat ké do dén cac mong nhon, rdi tiép theo la cac phin con lai ciia bbn chan.
Chang mAy chdc, than hinh méo ciing hoan toan mét dang, chi sot lai du méo thdi, ma
van nd ny cudi. RAi thi ca cai dau cling mo hén, tir d6i tai cho dén chom réu vénh
nguogc vao trong, va sau cung, ca déu cht méo cung tiéu tan hét -- ngoal trir nu cuodi
van con luu lai trén nén troi! D6 1a mét nu cudi chang thiy co d6i moi dé no thanh nu,
tuy vay, van la mot nu cuoi con trong thay dugc. Pay la mdt sy twong dong rét chinh
x4c v6i tién trinh x4 ly xay ra & vao giai doan ndy cta su hanh thién. Cha méo véi nu
cudi trén guong mit tugng trung cho hoi thd tuyét dep. Chu méo bién mét twgng trung
cho hoi thé mAt dang. Nu cuoi phi thé chit ma van con théy duoc trén nén troi, tuong
trung cho dbi twong tim thudn tinh, "vé dep" co thé thiy rd rang trong tAm.

6) Thé nghiém dinh twéng my 1¢.

bPbi tuong tdm thirc thudn tinh d6 duge goi 1a mot dinh tuong -- nimitta. Chit Pali

"nimitta” c6 nghia 13 mot dau hidu; & déy, 1a mot dAu hiéu trong tdm. Dy 1a mot dbi
tuong co that trong tdm (citta), va khi xuat hi¢n 1an d4u, n6 rt la ling. Tt trudc, ta
chua hé co kinh nghlem vé mot déi tu'cmg nao nhu vay. Tuy nhién, hoat dong cua tdm
ma ta goi la "sy tri gidc” -- hay tuong udn, da tim toi, trong ngén hang ky trc cua kinh
nghiém séng, mot chut gi tuong tu dé cbng h1en mot sy md ta cho tdm. Di véi nhidu
thién sinh, cai "vé dep phi thé chat" d6, cai niém vui tinh thin do, dugc cam nhén nhu
mot anh sang huy hoang. No6 thuc sy chang phai 1a 4nh sang. D6i mit dugc nhim kin
va nhan thirc ciing dd dong lai tir 1au r6i. D6 chinh 13 tAm thirc 1an dAu tién duoc thoat
khoéi canh gi6i ctia ndm giac quan. Do ciing tua nhu vang tring tron -- tugng trung cho
céi tdm rang chiéu -- vira 16 ra khoi mot dam may -- twong trung cho canh gidi ctia nim
gi4c quan. Do chinh 14 tdm t6 rang, khong phai 13 anh sang, nhung véi da s6 ching ta
thi n6 hién ra nhu mdt anh sang, ndé dugc cam nhan nhu anh sang, bdi vi su mo ta chua
hoan hao nay 14 sy mo6 ti kha nhét ma tri giac c6 thé cung hién dugc.

Déi véi cac thién sinh khac, dé m6 ta sy xudt hién ddu tién ctia tam thirc, tri giac
thuong chon dang céc cam giac thé chét, vi du nhu mét sy an tinh tham trdm hay 1a sy
xudt thin dé mé (ectasy). Lai nita, than thire (sy hay biét va cam nhan dugc lac thi hay
dau khé, néng hay lanh, v.v...) dugc khép kin tir 14u, va vi thé, day chang phai 1a mot
cam gidc vat chit. No chi duge "cam nhan" gidng nhu nhiing lac thu. Vai nguoi khac
lai thiy mot anh sang trang, hodc mot ngdi sao vang, hodc mot vién bich ngoc, v.v..
diéu quan trong nén biét 1a ho dang moé ta cung chung mdt hién twong. Ho deu the
nghiém chung mét déi twong tim thirc thudn tinh, va céc chi tiét khéng giéng nhau do
da duoc su tri gidc khac biét cta ting nguoi dem thém vao.

Ban ¢4 thé nhén chan ra mot dinkh tuong (nimitta) do sau dac diém:



(1) N6 chi hién ra sau giai doan thir ndm ctia hanh thién, sau khi thién sinh an tra
v6i hoi tho tuyét dep trong mot thoi gian dai;

(2) N6 hién ra khi hoi tho bién mat;

(3) N6 chi dén khi ndm gi4c quan bén ngoai vé hinh sic, am thanh, mui, vi va
xtic cham hoan toan Véng mat;

(4) N6 chi khoi hién trong mét tdm thire tinh lang, khi cac tu tudng mo ta (101 noi
ndi tdm) hoan toan vang bat;

(5) N6 rit la lung, nhung hip ddn manh mé&; va

(6) N6 1a mot ddi tugng don gian va tuyét dep.

Tbi néu cac dac diém d6 dé ban co thé phan biét duoc dinh twong (nimitta) thuc sy voi
nhiing "tuéng" do tudng tugng ma co.

Giai doan thir sau dugc goi 1a "thé nghi¢m dinh tuéng my I¢". Ching ta dat dén giai
doan nay khi ta budng bo duoc thén thé, tu tuong, va ndm giac quan (ke ca su giac
niém vé hoi thd), mét cach that hoan toan, cho dén mirc chi con riéng c6 dink firdng ma
thoi.

Mot phuong tién khéo 1éo dé dat dugc su budng bo tuyét dbi do, 1a thanh tm dit tron
long tin vao dinh twéng. Ban hady lam gian doan sy tinh lang lai trong mot 1at, va bing
mot cach that hét sirc diu dang, ndi ri tai, nhu thé 1a n6 dang & trong tam ban, rang ban
dem tron long tin dét vao dinh tudng, Kkhién cho "tac nhan" phai tir bo tat ca su kiém
so4t va bién mét. Téam, dugc biéu hién & ddy bing cai dinh tuorng trude mit ban, s&
dam dwong tron ca tién trinh, trong khi ban chi quan sat moi viéc tudn tw xay ra.

Ban khéng cin _phai lam gi & day, vi vé dep ruc rd cua dinh tudng du sirc dé duy tri sur
chi tim ma chéng cén ban giup d&. Dén day, nén cin than ding khéi 1én nhén dinh phé
phén. Céc cau hoi nhu: "Cai gi vay?", "Do6 c6 phai la Thién-na chiang?", "Rdi ta phai
lam gi nita day?", v.v..., d&u 1a nhitng céng cu dé "tic nhan" tim cach xen véo 1in nira.
Chung khuéy 16i ca tlen trinh. Ban chi c6 thé nhan dinh, phé phan, mét khi cuéc hanh
trinh d& chim dit. Mot nha khoa hoc gidi chi nhan dinh khi thi nghiém da xong, véi
cac dir kién duoc nam vitng. Vay thi, gi¢ day, ban dimg nhén dinh, ciing dung co giai
thich. Ban khong can phai chu ¥ @én duong nét cua dinh _tudng, "NO tron hay bau
duc?", "Duong vién ctia n6 16 hay mo?", v.v... Nhitng didu do chang cén thiét ch1 ma
chi dem dén nhiéu sy bat dong hén tap, nh1eu nhi nguyén d6i dai "ndi tai" véi "ngoai
tai", va nhiéu sy phién nhidu khac.

7 Thién-na

Hiy dé cho tam huéng vé noi ma n6 muébn, thong thuong 13 hudng vé trung tim diém
cua dinh tudng. Trung tAm diém d6 14 noi diém cao ciia vé my 1&, noi ma anh sang rang
rd va tinh thuan nhét. Hay di va tn huong chuyén nhan du thich thi, trong khi sy chii y
dugc kéo vé trung tdm diém va roi ding vao trong dinh tuéng; hodc trong khi anh séang
rang 13 toa khip chung quanh, bao trim tron ngudi ban. That ra, d6 cing 1a mét kinh
nghiém cam nhén tir cac goc d6 khac nhau. Ban hay dé tam tran ngap trong hy lac. Hay
dé cho giai doan thir bdy cua con duong hanh thién nay, Thién-na thir nhat (So
Thién), dién ra.

C6 hai tr¢ ngai thong thuong tai ngudng ctra di vao Thién-na: mimng ron va sg hii.
Mumng ron Ia tré nén qué khich dong. Neu vao luc a 4y, tam nghi, "Cha! Cha! Chinh 1a n6
déy!", thé 1 Thién-na s& kho xuét hién. Cai phan tng "Cha! Cha!" do cAn phai dugc
dep bo, dé gitp cho tim duoc thu dong tuyét d6i. Hiy gat cai "Cha! Cha!" lai cho dén
Kkhi ndo ban xuét ra khoi Thién-na, rdi thdt 1én thi méi that ding lac. Nhung trd ngai
quan trong hon, ¢6 1€ 1a su s¢ hdi. S hai khoi 1én ngay tai Itic nhan dién ra strc manh



va hy lac cua Thién-na, hodc & su nhan thirc réng, dé di vao tron ven trong Thién-na,
cén phai bo lai phia sau mot ci gi d6 -- va cai d6 chinh 1a ... Ban! "Tac nhan" tuy da im
lang trude khi nhép Thién-na, nhung n6 van con d6. Bén  trong Thién-na, "tac nhan"
hoan toan blen mat. "Tri nhan" vin con hoat dong, ban van hoan toan hay biét, nhung
tat ca quyén kiém soat, gio dy, vudt khoi tdm tay rdi. Ban chéng thé khai 1én mdi mot
tu tuéng nao, néi chi 1a 1dy mot quyét dinh. Y chi bi dong cimg lai, va diéu nay dudng
nhu rat dang s¢ cho ngudi moi bat dau. Tir trude dén nay, trong tron doi ban, co bao
gid ban thé nghiém mot tinh trang bi twdc hét moi quyén kiém so4t, trong khi van con
hoan toan tinh tdo, khong? Su so hai d6 chinh la sy s¢ hai phai ddng ndp mot diéu that
thiét yéu, that riéng tu, d6 1 ¥ chi muén tac dong.

Su s¢ hdi nay co6 thé khut phuc dugc béng long tin vao 101 day ciia Buc Phat, cung véi
su hy lac ddy quyén ra ma thién sinh xem nhu 13 phn thuéng con dang chd dén. buc
Phat thuong béo, "Su hy lac cta Thién-na, ching nén lo s, ma cin nén thuén theo,
phat trién va thuce tap ludn." (Kinh Latukikopama - Vi du chim Cay, kinh 56 66, Trung
bé kinh). Vay, trude khi su sg hi khéi 1én, ban hay dat tron nieém tin vao sy hy lac do
va giit viing niém tin thanh noi 16i gido huin cta Dirc Phat va céc vi Dai dé tir cua
Ngai. Tin twdng noi Chanh Phap, va ctt dé cho Thién-na ndng nan 6m 13y ban dé c6
dugc mot kinh nghiém chéng can n luc, phi than thé, phi tu ngd, hy lac siu xa nhét
trong doi ban. Hay c6 du can dam dé virt bo quyén kiém soat trong mot chdc, va thé
nghiém dugc tat ca cac diéu d6 cho riéng ban.

Néu that sy do la Thién-na, thi n6 kéo dai mot thoi gian lau. Chang dang goi 1a Thién-
na, néu chi kéo dai ching vai phit. Thong thuomg, céc cap Thién-na cao hon s& kéo dai
nhleu gi0. Mot khi da vao trong Thién-na rdi, thi chang con sy chon lya gi nita. Ban s&
xuét Thién-na khi nao tdm sin sang di ra khoi, khi chét "nhién liéu" vé sy tir khudc,
dugc gom gop dé danh biy lau, nay duoc ding can hét. Cac trang thai tim an dinh va
sung man, do ty ban chét cua chung, s€ kéo dai mét thoi gian that 1au.

Mot dic diém khac 14 Thién-na chi khéi 1én khi ndo dinh tudng duoc nhén ra that rd
rang, nhu d4 mé ta & trén. Hon nita, ban ciing nén biét, trong Thién-na, khéng thé nao
thé nghiém dugc chinh than thé (vi du nhu sy dau dén thé chét), nghe tléng dong bén
ngoai hodc phat 1én mét tu twdng nao, du 1a mot tu twong thién di nita. Béy gio chi la
mot tri giac trong sang duy nhét, mot thé nghiém hy lac phi nhi nguyén kéo dai, khong
thay dbi trong mot thoi gian that 1au. B6 khong phai 1a mét trang thai xuét thin
(trance), nhung 1a mot tinh trang tinh thirc cao d¢. Toi néi ra nhu thé 1a dé gitip ban c6
thé ty minh biét dugc nhiing gi ban cho d6 1a Thién-na, ¢ phai thuc sy 14 Thién-na
khong, hay chi la do tuéng tuong.

Vi nhitng ai hiéu 1dm ring ddy chi la Samatha (thién Chi), khong lién hé chi dén
Vipassand (thién Quéan), xin hiy biét cho ring day khong phai Samatha hay Vipassana
gl ca. Phap hanh ndy duoc goi la Bhdvana (phap Tu Thi€n), phuong phép dugc Dirc
Phét chi day va duoc thuc hanh trong truyen thong Son Lam (Forest Tradition) & mién
Pong Bic Thai Lan, ma Thiy t6i, ngai Ajahn Chah la mot thanh vién. Ngai Ajahn Chah
thuong day, Chi va Quan khong thé nao tach roi ra dugc, va ciing khong thé nao phat
tri€n cdp doi d6 ma bo qua Chanh Kién, Chénh Tu duy, Chanh Nghiép va céc chi ké
tlep cua Bat Chanh Pao. That Vay, dé c6 thé tién b trong bay giai doan trén, thién sinh
cén phai thiu hleu va thuc hanh glao phap cua Puc Phat, va gilt gi6i hanh that thanh
tinh. Sy minh tr1et rét cAn cho mdi giai doan, va d6 14 sy minh triét vé  budng bo, xa ly.
Th1en sinh tién trién cang xa trén bay giai doan do, thi tri tué minh tribt cang thdm vien,
va néu ban dé dat t&i Thién-na, thi Thién-na s& 1am thay d6i toan thé sy hiéu biét cua



ban. Ciing tya hd nhw, Minh triét miia quanh Thién-na va Thién-na ciing mua quanh.
Minh trict. Day la con duong di dén Niét-ban, boi vi Dirc Phat ¢6 noi, "Ngudi nao séng
hy lac trong Thién-na, c6 thé s& c6 bdn két qua: Dy luu, Nhat lai, Bét lai va A-la-han"
(Kinh Thanh tinh - Pasadika Sutta, kinh s6 29, Truong bé kinh).

Thién sw Ajahn Brahmavamso
Thién Nhut va Binh Anson dich (thang 1-2005)
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