Ngoi Nha Thuc Si Cita Chitng Ta

1 Gio ba hdy nhat tdm ling nghe mot cach tén kinh Gio Phap nay. Khi toi
noi, ba hdy chd tam liang nghe ting chir tdi ndi, cir nhu ba dang nghe Puc Phat
dang no6i véi ba vay. Hay nham mit lai va tha long than thé, tap trung tam tri va
hop thanh nhat tam. Nhe nhang dé cho Tam Bao cua tri tug, chan Iy va sy thanh
tinh an tra trong tim minh dé thé hién 1ong ton kinh Phat, Bac Toan Giéc.

Bira nay t6i dén thim ba, nhung khéng mang dén thar gi, chi mang Giéo
Phép, d6 1a nhitng loi day cua Dac Phat. Mong ba hiéu rang ngay ca Buc Phat,
v6i dirc hanh vo lugng, ciing khong tranh khoi cai chét. Khi Phat da gia, Phat tir
bo than minh va budng bé moi ganh ning cua né. Gid dén phién ba, ba ciing nén
biét hai long man nguyén vai nhitg nam thang ba da séng dua vao than xac nay.
Ba phai thay nhu vay di 1a da.

Gidng nhu nhitg dd dung trong nha ba da dung 1au ngay, nao chén, dia, ly,
chao va van van, khi ba mgi mua vé, chling con méi sang, nhung sau mot thoi
gian dung chiing di mon cii. Mot s6 cai da hu ludn, mot s6 cai di quing bo va
nhiitng cai dang con cling dd mon, cii, hu hao, 10ng léo. Va do6 1a ban chat ty nhién
ctia chlng. (Chiing mai rdi cii, chic dep rdi ciing hu hoai). Than nay cua ba ciing
viy... n6 di lién tuc thay d6i tir khi ba méi duoc sinh ra, tir tré, 16n 18n, va gio nd
dén lac gia yéu. Ba phai chap nhan didu ndy. Phat da néi rang cac didu kién tao
cho than nay ton tai, bao gém nhimng diéu kién bén trong than va bén ngoai, déu

Y Thién sw Ajahn Chah da dén tham mét vi Phat tir tai gia, bac dy da gia va dang
nam bénh. Sw da giang giai cho bac va con ci trong nha vé Ié that cua cua sy
song, sw thdt cia cuge doi cua ching ta. Su hiéu biét vé su thdt nay sé gilp cho
nguoi bénh, gid, hodc nguoi sap chét cé thé budng bé moei lo au rang budc, séng
thanh thdn véi bénh gia, va thanh than ra di khi chét.



khéng phai 1a cai ‘ta’ hay 1a ‘cuia ta’. Ban chat cua nhitng diéu kién d6 1a luon
ludn thay doi. Hay suy xét vé su that ndy mot cach thau sudt.

Than nay chi 1a mot ddng thit dang nam cho tan hoai. Sy that vé than nay la
thuc, 1a hién thuc trudc mat. Loi day cua Duc Phat 1a ding mot céch phi thoi
gian, rang than nay ludn bién ddi va hu hoai. Brc Phat da day ching ta phai suy
xét vé diéu nay theo ding vai I& ty nhién cua than nay. Ching ta can phai biét
chap nhan va binh an véi than nay di né dang khoe manh hay bénh yéu. Gid than
xac ba bat dau bénh dau va tan hoai theo tudi gia thi ciing ding ¢b cudng lai,
dimg dé tm bi hu hoai theo than xéc. Tach ly tm ra. Don ning lugng vao tam
dé n6 nhan ra su that cua quy luat ty nhién. Bic Phat da néi 16 “tan hoai va tan
rd” 12 ban chat cua than nay, khdng c6 cach nao khac. Sau khi sinh ra né gia di,
va bénh dau, va cudi cling chét. Than cua ai ciing vay. Pay 1a sy that ma ba hién
dang chtng kién. Hay nhin vao than nay bang sy hiéu biét va nhan thuc dugc
diéu do.

Néu nha ba dang bi ngap lut hay bj chay sap thi nhay dung nhay theo vao
ngdi nha, hay giir 1dy minh. Hay biét budng bo, khi nha bi ngap lut, ta khéng nén
bi ngap theo n6. Khi nha bi chay, ta khéng nén nhay vao bi chay theo né. Nha la
nha, ta 14 ta. D6 13 luc can phai biét budng bo. Ciing nhu luc nay, than di sap bi
hu hoai, hdy bubng bé no, dirng rang buoc véi n6 nira. Chi gitt tam.

Ba da séng nhiéu nam rdi. Mat ba da nhin thay nhiéu hinh sic, tai di nghe
nhiéu 4m thanh, ba da trai nghiém nhiéu tha. Va tit ca nhirng trai nghiém do6 chi
Ia nhitng trai nghiém. Ba da timg in nhitng thir ngon, va tat ca nhirng vi ngon do6
chi 1a nhitng vi ngon, chang c6 gi hon. Nhiing thir dé thi vi do, va nhiing vi do
d6 chi 1a vi dg, chang c6 gi hon. Néu mat nhin thay nhiing hinh sic dep thi d6 chi
don gian 1a nhiing hinh sic dep. Nhitng hinh sic x4u ciing chi 1a nhitng hinh sic
xau. Tai nghe nhitng &m thanh nhac diéu hay, va d6 chi la nhitng am thanh. Am
thanh kho nghe chdi tai, thi cling chi la nhitng &m thanh.

Puc Phat da noi tit ca moi ching sinh trén thé gian, du giau hay nghéo, du
cao hay thip, ciing déu khong thé giir 1au duoc maot trang thai duy nhat nao d6
ctia minh. Boi vi moi thir lién tuc thay d6i va bién hoa. Do 1a su that vé su séng
ma chiing ta ching thé nao 1am gi dé chdng lai. Nhung Phét néi rang: diéu ching
ta cd thé 1am 1a suy xét (chanh niém) vé than va tim dé nhin thay tinh chat vo
cha va phi nhan cua ching, dé thiy rang than va tam khong phai 1a cai ‘ta’ hay
cai ‘ctia ta’ nao hét. Chlng ta chi c6 mdi mot hién thuc tam bo va co diéu kién.
Gidng nhu ngdi nha nay cua ba 1a chi vé mit danh nghia. Ba khdmg thé mang né
theo dén noi nao. Ciing nhu cua cai, tai san va gia dinh con chau I caa ba chi la
vé mit danh nghia. Chung khong thuc su thudc vé ba, chiing thudc vé ban tinh ty
nhién cua chung.

Su that nay khéng phai chi danh cho ba, moi nguoi khac ciing nhu ba tham
chi Phat va nhiing vi thanh t6 ciing chiu chung tinh canh nhu ba. Phat va cac vi
thanh nhan chi khac ching ta mét chd do 14 ho biét chap nhan duong 15i tu nhién
ctia van vat trén thé gian. Ho nhin thay didu d6 1a tu nhién, khdng thé khac duoc.
(Than sinh, bénh, chét 1 chuyén binh thudng theo I cua tu nhién).



Do vay, Phat khuyén day chung ta diéu tra va xem xét than, tir gt chan dén
dinh dau, roi tir dau dén chan. Nhin vao than thé. Ban thiy duoc nhiing thtr gi?
Ban cd tim ra mot thuc thé ¢ dinh nao trong d6 khong? Khong, toan b than thé
dang 130 hoa va tan hoai dan dan theo thoi gian. Phat da day ching ta phai nhin
thy rang than nay khong thudc vé chiing ta. Than ct tu nhién |40 héa va tan hoai
theo tirng ngay theo 1& tu nhién cua no, bai tat ca moi thir duyén hop nén than
nay 1a luon ludn thay doi. (Ta mudn n6 khong gia khdng bénh, nhung né c6 chiu
nghe ta ddu. Do vay, n6 d4u phai 12 ta hay |a cua ta!). Ban d4u thé lam gi khac dé
tré mai khong gia hoic dé song tho ngan nim. Thyc ra than 12 vay, dau c6 gi sai
tréi, than 1a sinh, 140, bénh, chét ma. Thuc ra than nay khong gy ra dau kho ma
chinh cach nghi sai 1am ctia chiing ta méi gay ra kho dau. (Than thi sinh, gia, chét
theo dung I€ ty nhién cua nd; con ta thi lai mubn than khong gia, khéng bénh,
khong chét. Vi cai ta mudn 12 tréi I& tu nhién nén cai mudn d6 khong thé co duoc,
va do vay ta khd dau). Khi ban nhin van dé nao mot cach sai 1am thi ban s& phan
trng sai 1am theo, va chudc lay kho. D6 1a sy ngu mo.

Gidng nhu séng. Nudc chay ty nhién tir cao xubng thap, né chiang bao gio
chay nguoc tir thap 1én cao. D6 1a ban chat cia nd. Néu mot nguoi dén ding bén
bd sdng va mudn nudc song chay nguoc 1én, thi ngudi do ding 1a ké ngu. Cir
nghi nguoc ngao nhu vy thi ngudi d6 khong thé cd su binh an trong tim. Nguoi
d6 s& khd vi cach nhin sai 1am (ta kién) nhu vay, d6 1a cach nghi nguoc lai vai 18
tu nhién. Néu 6ng ta c6 cach nhin ding din (chanh kién), 6ng ta s& biét dugc
nuéc chay tir cao xudng thap. Néu khong biét chip nhan quy luat tu nhién, 6ng
ta s& ludn bi réi tri, that vong, buc tirc, bat man sudt thoi gian cude doi.

Ciing nhu quy luét than nay tdn tai tir tré dén gia va tir gia dén chét. Pung
bao gir mong cau nd ton tai tir gia dén tré, d6 khong phai 1a diéu ta c6 kha ning
lam dugc. Than thi dan dan gia di va tan rd, do vay khong nén dinh chap va bam
vao n6. Pung dinh chap vao thir gi. Hay liy cam giac budng bo 1am noi nwong
tua. Cur ludn thién tap ngay ca khi minh mét moi va dudi stic. Hiy dé tam hudng
vao hoi thé. Hit thd sau vao vai hoi thd, sau dé thiét Iap sy cha tim vao hoi the
vao ra, niém chir Bud-dho [Drc-Phét] theo hoi thé, vao-ra, vao-ra. Khi mét moi
thi ta cang nhin thay nhiing su vi té va cang d& tap trung tdm, nho dé ta c6 thé xu
ly nhitng cam giac dau dén khi chdng khai sinh. Khi cam thiy dau nhuc thi nging
suy nghi vé no, don tat ca tm tri vao mot chd, hdi tu tim va hudng tdm hoi tho,
nhan biét hoi thé vao-ra. Ctr tiép tuc niém tham chit Buddho, Bud-dho [Pirc-Phat,
Puc-Phat].

Hay budng bo moi thir bén ngoai. Dimg deo giir nhimg y nghi vé con céi,
nguoi than; ding nam giir bat car diéu gi. Bubng bo. Hay dé tdm hop nhat lai
thanh mot diém duy nhét (nhat diém) va cai tim d6 an tra cung vé6i hoi the. Ly
hoi thé 1am d6i tuong duy nhat dé nhan biét. (Khong con nhan biét didu gi khac
ngoai hoi tho). Tap trung vao hoi thé cho dén khi thm tré nén vi té, cho dén khi
nhitng cam giac khong con quan trong nira, va no tao nén mot sy minh man rd
rang va su tinh thirc & bén trong. Nhitng cam nhan dau khé s& ty ching bién mat.



NOi cho dé hon, ta cir nhin vao hoi thd nhu cach nhin nhitng ngudi than buéc
vao nha thim ta. Khi nhitng ngudi than di ra, ta cling theo nhin tién ho di ra. Theo
ddi hoi thd di ra gidng nhu tidn ngudi than ra khoi cong nha. Theo dai hoi thd
vao ciing nhu d6n ngudi than tir cong nha vao tan trong phong khach. Khi hoi
tha con thd manh, ta biét no 1a hoi thé thd manh. Khi hoi thd 1a vi nhe, ta biét hoi
thé 14 vi nhe. Khi hoi tho tir tir tro nén vi nhe, ta tiép tuc theo ddi hoi tha, dong
thoi gitr tm tinh thic va tinh giac vé n6. Cudi cung hoi tho s& bién mat ludn va
tat ca nhirng gi con lai 1a cam giéc tinh thirc. Chd nay duoc goi 1a dang gap Phat.
Ta c6 dugc mot su tinh giac rd rét va tinh thire dugc goi la Bud-dho, la Phat, 1a
cai “ngudi biét”, 1a “nguoi tinh thire”, 13 “ngudi phat sang”, 1a “ngudi giac ngo”
. Chd nay la dang gip Phat, dang thay Phét va an tri cuing véi Phat, an trd cliing
véi sy thy biét va su rd rang (tri kién va minh sat). Chi c6 Buc Phat lich sir da
qua doi. Con vi Phat dich thuc, vi Phat thay biét rd rang va thau sudt, van dang
dugc chung ta trai nghiém va chang ngd ngay nay. (b6 1a ching ngo Phat tinh).
Va néu ta dat dén Phat tinh, thi tm tré thanh mot véi ta.

Do vy, thua ba, hiy budng bo tit ca, hiy dat hét tit ca xudng, tir bo hét tat
ca, chi gitr lai sy hiéu biét. Pumg dé bi danh Ira bai nhitng &m thanh hay canh
sic trong khi dang tu tap cai tam. Bo hét tit ca ching. Pung nam gitr diéu gi,
dirng dinh theo thir gi, chi an tri cling véi su tinh giac da hop nhat nay. Bung lo
nghi vé qué khtr hay tuong lai, ctr tinh tai va ba s& di dén mét noi “khéng con
tién, khong con Iui, khong con ding lai”, khong con gi ca, khdng con bét ¢t tha
gi dé nam giir hay dinh chap vao nd. Tai sao? Boi vi khong con cai ‘ta’ hay ‘ctia
ta’ ndo ca, khdng con tu nga. Tat ca da bién mat. Buc Phat da day ching ta hay
trdt bo hét tit ca moi thir theo cach nhu vy, khéng con mang theo minh bét cu
thir gi... dé co thé thiy biét. Va sau khi da thiy biét, tiép tuc budng bé. Va buéng
bo dén tan cung.

Thay biét Giéo Phap, 1 con dudng dan dén su thoét khoi vong luan hoi sinh
tir, d6 1a trach nhiém ma tat cd ching ta phdi ti minh 1am cho minh. Do véy, hay
cb ging budng bo va hiéu biét nhiing gido ly cua Phat. Bat hét nd lec vao tap
quan xét va chanh niém. Birng lo toan vé gia dinh. Hién tai, con cai ngudi than
van la nhu vdy, nhung sau nay ho ciing gidng nhu ba thoi. (Rdi ho ciing gia, bénh,
chét thoi, khong khac duoc). Khong mét ai trén thé gian nay co thé thoat duoc sb
phan chung d6. DBuc Phat néi hdy budng bo tit ca nhiing thir, ching khong phai
1a mot thuc thé gi hay mét céi gi thuc dé ching ta nwong tua. (T4t ca chi 1a phu
du, tam bo, dig nuong tya vao thi gi, ké ca than minh). Néu ba bo xuéng tat ca
moi thi, ba s& tu nhién nhin thay sy that. Con néu ba khong budng bo duoc, ba
s& khdng thay duoc su that. Cach tu tap 1a nhu vay, tat ca moi thir 1a nhu vay. Va
moi thir sinh diét déu xay ra gidng nhau d6i véi tat ca moi nguoi trén thé gian.
Dung ndm giit hay dinh chap vao bt cu thi gi.

Ngay ca khi ba thay minh dang suy nghi, diéu d6 ciing t6t néu ba biét minh
suy nghi mot cach khon khéo. Pimg nghi mot cach ngu xuan. (Pimg nghi quan.
Dimng nghi ngugc ngao véi 18 tu nhién). Néu c6 nghi vé con cai, hiy nghi mot
cach khon khéo, chir khdng phai nghi quan mot cach ngu xuan. H& chd nao tam
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nghi ti, ctr nghi vé nd mot cach khén khéo tri tug, y thirc rd vé tinh tu nhién cia
no. Hiéu biét vé diéu gi mét cach tri tué tirc 12 budng bé né va khdng con kho vi
nd. Tam sang sudt, hoan hy va binh an. Tam quay lung lai véi nhitng th tac
dong, va tam khdng con bi phan tan (phan tam) nira. (N6 da hop nhét va hoi ty).
R&i ldc nay, ba c6 thé tim vao chd trg gitip cho minh: d6 1a hoi tha. An trd vao
hoi tho.

Pay 1a viéc ba phai ty 1am cho minh, khdng ai c6 thé lam giam ba. Moi
nguoi lam cong viéc cua ho. Ba c6 nhiém vu va trach nhiém vai chinh minh, ba
khéng can phai c6 nhiém vu va trach nhiém cho nguoi khéc nira. Bung nhan lay
diéu gi khéc nira, hdy budng bo hét. Chinh sy budng bo tat ca lam cho tam ba
dugc tinh 1ang va binh yén. Trach nhiém duy nhat ciia ba bay gio 1a tap trung tam
va dua né dén sy binh an, tinh 1ang. Bo hét, bo hét nhiing viéc khac cho nguoi
khéc lo. Nhitng thir hinh sic, 4m thanh, muii huong, mui vi... cling buéng bo hét
ludn. Bo hét tat ca moi suy nghi sau lung, chi lo 1am cong viéc cuia minh, lo hoan
thanh viéc tu tap tam cua minh trong nhiing ngay cudi, theo cach nhu téi vira noi.
Bt ctr thir gi khai sinh trong tm su so dau dén, sy so chét, su lo au vé con céi
va ngudi khac hoic vé bat i didu gi cir niém trong tam va ndi thang véi diéu do
rang: "Pung quiy nhiéu ta. Nguoi khong con 1a diéu quan tdm cua ta nira”. Cir
gitt nhu vy, duy tri tim nhu vay mdi khi ba nhin thdy nhitng thr (cac hién tuong,
cac phap, dhammas) d6 khai sinh.

Chir dhamma (phap)? 1a chi vé nhiing thir gi? Mdi th 1a mot phép. (M su
viéc 1a mot phap. Mdi gi khai sinh 13 mot phap. Mai hién tuong bén ngoai va bén
trong tam 1a mot phéap). Chang c6 thi gi khong phai 1a mot phap. Thi gi khoi
sinh thi goi 1a mot phap. Vay con "thé gioi" thi 1a gi?. Thé gisi chinh Ia cai “trang
thai tam” dang kich dong ta ngay trong khoang khac hién tai. Van dé nhu "Ho s&
lam gi? Khi t6i di roi ai s& cham séc cho con cai? Ho s& xoay so ra sao?". Nhiing
van dé do chi 1a "thé gioi". (Chi la trang thai tim nghi vay, chir trong twong lai
cai su “ho lam gi” hodc diéu gi xay dén 1a chua biét duoc, khi ndo cé su gi khoi
sinh hay xay dén thi mai goi 1a phap). Ngay ca khi trong tam khai 18n mot y nghi
vé cai chét hay su dau don thi d6 ciing chi 1a thé gii. Hay dep bo thé gisil. (Thé
gidi do thuc chét chi 1a trang thai nay no cua thm ma thoi). Thé gisi la xay ra theo
cach cua n6. Néu ban dé cho thé gii khéng ché tm minh thi tam sé& bi che mo
va tam khong thé tu nhin thay nd. Do vay, h& khi cé thir gi xuat hién trong tam,
ta chi can néi (tam niém): "Thu nay khdng phai viéc cua toi. N6 chi 1a vo thuong,
kho va vo nga".

Néu ba thich nghi minh s& song tho nhiéu hon nita, thi diéu d6 s& 1am ba kho
dau. (Vi van con tham mudn song lau trén mot cai than gia yéu va bénh dau nay).
Nhung néu ba thich nghi tha chét ngay by gio hoic trong nay mai cho rdi, thi do

2 Xin nhdc lgi, Dhamma (viét Hoa) 1 chi gi4o ly hay Gido Phap cua Phdt, Pht
Phap. Chiz dhamma (viét thiong) ¢é nghia la: thit khéi sinh, diéu gi khdi sinh,
s viéc, hién firong, 1€ tu nhién, hién tuwong tir nhién ¢ bén ngoai hogc bén trong
tam. HV dich la phap, cac phap.



ciing khong phai 1a cach nghi dung dan. Cach nao ciing kho, phai khéng? Nhiing
diéu kién trg sinh khong thudc vé chung ta, ching xay ra theo duong 16i ciia no.
Ta khong thé 1am gi dugc dé ctru van than ndy. Than s& tan hoai theo cach tu
nhién cua nd. Ta cd thé cham chat 1am dep cho nd it nhiéu, tam rara cho no sach
s& va d& nhin hon; ciing gidng nhu hoi tré cic co gai thuong to son, danh phan,
son mong tay chan dé 1am cho than thé thém hip dan, nhung khi tudi gia kéo dén,
ai cling giéng nhu ai. Than sic nao ciing tan phai theo nam thang. Thén sic dién
tién nhu vay, chiing ta khéng thé lam gi dé ctiru van no, khong thé chan lai tién
trinh 140 héa, bénh, chét cua no.

Nhung, chung ta ¢d thé cai thién va lam dep phan tam.

Bat cir ai ciing c6 thé xdy cin nha bang gach va gd, nhung Phat n6i rang d6
khong phai 1a can nha thyc sy cta ching ta, d6 chi l1a can nha tam, cin nha danh
nghia ctia chung ta ma thoi. Do 1a cin nha nam trong thé gigi nay va nd sé theo
duong 16i cua thé gisi nay. Con cdn nha thuc sw cia ching ta |a s binh an bén
trong. Can nha bén ngoai bang vat chat cé thé to, dep, uy nghi, nhung d6 khong
¢6 gi thuc su binh an. Trong nhing ngdi nha d6, van con day nhiing lo &u, bat an,
du thir phién no va ca nhitng bat hanh. Do vdy, ching t6i ndi vi nhau rang d6
khong phai 1a cin nha thyc sy cua ching ta, né chi 1a bé ngoai cua ching ta. Roi
trudc sau gi ching ta ciing tir bo ngdi nha do.

D6 khong phai la noi chiing ta sdng nhd mai mai, bai nd khong thuc su thudc
vé ching ta. (Roi chét Ia hét, ta c6 mang ngdi nha d6 di duoc dau; ngdi nha do
cling dau c6 bao ho ta khoi sy gia, bénh, chét); n6 thugc vé thé gian. Cai than nay
ctia chiing ta ciing thudc vé thé gian. Chang qua ching ta ngu mo nhan lay né
lam cai ‘ta’, lam cai ‘than cta ta’, chir dich thyc thi n6 khdng phai 1a ‘ta’ hay
‘than cua ta’, n6 chang 1a céi gi ca.

Than nay ciing chi nhu 1 mot cin nha khac & thé gian ma théi. Than thé cua
ba da di theo tién trinh ty nhién caa no tir luc dwoc sinh ra, dén ldc gia bénh, va
s& dén ldc chét, ba khong thé nao cam nd khong xay ra nhu vay. Do 1a duong 16i
ctia nd. Mudn nd xay ra khéac di thi chi 1a ngu dét, gibng nhu cir muén vit thanh
ga vay. Sau khi da biét, da hiéu biét rd rang vit phai la vit, ga phai la ga, rang tat
ca than thé moi ngudi déu phai gia, bénh va chét — thi ba s& thiy c6 thém niém
khich I¢ va nang lugng.

Ctr song dung 18 theo quy luat ty nhién, bai vi di ba c6 mudn minh séng lau
hon n6 thi n6 ciing khong nghe theo 10i ba. (Ai ciing u6c sdng dugc hon 100 tudi,
tham chi ngan tudi, nhat 1a nhimg vua chiia va nguoi giau c6 trong ngan doi qua,
nhung c6 ai wdc ma duoc dau. Tat ca ho déu da chét roi, va hau hét ciing da chét
dudi xa 100 tudi).



Phat da néi nhirng loi chan 1y sau day:®

Anicca vata sankhara T4t ca moi thu trén doi (moi thr cé diéu kien,
phap htru vi) déu la vé thuong,

Uppada-vayadhammino  1a thudc ban chét sinh va diét.

Uppajjitva nirujjhanti Sau khi khai sinh, ching s& ngtrng diét (c6 sinh ¢
diét).

Tesam viipasamo sukho  Sw cham dat cac didu kién do (su tat bat cac
duyén) la hanh phdc thuc su.

O day, chit "sankhara" (phap hitu vi) 1a chi vé than va tam nay. Sankharas,
nhitng thr hitu vi, 1a vo thuong va khdng 6n dinh. Sau khi c6 mit ching bién
mat, sau khi khoi sinh chdng bién qua, sau khi sinh thi diét. Vay ma moi nguoi
déu mudn no truong ton, ¢ dinh, khong thay ddi. D6 chinh 1a su ngu si. Hay
nhin thir hoi thé. Sau khi thd vao phai tha ra, d6 ban chat tu nhién cia hoi tho.
Sy tho vao phai bién doi thanh hoi tho ra lién tyc. Tat ca nhitng diéu kién déu ton
tai bang sy bién ddi, chiing ta khong thé 1am gi dé ngin chung bién doi. Hay suy
nghi, ta c6 thé ndo hit vd ma khong tha ra? Lam vay c6 duoc khdng? Chiu dugc
khong?

Hoac chi the ra ma khéng hit vao. Lam vay chiu dugc khong? Tuong tu vay,
ching ta mudn moi thir thuong hang, ¢é dinh, 6n dinh, khong thay doi, nhung
ching dau thé nhu vay. Diéu d6 1a khong thé dugc. Sau khi hoi thd tha vao thi
né phai thé ra. Sau khi thé ra thi phai the vao. Cir nhu vy, d6 1a duong 16i tu
nhién caa nd. (Néu ai mudn ngan chan, chdng lai ty nhién thi ci thir nin the coi
sao, c6 1am duoc khdng? Khong thé dugc). Tuong tu nhu vay, 18 tu nhién mudn
doi muén kiép 1a: sau khi sinh ra, chdng ta 16n 1én, gia, bénh, chét. DBiéu d6 1a
hoan toan binh thudng va ty nhién. Boi cac diéu kién di 1am xong viéc cua ching.
(Khi duyén hop thi con, khi duyén hét hop thi tan. Khi mot hoac nhiéu duyén
sinh khong con, cac thanh phan dét, nudc, khi, nhiét tan ra... va than chét). Nho
¢6 hoi thé ludn thé-vao tha-ra ludn phién lién tuc theo cach tu nhién nhu vay nén
mai duy tri sy sdng cta con nguoi cho dén ngay hém nay.

Néu phan tach cho dung, ngay sau khi sinh ching ta da chét. Su sinh-chét
chi 1a mét tha. Su sinh-chét xdy ra lién tuc trong ting khodanh khdc ké tir lac
ching ta sinh ra. Ciing giéng nhu mot cai cay: c¢6 goc ré thi c6 nhanh canh, cé
nhéanh canh thi phai c6 gbc ré. Ta khong thé chi c6 céi nay va khong c6 cai kia.
(Lam gi ¢6 sinh ma khdng c6 chét: khéng chét som ciing chét sau, tiy theo cac

3 Cdc cau kinh nay thuong dwoc doc tung trong cdc dam tangé cdc xir Phdt gido
Nguyén thuy.



diéu kién duyén sinh ciia mdi nguoi). Toi ciing thay budn cudi khi thay nguoi doi
luén dau budn khoc than khi c6 nguoi chét va vui mimng hanh phiic khi c6 ngudi
m6i sinh ra. Didu d6 that | ngu si, ching ai nhin ra sy that cua sinh tir. Toi nghi
rang néu khoc thi nén khoc cho ngudi méi sinh ra. Sinh 1 ti, tir 12 sinh; ngon la
gdc, gbc 1a ngon. Néu phai khéc, nén khdc cho cai géc, khoc cho céi sy sinh. Hay
nghi cho rd chd nay: Néu khong c6 sinh thi 1am sao cd chét. Ba c6 hiéu duoc diédu
nay khéng?

Pung au lo qua nhiéu, chi nén biét rang "do6 1a cach ctua moi thu trén thé
gian". Cong viéc cua ba, trach nhiém cua ba chi nén biét I& that d6. Hién gio
khong ai cd thé gitip ba duoc, gia dinh va cua cai cua ba ciing khong giup gi duoc
cho ba. Bay gio chi cd mét thir giup ba, do 1a sy tinh giéc rd rang cua tam.

Do vy ba dirng hoang mang lung lac nira. Dep bo hét. Dep bo hét moi au
lo, so sét.

DU ba ¢6 budng bo dugc hay khéng thi moi thir cling bat dau roi xa ba. Ba
c6 nhan thiy khong? Nhitng phan cua than thé ba dang cb roi bo ba. Vi dy nhu
toc; khi ba con tré no day va den bong. Gid n6 da rung gan hét. N6 dang roi bo
ba dé vé lai v6i dat. Mat ba trudc kia khoe manh va nhin rd, gio hai mat da yéu
va khdng con nhin rd nita. Dén lac ndo d6 nhitng b phan than thé sé ra di, do
khéng phai la nha cua ching. Khi con tré riang ba khoe manh va chan chan, gio
n6 da lung lay, gy rung, chic ba phai can ring gia. Mt ciia ba, tai, mili, ludi cia
ba, tat ca dang cb tir bo ba, boi vi day khong phai nha cua ching. Ba khong thé
tao mot ngdi nha truong ton dya trén nhimg diéu kién duyén hop, ba chi c6 thé ¢
do6 trong mot thoi gian ngan va gio ba phai ra di. (Than chi 1a gia tam, dugc gia
Iap tam thoi bai cac didu kién tao nén nd. Ching ta chi 1a nhitng ké & tro tam thoi
trong ngdi nha tam bg d6). Khi gia yéu, ta gidng nhu mot ké & tro dang c¢b nhin
ngdi nha nho cia minh bang hai méat da mo yéu. Ké o tro ching con gi dang quy,
ham ring da gdy rung, hai mat dd mo yéu, than thé bénh yéu, moi thir dang tir bo
ta.

Vay ba cling durng nén lo au gi nira boi day (than nay) khong phai la ngoi
nha thuc su cua ba, né chi 1a chd tro cia ba noi tran gian nay. Sau khi da duoc
sinh ra va 16n 1&n trong tran gian ndy, gio ba hdy nén suy xét vé ban chat cua no.
Moi tht gio sip stra bién mat. Nhin vao than thé ba. Con c6 tht gi van giir vé
xuan xanh va chic chén trude kia caa nd khong? Da ba, toc ba gid da hu tan. TAt
ca chung déu dang phai tan. Py 1a quy luat ty nhién, moi thir déu tan phai. Khi
da dén llc, nhiing diéu kién duyén sinh s& ra di. Trén thé gian nay khong c6 thi
gi ta c6 thé nuwong tua vao duogc, tat ca chi 12 mot vong doi véi day nhitng buon
vui, suéng kho, day nhitng lo au va phién ndo. Chang c6 sy binh an.

Khi ching ta khdng c6 nha thuc sy, ching ta chi gidng nhu nhiing ké I hanh
lang bat ky hd, v6 bd vo bén, nay & mai di. (Con tran gian nay chi 13 mot c6i tam,
ta thi & tro trong mot can nha tam bo). Chi khi nao ching ta quay vé véi can nha
thuc sy cua minh thi méi ¢6 duoc su binh an, con khéng thi ching ta ludn cam
thay kho kho va lang bat, giéng nhu mot ngudi & qué da bo lang ra di khong biét
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ngay vé. Chi khi nao ngudi d6 vé duoc lai qué nha thi ng ta méi thuc sy thay
thu tha va binh an.

Chang c6 noi nao trén thé gian nay cé thir binh an thuc su. Ngudi nghéo kho
khong chit binh an va ké giau co ciing chang binh an thuc sy lac ndo. Nguoi
truong thanh cling khéng binh an, ké hoc hanh tai gioi cling khong binh an.
Khoéng c6 sy binh an & dau hét, d6 1a ban chét cua thé gian. Ngudi 6 it cua ciing
kho, ké giau co tién tai ciing kho. O ddu day... tré tho tuyét dep nhung khé qua,
nguoi |én trucng thanh ciing khé, nguoi gia sa sit bénh dau ciing khé... moi
nguoi déu kho. Su khé cia nguoi gia, sw khé cia nguoi tré, su khé cia nguoi
ngheo, si kho cia ké giau... tat ca deu c6 kho kha.

Néu ba chiu suy xét k§ vé I8 that tdi vira n6i ra, ba s& nhin thay tat ca moi
thar déu 1a vo thuong (aniccam) va kho (dukkham). Tai sao tat ca moi thir déu l1a
vo thuong va kho? Boi tat ca chung déu 12 vo nga (anattd), khong 1a “cai’ gi ca.
(Khdng phai 1a “ta’, 1a ‘ai’, hay 1a “cai’ gi ¢6 dinh, khéng la mot “thuc thé’ nao
ca).

Ca hai phan, than cua ba gio bénh nam trong dau don, va tdm thi dang biét
1, dang tinh gi&c vé sy gia bénh va dau don d6. Than va tim lac nay dugc goi la
nhitng phap (dhamma). Nhitng gi vo hinh v sic nhu nhiing y nghi, nhiing cam
giac, nhitng nhan thic (hanh, tho, tuéng) thi duoc goi 1a cac phap phi sic than,
hay danh phéap (namadhamma). Nhitng dau nhirc va dau don cua than thi dugc
goi 1a nhitng phép Vvé than séc, hay sic phap (ripadhamma). Sic (vat chét) 1a
phap (dhamma) va phi sac (phi vat chat) ciing 1 phap (dhamma). Do vay chiing
ta dang song véi phap, séng trong phap va chiing ta 1a phap. Ping su that la
khéng c6 cai “ta’ nao ca, (khdng tim thdy mot cai “ta’ hay ‘linh hon’ nao trong
than nay ca), chi cé cac phap dang dién ra, chi c6 cac hién tuong lién tuc sinh
diét, va d6 1a ban chat caa ching. Trong ting mdi khoang khic (sétna) ching ta
sinh va diét. Do 1a su that va do6 1a duong 16i cua tit ca moi su song.

Khi nghi dén Duc Phat, vé cach Phat ndi mot cach thang that vé su that,
ching ta cam thay tran day sy biét on va ton kinh déi véi Nguoi. HE khi nao ta
nhin thiy su that vé mot didu gi thi ching ta nhin thay gi4o ly caa Phat, ngay ca
khi ching ta khong phai 1a Phat tir, khéng hoc biét Phat Phap. Nhung, du chiing
ta da hoc biét vé nhitng gido ly cua Phat va da tu tap theo Phat Phap nhung van
chwa nhin thay sy that thi ching ta van chi 1a ké vo gia cu, khong c6 nha dé ve.

Mong ba hiéu dugc chd nay. T4t ca moi con ngudi, tit ca moi sinh vat trudc
sau gi ciing tir gid thé gidi ndy. Khi nhitng chung sinh di séng du thoi gian cua
mot kiép thi ho phai ra di. Giau, ngheo, tré, gia... déu phai ném trai sy ddi thay
do6 cua kiép ngudi. Do 1a gia, bénh, chét.

Khi ba di nhén ra d6 1a quy luat caa thé gian thi ba s& cam thdy tran gian
nay la mot noi phii phang. Khi ba thiy rang chang c6 th gi trén doi nay la thuc
hay chic chin dé minh nuong twa vao né, thi ba s& thiy chéan bo va khéng con
mé dam vao nd nira. Chan bo & day khong phai 1a byc tic hay san si, ma do céi
tam di sang ra, dd nhin thay su that caa nd. TAm nhin thay rang chang giai phéap
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nao thaoy dbi duoc tinh canh sinh - gia - chét cia con nguoi trén thé gian, quy
luat thé gian 1a nhu vay. Sau khi da thay biét diéu d6, ba c6 thé bubng bo moi su
rang budc, budng bo bang mot cai tam budng xa, khéng budn khéng vui, khong
sudng khong khd, bang mot sy binh tam, binh an trudc moi su tiép dién, bang tri
tué sang to nhin thiy ban chat d6i thay moi sy séng va thé gian. T4t ca moi thu
trén doi déu 1a déu vo thuong. Anicca vata sankharal.

N6i gon hon, 1& v6 thudng 12 Phat. Khi ching ta nhin thiy mot tht vo thuong,
thi biét rang vo thuong chi phdi tat ca moi sy séng trén thé gian, vo thuong khéng
chira mét ai. Chi ¢6 su vé thirong la thuong hang. Khdng c6 gi ton tgi mai méi,
chi ¢6 sur vé thwong 1a ludn ludn co mat moi l4c moi noi trén thé gian. Vo thudng
chinh Ia cai ma chiing sinh mang trong minh lién tyc. Ta chuyén héa lién tuc tir
lac so sinh cho dén lic gia. Sy bién d6i d6 c6 mit lién tuc moi luc moi noi. P6
1a diéu bat kha thay d6i. Néu ba nhin thay 18 vo thuong dén sau sic nhu vay, tam
ba s& lang diu va thu tha. Ai ciing nhu minh, ai ciing phai chiu sinh — gia - bénh
- chét, vay thi dau c6 gi ma ta cir ngdi birc o ndn nao va nudc mat chay dai khi
nghi vé cai chét.

V¢ thyuc hanh, khi ta nhin ra moi thir theo cach nhu vy, ta sé thay kiép song
la tam bg va nham chan, va sau d6 tim s& khai sinh su chan bo. Sy ham thich
nhitng duc lac pham tran s& bién mat. Ba s& nhin ra rang néu c6 nhiéu tai san cua
cai thi ba cang phai budng bo lai sau lung cang nhiéu. Néu c6 it thi s& budng bo
it. C6 bao nhiéu budng bo by nhiéu. Cua cai la cua cai, cd song dai tho thi ciing
chi 1a séng thém chdt it... chiang c6 gi dac biét.

Diéu quan trong dac biét 1a ching ta phai biét lam nhu Phat day, phai xay
mot can nha thuc sy cho minh, x4y cin nha thuc sw bang céch t6i vira chi cho ba.
Hay xay ngdi nha cho minh. Budng bo hét. Budng bo dén khi tam dat dén su binh
an, “khong con tién, khong con Iui, khong con dtng lai”. Khoai lac khéng phai
la ngdi nha cua ta, kho dau khong phai la ngdi nha cia ta. Sung va kho déu sé
phai tan va phai bién.

Vi Thay xuét chling ciia chiing ta di nhin thay tit ca moi thir trén doi 1a vo
thuong, do d6 Phat da day chdng ta trat bo moi rang budc déi véi moi tha. Khi
nhim mit xudi tay, chiing ta ciing ddu con Iya chon, ddu mang theo dugc thi gi
theo minh. Do vay, budng bo tat ca moi thir trude s& tot hon nhiéu, ding khong?
Chung bay gio chi la ganh nang ma cai than gia bénh nay con mang vac theo, tai
sao khong trat bo hét tir bay gio? Vi sao bay gio van con mudn mang vac nhitng
thir d6 theo minh? Bé 1am gi? Budng bo, nghi ngoi, va cit dé moi thi cho gia
dinh con cai cham soc cho ba.

Phan con céi 1a nhitng ngudi cham soéc cho ngudi bénh s& c6 dugc thém
phudc lanh va dic hanh. Nguoi bénh cho ho co hoi do, nén ngudi bénh cling
khong nén 1am kho, 1am khé cho ho. (Khong phan nan, trach, than, khdng chi thi
y ndy Y no, vi con lam vay 1a van chua budng bo duoc gi nhiéu). Néu co dau,
kho, hay diéu gi kho xtr, ¢ ndi cho con cai ngudi than biét va giir tam minh hién
tir va thién lanh. Con dbi voi con céi ¢ day, 1a phan con céi phai chiam séc hét
long véi cha me, d6 1a phan 1am con hiéu thao, phai ludn ludn chim séc cho cha
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me gia yéu voi mot 1ong hiéu thao, thuong kinh, tuyét d6i dung khoi long buc
boi, khé chiu ma dinh tdm dinh nghiép bét hiéu. Pay 1a co hoi cudi cling céc con
c6 thé tra hiéu cho cha me. Nghia sinh thanh 13 v6 tan. Tir lac duoc sinh ra va lén
1€n, cac con da nuwong nho cong on nudi dudng cua cha me. (Phat con ndi du cd
cdng cha me trén vai mot trim nam ciing chua tra hét on cha me. Céc con ciing
da 1am cha lam me ctia cac con minh, nén chic ciing thau hiéu cong on cha me
la sAu nang ra sao). Ching ta c6 mat ngay hom nay déu nho cha me sinh thanh
va dudng duc bang muén van cdng sic khd cuc. Con céi ng cha me moén no 16n
khong bao gio tra hét dugc. Hay ghi nhé nhu vay.

Vay 14, hdm nay tat ca con chéu va nguoi than déu té tyu & ddy, dé nhin thiy
me cua minh dang tré thanh mot duwa tré can chim soc. Trude kia khi cac con la
con céi cua me, gid me tré thanh nhu con cua cac con, can cac con cham soc ting
gio, tirng phut. Me cac con cang lc cang gia di cho dén luc nay di trg thanh lai
nhu mot dira tré, khong tu minh gitp dugc. Tri nhé da lang, hai mét khdng con
nhin rd, hai tai khéng con nghe rd lam. Daéi luc ba noi lp, n6i Ian, lai nhai. Nhung
cac con dung buc bdi véi me minh. Ngudi cham séc cho ngudi bénh thi cling
phai biét budng bo. Bung chap né diéu gi hét, chiéu chuong me minh theo céch
sbng cua ba trong nhirng ngay con lai. Cac con da sinh c6 con sinh cai thi chic
biét, nhiéu ldc tré con ngang budng khdng nghe 1i thi cha me dbi luc ciing bo
qua dé n6 1am theo y no, dé 1am né vui. Giod me minh ciing nhu dira tré con do.
Tri nhd va nhan thirc da 16n xon, 1an 16n. Nhiéu luc ba goi 16n tén dta nay, dua
no, hoic can cai ly nhung lai kéu con ldy cai dia. Chuyén d6 1a binh thuong. Do
la binh thuong, cac con dung buc minh véi me minh.

Hay dé ngudi bénh nghi nhé long tan tm cua nguoi chim séc minh va nho
d6 ngudi bénh s& thém kién nhan chiu dung nhitng dau dén cua minh. Phan ba,
ba hdy ¢ ging dung tam, dimg dé tm phan tan va ngu mo, va ding phan nan,
than trach, 1am kho y nay y no véi con cai dang cham séc minh. Phan con céi thi
hay c6 tam thyc hién 1ong hiéu thao va dtrc hanh dbi véi me minh. Dirng bao gid
buc minh hay than khd véi nhiing viéc kho 1am nhu tim rira, lau chui nudc mii,
nuéc miéng, dom khac, nuéce tidu, phan do. Hay cb tan tdm. Moi ngudi con chau
trong nha déu nén gop mét tay, chia nhau cham séc me minh, ba minh.

Céc con da biét: Ba la than mau duy nhét cua cac con. Ba da cho cic con
cudc sdng nay, ba di 1a ngudi day dd cac con nén nguoi, ba di timg nhu 13 vi
lwong y, y ta, diéu dudng chim séc cac con tirng phit ting gio khi cac con tir
thud ndm ndi, tho dai. Ba da 1a tit ca ddi voi cac con. Ba da nuéi day céc con
sudt doi minh, cho tang céc con rét rat nhiéu thir va dé cho cac con lam nguoi
thira ty hom nay. D6 1a tinh thwong con nhur bién 16n ciia bac cha me. Do 1a 1y do
tai sao Duc Phat di day dac hanh kataiiiii va katavedr: biét on va c¢b géng dén
on. Hai gido phap nay di chung v&i nhau. (Néu néi biét on ma khong c¢b ging dén
on 1a diéu phi nghia). Néu cha me minh khong khoe, dang khé kho, dang can
gitip d&, thi chang ta phai 1am moi cach dé giup d& cha me minh. D6 1a hanh
katafiiii-kataveds - biét on va dén on. Durc hanh nay séng mai trén thé gian, ctu
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ldy thé gian nay... Nho dic hanh d6 ma cac gia dinh dong toc khéng bi db va,
dugc ém am, dao nghia va thuan hoa trén dudi.

Ho6m nay, t6i dd mang dén cho ba va gia dinh mon qua Giao Phap trong lac
ba dang ndm bénh. T6i khong co gi dé tang cho ba, thudc men db duing chic trong
nha ciing c6 du rdi. Do vay, tdi chi giri ting Gido Phap cho ba va moi ngudi ¢
day, 6 1a mén qua cd gié tri bén 1au nhat, mén qua moi ngudi khdng bao gio
dung hét. Sau khi nghe nhan mén qua nay, moi nguoi & day co thé truyén nhau
cho nhirng nguoi khac va nho do no s€ khéng bao gio voi can. Mon qua do 1a ban
chit caa Sw That, d6 1a diéu chan ly ma Phat di day. T6i rat hanh phic da co thé
giri tang cho ba va moi ngudi ¢ ddy moén qua Gido Phap nay, va téi mong riang
né s& gilp cho ba stic manh dé chiu dugc nhimg dén dau cua than nay.
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