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"TUCCHO POTHILA"
gj}) Dwdng nudi Phat giao b?lng phap niém tam

Téc gia: Ngai Ajahn Chah
Dich gia: Sunanda Pham Kim Khanh va Sumana Lé Thi Swong

Cé hai duong 16i dé ho tri Phat Gido. Mot, dugc goi 1a amisapija, dudng nudi, hay ho tri
b?mg su dang cing vat chét, nhu bdn moén vat dung: y phuc, chd &, vat thuc va thubc men. B6
12 dudng nudi Phat Gido bing cach cung tng cho hang Tang chung nhitng nhu cu thiét yéu
dé cac Ngai c6 thé séng tuong déi tam du, nho vay ma phép hanh cta dao Phat dugc duy tri
va do do trong su thuc hanh Gido Phap c6 nguoi truc tiep chimg ngd gido huan cua Diic Phat,
lam cho Phat Giao ngay thém thinh vugng.

Giéng nhu mét coi ciy. Cay c6 1, co géc, c6 thén, c6 canh, va c6 1a. Tung 14, tirmg canh, lu6n
ca than cy, déu tily thudc séng nho ré hut chit dinh dudng va chuyén nhya séng 1én, dudng
nuoi cac phén trén. Cay séng duoc nho ¢6 ré nudi. Chung ta ciing véy. Hanh dong va 101 noi
cua ta cling glong nhu "chdi", "nhanh" va "than" cdy. T4m ciing nhu r&, hut chat dinh dudng
va chuyén nhya song 1én dé dudng nudi "than", "canh" va "1a", tir d6 qua trd sanh. Dau trang
thai tim nhu thé ndo, phat nguyén tir chanh klen hay ta kién, deu thé hién ra bén ngoai bing
hanh dong va 101 noi.

Do vdy, dudng nudi Phét Gido béng cach ap dung thyc hanh Gido Phap rét 1 quan trong.
Trong thue té, Phat Gido chi c6 by nhiéu, khong c6 gi khac. Thi du nhu trong budi le lac
truyén gioi nha Sw mo ta nhitng hanh dong bét thién nio ma ngudi tai gia cu si nén cb ghng cit
kiéng va xa lanh. Nhung néu ta chi tho giéi ma khong quan tudng hay suy ni€ém vé y nghia
cia gi6i luat thi 4t kho ma tién bo. Ta s& khong thé that sy thue hanh mét cach vimng chéc.

Vay, dang cing béing cach thuc hanh Gido Phép (patipatipuja -- dang cing phap hanh) la
dudng nudi Phat Gido theo duong 16i thiét thyc nhit. Hay viing chic ty khép minh vao khudn
khé ctia gi6i due (sila) chan chanh, tim dinh (samadhi) chan chanh, va tri tu¢ (pannd) chan
chanh. Chimng do tu ta s& biét n6 nhur thé nao. Néu khong hiéu biét Phat Gido qua phap hanh 4t
khéng hiéu biét Phét Gido. Dau c6 théng sudt toan thé Tam Tang Kinh vin khong biét gi.

Vao thoi Buc Phat c6 vi ty khuu tén Tuccho Pothila. Pai Buc Pothila rat thong minh, thau
subt nim long kinh dién. Ngai c6 dén muoi tim ngdi chila va duge xem 1a mot Phap Su 16
lac, khét tiéng dén ndi moi ngudi déu ton sung kinh mé. Khi nghe dén danh Pai Pirc "Tuccho
Pothila" ai ciing than phuc. Ho kinh né dén d6 khéng dam hoéi thim xem Su day nhitng gi.
Vao thoi Puc Phét, Pai Btic Tuccho Pothila qua that 1a vi Phap Su lirng danh khét tiéng vé
phép hoc.

Ngay no Pai Dirc dén hiu Phat. Trong khi Su danh 18 thi Birc Thé Tén hoi,"A, con méi dén
do6 phai khong, Dai Dirc Kinh Dién Rong Khong?"... Ngai chi n6i nhu vay! 1di hoi tham didu
nay diéu no. Dén khi béi tir, Su dénh 1& ra vé thi Pac Phat hoi, "A, bay gio con di vé phai
khong, Pai Btrc Kinh Dién Rong Khong?" ... Dirc Phat chi noi béy nhiéu. Luc Dai birc
Tuccho Pothila dén, Ngai hoi, "A, con dén do phai khong, Dai Dt Kinh Dién Rong Khéng?"
Luc Su vé Dac Phat hoi, "A, bay gio con di vé phai khong, Pai Pt Kinh Dién Réng
Khéng?" Dirc Phét khong giai thich dai dong ma chi néi van tit nhu thé. Ty Khuu Tuccho
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Pothila 1 mét dao su théng minh. Su tw nghi, "Tai sao Dtrc Phat néi nhu vay? Y Ngai mubn
noi gi?" Su nghi di ngh lai, suy gAm cin k& va 6n lai tit ca nhitng gl da duoc hoc, cho dén khi
nhan thirc réng ... "0, nhiing 10i day ctia Dtrc Phat qua that rat dung -- Bai btc Kinh Dién
Rong Khong -- mdt nha sur chi ¢6 hoc ma khong bao gid thue hanh." Khi nhin tré lai vao bén
trong va quan xét tim minh Su thiy ring that sy qua khong c6 gi khac biét v6i ngudi tai gia
cu si. Su ciing c6 nhitng nguyén vong gidng nhu nhitng gi ma ngudi cu si udc nguyén, ciing
thich thu véi nhiing gi nguoi cu si thich thu. Khong cé gi that sy 1a "sa-mén" [*] bén trong Su.
Khéng c¢6 mét dirc d6 tham siu nao kha di dit minh viing chic trén Con Dudng va dua dén
trang thai that sy an lanh tich tinh.

[*] "Sa-mén" -- phién am tir chit "samana”, c6 nghia la nguwoi xudt gia, nguoi da
tir khweoc moi thich thi tran tuc, nguoi mong tim trang thai thanh binh an lac

Nghi v@ly Dai Birc Tuccho Pothila quyét dinh di vao phap hanh ... nhung khéng thé hoc ¢ dau
duoc. Tat ca nhitng vi Thién Sw ma Ngai tim dén déu di 1a nhimg dé tir ciia Su truge kia. Ho
khéng dam nhén Su 1am dé tir dé day phéap hanh. Thong thudng, khi gip lai thiy cii nguoi ta
rut ré e ngai va trinh trong ton kinh, khong dam an ndi tu nhién. Vi thé khong ai dam nhan Su
lam d@ tir. Sw vén hoc rong, kién thirc uyén thdm, do d6 khong ai dam dung ra nhan lam thy
dé giao huén hay chi day.

Sau ciing, Su dén gip mot thay sa-di tré tudi ma dia ching ngd Dao Qua va xin dugc tho gido.
Thay sa-di bao, "Dugc, chic chan 1a Sw Huynh c6 thé hoc phéap hanh véi t6i .. . néu that sy
quyét tim mudén hanh. Nhung néu khong thyc 1ong mudn hanh thi t6i s& khong nhan." Pai
Puec Tuccho Pothila phat nguyén xin tron doi lam dé tir thiy sa-di.

Théy sa-di bao Ty Khuu Tuccho Pothila dip het y vao. Khi Su dép héty ngay ngén chinh t&
thi Thay sa-di chi mot cai dia nudce bun duc ngiu gin do va bao, "Pugc rdi, 'béy gio Su hay
chay xudng céi dia kia. Néu t6i khong bao ding lai thi Su chd nén dirmg. Néu t6i khong bao
Su 1én thi chd 1én. Pugc rdi ... hdy chay di!"

Liic by gio Pai Ptic Tuccho Pothila, trong bd tam y tiém tét chinh t&, chay nhao thing xubng
c4i dia sinh 13y ... 16i lam ba, lam bum. Thay sa-di khéng bao Su dimg, va nhu vay Su tiép tuc
chay cho dén khi minh mdy 14m lem ca bun sinh. Sau ciing Thiy sa-di bao, "Puoc rdi, by gid
Su ¢6 thé dimg lai" ... va Su dimg ... "Puoc rdi, Su hiy 1én bo!" ... va Su budce 1én.

biéu ndy r& rang chimg 10 rang Dai Dic Tuccho Pothila da bo han niém hanh dién c4 nhén,
khong con ty 4i, va da sin sang tho lanh gido huin. La mot Phép Su ling danh, néu Su khéng
sin sang dé hoc 4t khong riu riu tuan 1énh mot thy sa-di tré tubi, nhay xudng dia bun sinh va
nudc duc. Nhung Su da chép nh4n 1am nhu vdy. Thay sa-di biét rang Pai D¢ Tuccho Pothila
da quyét tim mudn hoc phap hanh.

Khi Pai Birc Tuccho Pothila 1én b thiy sa-di bt dau day. Thiy day Su quéan sat tran canh;
hay blét cai tim va hay biét trém canh. Théy sa-di léy thi dy nguoi kia ¢b bt cho duge mot
con rin mbi da chay vao go mébi. Go moi 6 sdu 15. Néu con rén méi chay vao do thi lam sao
bét n6? Phai dong kin ndm 16, gai lai cin than, va chi chira mot 16 dé trong. Thé rdi ta ngdi
ngay trudc cai 16 dé tréng 4y ma canh chumg, Khi ran mdi chay ra ta c6 thé lap tirc bit no.
Quan sat cai tim ciing duong thé dy. Pong hén lai mét, tai, miii, ludi va than, chi chira cai
tam. "Dong lai" mét, tai, mi, ludi va than co nghia la kim ché va trén tinh, ngimg nghi cac
giac quan, chi theo doi va quan sat tam.

Hanh thién cling y nhu rinh bét con rin méi. C6 tri nho, ghi nhan hoi th¢ 1a niém, sati. Sati,
niém, 13 dc tinh cua tri nhd, nhu khi hoi, "Ta dang lam gi day?", Sampajanna, 13 hay biét,
"Hién gio ta dang lam vigc néy, viéc no". Ta quan sat hoi thd-ra-thd-vao véi tdm chl niém,
sati, va sampajanna, hay biét 16 rang minh dang lam gi.




Dic tinh ciia s ghi nhan, hay niém, 13 cai gi phat sanh trong tim ché khong phai cai gi co thé
hoc dugc ¢ noi nao khac. Hay biét nhitng cam gic phat sanh. Luc bdy gior ¢6 18 tim khong
may tich cyc hoat dong va mét cam giac phat sanh ... DO! D6 14 mot cam gidc. Sati, tim chi
niém, cing di chung v6i nhitng cam giac y. Nhu vy co sati, ¢6 tri nhé, ghi nhan rang, "T6i
s€ no6i", "T6i s€ lam", "Toi s& dén", "T6i s& di", Toi s& ngdi" v.v... D6 1a sati, tri nhé hay mem
Sampajanna 14 sy hay biét ring, "Hién gio toi dang di", "Toi dang ngdi", "T6i dang ndm",

"To6i dang kinh nghiém mot trang thai tAm nao d6". Véi hai yeu t0 -- sati, niém va
sampajanna, ty hay biét trong khi chi niém -- ta s& c6 thé hay biét hoat dong ctia tAm trong
khoanh khéc hién tai. Khi tdm tiép tho mot cam giac va phan tng nhu thé nao, ta s& hay biét.

Cai gi hay biét cam giac dugce goi la "tam", citta. Cam gidc (aramana) la cai gi "1én nhap vao"
tam. Thi du nhu c6 tiéng dong, ctia mot ban bao dién chang han. Tiéng dong 4y lot xuyén qua
tai va nhdp thang vao bén trong. Tam hay biét ring do 14 tiéng dong ctia mot ban bao dién. Cai
gi hay biét tiéng dong 4y 1a "tam" (citta).

Cai tm hay biét tiéng dong Ay van con thd thién. o6 chi 1a cai tim hing ngay. C6 18 ta nghe
tiéng dong cua ban bao va trang thai kho chiu phat sanh bén trong 'con nguoi hay biét" ay.
Phai ¢6 géng rén luyén "con ngudi hay biét" dé n6 tré thanh "con ngudi hiéu biét dung theo
thue tai, ding chéan 1y, buddho, gidc. Néu khong hiéu biét rd rang dung theo chan 1y it c6 thé
ta s€ kho chiu khi nghe tiéng dong cta nguoi khac, cua xe ¢, cua ban bao dién, hay cua bAt
luén gi khac. 6 chi la c4i tim binh thudng, hay biét trang thai kho chiu. N6 hiéu biét theo 16i
dién dich ciia chiing ta, khong phai ding theo thuc tai, khong dung theo chan 1y. Ta phai rén
luyén tam dé hiéu biét v6i nanadassana, néng lyc cua tim vi té, tué tri kién hiéu biét ring
tiéng dong ctia ban bao dién chi gian di 1a tiéng dong. Néu ta khong dinh méc vao do no s&
khong lam cho ta kho chiu chit nao. Tleng dong phat sanh, va ta chi gidn di hay biét rang co
tleng dong. Nhu vy la that sy hiéu biét sy phat sanh cua tran canh. Néu ta co trau gioi va phat
trién gidc tanh, Buddho, néu ta thau triét tan tuong tiéng dong cua ban bao, thi tiéng dong ay
khéng khudy riy ta. N6 chi phat sanh do nhitng gi khéc tao duyén. Tiéng dong khong phai la
mdt chiing sanh, mot ca thé, mdt ty ngd, mdt "chung ta" hay mdt "ching no". Chi la tiéng
d6ng. N6 s& thoang qua néu tdm ta budng bo, khéng dinh méc vai no.

Néu hiéu biét nhu vay, su hiéu biét nay dugc goi 1a buddho, giac. Do 1a sy thau triét tham sau,
13 rang, twong tan, hiu biét sy that, hiéu biét chan 1y. Ching ta c6 thé dé yén cho tiéng dong
di theo con duong cua no. N6 s& khong khudy dong néu ta khong dinh méc hay bam niu vao
va nghi ring, "0, ta rit buc minh véi tiéng dong ndy. Ta khong mudn nghe nguoi khac noi
chuyén nhu thé. Ta khong thich nghe nhing ti€ng dong nhu thé." Nghi vay at phlen ndo phat
sanh. Do chinh la nguyén nhan sanh phlen ndo, dau khé. Nguyén nhan tao dau khélagi? Lata
khong thong hiéu tan tuong thuc chit cuia vén d8, vi ta khong c6  phat trién tm gidc tinh,
buddho, ta chua sang sudt thau triét, chua giic ngd, chua hay biét kip thoi. TAm cua ta chi 1a
cai tam tho thién, chwa duge thanh loc. Mt cai tim chua that sy hitu dung.

Do do6 Dtrc Phat day ta rén luyén tdm, 1am cho né tr¢ nén diing manh. Luyén tam, lam cho tam
tré nén cuong trang cling giong nhu rén luyén, lam cho thén tré nén cudng trang. Nhung
dudng 16 rén luyén co khac. Trong phwong phap luyén thén -- thé duc - ta phai di chuyen
van dong, ddm bop, thoa xét than, phai co vao dudi ra, chay nhay budi sang, budi chiéu v.v..

Do 1a luyén than. Do sy luyén tdp nhu vay than tré nén manh khoé lanh le hon va by ho hép
cling nhu bo than kinh s& hoat dong tdt dep, hon 1a néu ta khong tap luyén.

Trong phép luyén tam, ta khéng lam cho tm di chuyén hay van déng ma cb géng kém ché,
khéng dé cho né chay nhay ling xang, ma dem no vé trang thai an nghi. Thi du nhu khi dinh
tam, samadhi, chung ta chon mot d& muc (cting duoc goi 1a cong an) nhu hoi tho-ra-tho-vao
lam cén ban.




Hoi tho-ra-thé-vao sé 1a diém tap trung sy chil § va tim quan sat cia ta. Ta ghi nhén hoi thé.
Ghi nhan c6 nghia la theo doi mdt cach hay biét, ghi nhén hoi thd vao, hoi tho ra, ghi nhén
nhip ra vao cua hoi tho. Ta dét sy hay biét trong hoi tho va theo ddi dién tién ra vao tw nhién
ctia hoi thé, khong luu tam dén bét luan gi khac. Tam ta s& co nhiéu ndng lyc hon boi vi nd
chi gom vao mot dé muc duy nhit. Néu dé tam suy nghi, chay theo diéu ndy vit no, sy chu
tam 4t s& co nhiéu dbi twong khac nhau, tim khéng thng nhat, khong tap trung, luén luén di
dong ma khong dung lai.

Noi rang tam dimg lai c6 nghia la ta cam gidc nhu n6 ngung lai, khong chay nhay quanh quén
dau niy dau kia. Glong nhu c6 mot con dao bén. Néu ta khong than trong, dung dao dé chat,
ct, mot cach bira bai bt ludn gach da hay cy co, bat cir gi, thi con dao 4t mau chong tré nén
ciin mon. Ta phai chon vét ndo ma dao c6 thé cét dwoc, va ding né mét cach hitu ich.

Tam ta ciing vay. Néu dé cho tim phong dat, chay theo tu twdng ndy hay tho cam no, nhing tu
tuong va tho cam khong c6 gia tri va khong hitu ich, tdm s€ tré nén suy nhugce bdi khong co
co hoi dé an nghi. Néu tdm khong c6 nang luc, tri tué it khong phat sanh. Khong c6 tam lyc &t
tam khong dinh.

Néu tim khong dung lai thi ta khong thé tri gidc trin canh mot cach 10 rang. Hjéu biét ring
tam 1a tam, tran canh la tran canh, 1a cdi ré tir 6 Phat Gido mdi c6 thé dam choi nd mong va
trudng thanh 16n manh. D 1a trung tdm, nong cot cua Phat Gido.

Chung ta phai trau gidi, phat trién tam. Phai trau gidi tim véng lang (samatha) va phat trién
tu¢ minh sat (vipassana) . Phdi rén luyén cho cai tdm ay thu thuc trong gi¢i luat va tri tué
(sila-dhamma) bang cach lam cho tadm dung lai, tri tué¢ phat sanh, va thau triét chan ly cia no.

Trong thue té, con ngudi chiing ta, cich ma ching ta hanh dong, cach ma chung ta séng, bAm
tanh va tac phong ctia chung ta, tit ca nhimng diéu 4y that sy khong c6 gi khac hon 1a mot dia
tré. Em bé khong biét gi hét. Néu nguoi 16n theo dbi quan sat nhiing hoat dong cia em, s&
thy rédng cich em choi duia va chay nhay quanh quén hinh nhu khong c6 muc tiéu. Néu khong
duogc rén luyén, tdm cua ta ciing nhu dra bé. Ta n6i ma khong hay biét va hanh dong ma
khéng c6 tri tué. Ta c6 thé thoai hoa, tré nén thip hén hu x4u hon ma khéng biét. Em bé
khéng hiéu biét, n6 chi dua gion nhu nhitng tré em khac. Cai tim khong hiéu biét cua ta ciing
dudng thé Ay.

Vi 18 4y phai rén luyén tim. Dirc Phét di day phai luyén tdm va tu tip nhu thé nao. Mic diu ta
¢6 thé ho tri, dudng nuéi Phéat Gido bang cach cung duong bén vat dung cin thiét, nhung do6
chi 14 16p mat bé ngoai, chi 1a cai "vé", hodc 16p "ciy mém", khong phai 15i ciy. Dudng nudi
Phat Gido la tu tap, rén luyén hanh dong, 161 ndi va tu tudng theo dung gido huén cta Dirc
Phét. Vi chinh cong phu rén luyén niy sé& dura dén nhitng hau qua rat tham sau. Néu chung ta
ngay thing va thanh that, néu ching ta c6 gidi dirc trang nghiém va tri tu¢ minh man, phap
hanh ciia chiing ta s& mang lai loi ich phong phu déi dao trong twong lai. S& khong c6 1y do
nao dé ganh ty hay tranh chip. Pao phap day ta nhu vdy. Hay thong hiéu ring dao Phat 1a véy.

Néu chung ta chi tho gioi dé 1am mét viéc thich hop vdi tap tuc ¢b truyén thi ddu vi Su truyen
gidi co day dung theo chén ly, ta van con thiéu sot trong su thyc hanh. Ta c6 thé lap lai dy du
nhiing 16i Su day va co thé hoc hoi, nghién ctru nhiing 10i y, nhung con phai thyc hanh méi
that su hiéu biét. Néu khong c6 phap hanh, patipatipuja, sy thiéu sot ndy co thé mang lai hau
qué 1a trong nhiéu kiép séng twong lai ta khong thau hiéu Phat, Phap, Téng (Buddha,
Dhamma, Sangha) mét cach tham sdu. Hodc nira, c6 thé gian di n6i ring thiéu phap hanh ta
khong biét gl ve tinh chét that su cua dao Phat. Cling nhu ta c6 mot trai cay dé lam glong ma
nguoi ta noi 1a rét ngon, rit ngot va rat thom. Nhung khi gieo né xubng, cdy moc, hoa trd, thi
ta khong thudng thuc mui thom cta hoa, va khi trai chin thi ta khong thudng thirc nhung vi
ngot, thom cua trai. Ta khong htri mui thom cua hoa va khong an trai. Nhu Vay thi cai trai dé
lam gidng kia khong dem lai nhiéu loi ich cho ta. Dau gidng trai cay ndy c6 tot, co quy dén




déu néu ta khong 1 nem khong an, thi vin khong biét hwong vi cia n6. Phat Gido ciing vay.
Néu khong suy gam 4t ta khong thong hidu y nghia ctia phap b thi (dana), tri gidi (sila), hay
hanh thién (bhdvand).

Vi thé, thye hanh cling nhu chia khoa, cai chia khoa cua phap hanh thién. Néu ta c6 dung cai
chia khoéa trong tay, dau b khoa c6 chit ché nhu thé nao, véi céi chia ciia nd ta s€ mo ra dé
dang. Néu khong c6 dung cai chia cua b khoa thi khong thé m&. Dau vit gi cit dé phia trong
6 quy gia dén déu ta cling khong thé 14y. Vi 1& 4y Durc Phat day ta nén hoc hoéi, nghién ciru va
hiéu biét nhiing diéu y.

Trong thuc té c6 hai loai hiéu biét. Ngudi hiéu biét Gido Phap khong néi ra do tri nhg, ma noi
dung sy that, dung chén 1y. Ngudi thé gian thuong néi theo tri nhé va hon nita ... théng
thuong n6i nhimg diéu ma ho khéng nghi dén. Thi du nhw c6 ngudi kia ma tir kha lau ta
khong gap lai vi da tir lau ngudi 4y sang & mot xir hay mot tinh khac. Gio ddy tinh co ta gap
lai trén mot chuyén xe lira ... "O, t6i rit sung suéng dugc gip lai anh & day! Téi ciing dang
nghi dén vi€c tim lai anh day!" That sy khong c6 chuyén dé chat nao. That sy 1a ta khong co
nghi dén ngu(‘yi 4y ma chi n6i cho vui cau chuyén véy thoi. Va dé 1 16i néi gia déi. Ding vay,
do 1a 161 no6i d61 vi khong chu tim dén 10 n6i. That sur 1a ta khong co nghi gi dén viéc tham
viéng ngudi dy hét. Y nghi iy khong bao gi¢ thoang qua du ta ma chi 1a mot cam xuc khdi
phat ngay liic n6i chuyén. Ta noi dbi. Noi déi ma khéng hay biét. Biéu ndy co thé xay ra, va
d6 12 6 nhiém. Liic bdy git cai tim tao nén cam giac thiic ddy ta n6i ra nhu vay. D6 1a hinh
thirc t& nhi ctia 10i néi gia déi, va trong cude giao tiép xa hdi ngudi ta c6 khuynh hudng an noi
nhu vy ...

Pai Burc Tuccho Pothila hanh ding theo 101 day cta théy sa-di: thg vao, th ra ... quan tuong
v6i niém va hay biét 16 rang (sati va sampajanna) cho dén khi nhan thiy nguoi n6i dbi bén
trong minh, tirc sy lra d01 cua chinh tdm minh. Su thay cAc 6 nhiém ngay lac né vira phat
khoi, gidng y nhu con rdn méi vira 16 du ra khoi go mbi. Bung ngay luc n6 khéi sanh 1a Su
thiy lién va hay biét luén ca ban chit ciia nd. Su thiy rd rang trong phut trudc tim tao ra mot
vét va trong phut ké d6 lai bién ché ra mot vat khac; tao nén bﬁng cach n?iy, 1oi bién ché theo
16i khac.

Suy tur 1a mot sankhata dhamma, phap hitu vi, mot cai gi chi hién hitu do nhitng diéu kién tro
duyén, tao nén hay bién ché ra. Suy tur khong 'phai la phap vo vi, asankhata dhamma, tg n6
hién hiru, khong bao gi¢ duge tao nén hay bién ché ra. Mot cai tam dugc rén luyén thuan thuc
co su hay biét bén nhay, khong bao gi¢ tao nén hay bién ché ra nhu'ng trang thai tam. Ta
khong cén phai tin tuong noi ai khac vi da théu hiéu chan 1y dugc goi la ariyasacca, Ta Thanh
Pé, hay bén Chan Ly Tham Diéu cua béc Thanh Nhan. Thong hiéu Tt Diéu De la hleu blet
dung theo chén Iy. Tri twéng tugng s& cd ging kéo 16i ta di vong quanh va noi, "cai ndy t6t",
hay "cai kia dep", hodc noéi gi khac nira, nhung néu c6 giac tinh trong tam, buddho, n6 khong
con ¢o thé gia dbi phinh Itra hay gat gAm ta nita, boi vi ta d thiu hiéu ban chat that su cua tam
roi. N6 khong con c6 thé ché bién tao nén nhitng trang thai tim si mé. Ta da biét 16 ring tat ca
nhimg trang thai tam, hay tam s6, déu khong 6n dinh thuong con ma ludn ludn bién chuyén va
bét toai nguyén. Nhitng ai con bam niu vao n6 s& phai dau khé vi n6 khong ton tai lau dai.

Bét cir noi nao Su dén déu luén ludn c6 mit "Nguoi Hiéu Biét" & do, khong gidy phit nao roi
Su. Pai Dirc Tuccho Pothila hiéu biét nhur vay. Su nhin vao cac trang thai tam khi n6 vira phat
khoi, va Su nhin vao nhiing gi tim ché tao. Su thiy rang tdm minh gia déi phinh Ira minh
béng nhiéu cach khac nhau. Sw nhan chén sy thét ctia van dé. Su nim vitng, diém chanh yéu
cua phdp hanh bang cach thay rang, "9, day 1a "nguoi gia d6i" ma ta phai dé y coi chung
Chinh nguo'l 4y da dén dét ta ¢én murc cung cyc ctia hanh phiic va budn khé va di mai mai
quay cudng ta trong vong quanh sanh tit luan hdi véi hanh phuc va dau khd, voi nhing didu
tot va nhitng didu xau. Tat ca déu do tén gia dbi gian manh niy." Pai Dirc Tuccho Pothila di




nhan thafiy su that ciia vn dé. Su dé c6 thé ndm virng diém chanh yéu, giéng nhu nguoi di bét
duogc, cam trong tay con ran moi. Su da virng vang nhan thtrc sinh hoat ctia tdm si mé.

Dbi véi chiing ta ciing vay. Chi c6 tim 14 quan trong. Do d6 c6 101 day ta phai rén luyén tim
nay. Tuy nhién, néu tdm 13 tAm thi ta phai rén luyén tim véi cai gi? Néu ludn luén giit chanh
niém, sati, va ludn ludn ty hay biét 6 rang, sampajanna, ét ta s& biét dugc cai tam. "Ngudi
Hiéu Biét" s& vuot 1én trén cai tim mot nac. Chinh ngudi 4y 1a nguoi bibt nhing trang thai cua
tam. Tam 13 tim. Nguoi biét ring tim chi gian di 1a tdm 1a "Ngudi Hiéu Biét". Nguoi ay ¢
trén cai tim. Vi 18 & trén cai tim ngudi iy c6 thé theo dai tim va day tAm hiu biét didu nao 1a
dung, diéu nao sai. Cudi cung tit ca déu tré xudng tam, trd vao cai tim bién ché dy. Néu tim
dinh méc, pha 1in v&i nhimg bién ché ctia n6 va khong hay biét thi, trén phuong dién tinh than
dao drc, tim s& kho khan can ¢di, khong 1am nén gi hitu ich.

Nhu vy ta phai dung cai tim dé ling nghe Giao Huén, dé trau giéi buddho, giac tanh, sy hay
biét 15 rang va sang sudt, hién hiru & trén tam, vuot ra ngoai cai tdm tAm thuong cua ta va
thong hidu tat ca nhimng gi xay dién trong do.. Vi 18 4y Ptc Phat day nén trau gidi va nghién
ngam suy tu vé danh tir buddho, giac tanh, cho dén khi hidu blet cai tim va hiéu biét vuot ra
ngoai cdi tim. Quan sat tat ca nhitng hoat dong ciia tim, dau t6t hay x4u, chi dén khi "Nguoi
Hiéu Biét"nhan thtrc ring tAm chi gian di 1a tim, khéng phai 1a mot ngudi, mot ty nga.

D6 1 cittanupassana, tim quén niém xi, hay niém tm. Thiy dwoc nhu vy 1a thiy ring tim
ludn ludn ¢ trong trang thai vo thuong (aniccam), khd (dukkham), va vo ng (anatta). Cai tim
4y vAn khong phai 14 cua ta, vin con lira déi phinh gat ta.

Phén trén day c6 thé duoc tom luge nhu sau: tm 14 cai gi hay biét tran canh. Tran canh 13
nhiing doi tugng cla giac quan va tam, ta goi 1a "tam". Nguoi Hiéu Biét ca hai, tAm va tran
canh, vuot 1én trén ca hai.

Ri lai c6 cai ma dic tinh 14 ludn ludn thanh loc, duge goi 13 sati, niém. Moi ngudi déu co
sati, niém. Con meo cling c6 sati, niém, khi n6 rinh bét con chudt. Con cho cling c¢6 niém khi
n6 sua hay cin nguoi la. P6 ciing 1d mot hinh thirc niém, nhung khong phai 14 niém theo dung
Gi4o Phép, chanh niém. Moi ngudi déu c6 sati, nhung ciing nhw khi ta n6i niém thén ...

"Quéan sat cai gi trong than?" ¢6 ngudi noi, "Tét €4 moi nguoi déu thiy than! Ai ciing c6 thé
thay toc, 16ng, mong tay, moéng chan, thay rang, thay da v.v... ta da trong thay tat ca roi, vay
con quan ni¢m gi nira?"

Ngudi ta 1a vay. Ho c6 thé thay, dung vay. Nhung cai thaiy cua ho khong day du, khéng tron
ven. Ho khong thay v6i buddho, giac tanh, voi "Nguoi Hiéu Biét", v6i "Nguoi Gide Ngo". Ho
chi thdy than theo 16i ty nhién thong thuong, ho chi thiy than bang mét tran, xuyén qua hinh
anh ciia than. Chi gian di thiy cai than khong du. Ta phai di sGu hon va thiy than trong than,
chimg d6 su vat s& tré nén sang t6 hon. Néu chi thay céi than ta co thé bi no phinh gat va dim
dubi mé hodc v6i sic dep ciia n6. Ta s& khong thdy rd vo thuong (aniccam), kho (dukkham),
va v0 ngd (anattd) va nhu thé tham duc (kamacchanda), sy thoa thich trong tran canh, phat
sanh. Ta van con dam mé trong hinh séc, am thanh, muii thom, vi ngon va nhiing cam gidc ém
diu cua than. Théy theo duong 101 4y 1a thiy v6i mat thit tran tuc. Ta chi blet rang ta thuong
nguoi ndy, ghét nguoi kia, cai nay 1a dep va cai kia 1a xau Drure Phét day ring thiy nhu véy la
khong du. Ta con phai nhin va thiy v6i "tdm nhan", mét ciia tim. Thy than bén trong than.
Néu ta nhin vao bén trong than, nhin siu vao nhing gi & dudi 16p da ... GéGm! Qua that 1a ghé
tom. Nhin vao trong do ta thiy nhiing vat tir hém nay va nhig vat tir ngdy hom qua, khong
thé noi céi gi 1a cai gi. Bing cach do ta s€ thy rd rang hon 14 ta chi nhin bang mat thuong.
Quan niém, quan sat véi "tam nhan", mét clia tim, nhin v6i "tué nhan", méit cua tri tué. Nhin
Vo1 tri tué.




Bai thé, nhin tir bén ngoai c6 thé khac biét nhu vay. Vai ngudi, néu ta khuyén day hay quan
niém 16ng, toc, mong, rang, da v.v... khong | hiéu co gi de niém. Ho noi 1a ho da thay tat ca
nhitng vét dy r01 Nhung ho chi thdy voi mét thit, vi mét cia ngudi dién 16. Mét d6 chi nhin
nhiing gi n6 mudn nhin va khong mang dén nhiing gi khong hép dan. N6 chon lya va Lira loc
nhu vay. Khi n6i "thdy than trong than" tirc 13 thiy 15 rang hon 1a viy.

Phap hanh nay co the diét trir tan gbe 18 tinh trang bam niu vao nam uén (panca khandha),
nam thanh phan cau thanh chung sanh: sic, tho, tudng, hanh, thirc. Loai trw, tan diét tinh trang
bam nfu vao ngii uan 1a tan diét dau khd, boi vingl uan la nén tang ciia dau kho Néu van nhat
6 dau, khé phat sanh 1 n6 phat sanh tai noi ndy, ngay & sw bam niu vao ngii udn, ngii uén tha.
Ngi uin tw n6 khong phai la dau khd ma chinh tinh trang chap thu, deo niu, bam cht vao ngii
uén, xem n6 1a chinh ta ... 1a dau khd. Khi, do phap hanh thién ta thiy rd thuc chét cta van d8,
thau dat thuc tudng cua sy vat, thi dau kho s€ dugc "thdo gd", cling nhu ta van thao ra mot con
¢ hay con bu lon. Ta van thdo va g& né ra. Khong siét vao, no s& khong dinh chit thém nhu
khi ta vin theo chidu kim déng hd chay. TAm ciing rut ra cting thé 4y. Dé cho qua. Budng bé.
Khéng dinh mic. Tam khéng bi tréi bude chat ché vao nhiing gi t6t hay x4u, vao tai san su
nghiép, vao 10i tan duong hay khién trach, vao dia vi xa hoi, vao hanh phuc hoac dau Kkhé.

Trong khi khong blet thyc tudng cua sy vat thi luc nao ta cling vén 51et con oc vao. Ta khong
ngot 51et chit n6 xudng cho dén khi no de bep va nghién nat ta, va tat ca déu lam cho ta dau
khd. Hiéu biét dugc né 14 gi ciing giéng nhu vin thao con dc b lon ra. Theo ngdn ngu cua
Gido Phap (Dhamma), d6 1a su phat sanh cta nibbida, tinh trang nham chan mét moi, do la
thire tinh. D qué mét moi véi nhing sy viée 4y, do vay, ta dat xuong ganh ning say mé, ddm
dudi dién cudng va bam niu vao do. Ta ¢ "théo g&". Khong dé tim bam niu vao nhiing sy
viéc ay ta mdi that su thanh binh tinh lang.

Thi du nhu v6i cai diu. Ngudi Théi rit chu trong céi ddu, khong ai duge ré dau nguoi khéc.
Trén dudng phd néu ta ro dau mot nguoi la 4t bi ngudi 4y hanh hung. La vi ngudi 4y khong
bang long ta lam nhu vay. Nhu'ng néu ngudi kia ung chiu thi duge. Nhu trudng hop cac st
quan trong quan doi dén chiia viéng Su. Su c6 thé lay tay dat lén dau ho, ho con wa thich la
khac. DAu vay, ho chi bang 1ong cho Su r& dAu khi dén viéng Su & chua. Néu gip ngoai duong
ma Su dit tay trén dau ho &t ho gian dit. Day 1a diém ma dau khd khéi phat, ngay noi sy bam
niu.

Su da timg viéng mot vai xir ngoai va thiy rang nhung ngudi dén trong cac qudc gia 4y, bt
luan nam hay nit, d&u c6 thé r& diu nhau ma khong ai budn phién gi. That ra, trén mot phuong
dién nao, ho lam nhu véy 1a ding. Néu ta khong bam niu, khéng chii trong vao, thi c6 gi? Dén
Thai Lan ta c6 the 1o dau gbi ciia mot ngudi ma khong lam cho nguoi dy gién. Ngudi Thai
khéng xem diu gbi 1a quan trong. Nhung néu ro dau mot ngudi la 13 vé 18, va diéu ndy that sy
quan trong.

D6 1a vi ¢6 sy bam niu. Thye ra, phin nao trong thin ciing nhw nhau, nhung riéng mot phén
d6 -- céi dau -- ta lai ddc biét cho 1a quan trong va tir ¢ot tréi minh vao, va bam lay ngay cang
chat ché.

D¢ 1a nguyén nhan phat sanh dau khd. Vi thé ta phai loai trir nguyen nhén, tan diét gbc r&, va
khong dé n6 1am nén tang cho dau khd phat sanh. Thi du nhu niém than. Tt ca cac thanh
phén déu nhu nhau. Cac phan phia duéi, & hai bén, hay trén dau, tat ca deu ciing vay. Néu
nghi nhu thé diu 6 ai va nhe vao mat ta ciing khong sao, ciing nhu ho v4 trén vai vy thoi.
D6 14 biét budng bo, khong bam niu vao nguyén nhan cia dau khd. Con ngudi chi co mot vén
d8, vin d& bam niu. Ciing vi vin d& duy nhat 4y ma con ngudi sat hai 1dn ‘nhau, khong c6 gi
khac. Dau 14 nhitng kho khin ca ting c4 nhan, cia gia dinh, hay cua quoc gia, chi co vén @&
bam niu, khéng c6 gi khac. Khéng cé ai thing cude ... ho chém giét 1in nhau nhung rdt cing




khong c6 ai dugc gi. Su khong hiéu dugc tai sao ho van tiép tuc giét nhau, chi sat hai nhau
mot cach vo nghia ly.

Quyén thé, tai san, dia vi, nhing 161 khen tdng, nhitng tiéng ché bai, danh vong, hanh phuc va
dau khé. 6 1a nhimng phap thé gian, nhitng phéap 1am cho chiing sanh quay cu6ng va chim
dam Chuing sanh bi 16i cudén ddy dua trong tam phap thé gian: dwoc va thua, danh thom va
tleng xdu, ca tyng va khién trach, hanh phiic va dau khd. Tam ngon gi6 niy rét nguy hlem no
déy dua 16i cuon ta dén nhiing tinh trang phién phure, v0 cung roi ren. Vi khong suy gim cin
k& vé ban chat that su cua né ta phal chiu dau khd. Ta ciing c6 thé gy chét choc cho ngudi
khac dé chiém doat tai san, dia vi hay quyén thé. Tai sao? Boi vi néu khong hiéu biét thuc
tudng cua nod ta s& cho nd 1a quan trong. Ta dugc bd nhiém vao chirc vu niy hay chirc vu khac,
c6 thé 1a xa truong hay hoi ddng thanh phd, va ta "trd thanh" chinh cai chirc vu dy. C6 lan mét
vi truong 130 ké cho Su nghe cau chuyén ciia mot 6ng xa truong kho tanh. Sau khi dugc bau
1én dja vi x4 truéng 6ng "say ddm trong quyén thé". Ban cii dén viéng dé noi chuyén choi thi
ong khong con tiép rudc than thién nhu trude. Ong noi, "Théi! By gio ding nén dén day.
Hoan canh khong con nhu trude nira dau."

Diu la tai san sy nghiép, dia vi, quyén thé, hay hanh phtc, Dirc Phat day ta phdi théu hiéu ban
chét cta nd. N nhur thé nao hiy nhan né 1a nhu véy, va dé cho n6 1 vay. Ché nén ho hong dé
n6 bién dbi minh. Néu khong thét sy hiéu biét, tai san, dia vi, danh vong, nhiing 161 khen tleng
ché v.v... ta c6 thé gay chét choc vino, va cling co thé o nhing hanh dong dién 1 vi quyén
thé, vi con cai, vi than bang quyén thude, vi dii thir. Néu thau triét né6 mot cach tuong tan ta
biét ring tat ca déu nhu nhau. N6 chi 1a nhitng diéu kién luén luén bién chuyén. Tuy vay, néu
ta bam vao no sé€ tr¢ thanh nhiing bon nho cta tam. Tam phép a ay duogc goi la The Gian Phap
(anthalokadhamma). Chiing sanh trong thé gian bi n6 quay cudng quanh quan trlen mién vO
cung tdn. C6 mot bai gidng ciia Dire Phét day rang tat ca nhitng diéu 4y, dau Ia quyén thé,
danh vong, hay tai san v.v... chi phat sanh v€ sau. Khi dugc sanh ra doi con nguoi chi ¢6 danh
va sic, phan vét chit va phin tinh thin. Chi c6 biy nhiéu. Sau d6 ngudi ta thém vao "Ong
Ba", "Ong Nam" hay bét luan tén gi khéc. Ta chi lam theo tip tuc. V& sau nita ta lai con thém
vao chirc tude nhu tuéng, ta, hodc gi khac. Néu khong that sy hiéu biét nhu‘ng céi 4y, ta cho
no 1a thiét, 1a thyc tai, that sy hién hitu, va mang n6 theo d6 day. Ta "mang" tai san, dia vi, tén
tudi, danh vong di theo ta. Néu co quyén thé ta kéu n6 1én bing du thir giong, viée gl cling ¢6
thé lam ... "hay bét ngudi ndy dem xir tir" ”hay bét ngudi kia dem nhdt vao nguc that" ... Ta co
quyén thé vi c6 churc tude. "Chire tude” 14 noi ma upadana, thu, bim niu vao. Vira khi dugc c6
chtre tuée 1a ta bit dau ra 1énh, dau dung hay sai, déu phai hay qudy. Ta chi biéu duong quyén
uy cua minh, tiy hirng. Va nhu thé 1a tiép tuc 1dm In nhu tir thué nao, va tach roi ngay cang
xa Gido Phap.

Néu c6 biét thuc hanh Gido Phap it ta khong hanh dong nhu vay. Diéu thién va diéu 4c da c6
trén thé gian ndy tir thud ... nao ai biét tir thug nao ... tir thud ma tai san va dia vi dén véi ta.
Hay gian di chi d& cho n6 1a tai sin va dia vi chd khong nén ty ddng hoa minh voi no, xem no
14 chinh ta. Chi xir dung n6 dé dam trach mét nhiém vu va gac gilt no lai ¢ do. Ta van con la ta
nhu trede. Néu da ¢ hanh thién, suy niém vé nhitng diéu 4y thi bét c gi ciing khong lam ta
say mé. Ta s& khong bj khudy dong, khong bi anh hudng, ta vin khong dbi thay. Moi viéc déu
van y nhur xua, khong c6 gi dang chu y, khong gi quan trong.

D¢ 1a phuong cach ma Duc Phat mubn cho ta suy niém dé théu triét thuc tuéng cta sur vit.
Bét luan gi ma ta tho nhan, tim khong c6 gi dé bién ché hay thém thét vao. Ho biu ta lam hoi
dong thanh phd ... "Puogc! Chic chén toi 1a hoi ddng thanh phd, nhung t6i khong phal ..Ho
béu ta 1én lam x4 trudng ... "Duoc! Thi t6i 13 ... nhung t6i khong phai." Vay thi cudi cing ta 1a
gi? Cubi cung tat ca chung ta déu chét. DAu duoc bau 1am hoi dong thanh phd hay xa trudng,
sau cung roi tat ca moi nguoi ciing déu phai chet nhu nhau. Ta c6 the noi gi bay gio? Néu c6
thé thiy sy vat nhu vay ta s& that sy an tm, quyét chi va vimg vang én dinh. Khéng co gi thay
déi.




Nhu vy méi that 13 ngudi khong dién rd. Bat luan chirc phin ndo ma ngudi ta cho 14 minh, n6
chi la nd, chi gian di la sankhara, phap hiru vi, chi hién hiru do nhan duyén. Khéng c6 gi co
thé khudy dong, lam cho cai tim niy tao ra hoac bién ché. Khéng c6 gi mé hoic no nita.
Khéng con hoan canh nao co thé quyén rii, dua nd vio mang ludi ciia tham ai (rdga), san han
(dosa), va si mé (moha). Py méi ding that 1a ngudi dudng nudi Phat Gido. Dau ta 1a ngudi
dugc dudng nudi (Tang ching) hay 14 ngudi dudng nuoi (tai gia cu si), hdy suy tu can ké. Hay
dé cho gidi phép (sila dhamma) phat sanh bén trong ta.

Tém lwge: Day 1a duong 16i an toan nhit d& dudng nuéi Phat Gido. Dudng nudi bing cach
déng ctng vat thue, chd &, y phuc va thubc men 13 ding, nhung né chi dang giéng nhu 16p

"cay mém", néu Phat Gido dugc xem la coi ¢b thu. TAt ca quy vi, 1a hang tai gia cu si, hom
nay dén day dé nghe Gido Phap va trau g101 thién cén, nhirmg khuynh huéng tot dep, khong
nén quén diéu ndy. Cay c6 vo, ¢ 16p cay mem va ¢6 18i. Ba phan nay tuong quan lién hé voi
nhau. S& di ¢ 16i 1a nho ¢6 v6. C6 16p cdy mém nho ¢6 15i. Ba phan niy mét thiét di chung
v6i nhau cling nhu ba phap hoc: Gidi (Sila), Dinh (Samddhi), va Tué (Panna). Gidi cing co
hanh dong va 101 noi trong duong 18i chan chanh. Dinh lam cho tim vitng chic an try vao mot
diém. Tué 14 thiu triét cac phap hitu vi. Hay hoc hoi, nghién ctru didu ndy va ta s& 1a ngudi
dudng nudi Phat Gido theo duong 16i sdu xa nhit.

Vi khong nhan thirc dugc nhitng phap nay bén trong ta nén néu c6 nhiéu tai san ta s& bi tai san
4y mé hodc, néu co dia vi, ta s€ bi dia vi ay mé hodc. Bét luéin gi ma ta c6, nd s& mé hodc, lam
cho ta say dém, dién cudng. Thé thuong 1a Vay Néu ta chi duong nudi Phat Gido theo dudng
15i bé ngoai thi nhitng cudc tranh ludn va cii v khong bao gio cham dirt, mdi han thu va ac
cam giira ngudi va ngudi khong bao gio hét, hanh hung va bin giét nhau khong bao gio
ngung.

Mubn chim dirt cac té hai 4 ay ta phai quan xét, suy gim vé nhitng vin dé tai san, dia vi, khen
ché, hanh phuc va dau khé. Phai suy niém vé phap hanh cua ta va dem n6 vao khudn khé k¥
cuong cua gidi phap (sila dhamma). Ta nén quan tuong ring tat ca chiing sanh trén thé gian
déu la nhiing phén tir ciia mot toan the Ta ciing nhu ho, hg ciing nhu ta. Ho ¢6 hanh phiic, ho
¢6 dau khd, va chung ta cling vay. Tét ca deu nhu nhau. Néu ta suy niém nhu vy, s& co hoa
binh va s& ¢6 su hiéu biét 13n nhau. D6 14 nén tang ciia Phat Gido.

Nguoi dudng nudi Phét Gido phai phat trién Gisi, Pinh, Tué cho (;Ién khi ba phén ndy luén
ludn ¢ v&i minh. Do 1a nguoi dudng nudi Phat Gido theo duong 16i chén chéanh.

Trong co hoi nay su truyen béa Gido Phap hinh nhu da thich nghi. Sau cung, u6éc mong quy vi
vitng chic cung cb tim dé suy niém vé nhimg gi dd dwoc nghe hém nay va nhd d6 quy vi co
thé dudng nudi Phat Gido v6i phap hanh chin chénh.
Udc mong tt ca quy vi déu an vui hanh phuc.
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