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Tém tat cin ban Phat gido
Ty-khuu Dhammika

Hoi: Phdt gido la gi?
DPap: Phat gido la mot ton gido c6 khoang 300 triéu tin do
trén khap thé gidi. Ti “Phat gido” (Buddhism) phat nguén
tur buddhi, c6 nghia 1a gidc ngd, thic tinh. Phat gido khdi
ngudn tit hon 2.500 nam trudc, khi Ngai Siddhattha
Gotama (Si-dat-ta Co-dam), hay Ptc Phét, tu minh giac
ngo vao lic 35 tuoi.
Héi: C6 phdi Phdt gido chi don thudn la mét tén gido?
Pap: D6i véi nhiéu ngudi, Phat gido khong phai chi la mot
ton gido ma con ¢ thé xem nhu la mét tri€t hoc, hay dung
hon, d6 la mot 161 séng. Goi Phat gido 1a mot triét hoc, vi
tur “tri€t hoc” (philosophy) c6 nghia 14 su yéu chudng tri
tué, va con dudng ctia dao Phat c6 thé tém tat nhu sau:

1) Séng c6 dao duc,

2) Nhan thuc rd rang vé moi y nghi va hanh dong,

3) Phét trién su hiéu biét va tri tué.
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Héi: Phdt gido gitip t6i bang cdch nao?

Pap: Phat gido giai thich muc dich cua doi s6ng, giai thich
hién tuong bat cong va bat binh dang trén thé gian, va dua

ra mot phuong cach thuc hanh hay mot 16i séng dé dua
dén hanh phuc that su.

Hoi: Tai sao Phdt gido trd nén phd bién?

Pap: Phat gido ngay cang pho bién & cac nudc Tay phuong
vinhiéu ly do. Thi nhét 1a vi Phat gido ¢6 nhing giai dap
cho nhiéu van dé trong cac xa hoi vat chat hién dai. Tiép
dén, cho nhimg ai c6 cha tam, Phat gido dem lai mét su
thong hiéu sdu sac vé tdm tri con ngudi va cac cach tri lieu
tunhién, ma cdc nha tam ly néi tiéng trén thé gidi déu cong
nhan 14 r4t cao cap va rat hiéu qua.

Hoi: Diic Phdt la ai?

Pap: Ngai Siddhattha Gotama sinh ra vao ndam 563 truéc
Tay lich, trong m&t hoang toc tai Lumbini, nay thudc xa
Nepal. Vao nam 29 tudi, Ngai nhan thitc rang tién nghi vat
chdt va su yén 6n trong thé gian khéng bao ddm hanh
phugc; vi th€, Ngai di tim hiéu cac hoc thuyét, ton gido va
triét hoc vao thoi d6, dé tim kiém chia khéa dua dén hanh
phiac. Sau sau nam hoc tdp va hanh thién, Ngai tim ra
Trung dao va gidc ngd. Sau khi chiing dac, Ngai dung
quang doi con lai tai thé gian dé truyén gidng cic nguyén
ly trong dao Phét — goi la Phap hay Chén ly, cho dén khi
Ngai nhdp diét vao nam 80 tudi.



Hoi: C6 phdi Dirc Phit la Thuong Dé?

Pap: Khong, Ngai khong 1a Thuong D€, va Ngai ciing
khong tuyén bd nhu thé. Ngai 1a ngudi chi dan con dudng
dua dén giac ngo, tir kinh nghiém thuc ching ctia Ngai.

Hoi: Phdt tir ¢6 ton tho cdc than tuong khong?

Dép: Nhitng nguoi Phat tu té long ton kinh cic hinh anh
cua Duc Phét, nhung khong ton tho, cling khong van xin
nhiing diéu loi lac. M6t pho tuong Phat ngoi trong tu thé
véi hai tay diu dang dat trén dii, véi nu cudi tir bi, nhac
nhd ching ta nd luc phét trién tinh thuong va an dinh noi
tam. Lé lay tuong Phat la dé t6 1ong biét on vé cac 161 day
cua Ngai.

Hoi: Tai sao nhiéu quéc gia Phdt gido lai nghéo nhu vdy?

Déap: Khong han diang nhu vay. Nhat Ban 1a mot quéc gia
c6 truyén thong Phat gido sau dam va ngay nay ciing la
mot qudc gia c6 kinh t&€ giau manh. Théi Lan, v6i Phat gido
la quéc gido, ciing c6 mot nén kinh t€ tuong doi ving
manh va phat trién. Tuy nhién, ching ta can biét rang mot
trong cac diéu day ctuia Phat gido 1a tai san cua cai khong
bdo ddm duoc hanh phuc, va tai san cua cai ciing khong
bao gid thuong con. Dan ching trong bat ky quéc gia nao
cting chiu dau kho, cho du ho giau sang hay ngheo nan.
Chi nhitng nguoi nao thong hiéu cac 16i day caa Dic Phat
thi mé&i ¢6 thé tim dugc hanh phic thét su.

Hoi: C6 phdi c6 nhiéu téng phdi Phdt gido khong?
Pap: C6 nhiéu tong phai trong Phét gido l1a vi ¢6 nhiing
khéc biét vé van héa va truyén thong lich st cia mdi qudc
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gia. Tuy nhién, cdn ban ctia Phat gido van khong thay ddi,
dé la Phap hay Chan ly.

Hoi: C6 phdi cdc tén gido khdc déu sai lam?

Pap: Phat gido 1a mot hé théng tin ngudng c6 tinh bao
dung d6i véi cac tin ngudng hay ton gido khac. Phat gido
chdp nhén cac 1oi giang dao duc ctua cac ton gido khac,
nhung Phat gido con tién xa hon, bang cach dua ra mot
muc tiéu dai han trong su hién hitu ctia ching ta, qua tri
tué va su hiéu biét that su. Phat gido chan chinh thi rat bao
dung, va khéong quan tdm dén cic danh hiéu nhu 13 tin
hitu Ky-t6 gido, tin hitu Hdi gido, tin hitu An-d6 gido hay
Phat tu. Vi vay, trong lich s, khéng bao gid c6 cac cude
thanh chién mang danh Phét gido. Cling vi th€ ma nhiing
nguoi Phat ti khong di truyén gidng hay cai dao ngudi
khéc; ho chi giang giai néu duoc ai héi dén.

Hoi: Phdt gido c6 tinh khoa hoc khong?

Pap: Khoa hoc la tri thic duoc két hop thanh hé thong,
qua cac dir kién duoc quan sat va thuc nghiém va dé ra cac
dinh luit tong quat cua thién nhién. C6t 16i cua Phat gido
phtt hop véi dinh nghia d6, béi vi T Thanh d€ hay Bon
Su that Cao quy, c6 thé duogc thit nghiém va minh chiing
bdi bat ky nguoi nao, va ngay chinh Pic Phét ciing da ting
néi véi cac dé ti rang ho phai thuc chiing cac 16i day cta
Ngai, ma khoéng nén chi tin suéng. Phit gido dua nhiéu
trén tri tué, hon 1a 1ong tin.

Hoi: Diic Phdt da day nhiing gi?

Pap: Duc Phat da giang day rat nhiéu dé tai, nhung cac
diéu can ban trong Phat gido c6 thé tém tat trong Tt Thanh
dé va Bat chi Thanh dao.
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Hoéi: Thanh dé thir nhit la gi?

Dap: Khé dé&, chan 1y cao quy dau tién, néi rang doi séng
la dau kho, nghia 14 phai chiu dau dén thé xac, gia nua,
bénh hoan, r6i chét. Ta cling phai chiu dau kho vé mat tim
ly nhu c6 don, phién gidn, buc boi, so hai, boi rdi, that
vong, hay san han. Day 1a mot su kién hién nhién, khéng
thé chéi cii. Day 1a thuc t€ khach quan, khong phai bi
quan; vi bi quan la mong doi nhitng di€u gi trd nén té hai.
Mat khac, Phat gido dé ra cach thic giai quyét cac dau khd
dé va cach thic d€ c6 hanh phuc thét su.

Hoi: Thinh dé thit hai la gi?

Pap: Tap dé€, chan Iy cao quy thit hai, day rang tat ca moi
dau kho déu do ai duc va chap thu. Ta sé bi phién khé néu
ta mong doi nguoi khac phai tudn theo ¥ mudn cua minh,
phai lam giéng nhu minh, néu ta khong duoc nhiing gi
minh mudn, v.v. Ngay ca khi ta mudn va duoc, diéu nay
ciing khéng bao dam c¢6 hanh phtc. Tam khat khao ham
mudn cudp doat ctia ta niém vui duoc thoa long va hanh
phtc. Thay vi kién tri chién ddu dé thanh dat diéu mong
mudn, hdy c§ gang stia d6i chinh cdi 1ong udc mudn cia
minh.

Hoi: Thédnh dé'thir ba la gi?

Pap: Diét d€, chan ly cao quy thi ba, 1a c6 thé chdm duat
dau kho va dat duoc trang thai thoa long va hanh phic.
Khi ta dat bo 4i duc, vén la vo ich, va tap song tiing ngay,
chiing ta bat dau s6ng an vui va tu do. Ching ta sé& c6
nhiéu thi gio va nang luc dé€ giap d& nguoi khac. Trang
thai 8y duoc goi la Niét-ban.
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Hoéi: Thanh dé'thir tu la gi?

Pap: Dao d€, chan ly cao quy thi tu, 14 con dudng dua dén
chdm dat dau khé. Con duong nay goi la Bat chi Thanh
dao.

Hoéi: Bit chi Thdnh dao la gi?

Pap: D6 1a con dudng gdm tam yéu t6 chan chanh: Chanh
Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh
Mang, Chanh Tinh Tan, Chdnh Niém, va Chanh Binh.
Day la con duong cua dao dic va tinh thitc — qua 16i néi, y
nghi va hanh dong, va phat trién tri tué bang su nhan thic
16 rang vé Tt Thanh D€ va bang su tdng trudng long tit bi.
Hoi: Ngii giéi la gi?

Pap: Day la nam diéu gidi luat dao dic cua Phat gido. D6
la: Khong sét hai, khong 14y cua khong cho, khong ta dam,
khong néi doi, va khong dung céc chét say lam lu m tri
oc.

Hoi: Nghiép la gi?

Dap: Ngh1ep hay nghiép qua la mét dinh luét cho biét
rang mdi mot nguyén nhan déu tao ra mot hau qua, ¢6
nghia la cdc hanh déng cta ta déu cé nhiing hau qua. Pinh
luat don gidn nay da giai thich nhiéu vén dé: su bat cong
trén thé gian, tai sao c6 ngudi sinh ra lai c6 phé€ tat, c6
ngudi lai c6 nhiéu tai ndng, c6 ngudi ¢ doi s6ng rat ngan
ngui. Nghiép cho thdy tdm quan trong vé viéc tit ca ching
ta phai chiu trach nhiém vé cac hanh dong cta chinh minh,
trong qua khit va hién tai. Lam th& nao dé thi nghiém tac
dong nghiép qua cua cdc hanh dong cta ta? Cau trd 10i
duoc tém tat bang cach hay nhin xem 3 diém chinh: (1) ¥
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dinh dang sau ctia mdi hanh dong, (2) hau qua ctia hanh
dong do6 vao chinh minh va (3) hdu qua cia hanh déng dé
vao nhiing ngudi khéc.

Hoi: Tri tué la gi?

DPap: Trong Phat gido, tri tué phai duoc phat trién cting véi
tu bi. Trong mét cuc doan, ban cé thé la mot nguoi tét
bung nhung kho dai, va trong mét cuc doan khac, ban c6
thé c¢6 nhiéu kién thitc nhung lai khéng c6 tinh cam. Phat
gido day ta nén gi that su can bang va tron ven ca hai,
phai trau gidi ca tri tué 1an ti bi. Tri tué cao nhat 1a thay 16
rang rang trén thuc t& moi hién tuong déu khong hoan
toan, khong thudng con, va khong c6 mot thuc thé ¢d dinh.
Tri tué that su khong phai chi tin vao nhiing gi duoc day,
ma phai ching nghiém va théng hi€u chan ly va thuc té.
Tri tué doi héi phdi c6 mot tdm y rong md, khach quan,
khong c6 chdp. Con duong cta Phat gido doi hoi phai can
ddm, nhan nai, mém déo va thong minh.

Hoi: Tirbi la gi?

Dép: Tir bi bao gdbm cac phdm hanh cua long san sé, san
sang an ui nguodi khéc, thién cdm, cham lo va quan tam.
Trong Phat gido, ta chi that su cdm thong ngudi khac khi
nao ta that su cam théng chinh minh, qua tri tué.

Héi: Té6i phdi lam thé nao dé tré thanh mot Phdt tu?
Pap: Bat ct ai ciing ¢6 thé tim hiéu va thuc nghiém cac 1oi
day ctia Dttc Phat. Ngai day rang 1oi gidi dap cho moi van
dé cua ching ta la & bén trong chiing ta, khéng phai & bén
ngoai. Ngai néi véi cdc dé tu khong duoc tin ngay vao 16i
day caa Ngai, ma ho phdi tu thi nghiém céc 16i day dé.
Nhu th€, mdi ngudi tu c6 quyét dinh va tu chiu trich
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nhiém vé cic hanh dong va su hiéu bi€t cua minh. biéu
nay cho thay Phét gido khong phai 1a mét tap hop ¢d dinh
cac tin diéu can phai duoc chdp nhén tron ven. Day la
nhiing 101 day dé mdi ngudi tu tim hiéu, hoc tap va ap
dung theo tinh hudng riéng ctia minh.

(Trich “Good Question, Good Answer”)
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2
Tam phép thé gian

Bai ndy viét dua theo tdp sdch “The Eight Worldly Conditions”,
do Hoa thuong Narada viét nam 1970, vda bdc Pham Kim
Khdnh dich nam 1972 véi tuwa dé “Nhiing butc thang tram”.

Tiéng Pali cua tdim phdp thé€ gian 1a atthaloka-dhamma.
Attha 1a tdm, loka la th€ gian, va dhamma 1a phép.
Atthaloka-dhamma con duoc dich 1a Bat Phap hay Bat
Phong, la tdm ngon gi6 lam rung chuyén thé gian. D¢ la:
Puoc (labha) va mét (alabha), danh thom (yasa) va tiéng xau
(ayasa), ca tung (pasamsd) va khién trach (ninda), hanh
phac (sukha) va dau khé (dukkha).

Trong kinh Tuy chuyén Thé gidi (Lokavipatti Sutta, AN
8.6), buc Phit day:

- Nay céac ty-khuu, ¢6 tdm phép thé gian lam tuy chuyén
thé gidi. Thé nao la tdm? D6 la: Loi dudng va khong loi
dudng, danh vong va khéong danh vong, tdn than va chi
trich, an lac va dau kha.

Sau d6, Ngai néi lén bai ké:
Loi duong, khong loi dutng,
Danh vong, khong danh vong
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Tan thdn va chi trich
An lac vad dau khé

Nhitng phdp ndy vo thuong
Khong thuong hang, bién diét
Biét chiing, giit chdnh niém
Bdc tri qudn bién diét.

Phdp khd di, khong dong
Khong khd di, khong sdn

Cidc phdp thudn hay nghich
Duoc tiéu tan khong con.

Sau khi biét con duong

Khong tran cdu, khong sdu

Chdn chdnh biét sinh hitu

Di dén bo bén kia.
Ngai gidng rang khi ching ta gap phai mot trong tdm su
kién dy (loi dudng, khong loi dudng, danh vong, khong
danh vong, tan thén, chi trich, an lac, dau khg), ching ta
khong nén bam theo cac diéu thudn loi nhu: Loi dudng,
danh vong, tan than, an lac; va ching ta cting khong nén
san han vdi cic diéu bat thuan loi nhu: Khong loi dudng,
khoéng danh vong, chi trich, dau khé. Chang ta khong nén
dé cac diéu do6 ngu tri va 1an 4t tAm tri. Tréi lai, ching ta
nén nhan biét rd rang rang: “Su kién nay dang khéi 1én noi
ta. Tuy nhién, su kién &y la v thuong, khg, bién hoai”, dé
c6 mot thai d6 binh than, tinh gidc. Vi thanh dé ta nao
doan tan thuan tng, nghich tng nhu vay, sé duoc giai
thoat khai sinh, gia, bénh, chét, su, ndo. Tir d6, vi dy thoat
khoi moi 6 nhiém rang budc, va tién dén by giai thoat.



17

1. Puogc va mat

Trén duong doi, ching ta thuong phai gap ca hai diéu:
Puoc va mat, hay néi cach khic, 1oi 16c va 16 1a. Di nhién,
khi dugc loi thi nguoi ta thoa thich, vui mung. Nhung dén
khi 16 14 thi phién ndo bat ddu khoi phat. Nhiéu trudong
hop 15 14 quan trong lam cho ngudi ta loan tri, 1dm khi dua
dén canh quyén sinh mang song, néu khong con chiu dung
duoc nita. Chinh trong nhitng hoan canh tuong to, ta phai
biéu duong tinh than ding cam va gitr tam binh than,
khong dé€ qua chao dong. Trong lac vat 1on véi doi song,
tat ca moi nguoi déu phai gap nhimg ltc thang, lic tram,
va ching ta phaéi sdn sang chiu dung, san sang doi phé,
nhat 1a trong nghich canh.

M4t mot vat gi, tat nhién ta cam thdy budn. Nhung chinh
céi budn ay khong gitip ta tim lai duoc vat da méat. Ta phai
nghi rang ai d6 c6 thé huéng vat kia, mic dau ho hudng
mot cach bat chanh. Udc mong nguoi 8y duoc vui vé, an
lanh va hanh phuc. Hodc gia ta 6 thé tu an ai: “Pay chi 1a
mo&t mat mat nho nhen, khéng quan trong.” Hodc gia ta ¢6
thé chdp nhan mot thai d6 triét 1y cao thuong: “Khong cé
gila Ta, khong c6 céi gi la caa Ta”.

Ta phai diing cam chiu dung nhiing 16 13, thua thiét, méat
mat. Phai duong dau véi nd, va nhu cdu “hoa v6 don chi”
dién ta, n6 c6 thé dén modt cach dot ngodt, ting doan, timg
ddm doéng, chd khong don ddc. Ta phéi diém tinh d&i pho,
véi tam Xa (upekkhad) hoan toan, va nghi rang: Dy la co
héi vang ngoc dé thuc hanh dtc tdnh X4 ly cao thuong nay.
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2. Danh thom va tiéng xau

Danh thom va tiéng xdu la cap thang trdm khac ma ta phai
ddi phé hang ngay.

Danh thom, ching ta hoan hy dén mung. Tiéng xau thi
chiing ta khong thich. Danh thom lam ph&n khdi tinh than.
Tiéng xau lam cho ta phién mudn, khd dau. Ching ta thich
duoc tri danh. Ching ta rat thoa thich thdy nhiing hoat
dong ctia minh, dau khong déng ké, duoc tuong thuat va
duoc nhiéu ngudi nhac nhd, nhiéu ngudi biét dén. Lam khi
ta cling c& gang, mot cach bat chanh, lam cho ngudi ta chi
y dén minh.

Thét ra, ching ta khéng can chay theo danh thom, tiéng
tot. Néu ta xtiing dang, at né sé dén ma khong can tim. Khi
hoa dugm mat day du thi ong, buém sé dén. Hoa khong
can moi ong, hay moi buém.

Con tiéng x4u thi sao? Chung ta khong thich nghe, hay
nghi dén. Chac chan la khi nhitng 15i néi xdu lot vao tai,
né sé lam cho tdm ta bang hoang, khé chiu. N6i khd tam
cang sdu ddm hon, néu nhiing 16i goi la tudng thuat hay
béo cdo dy to ra bat cong va hoan toan sai lac.

Nhung ciing nén nh§ rang cho dii ta ¢6 thé sdng doi dao
dtc trong sach nhu mét vi Phat, ta cling khong thé trdnh
nhitng 10 chi trich, tdn cong va nguyén raa. Dic Phat la vi
gido chu trit danh nhét thoi bdy gid ma cing thuong bi
nhimg ngudi ac y tim cach vu oan, d&m hai, néi xau.

Ta khoéng nén phung phi thi gior d€ dinh chdnh nhimg 1o
don dai sai lac, néu hoan canh khong bat budc ta phaéi lam
sang to van dé. Ké thui nghich sé 1ay lam thoa thich ma
thay ta buc bdi vi 161 néi cua ho. D6 chinh la diéu ma ho
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mong mudén. Néu ta than nhién, 16i vu oan sé roi vao tai
diéc.
Gido phap c6 day:

“Hay nhu su tit, khong run so trudc tiéng dong.

Hay nhu ludng gid, khong dinh mdc trong man ludi.
Hay nhu hoa sen, tir bun nho nudc duc moc lén,
Nhung khong bi nudc duc va bun nho lam 6 nhiém.
Hay vitng budc, don doc mot minh, nhu con té gidc.”

La chta son 1am, su ta khéng so hai. Ban chét cua su tu la
khong run rdy gidt minh khi nghe tiéng gam thét cta cac
loai tha khéc. Trén thé gian ndy, chung ta thuong nghe
thuat lai nhitng cau chuyén trai tai, bat 1oi, nhimg 161 budc
toi gid mao, nhiing tiéng vu oan phi bang dé hen. Nhu su
tu, ta khong can dé tam dén.

Ching ta dang song trong thé gian bun nho, nudc duc.
Nhiéu déa hoa sen da tir d6 vuot 1én, t6 diém doi séng, ma
khong bi nudc duc va bun nho lam hoen 6. Chung ta phai
cd gang song nhu hoa sen, mot cude doi trong sach va cao
quy, khéng mang quan tdm dén bun nho ma ngudi khac
c6 thé ném vao ta. Phai san sang d6n nhan bun nho, ma
ngudi khéc c6 thé ném vao minh, thay vi mong doi nhing
déa hoa hong ma ngudi ta c6 thé tang. Nhu thé, ta sé
khong that vong.

Mic dau la diéu khé khén, chting ta phéi cd gang trau gidi
hanh tir khudc, budng bd, khong luyén ai. Khong can dé y
dén noc ddc ctia nhitng 16i néi ac y. Pon ddc mot minh,
chiing ta hay ra di d6 day, tan luc phuc vu va tao an lanh
cho ké khac.
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3. Ca tung va khién trach

Puoc ca tung va bi khién trach 14 hai hoan canh thang tram
khéac, hang anh hudng dén nhan loai. Lé di nhién, khi duoc
ca tung thi ta néd mdt nd may, han hoan thoa thich. Luc bi
khién trach thi tinh than suy sup, t dét buén rau. Dtc Phat
day rang gitta nhiing 1&i ca tung hay khién trach, bac thién
tri khong thda thich, ciing khéng u dét vu phién, ma tua
hé nhu téng d4 vitng chac, khong lay chuyén dudi con bio
tdp phong ba cua doi séng. Néu ching ta xing déang,
nhiing 16i khen tang qua that ém tai. Nhung néu ta khéng
xting déng, nhu truong hop cé ngudi ninh bg, thi nhiing
16 &y du1 ¢ ém tai, cting sé lam cho ta that vong, va la mét
tai hai.

Ngudi thuc hanh gido phap thi khéng tin vao nhiing 16i
ninh bo, ciing khéng mudn dugc ninh bo. Khi khen tang ai
xtng dang, ngudi hién tri that long khen tang ma khong
dn y ganh ti. Khi khién trach, cdc ngai khién trdch ma
khong 4n y khinh khi. C4c ngai chi khién trach vi long bi
man, mudn cai thién ngudi 1am dudng lac néo.

Con khién trach thi sao? Puc Phat day: “Nguoi néi nhiéu
bi khién trach. Nguoi néi it bi khién tradch. Nguoi lang
thinh cting bi khién trach.”

Puac Phat cing néi: “Nguoi thé gian phan dong song
khong ky luat. Nhu voi chién & trn dia, hiing lanh 1an tén
miii dan ti moi huéng don dap ban dén, ciing thé 4y, Nhu
Lai hitng chiu moi nguyén rta caa thé gian.”

Ké si mé 1am lac chi tim cai x4u, cai hu cua nguoi khac ma
khong nhin céi t6t cai dep cua ai. Tai thé, khong c6 ai hoan
toan tot lanh, cling khong c6 ai hoan toan xdu 4c.
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4. Hanh phtc va dau kho

Hanh phtc va dau khé 1a cap thang trdm cudi cung. N6
cting c6 nhiéu nang luc nhét, dnh hudng dén doi séng
nhan loai.

Diéu gi 1am duoc dé dang 1a hanh phuc. Cai gi kho chiu
dung la dau khé. Thong thudng, thdéa man diéu mong ude
1a hanh phtic. Nhung, lién khi vita dat dugc diéu mong
udce dy, ta dd udc mong mot loai hanh phac khéc. Phan
déng chang ta thoa thich trong su tho huéng nhitng lac
tha ctia doi séng. Nhung cling c6 hang ngudi thoa thich
trong su tir khudc, budng bo cac lac tha ay. Khong luyén
ai, hay vuot 1én trén moi khodi lac vat chat, la hanh phac
do6i véi nguoi dao die. Hanh phic Niét-ban - trang thai
thoat ra khoi moi dau khé - 1a hinh thic hanh phic cao
thuong nhat.

Ching ta vui vé dén mung hanh phtic. Nhung dau khé thi
khong duogc niém nd ti€p nhan. Pau dén (vat chat) va
phién mudn (tinh than) dén véi ta dudi nhiéu hinh thic.
Chung ta dau khé khi phai chiu bénh hoan, gia yéu, dé6 la
1& tu nhién. Phai diém tinh chiu dung nhing khé dau d6.

Lam khi chting ta phai xa lia than bang, quyén thudc. Canh
biét ly vo cting dau khd. Ching ta phai nhan thitc rang moi
két hop déu phai chdm dut trong canh biét ly. D6 la luat
vd thuong, va day 1a co hdi quy bau dé ta thuc hanh tdm
Xa.

Trén budc thénh thang trong vong luan hoi, chét la méi uu
phién trong dai nhat ma ching ta phai d6i phé. Déi khi cai
chét khong dén 1é loi cho mét ngudi than, ma dén trung
hop cho nhiéu nguoi than trong moét lac. Céi chét khong
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thé tranh, dén véi tat ca moi ngudi, khong trirai. Va ta phai
binh than déi pho.
Dtc Phat day rang:

“Cling nhu trén dét, ta ¢6 thé vat bat luan vat gi, dau chua,
dau ngot, dau sach, dau do. D4t van than nhién mot muc
tro tro, khong gian ciing khong thuong. Vay, cung thé ay,
trong hanh phtc, trong phién mudn, lic thang ltc tram, ta
phai git tim binh than nhu dat.”

Trudc nhiing thang trdm cua thé gian, tdm cua cac vi thanh
A-la-han khéng bao gio chao dong. Vi vay, noi theo guong
cac ngai, gitta nhitng hoan canh duoc va mét, danh thom
va tiéng xau, ca tung va khién trach, hanh phic va dau
khd, chiing ta hay cd gang giit tim binh than.
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Vé Hanh B6 Thi

B& thi 1a mét dic hanh cao qui thudng duoc dé cap dén
trong cudc sdng tu tAp ctia ngudi con Phat, tu si 1an cu si,
trong moi tong phai Phat gido.

C6 1é da s6 Phat tit chtiing ta déu nghe biét nhiéu vé cac 1o
giang trong kinh dién Bac truyén, déu quen thudc véi cac
khai niém hanh tri nhu luc d6 ba-la-mat va t& nhiép phap
cta hang Bo-tat. Vé luc d6 ba-la-mét thi gdm c6 6 duc
hanh: B3 thi, tri gidi, nhan nhug, tinh t4n, thién dinh, va tri
tué. Vé ta nhi€p phép thi gdm c6: BS thi, ai ngit, 1oi hanh,
va dong su.

Trong kinh dién nguyén thuy, bd thi la mét dic hanh t6i
quan trong ma Dc Phat thuong giang day va khuyén nhu
chting ta nén c8 gang tu tap. T nhiép phap cling duoc ghi
lai trong kinh dién. Thém vao d6, trong khi kinh dién Bac
truyén c6 ghi 6 phap ba-la-mat, kinh dién nguyén thuy dé
cap dén 10 phap ba-la-mét ctia hang Bo-tat, gobm: B thi,
tri gidi, xudt gia, tri tué, tinh tin, kién nhan, chan that, chi
nguyén, tir tdm, va xa ly. Cho nén, khéi niém vé cac hanh
ba-la-méat trong tdt ca cac tong phdi déu rit giong nhau,
déu dé cao bd thi nhu la ditc hanh dau tién can phai duoc
tu tap.
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J day, chi xin trinh bay tém tit, gi¢i han trong pham vi
phép bd thi trong thé gian, vé cac 16i day cua Piic Phét cho
hang dé tu cu si tai gia ching ta, nhu da ghi lai trong kinh
tang Nikaya nguyén thuay.

BG thi 1a mét tir Han Viét, gdm B6 va Thi. B6 la bay ra, ban
rong ra, trai déu ra; nhu trong nhiing tir nhu la ban bg,
phén bg, tuyén bg, cong bs, bd tri, b8 cuc, bs cdo, bay binh
b tran. Thi con doc mot &m khéc la Thi, nghia 1a thuc hién,
ap dung, lam ra; nhu trong nhitng ttt nhu 1a thi nghiém,
thi diém, thi cong (thi cong).

BG thi ¢ nghia la lam cho rong ra, trai rong ra, phan chia
cting khap. Tir d6, b8 thi mang mot ¥ nghia la chia sé, san
sé. Tiéng Anh thuong dich la giving, donating, hay sharing.
Trong tiéng Pali, bo thi 1a dana hay caga.

Dana thudng duoc phién am 1a dan-na, c6 khi chi goi tat 1a
dan, nhu trong cum tir “dan ba-la-mat”, c6 nghia la dan-
na ba-la-méat, dana parami, hay la hanh ba-la-mat vé su bd
thi.

Trong kinh sach, d6i khi chiing ta thay c6 su dung chit két
hop 4m tiéng Phan va tiéng Han. Thi du nhu tit “Pan cha”.
Pan la tur tiéng Phan dana, Chu 1a tiéng Han. Pan chu la
nguodi ding ra thuc hién viéc b8 thi ciing dudng, tiéng Pali
la danapati.

DPan chu ciing con duoc goi la Thi cha. Tu “Thi” & day la
néi tat cta tir “bs thi”. Trong thuat ngit Phat hoc, Thi
khoéng con mang nghia den la lam, thuc hién, hanh dong,
ma thudng duoc hiéu nhu 14 viét tat cta tir “bs thi”. Ngoai
thi chu, ching ta thuong thdy cac tir khiac nhu 1a dan-na
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tin thi, nha thuong thi, thi thuc, thi c6 hon, tai thi, phap
thi, niém thi, v.v. T4t ca déu c6 ham cha y nghia b3 thi.

Trong nhiéu bai kinh, Pic Phéat ¢6 day ba phap hanh dé
tao can ban phudc bau trén duong tu tap (DN 33, Iti 60,
AN 8.36). D6 la bd thi (dana), tri gidi (sila), va tu thién
(bhavana): “Nay céc ty-khuu, cé ba phudc nghiép su. D6 la:
Phudc nghiép su do bd thi tac thanh, phudc nghiép su do
tri gi6i tac thanh, va phudc nghiép su do tu thién tac
thanh”.

B3 thi la mét trong ba hanh kiém duoc nguoi hién tri, bac
thién nhan tan than. D6 la bd thi, xudt gia, va phung
dudng cha me. Xuét gia (pabbajja) & day c6 y nghia la su
thiéu duc, su thoét ly diéu ban rdn phién néo, tho tri phap
khoéng néo hai, séng ché ngu, diéu phuc va hoa hop. Bic
Phat day: “Nay cac ty-khuu, ¢6 ba phap duoc nguoi hién
tri tuyén bd, dugc bac chan nhan tuyén bs. D6 1a: bo thi,
xudt gia, va hau ha cha me.” (AN 3.45)

B& thi cting la mét trong bon phéap dé thu phuc nhan tam,
chung séng hai hoa trong gia dinh ciing nhu trong Tang
ching va trong xa hoi. Trong Tang chi b6 (AN 4.32), c6 ghi
lai 161 khuyén cta Ptc Phéat nhu sau:
— Nay cac ty-khuu, c¢6 bon nhiép phap. Thé nao la bén?

B4'thi va di ngit,

Loi hanh va dong su,

Hoi cdc vi ty-khuu,

Dady Ia bon nhiép phdp.

B4'thi va di ngit,

Loi hanh va dong su,

D61 vi nhitng phdp ndy,
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O doi 61 xit nhau,

Chd ndy vd cho kia,

Nhu vdy thdt tuong ximg.
Vi bon nhiép phdp ndy,
Nhu dinh ddu truc xe,
Néu thiéu nhiép phdp ndy,
Thoi cd me ldn cha,

Khong duoc cdc nguoi con,
T6n trong vd cung kinh.

Do vdy bdc hién tri,

Dong ding nhin nhiép phdp,
Nho vdy ho dat duoc,

Su cao lon, tdn thdn.

Trong truyén théng Phat gido Nam truyén, mét trong
nhiing bai kinh ma chiang ta thuong duoc nghe tung doc
la bai kinh Pai Hanh phtc (Maha-Mangala Sutta, Snp 2.4),
thudc Kinh tap, Tiéu bd. Trong bai kinh ndy, Pic Phét
giang rang b thi 1a mot trong 38 diéu mang lai hanh phtc
t61 thuong cho ngudi cu si tai gia ching ta. Thém vao d6,
Dric Phét con cho biét bd thi 1a mét trong ba yéu t6 dé biét
duoc mot ngudi cé long tin trong sach noi chanh phap, nhu
da ghi lai trong Tang chi bo:

“Do ba su kién, nay cac ty-khuu, mot ngudi duge biét la cb
long tin. Thé nao 1a ba? (1) Ua thdy nguoi 6 gidi hanh, (2)
ua nghe diéu phép, (3) véi tam ly cdu u€ ctua xan tham,
song trong nha, bd thi rdng rai véi ban tay sach s€, ua thich
tir bo, san sang dé dugc yéu ciu, thich phan phat vat bd
thi.” (AN 3.42)
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Mot nguoi b thi trong sach nhu thé, theo 161 Ptc Phat, sé
tao duoc mot tai san rat 16n, khéng bao gio bi lia d6t chay,
lut 1am tréi mat, bi an trdm, bi chdnh quyén tich thu, hay
bi ké thu dich 18y di mat. Tai san phudc bau do hanh bg thi
tao ra la mot trong bay loai tai san cao qui nhat — goi la
thanh tai — ma chung ta c6 thé tich 1ty duoc. DBic Phat day:

- Nay cac ty-khuu, ¢6 bay tai san nay. Thé nao 1a bay? Tin
tai, gidi tai, tam tai, quy tai, van tai, thi tai, tué tai. (...) Va
ndy céc ty-khuu, thé nao 1a thi tai? O day, nay cac ty-khuu,
vi Thanh dé ti véi tdm tir bo cdu ué€ cua xan tham, séng tai
gia phong x4, v4i ban tay rong md, ua thich xa bd, san sang
dé duoc yéu cau, ua thich san sé vat bo thi. Nay céc ty-
khuu, day goi la thi tai. (AN 7.6)

B4 thi ciing dugc xem 1a mét loai huong thom cao quy, toa
ra cing khdp, theo moi huéng, tao ra nhiéu tiéng lanh,
danh thom cho x6m lang hay céng déng noi ching ta sinh
hoat. Trong Tang chi bd, ngai Ananda héi Dic Phat:

—“Bach Thé Tén, loai cdy huong gi c¢6 mui huong bay
thudn gid, c6 mui huong bay nguoc gié, c6 mui huong bay
thuan gié 1an nguoc gié? “

Puc Phat tra oi:

~“() day, nay Ananda, tai lang nao hay tai thi trén nao, c6
nit nhan hay nam nhan quy y Phat, quy y Phap, quy y
Tang, tuan gi nam gidi, tdm tanh hién luong, séng trong
nha véi tAm khong nhiém xan tham, bd thi khong luyén
ti€c véi tay rong md, thich tha tir bo, sdn sang duogc yéu
cau, ua thich chia sé d6 bg thi. Nguoi nhu vy, duoc cac
sa-moén, ba-la-mén, chu thién va cac phi nhan déu tan
than. Nhu thé, nguoi do 1a loai cdy huong quy. Cay huong
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dé, ndy Ananda, c6 mui huong bay thuan gié, c6 mui
huong bay nguogc gié, c6 mui huong bay thuan gi6 lan
nguoc gié”. (AN 3.79)

Tuy nhién, hanh bd thi khong phai 1a mot diéu dé thuc
hién nhu nhiéu ngudi thuong hiéu 1am. Day 1a mot phéap
mon tu tdp doi hoi ching ta phai tinh tan, ¢6 chanh niém
va tri tué.

Trudc hét, Ptc Phat day rang khi b& thi, ching ta phai biét
nhén thic rd rang vé vat cho, cach cho, va tdm y cho. Ngai

day:

“Nay céc ty-khuu, ¢ tdm su bd thi ctia bac chdn nhan. Thé
nao la tdm? Cho vat trong sach, cho vat thu diéu, cho dung
thoi, cho vat thich ing, cho véi su can théan, cho ludén luén,
tam tinh tin khi cho, va tdm luén hoan hy sau khi cho.”
(AN 8.37)

Nhu thé, khi bé thi, vat cho phai la vat trong sach, vat thu
diéu, vat thich ttng; cach cho phai la cho ding thoi, cho véi
su can than, cho ludn luén; va tdm y phai 1a tdm tinh tin
khi cho, tdm ludén hoan hy sau khi cho.

Puac Phat day thém: “Cé nam loai b6 thi xtiing dang bac
chan nhan: BS thi c6 long tin; bd thi ¢ kinh trong; bé thi
dang thoi, bo thi véi tam khong guong ép; bo thi khong
lam thuong t6n minh va ngudi.” (AN 5.148) Ngai cling day
vé nam loai khac la: “C6 nam loai bd thi xting dédng bac
chan nhan: BS thi ¢ long cung kinh; bd thi ¢6 suy nghi; b&
thi tu tay minh; bg thi d6 khong quang bd; bd thi ¢6 suy
nghi dén tuong lai”. (AN 5.147)

Vé bd thi cho diung thoi, Pic Phét néu 16 ¢6 5 loai:
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- B6 thi cho nguoi méi dén tra xit cta ching ta.

- B& thi cho ngudi sap ra di, rdi khoi tra xt ctia ching ta.
- BS thi cho nguoi dau bénh.

- B& thi trong thoi d6i.

- Pham nhting hoa qud gi méi gat hai duoc, danh ching
dau tién dé cting dudng cac bac gitt gidi hanh. (AN 5.36)

Néu duogc nhu thé, hanh bé thi sé mang lai cac loi ich: “Tuy
theo vat bd thi, tuy theo cung cach bd thi, két qua sé dua
dén cho ngudi bd thi véi tai sdn sung man, véi dung sac
thit thang nhu hoa sen, véi vo con, cdc ngudi lam cong tan
tuy phuc vu tudn hanh, véi cac vat dung dén dang thoi,
dung lac, véi nam duc cong ditc duoc tho hudng day du,
va véi cac tai nan khong hé xay dén.”

Trong cac doan kinh khéc, Bac Phat day thém vé cac loi
ich khac:

—“Nay céc ty-khuu, c6 ndm loi ich nay cta bé thi. Thé nao
la nam?

- Buoc nhiéu ngudi ai md, ua thich;

- Buoc bac thién nhan, chan nhan than cén;

- Tiéng doén 6t dep duoce truyén di,

- Khéng c6 sai 1éch khi thuyét phap;

- Khi than hoai mang chung, duoc sinh 1én c6i lanh
thién giéi.” (AN 5.35)

Ve loi ich cta b thi thuc phdm, Ngai day: “Nguoi b8 thi
bita dn, nay cac ty-khuu, sé duoc huong nam két qua: song
tho, sac dién tuoi dep, séng an lac, c6 stic khoe, c6 bién
tai”. (AN 5.37)
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Thém vao d6, theo Chu Giai, dé c6 két qua to 16n, su bd thi
phai hoi du 3 diéu kién thanh tuu:

1. Thanh tuu rudng phudc (khettasampatti), tic la néi
dén déi tuong thi, ngudi tho thi la bac chanh hanh,
bac hdi du cac an duc dac biét.

2. Thanh tuu vat thi (deyyadhammasampatti), tic la c6
vat thi day du, hop phép, thanh tinh va thich hop loi
ich cho ngudi nhan.

3. Thanh tuu tam y (cittasampatti), tic 1a tac y bo thi c6
day du, c6 tam tinh tin, ¢6 tdm hoan hy trong ba thai:
trudc khi lam, dang khi 1am va sau khi lam.

C6 hai loai b thi: BS thi tai vat (tién bac, thic an, vat dung)
va bd thi Phap (gido phap, cac diéu hay, 1€ phai). Trong hai
loai nay, b thi Phép 1a cao quy va cé nhiéu loi lac hon,
nhu da day trong kinh Phép ct (Dhp 354): “B6 thi Phap 1a
cao thuong hon tat ca cac phép bé thi khac”.

Trong mot bai kinh & Tiéu bo, Ptc Phat day: “Cé hai loai
bd thi 1a bd thi tai vat va bo thi Phdp. Trong d6, bd thi phap
la b thi t6i thuong. C6 hai su phan phat la phan phat tai
vat va phan phat Phép. Trong d6, phan phat Phap la phan
phét t&i thuong. C6 hai loai gitip d&: gitp d& bang tai vat
va gitp d& bang Phap. Trong d6, gitp d& bang Phap la
giup da toi thuong.” (Iti 98)

Tuong tu trong Tang chi bo, Ngai day: “C6 hai loai bd thi
14 b thi tai vat va bé thi Phdp. Trong d6, bd thi Phép la t61
thang.” (AN 2.141)

Trong Tuong ung bo c6 ghi lai cau chuyén trong moét dém
no, mot vi thién tir dén héi Dic Thé Ton:
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Cho gi ld cho luc?
Cho gi ld cho sdc?
Cho gi ld cho lac?
Cho gi ld cho mdt?
Cho gi cho tdt cd?
Xin ddp diéu con héi?
Dric Thé Ton tra 1oi:

Cho an la cho luc,

Cho muic Ia cho sdc,

Cho xe ld cho lac,

Cho dén la cho mdt.

Ai cho chd tri x1z,

Vi dy cho tdt cd.

Ai gidng day Chdnh Phdp,
Vi dy cho bat tir. (SN 1.42)

Ciing can ghi nhan & day la c6 nhiéu nguoi thuong than
phién rang vi diéu kién sinh hoat 1am an khé khan, hay vi
hoan canh gia dinh, nén ho khong c6 du tién cua dé thuc
hién hanh b& thi. Tuy nhién, d6 chi la cc b6 thi tai vat.
Dtic Phat c6 day rang néu ngudi nao giit long tinh tin, quy
y Tam Béo va gilt tron nam gidi can ban, thi d6 1a dai b&
thi, va la ngudn cong duac vd luong cho chung sinh, vi
nguodi dy mang lai su an vui, thuong yéu hai hoa dén cho
moi ngudi, moi loai séng chung quanh nguoi ay. Pic Phét
day:

“C6 tdm ngudn nude cong dic nay, la ngudn nudce thién,
mén an cho an lac, lam nhén sinh vé ¢éi troi, qua di thuc
an lac, dua dén cdi trdi, dan dén kha ai, kha hy, kha y, hanh
phtc, an lac. Quy y Phéat, Phap, Tang 1a ba nguén nudc
dau. Nam ngudn nudc ké'la gitt tron nam gidi can ban. D6
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cling 1a nam dai b& thi, bdi vi lam duoc nhu thé, sé dem
cho su khong so hai (v6 iy) cho vo luong chiing sinh, dem
cho su khéng han thu cho v6 luong chiing sinh, dem cho
su khong hai cho v6 luong ching sinh; sau khi cho v6
luong chung sinh, khong so'hai, khong han thu, khéng hai,
vi dy sé duoc san sé v luong khong so hai, khong han thu,
khong hai.” (AN 8.39)

Ciing xin ghi nhan thém la trong vai tai liéu kinh ludn phat
trién vé sau ndy, ngoai bd thi tai va bd thi Phap, con c6 dé
cap dén mot loai tha ba la bé thi vo dy, tac la mang dén,
san sé su khong so hai, khong han thu, khong hai. Theo
thién y, c6 thé xem b thi vo Gy la két qua cua tai thi va
Phép thi, khong can phai tach ra thanh mét phén loai riéng
biét.

Néu chi thuc hanh hanh bé thi khong théi thi ciing chua
tron du. Trong Tang chi bo, DBuc Phat day truong gia Cap
C6 Ddc rang cting dudng, bd thi t vat dung, tuy tao nhiéu
phudc bau, nhung cling chua da. Ngudi cu si con phai
gang tu tap thién dinh, dé duoc hy lac do tdm xa ly sinh
ra, nho d6 ma ché ngu duoc khé uu. (AN 5.176)

Do d6, kinh dién nguyén thuy con ghi lai viéc thuc hanh
phép quan niém vé long bd thi, hay niém thi, nhu la mét
trong sdu phdp tuy niém cin phai tu tdp. Kinh Thap
thuong trong Truong bd (DN 34) c6 ghi:

“Thé& nao la sdu phdp can phai tu tdp? D6 la sau tuy niém:
Niém Phéat, niém Phédp, niém Tang, niém gidi, niém thi,
niém thién. D6 la sdu phap can phai tu tap.”

Drc Phét giai thich thém cho 6ng Mahanama vé niém thi
nhu sau:
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“Nay Mahanama, 6ng hay niém thi nhu sau: “That 1a duoc
loi cho ta! That la khéo duoc loi cho ta! Vi rang véi quan
chiing bi cdu ué xan tham chi phdi, ta song trong gia dinh,
v6i tdm khong bi cdu ué cua xan tham chi phéi, bd thi rong
rdi, voi ban tay sach sg, ua thich tir bo, san sang, dé€ duoc
yéu cau, ua thich phan phat vat bg thi'.

“Nay Mahanama, trong khi vi thdnh dé tu tuy niém thi,
tam cuaa vi &y khong bi tham dm anh, tdm khong bi sdn 4m
anh, tdm khong bi si &m anh; trong khi dy, tdm dugc chanh
truc nho duyén thi. Vi thanh dé tu véi tam chanh truc, c6
duoc nghia tin tho, c6 duoc phép tin tho, c6 duoc han hoan
lién hé dén phap. Khi ¢6 han hoan, hy sinh; khi ¢6 hy, than
duoc khinh an; khi than khinh an, cdm giac lac tho; khi c6
lac tho, tam duoc dinh tinh. Nhu vay goi la bac thanh dé
tir s6ng dat duoc binh dang véi chiing sinh khong binh
dang, s6ng dat duoc vo san véi ching sinh c6 san. Vi &y
nhdp duoc dong luu caa Chanh Phap, va tu tap tuy niém
thi.” (AN 11.11)

Trong Tang Chi B, ngoai sdu dé muc quan niém néu trén,
con ghi thém bén dé muc khéc la niém hoi thd, niém chét,
niém than, va niém tich tinh, nhu sau:

“C6 mot phép, nay cac ty-khuu, duoc tu tdp, duoc lam cho
sung man, dua dén nhat huéng nham chén, ly tham, doan
diét, an tinh, thang tri, gidc ngd, Niét-ban. Mot phap 4y 1a
gi? Chinh la niém Phét... niém Phép... niém Tang... niém
gidi... niém thi... niém thién... niém hoi thd... niém chét...
niém than... niém tich tinh. Chinh mét phap nay, nay céc
ty-khuu, duoc tu tp, dugc 1lam cho sung méan, dua dén
nhat huéng nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, thang
tri, gidc ngo, Niét-ban”. (AN 1.296-305)
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Xin giai thich tém tat:

1.

2.

9.

Niém Phat (buddhanussati): La niém tudng mudi an
duc caa Phat.

Niém Phap (dhammanussati): La niém tudng sau an
dtrc caa gido phap.

Niém Tang (sanghdnussati): La niém tudng chin an
duc cua Tang chang.

Niém gidi (silanussati): La niém tudng gidi thanh
tinh caa minh.

Niém thi (caganussati): La niém tudng hanh bd thi
xa tai cua minh.

Niém thién (devatanussati): La niém tudng cac cong
hanh tac thanh chu thién va xét lai cong hanh minh
co.

Niém chét (marandsati): La suy niém su chét da,
dang va sé dén véi chang sinh ludn ca ta, dé€ lam
cho tdm khong dé dubi.

Niém than hanh (kayagatasati): La suy niém than
nay cho thdy rang bat tinh, ué truoc, 6 bénh tat, kha
0, thuc tinh than nay la nhu vay, v.v. dé tir bo su
luyén 4i.

Niém hoi thé (anapanasati): La niém vé hoi thd vo,
hoi thd ra, dé trit su phéng tam.

10. Niém tich tinh (upasamanussati): La suy niém trang

thai Niét-ban, noi khéng con phién ndo va dau khg,
mot trang théi vang lang tuyét doi.

Dé tu tap vé phdp quan niém long bd thi, ¢6 thé xem thém
cac huéng din chi tiét ctia ngai Ludn su Phat Am
(Buddhaghosa) trong bo luan Thanh tinh dao (Visuddhi-
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magga), do Ni su Tri Hai dich Viét, & Chuong VII, doan viét
vé niém thi.

Tém lai, b6 thi la mot dic hanh cao quy ma Puc Phét
khuyén t4t ca Phat ti chang ta can phai tu tap. BS thi c6
hai loai 1a b6 thi tai va b& thi Phap, trong d6, bo thi Phap
la cao thuong hon. Khi bé thi, chiing ta phai c¢6 chanh niém
va tri tué dé nhan thic rd rang vé vat bé thi, cach thic bd
thi, d6i tuong nhan bd thi, va tdim y ctia chiang ta khi lam
chuyén bg thi. BS thi can phai phat nguon tir long tinh tin
noi Tam Bao va tron dua gidi hanh dé dem lai su an vui dén
cho muén loai. Cuéi cung, chiing ta cdn phai hanh thién,
trong d6, quan niém vé long bd thi la mét phdp moén quan
trong can phai duoc tu tap.



36



37

4
Chanh Ngir

Chanh ngir 14 16i néi chan chanh, khong tao nghiép bat
thién bang 16i néi, ma tréi lai, dung 16i néi dé tao cac
nghiép thién lanh. Trong Béat chi Thanh dao, Chanh Ngi
la chi thitba, va duoc dinh nghia nhu sau, nhu da ghi trong
Tuong ung bd: “Thé nao 1a chanh ng? D4 1a tit bo néi léo,
tir bo noéi hai ludi, tir bo ndi 161 ddc ac, tir bd néi 16i phu
phiém” (SN 45.8). D¢ la vé mat tiéu cuc. Vé mat tich cuc,
Drtic Phat ciing day rang ching ta phai ¢§ gang tu tap dé
c6 nhitng 16i néi chan that, hoa hop, diu dang, va c6 y
nghia. Khi ta thuc tdp dugc nhiing 16i néi nay, ta duoc
nhiéu ngudi quy mén. Dé dép lai, ho sé ldng nghe nhing
gi ta ndi ra, va s€ dap tng than thién va xay dung.

Trong Tang chi b, Dic Phat day:
— “Cé bdn phap tinh hanh vé 10i néi:

1) O day, 6 ngudi doan tan néi ldo, tit bé néi ldo. Néu
khong biét, nguoi &y néi: “Toi khong biét”; néu biét, ngudi
dy ndéi: “To6i biét”; néu khong thdy, nguoi dy ndi: “Toi
khong thdy”; néu thdy, nguoi dy ndi: “Toi thdy”. Nhu vay
161 néi cua ngudi dy khong trd thanh ¢8 ¥ vong ngit, hoac
nguyén nhan vi minh, hodc nguyén nhan vi ngudi, hodac
nguyén nhan vi mét vai quyén loi gi.
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2) Nguoi dy doan tan néi hai ludi, tit b néi hai ludi. Nghe
diéu gi & chd nay, ngudi 4y khong di dén chd kia noi, dé
gay chia ré & nhitng ngudi nay; nghe diéu gi & chd kia,
ngudi dy khong di néi véi nhimg ngudi nay, dé€ gay chia ré
& nhing ngudi kia. Nhu vy nguoi 4y song hoa hop nhitng
ké ly gian, tang trudng nhiing ké hoa hop, thich tha hoa
hop, néi nhimg 161 dua dén hoa hop.

3) Nguoi dy doan tan 10 néi doc 4c, tir bd 10i néi doc ac.
Ngudi 4y chi dung nhimng 16i néi nhu hoa , ém tai, dé
thuong, thong cam dén tdm, tao nhd, dep long nhiéu
ngudi, vui y nhiéu ngudi.

4) Nguoi dy doan tan 16i néi phu phiém. Nguoi &y noéi
dung thoi, néi chan that, néi c6 y nghia, néi Phap, néi
Luét, néi nhitng 161 dang duoc gin gitt. Vinéi hop thoi, nén
16i néi thudn ly, c6 mach lac, hé théng, loi ich”. (AN
10.176)

D6 ciing la bon thién nghiép vé khiu trong mudi thién
nghiép (thap thién nghiép) ma Puc Phat thudng gidng day
cho céc vi dé ti cu si. Con cac thién nghiép khéc 1a vé than
c6 ba nghiép la cac hanh dong khong sat sinh, khong trom
cap, khong ta dam; va vé ¥ c6 ba nghiép la cac y tudng
khong tham, khong san, khong ta kién.

Ciing c6 trudng hop, khi ta néi chan that va 16 d6 ma van
cham dén tu ai cua ké khac, khién ho phat long. Tuy thé,
déi khi can phai néi su that du ¢6 mat long nhung hitu ich,
c6 kha nang dem dén loi lac trén duong tu tap. Trong kinh
s6 58 thudc Trung bd, Vuong tir V6 Uy hoi Dic Phat rang
c6 thé nao 16i néi caa Ngai lam phéat y ngudi khac hay
khong. Ngai tra 1oi:
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- “Nay Vuong tit V6 Uy, 181 néi nao Nhu Lai biét khong
nhu that, khong nhu chan, khong tuong ttng véi muc dich,
va 16i néi dy khién nhitng nguoi khac khong wa, khong
thich, Nhu Lai khong néi 16 néi dy.

Loi néi nao Nhu Lai biét 1a nhu that, nhu chan, khong
tuong tng véi muc dich, va 10 néi dy khién nhiing nguoi
khac khong ua, khong thich, Nhu Lai khong néi 161 néi dy.

Loi néi nao Nhu Lai biét la nhu that, nhu chan, tuong ting
v6i muc dich, va 161 néi dy khién nhimg ngudi khac khong
ua, khong thich, & ddy, Nhu Lai biét ding thoi ma giai
thich 141 néi dy.

Loi néi nao Nhu Lai biét 1a khong nhu that, khong nhu
chan, khong tuong ting véi muc dich, va 16i néi dy khién
nhing nguoi khac ua thich, Nhu Lai khéng néi 161 néi &y.

Loi néi nao Nhu Lai biét 1a nhu that, nhu chan, khong
tuong tng v6i muc dich, va 1oi néi &y khién nhitng nguoi
khéc va va thich, Nhu Lai khong néi 16 néi ay.

Va 101 n6i nao Nhu Lai biét la nhu that, nhu chén, tuong
ung véi muc dich, va 16i néi ay khién nhiing nguoi khac
ua va thich, & ddy, Nhu Lai biét dtiing thoi ma giai thich 1o
néi dy”. (MN 58)

Nhu thé&, chiing ta thdy rang Dtic Phat chon ding thoi dé
giang day nguoi khéc, véi nhitng 16i 1é nhu that, nhu chan,
dua dén muc dich giai thoat gidc ngd, cho du 10i dy duoc
nguodi nghe ua thich hodc khong ua thich.

Trong kinh L&i N6i, Puc Phéat gidng nam yéu t6 cua mot
161 néi thién lanh nhu sau:
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~”"Thanh tuu nam chi phan, nay céc ty-khuu, cac 1oi la
thién thuyét, khong phai 4c thuyét, khong c¢6 pham t6i va
khoéng bi nhitng bac hién tri chi trich. Thé nao 1a ndm? No6i
dang thoi, néi dang su that, néi 161 nhu hoa, néi 16i dem
dén loi ich, n6i véi tir tam”. (AN 5.198)

1) Néi dung thoi: C6 khi moét 16i chan that nhung khong
duoc phat biéu dung lac thi thanh ra v6 ich hoac 1am cho
ngudi khac buc minh. Nguoi thién tri phai t€ nhi dé ap
dung 15 néi ctia minh ding chd, dang lac.

2) N6i dung su that: Bac thién tri thitc néi moét 161 phai dua
trén su that, khong nguy bién, khong lita doi.

3) N6i 161 nhu hoa : Loi néi can phai diu dang, 1€ phép, tao
khong khi hoa hop.

4) N6i 101 dem dén loi ich: Loi néi phai ¢6 muc dich va y
nghia cua n6, du la 16i chan that nhung khong c6 muc dich
dem lai loi ich cho ai, thi d6 cting chi la 16i néi nhdm, v6
dung.

5) N6i 101 véi tir tm: Loi néi phai phat xudt tit tdim long
thuong yéu, can trong.

Ngoai ra, trong bai kinh Khéo Thuyét, DBac Phat gidng
thém:

— “Thanh tuu bén chi phan, nay céc ty-khuu, 16i néi duoc
khéo néi, khdng phai vung néi, khong c6 16i 1am, khong bi
ngudi tri qué trach. Thé nao 1a ban? O day, ty-khuu chi néi
16i khéo néi, khong néi 16i vung néi; chi néi 16i dang phéap,
khoéng néi 16i phi phap; chi néi 16i kha ai, khong néi 16i phi
kha ai; chi néi 16i dung su that, khong néi 16i khong ding
su that. Thanh tuu véi bon chi phan nay, nay cac ty-khuuy,
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161 néi 1a duoc khéo ndi, khong phai vung néi, khong c6
18i 14m, khong bi ngudi tri qué trach.” (Snp 3.3)

Trong Tang chi bd, Btc Phat khuyén ching ta chi nén ban
ludn vé nhiing dé tai thiét thuc, cé ich loi trong su tu tap:

- “C6 muoi dé tai dang dé dam luén. Thé nao 1a mudi? Bé
12 cAc dé tai vé it duc, dé tai vé biét du, dé tai vé vién ly, dé
tai vé khong tu hoi, dé tai vé tinh tan, dé tai vé gidi, dé tai
vé dinh, dé tai veé tug, dé tai vé giai thoat, dé tai ve tri kién
gidi thoat”. (AN 10.69)

Ngai thién su Buddhadasa (Phat Lé), Thai Lan, giai thich
thém:

1) Giam duc (appicchakathad): Dam luin dé giam long tham,
dung nhing 16i n6i khuyén khich ta tiét giam long ham
mudn.

2) Biét du hay tri tac (santutthikatha): Dam luan dé dua dén
su biét du, dung nhing 16i néi khuyén khich ta théa man
véi nhitng gi minh dang ¢4, ma khong con cha y dén cac
tién nghi xa hoa.

3) Vién ly hay doc cu (pavivekakathd): Dam ludn dé€ dua dén
su song mot minh, dung nhing 16i néi khuyén khich viéc
song va tu duy don ddc, xa lanh cac ndo dong.

4) Khong tu hoi hay giam ti€p (asamsaggakatha): Dam luan
dé tranh cac ti€p xtc vo ich, dung nhing 16i néi khuyén
khich ta tranh phi pham nang luc va thi gio.

5) Tinh t&n (viriyarambhakathd): Dam ludn dé bao ton va
gia ting tinh tdn, dung nhitng 161 n6i khuyén khich nd luc
trong tu tap.
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6) Gidi duc (silakatha): Dam luan dé€ gitr gidi hanh tét, dung
nhiing 16i néi dé khuyén khich gin gitr dic hanh.

7) Thién dinh (samadhikathd): Dam luén dé tao lap tdm an
dinh, thing bang, chuyén chd, hop nhat, dung nhiing 1
noéi dé khuyén khich tdm thém trong sang va 6n cd.

8) Tri tué (parifiakatha): Pam luin dé tao thong minh va tri
tué, dung nhiing 10i n6i d€ khuyén khich su phét trién tué
minh triét.

9) Giai thoat (vimuttikatha): Dam luan dé giai thoat, dung
nhiing 10i n6i dé khuyén khich su giai thoat tam tri khoi
moi phién ndo, moi mam méng b4t thién.

10) Tri kién giai thoat (vimuttifianadassanakathdati): Dam
luan dé tao 14p tri kién giai thoat, dung nhiing 16i néi dé
khuyén khich su cht tdm va hiéu biét vé tri kién giai thoat,
xa ly khoi moi tham thu va phién néo.
Puac Phat rat ché trach nhiing cudc néi chuyén huyén
thuyén, phi thoi gian v6 ich. Nhiing 161 giem pha va don
dai khong dem dén loi lac gi, vi chiing lam qudy dong su
yén tinh va dinh tim. Ngai cling gidng thém rang ngudi ta
khong thé trd thanh bac tri chi vi néi nhiéu, ciing khong
phaéi vi ndi nhiéu ma ngudi ta duoc goi 1a bac thong sudt
Phap (Dhammadhara), nhu trong cac cdu Phap Ca sau day:

“Du néi ngan ngan 10,

Nhung khoéng gi loi ich,

T&t hon mét cau nghia,

Nghe xong, duoc tinh lac.” (PC 100)

“Khong phai vi néi nhiéu,

Méi xtng danh bac tri,
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An 6n, khong 0én so,

That dang goi bac tri.” (PC 258)
“Khong phai vi ndi nhiéu,

La tho tri chdnh phép,

Nguoi nghe it diéu phap,
Nhung truc nhan vién dung,
Chanh phép khoéng buéng lung,
La tho tri Chanh phép. (PC 259)

Trong tiéng Pali, tit “Mau-ni” (Muni) trong tén “Thich-ca
Mau-ni” (Sakya Muni) c¢6 nghia la ngudi ludn gitt su yén
lang (bac Tich tinh), thuong duoc dung dé goi mét vi
thanh. Ptic Phat thudng khuyén céc vi tu si dé tit rang:

“Nay cac ty-khuu, khi qui vi h6i hop véi nhau, ¢6 hai viéc
can phai lam: mét 1a dam ludn vé Chanh phép, hai la git
su im lang cua bac thanh” (Phat tu thuyét, Ud 10).

Tém lai, 16i néi c6 mot anh hudéng v6 cing quan trong,
khong nhiing tadc ddong dén doi s6ng hanh phic ciia mdi ca
nhan ma con ¢6 thé tdc ddong dén sinh hoat cuia xa hoi. Néu
6 tinh gidc va dinh hudng t6t, 16i ndi qua cac cudc dam
luan, giao ti€p hing ngay, sé¢ mang dén nhiéu loi ich cho
su tu tdp cua nhitng ngudi con Phat ching ta. Chinh vi thé
ma Puc Phat dd dua Chanh Ngit vao Bat chi Thanh dao,
dudng thanh tdm chi dan dén giai thot gidc ngo.
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Rim Théang Sau:
Ngay Chuyén Phap Luén

Cé ba dip 1€ 16n trong truyén théng Phat gido Nguyén
thuy. D6 1a ngay 1& Magha Pija, Visakha Pija, va Asdlha
Pija. Pija nghia la ton kinh, quy kinh, con ¢6 nghia la su
déang cting, cing dudng. O day, Pijd con c6 nghia la ngay
18 16n. Magha, Visakha va Asalha 1a tén cac thang trong lich
ctia An d6. So véi am lich Viét Nam, Magha tuong tng véi
thang Giéng, Visakha tuong tng véi thang Tu, va Asdlha
tuong ung véi thang Sau.

Magha Piija 1a ngay 18 Ram thang Giéng, ky niém ngay Diic
Phat thuyét ké Ovada-patimokkha (Gido gidi giai thoat), 1a
can ban cho cac giéi luat sau nay. Visakha Pija 1a ngay 1&
Ram thang Tu, tdc 1a ngay Tam Hop hay Phat Dan, bay
gi® ¢6 khuynh hudng goi 1a 16 Vesak theo cach goi caa Sri
Lanka. Asdlha Pija la ngay 18 Ram thang Sau, ky niém
ngay Puc Phat giang kinh Chuyén Phap Ludn, va sau d6,
chu Tang Nam tong bat ddu muia An cu Tinh tu.

Ngoai ra, truyén thong Nam tong cdn c6 cdc ngdy 1€ khac
nhu ngay Tu Tt (ram thang Chin) - két thic mua An cu,
va mua 1é Dang Y Kathina trong mot thang, tir ngay 16
thang Chin dén ngay ram thang Mudi 4m lich.
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1. Chuyén Phap Luin

Ngai BO tat Si-dat-ta roi gia dinh, tim dao giai thodt nam
29 tudi, va thanh dao nam 35 tudi, vao dém trang Ram
thang Tu. Sau khi Ngai gidc ngd, c6 vi Pham thién
Sahampati cung thinh Ngai vi long tir bi thuyét phap dé
doi. Dt Phat quan sat thé gian va nhan 1oi thuyét phép.
Pau tién, Ngai nghi dén dao si Alara Kalama va dao si
Uddaka Ramaputta, la hai vi thay day dao cho ngai khi
con 1a Bo-tat tam su hoc dao, nhung Chu Thién b4o la hai
vinay da qua doi. Ti€p dén, Ngai nghi dén nam ngudi ban
la: Kondanna (Kiéu-tran-nhu), Bhaddiya, Vappa,
Mahanama va Assaji, ma luc trude da cung tu khé hanh
véi ngai, va hién gi ho dang & vuon nai (Loc uyén), gan
thanh Ba-la-nai (Baranasi).

Tu B6 dé dao trang, noi Ngai gidc ngd, Duc Phat di dén
vuodn nai, mét cudc hanh trinh khoang 210 km, mat khoang
hai thang, va dén noi d6 vao ding ngay Ram thang Sau.
Thoat tién, khi thdy Ngai, anh em Kondanfia quyét dinh
khong chao héi, cling khong ding 1én danh 1€ Ngai, boi vi
ho cho rang ldc trudc, Ngai da tir bd 16i tu khd hanh, khong
con la mét bac chén tu nita. Tuy nhién, khi Ngai tién dén
gan, chu vi da bi chinh phuc trudc vé cao quy ciia mét bac
giai thoét, khién ho d6i xut véi Ngai vo cung kinh can. Chu
vi cam 14y binh béat va thuong y ctia ngai, sta soan chd
ngoi cho Ngai, rita chdn Ngai va goi Ngai 1a hién gia
(avuso) theo théi quen. Song Puc Phat bac bd cach xung ho
nay, va noi:

“Nay chu vi, duing goi Nhu Lai (Tathagata) 1a hién gia nhu
mdt trong cac vi. Nhu Lai 1a bac A-la-hdn, Chanh Dang
Giac.” - (Vin i.1)
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Loi tuyén bo da kham phé con dudng dua dén Bat Tu tic
con dudng gidi thoat, da giac ngd va ching dac Chan Ly
cta Ngai dugc nam ngudi ban dong tu ca dap lai véi vé
hoai nghi. Céc vi 4y hoi Ngai lam thé nao mot ngudi da tu
bd khé hanh dé chon doi song sung tic lai ¢ thé ching
dac Chan Ly? Dtc Phat giai thich rang Ngai chang hé tham
dam doi s6ng sung ttc. Dé 1am sang té moi viéc, Ngai
thuyét giang bai kinh Chuyén Phép Luén, khéi dau cong
trinh hoang phap cta Ngai. Bai kinh trinh bay phdp giai
thoat la Trung dao, va néu 1én Bén Su that Cao quy (Tw
Thénh d€) - nhu da ghi lai trong Luét tang va trong Tuong
ung bod:

“Cé hai cuc doan, nay chu vi, ma ngudi xudt gia nén tranh.
Hai cuc doan d6 la gi? Pam minh vao duc lac, thap kém,
tam thuong, ha liét, khong xting dang bac Thanh, khong
ich loi, 1a moét cuc doan. Cuc doan kia 1a chuyén tam khé
hanh ép xéc, gay khd dau, khong xing dang bac thanh, va
cting khong ich loi.

Nay chu vi, Nhu Lai da tranh xa hai cuc doan nay, va tim
ra Trung dao, chinh la con duong khién cho Ta thdy va biét
16, con dudng dua dén an tinh, thang tri, gidc ngd, Niét-
ban.”

Ngai giang ti€p:

“Pay la Chan ly vé Khd: Sinh, gia, bénh, chét la khé; sau,
bi, uu, ndo la khd; than can nhitng gi ta khong thich la kho;
xa lia nhiing gi ta thich 1a kh6; cAu khong duoc la kho; tom
lai, ngti thu uén 1a khé.
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Pay la Chéan ly vé Ngudn goc cua Khé: D6 chinh 1a khat ai
dua dén tai sinh, cau hitu v6i hy va tham, tim thay lac tha
chd nay chd kia: D6 1a Duc 4i, Hitu 4i va Phi hitu 4i.

Pay 1a Chan ly vé Khé diét: D6 chinh 1a su doan tri, diét
tan hoan toan khat ai d6, quang bo né, chdm duat nd, xa ly
noé, khong chdp thu né.

Pay la Chan ly vé Con duong Diét khé: D6 1a Thanh dao
Tam nganh, tic la: Chanh Kién, Chanh Tu duy, Chanh
Ngwt, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh t4n,
Chénh Niém, va Chanh Dinh.” - (Vin i.1; SN 56.11).

Nam vi ton gid hét stc cht tim lang nghe 15i ngai. Khi
Ngai thuyét giang, ton gia Kondanfia quén triét: “Nhitng
gi c6 sinh khéi déu phai chiu qui luat hoai diét”, va dac
qua Du luu. Sau d6, ton gia lién xin Dtc Phat nhan lam dé
t. Duc Phat néi: “Dén day, nay ty-khuu, Gido Phép da
duogc khéo giang, hay séng doi pham hanh dé doan tan
khé dau” va nhén ton gia lam mot ty-khuu. Nhu vay, ton
gia Kondafina la vi ty-khuu dau tién trong lich st Phat
gido, danh d4u khdi diém su thanh 1ap Tang doan, ton tai
cho dén ngay nay.

Chang bao lau, 16i day ctia Ptic Phat da gitp cho ton gia
Vappa va Bhaddiya hiéu Phap va hai vi ciing duoc nhan
lam ty-khuu. Trong lic cac ngai Kondanfia, Vappa va
Bhaddiya di khat thuc dé cung cdp thic an cho ca nhém,
DPuc Phat thuyét giang riéng cho tén gia Mahanama va
Assaji. Sau d6, hai vi nay dac qua bac Nhap luu, va xin lam
dé ta. Nhu vay, lac d6 cé sau ty-khuu trén thé gian - Puc
Phét va nam vi dé tu cua Ngai.
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Vai ngay sau, Dac Phat day bai phap vé v6 nga — kinh V6
nga tuéng. Khi nam ty-khuu nghe 16i thuyét giang nay caa
Puc Phat, tam cua chu vi thoat khoi moi lau hoac, va trd
thanh cac bac thanh A-la-hén giai thoat.

2. An cu Tinh tu

Mot ngay sau 18 Ram thang Sau, chu Tang trong truyén
th&ng Phat gido Nam tong bat ddu muia An cu Tinh tu.

Trong Chuong “Vao Muia Mua”, Pai Phdm, Luit Tang
(Vin i.137), ¢6 ghi:

DPtc Thé Ton ngu tai thanh Vuong X4, Tric LAm. Lac bay
gi¥, viéc an cu muia mua chua dugc Btc Thé Ton quy dinh
cho cac ty-khuu. Céc vi ty-khuu di du hanh trong mua
lanh, trong mua néng, va cd trong mua mua nita. Dan
chting phan nan, phé phan, ché bai rang:

-“Vi sao céc sa-mén Thich T lai di du hanh trong mua
lanh, trong mtia néng, va ca trong mua mua nita? Ngay ca
cac du si ngoai dao, du ¢6 gido ly duoc thuyét toi té, van
séng ¢8 dinh mot chd trong muia mua, ngay ca nhitng con
chim sau khi lam t6 trén cdc ngon cdy cling séng cd dinh
trong muia mua. Con cdc sa-mon Thich Tu thi lai di du
hanh trong mua lanh, trong muia néng, va cd trong mua
mua nita. Cac vi &y dang dam dap 1én c4c loai c6 xanh,
dang ham hai mang séng cua loai chi c6 moét gidc quan, va
dang gay nén viéc giét hai hang loat chiing sinh nho nhoi”.
Céc ty-khuu nghe duogc nhiing ngudi 4y phan nan, phé
phén, ché bai. Vi thé, cac vi 4y trinh su viéc lén Dac Thé
To6n. Ditc Phat nhan su viéc nay ma bao cac ty-khuu rang:
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-“Nay cac ty-khuu, ta cho phép an cu trong mua mua. Day
la hai thoi diém vao mua an cu: thoi diém trudc va thoi
diém sau. Thoi diém trudc 1a ngay k€ cua ngay trang tron
thang Asalha, thoi diém sau 1a vao ngay sau trang tron
thdng sau.”

Tinh theo 4m lich ctia Viét Nam néu khong c6 thang nhuan
thi thoi diém trudce 1a ngay 16 thang 6, thoi diém sau la
ngay 16 thang 7. Ngai day tié€p:

- “Nay céc ty-khuu, trong mua an cu ba thang thi khong
nén ra di du hanh. Vi nao ra di thi pham t6i tac ac (duk-
kata).”

Tuy nhién, néu c6 chuyén can kip va duogc thinh mdi, vi
ty-khuu duoc phép rdi tri xt trong thoi han khéong qua
bay ngay. Dtic Phat day:

- “Nay cac ty-khuu, ta cho phép di khi duoc thinh moi véi
cong viéc c6 thé gidi quyét trong bay ngay; va khong nén
di, n€u khong dugc thinh moi.”

Sudt thai ky gié mita & mién bic An D9, tir thang Sau dén
thang Mudi, chu Tang s6ng mot noi ¢d dinh trong ba thang
an cu. Chu vi ¢6 thé lua chon cich tu minh xay mot am that
trit mua, hay & trong mot tinh xa san cé.

Mua an cu bat ddu tif ngy ram thang Asalha (rdm théng
Sau). Tuy nhién, Dtc Phét ciing cho phép bat ky mét ty-
khuu nao khéi su chdm hon mdt thang vao ngay ram
thang Bay, goi 1a “hdu An cu”. Viéc dinh chi du hanh chdm
ditt vao ngay ram thang Chin (Assina). Néu vi nao khéi su
chdm hon moét thang, thi chdm duat vao thang Muoi
(Kattika). Chu Tang t6 chic 18 sam hoi Bo-tat (Uposatha)
dac biét, tic 1a 18 Tu Ta (Pavarand), két thic mua an cu.
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Sau d6, cac ty-khuu cong bd hoan tat cac phéan su trong
Gidi Luét, réi noi an cu, va bat ddu du hanh truyén dao.

Tap tuc an cu muia mua khong chi cé 1y do ¢6 truyén, ma
con c6 1y do thuc tién nita. Khi troi d8 mua ao at va cac con
song chay tran bd, khi dudng xa chim trong bun lay, va
nhing manh dat khong ngap nuéc lam thanh noi tra an
cho ran rét, bo cap, thi viéc du hanh va cam léu ngoai troi
hau nhu khong thé thuc hién dugc. Hon nita, khi &m béc
hoi trong thoi gié mua tao ra nhitng tai hai khac cho stc
khée; va néu mot ty-khuu bi bénh, thi dé san séc vi dy tai
mdt tinh x4 hon 1a lac di chuyén.

Tuc 1é an cu muia mua con ¢6 loi cho Tang chiang theo
nhiéu cach. Trong sudt nhitng thang du hanh theo y riéng
ctia moi ngudi, ¢6 thé 1a mot vai ty-khuu nao dé trg thanh
budng lung trong nép sinh hoat. Trong mua an cu, cac ty-
khuu chung séng sinh hoat véi nhau, nén phai cht tdim
dén quy luat xt thé va theo ding nguyén tac. Muia an cu
con tang cudng mai tinh cam trong Tang doan. Cudc séng
chung & mét noi va cung hoc tap 16i day cua bac Pao Su,
su trao d6i kinh nghiém va kién thic dua dén su thiét lap
cac mdi quan hé than hitu ¢6 gié tri gido duc, da duoc Pic
Phat danh gia cao. Ngai noi:

“Qua that tat ca doi sdng dong Pham hanh ctia Tang ching
¢St yéu & tinh than hitu gitta nhing nguoi ua thich diéu
thién, & tinh dong dao, dong chi hudng. Mot ty-khuu lam
ban véi diéu thién, 1a ngudi ban giao du, ngudi ddng chi
huéng, cé trién vong tu tdp va lam sung man Bat chi Thanh
dao, dé giai thoat cho dong ban ciing nhu ban than vi ay”.

C6 l1an Dic Phat thdy mét ty-khuu bi bénh, ndm bo vo
khoéng ai cham s6c, Ngai va Trudng 1do Ananda cung dén
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san séc vi ay. RAi Ngai goi Tang chung dén va day: “Nay
cac ty-khuu, chu vi khong ¢6 cha me cham s6c minh. Vay,
néu chu vi khéng cham séc nhau, thi ai sé lam viéc 4y? Nay
céac ty-khuu, bat ¢t ai trong chu vi muén cham séc ta, thi
vi &y hdy chdm séc ngudi ban dong Pham hanh”.

Viéc an cu mua mua cling quan trong trong viéc hoc tap
cta chu Tang thoi d6. Chu vi tung doc lai cac bai kinh ctia
Dic Phat va hoc hoi nhitng 16i day méi cua Ngai. Viéc hoc
tap nghe kinh khong chi giéi han vao mua an cu, nhung
duoc thuén loi hon nho su chung séng sudt ba thang cua
mot hoéi ching ty-khuu déng dao tai cung mot dia diém.
C6 1é Gido phép sé khong duoc truyén tung dén thoi dai
ching ta trong hinh thic chinh xac nhu ngay nay, néu
Tang ching thoi xua khéng c6 cohdi duyét lai toan thé 1o
gido hudn ctia Diic Phit trong cdc muia An cu Tinh tu hing
nam 4y.
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So luge vé ly Duyén khéi

Tiéng Pali caa ly Duyén khéi hay Duyén sinh la
Paticcasamuppada, con duoc dich 1a “Ttuy thudc Phét sinh”,
tiéng Anh 1a Dependent Origination. Thuyét nay bao gom
mudi hai thanh t8, nén ciing duogc goi la Thap nhi Nhan
duyén.

Trong Tang chi bo, Puac Phat gidang cho 6ng Cap C6 Ddc:
“O day, nay gia chu Cap C6 Ddc, vi thanh dé tu quan sat
nhu sau:

Do céi nay c6, cai kia c6.

Do céi nay sinh, cdi kia sinh.

Do céi nay khong c6, cai kia khong c6.

Do céi nay diét, céi kia diét.”

D6 la tém luge Iy Duyén khoi. R6i Ngai giang rong ra:

“Ttc la do duyén v6 minh, c6 cdc hanh.
Do duyén cac hanh, ¢ thiic.

Do duyén thiic, c6 danh sac.

Do duyén danh sic, c6 sdu nhap.

Do duyén sdu nhap, c6 xtc.

Do duyén xtc, ¢6 tho.

Do duyén tho, c6 &i.
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Do duyén 4i, c6 tha.

Do duyén thu, ¢6 hitu.

Do duyén hitu, c6 sinh.

Do duyén sinh, c6 gia, chét, sau, bi, khg, uu, néo.
Nhu vay, la su tap khdi cta toan bd khd udn nay.”

Tiép theo, Diic Phat giang vé su doan diét cac khé uén:

“Do v6 minh diét, khong c6 du tan, nén cac hanh diét.
Do cac hanh diét, nén thirc diét.

Do thitc diét, nén danh sac diét.

Do danh sac diét, nén sau nhap diét.

Do sdu nhap diét, nén xtc diét.

Do xuc diét, nén tho diét.

Do tho diét, nén ai diét.

Do éi diét, nén thu diét.

Do thu diét, nén hitu diét.

Do hitu diét, nén sinh diét.

Do sinh diét, nén gia, chét, sau, bi, khd, uu, ndo diét.

Nhu vay la toan bd khé uédn nay diét. Day la thanh 1y duogc

khéo thay va khéo thé nhédp vdi tri tué.” (AN 10.92)

Nhu thé, khi thuyét giang 1y Duyén khdi, DBac Phat day
cho chiing ta thay rang vi vd minh va bi mé si ma su hién
httu va khé dau hién tai da phat sinh; do su diét tan ctaa vo
minh, va tir d6 ai diét va thu diét, ma khong con su tai sinh
nao ti€p theo; va nhu vay, tién trinh hién hiru duoc ding
lai, va cung véi su diung lai &y, 1a su chdm dat moi dau

khé.

J day, xin trinh bay so luoc tém tit vé cac lién hé giita

mudi hai thanh t6 caa ly Duyén khéi nhu sau:
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1. V6 minh duyén hanh: Do v6 minh (avijja), cac hanh
(sankhara) c6 diéu kién dé sinh ra. Hanh la nhing tu tdm
s& (cetand) hay y chi, dua dén tai sinh, con goi la hanh
nghiép. V6 minh & day chu yéu la vé minh vé Tt Thanh
b€, vd minh vé Iy nhan duyén, v6 minh vé qua kha va
hién tai cua ching ta.

Do v6 minh, d6i khi chting ta lam nhitng hanh dong thién,
nhung phan 16n ching ta lam nhitng hanh déng bat thién,
vi da phan nhiing diéu chiing ta 1am déu bat nguén ti
tham va san. Duéi dnh hudéng ctia vé minh ching ta lam
dt moi loai hanh dong. Thét ra, vi chiing ta khong biét dau
la dang, dau la sai, hodc ching ta chi hiéu chung chung
rang nhitng hanh dong thé nay 1a thién, nhitng hanh thé
kia la bat thién. Vi mlii quang béi vé6 minh ma chung ta
thudng 1am nhitng diéu 1dm lac, di1 rang do6i khi ching ta
ciing lam duoc nhiing viéc t6t.

Hai chi phan nay, vé minh va hanh, thudc thoi qué khuy,
va day 1a hai yéu t6 da dem ching ta dén thé€ gian nay.
Nhitng hanh dong thién trong qua kh cta chiing ta nhu
bé thi, tri gidi, c6 nhing ¥ nghi t&t dep, v.v. la nhitng thién
nghiép (kusala-kamma), da giap chiang ta sinh ra lam
ngudi, c6 mat trong thé gian nay.

2. Hanh duyén thtc: Tuy thudc noi hanh nghiép, thién
va bat thién, chi phan thit ba khoi sinh, d6 la thic
(vififidna), tic tai sinh trong thé gian nay. Thic 1a thoi hién
tai va thudc nhém qua di thuc. Thic sinh khéi nhu két qua
ctia v6 minh va hanh trong qua khit. O day, thic khong c6
nghia 14 t4t ca cac loai tAm ma chi 14 tdm tuc sinh sau khi
chét. Nhu vay, khoi dau cua ki€p séng hién tai nay, ching
ta c6 kiét sinh thitc — thic ndi lién - nghia la thitc néi lién
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ki€p song hién tai véi qué khit. Thic tai sinh phat khéi,
chiing ta duoc tai sinh, d6 1a 1y do tai sao ta dung tu “tai
sinh”, ma khong dung tit “dau thai” véi y nghia mét linh
hon di tai sinh. Boi vi khong ¢6 mét linh hon bat ti trong
quan niém cua dao Phat.

3. Thic duyén danh sic: Tam khong thé lam viéc mot
minh, né c¢6 mét s& tdm s& (cetasika) phdi hop lam viéc
chung véi ng, va vi la tdm nén né khong thé ton tai don
ddc, né can mot cai than vén 1a két qua cua nhiing hanh
dong trong qua khit. Do vay, tuy thudc noi kiét sinh thic
— thitc néi lién, ching ta c6 tm va than, tic 1a danh (nama)
va sac (ripa). Danh 13 phan tinh than, con sic 1a phan vat
chat.

4. Danh sic duyén luc nhép: Do c6 than va tdm, hay danh
va sac, ta 6 sau can hay sau nhap (dyatana). Ching ta c6
nam can bén ngoai: nhan, nhi, ty, thiét va than. Con goi la
ngti mon hay nidm ctta. Chang han qua nhan mén, chiing
ta ti€p nhan mét d6i tuong ctia su thdy, va qua nhan moén,
chiing ta budng bé d6i tuong d6; vi thé, con mat c6 hai
chttc nang: thu nhan va budng bé. Tt “can” duoc dung &
day véi y nghia ctia mot can cit, dua vao dé ma tam c6 thé
thuc hién. Can thit sau 1a y can. Pay la mét can thudc bén
trong, hay n6i mon. N6 khong nhiing chi la mét can hay
modn, ma né cing con la dong tién sinh caa chung ta -
trong Pali goi 1a bhavanga hay hitu phan. Chinh dong tién
sinh ndy dan ching ta di hét ki€p s6ng nay dén ki€p sdng
kh4c trong vong sinh tir luan hoi.

5. Luc nhap duyén xtc: Tuy thudc vao sau can, ta ¢ xtc
(phassa). Xtc la su va cham hay ti€p xtc gitta mot déi
tuong gidc quan bén ngoai véi bé mat cua bé may cam giac
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tuong xing, hay gitta can va canh (trdn). Tuy thudc noi
nam ctta gidc quan (ng moén) va y can (y moén), ta c6 xac.
Chang han, khi mot canh sic va phan nhay cam ctia con
mét (ttc nhan cdn) ndm trong mot khoang cach thich hop
va ¢6 anh sang thich hop, lac dé, su ti€p xac gitta can va
canh khdi sinh, hinh sic d6 ti€p cham véi phdn nhay cdm
ctia con mat. Tuong tu nhu vay véi 4m thanh va nhi can,
mui huong va ty can, v.v.

6. Xtc duyén tho: Vi c6 xtc nén ta c6 cam gidc, nhu vay,
tho (vedana) phat sinh. Khi ¢6 su ti€p cham véi mét doi
tuong qua can, ta c6 cam tho. Néu su tiép xtc la mém mai,
ta c6 thé cam thdy mot cam gidc dé chiu; néu su ti€p xuc 1a
tho nham, ta cam thdy mot cam gidc kho chiu; hodc doi
khi, ta ¢6 mét cam tho trung tinh, khong khé khoéng lac,
V..

7. Tho duyén &i: Vi c6 tho ma i (tanha) khéi sinh, khong
6 tho thi tham &i khong sinh khdéi. Khi ¢6 cdm tho dé chiu
- qua thdy, nghe, ngti, ném, v.v., tham i, thich thad sinh
khoi. Con d6i véi cac cam tho khé chiu thi sao? Trong bd
luan Thanh tinh dao, c6 gidi thich: “M6t bénh nhan dang
c6 mot con dau kinh khuing, c6 mét cam tho khé chiu. Lic
d6, tham van khdi 1én, bdi vi ngudi &y c6 mot udc mudn
thoat ra khoi con dau d6, mudn thoét ra khoi cdi cam tho
khé chiu d@6. Nhu vay tham khdi 1én bang hai cach: theo
cam tho dé chiu va theo cdm tho khé chiu”. (Vism 16.35)

8. Ai duyén tha: Mot khi i da sinh thi chap thu (upddana)
lién theo sau. Su khéac biét gitra i va thu rat rd rang: &i la
tham mudn nhe nhang, trong khi thu lai 1 &n ré tham siu,
budc chat chung ta vao mot cdi gi d6. Tham 4i tu né thi
khong dinh mac, khong tién dén trang thai chdp tha, né
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chi 1a su u6c mudn hay mong mudn binh thuong. Tuy
nhién, véi mot pham nhan khong gidc niém, tham ai lién
dan theo long chép tha.

9. Thu duyén hitu: Vi c6 chap thu, nén tao duyén dé tao
hién httu. Hitu (bhava) nghia 1a ta dang khdi su trd thanh,
thu thap nghiép luc méi cho doi song tuong lai. Hitu ¢6
hai mat: nghiép hitu (kamma-bhava) 1a hanh dong tich lay
cua qua di thuc, va sinh httu (uppatti-bhava) la qua di thuc
huéng dén tai sinh. N6i mot cach khac, do duyén ai va thu,
ching ta hanh dong tao nghiép, bay gio la nhitng hanh
dong hién tai (la nghiép hitu), va dong thai, ching ta dang
chuén bi cho cudc téi sinh trong tuong lai (la sinh hitu).

10. Hitu duyén sinh: Do bdi nhitng hanh doéng hay
nghiép hién tai, ching ta dang chuan bi cho lan tii sinh
sap t6i, d6 la tai sinh hay sinh (jati), mang ¥ nghia ctia su
khdi dau cua ki€p song tuong lai.

11. Sinh duyén gia chét: Do t4i sinh trong thé gian nén at
sé dua dén gia chét (jarda-marana). Jara la tudi gia, gia mot
cach dan dan, va rdi, marana la chét. T4t ca moi hién tuong
xay ra nhu mot hé qua tat nhién. Chang ta da sinh ra nén
phai chiu budn rau, bi, khg, uu, ndo, tuyét vong, v.v. vi
chiing sé hién khdi nhu két qua cua viéc sinh.

Chung ta thdy & day c6 ca thay muoi hai chi phan, thuong
duoc phan thanh ba thoi: qua kh, hién tai, va vi lai. Hai
chi v6 minh va hanh thudc vé qua khit; nam chi: thic,
danh séc, luc nhap, xtc, tho thudc hién tai, xem nhu la qua
di thuc ctia qua khit. Ai, tha, hitu ciing thudc hién tai va
lam nhan cho tuong lai. Sinh va gia chét thudc vé tuong
lai, két qua ctia nhimg nhan da gieo trong hién tai. Tt sinh
dén gia chét, chi c6 hai chi duoc dé cap & thoi tuong lai;
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tuy nhién, ching bao ham c4 nam chi phan trong nhém
qua di thuc hién tai - tir thitc dén tho. Su két hop cua nam
chi phan nay tao ra cai goi la dan 6ng hay dan ba, va chinh
nam chi phan nay la céi dugc sinh ra, gia chét va r6i lai tai
sinh, ca ti€p tuc mai mai khong ngiing, do nhiing hanh
nghiép tir qua khit cling nhu trong hién tai.

Trong quyén sach “Cay Giadc Ngd” (The Tree of Enlighten-
ment), Gido su Peter Santina phan chia mudi hai chi phan
thanh ba nhém: 1) nhém tai ach (6 truoc): vo minh, ai va
tha; 2) nhém hanh dong (nghiép): hanh va hiu; va 3)
nhém khé dau: thitc, danh sic, luc nhap, x1c, tho, sinh, va
gia chét.

Trong nhém thi nhét, vé minh 14 can ban. Do v6 minh ma
chiing ta tham dam vao cac duc lac gidc quan, vao huéng
thu, vao nhiing y tudng sai lam, nhét la y tuong veé cdi Ta
doc lap va thudong con. Do vay, vd minh, i va thu la
nguyén nhan cua nghiép (hanh dong).

Nhém tht hai 1a nghiép (hanh déng), gom c6 hanh va hiru.
Hanh bao ham nhiing ddu an, hay thé6i quen hinh thanh
trong dong tam thic, hay su tiép dién khong ngimng cua
thitc. Nhimng d4u an dy duoc tao thanh bdi nhimng hanh
doéng lap dilap lai tit nhiéu kiép trudc, trd thanh théi quen.
Nhitng théi quen d6 dan dat nhiéu hanh dong ctia ta trong
hién tai. Ngoai ra, con c6 nhitng hanh dong tao tac trong
ki€p song nay, va duoc goi la hitu. Nhimng théi quen vén
phét trién tir nhiéu ki€p trudc cing véi nhitng hanh dong
tao tac trong ki€p nay dan dén tai sinh v6i than ngti uén,
roi gia chét, khé dau, v.v. D6 la nhém thi ba.

Khi hiéu duoc su van hanh cua ly Duyén khdi, ta ¢ thé
phé v& vong luén héi sinh tir d6, bang cach got bd nhiing
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b4t tinh cta tdm - la v6 minh, 4i va thua. Mot khi cac bat
tinh nay bi loai bd, sé khong con hanh nghiép, va nguén
théi quen cting khong sinh khdai. Khi nhitng hanh nghiép
ngung thi tdi sinh va khé dau cling ngung.

Trong Trudng bd, Pic Phat day ngai Ananda rang:

- “NAay Ananda, gido phap Duyén khdi rat thadm sau, that
su thdm sau. Chinh vi khong thong hiéu gido phap nay ma
thé gian giong nhu moét cudn chi réi ren, mot t6 chim, mot
bui rdm lau lach, va khong thé thoat khoi cac doa x1, cdi
dit, phai chiu khé dau trong vong luan hoéi sinh t.” (DN
15)

Trong moét doan kinh khac, thudc Trung Bo 28, Ngai day
rang:

— “Ai hiéu duoc ly Duyén khdi, nguoi 4y hiéu Phap; va ai
hiéu duoc Phép, nguoi 4y hiéu ly Duyén khéi”. (MN 28)

Cho nén, gido Iy Duyén khdi la mét gido 1y tinh yéu, tham
siu, quan trong, khong phai dé dang thuc chiing va thong
hiéu. La mét pham nhéan cu si con dang tu hoc, & day,
chiing t6i chi c6 thé trinh bay tém tat so luoc theo kién giai
tho thién cua minh.
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Vé bat quan trai gi6i

Ngoai viéc tho tri, tudn gi 5 di€u gidi can ban trong doi
s6ng hang ngay, thinh thoang, trong cdc ngay trai gidi, cc
dip 16 16n, hay trong cac khéa tu thién tinh tdm, ngudi Phat
t cu si chiing ta thuong gilt thém bat quan trai giéi. Tdm
gidi d6 dua vao nam gidi can ban, nhung duoc khai trién
thém dé giap tao mot doi séng tinh hanh, don gian, gitp
tao cac diéu kién thuén loi dé tu dudng tam tri. D6 la:

1) Khong sét sinh.

2) Khong trdm cap.

3) Khong hanh dam.

4) Khong néi doi.

5) Khéng udng rugu va dung cac chét say.

6) Khong an trai gio' (khong an sau 12 gio trua).

7) Khong tham gia mua hét, théi ken, ddnh dan, xem
mua hat, nghe dan, ken, va khong trang diém, thoa
vat thom, ddi phan va deo trang hoa.

8) Khong ndm ngdi noi qué cao va noi xinh dep.

Ngay trai gidi con c6 tén goi 1a ngay Bo-tat, phién 4m tur
tiéng Pali “Uposatha”. Uposatha c6 nghia 1a di dén va luu
lai tai m&t ngdi chtia hay mét tu vién. Theo phong tuc An
D06 ngay xua, cic gido si Ba-la-mon thuc hién cac nghi 18
thanh tinh héa, rdi rdi gia dinh, chon mét noi thanh vang
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dé s6ng doc cu tron ngay, vao ngay trang tron (ngay ram)
va ngay dau trang (mong 1). Trong bdi canh d6, Ptc Phat
cho phép cac vi tu si dé tu cua Ngai hoi hop lai vao cac
ngay d6 dé tung gidi bén Ba-la-dé-moc-xoa (Patimokkha,
gidi lut tu si) va thuyét giang cho hang dé tu cu si khi ho
dén luu lai tai chua. Ngoai ra, cong dong Phat tu thoi do
con ¢b 2 ngay trai gidi khac la ngay gitta tuan trang dau
(mong 8) va ngay gitta tuan trang sau (ngay 23).

D6 la bon ngay trai gidi can ban cua truyén théng Phat
gido Nguyeén thay, van cdn duoc 4p dung cho dén ngay
nay. Tuy nhién, tai Viét Nam, Phat tu cu si thuong tho tri
sau ngay trai gidi trong thang: 8, 14, 15, 23, 29, 30 (28, 29
cho thang thiéu), hodc tdm ngay: 5, 8, 14, 15, 20, 23, 29, 30
(28, 29 cho thang thiéu).

Céc bai giang ctia Duc Phat c6 lién quan dén tdm gidi nay
da duoc ghi lai trong Tang chi bd. Pic Phit giang rang
ngudi nao tho tri tdm gidi nghiém tac véi tam trong sach,
ngudi 4y song tinh hanh nhu moét vi A-la-hén. Vi thé, cac
dé tir ciia Ngai phai ¢S gang gitt tim gidi trong ngay B6-
tat. Ngai giang chi ti€t cho ba Visakha nhu sau:

—“Théanh dé tu dy, nay Visakha, suy tu nhu sau:

1) “Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo sét sinh, tranh
xa sat sinh, bo truong, bo kiém, biét tam quy, cé long tu,
song thuong x6t dén hanh phtc cua t4t ca ching sinh va
loai hitu tinh. Cling vay dém nay va ngay nay, ta séng tur
bd st sinh, tranh xa sat sinh, bd truong, bé kiém, biét tam
qui, 6 long tur, séng thuong x6t dén hanh phuc cua tat ca
ching sinh va loai hitu tinh. Vé chi phan nay, ta theo
guong cac vi A-la-han va ta s€ thuc hanh trai giéi”.
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2) “Cho dén tron doi, cac vi A-la-han ti bd 14y cua khong
cho, chi 18y nhig vat da cho, chi mong nhiing vat da cho,
tu s6ng thanh tinh, khéng c6 trdm cap. Cling vay, dém nay
va ngay nay, ta song tir bo 1dy cua khong cho, chi 14y
nhiing vat da cho, chi mong nhiing vat da cho, tu sdng
thanh tinh, khong c6 trdm cap. Vé chi phan nay, ta theo
guong cac vi A-la-han va ta s€ thuc hanh trai giéi”.

3) “Cho dén tron doi, cc vi A-la-han tir bo ta hanh, tinh tu
Pham hanh, séng giai thoat, tit b6 dam duc hen ha. Cing
vdy, dém nay va ngay nay, ta song ti bo ta hanh, tinh tu
Pham hanh, song giai thoat, tir bd ddm duc hen ha. Vé chi
phan nay, ta theo guong cac vi A-la-han va ta sé thuc hanh
trai gidi”.

4)”Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo néi ldo, tranh xa
néi ldo, néi nhitng 16i chan that, y chi noi su that chac chan,
déng tin cy, khong lura gat, khong phan lai 161 hita d6i véi
doi. Cang vdy, dém nay va ngay nay, ta séng tir bd néi lao,
trdnh xa noéi ldo, néi nhiing 16i chén that, y chi noi su that
chac chan, déng tin cay, khong lita gat, khong phan lai 1
htta d&i véi doi. Ve chi phan nay, ta theo guong cac vi A-
la-hén va ta sé thuc hanh trai giéi”.

5) “Cho dén tron ddi, cac vi A-la-han tir bé ruou men, ruou
nau lam cho dam say, tranh xa ruou men, ruou ndu lam
cho ddm say. Ciing vay, dém nay va ngay nay, ta sdng tur
bé ruou men, ruou nau lam cho dam say, tranh xa ruou
men, ruou ndu lam cho dam say. V& chi phan nay, ta theo
guong cac vi A-la-hdn va ta s€ thuc hanh trai giéi”.

6) “Cho dén tron doi, cac vi A-la-han dn mét ngay mot bia,
khong an ban dém, khong an phi thoi. Cling vay, dém nay
va ngdy nay, ta song an mot ngay mot bita, khéng an ban
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dém, khong an phi thoi. Vé chi phan nay, ta theo guong
cac vi A-la-hén va ta sé thuc hanh trai giéi”.

7) “Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tranh xa khong xem
mua, hat, nhac, dién kich, khong trang stic béng vong hoa,
huong liéu, dau thoa va cac thoi trang. Ciing vdy, dém nay
va ngay nay, ta song tranh xa khong xem mua, hat, nhac,
dién kich, khong trang stic bang vong hoa, huong liéu, dau
thoa va céc thoi trang. V€ chi phan nay, ta theo guong cac
vi A-la-han va ta s€ thuc hanh trai giéi”.

8) “Cho dén tron doi, cac vi A-la-hdn tir bo giudng cao,
giudng 16n, tranh xa giudng cao, giudng 16n. Cac vi &y nam
trén giuong thdp, trén givong nhod hay trén dém cé. Cing
vay, dém nay va ngay nay, ta tit bé giuong cao, giuong
16n, tranh xa giudng cao, giudng 16n. Ta nam trén giudng
thdp, trén giudng nho hay trén dém co6. Vé chi phan nay,
ta theo guong cac vi A-la-hdn va ta sé thuc hanh trai gi¢i”.

“Nhu vdy, nay Visakha, la Thanh trai gidi, thuc hanh
Thénh trai gidi, nay Visakha, c6é qua 16n, c6 loi ich 16n, ¢6
chdi sang 16n, c6 dnh sang 16n”. (AN 8.43)

Trong Tang chi bd, Buc Phat cting khuyén cac cu si cua bd
toc Thich-ca (Sakya) trong cic ngay B&-tat phai nd luc
hanh tri bat quan trai gidi, séng tinh can, nhiét tdm, khong
phoéng dat tron ngay va tron dém. Nhing loi lac do cong
phu tu tap do6 con to 16n hon tai sdn cua cai ma ho cé thé
tich tu dugc dé s6ng sung tuc ca tram nam; vi cong phu dé
sé tao thién nghiép dua dén tai sinh trong cic cdi troi an
lac véi tudi tho ca ngan nam. Hon thé nita, két qua d6 sé
giap tao diéu kién thuén loi dé€ phat trién tué giac, dua ho
nhdp dong thanh giai thoat, qua cac qua vi Du luu, Nhat
lai, va B4t lai. Ngai ndi:
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—“() day, nay cac Thich tt, dé tir cua Ta, trong mudi nim
song khong phéng dat, nhiét tdm, tinh can nhu 16i Ta
giang day. Nhu vay, vi dy thuc hanh, vi 4y c6 thé séng
trdm ndm, ngan nam, tram ngan nam duoc cdm tho nhat
hudng lac. Vi dy c6 thé chiing duoc qua Bat lai, qua Nhat
lai hay qua Du luu khéng c¢6 sai chay.

Nay céc Thich ti, dau phai 1a muoi ndm! J day, dé tir cta
Ta trong chin nam ... tdm nam, ... mot nam ... mudi thang
... chin thadng ... tdm thang ... m6t thang ... mudi dém muoi
ngay... chin dém chin ngay... tdm dém tam ngay ... trong
mot dém mot ngay song khong phéng dat, nhiét tam, tinh
can nhu 161 Ta giang day. Nhu vay, vi 4y thuc hanh, vi &y
c6 thé séng tram nam, ngan nam, tram ngan nam dugc
cam tho nhat huéng lac. Vi dy c6 thé ching qua Bét lai, qua
Nhaét lai, hay qua Du luu khong 6 sai chay”. (AN 10.46)

Theo truyén théng, trong ngay trai gidi, ngudi cu si Phat
tu thic dy sém, stra soan thic an, roi cing dudng dén cac
vi Tang si di khat thuc trong x6m lang. Hoac ho mang thic
an dén chua va cing dudng dén chu Tang & d6. Bong thoi,
cac vi Phat tir nay xin chu Tang doc truyén Tam quy va bat
quan trai giéi dé dugc tho tri trong sudt ngay va dém hom
dé. C6 thé 1a sau d6, ho trd vé nha, sinh hoat binh thuong,
nhung van tudn gitt tdm gisi cho dén sang hom sau. C6
thé 14 ho thu xép dé &lai chuia tron ngay va tron dém hom
do.

Tuy theo nép sinh hoat cia mdi chtia, chuong trinh ¢6 thé
thay d6i. C6 nhitng noi Phat tirluu lai d6 dé doc sach, nghe
thuyét phap, déng gbép vao cac cong tac Phat su, lam cong
qua tai chtia. C6 nhiing noi chu trong dén hanh thién,
ngudi Phat ti danh tron ngay va dém dé tap séng quan
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niém, tinh tdm, xen ké cac budi ng6i hanh thién va di kinh
hanh, va dén gap thién su dé tham van riéng vé cic van dé
c6 lién quan dén céng phu tu tdp cua minh.

C6 nhimg chuia t6 chiic dém tho dau da, véi tham du vién
nguyén khdng ngt hay nam, tich cuc tham gia vao cac
bu6i thuyét phap va thao luan vé Phat phdp. Trong dém
dau thang va gitra thang, néu tai chtia ¢ trén bon vi ty-
khuu, chu Tang tu hop tai chanh dién, noi c6 két gidi sima,
dé tung doc 227 diéu gidi bon cta hang ty-khuu, va cudc
1 nay c6 thé kéo dai hon mot gio.

Ngay nay, trong mdi truong xa hoi kinh t&€ hién dai, khi
ching ta phai sinh hoat, lam viéc theo lich Ty phuong, rat
kh6é ma tuln gilt cdc ngay Bo-tat ding theo am lich.
Khuynh huéng théng thuong la doi ngay Bo-tat vao
nhiing ngay cudi tuan, khi moi ngudi duoc nghi ngoi, dé
thu xé€p dé€ gap nhau, hay di dén chtia, dén cac thién vién.
C6 nhitng nhém Phat tu da linh hoat t6 chic ngay “tinh
tam” hang thang, vao ngay cudi tudn ké cin véi dém trang
ram, thudng la ngay thit Bay va hanh tri bat quan trai gisi
tron ngay va tron dém dé cho dén sang ngay Chu nhat.

Néu c6 chu Tang Ni hién dién, ching ta thinh quy ngai
truyén quy giéi. O nhitng noi khong c6 Tang Ni, ching ta
c6 thé moi mét vi cu si 16n tudi, ¢b uy tin, tuyén doc quy
gidi, moi ngudi cung doc theo, va tunguyén tho tri véi tam
trong sach. Chuong trinh sinh hoat thi tity duyén, c6 thé la
t6 chic cac budi thién tap, tham cttu kinh séch, xen ké véi
cac budi thuyét phap hodc dam ludn vé Phat phap, hodc
cung tung doc cac bai kinh can ban nhu kinh Tam T, Dai
Hanh Phtc, Chau B4u, Chuyén Phép Luéan, v.v., hoac
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cung nghe cac bai gidng, cic bai kinh tung thu am trong
bang audio-cassette hay dia CD.

Tuong tu trong tinh than d6, & nhitng noi xa x6i, khéng cé
nhiéu Phét tw, ta van c6 thé tu t8 chitc mot ngay trai gidi
tai nha riéng, tu doc1én 16i nguyén quy y Tam Bdo va hanh
tri tam gidi, rdi lap ra moét chuong trinh tinh tu cho riéng
minh trong tron ngay 4y.

biéu quan trong 1a lam sao gitr tim thanh tinh, nhu hoa,
khong ban rén, khong lo au tinh toan, va lac nao cing ¢d
gang tinh gi4c, chanh niém, nhat tim huéng vé Phat Phap
trong sudt thoi gian tho tri bat quan trai giéi.
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Niém an duc Tam Bao

Hang ngay, vao budi sang sém va budi tdi, cic Phat tu
trong truyén thong Nam tong thuong tung cac bai kinh
van can ban, trong d6, c6 bai tung vé cac 4n dtic Tam Bao,
Phat-Phap-Tang. o] dady, xin mao mudi trinh bay so luoc
vé y nghia cac 161 tdn duong Tam Bao d6, dua theo mét tap
sach hoc tiéng Pali cua Ty-khuu Indacanda.

Bat dau mdi budi 18, chiing ta thudng nghe tung cau:
Namo tassa bhagavato arahato samma sambuddhassa

Trong do,

Namo tassa: Xin cung kinh dén vi ay.

Bhagavato: Dic Thé Toén, Dic Pha-ga-va.

Arahato: Bac A-la-han, Ung Cing.

Samma sambuddhassa: Ddng Chanh Bién Tri, Chanh Dang
Giac, Bac Tu Gidc Ngd hoan toan, khong ai chi day.
Nghia toan cau: “Cung kinh dén Ngai la Dic Thé Tén, bac
A-la-hén (Ung Cung), ddng Chanh Bién Tri”.

Tiép theo, la cc cau tung vé an dic Tam Bdo nhu sau:
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1) An ddc Phat Bao:

Itipi so Bhagava Araham Sammasambuddho
Vijjacaranasampanno Sugato Lokavidii Anuttaro
Purisadammasarathi Sattha devamanussanam
Buddho Bhagava ti

Itipi so: That vay, vidy la ...
Bhagava: Dac Thé Ton.

Araham: Ngudi khdng con 6 nhiém, bac A-la-han, bac Ung
Cang.

Sammasambuddho: Pang Chanh Bién Tri, Chanh Dang
Giac, Bac Tu Gidc Ngd hoan toan, khong ai chi day.

Vijjacaranasampanno: Minh Hanh Ttc, nguoi c6 tri tué va
ddc hanh thanh tuu mot céch tron ven.

Sugato: Bac Thién Thé, vi da ra di mot cach tron ven, da
Niét-ban.

Lokavidii: Nguoi hi€u biét rd rang vé thé€ gian, Thé Gian
Giai.

Anuttaro: Khong gi hon duoc, V6 Thuong Si.

Purisadammasdrathi: Nguoi c6 kha nang diéu khién, hudn
luyén ké khac, Biéu Ngu Truong Phu.

Sattha devamanussinam: Vi thdy cua chu thién va loai
ngudi, Thién Nhan Su.

Buddho: Bac da giac ngd, Duc Phat.
Bhagava: Bac Thé Ton.

Nghia toan cau: “That vay, bac dang kinh trong 4y la A-la-
han, Chanh Déng Giac, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé
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Gian Giai, V6 Thuong Si, biéu Ngu Truong Phu, Thién
Nhén Su, Phat, Thé Ton.”

Pay la doan van rat thuong gap trong céac bai kinh thudc
DPai Tang Kinh do ngai Hoa thuong Thich Minh Chau dich
sang Viét nglt. D6 cling 1a mudi danh hiéu ctia Dic Phat.
Tuy nhién, trong mot s6 kinh sich, ching ta chi thdy dé
cap dén chin danh hiéu, d6 la vi hai danh hiéu V6 Thuong
Si va biéu Ngu Truong Phu duoc gop chung thanh mot,
nhu c6 gidi thich trong bd luan Thanh tinh dao (Vism 7.48)
ctia ngai Phat Am (Buddhaghosa).

Ngoai ra, trong nhiéu kinh sach ctia Phat gido Bac truyén
c6 thdy thém vao danh hiéu Nhu Lai, tao ra mudi mét
danh hiéu. B€ c6 dugc con s6 mudi danh hiéu, c6 sach gop
chung V6 Thuong Si va bBiéu Ngu Truong Phu thanh mét,
hay gop chung Phat va Thé Tén thanh mét danh hiéu.

Cudn “Nghi thitc tung niém” ctia chtia Phap Luén, Texas,
Hoa Ky, dich thanh ké tung:

Héng danh Phat nhiém mau Ung Cung,
Chénh Bién Tri, Minh Hanh du day,
D an Thién Thé cao day,

B4c Thé Gian Giai chi bay 1y chén,

V6 Thuong Si phap am tinh diéu,

Bac Truong Phu Biéu Ngu d6 sinh,
Thién Nhan Su ddng cha lanh,

Phat Da toan gidc, Thé Ton trong doi.
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2) An dtic Phép Bao:
Svakkhato bhagavato dhammo sanditthiko akaliko

Svdkkhato: Da khéo duoc thuyét giang.

Bhagavato: Ctaa Dtic Thé Ton.

Dhammo: Gido phap.

Bhagavato dhammo: Phap cta Dac Thé Ton.

Sanditthiko: Hoan toan hién nhién, duogc thay ro rang.
Akaliko: Khong doi thoi gian, khong bi chi phéi boi thoi
gian.

Ehipassiko: Hay dén va hay thdy, moi dén dé thdy.
Opanayiko: C6 kha nang huéng thuong, dan dat vé huéng
thuong (Niét-ban).

Paccattam: Tu cd nhan, riéng ré.

Veditabbo: Nén duoc hiéu biét.

Nghia toan ciu: “Phép ctia Bic Thé Tén da khéo duogc
thuyét giang, hoan toan hién nhién, khong bi chi phéi boi
thoi gian, hay dén va hay thay, c6 kha nang dan dat vé
huéng thuong (Niét-ban), va nén dugc hiéu biét tu cad nhan
béi cac bac tri tué.”

Hoa thuong Minh Chéau dich la “Day 1a Phap do Thé Tén
khéo thuyét, thiét thuc hién tai, c6 qua tac thoi, dén dé ma
thay, c6 kha nang huéng thuong, do ngudi tri tu minh giac
hiéu.”
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Cudn “Nghi thiic tung niém” cua chua Phap Luén, Texas,
Hoa Ky, dich thanh ké tung:

Phéap vi diéu, cha lanh khéo day,
Lia danh ng6n, giac ngd hién tién,
Vuot thoi gian, ching vo bién,
Sat na dai ngd, hoat nhién liéu tuong,
Pao v6 thuong, dén rdi thay ro,
Hudng thuong tam, thodt ngd vong tran,
Tri nhan tu ngd gia chan,
Diéu thuong tinh lac, Phap 4n nhiém mau.
3) An ddc Ting Bao:
Supatipanno bhagavato savakasangho
ujupatipanno bhagavato savakasangho
fidayapatipanno bhagavato savakasargho
samicipatipanno bhagavato savakasarigho
yadidam cattari purisayugani atthapurisapuggala
esa bhagavato savakasarigho
ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo anjalikaraniyo
anuttaram pufifiakkhettam lokassa ti
Supatipanno: DA tu hanh t&t dep trong thién dao (thién
hanh).
Bhagavato: Cta Dtic Thé Ton.
Savakasangho: Tang chting dé tu.
Bhagavato savakasangho: Tang chting dé tu ctia Buic Thé
Ton.
Ujupatipanno: DA tu hanh trong truc dao (truc hanh).
Nayapatipanno: DA tu hanh trong chan dao (nhu Iy hanh).
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Samicipatipanno: Pa tu hanh trong chanh dao (chan chanh
hanh).

Yadidam: Di€u trén c6 nghia la thé nay.

Cattari: Bon (s6 dém).

Purisayugani: (Bon) cap/do6i hang ngudi: dao qua Du luy,
dao qua Nhat lai, dao qua Bat lai, dao quéa A-la-han (dao
va qua tinh chung thanh mé&t déi).

Atthapurisapuggald: Tam hang ngudi, néu tinh don, d6 1a
dao va qua tach roi ra.

Esa: Nhom nguoi dy, nhom nguoi da néi & trén.
Bhagavato: Ctia DBttc Thé Ton.

Savakasangho: Tang chung dé tu.

Ahuneyyo: Dang duoc cung kinh.

Pahuneyyo: Bang duoc than can.

Dakkhineyyo: Dang duoc cing dudng.

Anjalikaraniyo: Dang dugc chap tay, dang duoc 18 béi.
Anuttaram: Khéng gi hon duoc, vo thuong.
Punnakkhettam: Noi d€ gieo nhan phudc bau, phudc dién.
Lokassa: Cua thé gian.

Nghia toan cau: Trong cac bd kinh Nikaya, Hoa thuong
Minh Chéu dich la “Chiung Tang dé tu Thé Ton 1a bac
Thién hanh; ching Tang dé ti Thé Tén la bac Truc hanh;
ching Tang dé ta Thé Tén 1a badc Nhu ly hanh; chiing Tang
dé ti Thé Ton 1a bac Chan Chanh hanh; tic 1a bon doéi, tdm
chiung. Chung Tang dé ta nay cta Thé Téon dang duoc
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cung kinh, ddng duoc than can, dang duoc cang duong,
dang duoc chap tay chao, 1a phudc dién vo thuong & trén
doi”

Cudn “Nghi thitc tung niém” ctia chtia Phap Luén, Texas,
Hoa Ky, dich thanh ké tung:

Bac diéu hanh, thinh van Thich T,

BAc truc hanh, phap lit thién gia,

Béac nhu ly hanh, Tang-gia,

Bac chan chinh hanh, duéi toa Thé Ton,
Thanh dao qua bdn d6i, tdm ching,

bé ti Phat Ung Cang ton nghiém,

Cung nghinh kinh 1€ mét niém,

Thénh ching v6 thuong, phudc dién thé gian.

Tri tung, ghi nh& va thong hiéu ré rang 3 cu tung trén la
mot phap hanh can ban nhung rdt quan trong. Khi thong
hiéu y nghia, ching ta tdng trudng niém tin thanh noi Tam
Bao. Khi ghi nh&va tri tung déu dan, thuong xuyén, ching
ta dudng nudi su dinh tam.

Trong kinh Pau La C¢ (SN 11.3), Btic Phat khuyén cac vi
ty-khuu khi hanh thién, séng doc cu trong riing Véng, nén
thuong xuyén tung niém va quan tudng dén 4n ddac Tam
Bao qua cic ciu trén dé gitp cc vi dy c6 thém tu tin,
khong con lo au, so hai. Ngai tom tat trong cau ké:

“Nay cac vi ty-khuu,
Trong riing hay goc cay,
Hay tai can nha tréng,
Hay niém bac Chanh Giac.
Céc 6ng c6 so hai,

So hai sé tiéu diét.
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Néu khong tu niém Phét,

T6i thuong chu & doi,

Va cling 1a Nguu vuong,

Trong thé gidi loai Ngudi,

Vay hdy tu niém Phép,

Hudng thuong, khéo tuyén thuyét.

Néu khong tu niém Phap,

Hudng thuong, khéo tuyén thuyét,
Vay hay tu niém Tang

La phudc dién vo thuong.

Vay nay céc ty-khuu,
Nhu vay tu niém Phat,
Tu niém Phap va Tang,
So hai hay hoang hét,
Khoéng bao gio khdai 1én”.

D Phat cting khuyén hang dé ti cu si cé nhitng tuy niém
tuong tu nhu thé. Ngai day vi cu si Dai Danh (Mahanama)
V€ sau tuy niém: niém Phét, niém Phap, niém Tang, niém
gidi, niém thi (bd thi), va niém chu thién. Vé niém Phat-
Phap-Tang, Ngai ndi:

- “Nay Mahanama, trong khi vi thanh dé tu ttiy niém Tam
Bao (Phat-Phap-Tang), tdim cua vi 4y khong bi tham dm
anh, khong bi san 4m anh, khong bi si dm anh. Tam cta vi
dy duoc chanh truc nhd duyén Tam Bao. Vi thanh dé tu dy,
véi tam chanh truc, ¢ duoc nghia tin tho, c6 duoc phap
tin tho, ¢ dugc han hoan lién hé dén phap. Khi c6 han
hoan, hy sinh; khi ¢6 hy, than duoc khinh an; khi than
duoc khinh an, cdm gidc duoc lac tho; khi c6 lac tho, tdm
duoc dinh tinh. Nay Mahanama, nhu vay goi la bac thanh
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dé tr sdéng dat duoc binh dang véi chiing sinh khong binh
dang, sdng dat duoc vo san véi ching sinh ¢6 san, nhap
duoc phap luu, tu tdp tuy niém Tam Bao”. (AN 11.12)

Trong bo ludn Thanh tinh dao, ngai Phat Am dé cap dén
cac loi ich ctia phap niém an dic Tam Bao nhu sau:

- “Khi vi hanh gia chd tdm dén viéc suy niém dang Giac
Ng6 nhu vay, suy niém Chanh Phép nhu vay, suy niém
chu Thanh Tang nhu vay, vi dy c6 long ton kinh diac Phat,
ton kinh Gido Phap ctia Ngai, ton kinh chu thanh Tang dé
tu caa Ngai. Vi dy dat dén su vién man vé duc tin, chanh
niém, tri tué va cong dic. Vi dy c6 nhiéu hanh phac va an
lac, nhi€p phuc duogc su sg hai khung bd, va c6 kha nang
kham nhan, chiu dung cdc khd dau. Vi dy ¢6 cdm gidc nhu
minh dang séng trudc mat ddng Pao su, dang séng trong
Chénh Phép, dang song vdéi cac bac thanh Tang. Trong khi
an trd suy niém nhitng dic tinh ddc biét cia Tam Bao, than
thé cua vi hanh gia dy trd thanh moét noi déng ton trong
nhu mét dén the. Tam vi &y hudng vé chu Phat, hudng vé
Phédp vo6 thuong, hudng vé chu thanh Tang. Hanh gia 4y
cam thdy ho then va e so (tam va quy) trudc cac ac phap,
va nhu thé giap vi 8y khong pham gidi. Néu vi dy khong
chiing dat dugc qua vi cao thuong trong ki€p nay, thi it
nhdt, vi dy clng sé tai sinh vao mot canh gidi an lac sau
khi chét”. (Vism 7.100)

Pa s6 Phat ti Viét Nam chang ta, thuong khong quen
thudc véi cac bai kinh tung trong truyén théng Phat gido
Nam truyén, c6 1& s& cam thay bd ngd, khé khan khi bat
dau tung niém cac cdu an dic Tam Bao trinh bay & trén.
Tuy nhién, néu c6 dip gan giii v4i chu Tang Nam truyén
va cac cong ddng Phat tir trong ving Nam A va Dong Nam
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A nhu Théi Lan, Campuchia, Lao, Myanmar va Sri Lanka,
va néu chiing ta thuong xuyén tham du cac khoéa tu thién,
dan dan, ching ta sé quen nghe cac cdu tung can ban dé.
C4c bai tung ndy da duogc thu &m va quang bé rong rai trén
cac trang web Phat gido cia mang Internet, qua cac bang
audio-cassette va dia CD; va diéu d¢ sé gitup chiang ta hoc
thudc va tung doc dé dang hon, néu c6 quyét tam hoc tap.

Qua kinh nghiém ban than ciing nhu qua céc trao déi véi
céc ban thién sinh khéac, mot khi thong hiéu y nghia va tri
tung an dic Tam Bao thuan thuc déu dan mdi ngay, ching
ta sé thady duoc nhiéu loi lac do phap hanh tuy niém dé
mang dén cho su hanh thién va lam phong pht thém cho
doi song tinh than cua minh, nhu Dac Phat da thuong
khuyén day cho hang dé tu khi Ngai con tai thé.
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Vé phap tu thién

Trudc hét, chung ta hay thu tu tra 10i cidu hoi: Thién la gi?
Mot cau hoi tuy don gian, nhung c6 1€ sé ¢ nhiéu 16i tra
16i khac nhau.

Theo ngit nguyén, thién 1a cach néi tat cta tir “thién-na”,
la 16i phién am Han Viét cua tu Pali jhana, hay dhyana
trong tiéng Sanskrit. Thién-na, trong kinh dién nguyén
thuy, dung dé€ chi mac d6 an dinh dac biét khi luyén tam.

Thién con dugc dung dé€ dich cht bhdvana va samdadhi.
Bhavana c6 thé duoc hiéu nhu 1a mét su tién trién, phat
trién tam linh, su tu tdm, luyén tdm. Tiéng Anh thuong
dich 1a mental development. Samddhi thuong duoc dich 1a
dinh, thién dinh, tdm dinh. Tiéng Anh thuong dich la
concentration, meditation.

Ngay trong ngon ngt Thai Lan, ho ciing khong c6 mot tu
chuyén mén dé dich. Théng thudng, d€ chi cong phu ngoi
hanh thién, ho diing chit “nang samadhi” (“nang” 1a ngdi),
hay “nidng bhavana”. Thinh thodng, ho dung chit “ning
thang-nay” nghia la “ng6i va quay nhin vao bén trong”.

Theo thién y, c6 thé dich bhavana la tu thién, tu tdm, luyén

tam, loc tdm, dudng tam. Con samadhi thi dich tuy theo
ngi canh. Néu duoc dung trong nghia chanh dinh (samma
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samadhi), mot trong tdm chi phan caa Bat chi Thanh dao,
thi tir ndy c6 lién quan dén cac tang thién-na, va thuong
duoc xem nhu cung nghia véi samatha-bhavana, dich la
thién an chi, hay thién chi. Néu duoc dung trong nghia
tam vo 1au hoc Gidéi Dinh Tug, thi c6 nghia la bao géom ba
chi: Chanh Tinh T4n, Chanh Niém, Chanh Dinh caa Bat
chi Thanh dao.

Theo Tién si Muller, mdt hoc gia Bac tong, tac gia quyén
Tu dién Thuat ngit Phat hoc Pong A (Dictionary of East
Asian Buddhist Terms), thién dinh la tir ghép doi, tur tiéng
Phan la “thién” (thién-na) va tiéng Han la “dinh”, c6 nghia
la quay nhin vao bén trong, véi trang thai tinh lang.

Cu si Doan Trung Con, mét hoc gid Bac tong khac, trong
quyén Phat hoc Tir dién, cho biét rang thién la tir thién-na,
phién 4m tu tiéng Phan jhdna hay dhyana. “Thién dinh”
dung dé dich chix samadhi, phién 4m la tam-ma-dia, tam-
mudi. C6 khi dich la “tinh lu”, nghia 14 1am cho an tinh dé
suy xét (tu lu).

Theo Tu dién Phat Hoc Hué Quang, dhyana hay jhana,
ngoai tiéng phién 4m la thién-na, cdon duoc phién 4m la da-
dién-na, tri-a-na; dich 1a tinh ly, tu duy tu tap, nghia 1a tu
duy trong su vang lang.

Vi thién c6 lién quan dén Bat chi Thanh dao dua dén giac
ngd gidi thoat, & day, chiung ta cting nén 6n lai 16i Phat day
vé tdm chi phan cua con duong thanh nay.

Bai kinh Phén Tich trong Tuong ung bd (SN 45.8) c6 ghi
nhu sau:

“Nay céc vi ty-khuu, thé nao la chénh tri kién? D6 la su
thong hiéu vé kho, su thong hiéu vé nguyén nhan cua kho,
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su thong hiéu vé su diét kho, va su thong hiéu vé con
duong diét khd.

Thé nao la chanh tu duy? 6 1a tu duy vé su xuét ly, tu
duy vé v san, tu duy vé vo hai.

Thé nao la chanh ng? D6 1a tit bo ndi ldo, tir bo néi hai
G, tit bo néi 101 doc ac, tir bo néi 161 phit phiém.

Thé nao chanh nghiép? D6 1a tir bo sét sinh, tir bo 1ay cuaa
khoéng cho, ttr bo hanh dong ta dam.

Thé&nao 14 chanh mang? D6 la doan trir ta mang, nudi séng
vd&i chdnh mang.

Thé nao la chanh tinh tdn? D6 1a tinh tadn ngén chan khong
cho khdi sinh céc bat thién phap chua sinh, tinh tan trit diét
cac bat thién phap da sinh, tinh tdn phat khoi cac thién
phép chua sinh, va tinh tdn duy tri cac thién phép da sinh.

Thé nao 1a chanh niém? D6 la sdng quan than trén than,
nhiét tdm, tinh gidc, di€u phuc moi tham uu trén doi; séng
quén tho trén tho, nhiét tdm, tinh gidc, diéu phuc moi
tham uu trén doi; s6ng quan tam trén tdm, nhiét tdm, tinh
giac, diéu phuc moi tham uu trén doi; séng quan phap trén
cdc phép, nhiét tam, tinh giac, diéu phuc moi tham uu trén

pN

doi.

Thé nao la chanh dinh? D6 la ly duc, ly phap bat thién,
chiing va trd thién-na thit nhat, moét trang théi hy lac do ly
duc sinh, ¢6 tdm, ¢6 t&; rdi lam cho tinh chi tam va tg,
chiing va tra vao thién-na th hai, mét trang thai hy lac do
dinh sinh, khéng tam, khong t, ndi tinh, nhat tam; rdi ly
hy tra xa, chdnh niém, tinh gidc, than cam su lac tho ma
cac bac thanh goi la x& niém lac trd, chiing va trd vao thién-
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na th ba; roi xa lac, xa khd, diét hy uvu da cam tho trudc,
chiing va trti vao thién-na thit tu, khéng khé, khéng lac, xa
niém thanh tinh.”

Qua doan kinh trén, c6 hai diéu quan trong can ghi nhan:

1) Chénh dinh 1a dem tdm an trt vao bon thién-na, sau khi
doan trir cac duc, cac bat thién phédp - tac 1a loai trir ndm
trién céi la tham duc, sdn han, hoai nghi, hon tram thuy
mién, trao h&i; thay thé bang nam thién chi la tam, ta, hy,
lac, nh4t tdm. Sau d6 1an luot x& bo tdm, t, hy, lac, chi git
lai mét trang théi tim chuyén nhét, xa ly, thanh tinh va
tinh thac & tang thién-na th tu.

2) Néu xem Binh trong tam hoc Gigi-Dinh-Tué la gébm ba
chi cubi cua Bat chi Thanh dao, thi chanh niém va chanh
dinh can phai thuc hanh chung véi nhau, dua trén chdnh
tinh tan.

Tu thién, hanh thién, dinh tdm 1a mét cong phu tu tap toi
quan trong dé€ phat khai tué giai thoét, va thuong duogc ghi
lai trong rat nhiéu bai kinh giang ctia Bt Phét. Dinh trong
Bat chi Thanh dao da dugc Puc Phét tuyén bs ngay trong
bai giang dau tién sau khi Thanh Dao, bai kinh Chuyén
Phép Luén (SN 56.11). Trong nhiing ngay cudi cung con
tai the, Ngai tom tat vé cac phap tu tp qua 37 phan bé dé,
trong d6, “dinh” duoc dé cap trong cdc nhém la ngii can,
ngt luc, tht gidc chi, va bat chi thanh dao, nhu da ghi lai
trong Dai kinh Bat-niét-ban cua Truong bd (DN 16).

Ngoai ra, theo Hoa thuong Thich Minh Chau, trong quyén
“Hanh Thién”, ¢6 bon loi ich hay bon céng nang cua thién:

1) Thién c6 kha nang doan trit cac tham duc qua mat, tai,
miii, ludi, than.
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2) Thién c6 kha nang déi tri sg hai, gitip hanh gia c6 thé tu
tap trong bat cit hoan canh nao.
3) Thién dem lai hy lac cho hanh gia.

4) Thién dua dén thanh tuu tri tué, dua dén gidc ngd giai
thoat, dua dén Niét ban.

Trong kinh Phap Cq, ké 282, buc Phat day:

Tu thién, tri tué sinh,
Bo thién, tri tué diét.

Trong ké 372, Ngai khuyén:

Khong tri tué, khong thién,
Khéng thién, khong tri tué.
Ngudi c6 thién, c6 tug,
Nhét dinh gan Niét Ban.

Trong Tuong ung bd, Ngai day rang Bét chi Thanh dao
chinh 14 ¢d xe t8i thuong, 1a Phép thita (cd xe Phép), dé
chién thang tham-san-si:

—“Nay Ananda, cAn phai hi€u nhu th& nay: C6 xe thu
thang, cd xe phap vo thuong, Phép thira, 1a su chinh phuc
trong chién trdn chdng tham, san, si. C6 xe phap nay chinh
1a Bét chi Théanh dao”. (SN 45.4)

R&i Dtic Thé Ton day thém rang vat dung dé tao cd xe d6
1a gidi luét, thién 1a truc banh xe va niém 1a ngudi danh xe.

Trong bai kinh Tram Xe thudc Trung bd, ngai Xa-loi-phat
giang vé bay tram xe, &m chi bay giai doan thanh tinh héa
cua mot ngudi tu Phat 1a gidi thanh tinh, tam thanh tinh,
kién thanh tinh, doan nghi thanh tinh, dao phi dao tri kién
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thanh tinh, dao tri kién thanh tinh, va tri kién thanh tinh
(MN 24); trong doé:

1) Gidi thanh tinh la tuan git nghiém ttc cac hoc giéi da
tho.

2) Tam thanh tinh la nhi€p phuc nam trién cai, dua tdm an
tra vao céc thién-na.

3) Kién thanh tinh la phan biét danh-sic, su thay ding
danh va sac nhu vay, mot su thdy da duoc an lap trén su
khong mé mo, do da vuot qua 4o tudng veé tu nga.

4) Doan nghi thanh tinh 1a thdy rd qua trinh tam ly va vat
1y tu pho bay su that vé duyén khdi, su ton tai va su tan ra
ctia cac cdm tho, cac tudng, khong con nghi ngd gi nita.

5) Dao phi dao tri kién thanh tinh la biét rd cac cam tho hi,
lac déu 1a chuéng ngai cho su phét trién tri tué rong 1én,
lién giéc tinh, r6i khéi cdm tho. Hanh gia dac duoc tri biét
r0 cdi gi la dao va cdi gi la chudng dao (hay phi dao). Bdy
gi®, hanh gia tu minh biét chac rang gi® day ta méi thuc
su hanh phuc.

6) Dao tri kién thanh tinh 1a thdy rd qué trinh thuc hanh,
tu tap; thdy rd hién tuong tan ra ctia cac qua trinh than va
tam, thdy khong c6 gi hién hitu nita; cac d6i tuong cha tdm
déu tan ra. Hanh gia thdy rd ba phdp 4n la kho, vo thuong,
vO nga.

7) Tri kién thanh tinh 1a tdm hoan toan thanh tinh do thdy
va biét. Trong giai doan nay, hanh gia di vao cic tang
thanh dao va qua (Du luu, Nhét lai, B4t lai, va A-la-hén),
sau khi thanh tuu ngiti can, ngt luc, that gidc chi va bat chi
thanh dao.
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Bay giai doan thanh tinh nay duoc trién khai trong bo luan
Thanh tinh dao ctia ngai Phat Am (Buddhaghosa), trong
do6, 6 ba phan la Gidi, Binh va Tué. Phan dau la tu tap vé
gidi, dé€ dua dén thanh tinh dau tién 1a gidi thanh tinh. Tiép
dén 1a phan tu tap dinh, c6 dé cap dén phat trién cac tang
thién-na. Tu tap dinh dua dén tam thanh tinh. Tt d6, lam
nén tang dé tu tap tug, & phan tha ba cua bo luan, dé dua
dén cac thanh tinh k€ ti€p la: kién thanh tinh, doan nghi
thanh tinh, dao phi dao tri kién thanh tinh, dao tri kién
thanh tinh va tri kién thanh tinh.

Trong mot bai kinh thudc Trung bd, Pic Phat gidng cho
ngudi Ba-la-mon Ganaka Moggallana, tém tat con dudng
tu tdp, nhu sau:

- Giftt gin gidi hanh,

- HO tri cac can,

- Tiét d6 an udng,

- Chua tam canh giac,

- Thanh tyu chanh niém tinh giac,

- Tim noi thanh vang dé hanh thién,

- Loai trit nam trién cdi,

- An trd vao bén tang thién-na. (MN 107)
Va cac budc tu tap nay 4p dung cho bac hitu hoc, tic la cac
vi Du luu, Nhét lai, B4t lai, 1an cac bac vo hoc, tic 1a cac vi
thanh A-la-han giai thoat.
Thém vao d¢, theo kinh Sdu Thanh Tinh (MN 112), sau khi
an tra vao bén tang, Bic Phét khuyén cac vi ty-khuu hitu
hoc phai ti€p tuc hanh tri, phét trién cac tué minh va tién
téi gidi thodt:
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- “Sau khi an tra trong thién-na tht tu, v6i tdm dinh tinh,
thuan tinh, khong cidu nhiém, khéng phién ndo, nhu
nhuyén, dé st dung, vitng chac, binh than nhu vay, vi 4y
dan tdm, huéng tdm dén 1au tan tri. Vi &y biét nhu that:
‘Day 1a kho’, biét nhu that: ‘Day la nguyén nhan cta khd’,
biét nhu that: ‘Day la kho diét’, biét nhu that: ‘Day la con
duong dua dén khd diét’, biét nhu that: “Day 1a nhiing lau
hoac’, biét nhu that: ‘Pay la nguyén nhan caa 1du hoac/,
biét nhu that: ‘Day 1a cac lau hodc duoc doan trir’, biét nhu
that: ‘Pay 1a con duong dua dén cac 1au hoac duogc diét
tru)

“Vi dy nh¢ biét nhu vy, nho thdy nhu vay, tim cua vi &y
thoat khéi duc 1au, thoat khoi hitu lau, thoat khoi vé minh
14u. Déi véi tu than da giai thoat nhu vay, vi dy khai 1én
su hiéu biét: ‘Ta da giai thoat’. Vi &y biét: ‘Sinh da tan,
Pham hanh da thanh, viéc can lam da lam; khoéng con tr&

s

lui trang théi nay nita’.

Ciing xin ghi nhan & day, ngay trong doan dau tién ctia bd
luan Thanh tinh dao, ngai Phat Am trich 1&i Phat day trong
Tuong ung bod:

Nguoi tra gidi ¢o tri,

Tu tap tam va tue,

Nhiét tdm va than trong,

Ty-khuu &y thoat trién. (SN 1.23)
Ngai Phat Am giai thich: Ngudi tra gidi c6 tri 1a ngudi c6
gidi thanh tinh, ¢ hiéu biét rd rang dua trén vo tham, vo
san, vo si. Tu tdp tdm & day la phdp hanh thién an chi, tu
tap tué dam chi hanh thién minh quén , tu tap tam va tué c¢6
nghia la hanh thién chi-quén, hay chi-quan dong tu. Nhiét
tam va than trong c6 nghia la ¢ nhiéu nghi luc, tinh tdn
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va tinh gidc nhan thuac. Ty-khuu (bhikkhu) & ddy mang mot
nghia rdng, khong phai dé chi hang tu si, ma dé chi nguoi
thdy duoc su khén kho cuaa sinh tit ludn hoi. Thoat trién la
thoat khoi moi tréi budce ctia sinh tit ludn héi. Nhu thé, qua
cau ké trén, Diic Phat day ching ta phdi an tra trong gidi,
tu tap thién dinh, phat trién tué quan, dé giac ngd giai
thoat.

Déi khi, trong kinh tang, Piic Phat c6 dé cap dén hai phap
thién: (1) thién an chi hay thién chi (samatha-bhavana), va
(2) thién minh quan (vipassand-bhavana) hay thién quén,
thién minh sat. Hai phap chi-quan nay can phai duoc phat
trién dong déu, bo tic cho nhau.

Trong Tang chi by, Dic Phat day:

—“C6 hai phap nay, nay cac ty-khuu, thudc thanh phan
minh. Thé nao 1a hai? Chi va quén. Chi duoc tu tap, sé
duoc loi ich gi? Tam duoc tu tdp. Tam duoc tu tap, sé duoc
loi ich gi? Cai gi thudc vé tham duoc doan tdn. Quéan duoc
tu tap, sé duoc loi ich gi? Tué duoc tu tap. Tué duoc tu tap,
sé duoc loi ich gi? Cai gi thudc vo minh duoc doan tan. Bi
tham 1am ué€ nhiém, nay cac ty-khuu, tdm khong thé giai
thoat. Hay bi v minh 1am ué nhiém, tué khong duoc tu
tap. Vi vay, do ly tham, 1a tam gidi thoat. Do doan vo
minh, la tué giai thoat.” (AN 2.31)

Trong kinh Kimsuka thudéc Tuong ung bd (SN 35.245),
Ngai vi du hai phap tu chi va tu quan nhu la hai vi thién
stt cung dén bao cdo cho vi chu mét ngdi thanh & ving
bién gidi vé tinh trang an ninh, bao vé phong chéng quan
dich. Vi chu thanh d6 la tdm thtdc cta ching ta, va dich
quan & day la cac phién ndo lau hodc. Nguoi gitt cia thanh
la niém, va thanh c6 sdu ctra 1a sdu can. Nhu thé, ta dung
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niém dé€ canh gitt sdu can, va nhd c6 tu tap thién chi va
thién quan ma ta c6 thé ngan chén va phong chéng duogc
céac phién ndo do lau hodc mang dén.

Tém lai, thién 1a mét phap mon tu tdp can thiét cua nguoi
con Phat. Thién giap tao moét kha nang bén viing dé c6 doi
song thién, hudng thién, va citu cdnh la thién. Thién c6 thé
duoc xem la mot tién trinh huan tdp vé cam tho, nudi
dudng cac cam tho t6t dep nhu hy, lac, x4, va tirbo cac cam
tho khong t6t dep, nhu khé, uu. DPay la mét su gido duc
tam ly, doan tan cac tdm ly khong t6t dep nhu nam trién
cai v&n bat ngudn tir tham san si, va thay thé béi nhiing
tam ly t6t dep la nam thién chi, c6 can ban 1a khong tham,
khong san, va khong si. Thién la giai doan tiép theo viéc
vun bdi gidi dic, va 1a nén tang dé budc vao giai doan k&
la phat trién tué giac.
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10

Vai cdu van dap vé hanh thién
Bhikkhu Dhammika

Vin: Thién la gi?

Dép: Thién 1a mo6t nd luc ¢6 y thitc d€ 1am thay ddi su van
hanh cua tdm. Tiéng Phan Pali cho chit Thién 1a “Bhavanad”,
nghia la “lam tang trudng” hay “phat trién”.

Vin: Thién c6 quan trong khéng?

Pap: Vang, thién rat quan trong. Cho du ching ta muén
t6t dep bao nhiéu, ciing khé ma thay d6i duoc tam ¥, néu
chiing ta khong thé thay déi nhitng tham duc von da tao
nén cach hanh xt cua chang ta. Vi du, moét ngudi c6 thé
nhan ra rang minh hay néng nay véi vo, va anh ay tu hta
“Tit day vé sau, toi sé khong néng nay nhu thé”. Nhung
mot gidysau, anh 4y ¢6 thé la mang vo minh, don gian 1a vi
anh dy khong tu tinh thidc, su néng ndy da phat khoi ma
anh khong biét duoc. Hanh thién gitp phat trién su tinh
thitc va nang luc can thiét dé chuyén héa cac théi quen da
an sau trong tam y.

Vin: Téi nghe néi rang hanh thién cé thé rat nguy hiém.
Diéu ndy cé diing khéng?

Pap: Chung ta can c¢6 mudi d€ séng. Nhung néu ban an
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mot ki 16 mudi, thi né sé giét ban. D€ song trong thé gidi
hién dai, ban can c6 xe 6 t6; nhung néu ban khéng tuin
theo ludt giao thong, hay trong ltc 14i xe, ban lai say ruou,
thi xe 6 t0 trd thanh cdi mdy nguy hiém. Hanh thién ciing
giong nhu thé, né can thiét cho su an lac tinh than, nhung
néu ban thuc hanh mot cach sai lac, n6 sé tao ra nhiéu van
dé. Mot s6 ngudi ¢6 van dé nhu budn nan, sohai vo ly hay
bénh tam than, ho nghi rang thién 1a mdt phuong cach
diéu tri titc thoi cho nhitng van dé ctia ho. Ho bat dau hanh
thién va doi khi van dé ctia ho trd nén t6i té hon. Néu ban
c6 van dé nhu thé, ban nén tim su giap d& cia mot chuyén
gia tdm ly; sau khi ban cam th4y kh4 hon, ban méi nén
hanh thién. M6t s6 ngudi khac, khi hanh thién, lai c8 gang
qué muc, thay vi hanh thién tu ti ting budc mét, ho lai
thuc hanh véi qué nhiéu nang luc, va chang bao lau ho kiét
suc.

Nhung c6 1€ phan 16n nhimng van dé trong khi hanh thién
xdy ra la do loai “thién kang-ga-ru” hay “thién chay nhay”
(kangaroo, dai thit hay chudt tii, Ia mot lodi thii Ion cd tii trudc
bung, ddc biét & Uc, c6 thé nhdy xa bang hai chdn sau rdt khoe).
Mot s6 nguoi di dén mot vi thay dé hoc thién rdi 4p dung
phuong phép thién cua vi 4y trong mot thoi gian; sau do,
ho doc sach r6i quyét dinh thuc hanh theo su chi dan trong
sach; mot tuan sau, c6 mot thién su ndi tiéng viéng tham
thanh phd ctia ho va ho quyét dinh phéi hop mot s6 1oi
day ctia vi 4y vao trong viéc tu thién ctia ho; va chang lau
sau d6, ho roi vao tinh trang hoang mang, thit vong. Chay
nhay gidng nhu con kang-ga-ru, tir mét phuong phap nay
sang mot phuong phép no, la mot viéc lam sai 1am.

Du sao, néu ban khong c6 van dé nghiém trong vé bénh
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tam than, va ban hanh thién dang chiting muc, Thién la
mdt trong nhitng diéu t6t nhit ma ban ¢6 thé tu lam cho
chinh minh.

Vin: Cé mdy phdp hanh thién?

Dap: Dtic Phat day nhiéu phép hanh thién khac nhau, mdi
phép dé doi tri moét van dé dac biét, hay dé€ phat trién mot
trang théi tdm ly déc biét. Tuy nhién, hai phap thién phd
thong va hitu dung nhét 1a quan niém hoi thé (@napana-
sati) va quan tam tu (metta bhavana).

Vin: Lam thé'ndo dé hanh thién qudn niém hoi tho?

Pap: Ban lam theo bon budc don gian: chon noi chén, git
tu thé ngdi, theo doi hoi thd, va d6i phé nhiing trd ngai.

Trudc hét, ban tim mét noi thich hop, c6 thé mot can
phong khong 6n ao va tai noi d6, ban khong bi qudy ray.

Tha hai, ng6i trong tu thé thoai mai. Tu thé tot 1a ng6i véi
chan x&p lai, dudi mong c6 ké mot cdi gdi, lung thang, hai
ban tay x&p lén nhau dit trén bap dui, va mat nham lai.
Céch khéc, ban c6 thé ngdi trén ghé nhung can phai git
lung cho thang.

Budc ti€p theo la phan thuc hanh theo doi hoi thd. Trong
ltc ngdi yén tinh véi mat nham lai, ban tap trung vao su
chuyén dong cta hoi thd vao va hoi thd ra. Thuc hién diéu
ndy bang cdch d&m hoi thd hay theo dai s phéng xep cta
bung.

Cudi cung, trong khi hanh thién, vai van dé va kho khan
c6 thé sinh khdi. Ban 6 thé thdy ngita ngay kho chiu trén
co thé hay dau nhic & ddu gbi. Néu diéu nay xay ra, hay
cd gang gitt co thé thu gian, khong nhtic nhich, va tiép tuc
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dé tam vao hoi thd. C6 thé sé c6 nhiéu y nghi xuat hién &
tam ban va lam xao lang viéc cha tam vao hoi thé. Cach
duy nhat dé xit Iy van dé€ nay 1a kién nhan tiép tuc dem
tam trd lai véi hoi thd. Néu ban tiép tuc lam nhu thé, cudi
cung, cac y nghi kia sé yéu di, viéc dinh tdm cta ban sé
manh hon, va ban sé c6 duoc nhiing gidy phut di sdu vao
su an lac va thanh tinh ndi tam.

Van: Téi nén hanh thién bao lau?

Dép: TSt nhat 1a hanh thién mdi ngay 15 phtt trong mot
tuan 1; r6i gia tang thém 5 pht mdi tuan, cho dén khi ban
6 thé hanh thién trong 30 dén 45 pht.

Sau vai tuan 1& hanh thién déu ddn mdi ngay nhu thé, ban
sé bat dau thay viéc dinh tdm trd nén tét hon, nhitng ¥
tuong tan loan sé giam dan va ban sé c¢6 nhiing gidy phut
an hoa va tinh lang that su.

Vin: Con qudn tdm tir la sao? Phuong cdch thuc hanh nhu
thé'nao?

Pap: Khi ban quen thudc véi phap thién quan niém hoi
thd va thuc hanh déu dan rdi, ban ¢6 thé bit dau hanh
thién quan tdm tit. Phap hanh nay nén duoc thuc hién hai
hay ba 1an mi tuan, sau khi ban hanh thién quan niém hoi
thé. Trudce tién, ban cha tdm vao chinh minh va tu néi
nhitng 16i nhu:

“Xin cho toi duoc khde manh va hanh phiic.
Xin cho téi duoc binh an va tinh ldng.

Xin cho t6i thodt khéi moi hiém nguy.

Xin cho tdm toi khong con sdn hdn.

Xin cho tdm t6i tran ddy tinh thuong.

Xin cho t6i duoc khde manh vd hanh phiic.”
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Sau d¢6, ban nghi dén nhiing nguoi khéc, tiing ngudi mot,
tr ngudi than thuong cho dén nhimg ngudi ban binh
thuong - nghia 1a nguoi minh khéng thuong ma ctng
khong ghét, va cudi cuing la dén nhimg ngudi ma minh
khong ua thich; uéc nguyén cho ho an vui nhu ban da uéce
nguyén cho chinh minh.

Vin: Phdp hanh thién qudn tam tir ndy cd6 loi ich gi?

Pap: Néu ban thuc hanh thién quéan tdm ti nay mot cach
déu dan va véi thai do ding dan, ban sé thay trong ban ¢6
nhiéu thay déi tich cuc. Ban sé thady minh ¢6 thé chdp nhan
va tha thit cho chinh minh. Ban sé thay tinh cam danh cho
ngudi minh thuong gia tang thém. Ban sé thady minh than
thién hon véi ngudi ma trudc ddy minh thd o va khong
quan tdm; va ban sé nhan thdy nhiing 4c y hay sdn hdn ma
ban da cé véi nguoi nao d6 nay sé giam di, va cudi cung
sé tan bién. Thinh thoang néu ban biét ai d6 dang lam
bénh, budn khé hay gap khoé khan, ban ¢é thé nghi dén ho
trong ltic hanh thién tir bi, va thuong thi ban sé thay tinh
canh cua ho duoc cai thién.

Vin: Diéu dy c6 thé xdy ra nhu thé' nao?

Pap: Tam ¥, khi duoc phat trién dtng dan, 1a mot cdng cu
rat hung manh. Néu chdng ta biét tip trung nang luc tinh
than va hudng né dén nguoi khac, né c6 thé c¢6 anh huong
dén ho. Han ban da c6 kinh nghiém nhu thé. C6 thé ban
dang & trong mot phong dong ngudi va ban c6 cam gidc
rang ai d6 dang chii y dén minh. Ban xoay mot vong xem
va biét chéc 1a ai dang nhin cham chdm vao minh. Diéu
nay da xay ra khi ban bat duoc nang luc tinh than cta
ngudi khdc. Thién quan tdm ti cing giéng nhu vay.
Ching ta hudng nang luc tich cuc caa tinh than téi nguoi



94

khéc va dan dan sé chuyén héa dugc ho.
Vin: Téi c6 cdn mét vi thdy huong dan hanh thién khéng?

Pap: Mot vi thay thi khong tuyét doi can thiét, nhung c6
duoc sy hudng dan ca nhan ctia mot ngudi ¢ kinh nghiém
hanh thién thi chac chan c6 loi ich. Tiéc thay, c6 mot s6 tu
si va cu si tu xem minh la “thién su”, nhung ky thuc, ho
khéng biét ho dang 1am gi. Ban hdy c8 gang tim mot vi
thdy c6 tiéng tdt, c6 uy tin, c6 nhan cach thiang bang va
trung thanh véi nhitng 16i Phat day.

Vin: Téi nghe néi rang phdp hanh thién ngay nay duoc
cdc chuyén gia vé tam thdn va cdc nha tdm 1y hoc dp dung
réng rdi. Diéu dé c6 diing khéng?

Pap: Vang, ding nhu thé. Ngay nay, phdp hanh thién
duoc chdp nhan nhu ¢6 mét anh hudng 16n dé tri liéu tam
than, va duoc nhiéu chuyén gia vé stic khoe tdm than su
dung, d€ giap lam thu gidn, vuot qua nhitng 4m anh va
mang dén tinh thitc cho chinh minh. Sy hiéu biét thim sau
cua Duc Phat vé tam y ching sinh dang gitp rat nhiéu cho
con ngudi hém nay ciing giéng nhu da ting gitip cho con
nguoi thoi xua.

(Trich “Good Question, Good Answer”)
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