BuddhaSasana Home Page Vietnamese, with Unicode Times font

Duy thirc trong Thiing Phap (Abhidhamma)
s

Binh Anson

Bai viét nay dwa theo cdc y twéng chinh trong bai tham ludn "Some introductory
notes on Abhidhamma" cua Ty kheo Punnadhammo, Canada, dang trén dién dan
truyén thong Internet nam 1998.
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1. Vé Thing Phap (Abhidhamma)

Tang thir ba cia Tam Tang Kinh Dién (Tipitaka) 13 Abhidhamma Pitaka. Tang niy thudng
duoc goi la Luan Tang vi theo hé théng kinh dién Pai thira, day 1a tap hop cac bo luan giai
clia cac vi cao tang Dai thira. Tuy nhién, trong hé Nguyén thily va dé sat nghia, Abhidhamma
1a tap hop cac bai giang sdu xa ctia Puc Phat vé thé tinh cua van phap, va thudng duoc sach
Tau phién am 1a A-p-dam. Dich dung nghia 13 Vi Diéu Phdp hay Thang Phdp. Ciing c6 sach
dich 1a Déi Phdp, V6 Ty Phdp, hay Pai Phdp.

Theo truyén thong, Thang Phép dugc nhiéu Phat tir Nam tong kinh mo va tin tuéng rang do 1a
cac bai giang mdi dém ciia Puc Phat cho chu thién va hoang hau Ma-Da trong ba thang cua
mua ha thir bay tai cung troi Pao Loi. Vao ban ngay, Ngai tom tat lai cho Pai drc Xé-lqi-phét,
va sau do6 Pai duc Xé—l(_yi—phét khai trién rong ra thanh bd Théng Phép.

Tuy nhién, theo cac nha nghién ctru kinh str Phat giao, tang Théng Phap nay dugc khai trién
vé sau, trong cac thé ky hoang hoa dao Phat trong thoi ky phéan chia bo phéi, va duoc dac két
lai tai Dai hoi Két tap Kinh dién lan thtr 4 & Tich Lan vao nam 20 trude ‘Cong Nguyén. bay la
két qua cua nén van hoc A-ty-dam, can ban chung cho moi tong phai, ké ca Bic tong Dai thira.
Du rang vé sau nay, cac dién dich chi tiét cia Duy-thirc tong Dai thira ¢6 nhiéu khac biét, c6
thé n6i 1a cac ¥ twong chinh yéu va khai niém vé duy thic d6 déu cung c6 chung méot ngudn
goc.

Nhin chung, Thing Phap 13 mot cb gang nham tong hop cac bai giang trong Kinh tang qua
mdt cau triic bao quat va lién két. Thang Phap la mot hé thong tam 1y hoc phtrc tap va tinh vi.
Ngoai ra, Thang Phap ciing nhim dén cac van dé vé siéu hinh, thé tinh, luan 1y, giai thoat nam
ngoai pham vi cua tdm ly hoc Tay phuong hi¢n thoi.

bé thong hiéu Thang Phap, ngoai viéc tra ctru kinh sach, hanh gia can phai thyc chimg quan
niém noi tam, trong do6 phuong cach hiru hiéu nhét 12 hanh tri cac phap thién minh sat - chang
han nhu cac phuong phép trong quyén Thanh Tinh Pao ( Visudhimagga) ctia ngai Phat Am
(Buddhaghosa) ma hién nay van con dugc ap dung tai nhiéu thién vién & Mién Dién, Thai Lan
va Tich Lan.

Théng Phap liét ké rat chi tiét vé cac phan tir clia tam thirc va mé ta sy van hanh rat vi té ciia
tam thirc. Dé thé nghiém, hanh gia can phai quan sat ndi tim mot cach tinh tudng timg thoi
khic mot, va tir d6 s& hiéu Thang Phép rét rao hon. Trong y nghia d6, Thing Phéap co6 thé xem
nhu 1a mdt mon tdm 1y hoc thuc nghiém tinh vi va bao quat.

2. Cac nguyén tic co ban
Mot cach tom tit, Thang Phap dugc dua chit ché theo Ba Pac Tinh - tam phép 4n - ctia moi

hién twong hitu vi: Kho (dukkha), V6 thuong (anicca), V6 ngd (anatta). Thém vao do, Thang
Phép cling dua theo luat Duyén khdéi, nhu 1a mdt nguyén tac tong quat va mdt sy van hanh co
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diéu kién tinh. Tt ca moi sy c6 trén doi déu van hanh theo luat nhan qua, khong co gi ngau
nhién hodc 4p dit boi mot vi than tao hoa. Piéu kién tinh 1a sy dién ta ciia mot chudi nhan-va-
qua, nhét 13 12 nhan duyén thuong duge thdy trong nhidu ba1 kinh, bat dau bang: "do vé minh
duyén sinh cdc nghi¢p hanh, do hanh duyén sinh thicc, v.v.", va dua dén cac hoan kho. Tir do,
Thing Phép dua ra cac tién dé sau:

- Khong c¢6 gi sinh ra ma khong c6 nguyén nhan.
- Khong c6 gi sinh ra ma chi do mgt nguyén nhan.
- Khong c6 gi sinh ra ma khong c¢6 tac dong.

- Khong c6 gi ton tai hon mot thoi khic.

3. B6n phan hang chinh

Théng Phap dé cap dén hai loai su that: su that thong thuong (tuc dé, sammutisacca), va su
that tuyét dbi (chdn dé, paramatthasacca). Theo chan dé, tat ca moi sy vat trén doi, moi phap
(dhamma), c6 thé dugc xép theo bdn phan hang chinh: Sic (Rupa), Tam hay Tam vuong
(Citta), S hitu tAm hay Tam s& (Cetasika), va Niét Ban (Nibbana).

Dé dbi chiéu véi Kinh tang, trong cap Danh- Sic thi ¢ day, Théng phép chia Danh (nama) 1am
2 loai: Tam va Tam s&. Trong khai niém vé ngii uan - sic, tho, tuong, hanh, thirc - thi thic
(vinnana) dugc Thang Phap xem nhu 1a TAm (hay tAm vuong), con tho, tudng, hanh thi duoc
xem 14 Tam s& (riéng Hanh thi duoc chia ché ra lam nhiéu phan tir khéc).

4. Sic Phap
Séc 14 thé chat vo tri gidc hang bién hoai dbi thay. C6 tat ca 28 sic phap, phan thanh 2 nhom:

1) Nhém T dai (Pai ching), gdm dét‘, nudc, lura, gio; va
2) Nhom Y dai sinh (Tw dai sé tao), gom 24 sac phap

Trong nhom tir dai, Dt 1a dic tinh cng mém, choan khong gian; Nudc 1a dic tinh déo nhon,
quén ty; Lira 1a dac tinh noéng lanh, nang lugng; va Gi6 la dac tinh di dong, dan hoi.

Nhém Y dai sinh la do bbn Dai chung sac két hop tac thanh, gém c6 24 sdc phap: 5 Tinh ség,
4,Hénh c{mh sac, 2 Ban tanh sac, 1 Sac y vat, 1 Mang sac, 1 Thuc sac, 1 Han gidi sac, 2 Biéu
sac, 3 Bién hoa sac, va 4 Tudng sac.

5. Tam Phap (Tam Vwong Phap)
Téam, theo Théng Phép,‘ l1a sy nhan thl'rq su hién hitu cua d6i tuong, su biét, sinh khoi trong
mot thoi khac khi ¢6 tran canh. C6 nhiéu cach phan chia Tam. Thong thuong 1a phan chia lam

6 tam (thuc), theo s4u ctra ti€p xuc: mat, tai, mii, ludi, than, va y.

Theo cach phén giai chi tiét cia Thang Phap thi tam tong thé duoc chia 1am 89 tim vuong. C6
nhiéu cach két nhoém céac tim vuong nay, trong do6 c6 thé két nhom theo cdi gioi:

1) Duc gidi c6 54 tam: 23 di thuc tdm, 11 duy tac tdm, 12 bét thién tdm, va 8 thién
tam.

2) Sic gioi c6 15 tam: 5 thién tam, 5 di thyc tam, va 5 duy tac tdm, tuy theo cac
cap do thién-na htru sac (rupajhana).

3) Vo sdc gi(yi‘c() 12 tam: 4 thién tam, 4 di thuc tam, va 4 duy tac tam, tuy theo
cac cap d¢ thién-na vo sac (arupajhana).

4) Siéu thé gioi (lokuttaram) c6 8 tam siéu thé: tim dao va tdm qua ciia mdi qua
vi thanh (Duy luu, Nhat lai, Bat lai, A-la-han).

Clng c6 khi tam dugc chia lam 121 tdm vuong. Sy khac bi€t la do cach phan chia cua tam
siéu the: thay vi chia lam 8 loai tdm si€u thé thi tam tai 5 tang thién-na (jhana) cia moi dao




qua dugc dua vao, tao thanh 40 tam siéu thé (8 x 5).

Mot cach két hop khac 1a két theo 4 nhom: 12 bét thién tAm, 21 thién tam, 36 dj thuc tim va
20 duy tac tam. Bit thién tam 1a tim phat sinh tir tham, san, si; con Thién tAm 1a tdm phat sinh
tir vo tham, v san, vo si. Cac tim nay déu tao nghiép (kamma) ma két qua 1a cac tam Dj thuc.
Tam Duy tac 13 tAm tuy c6 hanh dong nhung khong tao nghiép, khong c6 két qua di thuc.

6. Tam sé (S6 hiru tam)

Tam s& 1a cac phén cAu thanh Tam vuong, la ph?m s& hiru cia Y hodc Thuc, phu trg cho sy
bict canh. C¢ tat ca 52 tam so: Tho, Tudng, va 50 tdm s¢ trong nhém Hanh. Bon dac tinh quan
trong cua tam s¢ la:

- dong sinh véi Tam,

- dong diét voi Tam,

- dong nuong mot vat véi Tam, va
- dong biét mot canh véi Tam.

Chung ta can biét 15 cc dic tinh quan trong nay, boi vi khi phan tich ting thanh phan, ¢ khi
ta lam tudng rang c6 mot su tach biét gitra tam va tam so.

MOi khi mot loai tim sinh ra thi kém theo v&i mot tap hop cac tm s¢ tuong ung. Moi loai tAm
c6 mot nhom tam s& riéng biét theo cac qui luat nhat dinh. Tuy nhién c6 nhém tam sé bién
hanh (sabbacittasadharana) Kkét hop trong moi loai tdm, trong d6 c6 7 tam sé: xtc, tho, tudng,
tu, nhit tim (dinh), mang quyén, vatacy.

Nhom tdm s¢ biét cinh (pakinnaka) 13 céc tam s& ¢6 thé thién, 6 thé bat thién, tuy theo doi
tuong tam, gom co6 6 tam s&: tam, tr, thang giai (quyéet dinh), tinh tan (can), hoan hy, va duc.

Nhom tdm sé bat thién (akusala) gdm c6 14 tAm so: si, vo tam (khong ho then), vo quy
(khong s¢ toi 161), trao ctr, tham, ta kién, man, san, tat (ganh ghét), 1an (bén xén), hoi qua (hoi
han), hon tram, thuy mién, va hoai nghi.

Nhom tdm sé tinh quang (sobhana) 13 cac tAm so tot dep, trong sach, thanh tinh, va gdm c6 25
tam s&, duogc chia lam 4 loai:

- 19 tdm s¢ tinh quang bién hanh: tin, niém, tam, quy, vo tham, v6 san, hanh xa,
tinh than, tinh tam, khinh than, khinh tam, nhu than, nhu tam, thich than, thich
tam, thuan than, thuan tdm, chanh than, va chanh tam.

- 3 tam s tiét ché: chanh ngit, chanh nghiép, va chanh mang.

- 2 tdm s6 vO luong: bi va tuy hy.

- 1 tam s6 tué quyeén (pannindriya): hiéu biét sy vat ding nhu that, qua 3 dic
tuéng kho, vo thudng, va vo nga.

7. Lo trinh tam (Tam 19)

Mot trong nhirng ¥ niém chinh yéu trong Thing Phap 14 sy van hanh ciia tim, goi 1a TAm Lo
hay L trinh Tam (cittavithi). Mot tam khoi sinh, try va diét trong mot thoi gian rt ngin,
thudng goi 12 mot sat-na tim (cittakkhana). M&i khi tiép xtc voi ddi tuong, cac loai tim xay
ra theo mot 19 trinh rat phure tap, tuy theo cdc hoan canh riéng biét. Thong thuong, cac vi
giang su ding mot thi du don gian khi mat thdy mot ddi twong dé dién ta mot 16 trinh tiéu biéu
gom 17 sat-na nhu sau:

1) Ho kiép (bhavanga, hitu phan) vira qua
2) Ho kiép ring dong

3) Ho kiép dit dong

4) Ngli mén hudng tam (¢ day 1a nhan mon)
5) Nhan thirc

6) Tiép thu




7) Xac dinh
8) Phan doan

9 - 15) Bay sat-na tim toc hanh (javana)

16 - 17) Hai sat-na tim dong s¢ duyén (thap di)

Sét-na tam dau tién goi 1a goi 1a "ho kiép vira qua" vi luc do, canh chua c6 tac dong qua mat,
va ludng ho kiép con li€n hé voi canh qua khua. Hai sat-na ké tlep 1a khi ho kiép rang dong va
tan vo, va tam trd vé thyc tai, va hudng vé doi tuong qua con mat (nhin mon hudng tam), va
nhan thire sinh khoi. Ba sat-na ké tiép 1a tAm bat dau tiép nhan va suy xét, phan doan. Bay sat-
na tam toc hanh 13 quan trong nhét vi day la luc tam c6 thé tao nghiép hanh moi. Nghiép nay
c6 thé tao qua tirc thoi trong 16 trinh ké tiép, hay s& tao qua trong mot twong lai v€ sau hodc
kiép sau. Hai sat-na cubi cung 1a tam ghi nhén, tuy theo ban chat cua ddi twong ma cuong do
ghi nhén co6 thé thay d6i. Cubi cung, tdm lai roi vao ludng ho kiép (bhavanga), va tién vao 10
trinh ké tiép. Trén mot binh dién nao do, nhiéu hoc gla cho rang quan niém vé ludng
Bhavanga la can ban cho vi€c khai trién cac quan niém vé Tang thtc (4-lgi-da thirc) cua Duy
thirc tong vé sau nay.

Can nén biét rang toan thé mot 10 trinh nhu thé xay ra rt nhanh, va c6 hang van 16 trinh xay
ra chi trong mot chép mét. Ngoai ra con c6 céac tam 10 khac, tuy theo hoan canh, chu thé va
ddi tuong. Théng Phép con dé cap cac tam 19 dac biét nhu lac can tir, lac nhap thai, khi hanh
gia déc cac tﬁng thién-na, va khi dat cac dao qua thanh.

8. Niét Ban

Phan hang cudi cung 1a Niét Ban. Pay 1a phap duy nhat khong ¢ dic tuéng vo thudng va
phién kho. béy la phap duy nhit khong cd diéu kién tinh (phép v vi) hoac phu thugc vao cac
phap khéac. V& ty tanh (sabhavato) thi Niét Ban 13 an tinh, ving lang (santi) va chi c6 mot.
Theo su viéc thi Niét Ban c6 hai: hitu du y Niét Ban va vo du y Niét Ban. That ra, chiing ta
khong thé nao dién ta hodc phan tich Niét Ban bang ngon tir doi dai cta hiép thé.

(Viét theo bai "Some Introductory Notes on Abhidhamma" ciia Ty kheo Punnadhammo,
Canada)

Binh Anson

Thang 01, 1999

Perth, Western Australia
(hiéu dinh: 12-2003)
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