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Vé phap tu Thién

Binh Anson

Trudc hét, chung ta hiy thir tyr tra 161 cau hoi: "Thién 1a gi?" Mot cdu héi tuy don gian,
nhung c6 18 s& c6 nhiéu 16i tra 161 khac nhau.

Theo ngir nguyén, Thién 1a cach néi tit cia chir "thién-na”, 14 16i phién 4m Han Viét ciia chit
Phan Jhana, hay Dhyana trong Sanskrit. Thién-na, trong k1nh dién nguyén thuy, ding dé chi
muc d6 an dinh dac biét khi luyén tam.

Thiép con dugce dung dé dich chix Bhavana va Samadhi. Bhavana c6 thé dugc hiéu nhu 1a mot
su tién trién, phat trién tdm linh, sy tu tdm, luyén tdm. Tiéng Anh thuong dich la Mental
development. Samadhi thuong dugc dich 14 Pinh, Thién dinh, Tam dinh. Tiéng Anh thuong
dich 1a Concentration, Meditation.

Ngay trong ngon ngit Thai Lan, ho cling khong c6 mot tr chuyén mén dé dich. Théng thuong,
dé chi cong phu ngdi hanh thién, ho dung chit "Ndng Samadhz”( nang "la ng01) hay ”Nang
Bhavana". Thinh thoang, ho ding chit "Ndng Thang-nay" nghia 1 "ngdi va quay nhin vao bén
trong".

Theo thién ¥, c6 thé dich chit "bhdvana 13: tu thién, tu tdm, luyén tam, loc tém, dwéng tam.
Con chit "samadhi” thi tiry theo ngit canh. Néu dugc ding trong nghia "chanh dinh" (samma
samadhi), mot trong 8 chi phén cta Bat Chanh Dao thi chit ndy ¢6 lién quan dén cac ting
thién-na, va thuong dugc xem nhu cung nghia v6i "samatha-bhavana”, dich la Thién An Chi,
hay Thién Chi. Néu dugc (dung trong nghia tam v6 1du hoc Gi¢i Dinh Tue thi c6 nghia 1a bao
gom 3 chi: Chanh Tinh Tan Chanh Niém, Chanh Pinh cua Bat Chanh Dao.

Theo Tién st Muller, mét hoc gid Béc tong, tac gia quyén Ty dién Thuat ngit Phat hoc Pong A
(Dictionary of East Asian Buddhist Terms), Thién Dinh 1a tiéng ghép doi, tir chit Phan 1a
"Thién" (tir "thién-na") va chit Han 1a "Dinh", c6 nghia 1a quay nhin vao bén trong, vdi trang
thai tinh lang.

Cu si Doan Trung Con, mét hoc gia Bic tong khac, trong quyén Phat hoc Tir dién, cho biét
rang Thién 14 tir chit "Thién-na", phién am tir tiéng Phan "Jhana, Dhyana”. "Thién dinh" ding
dé dich chit "Samadhi”, phién 4m 1a Tam-ma-dia, Tam-muéi. C6 khi dich 1a "tinh Iy", nghia 1a
lam cho an tinh dé suy xét (tu ly).

Theo Tu dién Phat Hoc Hué Quang, Dhyana hay Jhana, ngoai tiéng phién am la Thién-na,

con duoc phién am 1a Pa-dién-na, Tri-a-na; dich 1a Tinh lu, Tu duy tu tap, nghia la tu duy
trong su vang lang.

Vi Thién c6 lién quan dén Con Duong Tam Chéanh dua dén gidc ngd gidi thoat, & day, ching
ta cling nén 6n lai 161 Phat day vé 8 chi phan cua con dudong nly.

Tuong Ung B0, Tap 5, ¢6 ghi nhu sau:



https://www.budsas.org/uni/index.htm

"Nay cdc vi Ty-khuu, thé nao la chdnh tri kién? D6 la sy thong hiéy vé‘khé, su thong hiéu yé
nguyén nhdn cua kho, sw thong hiéu vé sy diét kho, va sw thong hiéu vé con duwong diét kho.

Thé ndo la chanh tw duy? D6 la tw duy vé sw xudt ly, tw duy vé vé san, tw duy vé vé hai.

Thé nao la gha'nh ngit? Do la tir bo ndi lao, tir bo noi hai ludi, tir b noi loi déc dc, tir bo noi
loi phu phiém.

Thé ndo chanh nghiép? D6 la tir bé sdt sanh, tiv bé ldy ciia khéng cho, tie bé hanh dgng ta
dam.

Thé ndo la chanh mang? D6 la doan triv ta mang, nudi song véi chanh mang.

Thé ndo la chanh tinh tan? Pé la tinh tdn ngan chan khéng cho khoi sanh cac bt thién phdp
chia sanh, tinh tan trir dié¢t cac bat thién phap da sanh, tinh tan phat khoi cac thién phap
chwa sanh, va tinh tan duy tri cac thién phap da sanh.

Thé ndo la chdnh ni¢gm? Do la song qudn than trén than, nhiét tdm, tinh gidc, diéu phuc moi
tham wu trén doi; song qudn tho trén tho, nhiét tdm, tinh gidc, diéu phuc moi tham wu trén
doi; séng qudn tam trén tam, nhiét tam, tinh gide, diéu phuc moi tham wu trén doi; song qudn
phap trén cdc phdp, nhiét tam, tinh gidc, diéu phuc moi tham wu trén doi.

Thé ndo la chanh dinh? D6 1a ly duc, ly phdp bat thién, chimg va trii Thién-na thit nhdt, mét
trang thai hy lac do ly duc sanh, co tdm, co tir; réi lam cho tinh chi tam va tik, chieng va tru
vao Thién -na thir hai, mét tmng thdi hy lac do dinh sanh, khéng tam, khéng tik, ngi tinh, nhat
tam; véi ly hy trii xd, chanh niém, tinh gidc, than cam sy lac tho ma cdac bac Thanh goi la xd
niém lac trii, chitng va tri vao Thién-na thit ba; réi xd lac, xa khé, diét hy wu dd cam tho
trudc, chirng va tri vao Thién-na thir tu, khong khé, khong lac, xa niém thanh tinh."

Qua doan kinh trén, ¢6 2 diéu quan trong can ghi nhan:

1) Chanh Dinh la cong tac tu tép dé dem tdm an tr vao 4 Thién-na, sau khi doan trir cac duc,
c4c bét thién phép - & day thuong duge hiéu 14 doan trir 5 trién c4i: tham duc, sdn han, hoai
nghi, hén trdm thuy mién, va trao héi; va thay thé bang 5 thién chi: tAm, tir, hy, lac, nhit tam.
Sau d6 lan luot x4 bo 4 thién chi du: tam tu, hy, lac, chi con gitr lai mot trang thai tim
chuyén nhét, thanh tinh, va tinh thirc & ting thién-na thtr tu.

2) Néu xem Dinh trong tam hoc Gigi-Dinh-Tu¢ la gém 3 chi cudi cua Bat Chanh Pao, thi
Chanh Niém va Chanh Dinh can phai thuc hanh chung véi nhau, dya trén Chanh Tinh Tan.

*

Tu thién, hanh thién, dinh tdm 12 mot céng phu tu tap tbi quan trong dé phat tué giai thoat, va
thuong dugc ghi lai trong rat nhidu bai kinh giang cta Btrc Phat. Dinh trong Con Puong Tam
Chanh d3 dugc Dirc Phat tuyén bb ngay trong bai giang dAu tién sau khi Thanh Dao, bai kinh
Chuyén Phap Luan. Trong nhitng ngay cudi cung con tai thé, Ngai tom tit vé cac phép tu tap
qua 37 phén bd d&, trong do, "Pinh" dugc dé cap trong cac nhom: Ngii can, Ngil lyc, Thét
giac chi, va Bat chanh dao, nhu da ghi lai trong kinh Pai Bat Niét Ban cua Truong Bo.

Ngoai ra, theo Hoa thugng Thich Minh Chéu, trong quyén "Hanh Thién", c6 bdn loi ich hay
bbn céng ning cua Thién:

1) Thién 6 kha nang doan trir cac tham dyc qua mit, tai, mili, ludi, thé}n.
2) Thién c6 kha nang doi tri s¢ hai, giup hanh gia c6 thé tu tap trong bat ¢t hoan canh nao.




3) Thién dem lai hy lac cho hanh gia. o
4) Thién dua dén thanh tyu tri tug, dua dén giac ng giai thoat, dua dén Niet ban.

Trong Kinh Phéap Cu, k¢ 282, Puc Phat day:

Tu thién, tri tué sanh,
Bo thién, tri tué diét.

Trong ké 372, Ngai khuyén:

Khéng tri tué, khong thién,
Khéng thién, khéng tri tué.
Nguoi co thién, co tué,
Nhat dinh gan Niét Ban.

Trong Tuong Ung B9, Tap 5, Ngal day ring Bat Chanh Pao chinh 13 ¢d xe t6i thuong, 13 Phap
Thira, dé chién théng tham-san-si:

Nay Ananda, can phdi hiéu nhi thé nay: "C§ xe thil thang 6 xe phap Vo thwong - phap thira -
la sw chinh phuc trong chién trgn chong tham, sén, si. Cé xe phdp nay chinh la Con Puwong
Tam Chanh".

R&i Bire Thé Ton day thém réng vét dung dé tao cd xe d6 1a Gidi luat, Thién 1 truc banh xe
va Niém la nguoi danh xe.

Trong Trung b 24, Kinh "Tram Xe", ngai Xé-lqi-pha‘it giang v& 7 tram xe, 4m chi 7 giai doan
thanh tinh hdoa ciia mét nguoi tu Phat: Gidi thanh tinh, Tam thanh tinh, Kién thanh tinh, Poan
nghi thanh tinh, Pao phi dao tri kién thanh tinh, Dao tri kién thanh tinh, va Tri kién thanh
tinh. Trong do:

1) "Gi6i thanh tinh" 1a tuan git nghiém tiic cac hoc gidi da tho.
2) "Tam thanh tinh" 1a nhiép phuc nam trién cai, dwa tim an tri vao cac thién-na.

3) "Kién thanh tinh" 1a phan biét Danh-Sc, sy thiy diing danh va sic nhu viy, mot sy thiy da
dugc an lap trén sy khong mé mo, do da vuot qua do tudng ve tu nga.

4) "Poan nghi thanh tinh" 1a thiy 16 qua trinh tam ly va vat Iy ty phd bay su that Duyén khoi,
su tOn tai va sy tan rd cua cac cam tho, cac tudng, khong con nghi ngo gi niva.

5) "Pao phi dao tri kién thanh tinh" 13 biét rd cac cam tho hi, lac ddu 13 chuéng ngai cho su
phat trién tri tué rong 16n, lién gi4c tinh, rdi khéi cam tho. Hanh gia dic duoc tri biét 15 cai gi
1a Pao va cai gi 1a chudng dao (hay Phi dao). Biy gio, hanh gia tyr minh biét chic ring: gid
day ta méi thuc sy hanh phuc.

6) "Pao tri kién thanh tinh": ghéy rd qua trinh thyce hanh, tu tép; }héy 16 hién tuong tan rd cua
céc qua trinh than va tm, thay khong c6 gi hién hitu nita; cic doi tuong chu tim deu tan ra.
Hanh gia thay rd ba phap an: kho, vo thuong, vo nga.

7) "Tri kién thanh tinh" 1a tAm hoan toan thanh tinh do thy va biét. Trong giai doan nay, hanh
gia di vao cac tang thanh Pao-Qua (Dy luu, Nhat lai, Bat lai, va A-la-han), sau khi thanh tyu
Ngii can, Ngii luc, That gidc chi va Bat Chanh dao.




Bay giai doan thanh tinh nﬁy duoc trién khai trong bo luan Thanh Tinh Pao ciia ngai Phat Am
(Buddhaghosa), trong d6, c6 3 phan: Gidi, Dinh, va Tué. Phin diu 1a tu tip vé Gidi, dé dwa
dén thanh tinh dAu tién 1 Gidi thanh tinh. Tiép dén 12 phén tu tap Dinh, c6 dé cap dén phat
trién cac téng thién-na. Tu tap Dinh dwa dén Tam thanh tinh. Tu do, lam nén tang dé tu tap
Tué, & phan thir 3 ctia bo luén, dé dua dén cac thanh tinh ké tiép 1a: Kién thanh tinh, Poan
nghi thanh tinh, Pao phi dao tri kién thanh tinh, Pao tri kién thanh tinh va Tri kién thanh tinh.

%

Trong bai kinh sb 107, thu¢c Trung B, Dirc Phét giang cho ngudi Ba-la-mon Ganaka
Moggallana, tom tat con dudng tu tap, nhu sau:

- giir gin gidi hanh,

- ho tri cac can,

- tiét d6 an ubng,

- chu tam canh giac,

- thanh tyu chanh niém tinh giéc,

- tim noi thanh véng dé hanh thién,
- loai trix 5 trién cai,

- an tri vao 4 tAng thién-na.

Va céc budc tu tap nay ap dung cho béc hitu hoc - tirc 1a cac vi Dy luu, Nhit lai, Bit lai - 13n
cac bac vo hoc, tuc 1a cac vi thanh A-la-han giai thoat.

Thém vao do, theo kinh Sau Thanh Tinh, Trung Bo 112, sau khi an tr vao 4 tang thién-na,
Puc Phat khuyén cac vi Ty-khuu hitu hoc phai tiép tuc hanh tri, phat trién cac tué minh va tién
toi giai thoat:

Sau khi an trii trong Tir T) hién, véi tam dinh tinh, thudn tinh, khong cau nhiém, khong phién
ndo, nhu nhuyén dé sir dung, viing chdc, binh than nhw vy, vi dy dan tam, huéng tam dén ldu
tdn tri. Vi dy biét nhw thét: "Dy la kho 5" biét nhir thdt: "Ddy la nguyén nhdn cia khé", biét
nhu thit: "Pay la khé diét”, biét nhur that "Ddy la con du'dng dira dén kho diét", biét nhir
that: "Day la nhu"ng lgu hodc", biét nhir that: "Ddy la nguyén nhdn ciia ldu hodc”, biét nhie
that: "Pay la cdc lgu hodc dtmc doan trir", biét nhu thit: "Pdy la con dwong dwa dén cac ldu
hodac duoc diét tru’.

Vi dy nho biét nhu vy, nho thdy nhu vy, tam cua vi dy thodt khoi duc Igu, thodt khoi hitu Igu,
thoat khéi vé minh lgu. Poi véi tw than da giai thoat nhu vay, vi dy khéi 1én su hiéu biét: "Ta
da giai thodt™". Vi dy biét: "Sanh dd tdn, Pham hanh da thanh, viéc can lam d@a lam; khong
con tro lui trang thai nay nita".

Cuing xin ghi nhén ¢ day, ngay trong chuong d4u tién ctia bo luan Thanh Tinh Pao, ngai Phat
Am trich 161 Phat day trong Tuong Ung, Tap 1:

Nguwoi tru gioi co tri

Tu tdp tam va tué

Nhiét tam va thdn trong
Ty-khuu dy thodt trién.

Ngai Phat Am giai thich: "ngudi trii gidi c6 tri" 14 nguoi c6 gidi thanh tinh, c6 hidu biét ro
rang dua trén vo tham, v san, vo si. "Tu tap tim" & ddy 14 phap hanh thién an chi, "tu tap tug"
am chi hanh thién minh quan, "tu tip tim va tug" c6 nghia 1a hanh thién Chi-Quén, hay Chi-
Quan song tu. "Nhiét tim va than trong" c¢6 nghia la c6 nhidu nghi lwc, tinh tin va tinh giac
nhan thirc. "Ty-khuu" - bhikkhu - & ddy mang mot nghia rong, khong phai dé chi hang tu si,
ma dé chi ngudi thiy duoc sy khén khd cua sinh tir luan hdi. "Thoat trién" 14 thoat khoi moi




tréi bugc cua sinh tit luan hdi. Nhu thé, qua cau k¢ trén, Puc Phat day chiing ta phdi an tri
trong Gidi, tu tap thi€n Dinh, phat trién Tué¢ quan, d€ giac ngd giai thoat.

*

P6i khi, trong kinh tang, Dirc Phat c6 dé cap dén hai phap thién: (1) thién an chi hay thién chi
(samatha-bhavana), va (2) thién minh quén (vzpassana bhavana) hay thién quan. Hai phap
Chi-Quén ndy can phai dugc phat trién ddng déu, b tuc cho nhau.

Trong Tang Chi By, Chuong Hai Phap, Dtrc Phat day:

C6 hai phdp nay, nay cdc Ty-khuu, thugc thanh phan minh. Thé ndo la hai? Chi va Qudn. Chi
duoc tu tdp, sé duoc loi ich gi? Tam dwoc tu tdp. Tam dwoc tu tdp, sé duoc loi ich gi? Cai gi
thudc vé tham dwoc doan tn. Quan dwoc tu tdp, sé duoc loi ich gi? Tué duoc tu tap. Tué
duwoc tu tdp, sé duoc loi ich gi? Cdi gi thugc voé minh duoc doan tdn. Bi tham lam ué nhiém,
nay cac Ty-khuew, tém khong thé gidi thodt. Hay bi vé minh lam ué nhiém, tué khéng duwoc tu
tdp. Vivay, do ly tham, la tam giai thoat. Do doan vé minh, la tué gidi thoat.

Trong kinh Kimsuka, Twong Ung B0, Thién Sau X, Ngai c6 vi du phap tu Chi-Quan nhu 1a
hai vi thién st cing dén bio céo cho vi chit mot ngdi thanh & ving bién gii vé tinh trang an
ninh, bao vé phong chéng quén dich. Vi chii thanh d6 14 TAm Thirc cta ching ta, va dich quan
& day la cac phién ndo 1au hodc. Nguoi giit cira thanh 14 Niém, va thanh c6 séu ctra 13 sau cén.
Nhu thé, ta ding Niém dé canh giir sdu can, va nho ¢ tu tap thién Chi-Quan ma ta c6 thé
ngan chan va phong chéng dugc cac phién ndo do l4u hodc mang dén.

*

Tom lai, Thién dinh 13 mot phap mén tu tap cin thiét cia nguoi con Phat. Thién dinh giup
tao mot kha nang bén vitng dé c6 doi song thién, hudng thién, va clru canh 1a thién. Thién c6
thé duoc xem 1a mot tién trinh huén tép vé cam tho, nudi dudng cac cam tho t6t dep nhu hy,
lac, xa, va tir bo cac cam tho khong tbt dep, nhu Kkhé, wu. Day 1a mét su g1a0 duc tam ly, doan
tdn cac tdm Iy khong t6t dep nhw nam trién cai vén bét ngudn tir tham sén si, va thay thé boi
nhimg tam ly tot dep la ndm thlen chi, ¢ cdn ban la khong tham, khong sén, va khong si.
Thién dinh 1a mot giai doan tiép theo viéc vun bdi Gidi dirc, va 1 nén ting dé budc vao giai
doan ké 1a phat trién Tué giac.

) Binh Anson,
Perth, Tay Uc, thang 7-2004
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