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Loi Tua

Trong may nam gan ddy phong trao Phat gido duoc chan
hung lai nén phan dong cac gidi trong dao Phat thudng hay
ban luan dén va cd mot sé ngudi lai thuc hanh thé no thé kia
roi goi 1a hanh Pau da, nhu ngdi, nim dudi dat hodc di dau
tran chan khong, c6 ngudi lwom vai xanh, do, tring, vang
may ké lai @& mac, tham chi c¢6 ngudi rang nhin d6i, nhin
khat ciing goi 1a hanh Pau da. Vi vay, c¢6 nhiéu ngudoi yéu
cau ban ting nén phién dich phap dau da, ban ting tuy ban
nhiéu Phat sy, phan sirc khoe khong duoc ddy da nhung ciing
¢o gang nhin chit thi gio dé soan thao Phap dau da theo Tam
Tang Pali va bd Thanh Tinh Kinh (Visuddhimagga) quyen
Gidgi Thanh Tinh (Stlavisuddhi) de soi sang thém mot phan
nao cho ai 1a nguoi ¢6 chi muén thyc hanh theo dao cao
thugng cua cac vi Tién Buc cho dung theo chanh phap cta
Dtic Thé Ton hau tranh khoi sy sai lac theo ngoai dao.
Udc mong quyén kinh nho bé nay s& dem lai mot phan anh
sang nao trong cdng viéc gilp ich cho qui vi Phat tir muén
tim hiéu chan ly chanh truyén cua Phap mén Pau da.
Do qua phlc caa sy soan dich nay, ban ting xin thanh tam
hoi hudéng dén cac byc &n nhan nhit 12 Thay t va Song than
cling tat ca chiing sanh trong cdi sa ba dong dugc tho huong
va xin cho mau phat Bo dé tim déng manh tinh tan tu hanh
cho dén noi vo sanh bat diét dai Niét Ban.

Rat mong thay!

Bhikkhu Naga Maha Thera — Ty khuu
Buu Chon

Cuu Tang Théng GHTGNTVN va C6 véan Tinh than Phat
gido The giai.
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Truéc khi giai véghdp ddu da, t6i xin nghiém than, khdu, y
trong sach lam le dn dirc Tam bao tom tat bang cau Pali:
“Namatthu ratanattayassa’ .

Phap Piu Pa (Dhutangakatha)

Pau da la tiéng phién am ra tir Nam phan (Pali) do noi
chir Dhuta: ¢6 nghia 1a thiéu ddt 4 duc va phién nfo va chi
anga: c6 nghia 13 phan phap hay phap mén dé thuc hanh, 2
chit nay rap van lai thanh ra Dhuta_anga: dhutanga ma tiéng
ndy ngudi minh doc tréi lai 1a dau da hay 1a “ta dong”, c6
nghia 14 phan phap thyc hanh dé thiéu d6t ai duc va phién
n&o.

Dic tinh phap dau da c6 4 1a: appicchata: tiét 6, tu cach cua
ngudi khdng ham mudn hay 1a it tham mudn; santugthita: tri
tic, tu cach ctia ngudi chi vui thich vat da duoc, da c6 dau
xau dau tét khdng mong muén céi khac; sallekhata: trau doi,
tu cach ngudi ¢d gang doi mai dit bo phién ndo cho nhe bét;
pavivekata: yén tinh, tu cach nguoi lam cho tam duoc yén
tinh vang lang. Bon diéu trén day 1a dic tinh dé do luong cua
ngudi hanh phap dau da c6 ding theo nhitng duc tanh y
khong.

Hon nita, dau da ciing 13 phap mon thuc hanh dé dat bo hay
diét trir cac phap nghich 1a phién néo do noi tac y thu tri cac
phap mon ay.

Dau da c6 13 phap mén 1a: pamsukilikanga: phap mon hay

cua thay ty khuu lugm vai nho nhdp cta nguoi bo may y dé
mac; tecivarikanga: phap mon cua thay ty khuu chi can c6
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tam y ma thdi (ting-gia-1é, uit-da-la-ting, an-da-hoi);
pindapatikanga: phap mon cua thay ty khuu hguyén phai di
khat thuc; sapadanacarikanga: phap mon cua thay ty khuu
nguyén di khit thuc theo mdi nha hay mdi xom;
ekasanikanga: phap mon cua thay ty khuu nguyén tho thuc
trong mot chd ngdi (1a chi tho thuc 1 l1an trong 1 ngay);
pattapindikasiga: phap mon cua thay ty khuu nguyén chi tho
thuc trong bat'; khalupacchabhattikanga: phap moén cua
thay ty khuu nguyén khdng tho thuc nira, khi cé thi chu cling
dang vat thuc ma minh da ngan can khoéng tho lanh (trong
budi sang ay); araffiikasiga: phap mon cua thay ty khuu
nguyén ludn luén cu ngu trong rirng; rukkhamelikarnga: phéap
moén cua thidy ty khuu nguyén ¢ dudi coi  cay;
abbhokasikanga: phap mén cua thay ty khuu nguyén & noi
dong trong (khdng phai noi che lop hay bong cay);
sosanikanga: phap mon cua thay ty khuu nguyén ¢ noi rirng
ma md hay chd nguoi bo hodc thiéu dot tir thi;
yathasanthatikanga: phap mén cua thay ty khuu nguyén chi
& noi ndo ma chu tang chi dinh cho, khong xin thay d6i noi
khac; nesajjikaniga: phap mon cua thiy ty khuu nguyén
khéng nam, chi dung dén 3 oai nghi khac ma thoi.

Vay ché 13 phap mon dau da nay cé dic tinh nhu thé nao?
C6 phan su nhu thé ndo? C6 qua béo cho thay rd nhu thé
nao? Nguyén nhan nao ning d& cho dugc phét trién 18n?
Giai rang: 13 phap mén dau da nay do tac y tho tri ¢ dic
tinh, c6 tanh cach dat bo sy tham muén qua do 1a phan sy,
cd tanh cach it ham mudn nhat la tri tic 1a qua bao, c6 gidi

1 B4t chd nay c6 nghia la chén, dia, hodc vét dung nao khéc ciing déu goi 1a bat
ca.
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han trong sach, 12 nguyén nhan ning d& cho dugc phat trién
Ién thém.

Cach the tri.

Néu c6 mot hanh gia nao muon tho tri 1 trong 13 phap dau
da nay phai tho tri véi ai? VVa céach tho tri nhu thé nao?

Giai rang: néu c6 mot hanh gia ndo muédn tho tri mot phap
dau da nao thi néu luc Bac Thé Ton con tai thé, phai tho tri
véi Bac Thé Ton; néu sau khi Bac Thé Ton nhap diét ri thi
phai tho tri véi cac vi Pai Thinh van (Mahasavaka), néu may
vi Pai Thinh van ciing da nhap diét hét thi phai tho tri voi
cac vi Thanh nhan nhu A-la-han, A-na-ham, Tu-da-ham va
Tu-da-huon hoic cac bac thuoc nam long Tam tang, Nhi
tang, Nhat tang hoac céc vi két tap Tam tang, thudc chu giai
lui xudng theo thir 1p.
Néu tit ca cac vi ay ciing khong c6 thi nén tho tri véi cac vi
da tho dau da trudc kia. Néu cac vi dau da trude ciing khong
¢ thi phai quét don sén tho thap X4a Loi cho sach sé xong
danh 18 bao thap rdi nguyén tho tri phap mén ndo ma minh
s& thich trudc bao thap Ay cling nhu lac Bic Phat con hién
tai, hay la tw minh nguyén tho tri tai mot noi nao ciing dugc.

Cach tho tri cic phap mén dau da theo thi ty nhu sau:

1. Cach the tri vé sw lwom vai do bé dé lam y —
pamsukiinikanga

Céach nguyén c6 hai cau Pali mudn nguyén tho tri trong
mot cau nao ciing dugc: 1) gahapatidanacivaram patikkhi-
pami: t6i xin nguyén tho tri khéng lanh y cua thi chu dem
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dang; 2) pamsukiinikanga samadiyami: toi xin nguyén giir
phap dau da chi mac y bang vai do ghé gém cua ngudi bo.
Bac hanh gia nao da tho tri phap dau da nay rdi phai siéng
nang di lwgm 23 thir vai nhu sau vé giit rira sach s& lra chd
nao tot con chic xé lay dé may y, nhuém xong ding luat maoi
thay y cta minh truée Kia ra bo roi mic y do da luom duoc
vao. 23 thir vai nén luom may y la: 1) sosanika: vai bo trong
ring ma hoac vai bao quan tir thit; 2) papanika: vai bo chung
quanh cho; 3) rathiyaco/a: vai nguoi lam I chi xong thay ra
ctra 5O bo trén duodng; 4) sankdracola: vai bo noi déng rac;
5) sotthiya: vai nguoi lau chui cho hai nhi sau khi sanh dé
réi bo; 6) nhanacola: vai may thay phi thiy dap cho nguoi
bénh roi 1am phép xdi nude xong cho 13 xui dem bo; 7)
titthaco/a: vai bo gan bén nuéc; 8) gatapaccagata: vai nguoi
di vao mo ma khi vé tam xong bo; 9) aggidaddha: vai bi
chay chut it nguoi ta bo; 10) gokhayita: vai bdo gam ho dem
bo; 11) wupacikdkhayita: vai mbéi an ho dem bo; 12)
undiirakhdyita: vai chudt can bo; 13) antacchinna: vai rach
bién bo; 14) dasacchinna: vai xuoi bia bo; 15) dhajahara:
vai nguoi treo 1am co trude khi xudng thuyén di xt ndo hay
vai treo 1am co noi chién dia roi bo; 16) thiipacivara: vai bao
g0 mbi dé cang 18 roi bo; 17) samanacivara: vai cia cac buc
sa-mon hay ty khuu bo cho; 18) abhisekika: vai nguoi bo sau
khi 1am I& ton vuong; 19) iddhimaya: vai do phap than thong
14 vai cua vi dugc ehibhikkhu; 20) panthika: vai nguoi lam
rét theo duong; 21) vatahata: vai bi gio trét cudn bay di rét
mot noi nao do; 22) devadattiya: vai cua Chu Thién co y bo

! Theo An D¢ phan dong khi c6 ngudi chét thi ho lay vii bao b6 tir thi lam
nhicu 16p roi dem di bo trong rieng ma xa xm lang che it co chon hay thiéu
dot (theo 6 truyén) nhung hién hay cling c6 1 s6 chdn va thiéu.
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cho; 23) samuddiya: vai ngoai bién séng danh dua vao bo.
Tat ca cac thir vai nay 1a &m chi thir vai ma khong do noi thi
cha dem dén dang hoic la cua ting chia cho theo thir 16p cua
ha. Nghia 13 vai tw minh kiém lwvom duoc hoic caa mot vi ty
khuu nao bo cho thi méi goi la vai pamsukila.

Vay chég thay ty khuu hanh cach lwom vai bo c6 may buc?
Cach lugm vai do ¢c6 3 buc: ukkazzho: buc thuong; majjhima:
buc trung; mudu: buc ha.

Giai: thay ty khuu chi lwom vai ¢ trong md ma dé may y ma
thoi khdng hé lwom & noi nao khac goi 1a buc thuong, néu
c6 thi chii ¢6 y muén lam phude (nhung khong duoc dem
dang tan tay) chi dem y bo mét noi nao cho ngudi tu hanh
lwom, ty Khuu lwgm y Ay vé may y de dung xai thi goi la byc
trung, ty khuu lugm vai thi chu muén dang roi dem bo gan
bén chan ty khuu dang ngdi, 1am y mac thi thuoc buc ha.

Ba buc nay khi dut phap dau da duoc noi thé nao? Pap:
Khi nao thay ty khuu vui thich tho lanh y noi tay thi chu dem
den dang thi phap dau da ay sé dut khdng con nira.

Khong phai chi riéng phap dau da lwom vai do nay ma dut
roi het lubn dau cho 12 phap mon sau nay cling vay, khi da
dut roi ma thay ty khuu con mén tiéc mudn tho tri néi tiép
thi ciing c6 thé nguyén tho tri mai lai va thuc hanh cho dung
din theo thtr tu cia dau da trong ngay sip t6i cling duoc
thanh tuu.

Qua béo cta phap moén lugm vai do. Trong phap moén nay,
néu thay ty khuu tho tri chin chan khong drt thi duoc 12 qua
b&o nhu sau: 1) nisayanuripappatipattsabhavo: tu cach cia
nguoi thuc hanh ding theo 161 minh huaa trong khi lam 1€
Xuat gia thay t& do day nén lwom vai bo dé may y lam noi
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nuong nho: nisaya, minh to ¥ bang long bing cach néi “da
xin dang”; 2) parhame ariyavamse patisthanam: tu cach cua
nguoi ding vao dong Thanh nhan tha nhat;! 3) arakkha
dukkhabhavo: khong kho tam vi ban ron gin gitt y nhiéu; 4)
apdrayattavuttitd: tu cach ngudi khong dinh liu dén ké khac.
5) corabhayena abhayata: tu cach nguoi khéng sg trom
cudp lay y; 6) paribhoga tanhdya abhavo: khong cé &i duc
khi dung xai y; 7) samana saruppaparikkharata. tu cach
ngudi c6 dd phu ting ddng theo cach caa cac buc samén; 8)
bhagavata samvannitappaccayatd: 6 méon vat dung ma Buc
Phat thuong khen ngoi; 9) pasadikata: tu cach nguoi lam
cho ké khac dugc trong sach; 10) appicchatdadinam
phalanipphatti: c6 qua tét do su it tham muén; 11)
sammdpatipattiya anubrihanam: tu cach 1am cho phat trién
su thuc hanh chéan chinh; 12) pacchimaya janataya
ditthanugati apadanam: 1am guong tot cho doan hau tan noi
dé ma thuc hanh theo.

Hau ké caa phap mén pamsukiila:
“Marasenam Vvighataya pamsukiiladharo yati
Sannaddhakavaco yuddhe khattiyo viya sobhati.
Pahaya kasikadini varavatthani dharitam
Yam lokagaru na ko tam pamsukiilam nadharaye
Tasmahi attano bhikkhu patifiiam samanussaram
Yog’acaranukiilamhi pamsukiile rato siya.”
Giai: Puc vua thuong mac thiét giap ki ludng trong khi ra
chién tran nhu thé nao thi hanh gia mac y bang vai do luom
duoc dé diét trir binh tuéng ciia Ma vuong ciing nhu thé y.

! ping vao dong cua byc Thanh nhan ¢é 4 la: tri tdc trong y phuc, vat thyc,
chd & va thudc men, day 1a thoi thuong cua cac buc Thanh nhan hang tri tic.
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Dau cho Buc Phat 1a thay cua ching sanh ma con dut bo y
qui gi4 nhu y trong xir Kasi dé mac y bang vai do lugm dugc
thay, nhu vay thay ty khuu nao dam khinh thuong ma khéng
mac y bang vai pamsukiila sao?

Bai vay, ty khuu 1 hanh gia khi nhé dén 16i nhan 1anh cua
minh (trong khi xuat gia) thi ciing nén tinh tan vui thich trong
su luom vai do dé may y ma mic.

2. Phap mon chi mac tam y — tecivarikanga

Cach tho tri vé sy chi mic tam y ma théi, co 2 cach: 1)
catutthaka civaram patikkhipami: t6i xin nguyén tho tri
khong dung dén tr y dé mac; 2) tecivarikangam samadiyami:
t6i xin nguyén tho tri phap dau da chi maic tam y ma thoi
(trong 2 cach nay chi nguyén mét cach nao ciling duoc).

Vé thay ty khuu, ké tir khi da nguyén, néu duoc vai dinh
dé may y ngoai ra tam y cia minh da c6, nhung ma vi mot
truong hop nao nhu trong ngudi khong duoc khoe, lo sap dat
cach may chua kip, hoac thiéu kim, chi thi dugc phép cat giir
y ay hoai khong co 10i Ve su gin git la y thu tu do, nhung
ma ké tir khi d¢a nhuom y y xong roi ma con cét gitr nita thi
goi 12 “dai bom” cua phdp mén dau da ay.

V& phap mdn nay ciing c6 3 buc. Buc thuong khi nhuém
y phai nhuém y uat-da-la-ting trudc hay an-da-hoi truéc
cling dugc, nhung chi nhudm thir nao 1 cai, con 1 cai dé mic
cho khong nén lay y tang- gia-1é (2 l6p) ma van, day la noi
vé phan ty khuu ¢ noi gan chiia, gan xém, néu ty Khuu 6 noi
ring vang nhudém hét 1 lan ciing duoc, nhung phai ngdi gan
chd phoi y, phong khi ¢6 ngudi nao di dén thi co thé l1ay 1 14
y ndo mic vao cho kip. Con buc trung thi, néu trong chd
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nhuém cd y casa dé dung xai trong khi nhuém y, c6 thé lay
y 4y mic d& dé nhuém y caa minh. Buc ha thi, ¢6 thé mac y
cua thay ty khuu khac dé nhuém y ctia minh ciing dwgc hoic
ldy vai trai nam cua minh, cua chu ting hay cta ngudi nao
d3 nhudém dung mau casa dung dé trai xai trong chd & ma
mac cting dugc, nhung chi mac duoc trong khi nhuom y ma
théi chd khong duoc gin gitr ¢é mac lubn hoai. Trong 3 buc
nay co thé thém 1 14 y ansaka: y nho mang bén trong dé 16t
mo hoi, nhung ma y ansaka ay phai theo khuon kho nhut
dinh 1a: bé ngang 1 gang = 0m25, bé dai 3 hic tay = 1m50
chua x4p d6i lai. Phap mén tho tri tam y nay sé& dat, khong
con nita khi nao ty khuu vui thich tho 1&nh va dung xai ta y
ludn ca trong 3 buc.

Qua bao cua sy tho tri tam y ¢6 11 la: 1) santustho: duoc
tiéng 1a nguoi ¢ su tri tlc trong sy ding xai y phuc vira dé
che than; 2) samadayevagamanam: di dau cling chi dem theo
¢6 3 y nhu loai phi cam di dau ciing chi c6 mang theo cap
canh; 3) appasamarambhata: tu cach nguoi it ¢o sy ban ron
vi  khoi phai lo xép phoi y du; 4)
vatthasannidhiparivajjanam: dut bé sy wa thau nhap tom
gop y dé cat giir; 5) sallahuka vuttita: tu cach nguoi thuc
hanh nhe nhang; 6) atireka civara loluppappahanam: tu
céch dut bo su tham mudn quéa do, vé su phat sanh 18n y méi;
7) kappayemattakarita: tu cach nguoi c6 tiét do trong cac
thir y nén dung;! 8) sallekhavuttita: tu cach ngudi thuc hanh
lam cho phién ndo nhe bét dan; 9) appicchatadmam
phalanipphatti: thanh tyu duoc qua bao cua duc tanh tri tc;
10) sammapatipattivanubrihanam: 1dm cho phét trién su

1 C4c thir y khéch trong sach ma B Phat cho phép nhu: y trai nam, trai ngoi
(toa cy) nhung ma ty khuu chi thich dung tam y ma théi.
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thuc hanh theo chanh phap; 11) pacchimaya janataya
digthanugati: tu cach nguoi lam guong lanh cho doan hau tan
noi theo.

Hau ké ngbn trong su tho tri tam y: “Atirekavattha tanham
pahaya sannidhivivajjito dheto santusa sukharasafifiti
ticivaradharo bhavati yogi tasma sapattacarano pakkhiva
sacivarova yogivaro sukhamanuvicaritukamo civaraniyame
ratim kayita”.

Giai: Hanh gia 1a byc c6 tri tug, biét rd huong vi cia sy an
vui phat sanh do noi tri tic, ngudi hang dit b su ham muébn
dugc y phuc nhiéu hon tam y, ngudi di xa lia sy tom gop
thau nap thém y phuc, nguoi chi mac tam y ma thoi, baoi vay
trong Phat Phap, buc hanh gia cao thuong, khi muén di dau
cling dugc su an vui thi nén chi cé tam y dinh theo minh, vi
nhu loai phi cam di dau ciing chi c6 dem theo cap canh ma
thoi. Nhu vay ty Khuu nén vui thich tam y trong sy nhut dinh.

3. Phap mén tri binh khit thuc — pindapatikanga

Trong phap mon nay cé 2 cach nguyén, ty khuu mudn
nguyén mot cach nao cing dugc la: atirekalabham
patikkhipami: t0i nguyén xin ngan can khong tho lanh vat
thuc nao khac ngoai vat thuc ma toi di khat thuc duoc;
pindapatikangam samadiyami: t6i nguyén tho tri phdp mén
ctia nguoi chi di tri binh khét thuc 1am phép hanh.

Ty khuu da nguyén phap dau da nay rdi thi khong duoc
vui thich 14 thir vat thuc nhu sau (atirekabhatta): 1) sazigha
bhatta: vat thuc nguoi dang cliing dén tit ca chu tang; 2)
uddesa bhatta: vat thuc nguoi chi thinh, nhiat dinh cho 1
hoac 2 vi ty khuu tir trong tang ching; 3) nimantana bhatta:
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vat thuc nguoi thinh ty khuu dén dang; 4) salaka bhatta: vat
thue ma nguoi bat s6 duoc; 5) pakkhika bhatta: vat thuc
ngudi nhat dinh chi dang trong naa thang 1 lan; 6)
uposathika bhatta: vat thuc nguoi dem dang trong mdi ngay
bat quan trai; 7) paripadika bhatta: vat thuc nguoi nhit dinh
dang trong ngay tha nhit cia thuong huyén va ha huyén (1a
ngay mung 1 va 16 trong mdi thang); 8) agantuka bhatta:
vat thuc nguoi danh dang cho ty khuu khach; 9) gamika
bhatta: vat thuc nguoi danh dang cho ty khuu khéi hanh, di
xa; 10) gilana bhatta: vat thuc danh cho nguoi bénh; 11)
gilan 'upatthaka bhatta: vat thyc danh cho ty khuu nuoi
bénh; 12) vihara bhatta: vat thuc dé danh dang cho mdi céc,
cu xa; 13) dhuva bhatta hay la dhura bhatta: vat thuc nguoi
dang luén ludn mdi ngay hay la vat thuc dé danh khi hitu sy;
14) vara bhatta: vat thuc ngudoi phén phién nhau dang.

Ty Khuu khi da tho tri “khét thyc” rdi thi khong duoc tho
lanh cac thir vat thuc ké trén. Nhung néu c6 thi chu thong
thao khi thinh chu ting dé trai tang va xin thinh ludn thay ty
khuu nay tho thuc, néu thinh nhu vay thay ty khuu (tho tri
khong phai la buc thuong) di tho thuc ciing duoc, hoac
nhitng s6 khdng phai 12 vat thuc, nhu thudc chita bénh phét
sanh dén chu ting, hoic vat thuc nguoi nau trong chua, ty
khuu 4y mudn tho lanh ciing dugc, khdng hai d¢én phap dau
da.

Phap mon nay ciing c6 3 hang. Thay ty khuu bac thuong
khi di khat thyc, c6 nguoi dem vat thyc dén dé bat, tir phia
truéc hoic phia sau, dung truéc nha ho xin binh bat dem dé
vat thuc, khi khat thuc méi vé dén c6 nguoi dem vat thuc
dén dang déu tho lanh dwoc hét thay, nhung khi di ngoi
xudng rdi thi khong dwoc tho 1anh nita. Bac trung, dau cho
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ngdi xudng cling con tho lanh duoc chi ndi trong ngay ay
thoi, nhung tho 1anh vat thuc ma ho thinh dé ngay mai nixa
thi khong dugc. Bac ha, néu c6 nguoi thinh xin tho thuc hozc
dé bat trong ngay mai nita ciing duoc. Ty khuu trong 3 buc
nay khac nhau la: ty khuu byc trung va buc ha khong duoc
may gi an vui vi tam con dinh liu dén ké khéc, chi c6 'ty khuu
buc thuong tam duoc an nhan, tu tai khdng cé quyén luyén
dén mot nhan vat nao. Ba buc nay khi vui thich tho 13nh 14
thi vat thue da ké thi phap dau da da dut mat.

Qua ba cua phap khat thuc cd 15 la: 1)
nissay ‘anuripappatipatti sabhavo: tu cach nguoi thuc hanh
dung theo loi minh tho lanh khi xuat gia; 2) dutiye
ariyavamse patitthanam: tu cach & vao buc thi nhi cua dong
Thanh nhan (day la su tri tc thu nhi trong 4 mon vat dung);
3) aparayattavuttita: tu cach nguoi thuc hanh khéng dinh liu
dén ké khac; 4) bhagavata samvannitappaccayata: vat thuc
ma Dirc Phat thuong ngoi khen (1a trong sach, t6i thiéu va
vl t01); 5) kosajjanimmatthanata: tu cach dut bo sy luoi
biéng; 6) parisuddha jivita: cach nudi mang song rat trong
sach; 7) sekhiyappayipatti piiranam: duoc thuc hanh déy du
ung hoc phap; 8) aparaposita: khong can nudi ké khac vi co
tiét do trong sy tho 1anh; 9) par’anuggaha kiriya: tu cach té
d6 dén cac thi cha vi chi tho 1&nh chit it trong mdi gia
dinh;10) manappahanam: dut bo bot sy ngd man; 11)
rasatanhaya nivaranam: duoc dit bo su ham mudn trong
cac huwong vi khac; 12) ganabhojanaparampara
bhojanacaritta sikkhapadehi anapattita: khoi lo pham toi vi
sir dong 1ong di tho thuc, tho thire noi khac ngoai nguoi thinh
trudc, hodc dé chd nao khac ma khdng kiéu tir va cho biét
(vi dd tho dau da nén khong tho 1anh dé di tho cac thir vat
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thuc ay); 13) appicchatadinam anulomavuttita: tu cach thuc
hanh dung theo phap tri tlc; 14) sammapatipatti brishanam:
tu cach lam cho phat trién su thuc hanh dung theo chanh
phap; 15) pacchima janat anukampanam: 1am guong t6t cho
doan hau tan.

Hau ké ngdn caa phép tri binh khét thyc:
“Pindiyalopasantuttho aparayatta jivako
Pahinaharaloluppo hoti catuddiso yati
Vinodayati kosajjam ajivassa visujjhati
Tasma hi natimanfieyya bhikkhacaram sumedhaso™.

Giai: Hanh gia c6 tam trung binh vui thich véi mdi vat com
da xin dugc, sy nudi mang song khong dinh liu dén keé khac,
da dat bo duoc su ham mé trong vt thuc, nguoi ¢6 thé di
dau trong t& phuwong khong tré ngai, dut bo duoc sy biéng
nhac, su nudi mang cia nguoi dugc trong sach. Bai vay, buc
tri thirc khong nén khinh thuong trong su tri binh khat thyc.

4. Phap mon di bat trong mdi nha —
sapadanacarikanga

Phap mon nay c6 2 cach tho tri, hanh gia muén tho tri cach
nao ciing duoc. Hai cach Ay 1a: lokuppacdram patikkhipami:
t6i xin nguyén dat bo sy di khat thuc theo y muén (1a chon
lwra nha hay xom ma di); sapadana carikangam samadiyami:
t6i Xin nguyén phai di bat méi nha hay mdi xom.

Ty khuu nguyén phap dau da nay khi di dén cira cong vao
x6m phai diing lai quan sat sy tai hai (nhu ché dit v.v...) néu
noi xém 4y c6 sy tai hai thi bo xém 4y di xom khéc ciing
duoc. Hon nira, néu nha, xém nao ma khong timg duoc vat
thuc chi chit it thi nén tuong trong tam rang: “ddy khong
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phai 1a nha 13 x6m” ri di noi khéc ciing duoc, nhung néu
chi duoc vat chi chut it noi nha hay x6m ay thi khong nén di
bo qua.

Nhu vay, ty khuu phai di khat thyc cho sém, sg vao x6m nao
gap su tai hai phai di qua x6m khac cho kip gio. Néu gap
nhitng nguoi ho dén 1am phudc trong chua hoic gap giira
duong va ho xin lay binh bat dé vat thuc dem dang cho tho
lanh ciing duoc. Ty khuu nay khi di duong xa ma dén budi
khat thuc thi dau cho nha hay x6m nao c6 duoc vat thuc hay
khong, ciing khong dugc phép bo qua phai khat thuc theo
thir 1op.

Phap mon nay ciing c6 3 hang. Buc thugng, khi ¢ nguoi
dem vat thyuc tir phia trude, phia sau hoic vé tsi chd rdi co
ngudi dem dang déu khéng duoc phép tho 1anh, nhung néu
dung trudc nha, trong nha c6 nguoi ra 13nh lay binh bat dé
vat thuc vao dem dang cho thi tho 1anh duoc. Buc trung, tho
lanh cac thar vat thuc ndy duoc hét, nhung khong dugc phép
ngoi chd coi c6 ai dem dén khong. Buc ha, ngoi cho ciing
lanh duoc mién 1a noi trong ngay ay. Tat ca 3 byc nay khi
tam phat sanh 1én mudn di khét thuc lya nha hay x6m theo y
mudn thi phap dau da ay bj dut mat.

Qua béo ciia phap mon di khat thuc mdi nha cé 8 l1a: 1)
kulesu niccanavakata: tu cach nguoi ludn ludn di dén mdi
nha; 2) candupamata: tu cach qui bau nhu mat trang vi
khong c6 quyén luyén trong gia dinh nao; 3) kula
maccherappahanam: dit bo dugc sy bon xen trong cac gia
quyen 4) samdanukampita: tu cach té 4o dén tat ca cac gia
quyén; 5) kul ‘upakadinava bhavo: khong c6 toi 13i vé sy dén
nha nguoi; 6) avhan anabhinandana: khong vui thich loi
nguoi moi thinh; 7) abhiharena anattikata: tu cach nguoi
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khéng can vat thuc ngudi mang dén dang; 8)
appicchatadinam anulomavuttita: ¢6 tu cach nguoi thuc
hanh theo dung phap tri tac.

Hau ké ngdn cia phap mon di bat trong mdi nha:
“Candipamo niccanavo kulesu amacchavi sabba
samanukampo kul’Gpakadinavavuppamutto hotidha
bhikkhu sapadanacari loluppacaram pajahaya tasma okkhitta
cakkhu yugamattadasi akankhamano bhuri seracaram
careyya dhiro sapadanacaram”.

Giai: Ty khuu trong Phat Phap da nguyén di bat trong mol
nha vi nhu mit tring, thudng dén cira nha cua cac gia quyen
khong c6 tam bon xén trong céc gia dinh, nhung co su té do
ddng déu trong tat ca gia quyén, hoan toan thoat khoi nhirng
toi 16i phat sanh 1én trong khi di vao cac gia dinh thi chil. Boi
vay, cac byc tri thic khi mudn chau du noi nao trén vii tru
nay ciing duoc theo y muén thi nén dat bo sy di khat thuc
cach tham mudn (1a lya nha hay x6m ma di) nén chi nhin
xudng va khi ng6 toi trudc chi 16i 2 thuéc ma thoi va nén tho
tri phap dau da “di bat trong mdi nha”.

5. Phap mon tho thuc trong mét chd ngoi —
ekasanikanga

Trong phap mdn nay ciing c6 2 cach tho tri, thay ty khuu
hay hanh gia muén nguyén cach nao cing duoc:
nandasanabhojanam patikkhipami: t6i xin nguyén khong co
tho thuc ngdi nhiéu chd (tho nhiéu 1an); ekasanikangam
samadiyami: tdi xin nguyén tho tri phap dau da chi tho thyuc
trong mot chd (1a chi tho thue mot 1an ma théi).
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Ty khuu nguyén phap mon nay khi vao tho thyc trong trai
duong th| khdng nén ngdi chd cac vi thuong toa, phai dya
chd ngdi nao cho thuan tién, dang khi tho thyuc co thay té do
hay thay huéng dan di dén thi nén dang day tiép rudc nhung
khi da dung day roi khong duoc ngdi tré lai tho thuc nira.

Phép dau da nay ciing c6 3 buc. Buc thuong: Khi da thoc
tay vao tho thuc trong mén nao (chén, dia nao) dau it hay
nhiéu thi chi dugc phép tho bay nhiéu thdi, chd khong dugc
lanh 1ay mon khéc nita, nhung néu c6 ngudi thay ty khuu ay
tho thyuc it qua ho dem sita lai dang néu ty khuu tho lanh
bang cach dé lam thudc ngira binh thi dugc, néu lam voi y
dé thé vat thyc vi minh tho thuc it thi khéng nén. Buc trung:
néu trong chén hay bat dwong an con vt thuc thi co thé tho
lanh thém nita dugc. Ty khuu ndy cham dat khi vat thyuc
trong bat da hét. Buc ha: néu chua diing day dén luc nao thi
cd thé tho thue dén ldc dy. Ty khuu nay goi cham dut khi
lanh nudc udng, hay 1a con ngoi dén lic nao thi duoc tho
thuc hoai dén khi nao duang day thi mai cham dat budi tho
thuc trong ngay ay. Ty khuu trong 3 buc nay khi nao vui
thich tho thuc trong nhiéu chd ngdi (nhiéu lan) thi phap dau
da Ay da dut.

Phap mon nay khi tho tri tron du thi duwoc 8 qua béo: 1)
appabadhata: it bi binh hoan; 2) appatankata: sbng dugc
nhe nhang 1a khdng c6 khé trong than; 3) lahugthanam: sy di
ding dugc nhe nhang mau lg; 4) balam: c6 sac manh; 5)
phasuviharo: tu cach dugc yén vui; 6) anatirittappaccaya
andpatti: khong pham toi vi tho thuc nhiéu 1an ma vat thuc
ay khong lam ding luét; 7) rasatanhdya vinodanam: 1am
giam bét sy ham muén trong vi tran; 8) appicchatadinam
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anuloma vuttita: tu cach thuc hanh ding theo duc lanh cua
phap tri tuc.

Hau ké ngdn cua su tho thyc trong 1 1an: “Ekasanabhojane
ratam na Yyatim bhojanapaccaya ruja vasabantirase
aloluppoparihapeti nakammamattano iti phasuviharakarane
sucisalie  kharatupasevite janayetha visuddhamanaso
ratimekasana bhojane yati”.

Giai: Tat ca tat binh ndo phat sanh 1én do noi su tho thuc qua
d6, khong thé nao 1am hai cho dau khé dén hanh gia da tho
tri tho thuc trong maot 1an, sy tham mudn trong vi tran khong
lam cho sy tinh tin cua vi 4y phai hu hoai. Béi vay hanh gia
c6 tam thanh tinh nén 1am cho su vui thich phat 1én dé tho tri
phap tho thuc trong mot 1an 12 nguyén nhan dem lai su an
vui trong than thé ma thay ty khuu wa thich trao dbi nhitng
duc lanh gan ké dé tho tri phap mon nay.

6. Phap mon tho thuc trong bat — pattapindikankal

Trong phap mén nay c6 2 cach nguyén, thiy ty khuu
muén tho tri theo cach nao ciing dugc: dutiya bhajanam
patikkhipami: t6i xin nguyén khéng tho lanh vat trong cheén,
bat tha nhi; patiapindikangam samadiyami: toi xin nguyén
tho thuc trong bat (1 vat dung) ma thoi.

Ty khuu tho tri phap mén nay, khi tho chao thi nén an
chéo trudc hay an vat thuc trude chdo ciing dugc, néu dé
luén do dn vo trong chao, nhu mam chang han, ma khong
ghé gém, tanh hoi thi nén dé chung lai ma tho thuc. Con vat

! Tiéng noi patta: binh bét, chd nay khong phai am chi riéng vé binh bat, dau
cho dén chén dia hay 1a vat dung nao khac ciing goi la bat ca.



21

nao khong lam cho nhom gém nhu duong mat thi nén tho
lanh vira phai dé chung vao chao ma an. Trong khi tho thuc
(com) thi nén cam cac thir khoai ci rau song trén tay ma an,
néu cam ma tho khong dugc thi nén dé lai trong bat, dau cho
vat dung nao bang 14 ciing khong dung duoc cai thi nhi.

Phap moén nay chia lam 3 buc. Buc thuwong: khi tho thuc
khong duoc lya d6 du nhu xwong, 14 v.v... ra khoi bét trir khi
an mia, va ciing khong duoc bé, can cuc com, cuc thit, ca
banh trai ra ma an. Buc trung: dugc phép bé céc vat dy ra voi
tay khac. Buc ha: tat ca Cac vat nao ma dé duoc trong bat thi
dugc phép bé hay can ra ma an hét thay. Ba hang nay khi vui
thich véi vat dung thi nhi (dau cho bang 14) ciing dut hét
khong thanh tuu.

Néu tho tri chin chan khdng dut thi dwoc 6 qua béo l1a: 1)
nanarasatanhavinodanam: tu cach dat 1an su ham mudn vi
tran trong nhiéu moén; 2) atricchataya pahannam: dat bo tu
cach nguoi wéc mong dugc thém cac mén khéac; 3) ahare
payojana mattadassata: tu cach nguoi thay su lgi ich trong
su tho thuc cd chung muc; 4) thalakadipariharanakheda
bhavo: khéng c6 su cuc nhoc lo cit gitt vat thuc; 5)
avikkhittabhojiza: khi tho thuc tam khdng c6 su ban ron dén
mon khac; 6) appicchatadinam anulomavuttita: tu céach
nguoi thue hanh dang theo phap tri tuc;

Hau ké ngbn cua phap tho thuc trong bat
(attapindikanka):
“Nanabhajana vikkhepam hitva okkhittalocano.
Khananto viyamiilani rasatanhaya sabbato.
Sartipam Viya santutthim dharayanto sumanaso.
Paribhufjeyya aharam ko afifio pattapindiko”.



22

Giai: Ty khuu diit bo duoc sy ban ron trong nhiéu mén vat
thuc khac, mat luén ludn ngd xudng, co phap hanh cao
thuong nhu da dao gbc ré cua 1ong tham muén, ¢é tdm thanh
tinh, nang d& phap tri tac ciing nhu gin giir than thé caa minh.
Nhu vay cac vi ty khuu nao khac lai dam khinh thuong phap
mon tho trong bat.

7. Phap mon khong tho thém vat thuwc ma minh da
ngan can — khalupaccha bhaltikanga

Trong phap mén nay c6 2 cach tho tri, hanh gia muén tho
tri cach nao ciing duogc: atirittabhojanam patikkhipami: t0i
xin nguyén khong tho lai vat thuc ma t6i da ngan can roi;*
khalupaccha bhattakarngam samadiyami: t6i xin tho tri phap
moén cua thay ty khuu khéng tho lai vat thuc ma minh da
ngan can roi sau lai 1anh ma tho thuc nira.

Thay ty khuu da tho tri phap dau da ndy roi khi di ngin
can vat thuc ma ngudi dem dang thi dau ¢ muébn tho thém
nita cling khong dugc phép biéu ngudi nao 1am phép vat thuc
ay cho dung luat dé an ca.

Phap mon nay ciing chia lam 3 byc. Byc thuong: khi nao
thay ty khuu chua tho thuc miéng nao thi khong ké, nhung
khi da an v6 roi dau cho mot miéng ma c6 ngudi dem vat

1 Giai rang vé diéu hoc nay khi thiy ty khuu dang tho thuc co ngudi dem vat
thuc lai ho dung trong 1 hic 1 gang tay dang cho ma ty khuu khong chiu tho
lanh. Khi tho thuc xong dung day di noi khac, sau lai muén tho thuc thém vat
thuc 4y hay vat ngoai khac nira thi phai 1am phép theo luat dinh méi tho lai
dugc, néu khdng 1am phép ma tho thuc lai thi pham t6i ung d6i tri. Vat thyuc
ma ngudi lam phép theo luat goi Ia atirittabhojana, ty khuu da nguyén phép
dau da nay, dau cho c6 ngudi lam phép dung luat ciing khong dugc tho thuc
lai.
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thue dén dang thém ma minh ngin can khong tho lanh, nhu
vay khi nuét miéng ay v roi thi khong dugc phép tho thém
miéng nao nira. Byc trung: vat nao trong bat hay chén dia chi
ma minh dwong an thi duoc phép tho hét vat thuc trong bat
ay. Nhung khong duoc tho thém mon trong dia chén khac.
Buc ha: néu khi chua ding day lac nao thi duoc phép tho
thue cac mon khac dén ldc ay. Trong 3 buc nay khi thay ty
khuu ngan can vat thyuc roi tho xong ding day, lai bao nguoi
lam phép theo luat! rdi tho thém nita thi phap dau da nay da
dut.

Qua bao cua phap mén nay co 5 la: 1) anatiritta
bhojan’apattiya duribhavo: nguoi da tranh xa khoi pham toi
vi tho vat thuc da ngéan can; 2) odarikatta bhavo: tu cach
ngudi khong bi nang bung vi tho thuc nhiéu quéd; 3)
niramisasanniddhita: ngudi khéng ban cat gitr vat thyc; 4)
punapariye sanaya abhavo: khong ban ron lo kiém thém vat
thuc khéc; 5) appicchatadinam anulomavuttita: tu cach
nguoi thuc hanh dung theo dtrc lanh cua phép tri tuc.

Hau ké ngdn caa phap khong tho thuc thém khi da ngan
can:

“Pariyesanaya khedam na yati na karoti sannidhim

dhtiro.
Odarittam pajahati khalupaccha bhaltiko yogi.
Tasma sugatappasattham santosagunadi

vuddhisafijananam.
Dose vidhunitukamo bhajeyya yogl
dhutangamidam”.

! Cach lam phép cho ding luat la: Vi ty khuu khac néi trudc vat thuc nao do
nhu vay: “Alametam sabbam — Tat ca vat thyc nay nén dung”, ding luat roi.
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Giai: Hanh gia c6 tri tué tho tri phap dau da nay rdi khoi phai
cuc nhoc vi kiém thém vat thuc, ciing khong ban ron cét git,
khoi bi vat thuc nhiéu ning bung. Boi vay buec tri thic muén
dut bo cac diéu toi 16i, thi nén tho tri phap dau da nay, ma
buc Phat thuong tan duong khen ngoi 1a phap nang do cac
duc lanh nhit 1a s tri tac duoc phat trién 18n cing mot luot.

8. Phap diu da ¢ rirng — arafifiikasiga

Phéap mon nay ciing c6 2 cach dé tho tri, ty khuu mudn tho
tri cach nao cling duoc la: gamanta sendasanam
patikkhipami: t6i xin nguyén khdng ¢ trong xom khi mat troi
moc; araffiikangam samadiyami: t6i xin nguyén thuong
lubn & trong rung.

Thay ty khuu d3 nguyén & ring roi thi khong nén & trong
khoang x6m lic mit troi moc. Thé nao goi 1a chd & trong
x0m va & trong rirng? Chd & trong xém la chd & ngay chinh
gitta xom hay 1a gan mé xom. Chd noi ring la trir xm va
can xom ra, ngoai d6 goi la rung.

Vay ché x6m va can x6m nhat dinh nhu thé nao? Giai rang
: Chd n6i x6m ay c6 mot cai nha hay nhiéu céi, c6 hang rao
chung quanh hay khong c6, ¢6 ngudi ¢ hay khong ngudi o,
néi cho cting dau cho chd nao ma bon lai budn dung lai cu
ngu trong 4 thang déu goi 1a x6m lang hét thay. Néu x6m
lang ndo c6 hang rao chung quanh thi ké tir hang rao ay tro
v, con khong c6 hang rao thi ké tir nha cudi x6m tac ra thém
mat tac nudc goi 1a can nha, tir chd can nha a ay trora, xa bang
stre ngudi buc trung liéng mot cuc dat, cuc dat ay rot noi nao
thi tir d6 trd vo ciing goi 12 xém. Chd can x6m 13, néu xém
c6 hang rao chung quanh thi ké tir chd liéng cuc dat thir nhi
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rét xudng 1a can xém. Néu xém ma c6 hang rao 2 lép thi ké
tur 16p hang rao thir nhat liéng thém cuc dat rét noi nao thi
khoang ay goi la can xom.

Ngoai chd xoém va can xém 4y ra déu goi la ring hét thay.
NGi vé chd & trong rirng khong phai chi trir xém va can x6m
ra ma con phai chtra khoang cach cua chua minh & nhu sau:
néu chd & trong rirng ma c6 hang rao thi tir hang rao tro vo
thudc dia phan caa chia, tir hang rao trg ra 16i mot cuc dat
do nguoi byc trung liéng thi can chua; néu chua khong cé
hang rao thi phai nhat dinh chd cudi ciing cua chia I cay bd
dé, trai duong, nha giang hay 1a bao thap v.v... 16i mot cuc
dat lieng ra khoi d6 thi goi la vong chia, tir chd cuc dat thi
nhét rot xudng tré ra 16i 1 cuc dat liéng rot xudng nixa thi goi
Ia can chua. Cach nhut dinh can chua va vong chua nhu vay
khong duoc 1an chup 1én pham vi ciia x6m va can xém phai
cach khoang roi ra méi dugc.

Nhung néu giai rong theo tang kinh thi phai nhat dinh tur
hang rao x6m dén hang rao chd ¢ trong rimng xa 16i 500 cay
cung (16i 1000 thuéc). Néu hai bén déu khdng c6 hang rao
thi phai nhut dinh ké tir 1 cuc dét liéng rét xudng ca 2 bén
cho cach khoang xa 16i 1000 thudc.

Néu xom ay gan nghe tiéng ngudi noi vong dén nhung ma
bi nui hay song rach ngén can khong thé di ngay duoc phai
di vong thi cling phai ké theo duong vong y, nhung ma
khong duoc rap duong ngan ngd thdng thuong ciia ngudi roi
lam duong di cong queo cho xa, nhu vay thi goi l1a dai bom
vé phép dau da nay.

Ty Khuu khi cu ngu chd ¢ trong rimg nhu thé néu thay té do
hay thay chi dao ma c6 binh ¢ trong rirng khong duoc an vui
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thi ciing nén dem thay vao cu ngu chd & trong x6m dé sin
soc nhung gan sang phai tré vé chd & trong rimg trude khi
mat troi moc. Nhung khi gan sang ma binh thay tré ning
thém thi khong nén bé phai & lo hau ha san soc thiy luon
khong nén qua chap phép dau da ma bo phan sy caa minh.

Phap dau da nay chia 1am 3 byc 1a. Buc thuong: phai &
trong rimg ludn ludn trude khi mat troi moc (sudt nam). Buc
trung: trong 4 thang mura duoc & chd ngu trong xém. Buc ha:
& trong x6m ludn ca 4 thang mua lanh (mua tuyét roi) nita
cling dugc. Ty Khuu trong ba buc ndy khi vao xém dé nghe
thuyét phap, khi con dang nghe thuyét ma mit troi ¢a moc
Ién, hodc nghe xong da di vé ntra dudng roi troi moc phap
dau da ay khong dut dau, nhung khi ma vi phéap su da cham
dit va dung day di khoi noi ay réi, ma con nghi rang minh
nghi mot cht roi sé vé, khi duong nghi ma mat troi moc Ién
thi phap dau da 4y da dat mat.

Qua bao cua su ¢ trong rieng ¢6 8 1a: 1) bhabbo aladdham
va samadhim patiladdhum: 1a nguoi c6 thé 1am cho thién
dinh chua phat sanh 1én dugc phét sanh 1én; 2) laddham va
rakkhitum: gin giit dugc dé dang phép thién dinh da co; 3)
satthdpissa attamano: duc Phat rat vira long dén vi ty khuu
ay; 4) asappaya ripadayo cittam na vikkhipanti: sac tran nao
lam cho tam khong vui, khdng thé 1am xao dong tam vi ay
duoc; 5) vigatasantdso: dut bo dugc tam hay kinh so; 6)
Jjivita nikantim pajahati: dut bo dugc sy mé thich trong mang
séng cua minh; 7) paviveka sukharasam assadeti: duoc
huéng hwong vi cua sy an vui trong chd thanh vang; 8)
pamsukilikadi bhavo: ngudi co tu cach giit gin phap dau da
luom vai do dé may vy rat dé.

Hau ké ngbn cua phap mon & trong rung:
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“Pavivitto asamsattho pantasenasane rato aradhayanto
nathassa vanavasena manasam eko arafifio nivasam yam
sukham labhate yati rasam tassa na vindanti api deva sa
indaka.

Pamsukiilafica esova kavacam viya dharayam arafifia
sangamagato avesesadhutayudho samattho na cirasseva
jetum maram sabahanam tasma arafifia vasamhi ratim
kayiratha pandito”.

Giai: Hanh gia c6 tam yén liang, khong Ian 16n véi phe dang,
chi vui thich noi thanh vang, nguoi 1am cho Buc Thé Ton
duogc thoa thich, khen ngoi rang: Hanh gia nao & trong riing
mot minh thudng dugc sy an vui cach nao, dau cho cac vi
Chu Thién nhu Puc troi BE Thich chiang han ciing khong co
huong duoc su an vui nhu thé ay.

Néu hanh gia nay lai duoc tho tri dau da luom vai do dé may
y nira thi cling nhu mgc thém b thiét giap dé X0ng vao tranh
dau noi chién dia: chién dia dy la canh rang, Iay 11 phap mon
dau da khac 1am quan linh thi co thé chién thing Ma Vuong
ludn ca tudng binh phai tan va, thua chay mot cach dé dang
khong lau.

Bai vay, buc tri thirc nén vui thich & rimg thanh vang.

9. Phap mo6n & dwéi coi cay — rukkhamiilikanga

Phap mon nay ciing c6 2 cach tho tri, hanh gia mudn tho
tri cach nao ciing duoc la: channam patikkhipami: t6i xin
nguyén khéng & noi cu ngu cO che lgp, cO noc;
rukkhamiilikangam samadiyami: t0i xin nguyén tho tri ¢
dudi coi cay.
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Hanh gia da tho tri rdi nén lya mot béng cay nao ¢ cudi
cung cua chua, nhit dinh lam noi cu nguy, nhu‘ng phai chua
ra nhimg cdy c6 mil, c6 dau, ¢ tréi, bong c6 nhiéu chim co
hay doi ¢, cay nguoi thuong dén khén vai hoic cay ¢ chinh
gitta ranh 2 qudc gia, Vi tat ca nhitng cay nay déu c6 su tai
hai.

Trong phap moén nay chia lam 3 buc. Buc thugng: mot khi
da nhat dinh vira y lya goc cay nao roi thi khong duoc sai
muon ai di quét don cho sach, phai tu mlnh gom la cay rung
bang chan caa minh ma thdi. Buc trung: néu c6 ngudi di dén
d6 muon quét dum ciing dugc. Buc ha: dau cho kéu nguoi
gilp viéc trong chua hay sa di muon quét don chd do cat,
lam hang rao, ¢ cira xong roéi mai ¢ cung duoc. Ba buc ty
khuu nay, khi ngay nao c6 nhiéu ban dao vao chiia 1am cong
qua hay lam phudc chi thi phai lanh minh di noi khac cho
kin d4o, khong nén ngdi d6 ¢ ¥ cho ngudi biét minh tho tri
dau da ¢ dudi coi cay. Ba buc nay khi co ¥ vao cu ngu noi
c6 che lop, c6 mai thi déu dut hét, tuy nhién khi vao chd che
lop c6 noc dé nghe thuyét phap, 1am 1& hay ¢ phan sy chi
thi phai ra khoi chd 4y truéc khi mat troi moc vé chd cu ngu
cuia minh, hon nira trong 4 thang mua mua dugc vao cu ngu
chd & 6 che lop, phap dau da Ay khdng dut dau.

Qua bado cua phap mdn ¢ dudi coi cady co 6 la: 1)
nissay ‘anuripappatipatti sabbhavo:. tu cach nguoi thuc
hanh dung theo 15i minh d3 hta trong khi 1am I& xuat gia
thay chi dan day “buc xuat gia nén ¢ dudi coi cay” va minh
d3 vang chiu bing cach noi “da xin vang”; 2) bhagavata
samvannitappaccayata: vat dung ma Bac Phat thuong khen
ngoi la: it, dé kiém va vod toi; 3) aniccasaniia
samutthapanata: lam cho tu tudng vo thuong dugc phat sanh
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lén do cha y dén su thay d6i ludn cua 1 cay; 4) sendsana
macchera kammaramatanam abhavo: khdng ¢ tdm bon xén
trong chdé & va khong thich trong cong viéc tao tac; 5)
devatahi sahavasita. nguoi co6 tu cach nhu & chung véi Chu
Thién; 6) appicchatadinam anulomavuttita: tu cach nguoi
thuc hanh dang theo nhiing dtrc lanh nhat 1a phép tri tac.

Hau ké ngbn cta phadp mén & dudi coi cay: “Vannito

buddhasetthena nissayoti ca bhasito nivaso pavivittassa
rukkhamiilasamo kuto avasamaccherahare devata paripalite
pavivitte vasanto hi rukkhamiilamhi subbato abhirattani
nilani pandini nilani pandiini patitdni ca passanto
tarupannani uiccasanfiam paniidati tasma hi buddha
dayajjam bhavana bhiratalayam vivittam natimafifieyya
rukkhamulam vicakkhano”.
Giai: Chd ¢ nao cua thay ty khuu cd tam thanh tinh ma Duc
Phat khen la duyén lanh caa buc xuét gia, cho bang chd &
dudi coi cay, ngoai ra ¢ chd nao cho bang dugc. Bai vi thay
ty khuu khi cu ngu noi thanh vang c6 thé dat bo sy bon xén
vé chd &, dugc cac vi moc than thuong chim lo bao boc.
Chang phai chi ¢ bay nhiéu dau, khi ty khuu cu ngu dudi
coi cay thuong thay 14 cay chin rung xuéng rdi 14 non moc
ra thay d6i ludn hoai thi c6 thé dut bé tu twong cho 1a truong
t6n. Bai vay buc tri thirc khong nén khinh thudng chd thanh
vang, nhu dudi coi cdy 1a di san cia DBuc Phat dé lai, 1a chd
& cua buc hanh gia vui thich trong sy tham thién.

10. Phap mén ¢ ngoai troi — abbhokasikanga

Trong phap mén nay cé 2 cach nguyén, ty khuu mudn
nguyén 1 trong 2 cach nao ciing dugc: channafica
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rukkhamulafica patikkhipami: t6i xin nguyén khong cu ngu
noi chd co6 che lop, ¢c6 mai hay o dudi bong cay;
abbhokasikangam samadiyami: toi Xin nguyén tho tri phap
dau da & ngoai trong 16ng, ngoai troi ludn ludn.

Ty khuu nao nguyén phap mén nay khi vao nha sima dé
lam I& phét 16 hay nghe phép, néu khi Iam phan sy xong ma
troi mua thi khong nén gap bo di ra ngoai, phai cho cho tanh
mua roi méi ra ngoai cling dugc. Hon nira, dau cho di vao
trai duong, nha bép chu ting khi co viéc can, hoic hau ha
cac vi ty khuu cao ha gia ca, vo truong hoc Kinh hay day
Pali, dem ban ghé dé ngoai troi trong vo trong chd cd che
lop déu duoc hét thay. Néu khi di theo duong c6 cam vat chi
cua cac ty khuu truong lao gdp mua t6i nén vo nha theo
duong dé tri mua, dau cho khdng c6 cam vat chi khi c6 mua
td1 cling vao nha tri duoc cho téi khi tanh mua. Nhung khi
v phai di thong tha ch¢ khdng nén hap tap va tinh s& ¢ trong
sala ay.

Phap dau da nay chia 1am 3 buc la. Byc thugng: khong
dugc nwong gan bong nui, bong cay hay bong nha, chi dugc
phép lam choi dé y 6 ngoai ddng tréng ma théi. Buc trung:
dugc phép nuong gan bong cay, nui, nha, nhung khong dugc
vao ¢ trong. Byc ha: trai khdng c6 dung vach chung quanh,
nha choi 1am bang 14 cay, nhanh cay, tran lam bang vai day,
trai ruong ma ngudi ta bo néu vao an nip cac noi nay ciing
dugc. Dau da trong 3 buc nay, khi c6 y vao cu ngu noi c6
che lop, hoac biét rd ma con & cac noi ay dén khi mat troi
moc thi da dut khdng con nira.

Qua bé&o <cua phdp mon nay co 5 la: 1)
avasapalibodhupacchedo: tu cach dit bo dugc sy ban ron
trong chd o; 2) thinamiddhappaniidanam: dut bo duoc sy
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ludi biéng cua than tdm; 3) nissangata: khong cé dinh liu
dén su gin gitr chd o; 4) catuddisata: chau du trong ta
phuong khong c6 tré ngai vi khoi phai lo khdng co chd &; 5)
appicchatadinam anulomavuttita: tu cach ngudi thuc hanh
dung theo dtrc lanh cua phap tri tac.

Hau ké ngbn cua phdp mén ¢ ngoai troi: “Anagariya
bhavassa  anuripe  adullhabhe  taramanivitanamhi
Candadipappabhasite Abbhokase vasam bhikkhu miga
bhiitena cetasa thinamiddham vinodetva bhavanaravatam
sito pavivekarasassadam nacirasseva vindati yasma tasma hi
sappafifio abbhokase rato siya”.

Giai: Ty khuu 13 hanh gia khéng ¢6 ban tam gin giit chd o,
vi nhu thi riing, chi ¢é tu cach vui thich trong sy tham thién,
khi d3 & noi trong khong nhu vay, di dé kiém ma con dung
Vi tu cach cua bac xuat gia, lay hu khong 1am tran c6 kham
ngoc nam bang cac vi sao, ding mit trang lam dén sang nhu
vay c6 thé dit bo sy ludi biéng cua than tim va huong lay
huong vi thanh cao vui thich trong canh thanh vang cia dao
phap khéng lau.

Bai vy cho nén hanh gia c6 tri tué nén vui thich & noi dong
tréng nhu thé ay.

11. Phap mon & noi md ma — sesanikanga

Phap mon nay ciing c6 2 cach tho tri, thay ty khuu mubn
tho tri cach nao cling dugC: nasusanam patikkhipami: t0i Xin
nguyén khong cu ngu noi nao ma khong c6 mo ma;t

! Tleng sosdna: md ma day 1a am chi ngudi thuong chon, thiéu hay dem tu thi
den bo dau ngoai dong tréng, trong rirng hay gan xém xa hay gan ciing goi la
mo ma hét thay.
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sosanikangam samadiyami: t6i xin nguyén ludn ludn ¢ trong
mo ma.

Vay ché chd goi 1a mé ma Ay nhu thé nao? Giai rang: Chd
ma ngudi thudng thiéu, chon tir thi hogc b ti thi réi dem bo
déu goi 1a mdé ma, chd ay nguoi thuong can dung hay da bo
phe trong Vong 12 nam roi ciing con goi la mod ma dugc.
Nhung chd nao c6 ngudi méi chi dinh ché chua co chon hoic
thiéu d6t tir thi mot 1an nao, chd ay khong thé goi 1a mé ma
duoc. Thay ty khuu ¢ trong chd md ma, khong nén cho ngudi
lam duong kinh hanh, 1am coc liéu ¢6 giwong ban, khong
nén dé nuéc udng, nudc ding xai, cling khong nén day dao
cho ai vi phap mén nay nang né va nguy hiém lam, boi vay
mudén ngin ngira tranh diéu rai ro tai hai, thi trugc khi vao
hanh dao phai bach vai vi Su trudng trong chua va chanh
quyén dia phuong phai than trong chd khong nén dé dudi.

Khi di vao m6é ma khong nén di theo con dudng cai, khi di
kinh hanh trong chd dy nén liéc mét nhin chd tir thi. Ban ngay
phai ghi nhé cac canh bén ngoai nhu bui cay khic cii & chd
nao, ban dén néu co tiéng phi nhon la 6 thi khong nén doi
liéng vat chi. Khdng nén bo sét mot ngay nao ma khong di
vao md ma ca. Nhung néu trong 3 canh chi di vao 1 canh nao
cling duoc, nhu di vao lic dau hom dén 10 gio 1a canh mot
roi tré vé ciing dugc. Khdng nén tho vat thuc ¢é chat dau ma
(so bi mui tanh héi ma phai nén mira vi vat thuc kho tiéu nhu
me, bot, dau nanh, dau ran, ca, thit, hoac vat thuc ngot co
tron véi sira tuoi véi dau duong the) déu la vat ma loai phi
nhon ua thich, néu ¢4 miéu mén ciing khong nén vao.

Phap mon nay chia ra 1am 3 buc. Buc thuong: chd nao ma
ngudi thuong hay thiéu dét, chon hay bo tur thi, c6 nguoi
thuong dén khoc ké, nén ¢ chd ay. Buc trung: trong 3 diéu
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trén nay, dau cho c6 1 diéu nao ciing duoc. Buc ha: dau cho
chd ay ho dd bo qua trong vong 12 nim & cling dwoc. Ba buc
nay khi khéng chiu di vao mé ma da nhat dinh 1 1an nao
trong mdi ngay, hay la thich ¢ noi khong c6 md ma thi dut
mat in nhau.

Qua bao cua phdp mén ¢ noi md ma c6 10 1a: 1)
maranassatippasilabho: thudng duoc thay ti thi lubn va lam
cho phat sanh [én su ghi nhé vé su chét, 2)
appamddaviharata: tu cach nguoi khong cé dé dudi vi
thuong nhd dén su chét; 3) asubbanimittadhigamo: duge tu
tuong bat tinh (khong sach) do nho thay tir thi nguoi dem
bo; 4) kamaraga vinodanam: dugc giam bat tinh duc vi co
quan niém bat tinh; 5) abhinham kayasabhavadassanam: tu
cach duoc thay ludn ludn than nay khéng cé chi Ia sach ca;
6) samvegabahulata: c6 nhiéu su chan ngan vi thuong thay
va nhé dén sy chét; 7) arodyamad ‘adippahanam: dit bo sy
say mé trong ban than nhut 1a cho rang ban than nay khong
co bénh hoan; 8) bhayabheravasahanata: nguoi co thé thiang
dugc su so hai it nhiéu, do su thay nhitng canh tuong dang
ghé so trong chd y: 9) amanussanam garubhavaniyata: tu
cach ngudi 1am cho tat ca cac phi nhon déu cung kinh va
khen ngoi; 10) appichatdadinam anulomavittita: tu cach
nguoi thuc hanh dang theo duc lanh cua phap tri tuc.

Hau ké ngdbn cua phap ¢ noi mdé ma: “Sosanikafihi
marananusatippabhava  niddhagatampi na  phusanti
pamadadosa sampassato ca kunapani bahiini tassa
kamanuragavasagampi na hoti cittam Ssamvegameti vipulam
na madam upeti samma atho ghatati nibbuti mesamano
sosanikangami tinekagunavahat ta nibbana ninnahadayena
nisevitabbam”.
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Giai: ty khuu & noi md ma dau cho c6 nam nghi ciing khong
c6 sy toi 15i boi vi do nang lyc caa su ghi nhd vé sy chét da
thiy trong dia mo, hon nita tdm vi ty khuu ay do nho su
thuong thay ti thi ghé gém, ¢ thé dé nén duoc 10ng ai tinh,
c6 tam chén nan rong lén, khdng c6 say mé theo tran thé.
Bai vay cho nén hanh gia muén tim dén Niét-ban 1a noi diét
kho, nén ¢ gang ¢ noi md ma dé dua tam dén cbi Niét-ban
mot cach tt dep vi phdp mdn & noi ma cé rat nhiéu an duc
nhu d3 ké.

12. Phap mon é noi chw ting da chi dinh -
yathasanthatikanga

Trong phdp mén nay ciing c¢6 2 cach nguyén, hanh gia
muébn tho tri 1 cach nao ciing dwoc: sendsanaloluppam
patikkhipami: t0i xin nguyén dit bo tu cach tham mudn
trong chd &; yathdsanthatikangam samadiyami: t0i xin
nguyén & noi nao ma chu Tang da chi cho trude hét, khong
thay d6i noi khac.

Ty khuu di nguyén phap dau da nay roi, néu chu ting chi
cho nao thi phai vui long cho ¢ ay, khong dugc phép hoi hay
di Iva cho khac vi cho cho nay xau cho kia tot.

Phap mén nay chia lam 3 byc. Buc thuong: chd ma chu
tang da chi cho minh da dugc thi khong duoc phép hdi xa,
gan, noéng hay mat, c6 phi nhon hay rin rit lam hai hay
khong. Buc trung: dugc phép hoi nhu trén nhung khong
dugc di coi chd theo y mubn. Buc ha: duoc phép di coi chd,
néu chd ay khong vira 1ong ciing khong duoc phép lua xin
d6i noi khac. Ba buc nay khi ty khuu tim phat sanh tham
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muén xin d6i hay chon lya chd & theo y minh thi dat mat
khéng thanh tyu duoc.

Qua bao cua phap mon nay c0 6 la: 1) ovadakaranam: lam
dung theo huén tir ciia Birc Phat 1a: “chd ¢ ndo minh d3 duoc
thi nén vui thich véi chd 4y khong nén thay d6i noi khac™;
2) sabrahmacarihitesita. nguoi tim su lgi ich cho cac buc
pham hanh khéc 1a nhuong chd cho céc vi co gigi hanh khac
ntra; 3) hinapanita vikappariccago: dut bé duogc sy cho la
xau hay tét trong chd &; 4) anurodhavirodhappahanam: diét
trir duwoc sy vui mirng va su san han buc tac; 5) atricchataya
dvarapidahanam: tu cach déng han cira long tham muébn qué
do; 6) appicchatadinam anulomavuttita: ngudoi co phap thuc
hanh dung theo dtrc lanh caa phéap tri tuc.

Hau ké ngdn cua phdp moén & noi tiang chi dinh:
“Yam laddham tena santuttho yathasanthatikoyati.
Nibbikappo sukkham sati tinasantharakesupi.
Na so rajjati setthamhi hinam laddha na kuppati.
Sabrahmacarinavake hitena anukampati.
Tasma ariyatacinnam munipungavavannitam.
Anuyuijetha medhavi yathasanthataramatam”.

Giai: ty khuu c6 phap tri tdc trong chd & ma chu ting di chi
cho, khéng c6 ban tam lua chon chd tét dep, thi nghi duoc
an vui, dau cho vat trai bang c6 bang rom, ngudi ciing khong
thich trong chd sang trong qui béau, dau duoc chd thip hén
nguoi ciing khong bat binh budn tai, lai duwoc danh tiéng la
hay té ¢ dén cac buc pham hanh méi tu duoc su loi ich. Bai
vay buc c0 tri tué nén thuong tho tri phdp mén nay va vui
thich chd ma chu tang da chi dinh, d6 1a hanh kiém cua céc
buc Thanh nhan, ma Dwic Phat la byc co tri tué cao tham
thuong tan duwong khen ngoi.
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13. Phap mén khong nam — nesajjikariga

Trong phap mon nay ciing c6 2 cach nguyén, hanh gia
mudbn nguyén mét cach nao ciing dwoc: seyya patikkhipami:
t6i Xin nguyén khdng nam; nesajjikasigam samadiyami: toi
Xin nguyén ngan cam oai nghi ndm va thuong dung oai nghi
ngdi (hay di, ding cling dugc). Ty khuu di tho tri phap mén
nay rdi, trong 3 canh dau cho di kinh hanh hét mot canh cang
t6t, mién 1a dirng ¢ nam.

Phap mon nay chia lam 3 byc. Buc thuong: khong dugc
ding xai vai dé bao trum dau gdi khi ngdi co chan lai, vai
cot trén cao thong xudng dé niu lay khi budn ngu, dwa lung
VAo vat chi ciing khong dugc. Buc trung: 3 vat can ding ké
trén, can dung mot vat nao ciing duoc. Buc ha: 3 vat di ké
trén can dung ciing duoc, lai con duoc can gdi dé dua, ghé
c6 chd dua, ghé ¢ 7 chi 1a chd dua va chd dé 2 tay déu can
ding xai dugc hét thay. Ca 3 byuc nay néu hanh gia ¢ y nam
thi dut trong ldc y*.

Qua béo cua phap modn nay co 5: 1) cetasovinibandhassa
ucchedanasm: ¢ tanh cach dat bo su quen hay nghi dén oai
nghi nam 1a duwoc an vui khoe khoin; 2) sabba
kammatthananuyogasappayata. c6 dugc oai nghi phu hop
dé cd ging trong phap mén thién dinh; 3) pdsadika
iriyapathata: nguoi ¢6 oai nghi tinh tan 1am cho moi nguoi
phat tdm trong sach; 4) viriyarambhanukulata: ngudi ¢0 tanh

1 Tiéng noi ndm dat lung hay hong ciia minh dung diu cho mat dat, trén vén,
chiéu giwong v.v...déu goi 1a nam (trir ra chd dua). Nhung néu khi tham thién
hay di kinh hanh budn nga hay mé mét qué té nam xu0ng hay nga ngua ra lat
dat ngdi day lién thi cling khong dut, nhung khi t¢ ngé roi nghi rang minh mét
moi nghi thém mot chit nita thi phap dau da nay da dat mat.



37

cach dang khoéi sy tinh tan hanh dao; 5) samma
patipattiyasamupabrithanam: tu cach lam cho sy thyc hanh
Chanh Phap dugc phat trién.

Hau ké ngén cua phap mén khdng nam:

“Abhijitvana pallankam panidhaya ujum tanum

Nisidanto vikampeti marassa hadayam yati

Seyya sukham middha sukham hitva araddhaviriyo

Nisajj’abhirato bhikkhu sobhayanto tapovanam

Niramisam pitisukham yasma samadhigacchati

Tasama samanuyuifijeyya dhiro nesajjikam vatam”.
Giai: Hanh gia ngoi béan gia (hay kiét gia) than minh ngay
thang 1am cho tdm ctia Ma Vuong phai rung dong. Ty khuu
d3 khai su dé dat bo oai nghi nam 12 yén vui, nga 13 yén vui
va vui thich trong oai nghi ngéi 1am cho phap thiéu dét phién
ndo duoc t6 rang lai thém duoc su phi lac, an vui trong thién
dinh. Boi vay buc c6 tri tué phai rang tho tri phap mon dau
da khong nam cho duoc tét dep.

T6m luét va phan tach cac phap dau da:

Trong 13 phap mon dau da nay néu thu ngan lai thi chi
con ¢d 8 1a 3 phap chanh yéu va 5 phap khong Ian Ion (la
khong c6 lién quan véi nhau). Néu thu hep lai nira thi con c6
4 phap mon 1a: 2 phap lién hé vé y phuc, 5 phép lién hé vé
vat thuc, 5 phap lién hé vé chd &, 1 phép lién quan vé sy tinh
tan. Néu thu hep lai nira thi chi con c6 2 phap mon la: 12
phap tly thudc vé vat dung, 1 phap tiy thudc vé tinh tan. Thu
ngan thém 1 1an nixa 1a: phap mdn nao ma ty khuu da tho tri
roi lam cho phap thién dinh cang thém phat trién thi cac phép
moén 4y goi 12 “nén thuc hanh”, con phap moén nao ma ty
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khuru da tho tri roi phap thién dinh ctia minh da ¢6 lai hw hoai
mat di thi phap mon ay goi 1a “khong nén thyc hanh”.

Hon nita, diu cho phap mén nao ma ty khuu thuc hanh hay
khong thuc hanh ma phap thién dinh van tién trién nhu
thuong thi phai tho tri dé lam guong lanh té d6 cho doan hau
tan hay 1a nguoc lai ty khuu da thyc hanh phap mén nao hay
khdng thuc hanh phap mén ndo ma phap thién dinh van
khong phat trién thi ciing nén tho tri dé gay duyén lanh cho
ngay vi lai.

Tém lai 13 phap mon n?y thu lai chi c6 1 ma thoi la “tac y
muon tho tri cac phap dau da ay”.

Con chd ndi thu ngan lai cac phap moén nhu trén 1a thé
nao? Giai rang: Phap mon di bat m&i xom, ngdi an 1 chd, &
ngoai troi trong, 3 phap nay goi la chanh yéu, boi vi khi da
tho tri phdp mén di bat mdi xom thi cling cé thé tho tri phap
mon di bat nira. Néu tho tri phap mén ngdi an 1 chd thi c6
thé tho ludn phap mon tho thuc trong bét va phap mon khi
ngan can vat thyc roi khong cho nguoi lam phep dé tho thuc
nita. Néu da tho tri ¢ noi dong tréng roi thi khong thé nao
tho thém phap moén & dudi coi cay hay 1a & chd chu ting da
chi cho nira duoc.

Con 5 phap mdn khong 1an 1on gidng nhau 1a: phap mén
¢ trong rung, lugm vai do dé may y, chi mac tam y, khong
nam, ¢ noi cac md ma. Vi 5 phap mon nay khdng cé 13n 1on
va giéng nhau nhu cac phap mén khac.

Chd n6i néu thu ngan lai thi con c6 4 1a nhu thé nao? Giai
rang: 2 phap la lugm vai bo dé may y, mac tamy; 2 phap nay
lien quan thudc vé Yy phuc la 1. bi bat, di bat trong moi xom,
an trong 1 chd ng01, an trong bat, va ngan can vat thuc roi
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khong bao nguoi lam phép dé tho thuc lai nita; ca 5 phép
mon nay co lién quan vé vat thuc 12 2. O trong rung, ¢ dudi
coi cay, & ngoai dong trong, & trong mdé ma, & Cho chu tang
chi cho; ca 5 phap mdn nay déu cé lién quan vé chd cu ngu,
déu thuoc vé thir 3. Phap mén khong nam, khong c6 lién
quan t&i ai, thudc vé su tinh tin phan tht 4. Ca thay néu thu
ngan lai c6 4 phan nhu thé ay.

Chd ndi thu ngan lai nita chi c6 2 1a thé nao? Tat ca 13
phap dau da tir s6 1 dén thir 12 ¢6 lién hé vé tir vat dung ké
a1 phan con phan phap mon choét 1a khéng nam thudc vé
su ¢ gang tinh tan 1am 1 phan nita thi gom lai con cé 2 phan
ma thoi.

Néu thu lai ¢6 2 phan khéac nixa la: phap mon nén tho tri
va phap mdn khdéng nén tho tri.

Giai rong thém vé phap dau da.

Ca thay 13 phap mon dﬁq da néu giai rong ra theo tw cach
cua hanh gia tho tri thi c6 dén 42 phan.
Vé phan ty khuu thi trong 13 phap mon tho tri duoc hét, ty
khuu ni chi gitr dugc c6 8, sa di gitr dugc c6 12, nang
sikhamana! va sa di ni tho tri duoc ¢ 7 phap, con thién nam
vatin ntr chi gitr dugc c6 2 phap ma thdi, cong chung ca thay
c6 den 42 phan.
Giai rang: trong 13 phap dau da thay ty khuu c6 thé tho tri
tat ca. Con phan ty khuu ni, phu nit vé phai yeu cac phap
mon sau day khong thé gitt dugc la: ¢ trong rimg, ngan can

1 Sikhamana chi ¢6 6 gidi giir t6i khong an sai gid tap su dé hoc hoi kinh, luat
trong hai ndm cho thong thao roi maéi dugc 1én buc ty khuu ni.
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vat thyuc (vi giGi luat da c6 cdm ty khuu ni trong diéu hoc nay
roi), & noi déng trong, & dudi coi cdy, 6 noi mé ma. Trirra 5
phap mén nay chi con c6 8 ma théi. Sa di thi khéng cd tam
y va khong co luat dé nguyén tam y, nén trong 13 phap trir
ra mon tam y ra con lai 12 phap moén duoc tho. Nang
sikhamana va sadini thuoc vé phu nir lai chwa c6 luat dé
nguyén tam y nén chi tho duoc cé 7 phap mon, nhu cua ty
khuu ni ¢6 8 trir tam y ra thi con 7.

Phan thién nam tin nir nén tho tri trong 2 phap mén 1a: tho
thuc trong 1 cho ngoi va tho thuc trong bat (mot vat dung
nao ciling dugc).

(Dutt 13 phdp mén dau da)

Guwong Tét Trong Phap Piu Pa

M6t hom Dirc Thé Ton kéu Pai duc Ca Diép ma ndi rang:
“Nay Ca Diép, bay gio nguoi da gia rdi nén nghi hanh phap
dau da “lwom vai do dé may y” di, vi mac y pamsukila rat
Xau xa nho ban, nang né va phai cuc nhoc dé tim kiém, nén
vui thich y cua thi chi dang cung cho, da dugc nhe nhang va
thuan tién”.
Dai dic Ca Diép bén bach voi buac Thé Tén rang: “Bach
buc Thé Tén, dé tir nghi rang: tuy 16 phan su trong Phat
Phép da thuc hanh xong rdi, khong con thay cé phan su nao
can phai lam nira, dé tr nghi rang tuy phan su di xong nhung
cling can phai tho tri nhitng pham hanh cao thuong nhat 12
phap dau da dé 1am guong lanh cho cac doan em sau nay
khong dam dé dudi va noi gwong 4y ma hanh theo cho dugc



41

t6t dep trong Phat Phap va c6 thé lam cho ngudi chua phat
tam trong sach duoc tré nén trong sach trong Phat Phéap, con
nhu nguoi da trong sach rdi thi lai cang duoc trong sach
nhiéu l&n thém, vi vay ma dé tir van cb gang thuc hanh cho
dén subt doi”.

Puc Phat bén khen rang: “Sadhu! Sadhu! Lanh thay!” Rol
Ngai néi tlep “Nay Ca Dlep, duoc nghe rang nguoi ¢b gang
thuc hanh tat ca 13 phap dau da dé 1am guong lanh cho doan
hau tan sau nay thi Nhu Lai ¢au ngin can lam chi” (Bac Phat
van hiéu biét hét nhung Ngai c¢6 y hoi dé Pai dic Ca Diép
tra loi roi luon do dé Ngai xac dinh lai 1i cua Ca Diép 1a chi
IN).

Trong Phat Phép c6 vj ty khuu chi hanh 1, 2 phdp mon dau
da hoic 3, 4 ¢én 12 phap mén ma thdi it c6 vi nao hanh ca
13 phap mén nhu Pai dic Ca Diép.

Sy tich 1 vi ty khuu c6 tri tac trong phap dau da:

C6 2 anh em cung di xuét gia trong Phat Phap, ngudi anh

thi wa 1an 16n chung cha véi bé phai nén ¢ noi chua chién dé
hoc Kinh, Luat, con ngudi em thi thich vé phap hanh, méi di
& noi phuong xa dé hanh dao va tho tri cc phap dau da nhut
1a tho tri phap mdn tho thuc trong 1 chd ngdi 1a tho thuc co
1 1an ma thoi.
MGt hdm c6 dip di ngang qua chua chd anh ngu bén Vao dé
viéng tham, trong luc a ay thi dng da tho thyc xong roi. Khi
vao dén noi ngudi anh rat mung rd, san c6 nhiéu mon vat
thuc ngon ngot ma céc thi cha vira dang cho bén kéu moi em
cung tho thuc.
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Ong em tra |oi rang: “Sw huynh dung di, dé da tho thuc xong

r01

Ong anh bén moi tiép thém: “bo rdi dau cd tho thém lan nira
c6 sao dau, hay 1a su dé da tho tri phap dau da chi tho thuc
trong 1 lan ma th6i?” Nghe hoi ngay chd minh mudn giau,
6ng em lién nghi rang: “Néu ta khong tho thuc nira thi su
huynh ta biét ta da tho dau da 4n trong 1 1an”. Vi sy tri tdc
khdng muén cho ai biét minh 1a nguoi tho tri dau da, roi 6ng
bén tho thuc véi anh, ¢ y khdng cho anh biét minh da tho
tri dau da vay, sau khi khoi noi nay ta s& nguyén tho tri lai.

Nguoi tho tri phap dau da co phap tri tac cao thugng nhu thé,
du:ng noi chi cho dau buc xuat gia dong dao ma cling khong
cd y khoe khoang, cho biét thay thi can néi chi dén nguoi
chua tho cu tlc gigi. Pay 1a tu cach tri tac trong phap hanh
vay.

Hon nira, mot khi hanh gia da nguyén thuc hanh 1 phap dau
da nao va nhat dinh thoi han thi dau cho c6 1 nguyén nhan
nao phét 1&n 1am cho ton hai dén sanh mang ciing rang c6 gin
gilt cho dén cung, nhu vay mai c6 thé dat duoc phap cao
thuong nao ma minh da uwéc nguyén. Nhu mau chuyén cua
thay ty khuu Cakkhupala.

Cau chuyén thuat lai rang: C6 1 thay ty khuu tén
Cakkhupala khi sap nhap ha méi hoi cac vi ty khuu khac ma
ban luan rang: “Trong khi nhap ha ching ta nén nguyén mdi
vi 1 phap dau da tly s¢ thich, riéng phan tdi xin nguyén
khong nam trong 3 thang dé chi tdm vao phap giai thoat”.
Thé rdi thoi gian troi qua, thay thuc hanh khéng nam dugc
hon 2 thang, mot hdm vi qua tinh tin khong nam ma phat
sanh bénh dau mat rat nang. Trong X 4y c6 mot dng thay
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thudc tri bénh dau mat rat hay, dng chi nho thudc mét lan thi
manh nhung bénh nhan can phai nim thi phuong dugc moi
httu hiéu.

C6 ngudi dem thudc dang cho ngai, ngai van ngdi ma nho
thudc thanh ra bénh khong thuyén giam ma con ting thém.
Ong thay thudc lay 1am la méi dén tham va khuyén ngai la
nén nam ma nho thude thi manh lién tic khiac. Ngai haa sé
hoi lai roi s& hay (chd nay qui vi lay 1am la khdng biét ngai
dinh hoi lai ai, nhung ki that ngai s€ hoi lai tdm ngai cho that
Ky coi nén lam dat phap dau da ma minh di nguyén hay
khéng?)

T6i hdm 4y khi ngai ngdi thién dinh bén noi véi tam rang:
“Nay tam oi trong vOng sanh tt luan hoi hang ha sa sé kiép
nguoi da ting bi dui mit nhung khong hé gip duoc Gido
Phap ctua Puc Phat dé thuc hanh vi vay nguoi phai chiu xoay
di chuyén lai va phai chiu dui mat ¢ trong man vo minh da
vo luogng kiép, kiép ndy day nguoi di hiru phic gip duoc
Gido Phéap cua Pic Thé Tén ma nguoi con gin gilt bao boc
tam than gia tam nay va 1am cho hu hoai phap hanh ma nguoi
da nguyén hay sao?” Nghi thé ngai cuong quyet thuc hanh
ludn khong nam ma nho thudc di cho con mit ¢6 dui di nira
mién 13 “con mat Phap” (dhammacakkhuzz) phat sanh 1én thi
m&i mong thoat canh dui ti trong man vé minh dugc.

Thé roi ngai bo khdng chiu nho thudc ct tiép tuc ngdi hanh
dao ludn cho dén khi con mét ngai ndng qua chiu khdng noi
phai no ra thi dong thoi tm ngai ciing vira thay Dao Qua
Niét-ban va dac thanh 1 vi A-la-han.
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