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Chia Khéa Vao Chon Ly Thién Nhién

Ty khuu Phdt L¢
(Buddhadasa Bhikkhu)
Thién Nhut phong dich

Nguyén tac: Key to Natural Truth, Buddhadasa Bhikkhu

Noi dung

1. Tua
2. Kinh Kalama, xin ctru giup ching con!
3. Hai thtr ng6n ngit: no6i thuong va néi Phap.

Twa

Bi kich ciia doi séng con nguoi 1a mot bi 4n ma chung ta dang phai séng. Ngudn gbe cin
ban, ¥ nghia va myc dich cua doi song, phan déng chung ta déu chang biét dwoc rd, khién cho
ching ta con chang séng dugc tron ven ddy du va sung suéng. Mic dau ching nén va cung
chang cén thiét phai nhu thé, nhung cac quan kién méo mo cung céc tu twdng vuot ngoai Vong
kiém soat da dwa ddy cudc doi thong thuong tré thanh mot bi an. Ngay ca cudc doi ma moi
chung ta ctr goi la "doi ri€ng cua t6i", cling bi che mo boi sy hdn tap va ndo dong cua céc tinh
cam, tin tudng, ¥ kién va hiéu lam. Con chua hiéu 13 doi, chung ta song mot cach thleu thich
nghi va tuong phan v&i Thién nhién va Chon 1y ciia nd. Léi séng nhur thé that 1 can cbi, chat
chéi, nho bé, ich ky va diy khé sé. Lam cach sao ma ta thoat ra khoi, dé di vao mét cude doi
thanh lrong, an hoa va hoan hi ma ta biét d6 13 tw nhién va dung dz'in?

Nhiéu nhan vat cam khai rat sdu xa khi di tim cach 1am sang to dugc cai bi 4n d6 va su khé
dau bi tham ciia n6. Pirc Phat 1a mét trong nhitng byc 4y, d thanh céng hoan toan, ca cho
chinh Ngai va cho toan thé nhon loai. Sy thanh cong ciia Ngai di xuyén qua sy thuce hién tryc
tiép Chanh Phép, Chon ly Thién nhién, dé giai thoat fdm ra khoi moi sy khén kho va cac khd
nan. Nhu 13 két qua tu nhién cia sy gidc ngd ciia Ngai, Ngai di dat tron doi Ngai vao viée
giup d& nhitng ké khac dugc giac ngd theo. Theo 101 Ngai, "Chanh Phap duogc ta khéo giang,
tya nhu dung dimg 18n nhing gi da bi 1at Gp xubng, nhu mé ra nhiing gi da b day kin; no
dugc tuyén giang vang 1én; cac mép toi ta da dugc cit dut bo hét."

Giai thich va vach 1 con dudng dén véi Chon Ly Thién Nhién 1 tit ca nhing gi ma mot
chung sanh c6 thé 1am cho ké khac, nhung con chua dii gitp ta 1am sang to cai bi 4n cud cudc
doi va tim ra dugc an lac. Chiing ta con chwa thanh cong trong viée tim hiéu y ¥ nghia cua tang
phém ctia Ngai. Sur thét bai d6 do boi cac ¥ kién clia ching ta, su khlem khuyet tinh thuc, sy
1udi biéng, sy 1anh dam thd o, va v.v... Chia khod trong tap sach ndy, do dé, nham vao y dinh
gilip m& ra mot con dudng quang dang, d& séng theo, dé dua sy mé mo va yéu kém cia chiing
ta vio dugc ngd théng hiéu ding dén v€ Chanh Phap (Chon Ly Thién Nhién), khién cho
Chanh Phép tré lai rang chiéu vao doi séng, phat hién bi 4n cta no, va dap tit hét moi khd so
(dukkha).
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C6 nam "chia khoa" tai day. Chia khoa thir nhirt 1a Kinh Kalama (Kalama Sutta) dat thanh can
ban cua thai do trong Phat hoc: ta chi tin tudng vao mot diéu gi, sau khi da quan sat k¥ nd, suy
tu can k& can than vé no, thir nghiém noé va ty chinh minh, nhan théy ra didu éy ding. Con
dudng Phat gido vé Tri hué tré nén v6 nghia cho nhiing ai d4 ho himg véi nguyén tic do; cac
ké 4y bién né thinh mot sy viée khic mat. Chia khoa d6 duge tim thay trong mot loat cac bai
doan luan do Ajahn Buddhadasa viét, va duoc ménh danh 1a "Saccasara tir thién vién Suan
Mokkh" (chit sacca c6 nghia 13 "Chon Ly", va chit sdra c6 nghia chung vira 1a "cét tay" vira 1
"thong diép")(...)

Chia khoa tht hai 1a bai "Hai thir ngon ngit”, duge Roderick Bucknell (khi con 1a Ty kheo
Ariyananda), dich vao nam 1970. (...) Chia khoa th{ ba la bai"Nhin vao bén trong" cling do
Roderick Bucknell dich va dugc phé bién 14n dau. Hai bai tham luan d6 gitp ta cach Gng dung
cac nguyén téc néu trong Kinh Kalama. Bai "Hai thir ngén ngit” chi rd cach phén biét gilta hai
cép buc cua ngdn nglr, thuong quén quit vao nhau, trong céc bai g1ang phéap va trong van
chuong. Ca hai cap buc ngdn ngit d6 can phai duge nhan chén ra va thong hiéu sy sai biét,

néu ching ta muon tho huong duoc 101 gido huén ctia Dirc Phét, va Ajahn Buddhadasa dé cho
nhiéu thi du dé c6 thé 1am dung dugc nhu thé.

Chia khoa thir ba chi cho ta cach kiém soat lai cac sy that dd dugc nhitng ké khac day ta. Ngay
déy, Dai Ptrc Buddhadasa phan (g chéng lai cac khuynh hudng cta chung ta thuong dé cho
tam bi thu hut vao céc su vat bén ngoai, va hudng chiing ta theo ding chiéu hudng cua sy that
tdm linh. Ngudi nhin manh rang, chiing ta phai nhin xa, vuot qua khoi sy that twong d6i va
phién dién de tim ra dugc Chon 1y thuc sy. Chia khod dé 1am dwoc nhu thé 1a phai biét
"hudng nodi". Bé gitp ta bit ddu 1am sy nodi quan ndy, Ngudi chi cho thy su khac biét gitra
viéc quan sat cac hién tugng vat Iy bén ngoai va sy quan tudng cac hién tuwong tam linh bén
trong. Chi xuyén qua sy quan tudng ndy, Chanh Phap m&i c¢6 thé dwoc thuc hién tryc tiép va
mot cach doc lap.

"Hanh phiic va Khat vong" (Happlness & Hunger) 1a chia khoa tht tu, dugce t6i dich va xudt
hién 14n d4u ndm 1987 trong to ndi san "Tién hod va Gidi thoat" (Evolution/ Liberation) cua
Thién vién Suan Mokkh. Muyc tiéu ciia bai tham luan ndy 14 1am sang to thém dong co chi luc
da thuc ddy hanh gia nghién ctru va thuc tip Chanh Phép. Ta thuong c6 khuynh huéng doi hoi
& Chanh Phap nhimg diéu ma Chanh Phap ching c6 chii dich cung cp cho. Déi khi ta lai dua
gidn ca véi Chanh Phép. Vi nhitng ai ¢b di tim hanh phuéc, tuéng nén xét lai nhitng gi ho
dang thuc sy cin dén, va xem coi Chanh Phép c6 thé cung cap dugc cho ho cac diéu do hay
khong.

Chia khoa cudi cting 1a bai "Chdnh Phdp Chon Ly vé S Tich Tinh va Minh sdt vao thoi dai
nguyen " (The Dhamma Truth of Samatha Vipassana For the Nuclear Age), t0i méi vira dich
gan déy. Bai tham luan ndy ban vé vai vin dé quan trong thuong bi lan 16n. Trudce hét, 16i
séng ma Ptrc Phat chi day 12 mot con dudng thdng nhirt. Néu ta ty tién cit n6 ra timg doan,
mot cach ngugc véi Thién nhién, thi con duong do chéng thé nao van hanh duoc. Néu ta cd
tinh chi thyc tip c6 mot khia canh nao d6 thoi, thi ta ciing s& chang dat duoc ngay ca khia
canh éy, noi chi la tron con duong Chanh Phap. Thi hai, ta tu tao nén cac van d& kho khan va
khd s& cho minh, thoi ta phai tw minh giai quyét 1y. Ta ch6 nén dé cac sur that ca nhon ca ta
1am can tré mat con dudng cia chon 1y thyc su, c6 thé dem dén sy giai thoat cho ta. Sau cing,
ta dang sdng trong mot thé gidi cang ngay cang nguy hiém hon, ta ching c6 du thi gio dé
phung phi. Ta phai nén min cén, than trong va thuc tip mot cach chan thanh.

Nhiéu ngudi d3 dong gop vao cong cudc thuc hién tap sach ndy, ké tir Ajahn Buddhadasa véi
cac nha thong dich. Véi sy tro gitip ctia cic phap hitu di do doc va binh luén v& cAc bai tham
luén, t6i da lam cong viéc hiéu dinh, nhut 1a dung hop lai cach hanh van va céc tir ngir, dé cho
thong di€p ctua Ajahn Buddhadasa cang sang to cang hay.




Sau do, Rod Bucknell swra chira lai 14n nira, rdi Hoi Nghién ctru va Thyc tdp Chanh Phap di lo
lang cac viéc sap xep ve ky thuft. Va gio déy ban co trong tay tap sach Phap thi (Dhamma
dana) nay, hoan man dugc udc vong clia moi ngudi.

Sau cung, ta nén nhic cho nh¢ lai 14n nita ré“mg, Dtic Phat c6 noéi: "Ta tuyén b6 chi ¢6 khd s&
(dukkha) va sy dép tat hét khd s6 ma thoi." Pay cung 12 mot chia khoa khac, ciing that cin
thiét, tuy nhién ta lai thudng doc tung, nghién ctru va "thuce tap" Chéanh Phap véi nhiéu wéc
vong khdc trong déu, nhu dé dic duge mot kinh nghiém ndy, mét tinh trang no, hodc mot dao
qué kia... Mac dau diu Khé sé ndy duge ham chita xuyén qua nim bai tham ludn, ta ciing nén
dem ra ban luan tai ddy v& danh tir Kh6 s¢ (dukkha), v6i hy vong 1a moi ngudi s& ngung viéc
né tranh nd. TAm quan trong ctia Khé sé trong doi séng théng thuong, cling nhur trong viée
thyc tap theo Chanh Phap, c6 khuynh hudng bi vai nguoi xem qua nhe.

Khé (Dukkha) c6 thé dugc hiéu theo hai nghia: thir nhit, nhu 1a mét cam gic cua loai ching
sanh hiru tinh, va tha hai, nhu mét dac tdnh phé quat cia tAt ca hién tuong. Theo nghia thir
nhi, Khé (Dukkha) duge giai thich nhu 13 "kho ma chiu dung ndi, vit va 1dm phai dwong diu
v6i". Kinh nghlem vé& cai cam nhén d6 -- n6 ching phai la mét tinh cam -- 1a né chéng hé lam
thoa ¥ bao gid, ching hé gay thich thu, hodc sung sudng chi ca, va co thé dua t6i théng thiét
va & ché. Nguyén nhén tao nén Khé s6 ludn ludn 1a mot hinh thirc nao ciia khat vong, luyen ai,
va mé mo. Theo nghia nay, Khé sé ¢ thé duoc dién dich ra nhu la "su dau don, su khén dbn,
su théng thiét, su birc xuc (stress)". Sy thyc tip ding dén vé Chanh Phép s€ pha giai dugc n6i
Khé s¢ do, ké tr hinh thtre thé phit nhirt cho dén cac loai K#4 that t& nhi ma phan dong con
ngudi con chua hé thiy dén.

Nghia thir hai, rong hon va té nhj hon nghfa thtr nhut, 1a "hinh thu dang ghét, xAu xi khi dugc
nhin dén". Khi sy minh triét thim vién phat hién duogc that sw chung ra nhu thé nao, thi cac sy
vt chiu didu kién hoa (= cac phép hitu vi) déu duge thiy ra nhu la ching hip dan, x4u xi,
dang ghét, ching dang tin cay va hay ap birc. Li nhin cta ching ta luon khoa ctmg véo
nhimg gi hép dén, nhung Phap nhin lai thiy ra muén sy vat déu chi I4 o giac, va dbi gat. Pac
tanh phd quat thir nhi lu6n ludn di theo sau, va dio sdu thém dic tanh thir nhut, tirc 1a su vo
thwong (aniccam). Thit ra, ca hai nghia ciia Khé (Dukkha) déu do & sy v6 thuong ca. Tét ca
cac hién tuong vo thudng, tw noi ban chit cia chiing, déu 14 k46 (theo nghia thi hai); va ciing
14 kho (theo nghia thi nhit), béi vi tdm da dai kho om giit 14y ching. Nghia tht hai caa Kho
¢6 thé duoc dién dich nhu 13 "bit toai nguyén, hay c6 strc d& nén".

Mot khi da théng hiéu duge Khd 1di, thi Niét ban (Nibbdana) lién tiép theo sau. Niét ban 14 sy
tan diét (Nirodha) hoan toan tan gdc r& ctia Khé sé. Niét ban chi khi hién sau khi K da
hoan toan bi xAm nhap siu xa. Theo sat nghia thi Niét ban 1a "sir thanh luomg, hay 1a sy mat

m&" N6 duge mé ta nhu 14 sy chim diit cia tham lam, san han va ngu si; va nhu 1a sy két lidu
ctia moi khat vong, luyén ai, vi ky va vo minh. Khi c4c tinh trang "néng bong" do lai tai khoi
nita thi ddy 1a Niét ban tam thoi. Niét ban vinh ciru khi cac tinh trang trén day ching thé nao
khéi hién trd lai niva. Sy tién trién tir Kh6 dén Niét ban 13 clru canh duy nhirt cta sy thyc tap
theo Chanh Phap. Chéng c6 gi khac hon thé ma dugc xem nhu thich tmg hon, cho dau néi
trong tap sach ndy, hay 1a ¢ ngoai doi. Do do, su khao sat cua ching ta v€ cac chia khod phai
nén 1a sy khao sat vé didu ma Durc Phat dd mo6 ta nhur 1a d& tai duy nhit ma Ngai da giang day
-- Khé va sy tan diét Khé. N lyc cia chung ta s& nhd d6 ma dem lai cac két qua: an hoa va ty
tai.

Chung t61 xin cdm on céc ban doc gid da luu tAm dén tap sach niy. Nguyén ciu moi ching
sanh kham pha ra dugc con duong dén voi Chon Ly Thién Nhién va thanh tyu my man.

. Ty kheo Santikaro
Thién vién Suan Mokkhabalarama




Chaiya, Thdi lan
Thang Muwoi Mét, nam 1988.

-00000-
Héi kinh Kalama! Xin ciru giap ching con!

Thong diép Chon ly tir Tu vién Suan Mokkh, Thang Nam 1988.
Ban dich Anh van cua Dr. Supaphan Na Bangchang va Ty Kheo Santikaro.

T4t & céc dan toc trén thé gioi, ké ca dan Thai, déu & trong cing mét tinh trang giéng nhu
dén bg lac Kalama tai ving Kesaputtanigama, xt An d9, vao thoi Drtrc Phét con tai thé. Lang
ctia ho & vao noi ¢6 nhiéu vi dao su di ngang qua. Mdi vi dao su day rang glao 1y riéng cta ho
1a Chon 1y duy nhttt, va cac vi dao su khéc trude ho, hay sau ho, ciing déu sai ca. Dan chung
Kalama ching thé nao quyét dinh dugc phai chip nhén va tuan theo gido 1y nao. Mot hém
Dure Phét du hanh ngang qua lang ho, va dan Kalama lién mang van dé d6 thwa cting Ngai,
ring ho ching biét phai tin theo vi dao su nio. Do d6, Pirc Phat lién thuyét giang cho ho nghe
ban Kinh, ngay nay dugc biét dén dudi tén 1a Kinh Kalama (Kaldma Sutta) ma ching ta s&
nghién ctru ¢ day.

Thoi nay, con ngudi thé tuc co thé hoc tap rét nhiéu nganh vé kinh té, x4 hoi va ky thuat phat
trién. Céc vién dai hoc gidng day héu hét moi mon. Va vé cac vén dé tam linh, riéng & nudce
Thai nay, cling dé co rét nhiéu vi giang su, rat nhidu cach g1a1 thich vé Gido phap cua Birc
Phét, va rat nhiéu trung tim quan tudng, khién cho ching ai biét duogc chic 161 day nao dang
dé thau nhén hodc cach thyc tip nao cin phai tudn theo. Nhur thé, ta c6 thé noi ngay nay ching
ta dang 1am vao tinh trang ctia dan ching Kalama ngay xua.

Duc Phat da day ho, va ca chiing ta nita, ditng chdp nhdn hodc tin twéng bat cir diéu gi ngay
tikc khdc. Ngai dua ra muoi didu kién cin ban cin quan tim dén, hiu tranh khoi dugc tinh
trang lam nd 1€ tinh than cho bat ctr ai, ngay ca cho chinh Dure Phét nita. Nguyén téc nay giup
ta biét dwoc cach nao dé chon céc 10i gido hudn co da kha niang dé dap tit hin su khé s¢
(dukkha). Btc Phat da dua ra muoi thi du trong Kinh Kalama, nhu sau day:

1. Ma anussavena; Ding chdp nhén va tin twéng vao diéu gi chi vi diéu dé da dwoc luu
truyén va dwoc nhdc lai qua nhiéu ndm. Su nhe da dé tin do 1a déc diém cua hang nguoi thiéu
tri oc mu mo (...), gibng nhu cac ngudi & Bangkok di tung tin rang nhiing ai sanh vao nhiing
nam "ma" s€ phai ganh chlu tai vong (theo nién lich ¢6 truyen ctia Thai, mdi chu ky mudi hai
nam, co nhu'ng nam "ma" vio cac tudi con ran nho, con rin 1én, con ngua, va con dé).

2. Ma paramparaya: Dirng tin twéng chi vi vdi tdp tuc da tré thanh truyén théng. Nguoi ta
thuong ¢6 khuynh hudng bit chude theo nhitng gi ké khac 1am va rdi truyén lai théi quen do,
nhu trong cau chuyén con thé qua so hai vi trai cdy (...) rét xudng. Cac con thu khéc trong
thiy tho dang bo chay vun vut, cling hoang hét, khich dong nhau 1€n va cing chay ca theo con
tho. Nhiéu con thi vap ngd, giy ¢d, hodc nhao lot xudng hd chét. Bét ctr sy thuc tap Thién
Minh sat (Vipassana) nao, dugc bét chude lam theo ké khac, gian di xem nhu 14 theo mot
truyén théng, rdi ciing s& dua dén cac hau qua twong ty.

3. Ma itikiraya: Pimg chdp nhdn va tin twéng chi vi cdc ban tiwong trinh va tin tire dang lan
rong ra xa qua lang minh, hodc ngay cd trén thé gidi. Chi co cac ké qua ngu ngo méi bi dnh
hudng boi cac "tin don", vi ho chang chiu xir dung dén tri thong minh.




4. Ma pitakasampadanena: Pirng chdp nhdn va tin tuéng chi vi diéu dy dwoc trich dan trong
Kinh Bién (Pitaka). Danh tir Pitaka (= Kinh Dién) duoc dung dé chi cac kinh tang trong Phat
gido, o day co nghia la nhitng gi duogc viét ra hodc ghi chép trén mot van kién ximg dang nao.
Céc gido 1y ghi nhadm dugc truyén tho qua cira miéng, ching nén 1an 16n véi Pitaka, Kinh
dién. Pitaka, Kinh dién, 1a mot loai su vét bi diéu kién hoa (= cac phap hiru vi) déu nim trong
tay kiém soat ctia con ngudi. Kinh dién cé thé dugc tao nén, chén chinh lai va dwoc bién déi
do ban tay con ngudi. Cho nén, ching ta ching thé tin cdy hoan toan vao timg chi¥, timg 101,
néi trong d6. Ta can xir dung stc manh cua kha ndng phén bién noi tri ta dé xét xem ap dung
chung cach nao vao viéc dap tét duge su kho s¢. Cac mon phal khac nhau trong Phét gido déu
¢6 riéng cac quyén gido diu qui luat cia mdi nhém, véi rat nhidu chd tuong phan nhau.

5. Ma takkahetu: Puing tin twéng chi vi diéu dé phiv hop véi Takka (cdch lgp ludn theo khoa
lugn Iy). Bay chi gian di 1a m¢t nganh hoc diung dé nghién curu cach tim ra sy that. 7akka, luan
1y, ma ta thuong goi la "logic” cling c6 thé di sai chiéu, néu cac dir kién hodc cac phuong phap
ctia n6 ching duoc ding dén.

6. Ma nayahetu: Pirng tin tuéng diéu gi chi vi né riéng ding vdi Naya (16i 1y ludn dién dich
v qui nap). Thoi nay, Naya dwgc goi 1a "Triét hoc". O Thai lan, danh tir Triét hoc dwgc phién
dich 1a "Bat nha"(Prajnd), ma ngudi An d6 ching chiu chip nhan, béi vi Naya chi la mot
quan diém, mot 1ap trudng théi. N6 ching phai 1a Tri hué cao t6t va tuyét dbi, ma ta thuong
goi 1 Bat nha, Panna hay 1a Prajna. Naya, hodc Nyaya, chi la mét nganh tu tudng dé 1y luén
dwa theo cin ban cac diéu phong dinh hay gia thuyét. N6 co thé ching dugc dimg dén, néu sy
1y luan hodc sy chon lua cac gia thuyét, ching dugc thich nghi.

7. Ma akaraparivitakkena: Pimg tin tuéng hodc chap nhdn diéu gi, chi vi diéu dy vmg ding
vdo ly € thong thuong (common sense) cuia minh, thuc ra chi gian di la mot phan dodn voi va
dya theo cdc théi quen suy nghi. Ching ta thuong thich dung cach ny qua nhidu nén noé thanh
mot tip quan mat rdi. Céc triét gia khoac lac rat wa dung cach ndy va xem n6 nhu 1 khén lanh
lam.

8. Ma dltthlnlj jhanakkhantiya: Dung tin twéng diéu gichivi diéu dy chdng lai, hay la phu
hop, véi cac thanh kién hodc Iy thyet ciia minh. Quan diém ca nhon c6 the sai 1am, hodc
phwong phép thuc nghiém va kiém tra c6 thé chwa duoc dung dén, va rdi s& ching dwa ta dén
v6i sy that. Chip nhan nhiing gi phi hop véi cac ly thuyét ciia minh c6 thé dugc xem nhu mot
phuong thirc khoa hoc nhung that ra, ching thé duoc dung nhu thé, boi vi cac bing ching va
cac su thuc nghiém con chua thich nghi.

9. Ma bhabbarupataya: Dimg tin tuong chi vi nguoi néi xem ra ddang tin cdy. Hinh dang &
bén ngoai va kién thirc thuc sy & bén trong ciia mot ngudi co thé ching dong nhit. Ching ta
thuong gip cac dién gia bé ngoai co vé dang tin ciy ma lai néi nhidu diéu sai 1dm va dién rd.
Thai bay gio, chung ta nén rat than trong déi véi cac may vi tinh vi cc nguoi soan chuong
trinh hay dua vao, va 1¢o 1i cac di kién, dé tiép dudng ching véi cac tai liéu sai 1Am hodc xir
dung chung ching dimg dén. Ping qué sing md may vi tinh, vi lam nhu thé 14 di nguoc lai
v6i nguyén tic cua Kinh Kalama.

10. Ma samano no garu ti: Dung tin tuong chi vi vi sa mon, hodc phap su, hay dién gia dy la
sw phu cua minh. Y dinh ciia Dirc Phat vé diém t6i quan trong nay la chang ai nén lam n6 1¢
tinh thin cho mét ai khac, ngay ca Dirc Phat nita. Dirc Phat nhén manh 1m 1dn vé diém niy,
va ¢6 nhidu vi dai dé ttr ciia Ngai, nhu trudng hop ctia Dai die Xa loi phat (Sariputta), da tuan
nhan 18 16i 4y. Céc vi d6 ching tin ngay 10i noi cua Birc Phat khi vira méi nghe xong, nhung
chi tin phyc 16 khuyén nhii sau khi da ciru xét va thir nghiém qua su thuc hanh mot cach thich
nghi. Cac ban hdy ty minh tim xem coi ¢ vi dao su ndo ciia cac ton gido khéc trén hoan cau
da danh mét sy tu do hét sirc rong rii nhur thé cho cac dé tir va thinh ching ciia minh hay
khong! Nhur thé trong Phat gido ching hé c6 mot hé théng tin didu doc doan, ching hé c6 ap




Ic ndo budc phai tin theo ma ching dwoc quyén xét lai va tw minh quyét dinh 1iy. Day chinh
la mot dure tanh vi dai ctia Phat gido da gilr gin cho cac tin d0 khoi phai tré thanh nd 1€ tinh
thin ctia bit cir ai, nhu da dwoc giai thich & trén. Nguoi Thai ching ta ching nén nhdm mét tin
theo Tay phuong mét cach qua 1¢ thudc nhu hién nay. Su tu do tri thirc va tdm linh 12 diu tbt
dep nhut.

Muoi thi dy trong Kinh Kalama la mot cong sy phong v¢ kién ¢b chéng lai sy 18 thude tinh
thin va sy danh mit nhén ban cta chinh minh, tirc 14, chdng lai sy hd hitng lang quén mat sy
thong minh va tri hu¢ cua chinh minh, khi phai ung phé véi nhiing gi dang dwoc nghe dén,
hay dugc khuyén day, cac diéu ma trong ngdn ngir ciia Chanh Phap goi 1a paratoghosa (= am
thanh ctia ké khac). Khi ling nghe diéu gi, ta nén dé hét vao do su chu tam cn than va sy
tham sat dy du. Neu 6 ly do dé tin tuéng vao nhitng gi da nghe dugc va viée d6 dua dén
thanh qua 1a sy dép tét hét cac khd so, thi biy gio ta mai c6 thé tin phuc né trim phin tram.

Nguyén tic cua Kinh Kalama thich hop v6i moi ngudi, moi noi, moi thoi dai, va moi canh
gioi -- ngay ca trén ¢di Troi (Deva). Thoi budi nay, thé giéi dugc thau hep nho lai boi 161
truyén thong tuyét my. Tin tirc dugc trao dbi d& dang va nhanh chong Dén chung co thé nhan
duoc cac kién thirc tir moi phwong huéng, moi goc x6 nio trén thé gisi. Trong dién trinh do,
ho ching biét duoc phai tin nhitng gi va vi thé, ho dang & vao tinh trang ciia nhimg ngudi
Kalama ngay xua. That vay, Kinh Kalama s€ 1a noi nuong tua cho ho. Xin ban hay dat hét su
quan tAm v nghién ciru n6 that cin than, cho xtmg déng vai gia tri cia n6. Hay ciru xét dén
co may to 16n ma Pic Phat da giang Kinh Kalama. P6 1a mot tang phim, mét phap thi, cho
moi ngudi trén thé gidi. Chi co nhimg ké qua ngu kho méi ching tim thiy ra noi cac loi lac
trong 101 day cta Dt Phat.

Kinh Kalama c6 thé dugc dan ching & moi ltra tudi dung dén. Ngay ca tré con ciing c6 thé
g dung dé tré thanh cac thiéu nhi giac ngd (Bhodi, B dé, giac ngd), ch chang con la
nhiing thiéu nhi vé minh (4vijjd, vé minh, si mé). Buc 1am cha me phai day dd va luyén tap
con ci théng hiéu dugc cac 161 khuyén nhii cia minh, thiy cho rd cic 16i dy hitu 1y nhu thé
nao va s€ dua dén cac thanh qua ra sao. Khi dugc me cha chi day diéu gi, cac thiéu nhi phai
hiéu rd va thiy duoc loi ich cua viée thuc hanh theo 16i day.

Thi du nhu, khi nghe bao chd nén dung ma tity, thi cac thiu nién tin nghe theo, ching phai vi
qua s¢ hdi ma tin; ma trdi lai, vi thay rd hdu qua cua viéc dung ma tuy ma s¢ nén méi, ty
minh, quyét tdm tir khude chat ma tay.

Ching c6 bét ctr didu ndo trong Kinh Kalama lai bao ring, tré con dirg nén tin vao bét cit ai
¢4, ciing ching c6 10 khuyén nao ndi ring, dimg nén nghe theo ngudi nao ca. Céc 10i khuyén
trong Kinh tuyén bb, tré con va bét cir ai khac nira, chi nén nghe theo, va tin tuéng vao diéu
gl, sau khi thiy rd § nghia chon thét cua didu 4y va cac loi lac s€ thau lugm dugc nho tin
tudng va thuc hanh theo. Khi mét gido chirc day mot didu gi, neu da chird 1y do ding sau
didu day do, thi s& ching lam cho cac hoc sinh tré nén ngoan c. (...), va khién chung s& nghi
lai thém vé dléu d0. Tré con s& hiéu 15 nguyen téc cia Kinh Kalama hon, khi ching 16n khon
1én. Ching s& ty minh hoan tat hét ca muoi 161 khuyén, khi tro nén ngudi trueong thanh chin
chén, néu chiing hién duoc huin luyén theo dung tidu chuin do.

Khoa hoc gidi trén hoan cau ngay nay s& vui 1ong ma chép nhén ca mudi didu khoan trong
Kinh Kalama, vi chung déu phu hgp voi phuong phap va duong 16i nghién ciru khoa hoc.
Ching c¢6 mét chiit nao nghich chéng nhau, gifra cac nguyén tac cua khoa hoc va ctia Kinh
Kalama ca. Ngay ca d& muc thir tim, ghi ring ta chéng nén chép nhén diéu nao chi vi no phu
hop v6i cac 1y thuyét dd duge quan niém tir trude, cing chang tuong khic chi v&i cac nguyén
Iy khoa hoc. Cac nha khoa hoc chon chanh déu nhan manh dén sy kiém diém lai bang thue
nghiém, ché chéng phai theo ¥ kién hay lap luan riéng ciia ho, boi vi d6 1a tiéu chuin chanh




ctia ho dé chép nhén nhu that mot diéu ndo. Nho céc tiéu chudn do trong Kinh Kalama ma
Phat gido da thoa man dugc cac doi hoi va ky vong cua cac nha khoa hoc chon chanh.

Néu tuan theo nguyén tic cta Kinh Kalama, ta s& c6 du dwoc kién thirc (...)va Iy tri dé théng
hiéu vé nghia Iy va su that cia cac y kién va cac ménh dé duoc nghe 14n d4u. Thi du nhu, Khi
ta nghe noi rang, tham, san va si rét 1 nguy hiém va x4u 4c, ta lién hiéu ngay lap tirc va cin
k&, boi vi ta da biét rd cac didu 4y 1a nhu thé nao, qua kinh nghiém bén than cia ta. Ta tin, cin
clr vao noi ta, chd chang phal tin theo dién gia. DBuong 16i thyc hanh déi véi cac truong hop
khac lai ciing nhu thé. Neu ¢ 16i tuyén ngdn nao veé mot didu gi ta chua hé thay hay biét 15 tir
trudc, ta nén tim hiéu v& diéu 4y, hodc trudce nhirt, tim cach biét dwoc didu 4y; ri s& ciru xét
xem c6 nén chip nhén 1oi khuyén moi vira dugc chi day. Ta ching nén chp nhén didu gi, chi
vi tin theo 101 ngudi n6i.Ta phai chiu dé mat nhiéu thoi gio, tim ra su that, diu c6 phai chét
mét trude khi tim ra. Kinh Kalama c6 thé bao vé moi nguoi tranh dugce sy trd thanh no 1€ tinh
than cho ké khéc, diu ké dy thudc vao hang cao cip nhtrt.

Thudng ¢ vin d& mdi khi mot loai thude men méi ra doi va duge quang cao ram 16 khip noi.
Ta c6 nén ty hién minh 1am con "chudt tau" cho ngudi ta thi nghiém ching, khi qua tin vao
céc 10i quang c4o? Hodc 14 ta nén cho lac nao c¢6 du Iy do dé dung thir 1in du chit it, ¢ xem
coi n6 thuce s c6 hidu qua t6t khong, trudc khi hoan toan dat tin nhiém vao n6? Ta dap g lai
cac 101 tuy€n ngdn moi va cac 101 chi day, cling glong nhu ta da dap Gng lai sy quang co cac
loai thudc men méi, bang cach dua theo nguyén tic trong Kinh Kalama, dwoc xem nhu 14 mot
noi nuong tya thyc sy ciia minh.

Kinh Kalama doi héi chung ta phai du tri hué sang sudt trudc khi dat nidm tin vao déu. Néu ai
mubn c6 niém tin di trudc, thi nén phai 1a niém tin bit diu bang sy sang sudt cua tri hug, ché
chéng phai niém tin da xudt phat tir sy v6 minh. D01 v6i Bat Chanh Dao, nguyén tic cling van
lanhu thé: 14y Chanh tri kién lam diém khoi hanh, 1i dé cho niém tin nay nd ra tir sy sang
subt ciia Chanh tri kién. D6 1a duong 161 tién hanh an toan nhut. Ta ching bao gid nén mu
quéng tin ngay 1ap tirc vao mot didu gi, va ciing ching nén dé minh bi bit bugc phai tin vi s¢
hai, hodc vi héi 16, hay vi nhitng viéc tuong to khac.

Thé gi6i ngay nay bj tran ngdp bdi sirc manh cua viée quang cdo khién cho dan ching tré
thanh nd 1€ cua nd. N6 ¢6 thé lam cho nguoi ta méc bop ngay ra mua nhimg vét ma ho chéng
cén an, chang cin co, va chang cin xir dung dén. That 1a chuyén thuong tinh néu ta cn phai
tuyét dbi cbng h1en nguyén tic trong Kinh Kalama cho céc ban ddng déi cua ta trong thoi dai
nay. Su tuyén truyén con hai hon la sy quang céo thong thuong, hay 1a diéu ma tiéng Pali goi
1a paratoghosa (= &m thanh cua ké khac). Ngay cd véi su quing cdo thuong, ta cling nén dwa
theo nguyén téc trong Kinh Kalama, hudng hd 1a d6i voi sy tuyén truyen tran day nhimg sy~
lua phinh an y. Viy thi, ta c6 thé n6i Kinh Kalama c6 thé giup ich cho viéc giai quyét cac van
dé kinh té.

Téi thinh cAu tit ca cac ban, hiy ctru xét, thdm sat, va tric nghiém xem coi & dau c6 duge mot
su tu do vé tinh than rong 16n hon sy tur do ndi trong Kinh Kalama. Néu ¢ ai bao réng Phat
gido 1a mot ton gi4o cua tu do, thi con cb 1y 18 nao dé tranh cai hay ch()ng dbi véi 1oi tuyén
ngdn do6 ching? Cai thé gisi dang bi tw do nhidm déc nay, co thuc su biét dén, hay tho huong
dugc su tu do phit hop voi nguyén tic cua Kinh Kalama khéng? C6 phai su khiém khuyét vé
tu do d6, do sy vO minh mu quang va sy lanh dam dbi véi Kinh Kalama, da gay ra chang? Vai
ngudi con doi bao réng Kinh d6 day ta dung tin, hay dung nghe theo bét ctr gi. Hon nira, vai
nguoi da thuc sy noi rang, Dirc Phat thuyet giang Kinh Kalama ndy chi dé cho dan chung
Kalama vao thoi 4y ma théi. Tai sao ta chang chiu mo mit ra nhin va lvu tim dén viée dan
ching ngay nay da tro thanh né 18 tinh thin, ho mét ty do con nhiéu hon dan Kalama vao thoi
buc Phat? Néy cac than hiru, nﬁy cac nguoi ton tho ty do, t6i thinh clu c4c ban hay ctru xét
cén than cét tity va myc tiéu ciia Kinh Kalama cing ¥ dinh ciia Btrc Phat khi Ngai giang day




Kinh & 4y. RO thi, Phat tanh gidc ngd noi cdc ban s& phat trién son so va hung manh, hon 1a con
&m o va won yéu. Xin dimg dién ro di hiém ghét va so hii Kinh Kalama. (...)

Gid déy, xin hiy nhin xa hon nita dé thiy dugc cac loi diém nim tiém 4n trong Kinh Kalama.
Kinh Kalama con giup chung ta tranh dugc cac cudc tranh luan thién can va thiéu khéo 1é0
thuong dan dén nhimg trin gy g6, du da dir doi. Thi du nhu an dinh mot dao lut ching thé
stra d6i duogc, chung cho tit cd moi gia dinh, vé vai trd ctia ngudi chdng hay ctia nguoi vo, (...)
1a mot viéc 1am dién rd. Tt ca déu tuy thude vao diéu kién va truong hop ciia mdi gia dinh
riéng biét. Can ctr theo nguyén tic trong Kinh Kalama va trong qui ludt duyén sanh (
idappaccayata), ching ta chi c6 thé noi &én nhiém vu nao thich hop véi ngudi chél}g hoac voi
nguoi vo, tly theo cac trudng hop riéng ctia mdi gia dinh ca biét. Xin ding phat biéu cac ¥
kién thién vi v& mot phia va di trdi nguoc véi nguyén tic thién nhién.

Lién quan dén sy pha thai, dén chung thuong tranh luén dén do ca mit v& viéc nén hay khong
nén cho phép; ma ching chiu di nghién ctru dé tim xem trong truong hop nao dang chip
thuén, trong trudong hop nao khong. Mot khi chiing ta tuén theo cic nguyén tic 1y luan cia
Phit hoc, mdi hoan canh, trr no, s& noi 1én cho ta biét nhitng gi thich hop va nhing gi khéng.
Xin ding bam mii vio 1p truong thién vi vé mot phia.

Trong truong hop n thit hodc &n rau, dan ching thuong mu quang tranh luan nhau tir cuc
doan niy dén cyc doan kia. Van dé 1a ngu'(n ta hay bam niu vao vi¢c xem thuc pham nhu,
hodc 1a thit, hodc la rau. Déi v6i ngudi Phat tir, ching 6 thit ma ciing ching c6 rau, chi co cac
nguyén tb trong thién nhién. Trong tinh trang ndo ma ta nén an thit, va trong trudng hop nao
ma ta chdng nén an nhu thé, c6 thé dwoc phan bién rd ra béng cach ap dung nguyén téc trong
Kinh Kalama. Chi vi mdi mot Iy do d6, ma Purc Phat da chang hé néi mot cach quyet dinh
ring chi nén 4n thit thoi hodc chi nén 4n rau théi, hodc ching dwoc an thit hay ching nén in
rau. Phat ngon thiéu than trong ching phai 1a duong 16i cia nguoi Phat tir.

Béo rang dén chu luén luén va tuyét d01 1a didu tot dep, do 1a phat ngdn véi cai diu tron chui
vao cat (nhu con da diéu). Nhiing ai ¢é binh v dn chi, dd ching ctru xét rang mét nén dén
chu cta nhitng nguoi ich ky con té hai hon mét thé ché doc tai dudi quyen lanh dao cia mot
ngudi vi tha théng tri nhon danh Chanh Phap (Dhamma) va cong ly. Mot nén dan chu cia
nhitng ngudi ich ky ¢6 nghia 1a duoc ty do xir dung long ich Iy ctia ho theo mét cung cach hét
strc kinh khung va hai hing. Cho nén, vin dé cir kéo dai mai giita nhiing ngudi theo dan cha
vi ky. Xin hily ngung viéc tuyén bd rang dan chu 1a tuyét ddi tot dep va doc tai 1 tuyét ddi
xau xa. Thay vi thé, xin hiy deo giit theo nguyén tic 14 ca hai déu t6t dep néu ching cin cir
trén Chanh phap. Mbi dan toc nén chon mét thé ché nao thich hop nhurt véi cac tinh trang ma
dan toc dang phai duong dau.

Bio rang vi Thu tuéng phai chi 1a mét ngudi duoc bau vao Quoc hoi, va chang thé bao giola
nguoi chua duge dan ching ty do chon lya mot cach truc tiép, do chi 13 161 n6i bép be 4 - ap Ung
v6i nhimg ké diée lac va n loa. That ra, chung ta cin tim xem cho r3 tinh thé nhu thé nao va
c4c nguyén nhén cung diéu kién ra sao, rf”)i méi hanh déng ding din chiéu theo dinh luét
duyén sanh. D6 méi that la duong 161 chon chanh cta Phat dao, xung hop vai su kién Phat
gi4o 12 hién than cua nén dan chii dudi hinh thirc mot chu nghia xa héi dao phap (dhammic
socialism). B6i thé cho nén, sy bau cir cac nhan vién cua Qqéc hoi, su thiét 18p mot Chanh
phu, co cau cia thé ché chanh tri, va ngay ca su phat trién ve xa hdi va kinh t€, cling nén dugc
thi hanh theo ding nguyén tic trong Kinh Kalama. Xin hiy ctru xét ting thi dy mot va cac ban
s& kham pha ra sy kién 1a chiing ta cin phai luén ludn nuwong tia vao nguyén tic cua Kinh
Kalama.

Hon bao gio hét, thé gi6i hién dai can dén Kinh Kalama lam nguyén tac cin ban vé diéu hanh.
Thé gi¢i dang quay cudng v6i cac 1au hodc cua nhon loai. Thé gioi Ay thu nho lai nho & su
vén tai va truyén thong dugc cai tién rit tan ky. Va né ciing dang gan k& vé6i sy tw huy diét,




boi vi khiém khuyét su tinh thuc thich dang, sy thong minh va tri hu¢. Dudi manh lyc cia cac
1au hodc 6 nhidm, thé gisi dang sing mé chui nghia vét chét, tinh duc va xa hoa, bdi vi no
thiéu hén céc tiéu chuan nhw di ghi trong Kinh Kalama. Chéng ai biét dén viéc phai chon Iya
cho phtt hop v6i nguyén tic Kinh 4y. Hau qua 1a thé giéi hoan toan chéng thich hop véi hoa
binh, cir méi gia tng tr gi® tng phut cdc toi pham va nhimg didu bat thién 4c hai khéc. Ta
hay tan diét hét tt ca cac vén dé kho khin do va cac diéu bat thién x4u 4c, bang cach nwong
tua vao Kinh Kalama, gilr lay d6 ma 1am céc tiéu chuin cia chung ta. Vay chung ta hady ho
that to, vang 16n khoi 16ng ngue 101 kéu goi:

"Hoi Kinh Kalama, xin hdy ciu giup ching con!”

Pe i ludn, Kinh Kalama (Kaldma Sutta) ching hé bao gity cAm ching ta tin tuong vao bét
ctr didu gi; Kinh 4y chi khuyén thinh chung ta nén tin tuéng voi mot sy théng minh doc 1ap va
tri hué. Kinh d6 ching hé cim doan chung ta nghe theo diéu gi. Kinh 4y chi gian di thinh ciu
chung ta dimg dé sy théng minh va tri hué cua chung ta tro thanh no 1¢. Hon nita, Kinh by
gitip chiing ta c6 di kha nang dé suy tu, ciru xét, thdm sat va quyét dinh v6i sy t& nhi téi da va
chinh xéc, dé cho chung ta c6 thé tim thdy ra dugc cac cdy kim vang 1in 16n trong céc déng
rom cao nghéu nghéu nhu dinh nii.

Héi Kinh Kalama, xin hiy dén véi chung con! Héi Kinh Kalama, xin hay dén ty minh dé}l tw
tron ven vao trong tam, trong tri ciia tat ca moi Phat tur, tat ca moi chung sanh, trén cdi thé
gian nay!
Kinh Kalama hoi! Xin ciu givp chung con!
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