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Nguc tu caa doi song
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(Buddhadasa Bhikkhu)
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Nguyén tac: The Prison of Life, Buddhadasa Bhikkhu,
A lecture given to foreign meditators,
10 Februrary 1988 at Suan Mokkhabalarama, Thailand

Hém nay, chL'lng t6i xin noi dén mot sy viée goi la ”nguc 11", Diéu ndy gitp ching ta hiéu 16
hon thém vé "doi song”. Nho d6 ma chung ta thong sudt dugc Chanh Phap (Dhamma), kha di
gilip ta sdng mot cude doi chang bi khd dau (dukkha, bt toai nguyén, dau dén, cang thing,
khé s&). Vay, hom nay chiing t6i s& néi vé nguc i1, xin cac ban chuén bi dé nghe cho k.

Bit ky noi nao thiy c6 didu kién va ddu hiéu ctia ngyc t, thi ngay noi iy c6 sy Khé s
(dukkha). Ban nén quan sat dé thiy ring moi hinh thtrc va chiing loai cua Khé s6 (dukkha) déu
mang ly dic tanh ciia mot nguc ti ca. Bi bt, bi nhét, bi gdng ciim, va phai chiu moi su kho
khan, but rit, 1a nhitng déc tanh ctia Khé s6 (dukkha). Néu ban hiéu diéu niy, thi ban sé& biét
that rd rang ¥ nghid ciia sy viéc ma ching t6i goi 1a "upadana” (= chp thu, bam niu, deo
chit). O dau c6 upadana (su bam niu) 13 & d6 ¢6 nguc ti. Chinh sy bam niu dem lai cac diéu
kién cho su cAm ti.

O dau c6 sy bam nfu, 1a ngay déy ¢6 su rang budc. Su rang budc co thé tich cuc hodc tiéu cuc;
¢4 hai déu troi budc nhu nhau. Khi nhin sy vat va bam niu vao ching, xem ching nhu 1a "Ta",
hoac 1a "cua Ta", tuc thi sy rang bude 1ién khai 1én. Khi ¢ su troi bude vao diéu gi, ching ta
bi ket vao do, chéng khac gi dang bi giam cAm trong nguc tu.

T4t ca nhimg nguyén 1y cia Phat hoc ¢6 thé tom gon lai thanh: upadana (su chép tha, su bam
niu) la nguyén nhén cta Khé so; Khd sé phat sanh tr sy bam niu. Moi ngudi chiing ta can
phai hiéu thét rd v& d& muc upadana, sw bam niu niy. D& c6 thé hiéu duoc dé dang hon,
chiing ta can thdy ra n6 gidng nhu mot nguc f1i -- mdt nguc t tinh thin, mot nguc ti tm linh.
Chung ta dén day dé hoc héi Chanh Phap (Dhamma), dé phat trién dinh tm (samadhi, sy an
dinh tinh than va yén tinh) cung sy minh sat (vipassana), dé co thé doan trir dugc sy bam niu
(upadana). Hoac 1a, n€u ching ta dung mot an du thi ndi, chung ta hoc hdéi Chanh Phap va
phat trién tam tri chi 1a dé tiéu diét cai nguc tix hién dang giam giit chiing ta ddy.

Chiing t6i vira n6i dén mot nguc tu tinh than mét ngyc tu tdm linh, nhung didu d6 cting chung
mét nghia voi nguc tu cu thé. No cling gidng véi mot nguc tu vat chit dang giam gilr tu nhon
o khap noi, nhung ching t6i mudén nhin manh dén nguc ti hoan toan vé tam linh & déy. Nguc
t0 ndy c6 vé hoi la doi, vi chung ta ching thé thy thuc chét ciia nd bing mét thudng cia
chang ta duoc. Piéu la ling hon nita, 14 con ngudi lai tr nguyén dem giam minh vao trong
nguc ti d6. Con ngudi lai con thdy thich thu duge giam giit trong nguc ti tim linh. D6 13 khia
canh di thuong cua nguc tu tam linh.

Gidi Thodt la sw ciru r6i ra khéi Nguc ti .
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Chung ta cdn nhé dén cac danh tir "su cieu r6i" hodc "gidi phong” thuong dugc dung trong cac
ton gido. Muc tiéu clru canh ctia moi ton gido la sy ctru 16i, sy giai thoat, hodc 1a bét cir danh
tlr nao phu hop véi mdi thir ngon ngu’ Nhung tat «ca cac danh tir ay déu ciing c6 mot ¥ nghid
chung -- ctru 161, ciru d6. Moi ton gido déu day vé sy giai thoat. Tuy nhién, ctru khoi diéu gi
chg? Chung ta can duogc ctru ra khoi nguc ti tdm linh. Didu ma tit ca cac ban & ddy dang
mubn va can dén, chinh 1a "ty do", "giai thoat", ma ¥ nghid gian di chi 12 su thoat ra khoi canh
nguc ti. Dau 13 mét nguc ti bing vat cht, hay nguc tu ve tam linh, y nghid trong moi trudng
hop ciing 12 mot: ching ta cin dwoc ty do, ty tai.

Nhitng ngudi con thiéu Tri hué sang sudt chi co thé thay va chi biét sg dén cai nguc tu vat
chét. Nhung nguoi 6 Tri hué Bat Nha (panna), nhin sdu xa hon s& théy con nguy hiém va
khung khiép hon nita, d6 13 cai nguc t0 tAm linh. That sy, ching ta thay ¢0 it nguoi bi giam
cam trong cac kham dudng, trong khi d6 héu het moi ngudi trén thé gioi ndy dang bi ket trong
canh nguc ti tim linh. Thi dy nhw, mdi ban ng01 tai day déu sbng tu do, ngoai vong cua céc
nguc tu vat chit thong thuong, nhung tit ca cac ban déu dang bi téng giam trong nguc ti tim
linh. Diéu thuc giuc chung ta phai quan tam den Chanh Phép (Dhamma), phai thuc tap su phat
trién tinh thin, chinh 1a sy chong d6i lai va nd luc dé vuot khoi su bi ket vao nguyc tu tam linh.
Ban c6 cam biét dén didu .do hay khong di nita, cling ching quan trong méy. Tuy vdy, diéu
thuc giuc ay cur ép budc tht ca cac ban, diu cho ban c6 nhan thuc ra duoc hay khong, 1a phai di
tim su tw do vé tinh than. Vi 1€ d6, cac ban dén tim tw do & tai ddy hay & céc noi khac.

Mic dau diéu dang giam cim chiing ta day chi 14 mdi mét viée, tic 1a sy bam niu (upadana),
nhung nguc to 46 mang nhiéu hinh thie. Co dén hang chuc loai nguc ti nhur thé. Néu ching ta
chiu mat thoi gio, dé tim hidu vé mdi loai nguc tu d6, thi ching ta s& hiéu dugc 16 rang hon Ve
hién tugng d6. Rdi chung ta s& théng hiéu upadana 1 va k§ hon, ddng thoi hidu dwoc theém vé
sw khat &i (Tanha, Anh van dich 1a craving), céc 1au hodc (kilesa, céc sy 6 nhiém tinh thin),
ma Gi4o phap ciia nha Phat cho 12 nguyén nhan di tao ra Khé s& (dukkha). Ta s& hiéu 16 rang
vé @ tai Khd s&, mot khi ta nim viing dugc y nghia cua dé tai nguc tu, mot cach sang td va ti
mi hon.

Toi muon khuyén cac ban nén dung danh tir Pali Upadana, thay vi dich ra la sy rang budc,
triu mén, hay bét cit danh tir chuyen dich nao khac cua Anh vén nhu attachment. Cac danh tir
dugc phién dich thudng bi hiéu 1dm. Cac ban co thé con chua hiéu tron ven ngay lic ndy,
nhung ctr ¢b ging dung dén chit Upadana di, dé cho miéng ban, tim ban va cac tinh cam ciia
ban, s€ quen dén véi no.

Vi céc ban cAn nhan thirc réng cbt 18i ciia Phat hoc, con duoc goi la trdi tim cua Phdt hoc,
chinh 1a su quét sach upadana Trai tim ctia Phat hoc 14 sy tdng khir, viit bo cho dugce
upadana, hay 1a cit dirt coi r& ciia no. Rdi do, ching con nguc t, va ciing ching con Khé s
nira.

Ban phai liy ¥ nghid cta céc tir ngir Anh ngit attachment (su luyén ai, triu mén), grasping
(bam chat), clinging (deo dinh ctng), rdi phdi hop ching lai dé c6 day du ¥ nghia ctia danh tir
upadana. T6t hon 1a ctr ding thing chit upadana, nghid ctia n6 bao quat hon, va gitip ta nhin
vao dé muc mot cach tham sau va rong rai hon.

Tinh hoa duy nhut ciia Phdt hoc.

Chi ¢6 mot danh tir duy nhut va gian di, upadana, 1a dleu quan trong hon hét. Trdi tim ciia
Phdt hoc chi la viée bung gbe hay cat dut cai upadana ndy. Rdi thi Khé s¢ (dukkha) s& chim
dut. Xin céc ban hay hiéu cho rang d6 1a trdi tim ciia Phdt hoc, duge tim thiy & moi truong
phai, moi phap mon trong Phét gido. Phét gido Nguyén thuy (Theravada), Phat gido Dai thira
(Mahayana) Phat glao Thlen tong (Zen), Phét gido T4y tang, bét cr tong phai nao v& Phat
gido ma ban muon nodi den tat ca chi khac nhau trén danh hi¢u, hodc trén bé ngoai qua cac 12
nghi, ciing té. Nhung cdt 15i bén trong thi vin chung mét sur viéc 1a sy cét dut upadana.




Xin céac ban dung budn, ding that vong, hay lo au, ding tao thém réc r6i cho ban, khi nghi
ring minh con chwa du kha ning dé hoc hoi hét tit ca cac truong phai Phat hoc. Pimg ngai
ngiing chi khi ban chéng thé theo hoc dugc Phat gido & Ty tang, & Sri Lanka, & Mién dién, &
Trung hoa, hoac & bét ctr noi ndo khac. D6 chi 1a mot sy tht cong mAt thoi gid ma thoi. Chi
¢6 moi mot tinh tay hay trai tim cua toan thé nén Phat hoc, do 1a diét trr upadana. Céac nhan
hiéu Nguyén thuy, Dai thira, Thién, Tay tang, va Trung hoa chi phan anh dén c4i vo bé ngoai
cua diéu 1am cho thdy c6 nhiéu loai hinh thitc khac nhau vé Phat hoc. Néu c6 sy khac biét
giita cac tong phai, d6 chi gian di 1 bé mit bén ngoai, ching qua 1a mot mé nghi thirc cing té,
hanh 18 ma thoi. Trai tim thuc su cta Phat hoc déu nhu nhau & khép moi noi: biing hét géc 1é
cua upadana.

Véy thi, ban ctr hoc hoi mot didu duy nhit. Dimg phi thi gior dé lo budn va nghi ngoi minh con
chwa hoc dwoc hét tit ca cac hinh thirc Phat hoc. Ctr hoc hoi mot d8 tai duy nhut: cit dirt
upadana, 46 ciing da di 1am rdi.

Néu ban muén biét Phat gido Pai thira nhu mot hoc gia chuyén khoa, thi ban phai di tim va
hoc chit Phan (Sanskrif). Ban c6 thé dé tron doi hoc chit Phan ma van con chua biét dugc gi.
Hay la ban muon biét Thién (Zen) cho that gidi, thi ban lai phai hoc chit Trung hoa. Dé tron
doi hoc tiéng Trung hoa ma rdt cude ban van chua hicu Thlen Dé biét dwoc Kim cang thira
(Vajrayana) cua Phat gido Tay tang, ban ciing phai hoc tiéng T4y tang nira. Clr méi hoc vé
ngdn ngit ciing d3 ton tron doi roi, nhung ban van chwa thuc sw hoc dugc gi ca.

Ban van con chua dat dén tréi tim Phat hoc. Nhitng didu ké trén chi 1a diéu phién dién dugc
dat thém ra nhu cac sy phé dién méi. Ban nén hiéu cbt 13i cua tat ca cac diéu do va chi can
hoc hoi mdi mot viée 1a cét dut upadana. Rdi thi ban s& hiéu dwoc chd tinh iy ciia nén Phat
hoc, cho diu du6i nhan hiéu Dai thira, Nguyén thuy, Thién hoic Kim cang thura. Déu cho d6
la tir Trung hoa, Nhyt bbn, Triéu tién, hay & bit cir noi nao khac, né ciing nam ngay tai mot
chd: su cit dut upadana.

Ngay ca trong mot tong phai, nhu trong Phét gido Nguyén thuy, cling da c6 nhiéu hinh thuc
r6i. C6 rat nhiéu phuong cach dé tap luyén vé tinh than nira. Co 16i hanh Thién cua Mién dién,
noi ma ngudi ta day cich quan sat bung phong 1én va xep xudng. C6 nhiéu hinh thirc khac cin
ctr trén cac bai cha (mantra) "Samma Araham" va "Buddho, Buddho", va céac loai khéc nira.
Nhung néu do that a dung dan thi tinh tay ctia mdi loai ciing ndm vao ding mét chd: sw cin
thiét phai diét trir upadana. Néu do ching noi dén viéc loai trir upadana, thi d6 con chua phai
1a diéu chon thét. Va do ciing ching mang lai loi lac nao ca. Thé thi, tai sao lai ching quan
tdm dén vén dé cat dut upadana, hay néu mudn noi theo mot 4n du bong bay, 1a pha huy cai
nguc ti? Do d6, tt hon hét 1a chiing ta ban dén chinh cai nguc ti nay.

Kham pha ra no tir bén trong .

Noi cho chinh xac, that ra ching ta chéng thé nao hoc hoi vé @& tai trén qua cac Kinh dién, cac
ky thuat, hodc cac 101 gido huén khéc nhau, néu chung ta mudn thanh cong tron ven. Pé ¢ thé
gat hai dugc cac 1g¢i lac chan chanh, chiing ta phai hoc ngay trén chinh sy viéc, tirc 1a ngay
trén cai nguc tu thuc su; hoc hdi ngay trén sy Khé s thuc su. Vay, chung ta phai tim kiém
xem cai nguc tu d6 ¢ vao noi dau.

Ngay tai diém nﬁy, chung ta ddi dién voi hai sy lya chon: ta s€ hoc hdi tir bén ngoai, hay la
nghién clru ngay tir bén trong? Sy phan biét rit 1a thiét yéu. Drtre Phat 6 noi, ching ta phéi
hoc héi ngay tir bén trong. Su hoc bén ngoai la nghién ctru vé sich va, ve nghi thue, vé thuc
hanh té 18 va cac sy vi¢e khac cling twong tw nhu thé. Nhimng diu gi ta can hoc tap, Puc Nhu
Lai da giang day, la t4m than con dang sanh hoat déy. Didu d6 c6 nghid 1a mét co thé con
sdng, voi mot tim thire linh hoat, ché chéng phai v6i mot than tim da chét. D6 chinh 13 noi
ma sy hoc hoi thuc sy xdy ra, vy ban nén hoc ngay déy. Hoc hoi tir ngay chd bén trong, tirc 1a
ngay bén trong ban, ngay khi ban con séng day, truéc khi ban chét di. Cai hoc tir bén ngoai,




nghién ctru sach v, cac nghi thic, 18 té, chéng thuc sy thanh tyu dugc diéu gi ¢6 chon gia tri.
Vay, xin cur hoc tir bén trong. XIn ban nhd k¥ cac chir ndy: "hoc o bén trong".

Tép luyén dinh luc (samadhi) va minh sat (vipassana), tirc 1a phat trién gidc niém vé hoi thd
(anapanasati bhavana) nhu ching ta dang lam tai day, do chinh la sy hoc hoi tir bén trong. bé
theo dudi sy hoc hoi bén trong do, cin pha1 ¢6 nhiéu kién tri va kham nhén, nhung cung chang
qua nhiéu déu. So v6i cac nganh khac ma dan ching thuong tap luyén, thi dy nhu cdc mon thé
thao cao cap, cac mon thé duc, nhao 10n, thi viéc tap luyén dinh lyc va minh sat van con it khod
khan hon. Tuy nhién, ngudi ta da c6 du stc kham chiu va bén chi dé 1am duoc cac viée do.
Ban chi cin ¢6 vira du su kham nhin va chung ta s€ co du kha nang dé tap luyén dinh lyc va
minh sat, qua giac niém vé hoi tho. Vai nguoi da chang chiu ndi, va da bo chay di mét roi.

Céc ban c6 du sy kham nhin dé budc dén mirc ndy, thi néu chiing ta tiép tuc thém mét chut
nira, thi chiing ta s& du sirc dé 1am duoc viée d6 va tho hudng céc loi lac chinh dang. Vay, xin
cac ban hay nd luc trong su hoc vé bén trong nﬁy va hoc hoi véi su kién tri va kham nhan.

Doi séng ciing la mt nguc tiv .

Dung 4n du béng bay s& kl}ién chung ta hiéu dugc d& dang vin d& dang thao ludn day. Do do,
chung t6i s€ dung dén céc an du d6 ngay hom nay. Nguyc tu thir nhitt ma ban phdi tim thay va
quan sat chinh la doi song nay.

Néu cac ban nhin cude doi nhu mot nguc tu, va thdy ra n6 ding 1a nguc tu thét, thi chung toi
phai noi ring cac ban da biét dwoc su that ciia Thién nhién kha rd rang ri. Tuy nhién, phan
déng moi ngudi déu nhin ‘vao doi song nhu 1a mot chut gi dé hudng tho, nhu 18 mot co hoi dé
vui dua thich thu. Ho mudn song dé huong tho cudc sbéng. Thé rdi ho tré nén say ddm miét
mai vao cudc song, va vi thé ma 1am cho doi song tré nén mot nguc tu.

Néu chiing ta nhin doi sdng nhu mot nguc ti, thi ching ta phai thiy ra sy bam niu (upadana)
trong cudc dodi ndy. Néu chung ta con chua thdy upadana trong doi séng, ching ta s& ching
thiy duoc doi séng 1a nguc t va rdi chung ta s& béng long ma tuéng doi séng 1a ¢5i Thién
dang. D6 la boi vi co rét nhiéu sy viée trong doi song dang lam théa man ching ta, tuy nhién
cling dang gat gim chung ta phai say dédm nhimg gi ma chung ta thdy dugc 1a thoa ¥, kha 4i,
hép dén, va su say d4m do chinh 13 upadana diy, va tré thanh mot nguc tu. Chung ta yéu men
mot sy vat, dau dén mot mirc d6 nao, thi it nhirt nd ciing trd thanh mot nguc ti dén chung Ay,
ciing do boi upadana ma ra. D6 1a mit tich cuc ciia upadana. Ngay ca khi chiing ta bit dau
0an han mot sy vat nao, hay chan ghét no, thi d6 1a mat tiéu cuc ciia upadana, lai cling 1a mot
nguc tu nita ddy. Bi dbi gat va lira phinh, theo mit tich cuc hay tiéu cyc ciia upadana, cé hai
duodng 4y déu 14 nguc ti ca. Va nguc ti d6 khién cho doi séng tré nén Khé so (dukkha).

Lai nita, ta c6 thé nhin thiy khi c6 upadana trong cudc séng, thi doi sbng trd thanh nguc tu.
Va khi chang ¢6 upadana noi do, thi doi séng chang phai 1a nguc td. Ban co thé nhin thiy
ngay dy, vao luc nay, c6 upadana trong doi cua ban hay khong? Ban ty hoi: "Doi t6i ¢6 phai
1a nguc to hay khong?" "T6i c6 dang song trong ngyc tu cua upadana hay khong?" Méi ban
phai nén nhin thét ky ludng vao bén trong tAm cua ban va thy tuyét d6i 15 rang rang doi séng
¢6 phai 1 nguc ti dbi voi ban ching. Ban c6 bi giam giit trong nguc ti ching? Ban c6 dan,
séng trong nguc tu ching? Néu khong, thi ban dén day dé tham thién, dé tap luyén phat trién
tam tri, lam gi chd? Noi ban chét, muyc tiéu thuc sy cta viéc dao luyén tim linh chinh 13 s tin
diét cac nguc tu cta chiing ta. Sy hoc hdi va thyc tap clia ban c6 thanh cong hay khong, ban
¢6 thé pha v& duoc nguc ti hay khong, d6 13 lai mot van dé khac. Tuy vay, muc dich thuc sy
ctia chiing ta 1a sy tidu hity nguc tu cta doi séng.

Xin hiy ciru xét didu niy cho that cdn than. Néu chung ta ching nhén ra dwoc upadana, thi
chung ta bi ket vao nguc ti ma con chua nhan ra dugc d6 1a nguc ti. Ching ta bi giam gilt
trong nguc t ma ching biét nguc ti 1a gi ca. Hon thé nita, ching ta lai thoa mén va say dim
Vi nguc ti d6, ciing twa nhur ching ta dang say dim va thod méan véi doi séng. Béi vi chiing




ta say ddm va thoa man trong cudc doi, nén chiing ta bi giam cam trong nguc ti cua doi song.
Chung ta can lam nhiing gi d€ cho nd chang thanh mot nguc th nira. Day la mot van dé ma ta
can tim ra 101 giai dap cho that can than va cho that dung dan.

Chung ta phai séng nhu thé nao dé doi sbng ching thanh moét nguc ti? Didu ndy c6 nghia 13,
tu nhién va théng thuong, doi séng ching phai la nguc ti1, chinh ching ta da khién cho né tré
thanh ngyc tu, xuyén qua sy bam niu (upadana). Do boi sy v6 minh cua ching ta, do boi sy
kho khao cta chung ta, do boi sy khlem Kkhuyét ve tri kién dung dén cta chung ta, ma chung
ta da khién upadana c6 mit trong doi sbng. Doi séng lién tro thanh nguc tu doi voi chung ta.
Trong ngdn ngit Thai lan, cé mot thanh ngit vira tho lai vira biém nh&, "som nam na man”, co
nghia tira tua nhu vay: "Ciing déang doi cho né day!" Doi sdng chéng phai 1a nguc tu, hay
gidng nhu nguc tii, nhung qua su kho khao ctia chiing ta, ching ta tao nén upadana bang sy
v6 minh (avijja) rdi thi n6 tré nén mot nguc ti. Vay thi con noi gi nita, than trach ma chi, chi
¢6 "som nam na man”, "thdt la dang kiép!” ma thoi.

Né:u ban thanh cong trong viéc thuc tap gidc niém vé hoi thé (anapanasati bhavana), ban s
hiéu rd cudc doi hon.

Ban s& biét rd upadana va ban s& ching c6 upadana trong sy viéc ma ta goi la "doi séng" do.
Roi thi, nguc ti ne‘ly bi tan ri va bién mat, cac ngyc ti méi cling chéng khoi 1én. Dot séng nhu
thé mai that la c6 gia tri cao cd, nhung ai da song duge nhu thé va ai ching dwoc nhu the, thi
lai mot vén d& khac. Xin ban hdy c6 gang thong | subt sur kién do, ding nhu bén phan cua ban
phai 1am nhu thé. Diéu ndy sé& 1a dong co thiic ddy ban phai nd luc hét strc minh va hét sirc
kién nhén dé c6 du kha ning pha huy nguc tu.

C6 mét phuong cach nhin vao cac sy kién trén day, 1a quan sat thiy rang doi séng cin duoc
tiép tuc trdi di chiéu theo dinh luat cua Thién nhién, hogc 14 chung ta cin phai tiép tuc séng
mai sao cho phu hop theo dinh luét cua Thién nhién. Chung ta can tim kiém thuc pham can
hoat dong, can nghi ngoi, can thu gidn, can lam viéc dé duy tri va cung tmg cho cudc song cua
chung ta, chung ta cin lam nhiing viéc d6 va céc viée khac nita ma chung ta da thira biét 5.
Ching thé nao khéng lam tron ching dwoc. Chung ta bi bit budc phai thuc hién chung. D6
cling la mdt nguc tu nita. Sy kién ma ta phai luén ludn theo ding dinh luat cia Thién nhién ,
4y ciling 1a mot ngyc ti. Lam cach nao ma ching ta c6 thé bé giy dé vuot ra khoi cai nguc ti
dac biét néy?

Tai sao chung ta bi ket trong ngyc tu cua doi sdng, tity thudc vao dinh lut thién nhién? Cai
nguc tu nay khoi sanh tr upadana cia chung ta, lién quan dén chinh chung ta, lién quan dén
doi séng cua chung ta. Khi co upadana lién hé v6i chinh chiing ta, thi cai "Ta", cai "Nga"
dugc khai sanh ra. Céi "Ta" do rét lo Au, sg sét ddi voi cac phéan sy thién nhien kia, va vi thé
ma céi "Ta" 4y méi tré nén khd so do béi cac phan su thién nhién d6. Cac sy kho khin niy
khoi 1én cling do upadana. Néu chung ta ching c6 upadana lién hé dén cai “Ta", thi cac phan
su thién nhién can thiét kia cling ching tré thanh nguc to. 'Chung ta s€ c6 du kha nang dé tim
kiém thoa mén céc nhu ciu ctia chung ta, dé muru sanh, dé luyén tap va san soc than thé ciia
ching ta, ma chang bi khd 56, néu ching ta chang c6 chut upadana nao vé doi séng ctia chung
ta. Pay 1a diém rét t& nhi; va ciing 14 diéu con bi an dbi v6i phan dong dan ching. D6 1 sy te
nhi ctia dinh luat Thién nhlen Lam cach sao dé séng ma khoi bi Kh so, co lién quan dén su
kién 1a moi sy viéc trong doi song can duogc thuc hién phu hop v6i Pinh luat Thién nhién?

Cdc bédn nang la nguc tu .

Nguc ti ké tiép can dugc ciru xét 1a chiing ta séng dudi anh hudng cua cac ban ning. Chiing
ta nam duéi quyén luc cla cac ban nang. TAt ca moi chung sanh, con nguoi, thu vat, hodc co
cy, déu co ban ning. Céc ban nang do6 luén ludn b bude chiing ta phai lam theo dung cac
nhu ciu va au lo ctia chung. Diéu ndy lai cang dic biét




dung véi ban nang dyc tinh va truyén giéng. Chung kiém soat, thic dyc, d4y manh va gy ric
16i cho chiing ta dén mirc nao? Dyc tinh va sy thiic duc vé truyen glong bop chit ching ta, de
nén ching ta, khudy dong chung ta that sau xa, chung mang dén biét bao loai khé khin cho
chiing ta, nhung chung ta ching thé chan dung dugc. Doi khi, chiing ta lai thich thu ctr dé cho
nhu vay. Con céi ching ta 16n 1én va tdi tudi truong thanh ma ban nang duc tinh da chin mudi,
ri chiing ciing bi ket luén vao cai nguc ti ciia ban ning duc tinh.

Sau cung, ngay ca cdi ban nang hay khoe khoang cling chi phéi ca doi sbng ctia chung ta.
Nhiéu ngudi ching nghi d6 1a mot ban ning, nhung ma loai thi ciing ¢6 nita. Nhu ciu mudn
khoe khoang, khodc lac, phd trrong, 1a mét ban ndng. Ngay cd loai thu ciing c6 diéu kién dé
khoe khoang rang ching dep d&, hodc dong ménh, hodc lanh l¢, hodc gi gi nira. Ngay ca cdi
ban ning dién rd nhirt, budn cudi nhit, ciing 1a nguc tu. Ching ta mudn khoa khoang va
khodc lac. Néu n6 ching phai 1a nguc tu, thi no chidng dé nén va bo budc chung ta mot chut
nao cd. Tuy nhién, gio day, ban nang 4y da xui duc ta phai mua quin 4o dep, nit trang dep,
giay dép dep, va mot 16 cac vat dep khac nita.

Tai sao lai phai cin c6 nhiéu 4o dep va nhiéu doi gidy dep? Tai sao chung ta lai cin dl‘mg dén
chiing ca? (Va xin tha 13i cho t6i, ching ta lai cin ddc biét néu 1én, nhurt 1a véi cac vi phu nit &
déy). Ban nang khoe khoang do6 la mét thir ngyc tu. Béi vi dan ching chang thé kham chiu
dugc, cho nén bdn néng 2y moi thiic dyc chung ta phai tuén theo chung, xuét ra nhiéu tién bac
dé mua sim du loai vat dung. Ban néng khoe khoang 1a ban néng buon cuoi nhut trong cac
loai ban nang. No cling van la mt nguc tu. Nguoi ta thleu thon tién bac cung chi vi ban nang
4y va nguc tu d6. XIn cac ban hdly clru xét va suy tu cén than vé& cac thi du vé ban nang ma
chinh ching ta da 1am ndy sanh ra. Ching déu Ia nguc tu ca.

Néu chung ta da nghi dén didu do, néu chung ta tinh toan cac sy chi ti€u, chung ta s& kham
pha ra rang phin déng loai ngu’m b6 tién ra chi phi v& quin 4o, nit trang, giir gin sic dep, con
nhiéu hon la ho da tiéu xai ve thuc pham. Hon nita, ho dat ning viéc trang hoang, canh tan
nha cira, rét ton kém. N6i chung lai, ca hai vi¢c 1am dep than minh va lam dep nha ctra, da
khién ho tiéu phi nhidu hon trong viéc cung cép thuce pham la dleu cén thlet cho doi séng.
Chung ta phung phi nhleu tién bac vao cac su vét ching cn thiét cho doi séng, hon 14 lo cho
nhitng nhu yéu cua sy song 1a thuc phdm. D6 1a mot cach khac nita dé bi ket vao nguc ti ctia
ban nang.

Cdc can (giac quan) la nguc tu .

K& dén, chung ta di t6i mét loai nguc tu cling kha ngd nghinh, cai ngyc ti gdn chung ta nht.
D6 14 hai mit, hai tai, miii, ludi, thdn va tim ¥: sdu cin (ayatana), sau giac quan. Ching ciing
1a nguc ti nita ddy. Ban hdy nhin that chdm, thit k§ vao chung. Xin hiy nghe cho ky dé hiéu
cach nao ma mit, tai, mili, ludi, thdn va tim ¥ -- ca sdu gidc quan -- di tré thanh nguc tu.

Tiéng Pali goi chung la ayatana. Géc cua chir ayatana c6 nghia 1a "dung cy hodc phuong tién
dé cdm thong véi thé gi6i bén ngoai" -- noi chén, co cAu, phuong tién, hay 1a bét cir nhimg gi
dé tlep xac va cam thong véi thé gisi bén ngoai. Ta goi chang 1a céc can (ayatana). Néu ban
mudn, ban co6 thé dung chit Pali ayatana. Toi ching biét chic cach goi chiing theo Anh ngit ra
lam sao, nhung cd 1€ nén dung céc danh tu sense media, hodc 1a connectors. Ca sau ayatana
(cin) d6 déu 1a nguc ti ca.

Chung ta c6 upadana (sy bam niu) huéng dén doi sbng, lién h¢ dén chung ta, vi sau phuong
tién dé cam xuc, dé thé nghiém, dé truyén thong, hodc dé ném va nhan cac dbi tuong cua gidc
quan. Khi c6 sy bam niu (upadana) lién hé dén sau can (ayatana), ching ta phuc vu chung va
tr thanh né 1€ cho chiing. Chiing ta phuc vu mét dé tuong thuéng cho mét. Chung ta phuc vu
tai, dé tudng thuong cho tai. Chung ta phyc vu mii dé tuong thudng cho miii. Chung ta phuc,
vu ludi, dé tuong thuong cho ludi. Ching ta phuc vu da va gidc quan vé thén thé tong quat dé
khién cho duoc thoai mai. Chung ta phuc vu tdm ¥, cai gidc quan vé tim linh, dé khién tim ¥




duogc ém diu va duge thoai mai. Cac didu do co nghid 1a tit ca cac thai d6 cta ching ta cling
chi gian di 14 1am thoa man va tiéu khién sau can (ayatana). Nhimg gi chung ta lam cling déu
vi sdu cin d6 ca. Chung ta qui phuc chiing va tro thanh né 18 cta chung. Thé rdi, ching bop
nghet ta, kiém soat ta, ching c6 cach nao dé tranh khoi ching ca. Chung t6i goi d6 14 "bi giam
cam trong nguc tii cia sau can".

Hay ctru xét xem c6 ké nao hay la co ai trong hang cac ban ¢ day, ma thoat khoi canh lam no
1¢ phuc vu cho sau can d6 khong? Va céac ban da vui long ma phuc vu chiung, phai khong? Cac
ban kham chiu cuc nhoc, va cii ngugc xuéng dé phuc vu ching, ludn ludén tim cach lam cho
mét, tai, mili, ludi, than va tim y dugc thodi mai va sung suéng, theo mot cach hét ste bi bo
budc. Vay, ching ta phai nhin nhn ring ching ta 1a n6 16. Nhitng ai thiéu tri sang sudt chéc
chén s& lam 16 1€ cho cac can (ayatana). Xuyén qua sy thyc tap dung dén va thanh cong vé
gidc ni¢ém v& hoi thé, chung ta c6 thé thoat khoi canh nguc ti do. Néu chung ta thyc tap giac
niém vé hoi thé ching dung cach va con thiéu sot, thi vinh vién chung ta van bi giam cim
trong nguc t0 sau cin, ching biét dén bao gid méi ra khoéi duge.

Mé tin la nguc tu .

V& nguc tit ké tiép, chiing t6i mudn néi dén viéc bi lira phinh béi diéu dugc goi 1a saiyasatr
(mé tin di doan). Tét ca nhing thu tuc mé tin va tin tuorng déu 1a saiyasatr. Cang c6 v6 minh &
do, thi cang ¢6 su khiém khuyét vé tri kién dimg dén, rdi thi cang bi ket vao nguc tii mé tin.
Gi¢ day, nén gido duc va khoa hoc (vidayasatr) da dugc cdi thién, dua dén sy théng hiéu hon
Ve cac chon 1y thién nhién, va vé mudn sy vat. Tuy nhién, van con rat nhidu sy viée bi giam
cadm trong nguc ti mé tin. Pay 1a vin dé c6 tinh cach ca nhon: vai nguoi bi ket rét nhidu, con
vai nguoi thi khong. Nguoi ta bi vudng vao mé tin & nhiéu muc d9, va nhidu cach, nhung
chang t6i ¢6 thé noi, van con c¢6 nhiéu ngudi bi nhdt trong nguc ti cta saiyasatr, vuéng mic
vao mé tin.

Maic dau noi cach tong quat, sy mé tin d4 giam bot rat nhiéu nho & cac tién bo vé khoa hoc,
cling van con mot sd cac saiyasatr sot lai trong céc chua chién va tu vién. Xin tha 15i cho
chung t6i dé noi nhu thé, nhung chiing ta van c6 thé tim thiy mé tin ngay rong céc tu vién,
dén dai, va cdc noi tuong ty khac. Mac dau mé tin d4 giam bt rat nhidu mot cach tdng quat,
nhung ¢ cac noi ké trén van con mot s ton tai. Noi nao con c6 dién thd, noi ndo con c6 dan
ching ciii xudng qui lay cac vat dwoc goi 1a linh vat hay thanh tich, thi d6 13 noi ma "khoa hoc
clia ngudi con mé ngd" van con ton tai. Sy mé tin, saiyasatr, 13 dé cho cac ngudi con mé ngu.
N6 chi c6 ddi véi cac ngudi con chua hidu biét diing dén, nhitng ngudi con ngu dét. Ching ta
duoc day db vé cac linh vat do, khi ching ta con bé, trudc khi ching ta co day du tri thong
minh va kha ning phan xét vé chung. Tré con thudng tin twong vao nhimg gi ching duge
nghe day, va ngudi 16n lai day cho chiing nhiing didu mé tin d6. Néu ban con nghi rang con sb
13 14 con s6 xui x€0, d6 1a saiyasatr: Ban con dang mé ngu day Ciing con lam thi du vé mé tin
nira, nhung t5t hon chiing t6i chang nén noi dén, vi s& lam mit long mot s6 ngudi. Ngay ca
con sb 13 ciing tré thanh nguc ti, néu ching ta qué dién rd.

Cdc co s0 hgi thanh la nguc tu .

Chiing ta nén tip tuc véi cac co so, cac hoi doan thanh thién, linh thiéng, hodc dugc nbi tiéng
va dugc ton sung, hoic cac hdi doan duoc truyén tung 1a thuong luu co day uy tin khién cho
bét cir ai dugc gia nhap lam mot nhon vién trong do thi lién tré nén c6 uy tin nita. C6 mot s6
noi va co so nhu thé & quanh déy. Vira dugc ghi tén gia nhap 1am héi vién ciia mot hoi doan
n?\y, mot td chire kia, mot co s& no, ho 1ién khai 1én y nghi 1a ho "kha" hon ké khac , hoac ho
la nguoi ding d4n, con céc ké khac thi kho khao. Ho bam chit va deo niu vao chéng c6 chut
gl suy xét hodc phan doan chi trich ca. Theo chidu hudng do thi ngay ca ngéi thanh dudng --
ching t6i ching thé nao tranh khéi noi dén dugc -- trd nén mét nguc tii. Vi 1& do, ma ching toi
tha thiét thinh cAu cac ban dimng nghi ring Suan Mokkh ndy 1a mét co sé ky bi, thanh thién,




béng khéng thi Suan Mokkh ciing tr& thanh nguc ti nét. Xin cac ban dirng bién Suan Mokkh
thanh mot nguc t0 dé giam cac ban. Cac ban phai nén suy tu mot cich tu do, quan sat cin
than, danh gid mét cach nghiém khic. Hiéu dwoc va chi nén tin twdng nhing gi thuc sy dem
lai lgi lac ma thoi. Ban ding dé minh bj giam cAm trong cac co s¢ danh tiéng va dé‘ly uy tin do.

Vi thy day ciing la nguc tir .

Gio day chung ta dén v6i nguc ti 8ol 1a Ajahn (= vi su phy, phép su, guru) cac vi dao su danh
tiéng ma tiéng ddn vang that xa. O Mién dién, co Sayadaw A; & Sri Lanka c6 Bhante B; ¢ Tay
tang c6 Lat ma C; & Trung hoa c6 Phap su D. M01 noi c6 vi su phu ndi tleng cua minh ma
danh hi¢u dugc vang doi gan xa. Dau 14 & cap qudc gia, ving, tinh bang, hay tai dia phucmg,
mdi noi déu c6 mot vi Guru Vi dai ca. Roi thi dan chung chay deo theo va luyén mén vi su
phu cua ho, nhu 1a mot buc dao su duy nhit ding dén; chi c6 su phu minh 1a chon chanh
nhitt, va tt ca cic dao su khac déu hoan toan 1am lan Ho tir chi chang chiu dén nghe cac
phap su khac. Ho ching hé > nghi dén hay ctru xét v& 161 day cua vi thiy cua ho. Ho bi ket trong
nguc tu "Thay day". Ho bién vi thay cua ho thanh nguc tu dé chinh ho bi giam giir trong do.
bo la su luyén 4i that hét stirc budn cudi. Cho diu d6 1a mot vi su phu vi dai, hodc 1a mot vi
thdy nho nhé di nita, ddy ciing van 14 upadana ca. Ho cir tiép tuc xdy ct nha t "Thiy day"
bzfmg cach d6 voi cac vi thdy, cac guru cia ho. Xin ban dimg dé minh bi ket vao loai ngyc ti
nay.

Cdc Thanh vt la nguc m .

Nguc ti ké d6 1a cac Kinh Thanh ma ta c6 thé tim thdy khip noi. Giira nhimg nguoi con thiéu
tri 6¢ sang sudt, cac thanh vét d6 thudng duoc bam niu chit, cang chit chd khi xem nhu thiéng
liéng, thanh thién. Ngay ca cac Thanh vt d6 da tro thanh dai dién cho Thuong dé. Ciing tya
nhu khi dugc mang cac quyén sach thanh do, 1a dang tim duoc su giup d6. N6 dua dén viéc ¢O
nhiéu thi thanh vét nhu céc thanh tich, nu6ce thanh, va tat ca cac su vat linh thiéng khac. Xin
ban hay hét sirc can than vé danh tir "Thanh thién". N6 s& thanh mot nguc ti trude khi ban
hiéu biét dén no. Cang thanh thién bao nhiéu, cac su vt d6 lai cang 14 nguc ti bay nhiéu. Xin
hay d& phong dén viéc goi la "linh thiéng", "thanh thién".

Ban phai nén biét rang ching co6 gi linh thiéng hon 1a Dinh lut Duyén Sanh (zdappaccaya
dinh luat cia su didu kién hod), mot sy thanh thién, thleng liéng toi thugng, hon tat ca moi sy
vét. Bét ct nhimng gi khac déu linh thiéng la vi theo qui wdc, hodc do nhitng gi ma nguoi ta da
ché bién ra, qua sy bam niu (upadana). Bit ctt noi ndo c6 sy thanh thién qua sy bam niu
(upadana), thi sy thanh thién d6 1a nguc tu.

Dinh ludt Duyén Sanh tu n6 1a linh thiéng, chéng can ai bam niu dén. N6 dau can d&én
upadana. N6 dang kiém soat moi su vat, va né thuc su thiéng liéng, thanh thién, do tu chinh
n6. Xin ban dimg dé bj giam cim vao trong nguc ti cac thanh vat. Dung bién céc linh vét dé
thanh nguc t dé giam ban vao.

Sw thién lanh la nguc ti .

Mot nguc tit khac nita rat quan trong va thuong gay ra nhiéu loai vén dé. Do 1a nguc ti ciia sur
"thién lanh". Ai ciing mén diéu lanh va day cho ké khac nén lam lanh. Thé rdi ho lai sung béi
didu ma goi 1a "thién lanh" d6. Nhung khi ma sw bam niu upadana) xen vao trong viéc thién
lanh d6, thi né trd thanh mot nguc ti. Ban phéi nén c6 long thién lanh, nén lam lanh, ma
chéng c6 sy bam niu (upadana). Thé 13, s thién lanh s& chang tré nén mot nguc tu. Néu ¢
upadana & @6, thi nd tré thanh nguc ti. Nhu ching t6i ¢6 noi, ho dién cudng chay theo viée
lanh, ho say sua vi viéc lanh, ho lac 16i trong viéc lanh, cho dén muc no tré thanh mot van dé
khoé khan. Vay, ban hay nén that can than dung dé cho diéu thién lanh trd nén mot nguc tu.
Nhung chéng c6 viée chi ma ching ta c6 thé lam dugc dé giup ho ngay gio day, moi ngudi




déu bi ket vao nguc tu cta sy thién lanh -- mt cdch mu quang, hay rd rét, nhét chat trong
nguc tu cua sy thién lanh.

Néu ban 1a nguoi theo Ki t6 gido, chung t6i thinh cdu ban hiy suy tu va can nhic cin k& vé
quyén Thanh Kinh Sang Thé Ky (Genesis), trong d6 Thuong dé cAm A dong va E va ching
dugc n trai cAm cia Cay Kién thtrc va Thién Ac. Ban dung di tim n trai do, va rdi n6 s& dua
ban dén sy ky thi gitra didu lanh va viée 4c. Rdi n6 lai deo dinh vao sy bam niu (upadana) vao
viée lanh va vigc 4c. Va didu lanh va diéu 4c s& tr¢ thanh nhiing ngyc tu. Loi day do rét cao
sau va t6t lanh, hét sirc thong minh va thanh triét, nhung c6 18 chua c6 ai hiéu thiu cing tot
dugc. Ngudi ta con chua quan tim nhidu dén n6 va vi thé ma con chwa dugc danh nghia ding
dén ctia nguoi theo Thién chuia gido. Néu ho 1a nguoi Thién chua gido chan chanh, ho da
chéng deo chit vao sy bam niu (upadana) vé thién va 4c. Chung ta ché nén khién c4 hai, diéu
lanh, diéu 4c, tré thanh nguc ti. Didu d6 c6 nghid la dimg dé vudng méc vao nguc ti cia viée
thién.

Chiing ta d3 an trai cAm do6 va di tim biét duogc thién va 4c, rdi thi bi ket vao tit ca sy thién va
didu 4c. _Chung ta da va dang gép phal nhitng vén dé kho khan ké tir ddy, do 1a diéu duoc goi
12 "t6i td tong", hodc doi khi con goi 1a "t0i vinh vién". N6 tro thanh mot nguc tii nguyén thiy,
mét nguc tu vinh vién. Xin hay d8 phong, cén than dimg dé minh bj ket vao ngyc ti nguyén
thity 4y, nguc ti vinh vidn 4y. Ban dimg bao gi& dé vudng vao canh nguc tu do.

Véi sy vuong mic vao nguc tu cta sy thién lanh, cua diéu tdt, vira ngay luc ta bi ket vao, nd
da kéo ta di xa hon nira, theo con duong cta sy thién tdi thuong, Va 1o su thién tdi thuong do
1a tré thanh mot nguc tu tbi thuong. Néu no duoc phat trién theo chiéu hudng do, thi Thugng
dé ciing s& tré thanh mot nguc t t6i thwong. Kinh mong cac ban hidu cho va nhé ring
upadana dang xay cit cac ngyc ti theo cach do.

Quan kién la nguc tu .

Nguc tu ké tiép 1a chinh nhing ¥ kién ctia chiing ta (ditthi). Tleng Pali ditthi rat kho dich. Kién
thire, tu tudng, ¥ kién, 1y thuyét, du luan, tin tudng, hiéu biét -- tat ca déu la ditthi -- Ditthi cb
nghla 1a tAt ca nhitng tu tuéng ca nhon, quan klen Iy thuyét va tin twéng. N6 ching phai chi 1a
vai y kién riéng hay mét sy tin tuéng nho, no 1a tit ca nhimg diéu dé, nhitng quan kién do.
Nhimng gi ching ta xem nhu kinh nghiém duoc goi 1a ditthi. Ching ta bi ket vao nguc tu cua
céc quan kién cta chung ta. Chung ta ching vang 10i cta ai ca, ngoai trir tuan theo ditthi riéng
clia chung ta. Day méi that 12 mot nguc ti kinh khiing nhit, bdi vi ching ta hung hd, khinh
xudt, hdi ha, 1¢o 14i theo ¥ kién c4 nhon cta chung ta. Chung ta quay lung lai va b6 mét nhitng
su viéc, dang 1€ ra, c6 1¢i ich cho ching ta, boi vi tam tri chung ta bi khép kin trude moi sy
vat, chi biét c6 y kién, tin twong va quan diém riéng ciia minh ma théi. Do d6, cac quan kién
d0 tro thanh m6t nguc tu kinh khung giam giit chiing ta va khod chat chung ta lai theo mot
dudng 161 hiéu bit doc nhirt thoi. Xin ban hay d& phong canh nguc ti quan kién ca nhon cua
chinh minh.

Sw thanh tinh la nguc ti téi thwong .

Ké d&én chung ta di téi voi mot nguc tu duong nhu that la lung va tuyét diéu, ma ban 6 thé goi
d6 1a mét nguc tu "tdi thugng". Nguc tu téi thuong 14 didu ma nguoi ta goi 1a su "vo nhlém"(—
ching dinh do, ching vuéng toi ‘tinh), hodc la sy "thanh tinh". That la kho6 khan dé hidu chinh
xac duge nhing gi nguodi ta muon ndi dén cac danh tir d6. Chung ta nghe noi nhiéu dén sur
thanh tinh, sy v6 nhiém, nhung it ai thiy dwoc nhiing gi ho dang néi dén. Sy thanh tinh d6 da
dugc bam niu vao, dm chét vao, dugc coi nhu thé nay, thé kia, dwoc sing bai, dugc ding dé
pho treong va tranh dua, dé khoe khoang ring "t6i hét sirc trong sach, thanh tinh". Nhung dé
chi 14 upadana, d6 chi 14 sy thanh tinh xuyén qua upadana, chd ching phai thyuc su 13 thanh
tinh. C6 nhiéu hinh thitc cia sy thanh tinh duge phong doan qua su deo niu, vi du nhu sy tdm
rira (¢ bo song thiéng), su doc than chu, sy bdi xte dau thanh, réy rudi nudce thanh véi nhitng




chit ma nao ai d3 biét dugc cha:[ gi dau, hoac l1a ca van nghi thirc cung té khac dé thanh tinh
hoa. Sy thanh tinh d6 chi 1a thuén tiy upadana, va he khi c6 sy bam chét thi d6 la nguc tu.
Xin ban dung d€ minh di lac vao, va bi ket cting vao nguc tu goi 1a thanh tinh ay.

That 1a mot diéu déng thuong hai khi nhin thiy, sw deo niu qua muc vao ban ngi, rdi hét strc
bam chét vao sy thanh tinh, khién cho mét vai tin diéu cua cac ton giao d3 di qué xa dé day
vai cach vé sy thanh tinh vinh ctru nhu linh hén song vinh héng noi cbi bét diét, hodc vai sy
viéc twong tw nhu thé. TAt ca cac chuyén do déu bét ngudn tir sy bAm niu va deo dinh vio su
thanh tinh xuyén qua upadana cho dén lic ma con ngudi bi ket clirng trong nguc tu vinh vién
4y. No két thiic trong mdt nguc ti vinh ciru.

Sw rong khong la nguc ti .

Xin duoc noi day 1a cai ngyc ti cudi cung. Thoat khoi nguc tu tbi thugng cta sy thanh tinh,
pha v& canh nguc tu thanh tinh nhut, dé di vao sur rong rang tu do cua linh hdn hay ty nga.
Ching c6 tu ngd nao, song g1a1 thoat khoi ty ngd, sy rong véng cua ty ngd -- cia moi y nghid
clia tir ngd, rdng ving ca moi y kién, quan niém vé tur ngd -- d6 la sy thanh tinh thuan tay. Bit
¢tr sy thanh tinh nao thuc sy vinh ciru, ciing ching thé 1a moét nguc t dudi bat cir khia canh
nao, trr phi nguoi ta hiéu 14m va bam niu vao n6 nhu 14 ty ngd, hodc linh hdn, trong truong
hop ndy nod lai tro thanh mot ngyc tu nira. Chung ta hiy budc di mot cach ching thé 1dm 1An,
mot cach tuyét dbi hoan tioan  giai thoat khoi cai tu ng -- do la sy thanh tinh thue su. Do
chang hé 1 mot nguc tu. Su rdng khong 1a sy thanh tinh ching phai nguc til.

Viy thi, cdi nguc tu thuc sy, cdi nguc tu tap hop lai tAt cd c4c nguc ti ma ching t6i vira ban
dén, d6 chinh 14 diéu ma ngudi ta goi 13 cai Nga ( Pali: atta), cai ban ngd, cai "ta" hay 1a cai
"linh hén". Ban ngi la nguc tu. Cai ban ngd d6 ¢ day la nguc tu. Bt ctt nguc ti nao ciing gdm
trong cai ty ngd, ciing di dén danh tir "ty nga" hoic "ban ngd", hay la "Ta". Peo niu vao tu nga
1a "Ta", 1oi thi thudc vé "Ta", bAm chit vao "Ta", vio "cua Ta", do chinh la nguc tu thyc sy,
cbt tly cla tat ca cac nguc m Moi nguc tu déu qui tu. vé danh tir atta, Ngd. Ban hay x€ bo sy
dién r0 da tao nén cai Nga cung Vi cai Nga do, va 10i thi tat ca moi nguc tu déu bi pha hay
hét. Néu ban thuc tap gidc ni¢m vé hoi thé (Anapanasati, sy tinh giac vé hoi thé vao, hoi thd
ra) mot cach dimg dén cho dén khi thuc su thanh cong -- sy thanh tyu thye sy, ché ching phai
do tuéng tugng -- ban s& pha huy duoc tit ca moi nguc ti mot cach hoan toan. Ttc 13, pha hay
céi atta, Ngd, rdi thi moi nguc ti s& chim dirt va ban ciing ching bao gid xdy cét thém céc
nguc tu khac nira. Kinh mong cac ban pha huy dugc cac nguc tu, tirc 13, pha huy céi atta, Nga,
hay la "tu ngd".

Muc dich cia giac niém vé hoi thd (anapanasati) 1a dé loai bo tat ca tan tich cua upadana, su
chap thi (bam niu) lién hé dén ty ngd. Su viit bo tron ven moi bam niu lién quan dén ty ngi
chinh 1a sy dap tat hoan toan va dut khoat v& Khé s (dukkha) va do ciing lai 1a y ¥ nghla cua
su gidi thoat hay 1a sy ctru rdi. Muc tiéu cao thugng clia moi ton gido 1a sy ctru 164, gia tri va
loi lac vugt khoi ngén tir. Vay xin cdc ban hay ¢0 gang. Anapanasati, gidc niém v& hoi th,
khi dugc thuc tap ding dén, dwa dén su glal thoat khoi atta, Nga. T6i co gang het suc minh va
1am moi viéc tt nhirt c6 thé 1am dugc dé gitip moi ngudi thong hiu giac niém vé hoi tho
(Anapanasatz) cuing thue tip cho dimg dén, dé cho chiing ta c6 thé vuot thoat khoi duogc tat ca
moi khia canh cua Nguc tu Nhon loai.

Montreal, 2004 05 16,
Thién Nhut phong dich.
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