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PHAN IV
KINH NGHIEM TAM THIEN TRONG DUC GIOI
Chuong I
BAN TOM TAT TRANG THAI TAM

Bat ky diéu gi la doi twong déu lién quan dén tam.[1]- ndi cach khéc, tim néi dén & day da khién ndi
1én mbi twong quan do, nghia 1a, tAm d4 tro thanh d6i twong chinh 13 nhan thirc vé mot ddi tuong, bat
ctr canh xu hay ddi tuong y xtr nao da duoc xac dinh ¢ trén. Trong ménh dé néu trén, duong nhu bét
ky ddi tuong nao trong sé nhing ddi twong nay, déu duoc tdm nay nhén blet sao cho tAm nay noi 1én
trong mot co hdi nao doé noi ngudi nao chu trong dén canh séc, va tdm lai ndi 1én trong mot co hdi
khac ¢6 canh thinh v.v... lam dbi tuong nhung khong nhat thiét phai theo mot thi tu nao nhu vay, khi
viéc hinh thanh noi bat ky mot hién hiru dau tién nao véi mot canh sic, sau d6 véi mot canh thinh.
Ciing chang c6 bét ky tinh chat ddng déu nao, khi lan dau tién né dugc hinh thanh cung v6i mot doi
trgng mau xanh duong-xanh 14 cay, sau do, cung v6i mot doi tuong mau vang trong s0 nhiing do6i
tuong d6. Va dé ching t6 rang n6 c6 thé xuat hién noi tat ca moi doi tuong, va noi nhiing dbi tuong
nay, khong hé theo bat ky mot thir ty ndo, vi thiéu Vang thr tu nhu vayi, chang c6 bat cir mot cam
giac dac trung nao gidng nhau ca, nén Puc Phat noi rang ‘Mac du 601 tuong co thé 1a bat ky thu gi di
chang nira v.v...”. Nghia 1a tdm khong chi xuat hién v6i mot canh sic duy nhét nao do trong s6 nhirng
dbi twong nay, nhung trén thuc té, nd con xuat hién cung voi bat ky db6i tuong nao trong nhiing dbi
tuong voi tu cach 1a mot dbi twong. Thoat tién tAm khong chu y dén mot canh sic rdi sau d6 dén canh
thinh. TAm ndi 1én voi bat ky mot ddi tuong trong sd, bang cach vugt qua mot hay hai giai doan trung
gian hay nhiéu hon nira, theo thir tw trai ngugc, hay bang cach nbi tlep chinh x4c. Ngoai ra, trong
truong hgp mot canh sic, trong khi chu trong trudc hét den mot ddi trgng mau xanh duong-xanh 1a
cdy, 10i sau d6, dén d6i twong mau vang, thi n6 khong xuat hién voi mot sy déng dang nhu vay,
nhung véi bat ctr ddi tuong nao trong s6 d6. Do chinh la y nghia. Va tuong ty nhu vay d6i voi canh
thinh. Pay 1a mot 16i giai thich tir ngit trong ménh dé da dé cap dén & trén.

C6 cach giai thich khac nita nhu sau: - YU thttc dugc hiéu 13 nhan thire, nhi thic v. v.... boi vi tam ¢6
mot canh sic, canh thinh, v.v... [107] hay c6 mot y tuong lam d6i tuong. Sau khi ndi rang tim d6 xut
hién cung v6i ddi tuong twong tng, ngai bd sung thém cau, ‘Mic du doi tuong 1a bat clr diéu gi

v.v...". Y nghia cau nay la: tm c6 thé xuét hién ciing véi bat cir mot ddi twong trong sb nhu’ng d6i
tuqng do, theo cach thure da duoc giai thich ¢ trén. Tuy nhién, Tap Cha Giadi Bo Vi Tri giai thich nhu
sau: - ‘Khong co diéu gi mdi mé bao ham trong cach dién dat “Mic du ddi tuong la bat ctr diéu gi”’;
vay can phai tiép nhan diéu da duoc liét ké’. Va ngai giai thich tiép: - ‘Cach dién dat nay da duoc sir
dung nham muc dich dién gidi rang y thirc dugc hinh thanh cing véi ddi tuong nay hay ddi tuong
kia, nghia 12 canh sic... hay canh ctia y°. Nhu vay thi chi thdy xut hién trong tdp Chu Giai Bo Vi Tri
nay ma thoi.

“Vao thoi diém do[2]” 1a mot cach dién dat an dinh 16 rét thoi gian v han trong cach dién dat ‘vao
thoi diém nao’. Vi the, van dé nay nén dugc coi nhu: - Khi tam thién trong coi duc gioi xuat hién, sau
do chi co tiép xuc v.v.... hoan toan thiéu vang phong dat.
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O day, hau nhu c6 tAm xuat hién thi ciing c6 sy tiép xtic ndi 1én v.v... Loai tiép xtic nao vay? Thua dé
la su tiép xtc da dugc cam nghiém trong coi duc gidi; do la tiép xuc thién; tiép xtic xuat hién, va cau
hanh hy — ta nén dat cau theo cach nay, nho nhiing thuat ngir nhu vay, dugc coi nhu cé thé chép nhan
dugc. Cach dién dat “dugc coi nhu ¢6 thé chap nhan duoc” duoc sir dung, boi vi trong truong hop
cam tho, khong thé c6 dugc cum tir ‘cau hanh hy, va trong truong hop tri, khong thé c6 duoc dic tinh
‘twuong ung Tri’, d6 1a mot y kién cua cac vi Luan su[3] nha Luan su, khong lién quan gi dén nhirng
bai binh luan ca, va ciing chang nén coi nhu chira dung bat ctr gia tri nao.

Nhung tai sao tiép xtic & day lai dé cap. dén dau tién? Thua boi vi noi tiép xic, ngay trong pham vi
hoat dong cua tAm trén d6i twong, di ndi 1én dung cham véi ddi twong. Do dé, nd duoc dé cap den o
day. Khi dung cham dugc nho xtc, tdm dugc cam nghiém nho tho, nhan biét dugc nho tuong, cb y
nho tuf4]. Do do, ¢6 cdu noi: - Nay chu Ty-khuu, khi ¢6 xtc, con nguoi ta cé thg, cé tuong cé tu’.
Hon nira: cling nhu trong mot cung dién, ot try chinh la phén nang d& vitng chic cho cac phan con
lai thudc cau truc mot toa nha, chang han nhu nhing céy xa dam, xa ngang, phan chéng d& chai nha,
mai nha, nhimg rui me chong dd vién ngoi lop, tat ca déu co rang budc, gan bo vao voi cdy cot ca,
nhu vy, chiing tiép xuc véi phan chéng d& vimg chic trong mot hién trang cung ton tai va lién két
v6i nhau. Hién trang nay gidng nhu cdy cot try, va Cac phap con lai giong nhu cac phan cau tric con
lai cua toa nha.

Nhung mét 1an nita, tai sao tiép xtic lai dugc dé cap dén dau tién? boi vi diéu da duoc noi dén & trén
khong hé dura ra mét 1y do nao ca. Thua trong s6 cac phap da xuét hién trong mot thoi diém y thuc,
chang hop 1y chat nao mét khi néi rang: ‘diéu nay’ xuat hién trude hét, ‘diéu kia’ xuat hién sau do.
Ly do khong phai boi vi xuc 1a didu nang d& vimng chic. Xuc chi duge dé cap dén [108] trudc hét,
theo thtr tw cia phap, nhung cling c6 thé chép nhéan duoc viée dua diéu nay vao cau nhu sau: ‘Cé tho
va xuc, tudng va xuc, tu va xuc; tirc khéc xuat hién ngay tam va xuc, tho, tudng, tu, tam. Tuy nhién,
theo thir tw viéc giang giai, xuc dugce dé cap dén trude tién. Chang hé c6 mot chudi nhing tir noi cac
phap con lai mang bat ky ¢ ¥ nghia dic biét nao ca. [Nén huéng dan cach dit van dé nhu sau: - ] xtc
c6 nghia la ‘dung cham vao’. biéu d6 dang dugc xtc nhu la diém dac trung ndi bac nhét, duoc tac
dong v6i phan sy ciia nd, ‘tring hop’(voi cin, canh va tdm) nhu 1a thanh tyu cia nd, va déi tugng da
xam nhap vao phuong thiic (ctia tim thirc) nhu 1a mot nguyén nhan gan.

Mic du d6 1a mot hién trang v6 hinh, nhung diéu d6 vén tiép dién ddi v6i nhimg ddi tuong, theo sau
ki€u xuc do (dung cham). Do d6, sy dung cham chinh la trang thai hién trang do.

Khong hé co tac dong tir mot ph1a db6i tuong (gidng nhu trong x0ic can), tuy nhién, xtc lai lam cho
tam va dbi twong dung cham véi nhau, gidng nhu canh sic va nhan thanh triét, canh thinh va nhi
thanh tri¢t; do do, tac dong chinh la chirc nang 601 tugng; hay di twong da tac dong véi tu cach lam
thudc tinh chi yéu ctia minh, hiéu theo nghia la sap dat dugc, do tdc dong cua can vdi canh cua y.
Boi vi diéu nay da dugc noi dén trong tap chu giai: - ‘Khong bao gi¢ xuc dién ra noi bén mirc do
hién hiru, ma thiéu trang thai xtic voi ddi tugng ca; nhung phan su cia tic dong do lai xay ra trong
nam ‘médn’. Boi vi dbi véi can, hay nam ‘moén’ xuc da dugc gan cho mot tén: ‘la mang dat diém xtc”
cling nhu “c6 phan su ghi lai ddu 4n xtc”. Nhung d6i véi xtc trong ¥ mon, chi cé trang thai xuc,
nhung khong c¢6 phan sy ghi ddu 4n d6. Va rdi kinh nay duoc trich dan: ‘Thua bé ha, nhu thé hai con
ctru dyc dang huc nhau kich liét, mdt con tugng trung cho con mit, con kia tuong trung cho canh
sdc; va sy xung dot xay ra chinh 1a xtc. Va thua b¢ ha, nhu thé hai cai chiim choe phai va cham vao
nhau, hay hai ban tay phai vd vao nhau; mot ban tay tuong trung cho con mét, con ban tay kia tugng
trung cho canh sdc; va viée xung dot ca hai chinh 1a xtic. Do d6, xuc c6 trang théi thugc dung cham
va phén sy tao ra diu an[5]. Pay 1a cach giai thich chi tiét.

Trong nhimg cym tir nhu ‘nhin thay canh sic bang con mét’[6], nhin thirc duoc noi dén vai tén goi la
con mét v.v... cling vay, ¢ day, d6i tugng dwoc nodi dén véi tu cach 1a con mat v.v... Do d6, chiing ta
nén hiéu y nghia diéu ‘nhén thanh triét’ v.v... nhu 14 ‘nhan thirc’ v.v... Chinh vi vay theo kinh nay
[109] hiéu theo nghia thanh tich, thi chirc ning d4u an nay da hoan tit noi tic dong tam véi dbi
tuong.

Xuc trung lép vo1 viéc thanh tuu, bdi vi xtc duoc hién 1o qua‘chinh nguyén nhan cua nd, dugc biét
deén nhu la su trung hop vdi cd ba phap (cén, canh va tam) Diéu nay dugc chiing té noi nay hay noi
khéc trong doan Kinh tang: - “Tiép xuc 1a sy trung hgp cua céd ba phap.[7] Va trong doan kinh nay ta



thdy y nghia chinh 1a day chinh 13 xtc vi ¢6 su tring hop ctia ca ba, nhung ta khong nén hiéu xuac do
chi duy nhat I3 sy tring hop ma thoi. Nhu vy, bai vi ta di cong bd rang xuc tu thanh tyu bang cach
nay, do do, viéc thanh tyu cta xic dugc goi la sy trung hop. Nhung néu hiéu viéc thanh tuu theo
nghia 14 két qua, thi xtac lai mang tho 1a két qua. C6 nghia 13, xtc tao ra tho, 12 nguyén nhan tao ra
tho d6. Giéng nhu chinh hoi ndng c6 trong sira duoc dun nong 1én, chir khéng phai 1a nhitng cyc than
da nong hay nguyén nhan bén ngoai, tao ra su dé chiu, cling vay, mac du c6 mdt nguyén nhan khac,
nghia la canh cta y va can, nhung tho do y tao ra, chir khong phai la nguyén nhan (bén ngoai) kia.

Boi vi xtc phat sinh do tép trung cha y thich hop, hay do ‘phan doan’, va thong qua mot sO quyén
(nghia la nhan quyén, V.V...), va xudt hién ngay tirc khic trong d6i twong di dugc tam chuén bi trudc,
vi thé, nguyén nhan gin nhat ctia xtc chinh 1a dbi twong da xam nhép vao dudng hudng tam.

“Tho[s]’ 1a diéu cam nhan duoc. N(’) c6 (1) cam nhan du:qc’ nhu 12 trang thai, (2) dang c6 mot phan su
1a huong nhén, hay chira dyng phan dang mong dgi noi doi tugng lam phén sy (3) c6 huong vi nhing
s¢ hitu tam la thanh tyu, va (4) c6 su yén tinh nhu 1a nguyén nhan gan.

(1) Chéng o diéu gi dugc goi la tho nhu vay noi bdn ¢bi lai thiéu trang thai cdm nhan dugc.

2) Néu noi réng phan sy hudng canh lé} chinh viéc dgt duoc phan sy chiém doa} duoc ddi tuong noi
nhing tho lac, thi chung ta loai bo y kién d6 va noi rang: - “Tho lac, hay tho kho, hay tho xa — tat ca
déu co6 chuc nang 1a huong canh (anubhavana=chiém doat dugc) doi tugng.

Ddi voi viée ¢o duge huong vi ciia ddi tuong, Céac phap lién quan con lai chi hudng dugec mot phén
huong vi d6 ma théi. Con vé viée xuc, chi co (chirc nang) tiép xuc, nhan thirc, nhd biét hay nhan biét,
vé ¢b ¥, chi c6 su phdi hop (Céac phap lién quan, hay thyuc hién, hay dang hoat dong), vé tam, thi chi
6 nhan thirc ma théi. Nhung duy nhat dbi voi cam tho, thong qua su diéu hanh, 1am chu, thanh thao,
thi dugc thudng thirc huong vi cua ddi tuong. B&i vi cam tho giéng nhu mot nha vua, Cac phap con
lai gidng nhu ngudi dau bép. Véi tu cach 1a dau bép, khi nguoi nay chuan bi thirc an voi nhiing
huong vi khac nhau, dat thirc dn vao trong gio, daiy kin lai, dua dén cho nha vua, mé nap daiy ra, mo
gio, [110] léy ra mén sup va mén ca-ri ngon lanh nhét ra, dat cai dia, ném thir (mat chtit) mon an do,
dé xem thtrc an d6 co gi so x6t hay khong, va sau d6, dem dang moén an véi nhitng hwong vi xuét sic
khac nhau cho nha vua, va dirc vua, von 1a bac vua chua, 1a nguoi sanh di€u va la chu nhan, ngai
diing bat ¢t mon nao ngai thich, ngay ca nhu vay, thi viéc ngudi dau bép ném thur thire an ciing gidng
nhu Céc phap con lai d6 1a thuéng thue mot phan dbi tuong, va khi nguoi dau bép ném phan thue an,
cing vy, Cac phap con lai thuong thirc mot phan cua d6i tugng, va véi tu cach 1a dirc vua, von la
bac vua chuia, 1a ngudi sanh diéu va la cht nhan, ngai dung thirc an tuy theo s thich ctia ngai, cling
vay, cam tho, von 1a cia bac vua chua, ctia ngudi sanh diéu va cta chii nhan, thuéng thirc huong vi
cua ddi tuong, va do do, co thé noi duoc réng viéc thuong thirc hay cdm nhén chinh 1a phan su ctia
cam tho.

Theo céch dinh nghia[9] thi hai nay, cam tho dugc hiéu nhu 14 viéc huong canh phan ddng mong
mudn ‘theo bat ky cach nao’(nghia 1a do ban chat tho hay do ¥ dinh). Do d0, tho phai c6 phan su
hudng canh phan dang mong mudn.

(3) Chi riéng sy hién dién cta tho, nhu vay, dugc am chi téi bfmg cach goi to1 thanh tyu cta ddi
tugng do 1a ‘ném thir mgt thude tinh tdm so (cetasika)’.

(4) Va bdi vi khi mot than xé4c da dugc tran an thudng thirc niém vui tdt dinh hay hanh phuc, tho
cling co su yén tinh lam nguyén nhan gan.

Nh6 biét dén mot dbi twong, nhu mau xanh duong-xanh 1a ciy chiang han v.v... d6 1a tudng. Tudng c6
trang thai 12 nhd biét va c¢6 phan sy nhan dién dugc diéu da dugce nhd biét dén trude day. Trong bon
cdi hién hiru, khong c6 tuong nao khong mang trang thai 1a nho biét ca. Tat ca tuong déu co trang
thai 1a nhé biét. Trong s6 do, nho tri tug, tudng co phéan sy nhan di¢n dleu da dugc nho biét dén trudc
day. Chung ta c6 thé nhan 16 diéu nay, khi mgt nguoi thg moc nhan ra mleng 2o bang tri tu¢ chuyén
mon ctia minh, anh ta ¢a danh dau; khi chiing ta nhén ra dugc mot nguoi nho dau hiéu mén phai khac
trén tran, chung ta da ghi nhan bang tri tué, va noi rang: ‘Anh ta nhu thé nay, nhu thé kia’; ; hay khi
nguoi Chu Kho bac cua nha vua, von chiu trach nhiém vé do trang phyc ciia hoang gia, da gan nhan
hiéu trén mdi chiéc 4o va khi duoc yéu ciu mang dén chiéc 40 nao do, 6 ong ta da thap deén 1én, di vao



gian phong luu trir @b quy gia, doc nhan hi¢u va dua chiéc 40 ra. Theo mot phuong phap khac, bang
mot hanh dong bao ham tong quat, thi tudng trang thai 1a sy nho biét, va c6 phan sy (4n dinh) nhu:ng
ly do viéc danh dau dé tao ra nh¢ biét toan dién nay, gidng nhu khi nhitng ngudi tiéu phu ‘nhan ra’
duoc nhing sic go v.v...

Tuong ¢ thanh tiu bang cach (géy nho ‘piét), giéng nhu truong hop mot ngudi mu ‘di xem” voi[10].
Hay n6 thanh tyu mét cach ngan gon, giong nhu tia chdp, do do khong c6 kha nang xam nhép vao
doi tugng.

[111] Nguyén nhan gan cua tudng la bat cr d6i twong nao di to 19 ra, gibng nhu tudng xuat hién noi
con nai con, dang 1am tudng rang nhiing nguoi bu nhin la con nguoi. Trong khi do, tuong lién két véi
nhan biét theo sau, ciing nhu trong s0 nhing yéu tb m¢ rong dia dai v.v... li€n két v6i cac thanh phan
ctia ching, d6 1a nhimng thanh phan con lai theo sau yéu t6 cua viéc mo rong[11] v.v....

Tu chinh 13 yéu t6 phéi hop, nghia 1a rang budc chit ch&[12] v@i Cac phép tuong ung voi chinh né
nhu la dbi twong. Day 1a trang thai cua tu; phén sy cua tu la ¢ y. Trong bdn ¢bi, khong co diéu gi
gidng nhu tu, ma khong c6 trang thai 1a sy ph01 hop; tt ca moi tu déu co trang thai nay. Nhung phan
su ctia ¢d ¥ chi co noi nhitng Phap thién va bat thién ma thoi; vé mit sinh hoat trong nhing hanh
dong thién phap va bat thién phap, Cac phap lién ddi con lai chi dong mot vai tro han che ma thoi.
Nhung tu ¢6 nghi luc v6 cung manh m&. No tao ra c¢d ging, rang stc gap doi. Do do, co nhan da noi
rang: “Yu muén gidng nhu ban chat ctia mot dia chu[13], nguoi lam rudng cung di xudng cac canh
dong voi nam muoi lam ngu’(n dan ong khoe manh de gat lta. Anh ta ¢ nghi lyc v6 cung manh mé
va hang hai vo cung; anh gia tang gap d6i nang Xuat, gia tang gap d6i nd lyc ciia minh, va bao ho:
“Hay cam lay nhitng ludi hai” v.v... anh ta chi dinh chd nao can phai git trudc, mang dén cho ho
nude udng, thirc an, dau thom, va ca nhimg bong hoa v.v... va anh cung chia s¢ phan viéc giébng nhu
nhirng ngu’orl thg gat’. Do do, nén ap dung didu tuong tu nhu vay: ‘tu glong nhu mot nguoi nong dan;
nam muoi [dm Phap thi¢n xuat hién véi tu cach 1a nhitng yéu té cua tdm giong nhu ndm muoi lam
nguoi dan 6ng khoe manh; g1ong nhu khi nguoi ndng déan gia tang gap ddi nang xuat gia tang gap
d6i c6 ging ctia minh, d6 1a gia ting gap ddi sac manh, gia tang gap doi ran sirc cb 'y vé mat sinh hoat
trong nhiing hanh vi thién phap va bat thién phap. Do d0, chiing ta nén hiéu rang c¢d y chinh 1a phan
su cua tu.

Tu thanh twu bang cach hudng dan. Tu ndi 1én bang cach hudng din Céc phap lién déi v6i nhau,
gidng nhur ngudi mon sinh ding dau, nguoi tho (mdc) ca cai quan v.v.... phai hoan tit chinh bon phan
ciia minh va ctia nguoi khac nira. Khi nhin théy Luan su tur xa di lai, nguoi moén sinh dung dau tu tra
bai hoc ctia minh cho thay nghe dong thoi ciing khién cac mén sinh khac phai tra bai hoc cia ho cho
Luén su nira. Khi mén sinh truong bat dau tra bai, nhimg ngudi con lai doc theo; va giéng nhu nguoi
tiéu phu truong, dang khi dén g0, anh ta con chi huy nhu’ng ngudi tiéu phu khac thuc hién [112] phan
viéc ctia minh; boi khi ngudi tiéu phu truong bat dau lam viéc, ‘nhimg ngudi con lai phai lam theo; va
gidng nhu mot vi tuéng ngoai tran chién, tu minh phai chién dau, 6ng con diéu hanh quan linh tham
gia tran chién, boi vi khi vi tudng bét ddu chién dau, thi quan linh ciing phai noi theo guong cua 6ng
ta, khong hé quay lung chay lai phia sau; cung nhu vay, moi khi bt dau van hanh d6i tuong, tu blen
moi hién trang 1ién déi phai thuc hién cong viéc cua n6. Bdi vi khi tu tdn dung hét nang luc, thi moi
hién trang lién d¢i ciing tin dung hét ning lyc ciia minh. Do d6, c6 thé noi duge rang tu hoan tat
dugc cong viée ctia minh va ca cong viée clia nhidu ngum khac nira, gidng nhu nguoi moén sinh
truong hay nguoi thg ca cai quan cong viée hoc tap va vige d6n gb trong rimg. C6 diéu ciing rat hién
nhién 13 khi xuét hién, tu 1am cho Cac phap lién d6i trd nén diy nghi luc trong nhiing cong viéc nhur
hoi tuong lai mot cong viée cap bach, va v.v...

(Tam) hay thire[14] chinh 1a vi€c ‘lién tuong’ hay ‘dang lién tuong dén ddi tuong. Trén day, ta da
dinh nghia[15] v€ tir nay. Dbi voi nhitng trang thai ciia tim,v.v... viéc nhan thuc vé ddi tuong la trang
thai rd nét nhat phan su ctia n6 13 bao trude, thanh tyu cia nd 1a sy lién két, nguyen nhan gan cua no
chinh 1a mot t6 chirc[16] Sac hay tinh than. Trong bon cdi, chang c6 diéu gi gidng nhu thirc, ma
khong c6 trang thai 1a nhén thirc ca. Toan b thire déu mang trang thai nay. Nhung khi dat dén duoc
‘mon’ ngay tai dia dlem[_] ‘d6i twong’ xuat hién, thi thirc 13 yéu t6 bao hiéu, 1a diém bao trudc. Mit
nhin thiy mét canh sic 1a do nhén thirc v.v... nhan thie duoc, ¥ nhan biét dugc ¥ tuong ciing do ¥
thirc nhan thire duoc. Giéng nhu nguoi linh canh gac thap, ngdi tai ngd tu trung tim thanh phd, xac
dinh va cha ¥ dén ting nguoi di lai trong thanh phd: - ‘Nguoi nay 1a mot cu dan thanh phé, nguoi kia



1a mot ngum xa la,” v.v... Nhu Vay, chung ta nén hiéu van dé nay. Cung vay, Truong Lao (Nagasena)
[18] da noi rang: -‘Thua bé ha, gidng hét nhu nguoi linh canh thap, ng6i tai ngé tu tai trung tdm thanh
pho 6ng ta phai nhin thay c6 nguoi di tr phia dong to1, ngudi khac dén tir ' phia tay, phia nam, phia
béc di toi: cling vay, thua bé ha, canh sic do con mat thay, canh thinh do 16 tai nghe, canh khi do 18
mili ngiri duoc, canh vi do ludi ném thi, canh xtic do than thé dung cham t6i, canh phap do ¥ nhan
ra, thi toan bg nhiing thur d6 déu 1a ddi tuong cua y thirc nhan thure duoc ca’.[113] Do do, ta co thé
noi rang tim c6 chic ning bao hiéu (mdi khi c6 ddi tuong xuat hién vaay.)

Tam noi 1én tiép theo sau d6 lai bao hiéu tim xuat hién trudc dé, tao thanh mot chudi tam lién két véi
nhau. Do do, tam thanh tyu tinh lién két nhu 1a thanh tyu riéng cua no.

O dau xuét hién toan bd ngl Uan, thi tirc khéc s& xuét hién mot td chie Sic hay Danh lam nguyén
nhan gan cho tdm; ¢ dau xuat hién toan by bon uan[19], thi chi duy nhat c6 danh lam nguyén nhan
gan ma thoi. Vi vay, ta cd theé ndi rang Danh-va-Sac chinh 1a nguyén nhan gan cho tam vay.

Nhung phai ching tim & day c6 gidng nhu tim di ndi 1én trudc d6, hay hoan toan khac biét gi
khong? Thua cé hai hoan toan giéng nhau. Thé thi tai sao tim d3 dugc dé cap dén trudce dé lai duoc
1ap lai mot 1an nira? Diéu nay chua théy da dong dén trong Tap Chua Giai Bo Phap Tu nay. Nhung ¢
day, ta dé cap dén diém nay & day 1a rat phu hop. Ta c6 thé cho mit troi va nhiéu diéu khac nita 1a
nhirng tir déng thoi cling 1a nhimg khai niém xuit phat tur Séc va cac dir diéu khac ma ra, chung
khong thuce sy khéc biét gi so voi nhiing dir li¢u do, chi can 1am sao khi mat troi lam noi bac dic tinh
Séc cua no, c6 nghia 1a strc nong xudt hién, mic du khong hé c6 mat troi nao khac co dac tinh Séc
(strc ndng) d6. Tam cling xuat hién nhu 1a mot yéu t6 phat xuat tir nhitng hién tugng nhu viée tlep
XUc V.v.. De chting t6 dugc ¥ nghia nay, can lap di lap lai va nén quan tim dén diéu da duoc dé
cap[20] vé ¥ thirc.

Nhu trong nhitng doan van[21] sau day: ‘dé dat dén duoc cdi Sic Gisi (rupa), ta phai tu tién Chanh
Dao phai xa lanh dyc lac va nhiing phap bat thién, nho dé muc dat, dat den va trli trong thién tht nhat
.. thé rdi sau d6 lai ndi 1én tiép xac’ v.v... ‘sau d6’, vao mot thoi diém cb dinh nao do, ké nao dang

kh1 tu luyén dao, tré thanh khac biét so vai nhu’ng nguoi khac phai tai sanh trd lai. Va do do, trong
doan van nay, chi dé cap dén ‘co tiép xtc... tho xuat hién’; ma chang d4 dong den[22] viéc nguoi do
phai tai sanh tr¢ lai dang khi tu luyén (dao). Nhung cling trong doan van d6 ta thay - ‘Khi tam thién
xudt hién’ v.v[23]... tam duoc 4 an dinh trong thoi gian cho san thyc sy lai khong dong nhat voi thoi
gian tam trudc do da ndi 1én so véi tam d3 duge an dinh trong thoi gian trude do. Vi thé, khi noi
réng: ‘Sau @0, co tiép xuc va tho ndi 1én’, ta cling n6i duogc rﬁng: ‘co tam’. Va nhu vay, phai coi vi¢c
lap di lap lai tir ‘tAm’ nhu 13 diéu chtng t6 diéu gi d6 da thyc su xay ra.

Pay 1a cach phan doan (cua ta) lién quan dén viéc 1ap di lap lai tir ‘tam’. Trong phan phéc thao, ta di
dua ra mot y nghia het suc c6 dong[24]. Boi vi tur tam dau tién chi an dinh vé sat na ma thoi. Nhung
sat na thi lai do tdm 4n dinh, nhim muc dich chung té Céc phap nao dang hién hiru, dugc mo dau
bang ‘co su tiép xtc’, tam ciling (dugc goi 13) hién hiru; do 4o, viéc lap di 1ap lai 12 di bao ham ca
tam trong do.

[114] O day, néu khong dé cap dén tir ‘d6’, thi phan chu giai[25] khong thé nao phén loai dugc tam
(xuét hién) vao sat na ‘d6’ duoc. Nhu vay, cach phan loai vé tim s& phai chiu ton hai. Do d0, dé phan
loai tim trong doan chu giai nay, tam da duoc 1ap di lap lai nhiéu lan.

Hay do boi trong cum tir ‘da xudt hién’, diéu nay, cu thé co nghia la ‘tam da Xuat hién’ chinh 1a thuat
ngit chinh yéu trong viéc giai phap, Tap Chu Giai cho biét, ké tir khi tim khong xuét hién riéng biét,
thi trong tir ‘xuét hién’, tim khong dugc hiéu theo ty than ctia nd, nhung phai dugc hiéu chung véi
nam muoi lam hién hl@n trang thién phap (di kém). Va do do6 trudce tién, ‘tdm’ dugc sir dung bao ham
chinh tam do6 va Cac phap (thi¢n phdp) nay, va thir hai 1a, y thirc dugc stir dung tach biét khoi Cac
phap nay, va duoc phén loai chung trong do, tiy thudc vao ban chét ciia ching theo ting chi tiét mot,
bét dau bang ‘tiép xuc’, & ddy, ¥ thirc duge coi nhu 1a mot trong Cac phap (thién phap) nay.

Hiéu theo nghia den, ¢ ‘tmg dung nhap dinh[26] ban dau 1a ‘ta suy gam dén’ hay viéc ‘suy nghi Ve > diéu
gi 6. Nguoi ta cho rang tam 13 yéu td khong lién quan dén [tam.[27]] Trang thai (chinh) cta tim l1a
nang cao tdm 1én thanh ddi twong; khi c6 dbi tuong, thi n6 nang tam lén t&i ddi twong d6. Giéng nhu
mdt ngudi cung 1a ho hang hay ban bé than thiét voi nha vua di vao cung dién hoang gia, nhu vay,



tuy thudc vao Tam, tim duogc nang cao ddi tuong do. Do do, co thé noi duoc rang Tam do da nang
cao tam Ién ti d6i tugng. Va Truong Léao Nagasena da noi rang, ‘Tam ctia tim c6 diém dic trung
trong tim ban d4u. Thua bé ha, gidng nhu khi ta danh trong, no vang lai va phat ra &m thanh lién tyc,
cling nhu vy, nén coi TAm cua tdm nhu 1a trong tam ban dau do; va coi ‘Tt nhu 1a tiéng vang doi
lai-sau d6 va lién tuc phat ra &m thanh[28]’. Tam c6 phén sy gdy anh hudng, va tao anh huodng ra
chung quanh. Nho tim, ngudi ta cho rang nguoi nao c6 tham vong tac dong vao d6i twong dong thoi
gdy tac dong ra chung quanh. TAm d6 c6 thanh tyu 1a dem tam dén gan véi d6i tuong.

‘Tu[29)’ la tién dén suy xét hay quan sat doi tuong. Trang thai cua tir nay 1a va dap (hay nghiém
ngam[_]) dbi tuong, n6 6 phén sy lién két v6i Cac phap cing-ton tai véi d01 tuong, va thanh tuu
bang viéc lién két lién tuc. Mic du noi mot vai tdm nao do thi du nhu trong tang thién thir nhat thudc
hé thong thién bén bac, khong c6 sy cach biét vé thm hay tu, do vay tam chinh 1a tac dong dau tién
ctia tAm 1én dbi tuong, gidng nhu viéc gb chudng, boi vi ap dit ndy manh mé hon va c6 tac dong
trude (Ing dung sau). [115] Tt 1a hau qua sy lién két noi tim trén ddi tugng, gidng nhu tiéng chuong
vang ra xa, boi vi 4p dat nay tinh té hon va xut phat tir nhitng va dap duoc lap di 1ap lai vao cai
chudng (tic 13 dbi tuong).

Trong hai phép trén, Tam mang trang thai 1a ‘rung dong.” Khi lan dau tién tim nay xuét hién, n6 dugc
coi nhu la mét hién trang chan dong tam, gidng nhu tiéng chim v& canh khi bay 1én khong trung, va
gidng nhu mot con ong dau xudng mot bong hoa sen, voi y dinh 13 1ay huong thom; Tt ¢6 khuynh
hudng yén tinh hon, khong gy ra nhiéu chan dong tim, gidng nhu cir dong ddi canh ciia mot con
chim dy dinh bay 1én khong trung, va chuyen dong bay long vong cua con ong khi dap xubng mot
bong sen. Nhung trong Tap Chi Giai vé Tam, nhu 13 viéc néng cao tam trén do6i tuong, n6 duogc vi
nhu nhitng chuyén dong ctia mot con chim bay vao bau trodi, diéu khién duoc strc gié nhd doi canh,
va giit cho d6i canh dugc viing vang trén mot quang duong dai. Boi vi tim dé ra xu huéng trén mot
d6i twong riéng 1é. Mt khac, ching ta nén hiéu T nhu 1a mot hién trang duoc tién liéu trude, gidng
nhu ctr dong ctia con chim dang bay vd d6i canh dé dleu khién strc gio. Boi vi tam nay duoc goi 1a
mot ci va dap trén dbi tuong. Day lai 1a mot thuat ngu rat phu hop dé st dung ddi voi mot sy kién
xay ra lién tuc. Sy khac biét gitra Tam va T rd rét noi 1én trén tang thién Jhana(31] thi nhét va thir
hai. Hon nita, khi mot nguoi cam chic trong tay mot cai to bang dong ban thiu, va tay kia dang lay
mot ban chai co rira cai to (hay dung vo kho dé co rtra), thi TAm ciing giéng nhu ban tay cam chac
lay cai to do, va tu glong nhu ban tay co rira vay. Ciing vay, khi nguoi tho gbém xoay ban xoay gom
bang cach danh vao cai céan va tao ra chiéc binh, thi tim cling giong nhu ban tay nén vao cuc dat sét,
va Thr glong nhu ban tay xoay t6i xoay lui chiéc ban xoay gom. Lai nira, khi xoay mot vong, thi tam
giéng nhu gin chic cai gai vao trong cuc dat xét, va tir giong nhu viée loai cai gai ra ngoai vay.

Hiéu theo nghia den, ‘thich thw’, ‘hy’ 1a diéu 1am cho nguoi ta dugc thoa man, phat trién[32]. Ca hai
déu co trang thai do la sy thoa man, n6 ¢ phén sy gay xtc dong (hay truyén dat) cho ca than 1an tAm,
va tao phan chan 13 thanh tyu cta n6. C6 nam loai hy: - tiéu dan hy, sat na hy, hai triéu hy, khinh
thang hy va sung man hy. Trong s6 dé, chi can tiéu dan hy 1a du lam cho than xac - dung toc gay; sat
na hy giong nhu thinh thoang tao ra mét tia chdp; twa nhu nhimg dot song [116] v6 vao bo bién, hai
tridu hy tia vao than x4c va tan v ra; sung mén hy thi manh mé hon, va nang than xac 1én t&i mirc do
nhu thé ném than xac vao khong gian.

Khi Truong Lio Mahatissa tru tri tai Punnavallika, vao mot budi tbi trang ram, ngai da budc vao sin
bén trong ctia dién tho, khi nhin thiy anh sang mat trang, va quay vé phia Dién Tho Vi Dai, ngai da
thay trong long goi 1én sung mén hy, liy Dtrc Phat 1am dbi tugng suy tu, va vi nga1 da timg co thoi
quen dam chim trong ao canh, véi ¥ nghi trong tdm: - ‘Nhin kia! Trong sudt mot gio, ca bon hoi
chung 1& bai Pién Tho Vi Dai’ — trén san nha lang xi-ming, tim ngai nhap thién dinh, ngai di bay
bong 1én khong twa nhu mot qua bong bay, va ngai cir dimg ngdy ngudi trén san bén trong Dién Tho.
Tuong tu nhu vy, c6 mdt ngudi con gai thudc mét gia dinh sang trong trong lang Vattakalaka,
chuyén ung hd thién vién Girikandaka, do sung man hy khi nghi dén Dtic Phat, c6 gai d6 cling da bay
bong 1én khong. Nguoi ta ké lai rang dén t6i, khi cha me c6 Ay tdi thién vién dé nghe phap veé gido 1y
ctia Ptrc Phat, hai 6ng ba da thét 1én: “Hai con gai yéu quy, con dd qua nang ganh, bay gid khong
phai 1a luc con ra di; con khong c¢6 kha nang di dau. Cha me sé& di nghe phap, va s€ dem lai phuc dtc
cho con’, roi ho ra di. Mic du rat mong muén di, nhung c6 gai ay khong thé coi thuong nhing 15i
dan do cua cha me va da ¢ lai nha. Khi c6 ding bén canh ctra va nho 4nh sang mat trang, c6 da nhin
vao san bén trong Pién Tho tai thién vién Girikandaka, c6 ta nhin thay quang canh dang cliing den



hoa nén dang dién ra bén dién tho, c6 bon hoi chung t6 1ong ton kinh dién thod b:}mg nhitng vong hoa
va huong thom ngao ngat v.v.... va khi di Vong quanh di¢n tho, c¢d nghe thiy tiéng ngdm ké ctia Chu
Ty-khuu vang vong. Thé rdi mot tur tuorng ndi 1én trong c6: ‘Chéc han doan ngudi kia phai vo cling
hanh phuc, vi ho ¢6 thé di t&i thién vién, vao dén tan bén trong san va nghe phap mot dao gido ngot
ngao dén nhu vay’. Va ngay lic d6 ¢6 nhin thiy Dién Tho bay bong 1én cao, tua nhu mot khéi ngoc,
sung méan hy da trao dang trong c6. C6 gai cing bay bong 1én khong, va tir 46, co dap Xuong san dién
tho trude lte cha me c6 cd mat trong d6, co 1€ bai Dién The va ding lang nghe dién giang Giao
Phép. Sau d6 mot lic cha me c6 méi xuat hién va hoi c¢o: “Hai con gai yéu quy, con dén day bang
cach nao vay?’. ‘Thua cha me, con da bay bong 1én khong va bay dén day, khong phai di trén
duong’. “Hai con, chi ¢6 thanh nhan méi c6 thé di trén khong duge ma thoi; bang cach nao con dén
dugc day?’. Khi cha me hoi nhu vay, c6 lién noi ‘Khi con dang dimg nhin ngim dién tho dudi anh
trang ram, trong con di n6i 1€n long hy lac manh mé& dang khi con nght den Durc Phat. The rdi con
khong biét minh dung hay ng01 nita, nhung con da nam chit duoc mot an ching, thé roi con bay
bong 1én khong, va da dap xudng bén trong san dién tho nhu cha me thiy d6’. Sung man hy c6 thé
tac dong 1én con manh dén nhu vay do.

[117] Khi khinh thang hy ndi 1én, toan bd than xac hdu nhu hoan toan duoc nang bong 18n, bi thoi di
tira nhu mot qua bong bong cing phdng day hoi, hay twa nhu mot cai hang trén nui bi dong nudc i
hung han chay siét ngap tran. Khi nam loai hy lan tran da dat dén tot dinh va tré nén phong pha va
chin mui, hy nay lai phét sinh ra hai loai tinh: tinh tdm va tinh than; khi da tré nén phong pht va chin
mui, tinh phat sinh ra hai lac than va tam; khi da tré nén phong phu va chin mui, lac phat sinh ra ba
loai dinh: - sat na dinh, can hanh dinh va 4n chi dinh. Trong s6 nay, hai loai dinh d4u tién thudc loai
nay:

An lac[33] sang khoai dé chju 1a diéu mang lai niém vuif34]. Theo y nghia do, khi niém vui xut hién,
n6 1am cho con ngudi ta cam thay an lac. An lac ddng nghia véi tho hy. An lac mang trang thai v.v..
tuong tu nhu trong tho[35] Vay Theo mot phuong phap khac, an lac hay niém vui dé chiu sang khoal
mang theo trang thai thoai mai, c6 phéan sy lam phat trién cac phap lién ddi, va thanh tyu bang cach
t6 ra chiéu cb 4 dén nhitng thé hién tuong ty nhau. Tuy nhién, noi mot s6 loai tAm[36], hy lac tach biét
nhau 13 bao, hy lac 13 niém vui suéng khi dat dugc ddi tuong ao ude, lac hay su dé chiu thoai mai
chinh 14 thuéng thirc huwong vi nhing gi d dat dugc. O dau co long hy, ¢ do c6 lac; nhung ¢ déu co
lac, khong phai luc nao ¢ do cung co6 hy dau. Hy dugc xép vao loai hanh udn thudc tdm hanh, lac
duogc xép vao loai tho uan. Hy gidng nhu cam giac ctia mot ngudi da kiét st vi di qua sa mac vao
mua he, nguoi d6 nghe néi dén, hay nhin thdy nudc, hay mot bong cdy. Lac giéng nhu cam giac cta
nguoi d6 khi duge hudng giong nudce hay dugce di vao khu rung rop bong mat. Mot nguoi dang di
trén duong, bang qua mot sa mac rong 16n va bi kiét strc vi stc nong, rat khat nude va mong mudn
duoc udng nudc, néu nhin thiy mot ngudi trén duong, nguoi do s€ hoi ‘Nudce ¢ dau?’. Nguoi kia s€
no6i ‘Bén ngoai kia 1a khu rimg ram c6 mot cai ho ty nhién. Anh hiy di dén d6, va anh s& duoc uong
nudce’. Khi nghe nhimg 161 nay, nguoi do s€ vui mung va phan khoi, va khi ra di, anh ta nhin thay
nhitng chiéc 14 sen v.v... roi xudng trén mat dat, anh ta cang vui ming va phan khéi hon. Khi tién vé
phia trudc, anh ta s¢ nhin thdy nhirng ngudi dan 6ng voi mai toc va quan 4o wdt sting, nghe dugc
nhiing tiéng kéu ciia loai ga hoang va loai cong v.v.... nhin thay mot khu rirmg ram xanh tuoi, tya nhu
mot mang ludi day nhitng vién ngoc dang hién rd bén bo hd thién nhién. Anh ta s& nhin thiy nhiing
bong hoa hu¢ nudc, hoa sen, hoa hué trang v.v.... moc trong hd, anh ta s& nhin thay giong nudc trong
sudt sach sg&, anh ta s& hoan toan vui mung va phan khoi hon, [118] nhay xudng ho dé tam va uodng
nudc thoa thich va khi d b6t ndi khé chiu, anh s& dn nhirng soi sen va hai bong sen, tu trang diém
cho minh bang nhitng bong sen mau xanh duong, vac trén hai vai nhirng géc cay mandalaka, tu ho
budc 1én, mac quan ao vao, phoi khd quan 4o dudi anh nang, va dudi bong cdy mat meé, thoang qua
1a nhitng lan gi6 thdi qué ddi nhe nhang, anh da nam xudng va noi: ‘Oi that hanh phuc! Oi that hanh
phuc!’. Do d6, nén g dung phan minh hoa nay: - Thoi gian hy va lac tir khi nguoi do nghe noi c6
mot hd nude thién nhién va khu rung rdm, cho dén khi anh ta nhin thdy giong nuoce glong nhu hy cé
cach thire vui mung va sung suéng d6i voi dbi tugng trong tam nhin. Sau khi tim va uéng nudc,
ngudi d6 nam dudi bong cdy mat mé va noi: ‘Oi that hanh phuc! Oi that hanh phuc!” v.v.... hiéu theo
nghia 13 an lac thoai mai gia ting[37], huong vi ctia ddi tugng dugc thiét 1ap trong cach thudng thirc
d6. Trén thuce té, cach miéu ta (ca hai thuat ngit) duoc minh hoa[38] 1ap di 1ap lai, va twong ty nhu
vay, noi nao ¢d hy hay su thu vi, thi noi do cling c6 ca an lac nira.



Cittekaggata@[39] chinh 1 nhat hanh tdm, lai 12 mot tén goi khac dé goi Pinh. Lién quan dén trang thai
V.V... nay, ta théy c6 nhan dinh trong Tap Chu Gidi nhu sau: - Pinh 1a trang thai khong nhiing mang
tinh théng lanh, ma con mang tinh bat phong dat. Giéng nhu két cAu mai vom ciia can nha twong ung
v6i nhitng cau tric con lai noi toa nha 1a phan chu chét trong cong trinh kién triic, cling vay, Dinh
thong lanh toan b cac phap d6 tir lac tam hoan tat lién két Pinh. Do d6, ¢6 cau néi -rang:‘Téu b¢ ha,
tat ca nhitng rui mé ciia cai nha déu duoc lién két v4i xa ndc vom nha déu hudng vé ndc vom nha
nhur thé ‘nao thi céy xa noc nha 1a yéu td quan trong nhit trong két cau ctia ngdi nha, ciing vay, thua
bé ha, tat ca moi Phap thién déu hudng v€ dinh, nghiéng v€ phia Dinh, nuong twa vao Dinh; trong sO
Thi¢n phap nay, Binh duoc goi 1a yéu t6 chi chdt[40]. Giéng nhu trong mot tran danh, nha vua s€ di
ngang qua bét ky noi ndo quan linh ¢ mé dudng di téi. Chinh quén linh dugc cing ¢b sttc manh do
su hién di¢n ctia nha vua va khi ddi ngii ké thu tan ra, quan linh di theo sau nha vua[41], cling vay, khi
dé cho cac phap cung-hién hiru chung vdi nhau bi day Iui ra ngoai va tan tac hét, tirc khiac Dinh lai
mang trang thai bat phong dat 1am trang thai.

Sau day 1a mot cach giai thich khac nira: Pinh nay, duoc biét dén nhu 1a nhat hanh tam, c¢6 trang thai
ty ban chat khong-tan loan, hay khong phong dat noi cac hién trang lién két, phan su cua no la gan
két v6i cac phap cuing-hién hitu, gidng nhu mot 16p kem tam, c6 nudc hoa 13n v6i phan tim, binh tim
hay Tué giac chinh la cach thanh tyu cua dinh. Bo1 vi ¢6 cau noi rang: [119] ké ndo vén ¢6 Dinh thi
hiéu biét, thdy nhu that[42]’ Diéu dugc phén biét r6 rang la an lac chinh 1a nguyén nhén gan cta Dinh.
Gidng nhu khi gi6 1ang, thi ngon dén duogc 6n dinh bén viing, ta nén hiéu trang thai ciia tim ciing nhur
vay.

Nho no tin tuéng noi nhiéu ngudi hay nhiéu hién trang lién doi, hay gia ta tin cay, hay duy chi la
niém tin ma thoi — déy chinh la saddha (tin)[43]. Ttr viéc ché ngy dugc tinh chit bt tin, niém tin da
tr¢ thanh mot tin quyén hiéu theo nghla 12 mot wu thé ap dao, hay véi trang thai khi quyét doan sir
dung dén uy quyén thong 1anh (d6i voi toan by cac phap lién doi). Tin va quyén (indriya), hay néang
luc kiém ché, tao thanh tir ghép “tin quyén’. Trang thai cua no la thanh loc, hay khao khat. Gidng nhu
vién ngoc Thanh tinh nudc vua hoan vii da ném Xuong nude dé Thanh tinh nudc, tao ra d an dic,
phul sa, tao rong va bun dé ling dong nudce, va khién nudce tré nén trong tréo, tinh khiét va yén tinh
trd lai. Ciing vay, khi xuét hién, niém tin loai bo duoc nhitng tro ngai, ling dong duoc nhitng Phién
nao (df”)i bai), thanh loc tdm, va tra lai binh yén cho tam; khi da dugc tinh luyéan, vi ton gia thudc gia
dinh cao quy da thuc hién bd thi, tuan thu gidi ludt, chu toan nhiém vu tho cung (sabbath duties) va
bat dau tu dudng dao dirc. Nhur véy, dirc tin chinh 14 trang thai thyc hién Thanh tinh. Do d6, theo 15i
Ngai Nagasena n6i rang: ‘Thua bé ha, néu vua hoan vii phai bang qua mét con sudi nho cung voi
bdn dao binh cua ngai va dong sudi bi lii voi, ngua, nhitng cd xe va bo binh lam khudy dong, Van
duc, do ban va ddy bun nho. Va khi di bang qua, nha vua phal ra 1énh cho moi nguoi phan noi rang;
“Hay mang nudc dén cho ta udng cho d& khat”. Luc d6, gia thir ho mang theo nhitng vién ngoc
Thanh tinh nuge cua vua, ho s€ tra 16i: “Tau b¢ ha, ha than xin tudn 1énh”. Va ho ném vién ngoc
Thanh tinh xuong nudce. Ngay sau do, nhing vat thé cung, phu sa, rong tao va bun déu ling xudng,
va nude sudi tro nén tinh khlet trong sudt va yen tinh, r0i ho s& dang nuoc 1én cho duc vua va tau
rang “Xin bé ha dung nudc”. Thua bé ha, nén coi tim gidng nhu giong nudc; con ngudi khat khao
bac Thanh duoc vi nhu dao quan; nhing diéu Phién ndo ddi bai duogc coi nhu nhiing vat thé clng,
phu sa, tao rong va bun do; Niém tin duoc coi nhu nhing vién ngoc Thanh tinh nude; khi dugc ném
xu6ng nudc, thi nhiing vat thé ctng, phu sa v.v... déu ling xudng, nudc sudi tré nén tinh khiét, trong
subt va yén tinh, cling vay, thua bé ha, long tin loai bo dugc nhitng Tré Ngai, [120] va tdm dugc giai
thoat khoi nhitng Phién ndo do, sé trd nén tinh khiét, trong sudt va yén tinh[44]’.

Lai nita, gidng nhu mot dam déng nhut nhat dimg hai bo song rong 16n day ray loai ca sdu, yéu quai,
ca map va yéu tinh v.v... R6&i mot chién binh to 16m, nguoi hung céc tran chién, di t&i va hoi, “Tai sao
moi ngudi van con ding day?’. Ho tra 10i ‘Chung t6i khong dam qua séng, boi vi co qua nhiéu thir
hiém nguy dang rinh rap. Nhung nguoi chién binh dé vira nam chit thanh guom sac bén vira ndi
‘Hay di theo ta va dirng so hdi gi ca’, ngudi chién binh bing qua giong song va day Iui ca sdu v.v..

Va sau khi bién giong soéng tré nén an toan cho dam dong, nguoi chlen binh d6 da dua dan ho sang
to1 bof45] bén kia an toan. Cling vay, long tin 12 nguoi tién tram, 13 tién than ctia nhiing nguoi dang
dang ctng cta b thi, dang tuan thu gioi luat, dang thyc thi bon phan tho cung va dang bat du tu
dudng ban than. Do do, c6 cau néi rang: “Long tin mang diém dic trung 1a thanh loc va khao khat
thuc thi viéc cong duc”.



Tuy nhién con c6 mot quan diém khac nita: - Long tin c¢6 trang thai d6 1a 1ong phé thac; mang sin
phén sy Thanh tinh, gidng nhu nhitng vién ngoc thanh loc, hay c6 phan sy dem lai niém tin day khat
khao cong duc, gidng nhu bang qua nhing g10ng song lut 161; Thanh tyu cta long tin la giai thoat ta
khoi Phién ndo hay tinh quyét doan trong moi céng viéc; mot canh xng v6i niém tin hay nhiing yéu
t6 cua dy luu phan[_] la nguy€n nhén gan. Nén coi long tin mdt mat vira la mét thudce tinh quan
trong lai vira la hat giéng[47] can thiét.

Can (Viriya) 14 hién trang ctia mot con ngudi day can, hay 1a hanh dong ctia mot con ngudi day tiém
nang, hay la diéu dugc tac dong, dugc thyuc hién nho phuong phép hay phuong tién thich hep. Tur
viéc thang vuot dugce tinh nhan rdi hiéu theo  nghia mang déc tinh chiém wu thé, Hay can con thi hanh
cai quan vO0i trang thai la quyen nang. Khi két hop v6i ning luc nay, chung ta c6 duoc tir ghép: © can
quyén’. Diém dic trung cla can 1a kha ning tang cuong sirc manh va sinh luc hay hd tro. Giong nhu
mét can nha cti ky ding virng sau khi dugc gia co bang nhimng cdy cot mdi, ciing vay, gidng nhu
Thién phép, khi duoc cing c¢b bang sinh luc, thi ngudi (co long khat khao cong dirc) khong bi suy
ddi, hay tré nén sa doa. Chung ta nén hiéu 15 trang thai cta viéc cung cb theo cach nay. Do do, Ngai
Nagasema da noi rang: ‘Thua bé ha, khi mot can nha dang sup d6, ching ta nén gia c6 bang cach
thay thé nhiing cdy cot moi; sau khi duge gia c¢d nhu vay, thi can nha s€ khong sup do nira, cling vay,
thua b¢ ha, [121] trang thai cua can 1a cing cd; khi dugc ciing ¢, tat ca Thién phap s& khong bién
mat[ﬁ] Va giong nhu mot dao quan nho bé khi 1am trén c6 thé bi day lui; sau do, ho sé& thua véi nha
vua, dé ngai phai mot doi quan hung manh dén tlep vién; khi dugc ho trg nhu vay, d6i quan clia nha
vua s€ danh bai quén thu: - cling vy, can khong de cho cac phép lién déi bi giam st, bi tut hau; nghi
luc ning cao, chong d& chung. Do d6, c6 ciu néi rang, ‘nang d& hd tro 1a trang thai cta nghi luc’.

C6 mot quan diém khéc nira cho rang can co trang thai 1a ¢b gang, c6 phan su 1a ting cuong cac phap
cung ton tai (hién hiru). Lai ¢6 161 noi rang ‘Khi bbi ri, con ngudi ta thyc hién mot c¢b gang[49] Do
do, nguyén nhan gan nhat cua can 14 boi r6i, hay diéu kién co ban dé tao nén nghi luc. Nén coi chanh
tinh tan nhu ngudn gdc ciia tit ca moi thanh tich dat duoc.

Niém (Sati)[50] - nho ¢c6 yéu to nay, nguoi ta nhé lai dugc ddi tuong, hay ghi nhé dugce ddi tuong,
hay chi don gian 1a ghi nhan dugc d6i tugng— day chinh 1a Chdnh Niém (mindfulness). Tir viéc vuot
thang duoc tri nhd sai 1éch, day 1a mot kha nang nghia 1 n6 ciing chiém thé wu viét. Nho trang thai
‘hién di¢n ndi tai[51]’, no thuc hi¢n dugc vi¢c cai quan (cac phap lién do1), do do, day 1a mot kha
nang kiém ché, va vi thé, co tir ghép ‘niém quyén.’ Trang thai ctia né ‘khong troi dat mat’ va chiém
doat dugc. Giéng nhur ngudi chi kho bac tré hoang gia, chiu trach nhiém vé mudi kho tang trong
hoang cung, T6i sdm déu cho nha vua biét va ghi nhd toan bo tai san hoang gia, cling vy, Chanh
niém ghi nhén lai, ghi nhé hanh vi thién phap v.v.... Do véy vi Truong Lao da néi: “Thua b¢ ha, gidng
nhu ngudi ¢d van tin cn cta nha vua sém t6i nhic nhd nha vua hoan vii phai ghi nh¢: thua b¢ ha,
ngai ¢ qua nhiéu voi, ngua, qué nhiéu chién xa, qua nhiéu dao binh, qua nhiéu vang bac, chau bau,
qua nhiéu tai san; xin ngai hdy ctr ghi nhén ldy — ngay ca nhu vay, thua bé ha, Chanh Niém khong
cho phép x4y ra tinh lo dénh ho hiing d6i voi Thién phap, chiang han nhu Tt niém xu, T chanh cn,
T nhu ¥ tac, ngil can, ngil lyc, That glac chi, Bat Chanh Dao, chi quan, giai thoat, phap siéu the -
do do, thua bé ha, trang thai cia chanh niém 1a khong lo dénh. Va khi con ngudi quy gia, c¢b van than
tin cua nha vua hoan vi, nhén biét dugc diéu gi bat loi va diéu gi c6 loi, da loai bo didu bat loi va
cung cb diéu co loi, cling vay, khi phat hién rd rang dugc cac qui trinh cua cac phap bat 1oi va ¢6 loi:
- ‘day 1a cac phap bat loi, hanh kiém x4u thudc vé than’ v.v.... Chanh Niém da loai bo phap bét loi
[122] va dat dugc phap co loi: -‘day la cac phap c6 loi, cach cu xur thuge vé than’ v.v.... Do do,
Truong Lao da ndi: “Thua b ha, khi con ngudi quy gia, ¢d vén than tin nhan ra duoc diéu gil bat loi
va diéu gi 6 loi v6i nha vua: - “nhiing diéu nay c6 loi cho dtic vua, con nhitng dleu kia lai bat loi;
dure vua c6 thé st dung nhimng diéu nay, khong thé st dung nhimng thi kia” — va roi ngudi d6 loai bo
diéu bat loi va chiém dat nhimng diéu c6 loi. Ciing vay, thua bé ha, khi xuét hién, Chanh Niém da tim
thay 1d rang cac qui trinh thudc cac phap o loi va thét lgi: - “nhitng diéu nay c6 loi, nhitng diéu kia
bét lgi; co thé sir dung dugc nhimng thir nay, con nhiing thr kia thi khong” — va 10i chanh niém da loai
bo diéu bat loi va chiém dat diéu c6 loi. Ciing vay, thua b¢ ha, trang thai cua Chanh niém la chiém
doat[52] duoc’.

Sau déy la mot phuong phap khac: Chanh niém c6 trang thai 1a ‘khong lo lung’, n6 ¢ phén sy la
khong hay quén, thanh tyu bang cach canh gitr, hay trong hién trang duong dau voi doi tugng, va cd
nguyén nhan gan la niém tudng viing vang, hay than niém xa v.v.... Nén coi chanh niém la cénh ctra-



cot try, do bdi chanh niém duogc thiét 1ap virng vang bén trong doi tuong, va véi tu cach la nguoi
canh cura, do bdi chanh ni¢ém canh gitr cac can.

‘Dinh [53]” 1a hién trang b6 tri va sap dat tim bén trong do6i tuong. Tir viée ché ngy phong tam, day 1a
mot kha ning lyc kiém ché, nghia la Dinh mang tinh thong lanh. Nho trang thai 1a khong chao dong,
Dinh thyc hién viéc cai quan (d6i voi Gido phap lién d6i); do do, day 1a mot kha niang kiém ché, va
cho ta tir ghép ‘dinh quyén’. Trang thai v.v... cia n6 1a trang thai ctia ‘nhat hanh tam’(tr. 156).

Tué (Panna)[54] c6 nghia 14 nhitng hiéu biét rd (pajanati). Vay hiéu biét rd 1a gi vay? Thua nho
phuong phap Ta Diéu Bé (hay la Chan Dé), day la kho. Nhung trong Tap Chu Giai Bo Vi Tri, tu¢
duogc dinh nghia nhu 13 ‘diéu kién cho ta am hiéu (hay biét duogc). Vay tué khién con nguoi ta biét
duogc diéu gi v@y? Thua do la tinh vo thuong, khé nédo, vo ngd. Thong qua ché ngy vO minh, day la
mot kha nang kiém ché, nghia 1a n6 mang tinh wu viét. Nho trang thai 1a tri kién, n6 thuc hién viéc
quan tri (d6i v6i cac phap lién dai); do d6, day 1a mot kha ning kiém ché, va cho ta tir ghép ‘tué
quyén’. Trang thai ctia n6 1a soi sang va hiéu biét Gibng nhu khi thip 1én ngon dén vao ban dém,
trong mot can nha co bdn buc twong, thi canh ti tim sé& két thiic, anh sang tu t6 hién ra, ciing vay,
trang thai cua tu¢ la soi sang. Khong c6 cach soi sang ndo bang véi cach soi sang cua tué. Co thé noi
chi trong mot 1an duy nhat ca mudi ngan c6i xuat hién trong mot anh sang duy nhat. Do do, Trudng
Lao da noéi: ‘Thua b¢ ha, glong nhu khi mot ngudi dwa cao ngon dén dau vao mot cin nha tdi tam, thi
ngon dén da xua tan bong t6i, tao ra anh sang, toa ra anh sang ruc rd, [123] khién ta c6 thé nhin thay
cac ddi tuong, ciing vay, thua bé ha, khi xudt hién, tué xua tan bong tdi dét nat, tao ra anh sang tri
tué, téa ra anh sang Tué giac ruc 10, khién cho Tt Diéu Dé trd nén rd rét hon. Do d6, thua bé ha,
trang thai cua tu¢ chinh la kha nang soi sang’.

Va giéng nhu mot thay thudce tai gidi biét duoc thirc an nao phu hop, va khong phit hop cho con
bénh, ciing vay, khi xuat hién, tué biét duoc cac phap nao 14 thién hay bat thién, c6 ich hay gay hai,
thap hén hay cao sang, ban thiu hay thanh tinh, giong nhau hay khac bi¢t nhau. Va vi Tuéng quan
Chanh phap (Sarzputta) da noéi: ‘tué nay nhan biét rd; vi thé, thua chu Ty-khuu, két qua la hiéu biét &
nay duoc goi la Tu¢’. Va tu¢ nay nhan biét dugc diéu gi vay? Thua day la kho thanh dé[55] v.v...Vi
thé, nén phé bién tué tri. Va vi thé, nén coi su hiéu biét nhu 1a trang thai cua tri tué.

Lai c6 mot quan diém khac nita: - tué c6 kha nang tham nhép vao dugc ban chat ndi tai, co trang thai
1a kha nang tham nhap khong hé g1am sut, giong nhu viéc tham nhap cuia mili tén cia nguoi ban cung
thién xa; tu¢ tri con c6 phén su soi sang d6i tugng, nhu thé 13 mot ngon deén; c6 nguyén nhan gan 1a
khong tan loan, tué nhu thé 1a mot hudéng dan vién tai gidi trong rung.

Y[56] (mano) chinh la hanh vi cua thirc, nghia la y c6 kha nang phén bi€t (nhén thurc). Nhung cac tac
gia cua Tap Chu Giai noi rang: ‘giébng nhu do luong bang nali hay can bang mot cai can to, y nhan ra
duoc doi tuong. Nho trang théi 1a do luong, y thue hién viéc cai quan (d01 v6i cac phap lién doi); do
do, day 1a mot kha niang kiém ché, va cho ta tir ghép ‘y kha ning kiém ché’. Day chinh 1a mot tir
dong nghia v4i (tim=citta) di dugc dé cap dén & trén.[57]

Sumano, ‘hao ¥’[58], c6 nghia 1a khi tAm cta ta lién két v6i hy (zest) va lac, thi tim con ngudi ta trd
nén vui mung. Nho trang thai 1a nhiing diéu tha vi, vui murng thuce hién viéc cai quan (déi V01 cac
phap lién déi); do do, day 1a mot kha nang kiém ché, va cho ta tir ghép ‘hy quyén’. Day chi 1a mot
thuat ngir khac cta lac, sang khoai da duoc dé cap dén & trén.[59]

‘Sinh ménh[60]’ 1a yeu t6 nho d0, cac phap lién d6i sinh séng. Nho trang théi 1a khong ngimg bao ve,
no thyc hién viée cai quan (d6i v6i cac phép lién doi); do do, ddy 1a mot kha niang kiém ché, va cho
ta tur ghep ° mang quyén’. Pay 1a anh huong thong tri mang tinh lién tuc trong cc qui trinh (c6 hé
thong) Déi v6i trang théi v.v.... cia sinh ménh, c6 trang thai 1a khong ngimng bao vé cac phap khong
thé tu phan tach khoi chinh minh; ¢6 phén sy la cac qua trinh cua cac phap do, hay cac phap cung- -ton
tai (hién hiru); n6 thanh tyu bang viéc sap dit cac hién trang; nguyén nhan gan 1a cac hién trang nao
can phai tiép tuc duy tri. Va mic du trong nhitng thudc tinh chii yéu v.v.... ctia sinh ménh, c6 sy phan
loai theo thur ty, nhung sinh ménh chi bao vé cac phap do, trong sat na hién hiru cta ching ma thoi,
[124] g10ng nhu giong nudce bao vé nhimg bong sen v.v.... Va mac du sinh ménh bao v¢ cac hi¢n
trang, khién cho chung duoc h01 sinh nhu 1a thudc tinh cua sinh ménh, glong nhu mot nit y ta bao v¢
dira bé, nhung sinh ménh chi tiép tuc bang cach rang bugc véi cac phap tiép dién, gidng nhu nguoi
hoa tiéu trén con tau. Khi sinh ménh két thuc, thi n6 khong con tiép dién nita, do khong ton tai ciia



chinh ban than sinh ménh va cua cac phap dang 18 van phai tiép tuc tiép dién. Vao lic két thuc, sinh
ménh khong con duy tri dugc cac hién trang nira, do sinh ménh da bi ti€u huy, gidéng nhu dau tan lui
trong bac dén khong con ¢o thé duy tri duoc ngon lra trong cdy den duoc nira. Sirc manh tao ra hi¢u
qua ctia sinh ménh giéng nhu khoang thoi gian ton tai ctia né vay.

Con nam thuat ngir [61]tiép theo sau day, chanh kién chuyén tai y nghia tri kién; chanh tu duy chuyén
tai y nghia ctia tim;[62] Chanh tinh tan chuyén tai ¥ nghia hd trg; chanh niém chuyén tai y nghia cta
viéc hién hitu (hay hién hiru ngay tirc khic); Chanh dinh chuyén tai y nghia bt phong dat. Theo dinh
nghia cac tir: - diéu gi nhin thay chinh xac, hay nhd d6, cic ching sanh nhin thdy nhimg ddi tuong
mot cach chinh xac — day chinh 1a chanh kién. Piéu gi dugc hoach dinh mot cach chinh xac, hay nho
d6 ma céac chiung sanh c6 thé duoc hoach dinh chinh xéc thi dugc goi la chanh tu duy. Diéu gi duogc
gang strc diing dén hay nho d6 cac ching sanh ¢ géng chinh xéc thi dwoc goi 1a Chanh tinh tin.
Diéu gi ghi nhd mot cach chinh xac, hay nho do, cac chung sanh ¢c6 thé nhd lai duge mot cach chinh
xéac — ddy ciing 1a chanh niém. Piéu gi giit cho tAm can bang trén dbi twong, hay nhd do, cac phap
lién déi duy tri tdm mdt cach can bfmg trén d6i tugng — day chinh 1a chanh dinh. Lai ntra, mgt quan
diém diing hay quan diém chan chanh chinh 1a chanh kién. Vay chiing ta nén hiéu dinh nghia cac tir
theo cach ndy. Céc trang théi v.v.... ciia sinh ménh nhu da dugc dé cap dén o trén.

Con bay ‘luc[63]’, ‘niém tin’ v.v... nhu da dugc mo ta ¢ trén. Chung ta nén hiéu “luc’ (bala) theo y
nghia ‘khong lay chuyén’. Trong bay yéu to nay, diéu gi khong lay chuyén vi thleu niém tin, d6 chinh
14 tin lyc ctia niém tin. Diéu gi khong lay chuyén do luoi biéng — d6 chinh 1 can lyc. Diéu gi khong
lay chuyén vi ling quén - d6 chinh 1a niém Iyc. Diéu gi khong lay chuyen vi phong dat — do chinh 1a
Dinh lyc. Piéu gi khong lay chuyén do vé minh - d6 chinh 1a Tué luc. Diéu gi khong lay chuyen vi
khong ho then d6 chinh 1a tam Iyc; diéu gi khong lay chuyén do khong lo so trudce nhitng 16i 1am, d6
chinh 1a uy luc. D6 chinh 1a cach giai thich y nghia theo cach thirc hai thuét ng.

Nhiing trang thai v.v... cia nam ‘lyc’ dau tién da duoc mo ta trén day. Hai lyc cubi cung[64], sy ho
then 1am cho ba tanh ghé tom hay co rum lai trudc nhimg diéu x4u xa. D6 chinh 1a tir dong nghia cua
tam. (hiéu theo nghla den), Vi€c y toa sang (nghia 1a vai stre nong manh liét). P6 chinh 1a tir ddng
nghia cua sy béi 16i trudc i ac. Trong Mau dé, tam da duoc néi den nhu la trang thai. Trong Bai
Phép chi tiét sau day, s& néu bat su khac biét glua hai dleu trén, ngudn gdc va anh hudng cta ching
ra sa0.[125] tam c6 mot ngudn gdc chu quan, uy c6 nguon gbc bén ngoai. Tam chiu anh hudng cua
chinh minh, ty chiu anh hU:O'ng cua thé gian. Uy bat ngudn tir ban chét noi tai do héi tiéc ma ra, Uty
bat nguodn tir ban chit ndi tai ctia ndi s¢ hai. Tam c6 trang thai 1a viéc tuan phuc day kinh trong, ty co
trang thai la nhin vao t0i 16i Vi tinh nhat nhat va s¢ hai. Trong hai diéu nay, thi ngay thang cung voi
nguon gdc chil quan cta nd xut phat tur bbn nguyén nhan sau: quan tam dén giong ddi, tudi tac, thai
d6 anh huing, kinh nghiém rong. Bang cach nao vay? ‘Hanh dong xau nay khong do nhitng ngudi
giong doi (6t dep) thuc hién; né do nhitng ngudi c6 giong ddi (kém céi), nhitng ngur dén va nhiing
ngudi dai loai nhu vay s& thuc hién hanh dong nay; khong phu hop khi cho rang toi, mot ngudi duoc
sinh ra trong mot gia dinh tét, da thuc hién hanh dong nay ‘— nhu vay, khi quan tdm dén giong doi
ciia mot nguoi, va khdng pham t6i 4c nhu sat sanh v.v... thi nguoi d6 duy tri dugce (tiéu chuan vé)
tam. Lai nita, khi cho rang ‘hanh vi xau xa nay chi thich hop véi con trai; khong phu hop v6i mot
ngudi cing tudi v6i toi nén lam hanh dong nay’ - nhu vay, khi quan tdm dén tuoi tac, ta cting duy tri
dugc tinh ngay thang. Lai nira, khi cho rang ‘hanh vi x4u xa nay 1a mot hanh dong cta ké yéu dudi;
that khong phu hgp vai to1 chit nao, mgt nguodi cd long can ddm va stc manh, nén thuc hién hanh vi
nay’ - nhu vay, khi quan tim dén diéu dé, ta duy tri dugc su ngay thang. Lai nita, khi cho rang ‘hanh
vi x4u xa nay 1a mot hanh dong danh cho nhiing ké dién r6 mu quang va khong danh cho nhimng bac
tri tué; that khong phu hop véi t6i, 1a nguoi duge pha cho tinh tri tu¢ va kinh nghiém rong rii, chang
nén thyc hién hanh vi d6. Nhu vay, khi quan tam dén kinh nghiém séng cua mdt nguoi, thi ké do tu
kiém ché va duy tri duoc tam. Nhu vay, mot khi da thiét 1ap duoc tam, bang cach dua diéu do vao
tdm tri, thi nguoi ta khong lam nhimg hanh vi xau xa, va vi thé, long ngay thang ¢6 nguodn goc chu
quan. Uy co nguodn goc ngoai vi nhu thé nao? ‘Néu ban 1am mot hanh vi x4u xa, thi ban s& bi khién
trach truéc bon hoi ching’.

Ké khon sé khié:n trach minh. Hoi dai ching. .
Hay xa lanh diéu bat trung. Neu ta xa lanh nhitng diéu lanh.
Hoi Ty-khuwu, ai sé lam dwoc diéu bat thién?



Khi can nhac nhu vay, ta s€ chang lam di€u t61 161, do s¢ diéu tdi1 16i. Nhu vay, uy chinh 1a mot nguén
g0c ngoai vi.

Tam anh hudng dén tir ban nga nhu thé nao? Hay 1ay vi du tir mot ngudi con trai ctia mot gia dinh
quy phai,[126] ty cho minh la nhan vat gy nhiéu anh hudng, va chinh vi thé, cau bé xa lanh diéu
xau: - ‘That khong phu hop khi cho rang mot ngudi nhu t6i, da ly tuc vi long tin, trong khi da c6
dugc nhiéu kinh nghiém rong rai, dat niém tin doi an cu, lai co thé thyc hién diéu xdu xa’. Nhu vay,
tam gdy anh huong nhidu dén ban than. Do d6, Ptrc Thé Ton da phan: ‘Ké nao tyr coi ban than minh
1 ngudi tao anh hudng 16n, va tir bo diéu bét thién phap, sé tu luyén thién, tir bo cac tdi 16i va tu
luyén long thanh tinh vo6 td1, va gitt ban than ludn trong sach[65]’.

Uy anh huong dén cdi tran tuc nhu thé nao? Hay lay mot ngudi con trai trong mot gia dinh qui phai
lam vi dy, ngudi d6 cho rang cdi tran tuc 1a anh huong chinh gay ra muén van toi 1, va khong lam
bat ky diéu x4u nao. Theo 10i Ptrc Thé Ton: ‘Qua that cdi trin rong 16n bao la; noi ¢di tran tyc rong
16n nay, c6 nhidu Ty-khuu va thay Ba la mon (brahmin) c6 day uy lyc siéu nhién, c6 kha nang nhin
thau va doc duoc tu tudng cua nguoi khac. Ho nhin thay tir xa, mac di ho & gan ngay bén canh ta,
nhung ta van khong thé nhin thdy ho; ho nghién ngim trong tim ma biét duoc tu tudng cua ngudi
khac, (ngai nghi) bang cach dé, ho s& nhan biét duoc ca chinh ta nita: “Hiy nhin ngdm nguoi con trai
cua gia dinh quy phai d6. Méac du nho long tin, anh ta da tré thanh mot Ty-khuu, sau khi xudt gia vi
mudn sdng cudc doi vo gia cu, anh ta séng hoa 1an voi nhitng ac. Co nhitng vi chu thién c6 uy luc
siéu nhién, c6 kha nang nhin thau va doc duoc tu tudng cua nguoi khac. Ho nhin thay tr xa” v.v....
Nhu vy, anh ta cho rang ¢di doi nay gdy anh huong chinh, tir bo diéu bat thién, tu luyén thién, tir bo
t6i 161 va tu luyén tinh vo toi, va giir cho ban than duoc trong sach[66]’. Vi thé, uy da chiu anh hudéng
tir coi doi nay.

Tam bat nguén tir ban chét noi tai do long héi tiéc mang lai. Uy bat nguén tir ban chat ndi tai cia ndi
khlep so. O day, tam co nghia 13 cam thay x4u ho, va long ngay thang bat nguon tir ban chat ndi tai
diéu d6. Uy ¢o nghla 1a so hai cdi am ti, va lon s¢ toi bat ngudn tir ban chat ndi tai cta didu d6. Va ca
hai thanh tyu bang viéc xa tranh toi 16i. i v6i nguoi con trai gia dinh quy phai do, dang khi theo
nhing tiéng goi ctia thién nhién, khi nhin thay nhung nhén vat dang kinh trong, s& to ra hoi t1ec s€ bi
xau ho. Cuing nhu vy, khi chim dam trong cam giac xau ho nodi tim, anh ta khong 1am diéu xau. Khi
cO nguoi khlep s¢ cO1 am ti, thi nguoi do6 s€ khong pham tdi. Sau day 1a mot cau chuyén minh hoa:
Hai qua banh sit, mét qua thi lanh ngit va dinh dy phén, con qua banh kia thi néng héi va boc Iura,
nguoi tri tu¢ khong cam qua banh lanh, vi ghe tom tinh trang ban thiu dinh phan, ciing khong cam
qua banh kia, vi sg bj bong tay. O ddy, hanh vi khong cam qua banh lanh, vi ghé tom qua banh d6
dinh day phan, cung tuong tu nhu khong lam diéu xau, vi dang chim dam trong cam giac Xau hé noi
tdm. [127] Nén coi sy viéc khong cam qué banh nong vi s¢ bi bong nhu 1a khong lam diéu x4u, vi s¢
cOi am ti.

Tam c6 trang thai 1a 1ong vang phuc vi kinh trong, con ty c6 trang thai la nhat dam khi nhin vao khia
canh dang so ctia diéu sai trai. Ca hai diéu nay deu thanh tyu bang viéc tranh né to1 4c. That Vay, khi
mot ngudi nao do, do bbn nguyén nhan la do mdi quan tim dén glong doi gia dinh, dén pham gia cta
vi Luan su, dén s6 tai san thira ké khong 15, dén danh dy ctia ngudi ban dong dao ciia minh, nén da
tao ra 16i song ngay thang, voi trang thai 1a sy vang phuc vi kinh trong, va khong lam diéu xau. Khi
nguoi d6, do bdn nguyén nhén 1a ty két tdi chinh minh, bi nhimg ngudi khac két t0i, bi trimg phat, c6
s0 mang x4u, nén d tao ra {y, v0i trang thai la nhat dam khi nhin vao khia canh dang s¢ cua viéc sai
trai va khong lam didu xau. O day, co thé giai thich chi tiét vé sy quan tim dén giong ddi cao v.v... va
ndi so hai doi véi viée tu két toi chinh minh (nhu trén).

Bang cach nay, ho khong thém khat tham duyc, hay ty ban than khong thém khét tham duyc, hay chi co
hanh dong khong thém khat tham lam — déy la v6 tham’ (hay tinh v0 vu loi). Va cing twong tu nhu
vay d6i voi sy “vo san’ va ‘vo si[67]". Trong s6 ba diéu trén, vo tham c6 trang thai 1a tam thoat khoi
thoi tham lam trudc mot dbi twong cua ¥, hay c6 trang thai 14 tinh trang khong dinh mac gidng nhu
giot nudce trén chiéc 14 sen. Phan sy ctia n6 1a khong chiém doat cai gi lam cua rleng, g10ng nhu mot
Ty-khuu dé duge giai thoat, va Long vo tham thanh tyu bang viéc khong 1é thudc, giong nhu mot
ngudi bi roi vao mot noi hoi thdi. Tinh trang vo san c6 trang thai 1a thoat khoi théi 16 mang hay oén
gian, giéng nhu mot nguoi ban dé chiu; phan su cta no 1a tiéu huy diéu gay ra kho chiu, hay xua tan



n01 dau kho, gidng nhu loai gd dan huong; v6 san thanh tyu bang hoan hy, gidng nhu vang trang
ram. Vo6 si da duogc giai thich tiiy thudc vao trang thai v.v... lién quan dén thuat ngit ‘tué quyén[68]’.

Con nita, trong ba diéu trén, vo tham [69] twong phan v6i vét nho bon xén, vo san tuong phan voi vét
nho tinh ddc ac, vo si twong phan véi vét nho ctia thoi khong tu luyén nhiing tinh chét dao dirc. Va
vo tham con 1a diéu kién dé bd thi, vo san 1a diéu kién cua tri gioi, vavo si la diéu kién cua tu tién.
Ngoai ra, vo tham, ta tranh dugc nhitng cach tham lam qué dg; thong qua quan hé tir bi, ta trdnh dugc
thoi thién vi cia ké han thu; thong qua tug, ta tranh dugc nhiing diéu si mé. Con nita, khi phéat hién ra
mot diéu gi thyuc su sai tréi, ngudi vo tham vach tran diéu d6, boi vi ké tham lam che day t6i 15i;
turong tu nhu vay, khi kham pha duoc mot nhan dirc, ngudi d6 c6 tinh than thién t6 bay diéu do, boi
vi ké c6 long han thu [128] x6a bo nhan durc; va nguoi tri tu¢ boe 10 ra diéu gi ho nhan théy thuc su
1a ding, trong khi ké ngu dan lai cho diéu dung dan la sai trai, va cho diéu sai trai la dung dan. Va
con nira, thong qua vo tham, ngudi ta khong cam thay n01 dau khi phai chia lia nhiing gi 1a than yéu,
bdi vi cam xtc ciing nhu bt Iyc trong viéc chiu dung ndi dau chia cach khoi nhimg gi than yéu von
13 ban chat ndi tai ctia ké tham lam. Thong qua vo sin, ta khong cam thay ndi dau phai két hop véi
nhiing gi ho khong wua thich, boi vi do long hén thu cting nhu bét luc trong viéc chiu dung ndi dau két
hop véi nhiing gi ta khong wa thich vén 1a ban chét noi tai ciia ké ¢6 1ong han thu. Thong qua tinh vo
si, nguoi ta khong cam thay ndi dau vi khong dat dugc diéu ma minh ao wéc, bai vi ngudi vo si ¢o
nhitng méi quan tdm nhu: ‘Didu nay xay ra lam sao dugc[70]?°. Va con nita, thong qua vo tham, ta
khong tri qua ndi dau phai tai sanh, béi vi vo tham tuong phan véi tham i, va ndi dau phai tai sanh
bat nguon tir tham 4i ma ra. Théng qua vo san, ta khéng cam thay ndi dau ctia tudi gia, boi vi ké co
long hén thu dir doi s& tré thanh gia nua mot cach mau chong. Thong qua v0 si, ta khong cam thy
ndi dau khi phai chét, bai vi cai chét thyc su, véi tri tué bi can trd 12 ndi dau khong dén véi | nguoi
khong bi lira dao. Va cudi cung, d6i v6i cac pham nhan, nhung nguoi hanh phic ¢6 cuge song hai
hoa 1a nho ho vo tham, dbi véi cac Ty-khuu, nhitng ngudi hanh phiic ¢6 cude sdng hai hoa 1a nhd ho
vo si, va d6i v6i ba tanh, nhitng ngudi hanh phiic ¢ cudce song hai hoa 13 nhd ho vé san.

bé ' phén biét: - V6 tham, s€ khdng phai tai sanh noi c61 Nga quy[71] (peta); thu()’ng thi do tham ai
chic chan chiing sanh phai tai sinh noi ¢di d6, tuy nhién v6 tham dbi nghich voi 1ong tham ai. Khi vo
sn, cling khong phai tai sanh trong cdi dia nguc; boi vi chic chan thong qua han thi va théi tho bi, ta
phai tai sanh noi ¢di dia nguc, tuy nhién vo san lai ddi nghich vai long han thu. Khi vo si, viéc tai
sanh thanh suc sanh hén kém séu khong xay ra; bai vi chic chan do si mé, con nguoi ta lai phai tai
sanh noi stic sanh ha cdp ludn hay si mé, ma vo si ddi nghich véi si mé. Trong sb ba diéu trén, vo
tham han ché duoc tinh tham 4c; vo san han ché duoc chia & do 10ng han thu ma ra; vo si han ché
duoc théi dung dung do si mé[72] ma co.

Ngoai ra, tuy theo thtr ty ba diéu ké trén, c6 ba loai tudng nhu sau: giai thoat (lién déi véi Thién dau
tién), vo san (li€n doi véi tam tir), va bét hai (lién déi voi tam bi). Ciing c6 ba nhan thue: thoi X4u xa,
khong thé luong trude duge va cac gidi. Thong qua vo tham, ta tranh dugce khuynh hudng hoan toan
chay theo duc lac; thong qua vo san, ta tranh dugc viéc tu kho hanh; thong qua vo si, ta dat dén duoc
Trung Dung Chi Dao (Middle Course). Tuong tu nhu vay, vo tham bé gay tham é4c than phugc,[73] v
san bé gay san doc than phuoc, vo si bé gay dugc hai mbi rang budc con lai. Con nita, hai ni€ém xir
dau tién dugc hoan tat nhd stc manh ciia hai diéu trude (tire 1a v6 tham va vo san); va hai niém xr
sau cung dugc hoan tat nhd strc manh cia didu sau nay (tic 1a vo si). Lai nita, vo tham 13 nguyén
nhan dan dén strc khoe tdt, boi vi ngudi khong tham lam thi khong sir dung dén diéu hap dan nhung
khong phu hop, vi thé, ngudi d6 c6 stc khoe tét. [129] V6 san 1a nguyén nhan dan dén tinh tré trung,
boi vi ngudi khong c6 long han thu, khong bi ngon Itra hén thu thiéu db6t, 1am nhan nhé va khlen cho
toc bac tring, ngum d6 van giir dugc tinh tré trung 1au dai. V6 si 1a nguyén nhan dan dén sdng lau,
bdi vi nguoi vo si nhdn biét dugc diéu gi ich loi va khong ich loi, ho tranh dugc diéu bt lgi va thuc
hién diéu c6 loi, nguoi dé co cude séng truong tho. Con nira, vo tham 1a nguyén nhan tao ra cua cai,
boi vi ta dat duoc ctia cai thong qua tinh hao phong ma thoi. V6 san 1a nguyén nhan din dén tinh hiru
nghi, bodi vi nho ¢é tam tu, ta c6 dugce ban be than hiru chir khong bi méat di. Vo si la nguyén nhan tao
ra nhitng thanh tich c4 nhan, vi mgt khi chi lam nhiing diéu tdt dep cho ban than, thi ta khong si mé
dé tu hoan thién chinh minh. Lai nita, vo tham s& dem dén cudc séng trén coi chu thién duc giodi, vo
san s& dem lai cudc sdng noi ¢di Pham Thién (heavens), vo si dua dén cudc song bac Thanh. Ngoai
ra, thong qua vo tham, ta dugc sdng binh an[74] cing véi chiing sanh va nhimg gi thudc con ngudi,
boi vi néu xdy ra tai hoa, ta khong phai dau khé do qua gfm bo voi cua cai thudc bon thu dich. Nho
v0 san, ta dugc sdng hanh phiic gitra chiing sanh v6i nhau va nhitng gi thudc vé con nguoi, boi vi



nguoi khong tht oan khong thé ¢ long han thu duoc. Thong qua vo si, ta duge song hanh phiic giita
ching sanh va nhitng gi thudc vé con ngudi vo tu, boi vi ddi voi ngudi khong si mé, ho khong gan bd
quéa mirc vao bat ky ai va nhing gi thude ve ngu’(‘)ri quén binh. Lai nita, nhd vo tham, ta hiéu duoc
tinh chat vo thuong va nhét thoi, boi vi ngudi tham lam khong coi nhirng gi v6 thuong 1a vo thuong,
do ho mo udce canh giau sang va pht qui. Nho vo sén, ta hiéu thau dao diéu gi 1a kho ndo, boi vi khi
ta ¢6 khuynh hudng thién veé tinh bang hiru, ta loai bé dugc tan goc thoi gay kho chiu va coi nhiing g1
von trong tinh trang vo thuo’ng 1a kho ndo. Nho vo si, ta h1eu thau dugc vo ngd, boi vi ta khong ¢ si
meé[75] khéo léo trong viéc ndm bat duoc ban chat thuc tién, va biét duoc ngi uan ma khong can dén
baat ky ai cd van[76] theo cach thong thuong. Khi minh sat vo thuong, kho ndo va vO ngd, va vo nga.
Thong qua quan vo thuong, xuét hién vo tham; thong qua quén minh khd ndo, xuit hién vo san;
thong qua quan minh vo6 nga, xuét hién vo si, boi vi khi nhan biét mot cach dang dén rang day la vo
thudng, thi minh kho ndo ai s& gdy ra hanh vi lam xuét hién tham lam d6. Khi nhan biét duoc cac
phap hitu vi la khé nio, thi ai s& gdy ra con tuc gian vuot qua murc do bao luc dé 1am xuat hién nhiing
diéu san han nay? Va khi nhan biét duoc cac phap déu vo ngi rdng khong, thi ai lai roi vao si mé?

‘Vo tham 4c[77]’1a khong tham mudn ctia cai cta tha nhan.

V0 sn 4c[78] tirc 1a khong huy hoai hanh phic thén tdm ctia ngudi khéc, khong huy hoai loi thé va
tieng tot & co1 doi hay ¢ co1 doi sau.

Diéu gi ta nhin thiy 1a dung dan hay 1a quan niém chan chanh: - d6 chinh 1a chanh kién[79]. Thuat
ngit ndy va hai thuat ngir sau, c6 nghia 1a vo tham é4c, v.v... 1a nhimng tén khac dung dé chi vo tham,
v san va vo si. O trén, ba thuat ngir nay dugc hiéu nho cac cin cua ching, & ddy, ta nén hiéu y nghia
cua chung theo céac qui trinh tac nghiép.

O trén[80], ta hiéu theo nghia tam (16i séng ngay thang) va iy nhu la nhfrng ‘luc’, nhu:ng o day, hai
khai niém nay (duoc lap lai) theo nghia la nhu’ng ngu’orl bao v¢ cho cdi doi nay, nhu’ ngai da noi Nay
chu Ty-khuu, hai phap nay dang bao v€ ¢di tran gian nay. Hai phap d6 la gi vay? Do 1a y nghia vé
tam va ty. [130] Nay chu Ty-khuwu, néu hai phap nay khong thé bao vé duogc cdi tran gian nay, chang
c6 ai kinh trong me minh, hay ba bac, ba di, ho ciing ching kinh trong hién thé cuia thay minh, ciing
nhu ngudi vo hién cua cac nhan vét dang trong. Coi doi nay s& day ray nhing canh tai sanh bira bai,
chang han nhu tai sanh vao loai dé, ctru, ga, heo, ché nha va cho rung. Nay chu Ty-khuu, boi vi hai
phap nay bao v¢ trén cdi doi nay, nén cac ba me¢ va nhitng phu nit con lai[81] mdi dugce kinh trong.

‘Tinh thén (kaya)[82]" chinh la an tinh thudc ba nhém s¢ hitu tam (cung xuét hién voi tAm); tinh tim
1a su an tinh cta thie. O ddy, kaya (than) 4m chi ba uan sau: — cam giac (tho), (tuo’ng) va hanh. Khi
phéi hop chung véi nhau, thi ca hai hién trang nay déu mang trang thai 1a tran an ndi kho thudc s
hiru tam va tam; ca hai c6 phan sy dep tan noi kho thudc ca hai yéu td trén; thanh tuu 13 cac phap
khong dao dong va diém tinh noi ca hai yéu t6 ndy; va chiing c6 thanh twu gan 14 ¢6 nhitng s& hiru
tAm va tam. Hai hién trang nay déu d6i nghich véi nhitng phién ndo, chang han nhu tinh phong dat
gay x40 tron noi cac sd hiru tdm va tam.

‘Khinh thén’ 1a long hang hai thudc cac so htru tdm; khinh tam (citta) 1a tinh than hang hai thudc
tam[83]. Ca hai déu c6 chung trang thai la tran ap tinh chat ning né cach nay cach khac; chang c6
phén sy dep tan sy ndng né noi ca hai yéu td nay; chung thanh tyu ra bang cach ddi nghich lai vai
thoi ué oai noi ca hai yeu t6 nay, va nguyén nhan gan la c6 s¢ hitu tim va tam. Chung la nhén t6 d01
khang lai Phién ndo (d0i bai xdu xa), chang han nhu hon tram va thuy mién, tao ra bau khi ning né
va cing ngac noi cac so hitu tim va tam.

‘Nhu than’ chinh 14 sy mém déo thudc cac s¢ hiru tdm; nhu tam[84] (citta) chinh la sy mém déo thudce
pham vi tam. Trang thai cta ca hai la tran ap tinh cumg ngac noi cac sé hitu tim va tim; ching c6
phén sy dep tan tinh cimg ngic noi ca hai yéu t6 nay; thanh tyu hay héu qua cua ching 1a khong tao
ra sttc d6i khang, va nguyén nhan gan 1a c6 sO hiru tdm va tam. Hai yeu t6 mém déo thé chit va Danh
déu 1a ddi thu cua nhu’ng Phién ndo (d6i bai xdu xa), chang han nhu kién chip, ngd man, giy ra hién
trang cung ngac noi cac so hiru tim va tam.

“Thich than’(kaya) 1a tinh dé st dung noi cac s¢ hitu tam; thich tam[85] (citta) la tinh dé sir dung
thudc tam. Chl’lpg co trang thai 1a tran ap tinh khé xtr dung noi s¢ hitu tdm va tam; chung c6 phan su
dep tan tinh chat cing co6i noi cd hai yéu to trén; thanh tyu thanh tich cua cé hai trong viéc tao ra



nhitng d6i tuong cta ¥, va nguyén nhan gan nhat cta ca hai 1a c¢6 so hitu tAm va tam. Hai phép nay la
nhitng d6i thu chdng lai cac trién cai[86] con x6t lai, chung thuong tao ra hién trang kho st noi s¢
hiru tdm va tam. [73/] Ching nén duoc coi chung la nhu’ng yéu t6 dem lai nlem tin cho cac d6i
tuong niém tin, sy tmg dung kién tri trong nhimg cong viéc ich loi va chiing gidng nhu sy thanh tinh
cta vang.

“Thuan than’ 1a su sung strc ciia cac s& hitu tam; thuan tam la sy sung strc cua tdm. Chang ¢ trang
thai la sy giai phong s hitu tdm va tam khoi diéu xau xa; phan sy cta chang 13 dep tan su xau xa
trong ca hai yéu t6 nay; thanh tyu cta ching 1a su giai phong khoi diéu ac, va nguyén nhan gan nhat
cua ching 1a c6 so hitu tam va tdm. Hai sy sung suc nay 1a nhiing dbi thu cua nhitng diéu xau xa,
chang han nhu sy thiéu ty tin, gay ra sy xdu xa noi s¢ hitu tAm va tam.

‘Chanh thén’(kaya) la tinh chat ngay thing cta cac s¢ hiru tim; chanh tim 1a tinh chit ngay thang
ctia tim. Ca hai déu c6 trang thai 13 ctia s& hitu tAm va tdm; phan su ctia ca hai 13 tiéu diét diéu bat
chanh, chung thé hién la  khong ta vay; nguyén nhén cua ching la ¢6 s¢ hitu tdm va tam. Va d6i
khang lai v6i nhitng phién nio (d6i bai xau xa) nhu 13 gia dbi va xdo tr4, 1a diéu tao ra su ta vay cho
cd tam va s& hiru tam.

‘Chénh niém([87] chinh la ghi nhé. “Tinh gidc[88] thau dao (Hleu biét)’ tirc 12 am tuong day du. Piéu
nay mang ¥ nghia I nhan thirc sy vat vé moi mat, va theo nhiéu cach khac nhau. Hiéu biét vé sy vat
dua theo tinh hitu dung noi céc sy vat d6. Tinh thiét thuc, muc tiéu va dé am tuong ching mot cach
10 ra‘mg khong nham lan.: - Sau day 1a bon cach phan loai chanh niém. mubn biét thém trang thai
v.v... xin tham khao hodc 14 thut ngir da trinh & trén vé quyen[89] (faculties) duge noi dén ¢ trén 1a
nhirng ning lyc. V& diém nay, nhimg ning luc d6 lai dugc dé cap dén dudi goc do tién ich
(serviceableness).

“Chi tinh[90] 14 diéu tran an cac phép bat thién, duc lac. ‘Quan minh’ c6 nghia 1a xem xét moi hién
trang dudi goc do vo thuong. V& y nghia, d6 14 tri tué. Nhu da dé cap dén nhiing trang thai v.v... da
néu O trén vé ca hai yéu t6 nay. Va ¢ ddy, ca hai duoc coi nhu mot cap[91] rang budc chit ché véi
nhau.

‘Chiéu cb’ 1a duy tri cac phap dong sanh[92]. ‘Cén bang’ trai nghia v6i phong dat duoc goi 1a ban
loan.[93] Nhirng trang thai v.v... ctia ca hai yéu tb nay da dugc trinh bay ¢ trén[94]. O day, hai yéu t6
nay duoc dé cap dén nham muc dich ching t6 mdi lién két gitta “tinh tdn’ va ‘Dinh tdm’ ma thoi.

‘Hodc bat ky hién trang nao khéc phi sdc nao khaclién két mot cach ngﬁu nhién déu 1a Thién phap[95]
co nghia 1a d3 c6 nam muoi hién trang va hon (sdu) hién trang nita da duoc giai thich tir chd ‘Pay 1a
tiép xtc’ cho dén ‘Pay 1a bat phong dat’ theo ding thir tu thuat ngi, toan bo khong phai chi 1a nhiing
(Phap thién) thoi dau. V& mit thyc chat, [132] vao nhiing loai tim vo dan chinh yéu dau tién xuat
hién, cau hanh hy, c6 téi ba nguyén nhan va dugc cam nhén noi duc gisi ndi 1én, luc do, cac phap
khac vai tiép xtic va cac phap con lai cling xuat hién, nhung lién két véi cac phap nay mdi hién trang
chi ndi 1én tir nhitng nguyén nhan thich hop riéng. va, dic tinh phi sic, mdi hién trang dugc tao ra noi
ban chit phi sic ndi tai riéng ctia nd. Va toan bd cac phap nay déu 1a phap thién. Cho dén nay, sau khi
ching minh dugc ndm muoi hién trang va nhiéu hon thé nita duge xac dinh trong kinh van nhu la
nhitng s& hitu tim, Dang Phap Vuong di x4c dinh thém chinh hién trang khac nira qua cum tir ‘Bét
ké hién trang nao’v.v....

Chin hién trang ndy xuét hién noi nhiéu doan vin khac nhau trong Kinh tang véi tua dé nhu duc,
thang giai, tac y, hanh xa va tiiy hy, viéc kiéng cit khoi ta nghiép, ta ngit va thoat khoi ta mang. Va
noi nhing loai tam chinh yéu nay, c6 loai duc chinh thong, nghia 1a tot dep xét dudi khia canh nd Iyc,
khong dugc xéac dinh trong kinh vin nhur 13 nhén t6 tim, nhung dugc bao ham trong cum tur ‘Bat ké
hién trang nao....” Tuong tu nhu vay, co thang giai, tc ¥, hanh xa, va giai doan chuén bi tinh hitu
nghi[96]. Ta ch1 ¢6 thé hiéu duoc diéu nay mot khi ¢6 vo san. Ciing con c6 nhiing giai doan chuan bi
cho bi, tiy hy va su tim xa d6i véi 101 song huong lac. Nhung chi khi nao c6 1ong hanh xa, ta méi
hiéu dugc cach thuc tho o trudce 16i sdng huong lac. Ciing gdm ca chanh ngi, chanh nghiép va chanh
mang trong d6 nita. Lbi sdng nay khong dugc xac dinh trong kinh van nhu la nhan t tim, nhung
dugc bao ham & ddy qua cum tir ‘Bat ké hién trang nao....".



Trong sb chin hién trang nay, c6 bdn hién trang d6 1a: - duc, thing giai tic ¥ va hanh xa — c6 thé dat
dugc cung mot lac, cac phap con lai co thé dat dugc vao nhitng thoi diém khéc. Boi vi nho (loai hién
trang tam ban déu), ta tr b dugc ta ngir, va nho tiét ché, ta thuc hién duoc chanh ngir, thé roi cung
v6i bdn hién trang bat dau voi duc, hién trang tht nam, nghia 1a chanh ngt chi c6 thé dat dugc dong
thoi voi nhau. Khi ta tir bo ta nghi€p, va nho biét tiét ché, tir 40, thuc hién dugc chanh nghiép, tir bo
dugc ta mang, va nho tlet ché, tir d6, ta thuc hién dugc chanh mang, va dat d&én giai doan chudn bi
cho bi va tuy hy, thé roi cung voi bon hién trang bt dau véi duc, hién trang thir nam, nghia la moi
hanh dong trong s6 nhitng hanh dong nay c6 thé dat duoc dong thoi véi nhau. Khi vuot qua nam hién
trang ndy, ngudi ndo thé hién bd thi, tri gidi va ty minh 4p dung vao hanh dong (nghia 13 nhiing hoan
canh cua viéc tu tién), thi nguoi do dat duogce bdn nhan tb phé) quat. Do do, trong chin hi¢n trang ‘Hay
bat ké hién trang nao...” nay, ‘duc’ d6ng nghia véi mudn hanh dong. Nhu vy, trang thai cua hi¢n
trang nay la muon-hanh dong, phan su ctia n6 1a tim kiém mot ddi tuong, [133] né thanh tyu bang
cach c6 duoc ddi twong dé tuy y str dung, ma dbi tuong cua no cling la nguyén nhan gan cua no.
Trong khi hiéu dugc mot d6i tugng do tAm, nén coi udc mudn d6 nhur 14 canh tay[97] ndi dai vay.

“Thang giai’ d6i v6i mot dbi tuong 13 sy chon lya mot d6i tuong tuong tu. Trang thai cua no 1a xac
dinh, phan sy ctia né twong phan véi tinh ludng ly[98], né thanh tuu mot cach chac chan, khong lay
chuyén[99] dugc, nguyén nhén gan cua no 1a mot dbi twong da dén lac phai quyét dinh. Do ban chat
khong lay chuyén, nén coi yéu t6 ndy nhu mot cay try da.

“Téc y’ 1a mot cach lam, 1am dé trong tam. Nghia 14 n6 tac ¥ dé to bay khac han véi loai tdm trudc
d6. Co ba loai tac y: tac y thanh canh, tac y thanh 16 tAm, tac y thanh tdc luc tim. Trong d0, (a) tac y
thanh canh dugc goi la tac y, 1a boi vi no tao ra (déi tuong) trong tam. No c6 trang thai 1a leo lai cac
phap lién doi vé phia dbi tuong, c6 phén su nbi két cac phap lién doi vé phia dbi tuong, nd thanh tuu
bang cach dwong dau véi di tuong. N6 bao ham trong hanh uan, va ta nén so sanh loai tac ¥ gidng
nhu nguoi danh xe diéu khién cac phap lién d6i, boi vi né 1am thanh canh. (b) Tac y thanh 16 tim
ddng nghia v6i tim hudng “ngii mon[100]”; va (c) tac y thanh tc luc tim dong nghia véi tAm hudng
mon.

‘Hanh xa’ (hay quéan binh tdm[101]) mang tinh trung 1ap ddi vi nhiéu hién trang khac nhau. N6 ¢o
trang thai 1a diéu khién sao cho nhitng s¢ hitu tim va tdm can bang véi nhau, n6 c¢6 phan sy kiém tra
hién trang thiéu hut va vuot troi, hay cat dut thoi be phai; thanh tyu cia né 1a su trung 1ap. Do tinh
trung lap d6 d6i v6i nhitng so hitu tim va tdm, nén coi nd giébng nhu mot ngudi danh xe ngua déi xur
cong bang dbi véi nhitng con ngwa da duge huan luyén t6t dang kéo xe cho anh.

‘Bi va ‘tuy hy’ s€ dugc giai thich trong bai chu giai vé Pham tra[102]. Chi c6 sy khac biét nay la -
do, bi va tuy hy da dat dén hién trang nhap thin dinh, va nguoi ta cam nghiém dugc hai yéu t6 nay
nhu thé trong cdi sac[103] te, & day, ching dugc cam nghi¢m trong cd1 Duc gidi.

“Tiét ché- hanh vi than bét thién phap’ c6 nghia la kiéng khong thuc hign nhimg hanh vi than bét
thién phap. Hai cau con lai déu tuwong tu nhu nhau. Pdi véi nhitng trang thai v.v... nguoi ta cho rang
mdi cau trong s ba cdu trén déu khong xam pham mot budc nao den dbi tuong cua hai cau kia.
Chiing c6 phan sy la co rut lai thanh gidng hét nhau; va chung c6 nlem tin, cam gidc méc cd, so toi,
tri tic va con nhiéu yéu t6 khac nita nhu 1a nhitng nguyén nhan gan. Nén coi nhu ching dugc tao ra
do hién trang tim trong viéc ngan chan khéi thyc hién xau xa.

C6 ndm muoi sau bat dau bang xuc va chin hién trang ‘Bit ké hoan canh nao’ trong phan phac thao
cac phap nay, cung tao thanh sdu muoi lam nhom. Trong do, do6i khi sdu muoi mét hién trang xay ra
chi kéo dai trong mot sat na nao do, va doi khi toan bg sdu muoi hién trang dé lai xay ra cing mot
lac. Sau muoi mét hién trang xay ra trong nam trudng hop, d6 1a khi chiing xuét hién tily theo kha
ning dé hoan tit chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, bi va tiy hy; c6 sau muoi hién trang chi
trong mot sat na ma thoi, hoi tach bi¢t voi nam co hoi nay (nghia 1 trong luc b thi hay thyc thi cong
duc). [134] Va ngoai trir cac phap ‘Bit ke hién trang nao’, lai c6 ndm muoi sau hi¢n trang da duoc dé
cap dén trong kinh van. Hon nita, trong s6 nim muoi sau hlen trang, bang thira nhan hién trang nao
chua dugc thira nhén, toan bd c6 ba muoi hién trang, nghia 1a, nam nhoém-xtc[104], Tam, T, hy, nhét
tam, nam quyén, hai lyc 1a tam lyc va 1ty luc, hai cdn vo tham va v6 san, muoi hai hién trang bat dau
bang phdi hop cac s6 hitu tim va tim[105].



Trong ba muoi hién trang d6, c6 mudi tdm hién trang khong thé xép loai dugc, nhung c6 mudi hai
hi¢n trang co thé phan loai duoc. Mudi tim hién trang nao vaay? Thua do 1a xtc, tudng, tu, tir, hy,
mang quyén, va muoi hai hién trang khong the phan loai dugc bat ddu véi ‘viée can cir trén s hiru
tam.’ tho, tm, tim, nhat tim, quyén nhu tin, tan, niém va tu¢, nhitng lyc nhu tam va dy, vo tham, vo
san. Muoi hai hién trang nay khong duoc sip loai (savibhattika)

Trong s6 do, co bay hién trang dugc phan thanh hai noi, mdt hién trang thanh ba noi, hai hi¢n trang
thanh bdn noi, mot hién trang thanh sau noi, va 1 hién trang thanh bay noi. Phan loai nhu thé nao?
Thua c6 bay hién trang dugc phén loai tai hai noi — tam, tam, tin, tm, Gy, vo tham va vo san. Vi
trong s6 Gido phap nay, tam (cittam) duoc noi dén theo cach thong thuong, khi da dat[106] dugc nam
loai xuc; va dugce coi nhu 13 ¥ quyén (mano), thdng qua nhiing quyen Tam ciing dugc néi dén theo
cach thong thudng, thong qua nhiing chi thién Jhana; va duoc coi nhu 1a chanh tu duy thong qua céc
chi Pao. Tin dugc dé cap dén nhu 1a tin quyén thong qua nhiing quyén; va tin luc duoc dé cap dén
thong qua nhing lyc. Tam duoc dé cap dén nhu 1a tam luc thong qua; va dugce coi nhu 1a tam nhu la
hai yéu té bao vé cua cdi tran thé.[107] Va twong tu nhu vy ddi v6i ty. V6 tham dugc dé cap theo
cach thong thuong, thong qua cac can va dugce coi nhu 1a vo tham ac thong qua nghiép dao. Vo san
dugc ndi dén theo cach thong thuong, thong qua céc can; va vo san ac ciing thong qua nghiép dao.
Nhu vay bay hién trang ndy duogc sip xép thanh hai noi. Tho noéi dén duoc hiéu theo nghia hep qua
nam nhom loai xuc, va hy lac hay lac qua céc chi thién Jhana, hiéu theo nghia nhu 13 hy quyén thong
qua nhiéu quyen khéc nhau. Nhu v@y c¢6 mot hién trang dugc phén loai thanh ba noi. Can dugc noi
t6i dugc hiéu theo nghia 14 can quyén thong qua nhiéu quyén khac nhau, dugc hiéu nhu 1a Chanh
tinh tn thong thong qua cac chi bBao, duoc hiéu 1a can luc thong qua nhiéu luc khac nhau, duge hiéu
nhu 13 yéu té ‘chiéu c¢b “ké” hai ciu sau ndy.[108] niém (sati) dugc dé cap dén nhu 1a niém quyén
thong qua nhiéu quyén khac nhau, dugc hiéu nhu 14 chanh niém théng qua cac chi Dao, dugc hiéu
nhu 13 niém luc’ thong qua nhiéu luc da dang.[135] duoc hiéu nhu 14 chanh niém thong qua Mau dé
nhi sau nay. Nhu vy hai hién trang duoc phén loai thanh bon dia diém khac nhau. Pinh duoc noéi dén
nhu la nhit tim thong qua nhiing chi thién, dugc hiéu nhu 1a Dinh quyen thong qua nhiéu nhiéu
quyén da dang, dugc hiéu nhu 1a chanh dinh qua cac chi dao, dwoc hiéu nhu 1a dinh lyc thong qua
cac luc duoc hiéu nhu 13 “chi va bat phong dat’ thong qua cac ‘MAu dé nhi’ sau nay. Nhu vy mot
hién trang riéng 1¢ nhu vay lai duoc phéan thanh sau vi tri khac nhau. Tri tué dugc dé cap dén nhu 1a
mot tué¢ quyén thong qua nhiéu quyén da dang, dugc hiéu nhu 1a nhig‘chanh kién’ thong qua nhiéu
chi Pao, duge hiéu 14 tué lyc thong qua nhiéu lyc da dang, dugc hiéu nhu 1a vo si thong qua nhiéu
cin nguyén, duoc hiéu nhu 1a Chanh Kién thong qua nghiép dao, dugc hiéu la ‘tinh giac’[thong qua
nhirng cép hién trang chin, nhu 13{109]] ‘Quan minh’ thong qua Mau dé nhi sau nay. Nhu vy hién
trang duy nhit ndy dugc phan loai tai bay vi tri khac nhau.

Nhung néu c¢6 nguoi nao d6 noéi rang: - “Trong truong hop nay chiang ¢ gi méi mé ca; chi la dién cac
tir vao cac vi tri khac nhau, bang cach tan dung nhiing tir da st dung; nhu vay diéu nay tao thanh mot
Bai Phap chang mach lac ciing nhu thi tu gi ca, gidng nhu nhimng cua cai do ké trom lay di, that 1a
mot Bai Phap ching thong minh chit ndo. tua nhu cé kho can dudng dan bo di vay.” — vay thi ngai
nén kiém tra lai theo nhu 10i n6i clia chung t6i dua ra, ‘Khong phai vay dau!’.Chang c6 Bai Phap nao
ctia cac Puc Phat[110] lai khong mach lac ca; luén luén c6 moi twong quan mat thiét trong cac Bai
Phap do. Ciing khong c6 Bai Phap nao lai thiéu hiéu biét ca. Toan b cac Bai Phap déu duoc phat
biéu voi hiéu biét cao do. Bai vi Ptrc Phat Toan Giac biét rd duge chirc ning cua timg hién trang do,
nén trong khi phan loai theo chtrc ning, ngai da phan loai timg hién trang vao nhiing vi tri nhat dinh,
mudi tdm hién trang chi thuc hién mot chirc ning ma thoi. Khi biét rang bay hién trang c¢6 hai chirc
nang ngai da phan loai chiing thanh hai vi tri. Khi biét rang tho c6 ba chirc ning, ngai di phan loai
tho vao ba vi tri khac nhau. Khi biét réng can va niém (sati) co toi bdn chuc nang, ngai da phan loai
chiing vao bdn vi tri khac nhau. Khi biét ring Dinh c6 téi sau 6 chirc ning, ngai da phan loai chiing
vao sau vi tri khac nhau. Khi biét rang tri tué co téi bay chirc niang, ngai da phan loai tri tué vao bay
vi tri khac nhau.

Sau day la mot du ngdn dé minh hoa: - Ngu’oi ta ké lai réng c6 mot vi vua tri tu¢ di vao noi c6 tich
va suy nghi ‘Bang bat ctr gia nao, khong ai dugc str dung hét s6 ctia cai hoang gia va chiém quyen
thira ké. Ta s& gia ting ngudn thu nhap hoang gia bang nhing thu phap phu hgp’. Nha vua lién ty tap
tat ca nhiing nguoi the thu cong hoang gia lai va tuyén bb ‘Hay triéu tdp nhitng ngudi ndo chi biét
thao mot nghe duy nhit ma théi.” Sau khi dirc vua da duoc triéu tap, cO muoi tAm ngudi dan ong
dung 1én. Nha vua phan cng cho mdi ngudi phan viéc cia minh va sai ho ra di. Khi nha vua tuyén



b ‘Nguoi nao thong thao hai nghé h?ly tién 1én phia trudc, ture thi co bay ngu:oi ngudi dan éng tién
1én gén nha vua. Nha vua tin tudng giao cho tung nguoi, mdi ngudi hai phan viéc. Khi nha vua tuyén
b6 ‘Nguoi nao thong thao ba nghé hay tién 1én phia trudc, tirc thi chi 6 mot ngudi tién 1én gip nha
vua. Nha vua cling tin tudng nguoi ndy va giao cho ong ba phan viéc dé lam. Khi nha vua tuyén b
‘Nguoi nao thong thao bon nghé hay tién 1én phia trudc, tirc thi c¢6 hai ngudi tién dén lai gin nha vua.
Nha vua lai tin trong hai ngudi ndy va giao cho ho bon phan viéc dé 1am. Khi nha vua tuyén b
‘Ngudi ndo thong thao nam nghé hay tién 1én phia trude, tirc thi khong co ngudi nao tién dén gan nha
vua. Khi nha vua tuyén bd ‘Nguoi nao thong thao sau nghé hay tién 1én phia trude.’tirc thi c6 mot
nguoi tién dén gan nha vua. Nha vua ciing tin tudng ngudi ndy va giao cho sau phan viéc dé lam. Khi
nha vua tuyén b ‘Ngudi nao thong thao bay nghé hay tién 1én phia trude.” tirc thi c6 mot ngudi tién
dén gan nha vua. Nha vua ciing tin tudng ngu’(‘)ri nay va giao cho bay phan viéc. Vi vua tri tu¢ ¢ day
gidng nhu Pang Phép vuong, nhiing nguoi tho thi cong giong nhu cac phéap da xuat hién voi tu cach
1a cac s6 hitu tAm, sy gia ting loi tirc bang nhitng tha phap nghe nghiép pht hop gidng nhu cach
phan loai cac phap khac nhau tiy theo cac chitc ning. Va tit ca cac phap ndy tao thanh mudi bay
nhom tuy thudc vao nam loai xuc, nhiing chi thién, chi Pao, luc cin, nghiép dao, nhitng thanh t6 bao
vé ¢bi doi, tin, khinh, nhu, thich, thuan, chanh niém va tinh giac, chi tinh va quan minh, chiéu ¢6 va
bét phong dat.

Két thiic Bai Phdp vé Phan Tém Tit Trang Thdi Tam.
-00000-
Chuong 11
BAI PHAP VE PHAN CHU GIAI

Gi0 day nhér‘n 1am rd cach sdp xép nim muoi sau tir da dugc bé tri nhu la Kinh van trong doan Phéan
Phéac Thao ve cac phap da trinh bay ¢ trén, chung t6i xin bat dau Phan Chu Giai theo cach sau day:
‘Nhan co hoi d6 xtc[111] 1a gi vay?’

Y nghia ciia cau hoi nay la:- Nguo*i ta cho re‘ing nhan co hoi loai tm thién v dan chinh xudt hién,
nhu ta da cam nghiém dugce noi ¢di Dyc, n6i I€én, cau hanh hy cung v6i ba nhén di kém, thi xtic cling
noi 1én nhan co hoi d6. Tiép xuc d6 1a gi vay? Chiing ta nén can nhic y nghia toan b nhing ciu hoi
sau day theo cach nay.

‘Nhan co hoi do diéu néi lén chinh la tiép xuc’ diéu nay am chi tiép xtc xuat hién nhan co hoi do
glong nhu mot thyc té xtac giac. Tir (tiép xtc) dudi dang[112] don gian nhat dién ta ban chat ndi tai
ctia tiép xtc[113]. Phusana 1a mot hanh dong xuc. Samphusana dugc bd sung thém mot tiép dau ngir
(Sam), tirc 1a cach thirc tiép xtic [nghia 14 tiép xtic két hop voi ddi tuong]. Samphusitattam 13 hién
trang tiép xtic. Va day chinh 1a cau trac tir: Nhan co hoi dé, c6 tiép xtc do xtac ndi 1én; nhan co hoi
d6 diéu xuat hién chinh 1a mot hanh vi xac; nhan co hdi do, diéu ndi 1én chinh 1a xuc két hop véi (ddi
tugng); nhan co hoi do ndi 1én diéu duogc goi 1a hién trang xtic Kkét hop véi (déi tuong). Hodc gia
nhan co hdi do, cai goi la tiép xtc do xuc giac theo nhiéu cach khac nhau dugc goi la mot hanh vi
xuc, hanh vi xtc nay lién két voi (601 tuong) va hién trang xtc cling phai lién két v6i (d6i twong)
nita. Nhan co hoi d6 tiép xuc nay ndi lén. Va chung ta nén hiéu cdu trac cac tir nhu trong cach chu
giai tho va diéu con lai nén duoc hiéu theo cach giai thich do.

Sau day 1a cach giai quyét cho cach phan loai dugc ap dung chung cho moi trudng hop: Trong khi
chi dé chimg t6 cach phan loai danh cho loai tam chinh yéu dau tién cam nghiém duoc noi ¢di Duc
gidi, Pirc Thé Ton [137] di sap xép hon nim muoi tir trong mot Mau d& (muc lyc) va, trong khi xem
xét timg tir mot, ngai da thyuc hién phan loai. Va nhu vay cac tir duoc sip xép theo ba nguyén nhan,
thi khac véi cac tir duge sip xép theo bon muc tiéu. Va theo loai sap xép chinh yéu nay, lai c6 hai
cach giai thich nhitng thuat ngit gidng nhau theo nhitng cach thirc khac nhau. Bing cach nao vay?
Thua nhiing thudt ngir nay dugc phan loai dua trén ba tiéu chi (co s) sau day: nghia hep, tiép dau
ngi, tiép vi ngir, va y nghia.

Trong sd cac tir ndy, thi du nhu “tirc gian, ndi nong, tinh cau kinh, 10ng han thu, sy cim ghét, long
cam trc[114] 1a cach phan loai theo mau ty[115]. Bai vi ¢ day, nham & am chi c6 mot diéu duy nhat, dé
13 san han, d6 1a cach phan loai theo mau tu. Trong nhitng cach nhu Tam[116], T, lai 12 mot cach



phan loai theo tiép dau ngit va tiép vi ngit. Trong céc tir nhu, ‘tinh uyén béc, ky ning, tinh tinh té, 6c
phé phén, tinh phan doan, viéc di€u tra nghién ctru[117]’ 1a mot cach phén loai theo nghia cua tur.

Ta c6 duogc ba cach phén loai vé tir trong phan chu giai tir “xuc’. Phassaphusana (tlep xuc, dung
cham) 1& mot cach phén loai theo mau ty; samphusana [tiép xuce dé lién két véi (dbi tuong] 12 mot
cach phan loai theo tiép dau ngir; samphusitatta [hién trang tiép xuc dé lién két v6i (d6i twong)] 1a
cach phan loai theo y nghia. Chiing ta nén hiéu viéc phan loai tit ca nhitng tir con lai trong phan chu
giai theo cach nay.

Lai nita, ching khac biét nhau vi bon nguyén nhén sau: - (1) danh xung, (2) trang théi, (3) phan su va
(4) su tuong phan. (1) Hay xem x¢ét doan van: - ‘Nhan co hoi do ac tam la gi vay? Thua la *Nhan co
hoi d6 didu gi d6 1a san, 1ong cam phan [118]... O ddy, san 4c va san han chi la nhu'ng danh xung khac
nhau chi sdn ma thoi. Do d6, ta nén coi d6 nhu 1a nhitng tir khic nhau dung dé goi tén ma théi.

(2) Hiéu theo nghia ctia nhom, Ngti uan tao thanh mot tap hop. Va trong sb (cac uin) nay, ‘Sac’ ¢o
trang thai 1a thay doi hay (bién doi), ‘tho’ ¢6 trang thai 1a ‘huong canh’, ‘tudng la nho biét, tu 1a phdi
hop, thirc 1a nhan biét. Nhu vay, Ngii uan ndy c6 nhiing trang thai khac nhau. Do d6, chung ta nén
hiéu sy khac biét tiy theo trang thai.

(3) C6 bén tinh can tdi thuong: ‘trong khi giit vitng tAm cta minh, chu vi Ty-khuu trong dao nay dau
tranh khong dé cho diéu ac bat thién xut hién, [138] nhiing trang thai 4c bat thién da khong xuat
hién’ v.v[119]... do d6, chi c6 mdt diéu, nghia la can, do su khac biét vé phan su, da tién toi bon vi tri
khac nhau, va (do d6), chiing ta nén hiéu su khac biét tiiy thudc vao cac phan sy khac nhau.

(4) Bén hi¢n trang xau la: chung lam cho con gién cang tré nén tram trong hon, va khong dua dén
Gi4o phap tot dep, ching khién cho théi dao durc gia trd nén tram trong hon, va khong dan dén tuén
thu Gido phap t6t dep, ching qua chu trong dén loi ich, va khong dan dén tuan thu Gido phap tbt dep,
ching bién nhitng nghi thirc long trong cang trd nén niang né, va khong dua dén Giao phap tot dep —
chung ta nén hiéu su khac biét tiy thudc vao nhimng gi khac nhau do twong phan tao ra theo cach nay.

Va chung ta dat duoc bdn didu khéac biét nay khong chi thong qua xtc, ma con déi véi toan bo nam
xuc. That vy, dung cham chinh 1a tén dé go1 xuc ma thoi.... Thuce 1a tén dé goi hiéu biét. Nhu vay
ching ta nén hiéu sy khac biét qua phuong tién nhiing tén goi khac nhau, va xtc ¢ diém dic trung 1a
dung cham, tho c6 trang thai 1a cdm nhan duoc, tudng co tho 12 nhé biét, tr c6 trang thai la cling-
phéi hop, thirc c6 trang thai 1a nhan biét — Nhu vay ching ta nén hiéu su khac biét ddi voi nhimng
trang thai d6. Nhu vay xtc c6 phén su 1a dung cham, tho c6 phan sy 1a thudng thirc, tudng c6 phan
su 1a nhd biét, tr ¢6 phén su la cung-phéi hop, thire ¢6 phéan sy 1a nhan biét - Do do, chung ta nén
hiéu su khac biét ddi v6i nhitng phan sy. Trong nam loai xtic, khong dat dugc su khac biét do su
tuong phan. Nhung trong phan chi giai vé vo tham hay v6 tham 4c v.v.... ta thiy c6 doan vin sau
day: ‘Vo6 tham ac, khong nhiém dém, tham ddm[120]’ — do do, chung ta nén hiéu su khac biét theo
cach twong phan nhu trén.

Nhu vay trong phan chi giai vé toan bd cac tir nay, chiing ta nén hiéu su khac biét co thé dat duoc
theo bon cach néu trén.

Con c6 hai cach giai thich khac nita: viéc to diém thém cho tir, va viéc tang cuong hay bo Xxung
thém[121] cho tir d6. Boi vi khi phat biéu tir phassa chi mot lan duy nhét, nhu thé ta chi 4n vao mot
dau cay gay, thé thi tir nay khong duoc trang hoang, t6 diém hay thém that gi. Khi nhac lai tir nay
nhu phassa, phusana, samphusana, samphusitatta, tuy theo nghia cua timg tir mot, tlep dau va tiép vi
ngit, va y nghia, vy thi ta da c6 su trang hoang, t6 diém va thém thit cho tir d6. Gidng nhu ta phai
tam rira cho mot ¢6 bé, mic cho cau mot chiée 4o dep, to diém bang nhirng bong hoa, danh mét (mi
mat) va chi v& mot diém son trén tran ctia ¢o bé, thé thi ta s& khong hoan tat dugc viée trang diém
cho vang tran ctia c¢6 bé, trir phi ta t6 nhiéu mau sic khac nhau khip chung quanh va danh dau trén
Vﬁng tran do. Nhu vay, chung ta nén minh hoa diém nay. Pay chinh la sy thém that-ttr. Va viéc nhéc
lai theo nghia hep, tiép dau va tiép vi ngit, va y nghia dugc biét dén nhu 14 sy ting cudng cho tir vay.
Nhu khi chiing ta néi ‘Chao chu Ty-khuu!”, hay ‘Kinh chao Ngai’ hay ‘D6 yéu tinh!” hay ‘Noi ran!’,
thi khéng c6 su tang cudng nao ca, cho dén khi ching ta nhic lai — Chao chu Ty-khuu! Chao chu Ty-
khuu! v.v... nhu vy, khi phat biéu tir phassa chi mot 1an duy nhat, nhu thé chi 4n vao mot dau cua
cdy gdy, thi khong c6 su ting cuong. Nhung khi nhic lai tir nay nhu phassa, phusand, samphusand,



samphusitatta, ty thudc vao nghia cua ttr, t1ep dau ng, tiép vi ngit, va y nghia, vay thi ta da co sy
tang cuong cho tir vay. Do d0, ¢6 hai cach giai thich khac nhau, va trong phan chu giai vé nhig tir,
nén luu y té1 y nghia & bat ctr trudng hop nao cod thé dat duoc nho sy khac biét do.

“ixtic nay noi 1én nhan co hoi d6 [122]” ¢ nghia 1a: lac gap trudong hop xuét hién (loai) tim thién
chinh yéu dau tién duoc cam nghiém trong cdi Duc gidi, thi day chinh la sy xtc xay ra nhan co hoi
do. bay la cach giai thich trong phan chu giai vé xtc. Bay gio, chung ta s& chi giai thich nhiing gi
dac biét trong phan chu gidi vé cac tir khac, vé tho v.v...Va ching ta nén hiéu phan con lai theo cung
mot cach nhu d néi (4m chi dén xuc) o trén.

Trong cau tra 1o “Diéu xay ra vao nhan co hoi do... [123]°, (gidng trung tinh) ‘yam’ (‘diéu xay ra)
duogc st dung thong qua anh hudng cua tir (trung tinh) d6 ‘sata’ (sang khoai)[124], mac du trong cau
hoi (1a giong cai) ‘katama’ (cai gi) duge st dung: - ‘nhan co hoi do, cai gi (katama) 1a tho?’.

Trong cau ‘sinh cua xtc tur y thuc gi(’)ri’[lzs] tuong ung’, ‘twong ung’ cé nghia la ‘phu hop, thich hgp
vo1 sy thoa man va tha vi’. Boi vi tr “tajja’ (twong ing) c6 nghia 1a ‘phu hop’. Nhu Duc Phat da noi:
‘Nguoi do noi nhimg tir twong tmg va phu hop voi dleu nay[126]’. Va nguoi ta cho rang “y thirc”
twong tmg véi didu da dugc tao ra do nhitng canh sic v.v... dy 1a nhimg yéu td dap tng véi su thi vi.

‘Y thirc’ 1a mot gidi theo nghia 1a dugc giai thoat khoi mot thuc thé; ké tir day ‘y thire’, ‘sinh cia
xuc’ ¢6 nghia la cai da dugc tao ra tur, hay trong tiép xuc[127]; ké tir day 1a ‘sinh ctia xtc’.

‘S¢ hitu tam’ 1€ thudc vao tam. ‘Lac’ dugc sir dung theo nghia la ngot ngao (nhu mat ong).

‘Piéu xay ra nhan co hoi d6’ 1 — tiy theo y nghia da dugc dua ra — ‘sinh cua xuc véi y thie gioi
tuong tng, mot sy sung sudng thudc vé tim— day 1a tho co vao trudng hop d6” — nén phan tich tat ca
nhitng tir theo cach nay.

Bay gio, qua tir ‘cetasika’ bao ham trong kinh van, - ‘diéu sang khoai[128] thudc vé tim v.v...." — diéu
sang khoai thude vé than bi cAm doan. Qua tir ‘diéu sang khoai’, diéu kho chiu thudc vé tdm bi cdm
doan. Ceto-samphassajam duge xuét hién qua tdm xuc. ‘Cam giac sang khoai’ chinh 1a tho hy, chi
khong phai tho wu; tho lac [140], chtr khong phai tho kho. Ba tir sau ddy thudc gidng cai[129]. Va y
nghia 1a tho hy, chir khong phai 1a tho wu; tho lac, chir khong phai tho khd.

Trong phan chii giai vé tuf(")’ng[130], ‘xuat hién qua xtc tir y thirc gi6i twong tmg’. c6 nghia 13 tuong
dugc sinh ra qua tiép xtic voi ¥ thirc gidi, phi hop véi tudng thién. Sanna (tudng) 1a tén goi mot su
vat[131] hién thuc; sanjanand 1 hanh vi nhan thire thong qua biét; sanjanitattam cho thiy hién trang
dang nhén thirc duge thong qua nho biét.

Trong phan cha giai vé tu[132], chiing ta ciing phai hiéu theo cach thirc twong tw nhur vay.

Trong phan ch giai vé thirc[133], hay 14 tim (citta) duoc goi nhu vay la do ban ghét da dang (citta)
cua no. Y (mano) duogc goi nhu vay la do né nhan biét dugc mure do cua mot doi tuwong. ‘Hanh vi
thudc vé tam’ hay la tam dia (manasa) cling chi 1a ‘tdm’ma thoi.

Chuyén ké rang tam dia la cam bay
Dan xen qua lai xiéng xich cao ngat troi...[134]

- & day tir manasa (tam dia) 1a mdt bd ngir ciia mano .

DPirc Thé Tén, tai vi sao dé tir ngai,
Lai ham thich Giao phap,
Oi Dang moi nguwoi déu biét ré.
con nguoi ta, giong than phdn sinh vién chira tot nghiép
luén suy tuong viéc hoc hanh trong suot cude doi[135]

O day, ‘tam’ chinh la con dudng dan dén bac A-la-han, nhung trong d6, manasa tam dia lai d@)ng nhat
v6i ‘mano’ y, chi duge gia tang vé hinh thirc ma thoi.



‘Tam tang’ tuong tu nhu tam (citta). Trong doan van ‘Ta s€ phan tan tam chu Ty-khuu hay lam tan
nat tam tang[136] chu Ty-khuu’, tdm tang & day c6 nghia 1a ‘tdm trang’. Trong doan van ‘Theo y 61,
nguoi do bi tdm trang ddén nga, tam tang nay doc dugc tam long[137] nguoi khac, tdm tang & day co
nghia 1a tdm. Trong doan van ‘vakka chinh 1a trai tim’[138], trai tim c6 nghia la nén tang cua tam.
Nhung ¢ day, tdm duoc goi 1a ‘tdm tang’ theo ¥ nghia 13 thuc chat.

Tam cling dugc cho 1a ‘bach tinh’ hiéu theo nghia 1a ‘cuc ky thanh tinh’, am chi tdm hiru ph?m[@].
Nhu vay, DBtrc Phat da noi: - Néy chu Ty-khuu, tim bach tinh, nhung bi nhiing tiy phién ndo[140]
lam cho 6 nhiém’. Mac du bat thién phap, nhung tdm dugc cho 1a ‘bach tinh’, boi vi tdm phan ph01
(tir nhirng tAm hitu phan), gidng nhu mot nhanh cia con song Hang thi twong tu nhu con song Hang
vay, va m0t nhanh cua con sdng Godhdcari thi tuong tu nhu con song Godhdcari vay.

‘Tam véi tu cach 1a mot y xu” — ¢ day, véi tu cach 1a (hanh vi nam bat[141 1), ‘¥’ (mano) dugc cho la
mot XU (ayatana). Didu ndy cho thiy, khong phai hiéu theo thién x@ (devayatana) c6 nghia 13 ‘cdi chu
thién, nhung béi vi tu ban than ¥ (mano) c6 nghia 13 thudc ‘cdi Duc gi6i’. Tir @yatana x@ ¢6 thé hiéu
1a noi ¢, kho, noi hen, [141] noi sinh, hay 1y do. N6i rong ra: - O gitra loai nguoi, nhu duoc hiéu
trong doan van ‘noi ngu tri cua vi chiia t6[142], noi & ctia Vasudeva[143]’, ayatana xu c6 nghia 1a ‘noi
¢’. Trong nhitng doan van nhu ‘mdt ayatana kho vang, hay bac’, ayatana xur c6 nghia 1a ‘kho’. Trong
doan van nhu:

Tai noi hen ho dﬁy tht vi, nhiing hanh khach hang khong tu tap véi nhau...[144]

Ayatana xtr con c6 nghia la ‘noi hen’. Trong doan vin nhu ‘Néu ¢ bét cir ayatana xir nio, thi roi
nguoi do dat dugc kha nang ching kién...[145]°, Ayatana x{t c6 nghia 1a ‘1y do’ (hay nguyén c6).

O day trong s6 nhitng ¥ nghia nay, c6 ba y nghia phu hop, nghia 1 noi sinh, noi hen, 1y do. Béi vi ¥
la ayatana x{r v61 ¥ nghia 1a noi sinh trong doan van nhu: -*‘Céc phdp nhu “xtc” v.v... phat sinh tur
trong tim’. Y 1a ayatana xir v&i ¥ nghia 1a noi hen trong doan van sau: -‘Nhiing ddi twong bén ngoai
thudc canh sic, canh thinh, canh khi, canh vi, canh x@ tu tap tai d6 voi tu cach 1a nhiing doi tuong
trong tam[146]’. Va y la ayatana xr v&i y nghia 1a Iy do (hay duyén c¢§), 1a do cau sanh duyén v.v....
cta xuc V.v...

Chung ta d4 thao luan vé ¥ nghia ‘y quyén’.

Thire (Vinnana) ¢ nghia 1a nhan thirc. Thire-Uan (Vinnana-khandha) 1a thirc v6i tu cach 1a mot tap
hop. Chiing ta nén hiéu y nghia ctia Uan (tap hop) nhu 1a nhom hay khdi v.v... °y nghia ¢ ddy xét theo
danh xung mot tap hop nudce 16n[147]°- ¢ day, Uan (khandha) dugc sir dung c6 nghia la mot khoi.
Trong doan van nhu ‘gisi uan hay dinh uén[148)’, Uan ciing dugc sir dung voi ¥ nghia 1a pham chat
t6t dep. ‘Dirc Thé Ton da nhin thay mot canh rung[149] 16n’— & déy, tu canh rung duge sir dung nhu
1a mot cach goi tén. Nhung trong mbi tuong quan hién nay, tir nay dugc goi mot cach biéu tuong 14

‘tap hop’. Boi vi voi y nghia la mot khéi, mot (don vi) tam (chi) 1& mot phan ¥ y thure. Do do, khi mot
nguoi dén mot phan ciy trong rumg, thi ngu’orl ta cho rang ngudi do. ‘d6n cay’, cling vy, mot tdm chi
12 mot phan trong thirc uan, nén nguoi ta ndi mot cach biéu twong rang hiéu biét 1a tap hop y thic.

Tajja manovinnanadhatu c6 nghia 1a y thire gidgi phu hop véi cac phap nhu ‘xtc’ v.v... Trong cach
dién ta nay, chi mot (sat na) tAm duoc goi theo ba danh xung: mano (¥), hiéu theo nghia 1a do luong
(thoi gian); vinndna (thirc) hiéu theo nghia 1 phan biét; dhatu (giéi) hiéu theo nghia triét hoc 14 chan
dé tuyét d6i, hay 1a sy thiéu vang mot thuc thé séng. Trong nhom nam loai xtic ndy, vi phassa 13 xtc,
va khong duoc goi 1a ‘su sanh cta xtic tuong g v thurc gi61’, va vi thirc 1a y thire gidi (va khong
duogc goi 14 “su sanh cua xtic twong ng ¥ thirc gidi’); do d6,[142] trong Mau d& nhi nay, cach dién ta
‘su sanh cua xiic twong tmg ¥ thirc gidi’ da khong dugc chap nhan.

Nhung trong nhiing thuat ngir ‘tam (initial application of mind), v.v... mac du ¢6 thé chap nhan duoc
cach dién ta nay, nhung né van khong duoc dé cap dén trong phan chu giai vé tAm nay, boi vi nd da
bi cit bo di. Va sau khi thyc hién cach phan loai c4 nhan vé cac phap thugc nhém nam loai xuc nay,
Dirc Thé Ton dd néi 1én cach dién ta nay, chinh ngai da hoan tat dwoc mot viée lam day kho khan.
That vay, bang cach thay, ngui, hay ném, nguoi ta c6 thé phat hién ra duoc su khac biét vé mau sic,
mui va vi noi nhiing bién d6i cta nude hay noi nhitng blen doi cua dau, duoc dat trong mot cai binh
va subt ngay da bi khuay dong lén, tuy nhién, nguoi ta van cho rang day la mot diéu kho thuc hién.



Nhung sau khi thuc hién cach phéan loai c4 nhan vé Trang thai phi sic, nghia 1 tim va tim hanh da
xuét hién noi mot ddi tuong, Dlrc Phat Tbi Cao da dit tén cho chung, chinh ngai da hoan tat duoc
mdt viéc 1am day kho khan. Do d6, Trudong Lio Nagasena di ndi rang:‘Tau bé ha, Dirc Thé Ton da
hoan tat dugc mot cong viée day kho khan’. “Thua Trudong Lio Nagasena dang kinh, Pic Thé Ton da
hoan tat dugc mot cong viée day kho khin nao vay?’. ‘Tau bé ha, birc Thé Tén da hoan tit mot cong
viée day kho khan, khi ngai tuyen bo cach xéac dinh Trang thai phi sic, nghia I tim va tdm hanh da
xuét hién noi ddi twong, ngai néi rang day chinh 14 xtic, ddy chinh 1a tho, ddy ciing chinh 1a tuong, 1a
tu va la tam vay’.

‘Xin Truong Léao dua ra mét minh hoa’. “Téu bé ha, nhu thé mot nguoi nao do phai xubng tau ra
khoi, va khi véc mot it nuoce, bién vao long ban tay, nguoi dé dung ludi ném thir. Tau bé ha, phai
chang ngudi d6 c6 nhén ra rang - day 1a nudc song Hang, ddy 1a nude song Acivavati, dy 1a nude
song Sarabhii, day 1a nudc song Mahi chang?’. ‘Thua Trudong Lao Nagasena dang kinh, s€ kho ma
nhan ra dugc diéu nay’. ‘Tau bé ha, Pirc Thé Tén di hoan tit mot viéc con kho khin hon thé nira, khi
ngai tuyén bd cach khang dinh rang Trang thai phi sic, nghia 13 tAm va tdm hanh, d xuat hién noi
mot ddi twong, ngai tuyén b rang d6 chinh 14 xtic, ddy chinh 1a tho, day 1 twong, 13 tir va 1a tim
vady[150]’.

Trong phan chu giai vé tam[151], diéu nay (duoc goi 1) cach tng dung do sy ‘ra strc van dung’ (tém
véi doi tuong). Nguoi ta ra sirc van dung nd theo pham vi nao vay? (Vltakka) ‘dap ing’ mot cai binh,
mot chlec xe, mot dam, nira dam — day 1a diéu duoc xuc tién trong viéc ‘ing dung’. Day 1a didu dau
tién can (tim canh) trong tir takka. Do cach tng dung (dap tng). Vitakka, ‘Tam’, 1a mot thuat ngi
dugc nhan manh dé ‘ra strc van dung[152]’.

(Trong s6 nhitng thuat ngit twong t), ‘tuw duy’ (sankappa) mang y nghia 1a co y dinh-rd ré. Va ‘sy 4n
dinh’1a cach ing dung tam c6 chon lya[153] d6i voi 601 tuong. Ké do, [143] “viéc tap trung’ 14 thuat
ngir danh dé ‘4n dinh’, dugc nhan manh bang mot tiép dau ngit. Sau do, ‘ning cao tim’ 1a viéc nang
1én hay néu 1én tam d6i véi mot ddi twong. Va ‘chanh tu duy’ 13 du dinh dang khen, da dat duoc hién
trang dang v&i phap thién, do tinh cach trung thyuc va su tién bo cia tu duy nay.

Trong phan cht giai vé “t[154]", [tinh nong cdt] cuia tir caro dién ta viéc lan truyen 601 tugng. Day la
nghia thtr nhat. ‘t@’ biéu thi viéc khao sat tong quat. Nhing thuat ngir ké d6 voi cac tiép dau ngir —
anu-upa-vicaro — biéu thi thir ty va sy gan giii ta. K& d6, ‘diéu chinh tdm’ biéu thi mot tim phu hop
v6i d6i tugng, gidng nhu mot ngudi ban cung ¢ dinh cdy cung ctia minh véi ddy cung, va ‘xem xét’
1a quan sat kéo dai, hay twong phan v&i mudn-quan sat (anu-pekkhata, an-upekkhata).

Trong phan chi giai tiép theo, sy (hy[155]) 1a mot tir mang ¥ nghia nguyén thuy. Hai tir mang ¥ nghia
tuong duong 1 nhitng tir trién khai cac tir ming vui (\/mud Vmod) dugc bd sung bang nhung gioi tu
a, pa. Hay hanh dong pha tron dugc thao, hay tinh dau, hay nudc so1 va nude lanh duoce goi la
modana, cling vay, sy no vui la mdt sy pha tron (modana), bdi vi né lam cho con ngudi ta hoa tron
v6i cac phéap cung-hién hiru.

Lam cho vui vé — day 1a ‘su hai 1ong’. Lam cho rat vui — d6 13 ‘sy hon ho’. Pay 1a nhu'ng tur dong
nghia véi thai do tam dang vui vé va vui cudi that nhiéu. phan khoi’ bao ham ciia cai, mot 16i noi
danh cho nhiing ngudi giau c6. Va su hy duyét chinh la cua cai, do hién trang nay l1a nguyén nhan
ctia niém vui va do tinh cach twong ty ctia hién trang nay véi cta cai. Bai vi gidng nhu niém vui xuét
hién noi mot nguoi giau co6 do tai san cua nguoi do, cling Vay, niém vui ciing xuat hién noi mot ngu(yi
c¢6 niém vui do phan chin ma ra. Do do, tai san la mot tén goi danh cho su hy duyét hay su no vui
dugc hinh thanh trong ban chat ndi tai ciia niém hoan hy. Ngudi ta cho rang mot ngudi phin chan
dugc phan khoi do su phan khich cta than va tim ma co. Sy thich tha’ 13 hién trang mot ngudi phan
khoi. ‘Attamanata’ 1a su hoan hy ctia mot ngudi nao dé. Do nguyén nhan gan nhat 1 lac hay kho,
nén tam tri cua nguodi bi x4o dong hay tirec gian* dugc cho 1a tdm cta chinh ban than nguoi d6. Do
d6, thuat ngit ‘sy hoan hy ctia tim” 4m chi hién trang tim riéng ctia mdi ngudi. Va béi vi d6 khong
phai 14 hién trang tam cua bat cir mot nguoi nao khac, va d6 1a mét s¢ hiru tdm, do do, chung ta doc
duoc 1a ‘su hoan hy thudc vé tAm riéng cua mot nguoi[156]’.

Trong phan chu giai vé nhat tim,[157] tim ding viing khong lay chuyén noi ddi tuong — day 1a chinh
‘tinh On dinh Vu’ng vang’. Hai tir sau ddy mang y nghia tuong duong nhau dugc b6 sung bang nhiing
gidi tir . Cach giai thich khéc 1a: - tAm & trong d6i tuong, két hop [144]v6i cac phap lién doi — day 1a



‘tinh kién ¢b’. Piém nay giir vitng thé di siu vao va xam nhap tGi tan bén trong ddi tuong — day 1a
‘tinh kién dinh’. Trong phﬁn thién bon hién trang di sdu vao bén trong ddi tuong — nghia 1a tin, niém
(sati), Binh va Tu¢. Do d6, nguoi ta cho r@ing tin chim ngap bén dudi, sy niém khong hé troi ndi,
Pinh gitt vi tri vitng chac va Tué 1a su xdm nhap that siu. Trong phan bat thién, c6 ba hién trang di
sau vao bén trong ddi tuong — nghia Ia sy ai duc, ngd man va vo minh. Do d6, cac phap nay dugc coi
nhu 13 nhitng yéu t6 1an ngup sau dudi nude (hay boc luu). Nhung nhét tam lai khong du manh dé
xam nhap (vao phan bét thién phap). Gidng nhu ludng nudc tudi vao moét noi do ban va tay hét thir
bui bam d6, nhung chi giam bét duge bui ban trong mot thoi gian ngan ma thoi, va bat ctr lic ndo noi
d6 tro nén kho réo, thi mit dat tro lai tinh trang nguyén thuy, ciing vay, trong phan bat thién phap,
nhat tim khong dugc manh mé[158]. Va khi ching ta lay binh tudi nude de tudi vao mot chd, roi
dung xéng dé dao chd dé 1én va nghlen, tron, nén dé cho mat dat tré nén ran chic, mot hinh anh c6
thé phan chiéu tai d6, giéng nhu trén mot tim guong lang bong, c¢6 su phan chiéu thuc sy bat ctr luc
nao, mac du phai trai qua ca tram nam, cting vay, trong (tam) thi¢n, nhét tim that 1a manh mé.

‘Bat phong dat’ trong phan véi ‘viée tan loan’ xuat hién do nhung néo dong va rdi loan dién ra.
Trong khi di (t6i1 va lui) ngang qua tinh trang hén loan va réi loan do6, tim bi phong dat. Nhung khi &

‘thé can bang thi sao lang nhu vay khong con nira. Do nhiing ndo dong va rac roi, tim coi nhu bi bi
phan tan; ¥ thic bi 161 kéo téi chd nay va chd kia. Nhung hién trang tri tué¢ dugc goi 1a ‘tAm khong
phan tan’ chi la cach tuong phan ma thoi.

Co ba loai ‘chi tinh’ —chi tinh tdm, chi tinh khi giai quyét (nhiing tranh cai), chi tinh thudc toan bd
phap hitu vi. Trong sb nay, chi tinh tdm 1a nhat tim voi tam thién ching da dat duoc. Boi vi do ¢6
nhat tdm, su dao dong va bdi rdi tim két thuc va ngimg lai; do do, hién trang nay duoc goi 1a chi tinh
tam. Chi tinh trong khi giai quyét (nhitng tranh cdi) 1 bay quy luat trong luat tang bat dau bang chi
tinh tranh su’[159] B6i vi thong qua céc quy ludt do, nhitng truong hop tranh cii déu ngimg lai, két
thuc; do do, hién trang nay dugc goi la chi tinh khi giai quyét (nhitng tranh ci). Va do toan bd nhiing
phap hiru vi khi dic Nip-ban, déu duoc dit trong hién trang nghi ngoi va yen binh, do do, Niét Ban
duogc goi 14 noi chi tinh dbi véi toan by phap vat hiru vi. Trong phan chu giai vé nhét tm, chi tinh
tAm mang ¥ nghia nay. ‘Dinh quyén 1 kha nang tic dong dén viéc diéu khién trang thai Dinh ‘Dinh
luc’ ndy 1a strc manh khong hé bi chao dong 1am cho bi phong dat. C6 ba kiéu ‘Chanh Pinh— Dinh
kién ¢, dinh giai thoat[160], va dinh thién phap.

[145] Trong phan chi g1a1 vé ‘Tin quyén[161] — —do 1a “dirc tin’ nhu 1a sy tin tudng vao nhimg an dirc
ctia Dirc Phat v.v... hay niém tin 13 thoi quen dt niém tin noi Tam Bao, Dirc Phét (Tang Doan va
Gi4o phap). ‘Niém Tin Cay’ 1a (thai d6 cua tam) co niém tin. D& tim miét mai nghién ctru nhimng an
due ciia Purc Phat v.v... nhu thé phé v cac an dirc d6 va thdm nhép vao nhing an dirc nay. — do 1a
‘Long Tin Nhiém’. Nho vay, cac ching sanh c6 dugc xac tin ddi dao noi cac an dirc cua Pure Phat
v.v.... day la ‘xéc tin’ viing vang. Hay tu né c6 dugc xdc tin to 16n noi cac an duc d6.[162] Pay chinh
1a “xac tin’. Gi¢ day, khi thira nhdn mét phuong phap giai thich khac do cach phéi hop nhig thuét
ngir phure tap, chang han nhu tin Iyc v.v.... viéc phan loai cac thuat ngir duoc thuc hién bang cach
chap nhan vé dau tién — va day 1a quy tic trong Bo Vi Diéu Phap (4bhidhamma)— do do, tu “tin’ duoc
lap lai. Hay, ¢ day khong giong nhu thudt ngir ztthmdnya tuong duong véi nit quyén; niém tin nay
Vi tu cach 1a mét nang lyc chinh la thuét ngir “tin quyén’. Do do, tir ‘tin” dugc 1ap lai dé  ching t6 su
cin bang glua hai vé. Va nhu vy, can phai hiéu 13 sy can thiét ddi v6i viéc 1ap lai vé cudi cung trong
phan chu giai vé tat ca nhitng tir. Niém tin thyc thi vige diéu hanh (d6i voi cac phap tuong ung) trong
trang thai 1a sy lya chon— day 1a ‘tin quyén’. Niém tin khong dao dong do viéc bat tin tuong — day
chinh 1a ‘tin lyc’ vay.

Trong phan chu giai ‘can quyeén[163], tir ‘Tam’ dugc dung dé chimg t6 rang tinh tdn (hay can) luén
thudc vé Tam. ‘Nay chu Ty-khuu, tinh tan thudc vé than ludn ludn 14 tinh tAn cong véi tu cach 1a
nhan to cua tri tug; tinh tan thudc vé tim 14 cong nhan ctia voi tri tu¢. Nhu vay ta da phac thao[164]
dugc vé tinh tan (can)’. Do do, trong Kinh tang, mic du can dugc coi nhu thudc vé than, do n6 Xudt
hién trong khi nguoi ta di to1 di lui v.v.... tuy nhién, can khong dugce goi nhu vay, gidng nhu trong
thuét ngr ‘nhan thre[165]°. Thét vay, chi c6 can thudc vé tim ma thoi. S¢ hitu tAm da duoc dé cap
dén dé chimg to diéu nay.

Qua thuat ngit ‘can cb (viriyarambho), Picc Thé Ton bac bo viée sir dung hét yéu t6 khac vai can.
Bai vi tor arambha (viéc st dung hét) xuat hién voi nhitng nghia khac 1a: tac nghi¢p (Kamma), viéc



16i pham, cong viéc, can, 10ng tan bao, viéc pha huy v.v.... Chang han nhu:

Bt ky néi dau khé nao sap siva qua di, arambha (viéc sir dung can kiét) chinh la nguyén nhan.
Va néu arambha (viéc su dung can kiét) ket thuc, thi khong xay ra bénh tdt nita.

O day, arambha dugce hiéu 1 tac nghiép (Kamma) (ctia chung ta).
“C6 ca arambha va long héi cai[166]’: - & day, arambha 13 sy vi pham.

Nhitng viéc hy sinh I6n lao, tdt ca ciing chi arambha vi dai:
Day khong phai la nhitng hy sinh dem lai hdu qua[167) phong phu!

O day, ‘tu khudy dong 1én ’a@rambha lai chinh 14 céng viéc cta tinh tin (can) v.v....

[146] Hay tw minh hoat dong lén, hay chéi day, hay tw bo, hay tién lén phia trudec.
Va hdy dan than vao Giaé phdp[168] ciia Pirc Thé Tén!

O day, ‘tw khudy dong 1én’ (@rabhatha) lai chinh 1a nghj luc.

Ho 1am viéc chdng lai [viéc dan dén cai chét, arabjanti] cho moi tao vat voi uy quyén[169] ciia vi Sa-
mon Co bam: - ¢ day, arambha c6 nghia Ia tinh tan bao.

‘Nguoi do kiéng khong samarambha hat gidng hay cay cdi[170]’ — & ddy, tir arambha 1a sy pha hiy
hiéu theo nghia 1a d6n chit, cat bo v.v..

Nhung ¢ day, viéc giai thich (tir ngt) la giai thich tir tinh tan (hay can). Do d0, viriyarambha c6
nghia la ‘can ¢d’. That vay, can (viriya) da dugc coi nhu 1a arambha nho ¢6 viée su dung can kiét hét
tinh tAn. Va day 1a viéc dau tién di véi tinh tién (hay can).

Ké do, “viéc phén dau’ 1a tim cach thoat khoi thoi ludi biéng. Thuat ngit ‘nd lyc tién 1én’ dugc goi
nhu vay 1a do viéc dat dén mot vi thé [171] cang ngdy cang cao hon. Thuat nglr ‘rang strc[172]” (hay cd
ging) co tén goi nhu vay 1a do viéc tré day va tiép tuc tién t6i. Thuat ngir ‘nd luc’ ¢b tén goi nhu vay

1a do c6 ¢b gang dic biét; ‘nhiét huyet la c6 nhiét tam[ﬁ] ‘nhiét tinh’ 1a c6 nhiét tAm qua muc;
‘nghi lyc’ chinh 14 long cuong quyet ‘long diing cam’ 1a t6 ra ¢ tdm va nhing tinh cach di kém voi
tam, hay chimg t6 1ong dao dirc bén bi, bang mot chudi hanh dong lién tuc khong bi gian doan.

Mot phuong phap chu giai khac d6 1a: - tinh chit viriyarambha nay chinh 13 ‘viéc phan dau’ day lui
tham duc, 13 ‘nd luc tién 1én phia trudc’ cit bo di nhiing trién phuoc, ‘viéc rang suc’ thoat khoi nhiing
boc luu, ‘ra stre’ phan dau dé dén dugc bo bén kia, ‘nhiét huyét 1a phan dau tré thanh mot nguoi tién
phong vuot 1€n phia trude, ‘nhiét tinh’ la gang strc vuot qua gi6i han cua chinh minh, ‘hang hai’ 1a
phan dau thoat khoi si mé [v6 minh], ‘dliing cam’ la phan d4u tao ra 1ong chiing chac vimng Vang trong
cudc song. “That vay, hdy rang strc khién cho da thit, mach mau va xwong cdt ctia ban tan rui di[174]’
— Nhu vay nho ¢6 n6 luc khong nao niing trong nhiing thoi dlem nhu vy ma tré nén mot ‘tip’ nguoi
¢6 nd lyc khong gi lay chuyen noi. Y muon ndi ¢ day la mot nd luc ving vang, mot nd lyc kién
cuong. Ngoai ra, do boi can nay khong tran ap hay tiéu diét w6c mudn-hanh dong, chang nhimng
khong tran ap, khong ha b¢é ma con gidi thoat ta dé chi thyuc hién nhtrng hanh vi dong thién, luén
mang mot tam trang kién dinh, chinh vi thé nguoi ta cho r@ing d6 1a “nd luc bén bi,’chiu dung ‘ganh
ning lién tuc’. Pén ndi ta phai thét 1én rang: ‘Chd gi con bo kéo xe, 1a con vat ua ning, ¢ thé kéo tir
chén dam lay mét ganh nang khong vuot qua sirc ctia minh.” trong khi ghim chit xudéng mat dat doi
chan ctia minh, véi sitc ning trén vai con bo khong duoc phép dé rét ganh ning Xuéng dat. Chinh vi
thé trong viéc thyuc hién nhirng hanh vi dong thién, chinh nghi luyc da néng ta 1én va gip ta ghim chat
ganh ning trén vai. Nhu vay can duogc cho 1a “strc hd tro chiu dung ganh ning’trong cudc song.

Can thyc thi quyén diéu hanh (trude cac phép lién d6i), co trang théi 1a hd tro cac phap do6 hay 1a dem
ra thyc hién nhiing gi ta da chip nhan. — Pay chinh 14 ‘can quyén’.[147] Can khong hé bi tinh ludi
biéng 1am dao dong— day chinh 14 ‘lyc can’. La ‘Chéanh tinh tan’ bat kha thay thé, giup giai thoat
nhing cb ging dao duc cho ta.



Trong phan chi giai vé ‘Kha niang Chanh niém’[175], Niém (sati) c6 tén goi nhu vay 1a vi dé thuc thi
Chanh Niém con nguoi ta phai c6 (hiéu biét). Pay 1a mot tir co ban. Pay chinh 13 “hdi e’ nho lién
tuc goi nhd trong tam, ‘vig¢c goi lai trong tdm’ 1a kha nang goi nhd thudce tdm, nhu thé trude sy hién
dién cta dbi tuong. Nho nhitng gidi tir, hai tir ndy chi cho thdy c6 su ting truong trong tim. ‘Viéc hoi
tuong’ (saranatd) 1a mot thai do tim trong viéc nhd lai. Boi vi ddy 1a tén dé goi Tam Qui (Ba Noi
Nuong Tua) (sarana), tir ‘niém’ dugc lap lai dé han ché bét y nghia do. O day, viéc hoi tudng co
nghia la Niém.

Niém c6 tén goi 1a ‘ghi nhé trong tam’ do ban chat ctia n6 14 ghi nhd trong tim mot bai hoc nghe
duoc hay hoc hoi duge; khong ‘mang tinh hoi hot’ (hiéu theo nghia 1a di sau hay xam nhap vao d6i
tuong) la mot hién trang khong dé mic cho d6i twong troi ndi di mat. Khong giong nhu truong hop
nhing trai bi rg va chiéc binh v.v... trdi dat trén mit nudc va khong thé chim xuong duogc, con ni¢m
chim nhap vao ddi tuong. Do d6, niém dugc coi nhu 1a khong hoi hot. Nho ¢6 ‘niém’, ta khong thé
quén dugc mot sy viéc da dé cap dén hay thyc hién tir 1au. Thé nén ‘Niém’ c6 tén goi la ‘khong-quén
lang’. Niém thi hanh quyén diéu hanh (d6i voi cac phap lién d6i), c6 trang théi 1a trinh bay hay soi
sang d6i tugng — day chinh 13 ‘niém quyén’. Niém khong dao dong do thoi cau tha — dy chinh 1a
‘Niém lyc’. “‘Chanh Niém’ bat kha thay thé, gitip giai thoat niém thién phap.

Trong phan chu giai vé ‘Tué quyen ’[176], hiéu biét (hay Tué giac) ¢ tén goi nhu vy c6 nghia la la
nhan biét mot cach rd rang, giai thich rd rang nhiéu su viéc khac nhau. Hay nho hiéu biét, ching ta
nhan biét duge cac phap dudi nhidu goc d6 khac nhau nhu tinh v thudng v.v... Day 1 tir dau tién.
“Tri tu¢’ 1a thai d¢ cua tri tu¢ trong viéc nhan biét mot cach bao quat. ‘Iya chon (hay tim kiém’
(vicaya) 1a diéu tra vé tinh vo thuong v.v... ‘can nhic’ (pavicaya) cho thdy c6 sy tién trién nhod nhimng
g101 tir di kém. ‘Trach phap’ 1a diéu tra hoc thuyét Tt Diéu Dé (Four Truths). Tué giac la ‘nhén thic
15’ tinh chat vo thudng v.v... Nho phuong tién 14 nhimng gidi tir khac nhau, hiéu biét con duge goi la
‘phén doan’ (kha nang phan biét)’ tirc 1a ‘phép biét phan’ vay.

Hién trang mot ngudi c6 hoc thue 1a ‘tinh uyén bac’. Hién trang mot nguoi chuyén moén 1a ‘kha nang
thanh thao’. Hién trang mot nguoi lanh loi ‘tinh tinh t&’. (O day,) ‘tinh phé phan’ 1a Tué giac phé
phan lién quan dén nhimg cht d& mang tinh v6 thuong va nhimng chu dé twong tu nhu vay. ‘Tinh trim
tu’ hay, diéu noi 1én khién cho ngudi dé suy nghi vé tinh vo thuong.— ddy chinh 1a “viéc suy tu’. Giap
‘nghién ctru’ tinh v6 thudng,v.v... — day chinh 13 ‘viéc khao sat’. Thuat ngir tiép theo 1a bhiri (tic 1a
chinh chit khai quat) 1a mot tén goi am chi trai dat; su hiéu biét hay Tué gidc tya nhu tréi dat, mang y
nghia vira tinh t[177], vira bao la rong 16n; nhu Vay, d6 chinh 1a ‘tinh khai quat’. Trai dat duoc cho la
rong 16n bao la, va ngudi nao duge pha cho Tué giac hay hiéu biét doi dao va phong phu tua nhu tréi
dat, thi Tué giac hay hiéu biét ctia ngudi d6 1 ‘bao quat. Ngoai ra, tir bhirT con dong nghia voi tir
hiéu biét, boi vi tir ndy thich hop véi ¥ nghia dich thuc (hay dwoc t6 16 ra[178].)

‘Tué giac tiéu huy va pha tan nhitng Phién ndo (th6i nat), tya nhu tia chdp tiéu hity nhitng cot tru da’
— day 1a “tinh sic sao’, voi y nghia 13 hiéu biét hay am hiéu mot cach nhanh chong va mang dady y ¥
nghia. K& d6, ‘noi ngudi ndo tinh cach nay xut hién, bi budc hay khuat phuc nguoi d6 thuce thi didu
gi c6 loi cho chinh ban than nguoi d6.” hay tinh chat nay ‘khién cho cac phap lién d6i c6 khuynh
hudéng tham nhép vao nhiing dau chi mang trang thai khong thay d6i dugc’ — day 1a ‘viéc hudng
dan’. N6 gitp nhan thirc 16 cac phap dudi nhiéu goc d6 khac nhau, chang han nhu tinh v6 thudng
v.v... day chinh la ‘quan minh. ‘Tinh giac’ 1a sy nhén ra tinh cach v6 thuong noi van véat v.v... theo
nhitng cach thirc diing d¢an. Nham muc dich sép Xép ta tdm, da di trat duong dugc trd lai ding quy
dao, hiéu biét hay Tué giac gitp. héi thiic tri tué, giong nhur ¢ cay gay’ thuc nhiing con ngya cta nguoi
Sindh dang di trat duong dua, dé dua ching di diing hudng. Diéu nay glong nhu mdt ‘cay gy thuc’,
va duoc goi 1a ‘sdc sao[179]. Gidng nhu mot nang luc kiém ché, tué quyén diéu hanh véi trang thai la
‘nhén ra tinh v6 thuong noi van vat v.v... Tu¢ gidc hay hiéu biét khong bi chao ddo vi do vo minh. —
day chinh 1a ‘Tué luc’. Gidng nhu mot thir vii khi, mang y nghia cét bo nhimg Phién no (thdi nat),
Tué giac chinh 1a ‘thanh guom tri tu¢’. Mang ¥ nghia nang 1én t&i trdi cao giong nhu mot toa cao dc
sung sting, day chinh 1a ‘lau dai Tu¢ gidc. Mang y nghia la soi roi anh sang cho Tué giac, day chinh
1a “anh sang tri tu¢’. Mang y nghia lan toa 4nh hao quang vang, déy chinh la ‘hao quang tri tug’.
Mang y nghia la anh huy hoang, day 1a ‘ngon den tri tu¢’. Boi vi d6i v6i Pang Nhu Lai[180], 6 Tué
giac hiéu biét va da ngdi thién, chi trong mot budi ngdi thién, ca muoi ngan thé gi6i nay bién thanh
mot thir anh sdng, mot vé huy hoang, mot nét trang 1. Do do, su hiéu biét duoc goi la anh sang v.v...
Trong ba tir nay, cho di bat ky tir nao ciing déu thé hién y nghia, nhung viéc phap duogc thuc hién dé



dap ing nhitng khuynh huéng ctia nhidu ngudi (khac nhau) — chang han trong nhing kinh nhu: ‘H&i
chu Ty-khuu, c6 bon loai 4nh sang; do 1a bon loai 4nh sang nao vay? — Do 1a anh sdng mat trang, anh
sang mat troi, anh sang ngon lira va anh sang Tué giac. Day 1a bdn loai anh sang. Trong s6 d6, anh
sang tri tué 1a tuyét voi nhat. Nay chu Ty-khuu, bon tinh cich vé vang... nét huy hoang[181] ciling
tuong tw nhu vay’. Boi vi ¥ nghia di dugc phan tich mot cach dung din bang nhitng cach thirc da
dang, nhung nhiéu ngudi khac lai hiéu vé y nghia d6 theo cach thirc khac nhau. ‘tri tué nhu bao vat’
cd nghia la gay ra, mang lai va tao ra didu sang khoai[182], xtrng duoc kinh trong (hay bién dbi), kho
khan trong vi¢c nam bat hay biéu hién, v4i dic tinh khong thé so sanh dugc, va mang thudc tinh cia
nhing hiru thé ndi tiéng.

Vi loi ich hiéu biét, cac hitu thé khong bi si mé€ voi d6i twong, hay tu ban than hiéu biét khong bi si_
mé noi d6i tuong — day chinh 1a ‘vo si’ dugc. L4i noi “trach phap’ da duoc giai thich[183]. Tai sao can
phai 13p 1ai? — Thua nham muc dich chi ra sy twong phan giira vo si va si mé.[149] Nho 16i noi d6, vo
si cho théy tinh cach twong phan véi si mé. Va khong -lira d6i khong phai 1a mot diéu hoan toan khéc
biét v4i si m€; nhung diéu co y nghia ¢ day 13 v6 si duoc biét dén nhu 1a viéc “trach phap’ thi tuong
phan véi viée lira ddi. Cudi cling, ‘chanh kién’ déu 1a nhitng quan diém dao dirc, mang tinh giai
phong, khong thé thay doi dugc.

Trong phan chii giai vé ‘mang quyén[184]’, ‘tinh cdch bén bi noi Trang théi phi sic’ c6 nghia la su
kién tri, theo y nghia xay dung, c6 noi cac phap tuong ung phi hinh. B&i vi khi ¢6 dugc tinh cach bén
bi nay, thi Trang thai v6 sac xay ra, tién t6i, tlep tuc ton tai; do do, tinh cach nay duoc goi l1a ‘tinh ben
bi[185]’. Tir nay dua dén ban chat cua mang quyén. Va boi vi - khi co bén bi — thi Trang thai phi sic
nay ton tai, xay ra, tu duy tri, tlen bd, tiép tuc, tu bao ton, mang lai nhirng thuét ngir vé su ton tai

v.v... Bdi vé6i cach dinh nghia vé nhing thuat ngit khac: - nho cach dinh nghia nay, cac phap cung-
hién hiru ton tai — day 1a ‘su ton tai’; cic phap nay xay ra, day chinh Ia ‘sy xay ra’. Tuong tu nhu vay
dbi voi ‘viéce thiét 1ap’. Trong tir dau tién, nguyén am (gdc) yapand (su xdy ra) di duogc rat ngan lai,
do anh huong cua nhiing nha hoc gia[186] nghién ctru. Nho vay, cac phap cung-hién hiru tién bo —
day chinh la ‘su tién bo’; cac phap nay tlep tuc — day 1a ‘su tiép tuc’; cac phap nay song dong — day
chinh 1a ‘sy séng’. Sy song thuc thi quyén diéu hanh (d6i véi cac phap lién d61) voi trang thai 1a
ngung quan sat cac phap cung-hién hitu — day chinh 1a ‘mang quyén’.

Trong phan chii giai vé ‘tam luc[187], ‘nhan co hoi d6° co nghia la ‘nho hién trang vao thoi dlem do
(thudc loai tim thién chinh yéu thir nhat)’. Hay nho thay d6i gidi tinh (giéng duc thay cho giong
trung tinh), ‘hién trang do xuét hién vao thoi diém (thudc loai tim thién chinh yéu thir nhat)’ — nhu
vy ta nén nam rd nghia do.- ‘Hiriyitablena’ 1a cach mang tinh cong cu, dugc st dung theo nghia la
cong vi€c[188]. Y nghia ciia tir ndy la: -N6 ghé tom, cam ghet hanh vi 4c hanh thudc vé than va cac
phap bat thién khac dang phai ghé tom’. ‘cac phap xau xa’ c6 nghia 1a cac phap thip hén. ‘cac phap
bat thién’ c6 nghia 1a cac phap khong tao ra do tri tué (nghia 1 do v6 minh tao ra); ‘sampattiya’ ciing
1a cach thé mang tinh coéng cu, duoc sir dung theo nghia 1a cong viéc. Y nghia cua tir nay la: - N6 ghé
tom, cam ghét hau qua, kha ning vai cac phap bat thién nay.

Trong phan chii giai vé “Oy luc,[189]” dy la cach mang tinh cach céng cu mang nghia nhan duyén.
(Nguoi ta s¢ hai[190]) vi hanh vi bét thién, vi 101 noi hay tu tuong, trong do s¢ bi khién trach 13 nhan
duyén, va hanh vi bat thién that dang phai so. Do hau qua cac phap bat thién thudc nhitng loai da
duogc khing dinh, va so bi khién trach 12 nhan duyén —y nghia la nhu vay.

Trong phan chii giai vé ‘vo-tham[191]’, khong-tham lam 13 do khong tham mudn. V6 tham ac 1a
khong khat 4i. Day 1a mot tir chi rd ban chét riéng ‘khong tham lam’. ‘Khong-nhidém dam’ chinh 1a
thai do khong dém nhiém. Ngudi khat ai 1a ngudi c¢6 ‘tham ddm,’ con ngudi nao khong khat ai
‘khong tham mudn’. [150] Hién trang mot ngudi khong tham luyen 12 nguoi d6 khong cé ‘quyén
luyén’. Hién trang ‘khong luyén thuong’ tuong phan véi tinh luyén thuong. Nhimg thuat ngir khac la
thai d6 ‘khong luyén thuong’ va hién trang ctia mot ngudi khong mé dam.

Khong c6 1ong tham 1a ‘khéng-tham lam’. V6 tham 4c 14 can thién’ c6 nghia 12 nguon gbc dao dirc
d6 duoc coi 1a vo tham 4c, boi vi day chinh 12 ngudn gc tao ra dao durc - ¢6 nghia 1a nguyén nhan
tao ra Thién phéap. D6 1a dao dirc va 1a ngudn gdc hiéu theo nghia twong quan hé nhan qua; nhu vay
day 1a ‘cén thién’.



Trong phan chil giai vé ‘v6-san[192]’khong-san-han hanh dong bang khong c6 long han thi. ‘N6
khong cim ghét’ — day chinh 1a sy khong-san-han. Tir nay chi cho thiy ban chét riéng cta long
khong-san-han. Tinh ‘khong cam ghét’ 1a thai 46 khong-san-han. Hién trang cuia mdt nguoi khong
cam ghét la ‘khong-han-thu’.

Piéu twong phan véi 4c y, chinh 1a v6 sén ac, do chinh la ‘thién y’. Tinh khong gat gong tuong phan
voi tinh bue doc do tac gian ma ra do chinh 1a hién trang ‘thiéu vang tinh hay gat gong v0 san dugc
coi nhu 14 can thién vay — nhu ching ta di dé cap dén y nghia ciia tir nay & trén roi.

Trong phan chu giai vé ‘s hitu tim dinh v.v[193].. do tir kayo c6 nghia la ba tap hop (hay uan) da
dugc dé cap dén & trén, nén phan nay duogc cho 1a ‘thudc vé tap hop tho uan’ v.v... Chinh vi thé nén
ba tap hop (hay uan) do 14 tinh, dugc giai thoat khoi dau kho, dat dén duoc khudy khoa — Pay chinh
la ‘s¢ hiru tdm tinh. Tt tha hai (patipassaddhi - binh tinh) da dugc gia tdng cuong diéu nho c6 gidi
tir. “yé€n tinh’ 1a thai d6 cua tdm trong hién trang yén tinh. Tt thr hai (patipassambhana - binh yén) da
duogc gia ting cuong diéu nho c6 gidi tir. Nho kha ning cua tinh, nén hién trang ba tap hop (uan) nay
da dugc lam co hdi di lai chinh 1a ‘sy yén binh’. Tat ca nhitng tir nay déu mo ta sy binh tinh trong
dau kho gay ra do nhing diéu Phién nio (th6i nat) thudc ba tap hop (uan) d6. Binh tinh trong dau kho
thudc thirc uan duge mé ta nho phuong phap[194] thir hai.

Thanh than dé chiu trong thay ddi[195] chinh 14 thai d6 khinh than tam, 1a thay d6i mét chit noi ba
nhén t6 do, 1a hién trang cua chung trong cach thay ddi nhu vay. Nhu da duoc dé cap dén & trén, day
la kha nang suy di xét lai mot cach nhanh chong. ‘Tinh khong-hoat bat’ 1a mét tir twong phan véi
trang thai néng né. TUr ndy c6 nghia 1a tinh trang khong phai chiu ganh ning (ap luc). “Tinh trang
khong-tri tré’ 1a khong bi so cting do khong c6 ap luc (ganh nang) [196] do thoi u€ oai va 1o do toa ra.
Nhirng tinh cach nay dién ta thai do vui vé trong ba tip hop (uén) trong phan[197] thir hai.

[151]*Tinh nhu nhuyén’ ¢6 nghia 14 hién trang mém mai. O day, tinh uyén chuyén tt dep duogc goi 1a
mém mai. Hién trang d6 1a “tinh khéo 1é0’. “tinh khong-tho 16° c6 nghia 12 hi¢n trang cua ngudi
khong tho 15. “Tinh khong-cling ran’ ¢6 nghia 1a hién trang khong ctng ran (tho kéch). O day, tinh
m?:m mong thudc ba tap hop va tinh mém mong lai thudc thue uan cling da thao luan dén lién
tiep[198].

“Tinh thich img[199]’ ¢6 nghia 1 tinh hop 1y trong hanh dong. Y nghia ciia tir nay chinh ich lgi do
hanh déng thién mang lai. Hai tir con lai (kammannattam kammannabhavo) — dé van dung, dé udn
nén) da dugc gia tang cuong do dudi dang[200] dong tir. Mot l4n nita & day, ba tap hop va thuc déu
dugc thira nhan lién tiép nhau.

‘Tinh trang thuan thyc[201]’ ¢6 nghia 13 hién trang phut hop. Y nghia cta tir ndy 14 khong ¢ bénh tat
va dau y€u. Hai tir con lai da dugc gia tang cuong do dudi dang dong tu, va ¢ day, ching da dugc mo
ta lién ti€p.

‘chan chanh[202]’ ¢6 nghia 14 hién trang ngay thang. Y nghia ciia tir nay 14 hién trang ctia mot chudi
hanh dong voi mot thai do dung din. Hién trang ba tap hop dung dan (uan)va thirc uan 1a ‘tinh chinh
tryc’. ‘tinh trang khong-1¢éch hudng’ twong phan v6i tinh quanh co trong dong chay suy tu, gidng nhu
dong chay nudc tiéu-bo cai; ‘tinh ngay thang’ twong phan véi tinh trang tring ludi liém; ‘khong-
xuyén tac’ twong phan véi khuc cong ludi cay Sau khi da thyc hién hanh dong x4u, nguoi nao noi
rang: ‘Toi khong 1am diéu d6’, thi duogc coi nhu 1a ngudi ¢6 tinh quanh co, khi cir tiép tuc noi va nudt
101. Trong khi thuc hién hanh dong xau, ngudi ndo ndi rang: ‘Tdi so toi ac’, ngudi do glong nhu mat
trang ludi 1iém, vi néi chung, ngudi do ¢ théi quanh co. Trong khi thuc hlen hanh vi xau, ngu:m nao
noi rang: ‘Ai lai khong s t61?’, 1a nguoi c6 tinh quanh co giong nhu chiéc ludi cay, vi nguoi d6 chi
hoi quanh co ma théi. Hay lai nira, bat clr ngudi nao thyc hién hanh vi khong trong sach theo ba
cach, dugc coi 1a nguoi quanh co, glong nhu nuéc tiéu- bo cai’; bat ctr ngudi ndo thuc hién hanh vi
khong trong sach theo hai cach, dugc coi 1a ngudi quanh co, glong nhu mat trang ludi liém’; ;v bat
clr ngudi thuc hién hanh vi khong trong sach theo mot cach thé, dugc coi la ngu’orl quanh co, glong
nhu chiéc ludi cay’. Nhung nhiing nguoi ké chuyén Truong bo kinh Pali néi rang: ‘Nguoi nao sudt
ca cudc doi chi thyc hién hai muoi mét diéu, thi khong bi truy na[203], va nguol nao khong thuc
hién[204] nam cac phap, duoc coi 1a nguoi quanh co, gidng nhu nude tiéu bo cai. Ngudi nao trong
sudt glal doan dau cudc doi minh lai chu toan b6n gidi thanh tinh[205], ghé tom t6i 4c, nhay cam, tuan
theo gidi luat, va giong nhu loai nguoi da dugc dé cap dén dau tién, nhung thuc hién [152]trong giai



doan gitra va giai doan cudi cude doi minh, duoc coi la nguoi quanh co, giéng nhu trang ludi liém.
Nguoi nao trong giai doan gilta va giai doan cudi cude doi minh, hoan tit duoc bdn gi61 Thanh Tinh,
ghé tdm tdi ac, nhay cam, tuan thu gioi luat, gidng nhu hai loai ngu’oi da dugc dé cap dén & trén,
nhung thyc hién trong giai doan cudi cuge doi ho, duge coi la ngudi quanh co, gidng nhu chiéc ludi
cay. Va hi¢n trang mot nguoi quanh co do nhimg hanh vi Phién néo (thdi nat), duoc goi 1a *bi léch
huodng’, ‘quanh co’, ‘xuyén tac’. Bang cach tuong phan voi ca ba tu nay, tinh trang khong-1éch
huéng v.v... da du’orc thao luan. Cac uén da dugc xac dinh cach thuyet phép. Bai vi thai d§ khong-
1éch hudng v.v.... thudc vé nhitng uan, chir khong thudc vé con nguoi. Do dé, nho ca ba thuat ngi
nay, ching ta da lién tiép thao luan vé thai do ngay thang thudc ca ba uin va ké ca thirc uan — nghia
1a Trang thai phi sic trong tinh trang khong c6 nhitng diéu Phién nio (thdi nat).

Bay gio, trong nhing tir ‘Hay bat cu dleu gi...”, phan két luan nay da duoc thao luan rdi. Nho d6, dén
day ta két thic phan chu giai ngin gon vé cac phap ‘Hay bat cir diéu gi...” d3 duoc trinh bay trong
phan phac thao vé cac phap vay.

Két thitc Bai Phdp vé Phan Chu Gidi.
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Chuong 111
PHAN KET LUAN [206]

Nhu vay dén day ta két thuc phan xac dinh lai cac phap duoc bd tri trong tam phén doan, cu thé 1a
bdn phan doan trong phan phéc thao (cau hoi, chu giai vé co hoi, chti giai vé hién trang[207] va phan
két luan) va vé bon phén doan trong phan cht giai. Gio day phan két luan dugc mé dau voi cau
‘Nhan co hdi d6 c¢6 bén Uan (tap hop)[208]’. Phan nay chia thanh ba phan doan la: phéc thao, chu giai
va chu giai thém. Trong do c6 cau, ‘Bay gio, nhan co hoi do, c6 4 van’ v.v... la phén phac thao v.v...
‘Nhan co hoi d6, bon tap hop 1a gi vay?” 1a phan cha giai. ‘Nhan co hdi do, tho uan 1a gi vay?” 1a
phan chu giai thém.

Vé nhiing van dé nay, trong phan phac thao, c6 hai muoi ba phan bat dau bang bon tap hop (uan). Ta
nén hiéu y nghia cua cac phan doan d6 nhu sau:

Nhan co hoi do, xuét hién loai tAm thién chinh yéu dau tién, cam nghiém duogc trong cdi Duc gidi,
cac phap d6 vuot qua s6 luong nam muoi hién trang, ngoai trur phan ‘Hay bat ctr diéu gi...” dugc bao
ham trong kinh vin, va lic d6 di xuat hién nhu 1 nhitng sé hitu tim — toan bd cac phap nay qui tu lai
v6i nhau tao nén bdn tap hop (un) hiéu theo nghla 1a cac nhom: [153] ¢6 hai cin hiéu theo nghia la

‘@yatana’ xi da dugc trinh bay & trén, ¢ hai giéi hiéu theo ¥ nghia 1a ban chit noi tai, trong rong ban
ngd, thiéu vang thyuc thé séng dong. Ngoai ra, c6 ba hién trang trong d6 dugc goi 1a vat thuc hiéu
theo nghia duyén khoi. Con lai khong thudc nhirng vat thuc.

Vay d6 1a gi vay? Phai chiang day 1a nim muoi ba hién trang (khac véi ba thuc) trong méi tuong
quan nhan qua v&i mot hién trang khac, hay v6i Sac phat xudt tir chinh ban than cac phap nay, hay
khong phai 12 nhu vay? [Thua ding vay]. Nhung ‘ba thuc’ bang cach nay[209], cach khac[210], voi tu
cach la nhitng nguyén nhan vuot qua nam muoi ba hién trang trén: do vay ching dugc goi 1a nhiing
vat thyc. Bang cach nao vay? Thua ddi v6i bat ky so hiru tim va tdm con lai nao dong vai tro 1a
nhitng nguyén nhan twong quan nhan qua, ciing nhu ddi voi ba loai xtic nhan qua do, dugc coi nhu
mot thur vat thue va duy tri (hay tao ra) ba loai tho. Gidng nhu mot thar vat thuc, ¥ mudn cia tim
cling nam trong moi tuong quan nhan qua voi ba cam giac va duy tri ca ba cdi do. Glong nhu mot thir
vat thuc, thure cling nam trong m01 quan hé nhan qua v&i ba cam giac va duy tri co cdu Danh va Séc
trong tai nhan thuc do. (Do do, glong nhu nhitng vat thyc, chung vugt qua ndm muoi ba hién trang
do).

Nhung phai chéang (la vat thuc), thiae nay chi la mot két qua thoi sao? trong khi loai thire chinh yéu
dau tién lai 1a mot tam thién (Cau tra 101 cua ta 1a: -) Mac du do 1a tam thién, gidng nhu vat thuc, lai
duoc goi 1a thire, do twong dong véi thire vén la mot két qua. Hay ba hién trang nay dugc goi la
nhitng vat thuc hiéu theo nghia 13 viéc cung ¢ cac phap lién déi, gibng nhu lwong thuc mang lai stc
manh cho co thé vay. Do d6, c¢6 cau noi la: ‘Giéng nhu nhiing chét dinh dudng, nhiing vat thuc phi



sdc c6 mdi trong quan nhin qua voi cac phap tuong ung va voi nhitng pham chat Sic do chung[211
taora’.

Mot cach giai thich khéc 1a: - Boi vi chung nam trong mot méi trong quan nhan qua dic biét mang
tinh lién tuc chu quan, sic vat thyc va ba hién trang duoc coi nhu 13 nhitng vat thuc. Sac vat thuc dic
biét c6 twong quan véi co thé cac chiing sanh chia sé nguon lwong thyc d6; chinh vi thé xuc cling
tuong quan v6i tho trong nhém v6 hinh nhu vy; tdm ¢6 y cling c6 tuong quan dbi voi thire nhu vay;
va thirc d6i voi co cdu hai mat ciing nhu vay. Nhu Dic Thé Ton da néi: ‘Nay chu Ty-khuu, co thé
nay duoc nudi dudng bang Sic vat thuc, than xac dung viing duoc vi 16 thudc vao Sic vat thyuc, co
thé khong thé dtng virng duogc khi thiéu Sic vat thue, nhu vy, tir xtc voi tu cach 1a nguyén nhan,
xuét hién tho, tir tho véi tu cach la nguyén nhan, xuét hién hanh, tir thirc voi tu cach 1a nguyén nhan,
xuét hién co cAu danh[212] va Sic’.

Tiép theo sau d6, c6 tam hién trang 14 nhitng quyén, hleu theo nghia chiing c6 anh huong ap dao chu
khong pha1 1a diéu gi con lai. Do vay ¢ day co 101 noi rang ‘co tam quyén.’ Lai nita, ndm hién trang
dong vai tro 1a nhitng chi Thién hiéu theo nghia quan sat gan gili d6i twong. Chinh vi thé lai c6 10i
noi rang: ‘c6 nam chi thién.’ [154] Ké d6, c6 nam chi Chanh Pao hiéu theo nghia 1a nhiing phuong
tién thoat khoai vong luan hoi cac cdi (round of existence), va trd thanh nguyén nhan dat dén Niét
Ban. Do do ¢ day ta nguoi ta cho rang: ‘c6 nim chi Pao.” Boi vi mic du ta c6 Bat Chanh Dao, tuy
nhién, noi tAm hiép thé[213], c0 ba gidi phan[214] khong thé dat dén duogc ngay tirc khic va cung mot
lic. Do d6 nguoi ta méi ndi rang chi ¢6 nam chi Pao ma thoi. Nhung [ngudi ta c6 thé phan dbi didu
nay] vi trong Kinh tang c6 ghi: Chanh Pao qua d6 ho phai vuot qua lai 1a mot cach dién dat 4m chi
vé Bat Thanh Pao[215]’. Trong bd nay, Thién Quan 13 tam Siéu thé chiing c6 dén tam loai, chinh vi ¢6
téi tam loai Thanh Pao thudc loai nay. Gio day, bdi vi Tam hi¢p thé, theo nhu tur nay mubn am chi 1a
‘16i Dich qua do ho da toi dugce’ 1a ¢ toi tam loai, thé thi chrflng phai 1a c6 Bat Chanh Pao hay sao?

Thua khong, khong phai nhu vay. Gido 1y thudc Kinh nay (duge thuc hién) bang cach giai thich chi
tiét. Chang han nhu ngai noi nhu thé nay: ‘Qua that, truéc khi didu nay xay ra thi than nghiép, khau
nghi¢p va y nghlep deu kha thanh t1nh [M] Nhu:ng bo V1 Dleu Phap (Abhzdhamma) nay la cach 1y

.....

duogc ngay tirc khic va trong cling mot luc. Do d6, coi nhu chi 6 chi dao Pao ma thoi.

C6 bay hién trang dugc coi nhu 1a bay ‘luc’ hiéu theo nghia 1a khong hé lay chuyén[218]; 3 hién trang
1a nhitng nhan duyén gbc theo ¥ nghia la nhitng nhan; 1 hién trang 13 xtc hiéu theo nghia 1 dung
cham canh; mot hién trang thudc tho hiéu theo nghia 1a dang hudng canh; mét hién trang 1a tudng
hiéu theo nghia 14 nhé biét dbi twong; mot hién trang 13 tu hiéu theo nghia 1a 1én ké hoach tru liéau;
mot hién trang thudc tim hiéu theo nghia la (a) dang biét hay dang nhan thirc thdy (b) dang da dang
hod; mot hién trang thudc tho uan[219] hiéu theo nghia la mot nhom (uan) va hudng canh[220]; mdt
hi¢n trang 1 tuong uan hiéu theo nghia mot nhém (uan) va dang nhé biét d01 tuong; mot hién trang
1a hanh uan hiéu theo nghia 13 1én ké hoach tru liéu mot hién trang 13 thirc uan, hiéu theo nghia l1a mot
nhom va dang biét hay dang nhén thirc thiy va dang da dang hoa; mot hién trang 13 cac ¥ x(r hiéu
theo nghia la dang nhén biéat dbi tuong va 1a mot noi ¢, nhu dugc noi dén ¢ trén; mot hién trang 14 ¥
quyen hiéu theo nghia dang nhan biét va dang chiém wu thé trdi vuot; mot hién trang 13 ¥ thae gidi
hiéu theo nghia 12 dang nhan biét va dang trong tinh trang ndi tai noi ban chat, trong rong (vé nhan
cach) va khong phai la thyc thé séng dong Cac phap con lai khong g10ng nhu hién trang vira nhéc
dén sau cung nay. Hon thé nifa, ngoai trur thire, tat ca cac phap con lai déu tao nén mot phap x{r theo
nhig y nghia da dwa ra ¢ trén; va moi hién trang déu 1a phap glO’l Qua phan két luan vé: ‘hodc gia
bat ky diéu gi vao thoi diém d6,” van dé ‘hoic gia bat ky diéu gi’ duoc ban dén ¢ trén cling duge xem
xét & day. Nhu vay bt ludn noi ndo ciing nén thao luan dén ‘hodc-bat ky diéu gi’ [155] Sau phan nay,
ching ta s& khong thao luan dai dong dén nhu vay nita. Va trong nhitng phan chu giai va cha giai
thém, ching ta nén hiéu theo nghia di duoc néu trén.

Dén day két thiic Phan Tom Luwgc, ciing con dwoc goi khdc di la Phian Poan Cdc Nhom.
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Chuong IV

PHAN NOI VE TRONG RONG[221]



Gid day, ‘Vao thoi diém d6 da xuat hién cac phap,” nhu vy phan noi vé Trong Rong bat dau duoc dé
cap dén. Phan nay thé hién ¢ hai cach: phac thao va chu giai.

Trong phan dau tién, vdi cc tir ‘cac phap ‘hién da ¢6’, da co t6i hai muoi phan doan, nhung gidng
nhu & trén, trong mdi phan doan, chang hé c6 phan chia thanh hai, ba hay bbn phan nho nao ca. Tai
sao vay? Thua boi vi cach phan chia nhu vy da dugc thyc hién trong phan két luan. Cac phap phén
loai & d6 déu dugc dé cap dén & trén. Va & ddy, chi co cac phap; chang c6 chiing sanh thudng ton
nao, chang ¢6 linh hon nao duge biét[222] ca. (ndm muoi sau hién trang) nay chi la cac phap khong
c6 thuc chat, khong co nguyén ly hudng dan. Va dé chi ra y nghia phan trong rdng niy nhu ciing da
duogc khing dinh & day. Chinh vi thé chiing ta nén hiéu ¥ nghia nhu da duoc nghién ciru dén & day.

Vao lac ndo xuét hién loai tAm thién chinh yéu dau tién duoc biét canh trong ¢4 Duc gidi, ndi 1én
vao luc do, nho tré thanh nhitng s¢ hitu tdm, ndm muoi hién trang hay hon thé nira da xuat hién déu
1a nhitng sy kién toi thwong. Khong con cé mot hién trang nao khac, khong c6 mot chung sanh nao
khac, khong c6 mot ca nhan nao ca, khong c6 mot con nguoi khac xuét hién. Tuong tu nhu vy,
ching 1a nhiing tdp hop (uan) hiéu theo nghia 14 cac nhém. Do d6, ching ta nén hiéu méi twong quan
Sic noi toan bo cac tir theo phuwong phap da noi dén & trén.

Vaboi vi chéng c6 chi thién nao khéc so véi thién ca, chéng ¢06 chi DPao nao khac voi Chanh DPao,
chinh vi thé & 'day chung ta chi nghe noi ré‘mg ‘C6 thién c6 Pao.” Co Thién & day dugc hiéu 13 nhin
xem cin k& d6i twong; co Chanh Pao xuat hién duoc hiéu 12 nhan duyén [ dat dén Niét — ban]; chang
con diéu gi khac nita, ching c6 chung sanh hay ca nhan nao khac ca — vi thé, chiing ta nén hiéu vé
mdi twong quan noi ¥ nghia toan bd cac tir d6.. Y nghia phan chu giai di qua rd rang.

Dén diy, Két thic phin gidng gidi Trong Rong.

Dén ddy ciing két thitc phin Binh Ludn vé Logi Tam Dau Tién dwoc trinh bay nhw thé dwoc t6
diém vdi ba phdn chinh yéu vira néu trén.
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Chuong V
LOAI TAM THU HAI

Gio day dé 1am sang to loai tam thir hai v.v... cau mé dau 1a: ‘Céc phéap nao vay[223]?’ Trong toan bd
cac phap nay chung ta nén hi€u nhitng phan chinh yéu theo nhu da dugc dua ra trong loai dau tién &
trén.

[156]Va khong chi c6 cac phan chinh yéu, nhung ching ta nén hiéu y nghia cta toan bo cac tir da
dugc liét ké & trén tuong tu trong loai tdm dau tién. Theo sau loai tdm thir hai nay, chung ta chi chu
giai dén nhitng tr mdi ma thoi.

Trong phan chii giai vé loai thir hai, ‘sasankhdrena[224]’ 1a mot tir méi, c6 nghia 1a “v6i sankhara’. Y
nghia 1a ‘véi ké hoach bén ngoai, véi nd luc, véi xi giuc, thuc déy va voi toan bo cac nhan duyén’.
Nho toan bd cac nguyén nhan, nghia 1a mdt ddi tuong v.v... xuét hién loai tAm chinh yéu dau tién, véi
Xxui giye va thie day d6 thi loai tam thir hai xuat hién.Ta nén hiéu sy xuat hién cia loai tim nay nhu
vay. Chéng han nhu trong hé thong t6n gido nay, dang try tri trong khuon vién mot thién vién, khi
dén luc phai quét san chanh dién tho, hay phai chim séc mot vi Trudng Lao nao do, hay phai ling
nghe Gido phap, mot Ty-khuu nao d6 lai c6 tu tuong nhu sau: “To1 chang di ddu ca, vi dén do qua xa
va trd vé lai cling vay. Nhung Ty-khuu d6 suy nghi lai: “Ddi véi mot Ty-khuu, quét san chuia chang
c6 gi 1a khong thich hop ca, chdm soc cho vi Truong Lio, ling nghe Gido phap ciing vay. Toi s& 1én
duong, va chu vi do ra di. Gio day cho du hanh vi nay xuét phat tr mét viéce xai giuc, hay bdi vi do
da c6 nguoi nao d6 nhic nho, dé chi ra diéu bat loi khi khong mudn chu toan bon phan ctia minh
v.v... va nhitng diéu loi khi thyc hién nhitng diéu d6, ngoai ra, chu vi d6 da lam bon phan ctia minh
do bi bit bude bfmg nhirng 161 nhu: ‘Hay ra di va lam vi¢c nay’, thi tm thi¢n chu vi d6 dugc cho la
da xuét hién do ké hoach bén ngoai, do toan bd cac nguyén nhan ma thoi.
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Chuong VI
LOAI TAM THU BA

Trong loai tim thtr ba, /ianavippayutta c6 nghia la ‘bat twong ung tri’. TAm nay ciing c6 duge sang
khoai noi d6i twong, nhung khong hé c6 mot chit hiéu biét phan biét nao ddi véi ddi tuong ca. Ta
nén coi diéu nay giéng nhu tim xuat hién noi nhitng dta tré nho, khi chung bét gip hay nhin thdy va
chao mot vi Ty-khuu, nhitng cau bé do thuong néi: ‘Day la vi Truéng Lao cua con’, va to ph'?m kinh
trong khi chao dién tho va lang nghe Gido phap. Nhung trong kinh vin & dy, ta khong hiéu rd dugc
& bay vi tri[225] khac. Khong can binh luan nhitng ndi dung con lai.

-00000-
Chuwong VII
LOAI TAM THU TU [226]

Trong loai tm thir tw, nén chp nhan cing mot phuwong phap nay. Boi vi nguoi ta cho rang véi ké
hoach bén ngoai, chiing ta c6 thé coi nhu d3 dat duoc loai tim nay, vi du nhu vao mét luc nao do, khi
cac bac cha me bét budc nhitng dra con trai ciia ho phai bay to long kinh trong véi dién tho v.v... mac
du diéu nay khong phai 1a muyc dich ching nhim dén, nhung nhimng cu bé nay van vui long lam diéu
do.
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Chuong VIII

CAC LOAI TAM THU NAM, THU SAU,
THU BAY VA THU TAM [227]

Trong loai tam thir nam, tir upekkhasahagata c6 nghia la ‘cau hanh xa’.[157] B6i vi loai tam thir nam
nay mang tinh trung 1ap vai dbi twong, va cling c6 mot tri tué phan biét. O day trong kinh van nguoi
ta khang dinh rang co trang thai rung rung trong nam bac thién va trong tam quyén, déu xuat hién
thai d¢ ring rung. Do do, trong phan chu giai toan bo cac thuat ngir noi vé tho lac, tho xa da dugc
thao luén trong mot hoc thuyét nham loai trir mot cach phu hop ca hy 1an wu, cé lac 1an cac phap
tuong ung kho. Chung ta nén hiéu hién trang x4 nhu 1a mdt kha nang kiém ché dang thyc hi¢n diéu
hanh (Cac phép tuong ung) vai trang thai 1a tinh trung lap.

Mot dang, trong hang loat thir ty céc tir, thay thiéu dé cap dén tir ‘hy lac, phan khich’ Do d6, chi co
nam muoi lam hién trang dugc thiét 1ap trong kinh van nhu 1a nhiitng s& hiru tAm. Chinh vi mudn 4m
chi dén ndm muoi 13m hién trang nay, chung ta nén hiéu vé sy quyét dinh trong toan b cac nhom
trong tit ca cac phan doan d6. Ching ta nén hiéu loai tim thtr sau, thir bay va thir tim gidng y hét
nhu nhiing loai tAm thir hai, thtr ba va thir tu. Béi vi trong tat ca nhiing loai tim nay, chi c6 thay doi
vé tho va khong c6 hy. Va nhitng tir con lai, cing véi cach thirc xut hién, déu twong ty nhu nhiing
loai tAm thir hai, thtr ba va thi tu. Lai nita, khi 16i m& dau vé bi va tuy hy[228] (duoc tu luyén)thi
nhiing loai hién trang nay cling ndi 1én theo tap Binh Luan B¢ Vi Tri nay.

Day 1a tdm loai tdm thién da cam nghiém dugc noi cdi Duc gidi. Va toan bg nhirng loai y thurc nay
nén duoc trinh bay dya trén mudi co sé cta nhimg hanh vi dem lai cong dic. Bang cach nao? Thua
dwra trén co s¢ nhitng hanh vi dem lai cong dtrc bao gém: (1) b thi, (2) tri gidi, (3) tu tién, (4) ton
kinh[229] (ngudi 16n tudi), (5) phung thi, (6) hdi hudng phudc, (7) tiy hy phude, (8) thuyét phap, (9)
thinh phép, (10) diéu chinh kién thirc — ddy 1a mudi co s¢ ciia nhitng hanh dong dem lai cong dtc.

Trong s6 nhitng hanh dong nay, ¢6 (1) B thi 12 hanh dong bd thi dem lai cong dirc, do la co s¢ dem
lai nhiéu loi ich khac nhau. va ciing mot cach thirc nhu vay cling dem lai diéu tot lanh dbi véi nhing
hanh vi khac ntra. Chang han nhu khi mot nguoi thuc hién bat ky viée bd thi nao nam trong so bon
nhu cau can thiét, nhu bd thi mot chiéc 4o, hay bat ky vat dung nao c6 y nghia, hay nam trong sd
mudi thit bd thi co ban, nhu vat thuc, v.v.... thi ¢d y xuét hién noi thi chu d6, dua trén ba co hoi: tao
ra nhirng muc tién danh cho viéc bd thi, thue hién viéc bd thi d6 va sau khi d3 trao tang cua b thi do,



van cadm thay tdm hon sang khoai moi khi nhé lai viéc do. Pay 1a co sé cuia hanh vi dem lai cong
duec.

(2) Tu tuong xuét hién noi ngudi don nhén ngi gidi, bat gidi, hay thap gidi; hay noi nguoi nao dang
di toi thién vién voi y nghia rang: “T6i s€ tr¢ thanh mot ngudi An ST’ va nguoi d6 tré thanh mot
ngudi An Siva suy nghi rang: ‘T6i d thuc hién dugc mong udc cia toi, qua that t6i 1a mot ngudi An
St; diéu do tét lanh va duoc thuc hién mot cach hoan hao’; nguoi nao tho tri Gidi Bén (patimokkha)
va suy tu vé& bon nhu cau can thiét, nhu mét chiéc 4o ca sa v.v.... thu thiic can than nhan-mén v.v..

lién quan dén nhing dbi tuong giac quan ma chinh chung da ty phoi bay ra; [158] ngudi nao Thanh
tinh duoc 16i sbng ctia minh - tit ca c¢b ¥ nhu vay déu 1a co s¢ thudc hanh vi dem lai gi6i dic ca.

(3) Noi nguoi nao ty tu luyén ban than minh, quan ca hai con mit minh nhu v6 thuong, khé ndo va
v0 nga, va cac can khac cling Vay va r0i ca tim cling nhu cac canh séc va cac canh tran khac, nhirng
canh phép, y xtr - cling nhu v6i s¢ hitu tam, xtic xtr, tho sanh tir xtc xu, twéng nhitng canh x, tuoi
gia va su chét, tit ca déu tuén theo cung mot cach thue, nhu da duoc dién giang noi Tué quan([230]
phan tich do thién quan, tit ca ¥ mudn ciia ngudi d6 cho du chua dat dén nhap dinh trong s6 ba muoi
tam dbi tuong tdm(231] déu tao duoc co so hanh vi dem lai cong duc ca.

(4) Nén nhan biét vé long kinh trong nhu la co s¢ cua hanh dong xtmg dang qua nhitng hanh dong
nhu di gdp gd mot nguoi 16n tudi, cho nguoi d6 an, mac 4o, chao hoi va chi duong cho ho.

(5) Nén nhén biét tinh sin sang thuc hién bon phan nhu 13 co sd cia moi hanh vi dem lai cong dirc
nhig hanh dong nhu khi chiing ta thyc hién nhiing bon phan 16n nhé dbi véi cac bac cao tudi (ngudi
16n tudi) ctia minh, chang han nhu khi nhin thay mét Ty-khuu di vao trong lang dé khat thyc, ching
ta d& 1y bat khét thuc ctia vi d6 va tiép té thic an vao dé, roi dua lai cho vi Ty-khuu nay, hay ching
ta nhanh chong di t6i va do 1y chiéc bat ctia vi d6 v.v... trong khi ling nghe 151 kéu goi ‘Hay di va
mang lai bat khat thuc[232] cua vi Ty-khuu’.

(6) Hoi hudng phudc nhu 14 co s¢ hanh vi dem lai cong dirc nén dugce cong nhan trong trudng hop
mot nguoi, sau khi thyc hién mot viéc bd thi va cua dang cing do 1a nudce hoa v.v... da chia sé phﬁn
gia tri cong duc ctia minh nhu sau: ‘Hay chia sé cong dirc (ctia bd thi) nay cho mot ngudi!”, hay ‘chd
gi diéu nay dem lai cong dtrc cho moi chiing sanh!!!”. Vay thi phai ching ngudi d6 c6 mét di gia tri
(cOng duc da dat dugc) ban than khi chia s¢ diéu (cong dirc) ho di dat dugc chang? Thua khong.
Gidng nhu khi chung ta thip sang ca ngan ngon den tir mot ngon den dang chay sang, chung ta
khong c6 thé ndi dugc: ngon den gbc da bi tan lui di; nén khi mot anh sang (duogc bd sung) trude do,
thi 4nh sang cudi ciing dugc gia ting thém, do d6, chang hé c6 viéc suy giam dleu gi khi chiing ta
chia sé cong dtrc chung ta da dat duoc; tréi lai, chung ta cang dugc gia ting gap boi. Chiing ta nén
hiéu diéu nay theo cach do.

(7) Tuy hy phude nhu la co s6 cua hanh vi dem lai cong dire khi ching ta cam on qbéng nhitng 161 nhu
Sadhu, Sadhu_‘Lanh thay! cong viéc da dugc hoan thanh mét cach tot dep!!!’, chang han nhu khi
nhiing nguoi khac chia sé gia tri ciia ho vdi chiing ta, hay khi ho thyc hién mdt hanh vi dem lai cong
dtrc nao do.

(8) Ttr mdt wdc mudn co duogc ich loi nao do, khi nghi rang, ‘nhu vay ho sé& biét dén t6i 1a mot Phap
su (ngudi thuyét phap), néu c6 ai do dlen giang mot Bai Phap. Bai Phéap do sé chang dem lai lgi 16¢c
(ket qua)gi. Khi mot ngudi nao d¢6 mudn dat dugc giai thoat nhu 1a dong co chinh y€u, ma chang hé
mudn tim kiém danh du cho minh, va ctr thé phap cho nhung nguoi khac vé hoc thuyét ma ho thanh
thao — ddy 14 co s& hanh vi dang dem lai cong dirc cho viéc thuyét phap.

(9) Nguoi nio ling nghe Gido 1y, ma nghi rang, ‘khi ho lang nghe t6i giang phap nhu vay, ho s& coi
t6i 1 mot dao hiru — thi ngudi d6 khong dem lai duoc 1oi 1oc gi 1a bao. Mot nguoi khac, xuat phat tir
1ong diéu dang, dang tran diéu t6t lanh[233], ma ling nghe, rdi nghi rang ‘diéu nay s& dem lai nhiéu
loi ich cho t61.” Day 1a co s¢ cia hanh vi xing dang hé tai ¢ su léng nghe Gido Ly cua Duc Phat.

[159] (10) Diéu chinh kién thirc ctia minh 13 co s& moi hanh vi xing dem lai cong dirc trong vige
chinh lai quan diém cua ta. Nhung nhitng nha dién giai Truong bo kinh (Digha Nikaya) noi rang viéc
diéu chinh quan diém co trang thai dem lai dam bao cho tat ca hiru thé[234]. Boi vi nho d6 sé lai
nhiéu ich lgi cho bat ky ai thuc hién bét luan loai hanh vi dem lai cong duc nao.



Trong s0 nhitng co s¢ ciia hanh vi dem lai cong dirc nay:

(1) b thi noi bat 1én V01 y tuong “Toi s€ lam vige bb thi’, khi nguoi d6 thue hién viée bé thi do6 va
khi nguoi d6 suy nghi rang “T6i dd bd thi didu d6. Nhu vay ca tim tir - ¢d ¥ ban dau, ¢d y trong ltc
thyc hién b thi va cb y sau d6 — déu tré nén mot, va tao nén co so cho hanh vi xing déang dem lai
cong dirc do viée bd thi ma ra.

(2) Co s& cta hanh dong nhén duc ciing ndi 1én véi suy nghi, ‘Toi s& chu toan diéu hoc’, khi nguoi
d6 chu toan nhu vay va c6 suy nghi, ‘T6i da chu toan nhiing diéu hoc d6 va khi ngudi d6 lai nghi,
“t6i da chu toan diéu hoc rdi. Ca tam tu déu trd nén mot, tao nén co sd cho hanh vi xtmg dem lai
cong duc.

Tuong tu nhu vay doi véi tdm co s¢ cia nhitng hanh vi con lai.

Trong cac Kinh tang, chi ¢6 ba co s¢ hanh vi ximg dang dem lai cong dtrc d6 1a - B4 thi (charity), Tri
gioi (virtue) va tu tap (culture) . Chung ta nén hiéu nhing co s¢ khac bao gém trong ba co s¢ nay.
Nhu véy, long kinh trong va phuc vu bon phan bao gbm trong tri gioi (virtue). Hbi hudng phudce va
tuy hy phude[235] gom trong co s¢ hanh vi ximg dem lai cong duc do b thi; viée phap, lang nghe
Gi4o phap va diéu chinh kién thirc gdm trong co s& hanh vi xtmg dem lai cong durc vé tu tap
(culture).Noi hoc thuyét ctia nhitng nha Luan su cho rang viéc diéu chinh kién thtrc c¢6 trang thai 1a
dam bao cho toan bd moi co s trén, ching ta nén hiéu viéc nay dua trén ba co sd: b thi, tri gioi va
tu tap. Do d6, ba co s¢ cac hanh vi xitng ddng dem lai cong dlrc nay tao thanh ba co s& vé mit ly
thuyét va mudi co sd khi duge trién khai rong ra.

Gio day, lién quan dén ba co sé nay, khi chung ta suy nghi “T6i s€ lam vige b thi’, tu tuong nay do
loai co s¢ nay van hanh hay nhiing loai co s¢ khac trong s6 tam loai tdm thién blet canh noi co1 Duc
gi61; nho mot trong nhitng loai tdm thién, ching ta thuc hién viéc bd thi dé tang cua bd thi cho chung
sanh; dang khi ta lai suy nghi “Téi d& lam viéc b thi’, 1a ta ngdm nghi do mot trong nhiing loai tim
thién do; khi ta suy nghi “Téi s& chu toan diéu hoc,” 14 ta di suy nghi do mot trong nhiing loai tim
thién do; khi ta chu toan diéu hoc, 14 ta da hoan tit mot trong nhiing loai tdm thién dé; khi ta suy nghi
“T61 s& phat trién tu tap, 1a ching ta suy nghi do mét trong nhiing loai tdm thi¢n do; trong khi ta phat
trlen tu tap do, 1a ta phét trién nhd mot trong nhiing loai tdm thién do; khi ta suy nghi “T6i da phat
trién tu tap’, 1a ta da suy nghi do mét trong nhig loai tdm thién do; khi ta suy nghi “T61 s€ kinh
trong nguoi cao tudi’, trong khi bay t0 long kinh trong nhu vy, ta suy nghi “Téi da thé hién long
kinh trong’, 14 ta da suy nghi, dé thé hién long kinh trong, va suy nghi nho nhing loai tdm thién do.
Khi ta suy nghi “T6i s& 1am bon phan ctia minh’, trong khi 1am diéu do, ta suy nghi ‘Téi di lam bon
phan’, 12 ta suy nghi va 1am bon phan nhd nhiing loai tim thién d6. Khi ta suy nghi “T6i s& hoi huéng
phuéc cia minh cho nguoi khac’, trong khi 1am nhu vay, ta ngdm nghi ‘Té6i di hdi hudng phude caa
minh’; khi ta suy nghi ‘T6i sé& tuy hy phudc cho ngudi trao tdng, hay vi gia tri to1 da dat duoc tir
nhitng nguoi khac’; trong khi tiry hy phudc; trong khi suy nghi “Téi di thé hién tuy hy phudc’, 1a ta
hanh déng nho tim loai tim thién d6. Khi chung ta suy nghi ‘T6i s& thuyét phap; trong khi thuyét
phap; trong khi suy nghi ‘Té6i di thuyét phap 101 day ctia Pirc Phat; 13 ta suy nghi, phap va suy nghi
nhd tam loai tim thién d6. Khi ta suy nghi ‘Téi s& ling nghe gi4o 1y ctia Ptrc Phat’; trong khi lam
nhu vdy; trong khi suy nghi ‘Téi d4 ling nghe’, thi ta ciing lam nhu vay. Twong ty, khi ta suy nghi
“T6i s& diéu chinh kién thirc cia minh’. Nhung trong Kkhi diéu chinh kién thire do, thi ta chi lam duoc
nho mot loai tri nay hay loai tri khac trong s6 bdn loai tam thién chinh yéu twong ung vdi tri. Khi ta
ngam nghi ‘Téi da diéu chinh kién thirc ciia minh’, thi ta 1am duoc nhu vy 1a nhd mot trong s tit ca
tam loai tam thién do.

Trong mbi lién quan [236]nay, c6 bon Diéu V6 Lugng, tic 1a: (1) thé gian, (2) cac ¢di (3) nhom chiing
sanh c¢ thtrc tanh, (4) Tué giac duc Phat.

(1) Thét vay, thé gian that 1a v6 bién bao la, dugc tinh dén nhiéu tram, nhiéu ngan, hay hang tram
ngan do tuan (yojana) vé t6i tan tr phuwong thién ha: dong, tay, nam va bac Néu lay mot dau nhon
bang sat c6 kich thudc nhu Ngon Nui Tu-di (Neriz) ném xudng dudi cdi tran, dé phan chia trai dat ra
thanh hai phan (bén), thi no s& roi xudéng va s& khong cham duoc t6i day. Nhu vay, thé gian that vo
tan.



(2) He thong cac cdi khong hé co gioi han, dugc tinh den hang tram hay hang ngan do tuan (yojana).
Néu bon ci Dai Pham Thién, phat xudt tir tda nha cdi sic ctru canh thién Akanittha, voi toe do co
kha nang vuot qua hang tram ngan hé thong -cac ¢di trong sudt thoi gian mot mili tén sang trung dugc
ban ra tr mt cdy cung manh mé céan c dé bay Xuyén qua chiéc bong ctia mot cay co, phai bay véi
tdc do nhu vay dé nhan ra duoc gi61 han cua h¢ thong cac coi, thi cac hé thong nay s€ qua di ma
khong dat dugc muc dich ctua ching. Do d6, hé thong cac coi la vo bién.

(3) Trong rat nhiéu hé thong cac cdi, cac ching sanh thudc vé coi trai dat va mat nudc déu khong co
gi61 han. Nhu vay, nhom cac ching sanh ciing 1a vo bién.

(4) Tué giac ctia Pirc Phat con vo bién hon tat ca nhimng yéu t6 vira ké trén.

Do d6, trong s6 vo van nhimng ching sanh trong hé thong-céc cdi trén thé gian nay khong thé nao
dém duoc, co nhiéu loai tdm biét canh Dyc gidi, cdu hanh hy, tuong ung tri, va voi sy ho trg tir bén
ngoai, xuat hién voi mot ngudi va voi nhiéu ngudi. Va trong s tit ca nhitng loai nay, theo y nghia 1a
cam nghiém duoc trong cdi duc gidi, cau hanh hy, twong ung tri, va v6i sy hd tro tir bén ngoai, c6 thé
dugc phan loai thanh mgt nhém — nghia 1a loai tdm chinh yéu di kém v6i niém vui, duge quy dinh-
thanh ba lan va tu dong. Tuong ty nhu vay ddi véi loai tAm chinh yéu “v6i su hd tro tir bén ngoai’ va
ctr thé cho dén hét tam loai tAm, cAu hanh xa bat tuong ung, duoc quy dinh-hai lan, v6i su hd tro tir
bén ngoai. Bay gid, tat ca nhimng loai tAm thién nay déu dugc cam nghiém trong c¢di Duc gidi, xuit
hién trong v6 van nhiing (chung sanh) trong h¢ thong—céc coi khong thé nao dém duoc, mic du can
ching baéng mot cai can khong 16, hay do ching bang cach dit chung trong mot dung cu do ludng,
nhung Prc Phat Téi Cao da phan loai ching nho phuong tién 1a sy thong sudt moi sy (toan tri tinh)
cua ngai, va da chi ra rang chung co6 tam loai, di dat ching thanh tam nhom gidng nhau. Lai nita,
trong moi twong quan[237] nay, su dau tranh vi cong dirc di duoc nhin nhan c6 sau cach. Co cong dirc
duoc thyc hién do ban chat riéng ctia con ngudi, ¢ cong dire dugce thyuc hién theo guong clia nguoi
khéc, c6 cong dirc duge thuc hién do chinh hai ban tay cua minh, ¢6 cong dirc duge thuc hién bang
cach ra 1énh (cho nguoi khac), co gia tri dugc thue hién voi tri tué vé két qua nghiép chudng[238] c6
cong dirc duoc thyc hién khong cé tri tué vé két qua cua nghiép (Kamma). Va bat clr nguoi nao thyc
hi¢n cong dure bang mot trong bon phuong phéap dau tién déu lam nhu vay nho loai nay hay loai khac
trong s6 tam loai tim thién vira ké & trén. Ngudi nao thuc hién cong duc bang phuong phap thir ndm,
ho 1am duoc nhu vay nho loai nay hay loai khac trong sé tam loai tAm thién ké trén; ngudi nio thyc
hién cong dirc bang phuong phap thlr nam, thi ho 1am nhu véy nho bbn loai tAm ‘twong ung tri’;

ngudi nao thyc hién cong dirc bang phurong phap thtr 6, thi ho 1am nhu vy nho 4 loai tim “bat tu’ong
ung tri’.

Ngoai ra, trong mdi tuong quan nay, bdn nét thanh tinh cta bé thi da dugc tinh dén, nghia la: dat
dugc nhiing diéu kién can thiét mot cach hop phap, tinh cach cao ca hay dang quy thudc c¢b ¥, nhimng
thudc tinh nén tang[239], nhén dirc tot bac. Trong sO nay, nhitng diéu kién can thiét dat duoc mot cach
dung din va cong bang déu 1a nhimg diéu kién can thiét hop phap. [162]Tinh cach cao ca ctia cd ¥
thudc vé ngudi ndo c6 1ong tin va tin tuong vao nghiép (Kamma) va két qua ciia nd. Hién trang duogc
gidi thoat khoi Bén Lau Hodc (Intoxicants) chinh la cach thé dé thuc hién duogc cac viéc cong dtrc
ding dén noi nguoi nhan. Hién trang bac Thanh dugc got sach khoi nhitng Lau Hodc (Intoxicants),
khi xudt thién, chinh 13 nhan duc tot bac. TAm thién biét canh trong cdi Duc gidi ciia mot ngudi co
kha nang thé hién tai vat lién quan dén bon nhan t6 ny c6 thé mang lai két qua, tham chi ngay trong
kiép sdng than thé dang ton tai ndy, gidng nhu nhitng nhén t6 ciia Punnakasetthi, Kalavalliya, nguoi
ban hoa Sumana v.v...

Xét vé mit 1y thuyét, toan thé tim thién cam nghiém duogc noi ¢di Duc gidi nay déu 1a mot, duge
nhom lai voi tu cach 1a tAm (citta) hiéu theo nghia 1a sy nhan biét ddi twong va tinh trang dang bién
ddi. Vé mat tho, co hai loai: cau hanh hy, hay cau hanh xa. Vé mit gido phap cho théy cach phan loai
tri, c6 bdn loai: (a) loai tim khong c¢6 su hd tro tir bén ngoai, cau hanh hy, va loai tim khong c¢6 sy hd
trg tir bén ngoai, cau hanh xa, twong ung tri[240]; (b) cling la loai tim tuong ung tri va co su hd tro tir
bén ngoat; (¢) cung la loai tam khong 6 su hd trg tir bén ngoai va phén bat twong tng tri; va (d) ciing
13 loai tAm c6 su hd tro tir bén ngoai va bat twong Gng tri. Nhu vay, diéu nay tiy thudc vao cach phap
vé viéc phan loai tri tu¢. Do do6, trong bdn cach phan chia nay, c6 tdm loai tdm thién, nghia 1a xét theo
dé muc nay, thi bon loai khong c¢6 sy hd tro tir bén ngoai va bon loai c6 su hd tro tir bén ngoai. Khi
thuc sy nhan biét nhimg diéu nay, Dtrc Thé Ton, Pang toan ning, xuit sic nhat trong sd cac nha lanh



dao, tri tué nhat trong s cac bac tri tué da tuyén bd, phap, diéu hoa, thiét 1ap, ban luan, phan tich va
chu giai vé nhitng diéu trén.

Dén day, Két thiic Phan Chii Gidi vé Tam thién biét canh trong céi duc gi¢i (modt phan) ctia ‘Ban Chu
Giai’, Binh Luan dva trén ‘Ban Tom Tat vé Gido phap’.
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[26] Dhs. § 7.

[27] Xin doc Mil. i. 51, noi diém dic trung nay (iihana) duoc gan cho ¥ nghia 1a “tri tué’ (panna) —
Ed (NXB)

[28] Xil:l doc 1b. 1. 96, trong do6 thuc su cau chuyén du ngon dugc dung nhu 1a mot cai chau rira mat
bang dong, chir khong phai la cai trong.- Ed (NXB)

[29] Dhs. § 8

[30] Anumajjana. Morris tim dugc ngudn gdc tir mrj., tap chi Hoi Thanh Pién Pali (P.T.S.)

[31] Thudc hé théng bdn bac thién.

[32] Dhs. § 9. Pinayatiti piti.

[33] Sukham.

[34] Dhs. §10.

[35] P. 145 tt.

[36] thudc téng thién thr nhat

[37] Balappattam. Tac pham ‘Mandalay’ MS goi 1a Phalappattam, ‘da dat dén chanh qua’- Ed (NXB)
[38] Nhu 1a nghe va nhin thay chiéc ho va khu rimg ram, v.v... - Do tuan (yojana)

[39] Dhs. §11

[40] Mil. 1. 60.”nuong nho not’ (samadhippabbhara) giéng nhu trong mot cin ham. Ba hinh anh nay
xuat hién trong Kinh Nikaya (Nikaya), ap dung cho bién ca, (S. iv.79)va cho Nip-ban (nt. 180, v.v...)
Ban Dich tiéng Mién dién ta doc dugc tir Pamokkha .- Ed (NXB)

[41] chuyén du ngdn nay ciing thay trong Mil. nt. nhung hoi bi sira d6i doi chut va d& ké hon.- Ed
(NXB)

[42]A.Vv. 3

[43] Dhs. § 12

[44] Mil. i. 54.

[45] Xin doc nt. 55, 1a noi ndi nguy hiém nam trong dong song i lut — Ed (NXB)
[46] D, 111 227; S, i1 68-71, v.v...

[47] C6 nghia 1a, biéu tugng cua co quan, la thanh tich, va nguyén nhan thudc chanh tu duy.-
Ariyalankara



[48] Mil. i. 57. Nghi luc va paggaha duoc thdy trong ban dich mang nghia 13 ‘bén ¢’ va ‘bén bi’— Ed
(NXB)

[49] Mil. i. 57; & day cau chuyén du ngon khong dugc trich dan theo nguyén vin.- Ed (NXB)
[50] Dhs. §14.

[51] Cu thé noi bat ky dbi twong nao trong qué khi.- Pyy
[52] Mil. . 1. 59

(53] Dhs. § 15. Dinh (samadhi)

[54]nt. § 16

[55] Trung B¢ Kinh (Majjhima) 1. 292.

[56] Dhs. § 17

[57] P. 148.

(58] Dhs. § 18

[59] P/ 145 tt.

[60] Dhs. § 19 Jivitam

[61] Dhs. §§20-24. Chanh (samma) ¢ day mang y nghia la khong thé d4o nguoc lai duge va thoat
khéi chudi tai sanh (vong luan hoi) — Pyi.

[62] Xin doc ¢ trén tr. 151. xin doc Dhs. §§7, 21 ting dung nhap dinh va tac y duoc mo6 ta nhu la
nhitng tir §ong nhat véi nhau.- Ed (NXB)

[63] Dhs. §§ 25-31.

[64] Nt. §§ 30, 31

[65] Tang Chi B¢ Kinh (Anguttara) 1. 148. ¢ hoi khac mét chut.
[66] Tang Chi Bo Kinh (Anguttara) 1. 148

[67]1 Dhs. §§32-34

[68] P. 161

[69] Alobho

[70] Xin doc téc pham Dialogues ii. 177 trong d6 khong c6 tir Labbhati, nhung 1a Babbha ‘rat c6 thé’
cu thé 1a di€u gi 1a vo thuong chac sé tan lui — Ed (NXB)

[71] nga quy hay ching sanh chét d6i

[72] xin doc Trung Bo Kinh (Majjhima) 1. 3 vo1 364; Visuddhi Magga ch. V.- Ed (NXB)

[73] cu thé 14, chi thyc hanh nhtrng nghi thirc hay bam chét véi nhitng gido diéu — Dhs. §§ 1135tt
[74] Nibbuto, séng an lac vi da diét duc. — Tr.

[75] Trong Héi Thanh Pién Pali (P.T.S.) doc 1a yathavagahgabnakusalo

[76] Xin doc Dialogues ii. 208, n.1: parinayako



[77] Dhs. §35

(78] Dhs. § 36

[79] Dhs. §37

[80] Dhs. xin doc tr. 164 tt
[81] Tang Chi B¢ Kinh (Anguttara) 1. 51 — Iti-vuttaka § 42
[82] Dhs. §§ 40, 41

[83] Dhs. §§42, 43.

[84] Nt. §§44, 45

[85] Dhs. §§46, 47.

[86] nt. §§48,49.

[87] Nt. § 52

[88] Nt. § 53.

[89] P. tr. 159; 161

[90] Dhs. §§ 54, 55

[91]Giéng nhur mot cdp chén thude giéng thuan ching trong lién két trong tinh than hitu v6i nhaul-
Anu’ika.

[92] Paggaha — Dhs. §56 hay 1a “tham lam” (B.P.E)

[93] nt. §57

[94] dudi tiéu d€ ‘tinh tAn’ va ‘Dinh tim’ tr. 158- 161.

[95] Dhs. §1

[96] ¢6 nghia la nhitng gi chua dat dugc trang thaia hy lac khi nhap thién Jhana.- Pyt

[97] Nhu céc tén trom mudn chiém lay dbi twong trong bong t6i — Pyz. Xin doc tir hy lap dpeiis

[98] Asamsappana. Khi dtra tré do du nghi rang, t6i s& lam diéu nay, lam diéu kia chang? — T7ka xin
doc Tang Chi B¢ Kinh (Anguttara) v. 288 tt. 291.

[99] Pyi va Ho1 Thanh Dién Pali (P.T.S.) doc 13 nicchayapaccuPatthana; nhung cac vi c¢6 thim quyén
nguoi Mién dién hinh nhu lai doc 1a niccala’

[100] Hay 1a ¥ thirc van dung bang giac quan (c) chinh 14 y thic tiéu biéu cho giac quan.’
[101] Tatra-majjhattatd hiéu theo nghia den 13 ‘trung diém’

[102] Dhs. §251 tt. va tiép theo sau day.

[103] C3i thién dang sic gidi.

[104] C6 nghia 13, xtc, tho, tudng, tu va tdm. — Dhs. § 1

[105] Céc phap bi loai ra ngoai nam trong sd ba muoi cic phap nay; thi du nhu ‘hy lac, va hy
quyén’duoc ké vao tho ¥ quyén gop trong tAm. va ba khia canh ctia Pinh (samadhi) ciing nhu quan



binh’ dugc gdp trong ‘nhit tim® v.v... - Ariyalankara.

[106] Patva, di dat &én dugc, da chién thing.

[107] Xin doc trang 171

[108] Xin doc tr. 173.

[109] Bi b6 qua trong phan bién tap ciia Hoi Thanh Pién Pali (P.T.S.)
[110] Xin doc Buddhanam desand, va stra lai nhu trén

[111] Dhs.§ 2

[112] c6 nghia 1a khong c6 dau hay cubi tiép ngir di kém. - Ariyalankara

[113] Hay, vi tir d6 ching to cho thy ban chat noi tai cua tiép xtc, khong thong qua cac hinh anh
ngdn ngtr. Tt nay ham chira mot thuc tai co ban (Sabhavapadam), c6 nghia la thiéu vang mot thuc
thé song dong. AnuTika.

[114] Dhs. §1060

[115] Wwanjanavasena, c6 nghia la ‘hinh dang tu’ — thi du nhu, kodha, kujjhana, v.v....
[116] Dhs. § 8

[117] nhu vay, caro, dugc tang cudng béng Vi- anu.

[118] Nt. §419

[119] B.PE., tr. 358 (v) — nhu 1a (1) d¢ phong diéu xau, (2) loai bd diéu x4u, (3) gidi thiéu diéu tdt (4)
duy tri diéu tot. Dhs. §32- Ed (NXB)

[120] Dhs. §32

[121] Pyt doc (a) giai thich mot tur bang mot tir khac; (b) xac dinh ¥ nghia bang cach t6 diém thém hay
nhan manh thém.

[122] Dhs. § 2

[123] nt.§ 3

[124] B.P. E. : tic 1a diéu ‘sang khoai’ xin doc n. 6

[125] Dhs. § 3 B.P, E.: day chinh 13 ‘qui trinh hiéu biét tiéu biéu’
[126] Trung Bo Kinh (Majjhima) iii. 163

[127] Lege samphasse

[128] Sukham.

[129] Tho (vedana) (cam giac) 1a gidng cai

[130] Dhs. § 4

[131] Sabhava

[132] Dhs § 5: ¥ mudn (cetana). B.PE. ‘suy tu ‘Xin doc phan stra chira trong Compendium. Tr. 235tt.-
Ed (NXB)



[133]1 Dhs. § 6

[134] S. 1. 111 (Kindred Sayings) i. 140

[135] nt. 121 (nt. 151)

[136] nt. 207, (nt. 265)

[137] Trung Bo Kinh (Majjhima) 1.32 dugc doc la tacchati. Pyi doc la gacchati.
[138] Khong tim ra dau vét.

[139] Bhavanga. Xin doc Compendium tr. 266. B Psy.. tr. 171, 178. Tam ly phat gido vé thay doi,
Quest Review, thang mudi nam 1917. tr. 16

[140] Tang Chi Bg Kinh (Anguttara) 1. 10

[141] Manogahanam. Khai niém vé cam gidc nhu la mat nidm bat hay bi bét gap, 1a mot tu tudng kinh
dién An do xin doc B. Psy. (Tam 1y Phat gido) tr. 59. — Ed (NXB)

[142] Issara.

[143] Xin doc Jat. Iv. 82

[144] Tang Chi Bo Kinh (Anguttara). lii. 43
[145] Trung Bo Kinh (Majjhima) 1. 491

[146] Khong thay noi toi.

[147] Khong thay néi téi

[148] Tang Chi B6 Kinh (Anguttara) i. 125 tt
[149] Twong Ung Bo (Samyutta) iv. 179.

[150] Milinda i. 133. Plrc Phat da phat hién ra doan nay réat hitu ich, ngai ciing trich din trong
Visudddhi magga ch. Xvii., va trong Papanca Siidani & day ngai bo qua con song jumna.- Ed (NXB)

[151] Dhs. § 7

[152] TUr Takka, tiéng Phan viét 1a tarka, 1a mot tir An D dé Iy luan, bién chimg hay 1a 1y giai. Gc tir
1a Tak c6 nghia 1a quay hay 1a van. Chung ta chi tiép cén di€u nay trong ‘cach ban cai’ tir wart,vrl dén
van xoay. Chinh vi thé chi c6 thé 1a (mot khi S.Z. Aung quyét dinh theo dudi da lay tu vitakka (tir) dé
bat chudce viée choi chir cia Buddhaghosa vé tur nay.- Ed (NXB) cac tap chi giai cia Buddhaghosa
c6 ghi lai nhu sau: nhu thé 161 kéo, ké 1€ kin nude trong mot 16 hung cling vay takkanam,
akaddhanam. Vitakkanam d€u thugc doi tuong tri tué.- 7ika Vitakka (tu tudng khoi sy) n6i 1én nhu
thé tri tu¢ dugc dan dén vaoi doi tugng thuc su 1a kéo 1€ doi tugng dén v tri tug.” AnuTika.

[153] Nghia den la nhét tim

[154] Dhs. §8

[155] nt. § 9

[156] Ababhiraddho

[157] Dhs. § 11

[158] Tuy nhién diéu d6 duoc goila ‘béan vitng’ khong do sirc manh riéng cua no, nhung vi n6 chu
tam hanh dong. Thi dy, ké giét ngudi- chi dén khi hanh dding d6 dugc ket thuc — Tika



[159] Xin doc Luat tang 1. 68; 111 45 tt (S.B.E. xiii. Xviii) Adhikaranasamatha.
[160] Tang cudng Niyvanikasamadhi trong Hoi Thanh Dién Pali (P.T.S.)

[161] Dhs. § 12

[162] Abhippasado

[163] Dhs. § 13

[164] Twong Ung Bo (Samyutta) v. iii . Hoi Thanh Pién Pali (P.T.S.) xuit ban, ta doc thiy tir
agacchati.

[165] Trong tir ndy thi ta nén hiéu d6 laco quan xtc gidc — Ed (NXB)

[166] khong 1an ra xuat x{.

[167] Xin doc S. I 15 (Kindreds Saying i. 102) tac phdm nay dd bo quén hai tir du tién
[168] nt. 157 (nt. 195)

[169] Trung BO Kinh (Majjhima) i. 368

[170] Dialogues 1. 5, § 10

[171] Hay 1a, vuot 1én trén moi ddn binh ludi biéng. —1r.

[172] Uddham yamanam niyyamo (phan dau c6 nghia 14 c6 gang tién 1én) * tika.”

[173] Nhiét huyét (ussdha) strc chiu dung lién tuc nhimg ndi bat hanh, hay 1a ganh ning cta chinh
minh.- AbhidhanaTika.

174] Samyutta ii. 28 v.v...
[175] Dhs. § 14.
[176] Dhs. § 16
[177] Giéng nhu mit dat, ngoai dét, da va cat v.v... diéu con lai dugc goi 1a tinh € (bhitmi sanha)
chinh vi thé hiéu biét, ngoéi da cat Phién ndo, thi tinh t€ — Ganthi. Mot bai doc khac dé 1a
‘santhavuttatthena’ = hiéu theo nghia la bén viing va rong 16n bao la.

[178] M6t cach choi chit khong thé tai dién dugc vé nhitng loai ‘thanh phd bi chon vui’: bhiriti bhite
atthe ramati ti. — Ed (NXB)

[179] ChAm cAu mot cach cau tha trong 4n ban Hoi Thanh Dién Pali (P.T.S.)

[180] C6 nghia 1a Bodhisat. — vi BO tat. — Ariyalankara.

[181] Tang Chi B¢ Kinh (Anguttara) ii. 139 tt. xin doc S. i. 14, 47(Kindreds Saying. 1. 22. 67)
[182] Xin doc rati-karakatthena trong Hoi Thanh Dién Pali (P.T.S.) san xuét,

[183] nhu trén tr. 195

[184] Dhs. § 19.

[185] Ayu aya, cach 1y do cua cau I, Ed (NXB)

186] Yapand, yapand B.P.E. tiép tuc xay ra, gitt cho tiép tuc xay ra.



[187] Dhs. § 30

[188] Hay la nhan duyén hay diéu kién. Ttk
[189] Dhs. § 31

[190] nhitng hau qua xau nhu dia nguc. - Tka
[191] Dhs. § 32 hay 1a tinh v6 vi lo1’

[192] Dhs. §33

[193] nt. § 40 tt

[194] nt. § 41.

[195] Nt. § 42

[196] gibng nhu mot con méng xa di nudt trong mot thanh sit .- Pyr.
[197] Dhs. § 43

[198] Tinh trang thiéu vang chéng lai trong hanh vi dao dirc vé phia Gido phap nay, khong thleu tinh
s6i n6i, twong ty nhu nhung gi lién két voi do tuong chinh la tinh mém déo (mudita). Tinh mém déo
chinh 14 Gido phép ci vo sic tir chd nho lai dén Sic, v.v... diéu dugc coi nhu 1a mém déo do khong
c6 strc khang cu lai chinh 1a ‘tinh ngot ngao (maddavata) Tika

[199] Dhs. § 46 tt.

[200] Tri tué, hét sttc mén déo(mudu) bi nhu nhugc do tham lam. Tré nén kho stir dung ddi voi nhiing
hanh dong dao duc. Giéng nhu vang tan thanh bot. Tri tu€ thuong bi so cliing do ltra ddo v.v...cling tré
thanh khoé sir dung giéng nhu vang duoc toi luyén diing mirc. Nhu vay tinh dé day tuy thudc vao tinh
chat mém déo ding dan ma ra - Tika

[201] Dhs, § 48 tt

[202] nt. § 50

[203] Ttka da dua ra bang liét ké sau day: chira tri bénh, truyén tai thong tin, tiép tuc nhirng viéc lat
vat (khac) cit bo nhing ung biru va ap-xe, xue dau vét thuong, gdy non hodc cho thudc nhuan trang,
néu chat bai tiét, sira soan dau xtc mat, (tai sao nam diéu nay khong duoc gop lai trong nhom dau
tién?) dang cing tre, 1a cay lop nha, hoa trai, bot tdm, tim xia rdng, nudc rira mit, bot tri bénh, hay
phén; 10i tan tinh, cau truyén phiém, vudt ve tré nit. Xin doc, mot danh sach liét ké gan tuong ty nhu
vay trong Milinda 370

[204] Nhitng diéu nay bao gom: vesiyagocara, Xin cua b6 thi tai nha mot gai diém vi than thién véi co
ta; vzdhavagocam hay xin ctia bd thi tai nha mot phu nit ly di v&i chdong minh; thullakumarigocara,
hay xin ctia bd thi tai nha mot ngudi day t¢ gai gia ca; pandakavocara Hodc xin b6 thi tai nha mot
tén hoan quan; panagaragocara. hay xin cua bb thi tai nha mot nguoi ban d6 nhau; bhikkhunigocara,
hay xin ctia bd thi tai nhing tinh that cia cac vi ni ¢o. - Trka

[205] C6 nghia 1a thu thic theo Giéi Ban (patimokkha) (ban kinh i. 1-69)thu thiic cac cin quyén, song
chanh mang thanh tinh, quan tudng tho tir vat dung. Xin doc Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga)
Vis.Magga. ch. i

[206] Sangaha. Dhs. §§ 58-120.

[207] Dhs. § 58 tt. (kotthdsavara) v.v....

[208] bai doc trong Hoi Thanh Dién Pali (P.T.S.) phat hanh (dhammuddeso nhu truée day . — Tr.)



[209] Chiing gitip viéc nhu 1a cac Gido phap cung xay ra. day chinh 1a viéc mo rong tatha (Ttka)
[210] dy 1a phdn m& rong cua annatha (AnuTika)

[211] Patthana

[212] khong tim thay tong tich. Xin doc Twong Ung Bé (Samyutta) v. 64 tt.

[213] Nhu di duogc gi6i thiéu trong loai chinh yéu dau tién nay. - Arivalankara

[214] Mot tir triét hoc Kinh Vién danh 5:h0 cac chi trong Bat Chanh Dao dugc goi }él Chanh ngit, chanh
nghi¢p va chanh mang, khong nén xuat phat tir nhitng diéu di nguoc lai vdi ba di€u nay. —
Compendium, tr. 97, n. 2 — Ed (NXB)

[215] Tuwong Ung B (Samyutta). Iv. 195

[216] Trung Bo Kinh (Majjhima) iii. 289.

[217] Xin dgc trong tap chi Hoi Thanh Dién Pali (P.T.S.) 4n ban

[218] Dhs. §§ 95 tt

[219] Xin doc trong tap chi Hoi Thanh Pién Pali (P.T.S.) ed

[220] Dhs. §§ 112-120.

[221] Dhs. § 121.

[222] Bhavo ti satto, yo koci va attho. - Tika

[223] Dhs. § 146

[224] Dhs. § 147

[225] Nghia Ia hiéu biét nhu la quyén, lyc, chanh dao, nguyén nhan, nghiép dao, va mdt trong s6 cac
cap da bi bd qua. Xin doc Dhs. §§ 16.20 19, 34, 37, 53, 55,.- Tr.

[226] Nt. §§148 tt.
[227] nt. §§150 tt.
[228] xin doc Dhs, §§ 258-61

[229] Sahagatam khong c6 ¥ nghia gi ¢ day ngoai trir ‘di kem theo voi diéu goi ¥ cho biét thong qua
hanh vi va 16i n6i [vé 1ong kinh trong ngudi cao tudi va vé long sin sang thi hanh bén phan cua
minh] — Pyi.

[230] Patisambhida

[231] C6 nghia 12 40 d& myc thién dinh Kammatthands trir aloka va dkasa, xin doc Compendium. 202
tt.

[232] Hay doc bhikkhiinam pattam. Hoi Thanh Dién Pali (P.T.S.) ta doc thdy: ‘hdy di va dem lai bat
khat thuc cia vi Ty khuu, ¢

[233] Hodc 1a cho chinh minh hodc cho nguoi khac.- Pyr

234] ¢6 nghia la toan bd qui trinh hanh vi dao duc, hay 1a nhitng co s¢ hanh vi dem lai cong duec.-
Pyr.



[235] Diéu nay bao gdm viéc bé thi, vi voi tu cach 1a mot ngudi bd thi dang yéu, hy sinh mét diéu vo
ty veét, lai nhan dugc thanh qua cia mdt viéc khéc, chinh vi thé mdt ngudi nao do té long tuy hy
phudc s€ cam thay sung sudng noi nhiing thanh tich cta nguoi khac vay,

[236] Hodc c6 noi goi 1a thane duoc giai thich trong cac tap chi giai nhu 1a di dé cap dén trong Tap
Chu giai B6 Vi Tri

237] Xin doc chu thich ¢ trén.

[238] Hay, cong dtrc dugc thuc hién véi tri tu¢ bao ham toan dién va dugc thuc hién khong nhd vao tri
tué do — Tr.

[239] Nghia la long dao hanh noi ngudi nhan. — Tr.

240] Hiéu theo nghia twong ung tri va khong c6 su trg gitip tir phia bén ngoai, ca hai van dé nay chi
la mot. — Tr.
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