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PHAN V
BAI PHAP TAM THIEN NOI COI SAC GIOI [1]
Chuong I
HE THONG BON BAC THIEN

Pén day chung ta bat dau chuong nay véi phan doan sau: ‘Nhitng phap nao duoc ké 1a tim thién?[2]’
Chuong nay tién hanh chi 1 ban chét tam thién noi ¢di Sac Gidi (Ripavacara) duogc trién khai dé chi
ra ban chat tam thién trong cdi Sc Gidi. Trong phan tra 10i, nho ¢di Sac Gidi, & day am chi cudc
song noi nhimg diéu kién d6. ‘Ma con ngudi c6 thé dat dugc’ — nghia 1a ¢ thé duoc tai sanh trd lai,
ddi méi cach hién hitu, duoc tao ra tai d6. “Pao dan téi d6° — nghia la coi dao nhu 1a mét phuong
tién. Nghia 1a: - Con nguoi vach ra, tim kiém, dem lai, anh hudng dén van dé tai sanh tro lai d6. Va
day 1a diéu da duoc noi dén: ‘Con nguoi trién khai duong 16i (magga) nhd phuong tién 1a co sy téi
sanh, sy hi¢n hiru, sy san sinh ra trong cudc séng do. Vay thi diéu do mang y nghia gi vay? Phai
ching nho duong 18i nay, chic chan cé sy tai sanh trd lai noi ¢di d6 chang? Thua khong. Nho cdu néi
sau: ‘Néy chu Ty-khuu, héy trién khai viéc nhap thién dinh; trong mot Ty-khuu[3] nhu vay, con
nguoi nhan biét, con nguoi nhin thiy dung véi ban chat thuc su ctia sy vat’, nho tham nhap duogc vao
Thién dinh, chiing ta nhan ra rang c6 tinh siu viét trong do tham chi thudc chlnh co1 do. Tuy nhién,
d6i v6i viée tai sanh lai noi ¢di d6, khong c6 Pao nao khac véi dao niy. Do d6, ngudi ta ndi rang: -
‘Con ngudi tu luyén Pao dé dugc tai sanh trong Cdi Sic Gidi.

Y nghia ctia dao chinh la ¢d ¥, hay nhitng phap nao tuong ung vai tu, hodc 1a ca hai. Trong doan van:
‘Hoi Sariputta ta bict rd coi dia nguc[4] va duong dan to1 cdi do, ‘dao’ chinh la ¢d ¥ (y mudn dan
duong dén d6). Trong nhitng dong ké ngdn sau day:

Niém tin, khiém ton va viéc bo thi day cong dirc -

La nhitng diéu ching sanh muén ldp cong déu theo dudi.
Ho coi d6 nhur dao dan dwong dua 16i;

Toi thién dwong vao dén tan cdac coi Chuw Thién[5).

Nhu:ng Phép nao tuong ung véi tu déu 1a ‘dudng 161, Trong Hanh sanh kinh Sankharupapatti v.v..
¢0 ¥ va nhiing phéap nao tuong ung vdi tu déu 1a ‘dudng 16i’: - ‘Nay chu Ty-khuu, day 1a duong 101
day la duO’ng di[6]’. Trong mdi twong quan hién nay, dao dugc coi nhu la Thién Pinh (Jhana), y
mudn n6i dén cac phap twong ung voi tu. Va boi vi mot khi y mudn trong Thién Dinh (Jhdna) kéo
theo tai sanh trd lai, do d6, ca tu 1an cac phap twong ung déu gia ting ca.

“Vun trong[7] dao’ chinh 1a gay nén, tao ra, gia ting. O ddy c6 nghia 1a tu tap (bhavana). Tly theo
gioi tu, dat & mot cho khac, lai ¢ y nghia khac, nhu 1a Chanh tu tap (sambhavana), (panbhavana)
vibhavana. Trong sd ndy, Chanh tu tip (Sambhavana) ¢ nghia la niém tin tudng ton gido, nhu vay:
‘Ho1 Udayi, trong Tang Doan cua ta, chu vi dé tir cua ta déu tin tudng vao tang thuong gidi cao ca
hon, trong khi nhan biét rang vi Sa-mon C6 Pam day du gioi dirc va dat dén tang thuong gidi[8] cao
ca hon’. ‘Dinh dugc hoan thién nho gidi dlrc mang lai nhiéu két qua va ich lgi 16n lao; tu¢ dugc hoan
thién nho Pinh dem lai nhiéu két qua va ich lgi 16n lao; tdm dugc hoan thién nho tu€ hoan toan duoc
gidi thoat khoi nhiing Ldu hoac[9] — & day, (paribhavand) c6 nghia 1a sy hoan thién. Vibhavana nghia
1a su bién méat trong: ‘do duyén sic, do duyén tho, twdng, hanh, thirc bién mat[107’.

Lai nira, bhavanda dugce st dung véi y nghia la tao nén, gia tang, vi du: - ‘Ho1 Udayi, ta da giang phap
cho céac dé tir vé cach thuc hanh, tuy theo do, ho trién khai TG niém xu[11]. O day cling vay, y nghia
clia tir ndy 1a nhu vay. Do d0, ¢6 cau noi rang bhaveti c6 nghia 1a gay ra, tao nén, gia ting. Nhung tai
sao gido Iy & day vé tam thién thudc C3i Sac Gidi lai dugc tac nhan 1a con nguoi khoi xudng, ma
khong phai 1a do hién trang tam (Dhamma)tao ra, nhu trong phan chu giai vé tam thién thudc cdi Duc
gioi chang" [164] Thua bo1 vi né can phai dugc hoan thanh bang cach tu tién. Nguyén nhén la do tdm
thién noi ¢di niy can phai dwoc thyc hién bang cach nay hay cach khac trong Bén Phuong Cach
Thyc Hanh[12]. Tam thién trong ladnh vyc nay khong xuét hién khi khong c6 thyc hanh, giéng nhu



tam thién trong cdi Dyc giGi vay. Va sy tién trién ndi bat khi c6 mot nguoi dat duge diéu d6. Dé vach
ra y nghia nay, trong khi gi¢i thiéu gido 1y ciia minh lan dau tién cho B4 tanh, Puc Thé Ton da noi:
‘Ngudi d6 tu tién Pao dé duogc tai sanh noi ¢di Sic Gidi (Riipa)’.

Ké d6, cum tir: ‘tht vay, vién ly[13] cac duc lac’ co nghia la tach biét khdi, ¢ trong tinh trang khong
c6, xa roi nhimng duc lac. O day, ta phai hiéu tir ‘that vay’ (eva) mang ¥ nghia mot sy dam bao[14]. Do
¥ nghia nay, nén Puc Thé Tén chi ra su tuong phan ctia Thién thtr nhat véi nhing duc lac, nhimg duc
lac nay khong hé hién hiru trong khoang thoi gian nguoi ta dat duoc diéu d6 (Thién thir nhat), va
ngudi ta chi dat duoc didu d6 bang cach khude tir nd ma thoi. Nhung Bang cach nao vay? Thua mot
khi ta ddm bao xa rdi nhitng duc lac, thi y nghia cta tir nay duogc to 16 1 rang: - gidng nhu ¢ dau c6
bong t8i hién hiru, & d6 khong c6 anh séng, cling vay, Thién (Jhana) nay khong xuét hién khi c6 su
hién dién cta nhitng duc lac. That vay, vi nhitng duc lac twong phan voi Thién Dinh (Jhana). Giéng
nhu khi tir bd bd bén nay, thi nguoi ta dén duoc bo bén kia. Cling vay, bang cach tir bo nhitng duc
lac, ta s& dat duoc Thién Dinh (Jhdna). Do d6, ddy 1a mot viéc 1am mang tinh dam béo.

bén day c6 nguoi co thé phan ddi: ‘Nhung tai sao tir “that vay” lai dugc ndi cung véi thuat ngir diing
trude (nghia 1a nhiing duc lac), ma lai khong dugc ndi véi thuat ngir theo sau (nghia 1a nhitng phép
bat thién)? Co diéu chi vay? Liéu c6 ngudi ndo van con séng ma lai dat duoc Thién (Jhdna), ma
khong xa roi khoi nhitng phap bat thién chang?’ Thua khong, vay chung ta nén hiéu van dé theo cach
d6. Qua that (Eva) duoc dé cap dén cing voi thuat ngir ding trudce, boi vi Thién (Jhdna) chinh 1a
thoat khoi nhitng duc lac; va thién Jhana duogc nhu vay khi da vuot qua khéi tat ca nhitng diéu kién
duc lac, 1a diéu twong phan véi nhitng Tham duc d6. Cho nén Ngai da néi: ‘Thoét khoi nhitng Tham
duc, Thién (Jhana) nay chinh la vi€c giai thoat, 1a 16i thoat khoi[15] vay’. Tuy nhién, tur “that vay’
ciing co thé duoc sir dung vO1 thudt ngtr theo sau, nhu trong cau: “Thét vay, nay chu Ty-khuu, trong
cac thién vién cia ta... , €an phai c6 nhiing vi d¢ nhit Sa-mén, dé nhi Sa-mon, can phal phat hién[16] .
Boi vi khong thé nao sdng trong canh dat dugc nhép thién (Jhdna) ma lai khong xa rdi khoi nhiing
phap bat thién kia, dugc biét dén nhu 1a nhitng Trién Cai, rat khac biét so v6i bac thién (Jhdna) nay.
Do do, chung ta nén hiéu vé sy dam bao theo ca hai thuat ngtt. Va mac du trong cd hai thuat ngit nay,
nhd tir ‘vién ly da tré thanh phd bién, nén c6 thé bao ham duoc tat ca moi cach thé xa 101, chang han
nhu sy xa roi cac phan tir tuong ing v.v... tuy nhién & day, khong chi c¢6 sy than vién ly, nhung con

can phai hiéu vé sy tdm vién ly va nhd su vién ly dinh chi ndy, nén ta chin dimg dugc (nhing Trién
Cai).

Nho thuat ngit ‘nhitng dyc lac’, nén nhitng tham mudn dua trén nhiing d6i twong gidc quan déu dugc
am chi dén, nhu trong B6 Mahaniddesa: - ‘Nhimg tham mudn dya trén nhiing tran canh kha hy va
kha ai[17] 1a gi vay?’. Trong BO Mahaniddesa va bo Phan Tich (Vibhanga), nhiitng duc lac nay duogc
coi nhu la nhirng duc lac noi ban chét thép hén cia ching ta, vi du ‘“Tham duc la [165] ¥ muén, 1a su
khat duc, sy khat vong, nhitng ¥ nghi[18] khat 4i’. Chung ta ciing nén hiéu 1 n6 con bao ham ca
nhitng duc lac noi ban chét thap hén cuia chung ta. Nhu vdy, ciing can phai hiéu ¥ nghia cta tir ‘thuc
su vién ly duc lac’ trén co s& d6 ta hiéu 1a su vién ly than vay.

(Trong ménh dé tiép theo: -) ¢ vién ly khoi nhitng phap bat thién’, nghia den 1a ‘tach biét khoi nhiing
duc lac dya trén ban chit thap hén cuia chiing ta, hodc tat ca nhu’ng phap bét thién’, nho d6, dién ta
vién ly tAm.

Nho ménh dé trude do, (nghia la thuc sy vién ly nhitng duc lac), bdi vi ngudi ta cho réng su xa roi
nhing dyc lac déu dya trén ban chat thép hén cua chung ta chinh 1a déi tugng, nén ro rang la thu vui
trong viéc thudng thirc nhitng duc lac déu phai bi loai bo[19]. Nhé ménh dé thi hai, (nghia la vién ly
khoi nhiing phép bat thién), béi vi nguoi ta cho rang sy xa roi nhing duc lac déu dua trén co so
nhing ddi tuong ca, nén ro rang la diéu nay bao ham ca dyc lac nhat trong sy giai thoat do thién
Jhana dem lai. Do d6, can phai xa roi nhitng dyc lac dya trén ban chat thap hén cua ta va dya trén ca
nhiing ddi tugng nita, ménh dé dau tién d3 chi ra mot cach rd rang vé su loai bo nén tang cua chinh
ban chat thap hén[20], ménh dé thir hai da chi ra mot cach 13 rang vé viéc loai bo co sé ban chat thap
hén cuia chung ta; ménh dé dau tién da chi ra viéc loai bé phu phiém, ménh dé tht hai di chi ra viéc
loai bo nhiing diéu si mé; ménh dé dau tién da chi ra tinh trong sach cua dong co thuc déy, ménh dé
thtr hai da chi ra vi¢c nuoi dudng long mong mubn (dat dén Niét Ban[21)).



Do do, trong ménh dé “xa lia nhimg Tham duc,” ching ta c6 dugc phuong phap d6i ph6 voi mot phan
bao gom nhitng duc lac dya trén nhitng ddi tugng. Trong phan bao gdm nhiing duc lac dya trén ban
chét thap heén ctia ching ta, khi dugc xem xét mét cach khac biét, nhu 1a khat vong, su khat ai v.v...
thi ‘nhitng duc lac’ déu 1 khat vong d6i voi nhitng ¥ mudn d6. Mic du bao ham trong nhitng phap
bat thién, nhung duc lac lai dugc tach bi¢t ra, tuong phan véi Thién (Jhana), theo cung mot cach thirc
da duoc néi dén trong bd Phdan Tich: - “Vén 1a khat vong thudc y muén, vay ¢ day, nhiing duc lac
do[22] 1a gi vay?’. Hodc trong ménh d& dau tién, nhimg duc lac duoc coi nhu thudc vé ban chit thap
heén cua ching ta, va trong ménh dé tha hai, nhiing duc lac dugc coi nhu bao ham trong nhitng phap
bét thién. Va cach st dung s6 nhiéu, khong phai 14 sé it trong cdu ‘xa lia nhing duyc lac’, chinh Ia dé
chimg t6 rang n6 c¢6 nhiu ban chat khac nhau. Mic du cac phap khac déu bat thién ca, ch1 nhitng
Trién Cai 1a dugc n6i dén nhu dé chimg to sy twong phan voi sy thu dich cta cac chi Thién cao hon,
theo ciing mot cach thé da noi dén trong bd Phdn Tich: - ‘Nhitng phap bat thién ¢ day 1a gi vay?
Thua d6 1a Tham duc[23]’ v.v... Béi vi nhitng Trién Cai duoc cho 14 twong phan véi cac chi Thién,
nhitng chi nay thu dich, xua dudi va tiéu hity chung. Twong tu nhu vy, trong bd Petakopadesa[24],
¢d cau noi rang Dinh tuwong phan v6i Tham duc, hy tuong phan véi ac y, Tam tuong phan véi hon
tram va thuy mién, lac twong phan véi trao ctr va hdi han, tir tuong phan véi hoai nghi. Do d6, ménh
dé trudce — ‘thuc su xa roi nhiing duc lac’- dién ta su tach biét, loai bé Tham duc, ménh dé sau — ‘xa
101 nhitng phap bat thién’ — dién ta su phan cach khoi nam Trién Céi. Va néu chiing ta ké ca nhiing
diédu chua dugc bao ham (mét cach 16 rang), thi trong ca hai ménh dé thir nhat va thtr hai, déu néu I1én
mot cach riéng 1& vé sy phén cach bang cach loai bo: Tham dyc va nhiing Trién Cai con lai; long
tham (mot trong ba cin bat thién phép, voi ngil tran duc lac), san han va si mé (nhimg can bat thién
khac) v6i nhitng co s¢ gdy phién toai v.v...[166] d6i v6i d6i tugng; tham duc nhu “boc luu’. “phdi,
‘Lau Hoac’, ‘thu’, ‘than phuoc’ thudc vé long tham éc, duc ai nhu ‘mdt kiét su’ gitta ‘nhiing bdc luw’
V.v... va ctia nhitng boc luu, phdi, Lau Hodc, kiét, than phuoc, kiét str tham i va nhitng phap tuong
ung voi nd, vo minh va nhitng phap twong ung vdi nd; va ca tam hién trang ctia tam tuong ung voi
long tham va bdn hién trang tam bat thién con lai.

Vay thi dé trinh bay y nghia ctia ‘su thuc vién ly khoi nhig duc lac va vién ly khoi nhiing phap bat
thién’. Bay gio, khi da chi ra nhan t6 bi loai bo trong thién thir nhat, ménh dé — ‘vai tam va t&’— dugc
néu 1én dé chi ra nhitng chi thién twong ung véi né.

Trong ménh dé nay, Thién Pinh (Jhana) dugc cho la xuét hién cung voéi Tam va Tt duoc phan loai
tuy theo nhiing dac diém v.v... d3 duoc dwa ra & trén (lién két voi cdi duc gidi, mot hién trang tam) da
dat dén cdi sac té thong qua sy két hop véi hién trang nhap dinh. Piéu ndy duogc coi nhu 1a mot cay
dugc phat hién cing v6i nhitng bong hoa va qua cta nd, ciing vay, Thién ndy xay ra voi Tam va Ta.
Va trong by Phan Tich, nhu da dugc x4c dinh theo mot cach thure cd nhan, viéc phép dugc ban bd
nhu sau: - Mot nguoi dat duge cé duge tim nay, Tt ndy’ v.v(25]... Nhung can phai hiéu ¥ nghia d6
theo nhu doan van nay.

Trong thuat ngit ‘xudt phat tir sy vién ly’, mang y nghia la phan cach, xa lia, thoat khoi nhing Trién
Cai. Hoac c6 nghia la ‘c6 doc’, ‘tach biét’. Y nghia la nhom cdc phap tuong ung voi Thién (Jhana)
va tach roi khoi nhitng Trién Cal Va ‘xudt phat tir sy vién ly’ 1a bit ngudn tir sy tinh mich d6 hoic &
trong su tinh mich do.

Ké tiép 1a thuat ngit ‘day su hy lac-sung suong’: - nhitng thuét ngit nay da dugc trinh bay ¢ trén.
Trong ndm diéu hy [26], v6n c6 ngudn gdc tir nhap dinh, day 13 ‘toan bo nhitng hy lac tran ngap’ van
dang tiép tuc gia ting va da dat duoc cac phép tuong ung véi dinh. O day, c6 nghia 1a hy. Co thé
nhén dugc hy nay va lac nay ngay trong Thién (Jhana) nay; nhu vay, d6 1a, day hy lac’. Pitisukham
c6 nghia la hy va lac, gidng nhu trong bo ‘phap-Luét’ v.v... C6 hy va lac Xudt phat tur vién 1y thude vé
thién dinh (Jhana), hodc ¢ trong thién dinh nay; nhu vay, d6 la hién trang ‘xudt phat tir vién ly va day
hy lac. Boi vi qua that glong nhu Thién Dinh (Jhana) xuét phat tir vién ly, ciing Vay, hy va lac cling
Xuat phat tir vién ly va co thé dat dugc trong su vién ly. Do dé, that hop 1y khi noi rang: ‘xuat phat tir
vién ly va day hy lac’ nhu 1a mot thuat ngir. Nhung trong Bo Phan Tich, dugc néi theo cach nay: ‘lac
nay cau hanh vé6i hy d6 v.v...[27]” Tuy nhién, can phai hiéu vé y nghia giéng nhu trong doan vin nay.

[167] “Thién thir nhat’ — day 1 thi tw duoc danh theo s6. ‘Thir Nhat hay Bac Mot’ nghia 1a bc thién
nay xuat hién[28] dau tién; va cling la bac thién dau tién ta tham nhép vao. Nhung y nghia sau khong
phai 1a mdt trang thai chac chan lam. Boi vi mot thién sinh (Aspirant) dang tu tu luyén va da dat



dugc tam thién chu:ng (hay chung ng0), thi c6 kha nang nhap Thién (Jhana) sudt tir dau dén cudi va
nguoc lai tir cudi dén dau va ciing roi vao cac giai doan trung gian nita. Nhu vay loai Thién Dinh
(Jhana) nay dugc hiéu theo nghia 14 phat sanh 1én dau tién vay.

C6 hai loai thién Jhdna: mot nhin thau hay quan sat dé muc mot cach ky ludng. Va loai thi hai 1a
quan sat ky ludng nhitng ddc tudng cua loai thién nay.Trong hai loai thién nay thién Jhana thi loai

“nghién cltu ky ludng d6i twong” quan sat k¥ ludng nhimg d& muyc d6 (¢ nghia la ty thoi mién)[29]
nhu 1a nhitng d01 tuong tam. Thién dinh, Pao va qua dugc goi 1a “Thién (Jhdna) quan sat dic tudng’
Trong sb ba yéu té nay, thi Thién dinh duoc goi nhu vay 1a do dic tinh quan sat ki ludng trang thai
vO thuong v.v... Vi cong viéc phai dugc thuc hién thong qua Thién dinh lai duoc hoan tat qua Dao,
thé nén ta goi do 1a Pao, va badi vi két qua viéc quan sat k¥ ludng Diét bé, va ndm duogc trang thai
ctia chan dé nay, nén viéc nay dugc goi 1a thién quan sat dic tuéng. Trong hai loai thién nay, cach
‘quan sat d& muc’ va tiéu diét nhitng Trién Cai doi khang[30], Vi thé cho nén tir ‘quan sat’ dé muc va
tiéu diét nhitng Trién Cai dbi khang, 1a diéu ta nén hiéu thién tht nhat theo ¥ nghia nay.

‘Chung’ c6 nghia la ‘da tién gﬁn té1 duoc’, ‘da véi tdi dugce, hodc gia ‘da hoan thanh’, ‘da hoan tat
duoc’. Trong b Phan Tich, ‘ching’ dugc hiéu nhu 1a nhan duoc, dat duoc, gianh léy duoc, nim
dugc hoan toan, nam bt duoc, thuc hién, dat dugc Thién Pinh (Jhana)[31] Bac Mot. Chiing ta can
hiéu y nghia theo ciing mot cach thirc nhu da néu trén.

‘Nguoi dé tri’ c6 nghia 1a duge pht cho Thién Pinh (Jhana), trén day, da phan biét nhitng loai Thién
Dinh (Jhana) bang cach nghién ctru nhitng cach cu st twong tng véi timg loai thién Jhana do.
“ngudi d6 tra” con cd nghia 13 hoan tat duge tién bd hodc chirc ning, nim duoc tinh lién tuc, duy tri,
diéu hoa, 161 séng mot ‘nhan vat’ nao d6. That vay, trong bd Phan Tich, cum tir ‘ngudi d6 tri’ ¢6
nghia la nguoi d6 dat dugce tién bo, tiép tuc, bao ton, duy tri, diéu hoa, va ton tai. Do 1a y nghia cum
tur, ‘nguoi do tra[32]’. (he lives)

Trong thuat ngit ‘dé muc daat’, 1a phan vong tron bang dat duoc goi 1a d& myc dat. Tugng trung cho
toan thé mat dat. Hinh anh biéu hién, hodc hinh dnh-sau nay tiy thudc vao dia dat, ciing duoc goi la
‘dé muc dat’; nhu Vay thién Jhana cting nhan duoc hinh anh do. Trong ba y nghia nay, ¢ day ta mudn
noi toi y nghla cudi cung. Vé mat 1y thuyét, _y nghia chinh la ngudi d6 dang tra trong thién ching ciia
bac Thién thir nhat dé muc dat. [167] Vi dé muc dat nay, trong truong hop d6i véi ngudi con trai toc
truong, Anh ta phai lam gi nhu 13 nguoi da viét 101 n6i dau, da dat duoc Thién Dinh (Jhana) ti dao
va béc nam, da gia tang Thién dinh véi su trg gitp cua thién Jhdna nhu nguyén nhan gén va lai
mong udc dat dén bac A-la-han? trude tién, sau khi da trong sach nho Twr thanh tinh glO’l duoc biét 1a
B¢ Gidi Ban (patimokkha), viéc thu thic nhitng can quyén, mang song thanh tinh va viéc tiry thudc
vao nhimg nhu céu can thlet trong cudc song; anh ta nén ty thich nghi vdi tang thuong gioi; anh ta
nén cit dut bat cur tré ngai ton tai trong con nguoi minh, trong s mudi tro ngal bat dau[33] voi ‘cude
song- gia dinh”; anh ta nén gan giii vi ban bé tdt, da tao cho anh ta nhitng méi truong tap luyén; anh
ta nén nghién ctru bai tap luyén do sao cho phu hop v6i chinh viée luyén tap ciia minh trong s6 ba
muoi tam moi truong tap luyén nhu da ghi trong Kinh van[34] va néu nhu ¢6 dugc ‘@& myc dat’ phu
hop, anh ta nén thuc hién ngay; anh ta nén tir ch6i tham gia vao mot thién vién[3s] khong thich, anh
ta nén dén tra tai mot thién vién phu hop véi viée tu luyén trinh do tu thién ciia minh; anh ta nén cat
dut cal nhitng tré ngai khong quan trong nira; va bang cach khong ndi long viée sap dit toan bo qui
trinh tu dudng, bao gobm nhting giai doan khac nhau trong viéc viét 101 noi dau, gir gin hinh anh,
tranh né bay diéu khong phu hop, theo dudi bay diéu phu hop, va thanh thao muoi cach nhép dinh,
anh ta nén tu luyén véi mot quan diém rd rang dé dat dén thién Jhana.

Pay méi chi 1a phan 1y thuyét; ta nén hoc hoi mot bai tudng thuat chi tiét duoc ghi lai trong Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga)[36] Cting mot nhin xét twong tu ciing rat phu hop trong trudng hop tu
luyén nhitng bac thién Jhana tiép theo sau d6. Toan b qua trinh tu luyén cua tit ca nhitng moi
truong tu luyén d6 déu da duoc trinh ‘bay chi tiét trong Thanh tinh dao, trong do, da ghi lai toan bo
nhimg phuong phéap duoc tuén thu dé chu giai toan bo nhimg ban Chu Giai tlep theo sau nay. Cé diéu
gi tét lanh trong viéc nhic di nhic lai diéu da dugc dé cap dén tai nhiéu dia diém khac nhau chang?
Vi thé, chung ta s& khong giai thich lai chi tiét nhitng diéu d6 nira. Bé khong gy phuong hai dén y
nghia, chung ta s& dimg lai dé giai thich Ban Nikdya dung noi dung luc, va khong lap di lap lai tran
lan.



Cudi cing, cum tir “vao thoi diém d6’ ¢6 nghia 1 khoang thoi gian trong cude doi ngudi do, khi da
dat dugc Thién Pinh (Jhana) Bac Mét. ‘Co xuc ... lai c6 ca bét phong dat... — day 1a nam muoi sdu
phap, con nhiéu loai khéc nira d3 duoc phan loai theo thtr tu céc thudt ngilt theo loai tdm thi¢n dau
tién trong cdi duc gidi. Trén thuc té, chi cac phap nay thudc vé ¢di Duc gidi ma thoi. Nhitng gi dugc
thao luan & day vé cdi, that tuyét voi va duoc cam nghiém noi c¢di Sic Gidi. Pay chinh 1a cach gitp
ta phan biét dugc ¢ day. Nhiing tir con lai déu tuong tu nhu vdy. Nhung ¢ day, co thé nhan théy duoc
bdn hién trang ‘Hoac bét ky hién trang nao’ bt dau vé6i duc[37]. Nhiing phe‘in thudc vé cac Nhom va
Tréng Rong déu da duoc giai thich.

Két thiic Thién Dinh (Jhana) Bic Mét.
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Chuong 11
PE NHI THIEN [38].

Trong phan cht giai Thién Pinh (Jhdna) Bac Hai, ménh dé: - ‘diét Tam va Tw’ [169] c6 nghia 1a ‘boi
vi do diét trir vugt qua ca hai: Tir va TAm, nén ca hai khong thé xuat hién duoc tir sat na ta bat dau
Thlen Dinh (Jhana) Bac Hai’, Khong nhiing chi toan b s¢ hiru tam cua Thién Binh Bac Mot khong
xudt hién trong giai doan nhap thién Jhana Bac Hai, nhung tham chi ca nhimng yéu t6 da ting xuét
hién trong giai doan Thién Dinh (Jhana) Bac Mot — nhu xac v.v... déu khac nhau. Chinh thong qua sy
vuot qua yéu to tho thién nay, ma ta dat dén duogc thanh tuyu thudc cc bac thién Jhana khac. xuat
phat tir thién Jhdna Bac Mot dén Thién Jhdna Bac Hai v.v... va ta nén hiéu rang vi can phai chi rd y
nghia nay, ma ménh dé: ‘diét Tu va tam’ da duoc noi dén.

O day, ‘ndi phan’ (ajjhatta) c6 nghia 1a ‘ca nhan’. Nhung trong B6 Phan Tich, c¢6 cau noi nay: ““ndi
phan” c6 nghia Ia ‘ty am chi minh[39]’. Va boi vi tir nay bao ham y nghia 1a ‘ca nhan’, do d6, ¢ day
can phai hiéu rang do6 1a cua riéng minh, dugc tao ra trong tinh lién tuc cua ban than.

Ké do, “tich tinh’(trangquilizing): - Niém tin dugc cho 1a yéu t6 mang lai ‘tich tinh”. Thong qua mdi
tuong quan voi tich tinh’, Thién Pinh (Jhana) ciing dugc cho la yéu td tao ra tich tinh’, giéng nhu
mot miéng vai duoc ngdm trong nudc nhudém mau cham, thi duge goi 13 ¢6 mau cham. Hoic boi vi
Thién Pinh (Jhana) 1am cho tdm duoc yén tinh, do viéc két hop giita Thién Pinh (Jhana) v6i niém
tin va vi¢c ngan chan diéu gy séo tron cho viéc &ap dung tam va ttr, do d6, Thién Pinh (Jhana) dugc
goi 12 “tich tinh”. Hiéu theo nghia th{r hai nay, ta can phai hiéu c4u trac cu niay mudn am chi ‘tinh
tam.’

Hiéu theo nhu nghia ddu tién, ta can phai giai thich cum tir ‘thudc tim’ can phai duoc phan tich nhu
1a “‘cung voi viée tan duong (néng cao) tot dinh’, ddy 1a y nghia mang tinh tuong quan: - doc nhat
(nghia la mdt hay duy nhat eko) n61 vuot 1€n trén (udeti) day chinh 1a ekodi (c6 nghia la phén khoi,
cao himg). Khong con bi tam va tir che khuét, tran ra che phu mat, n6 noi 1én dat téi dinh cao, nhu 14
diéu tot dep nhat’; boi vi trén thé gian nay, dleu gi tét dep nhét thi cling duoc goi la dleu doc nhat vO
nhi ma thoi (eko). Hodc ciing c¢6 thé n0i[40] rang, béi vi didu nay xuat phat tur T&r va tam, n6 nodi 1én
cach don doc (udeti), hodc khoang c6 yéu té di kém theo; nhu vay no ‘xuat hién don doc’. Hodc lai
nita, nd tao ra cac phap twong ung, hoic khién cho céc phap d6 xuat hién. ‘Ddc nhat’ hiéu theo nghia
1a ‘hao hang’ va nang cao, hiéu theo nghia 13 ‘lam ting thém’, chung ta c6 tir ‘ekodr’1a nhu vay: -
‘dugc nang cao mat cach tot dinh’, - day 1a tu dé)ng nghia véi Dinh tdm. Va d¢ nhi thién lam phat
sinh vi€c nang cao nay, do do,, n6é dugc goi 1a ekodiibhava - ‘tinh vu vié¢t’, ‘mot minh (duy nhéit)’,
‘cach tot nhat dé tao ra cac phap twong ung’. Va boi vi né thudc vé Tam va khong thudc mot thuc
thé, hodc mot ching sanh nao ca, nén né dugc cho la ‘viéc nang cao tam doc nhat’ (cetaso)’.

(O diém nay, s& c6 ngudi phan dbi: -) phai ching niém tin va Dinh tdm nay duoc goi 13 ‘viéc nang
cao mdt cach doc ton’ lai khong xuat hién trong Thién Dinh (Jhana) Bac Mot hay sao? Tai sao chi co
‘tich tinh’ va viéc nang cao tam mdt cach ddc nhat nay hay sao? Cau tra 161 1a: - Do bi Tt va tam lam



x40 tron, nén so Thién khong tinh khiét Jdm, n6 gidng nhu gidng nude day nhitng ngon song 16n nho,
[170] do @0, khong con yén tinh, mic du c6 long tin trong d6. Va bai vi né khong tinh khiét Idm, nén
Dinh tam trong d6 khong duoc biéu hién mét cach rd rang, do do, n6 khong dugc goi 1a sy nang cao
doc nhat. Nhung trong dé nhi Thién, do nhimng trd ngai T va Tam khong xuat hién, nén khi c¢6 co
hoi, thi long tin lai tré nén manh mé¢, va bﬁng cach dat dugc mbi lién két than mat véi long tin manh
mé, nén Pinh tim duoc biéu hién. Do do, chung ta nén hiéu cong thirc theo cach nay.

Trong Bo Phan Tich, chi n6i dén chimg d6 ma thoi, va cho rang “tich tinh” 1a 1ong tin, niém tin
tudng, tin nhiém, 13 an tim; va sy nang cao tdm doc nhat (dugc dinh nghia nhu 1a Chanh Dinh vay: -)
‘su dinh try tdm do ... Chanh dinh v.v[41]...” Tuy nhién, chiing ta nén hiéu cach gidi thich ¢ trén khong
nham chdng ddi lai diéu gi ca, nhung thuc c6 su tring hop, tan thanh va tring khép véi y nghia da
dua ra trong B9 Phan Tich (Vibhanga).

‘Khéng c¢6 Tt va Tam’. Do bdi tu tip da loai bo ra ngoai, nén trong dé nhi Thién nay, ‘khong c6 tém
trong thién nay’; vi thé, nhu vy ciing ‘khong co tam. Tuong tu nhu vay, cing ‘khong co Tu’ Xuét
hién. Va trong bd Phan Tich, ngudi ta cho rang Tam va T& nay da duoc tran an, tinh lang, ngan chan,
két thuc, tiéu huy, tan phd, hoan toan huy diét, lam kho kiét, hoan toan kho kiét va két thuc; do do,
‘khong cé tam [42] va t&’ xuét hién..

V& diém nay, ta c6 thé noi rang: - Phai ching ¥ nghia nay khong duoc xac dinh boi cum tir ‘do diét
tam va T’ chang? Thé thi tai sao n6 duoc 1ap lai 1a ‘khong c6 Tam va Ta’? That vay, nghia cudi ciing
nay da dugc xac dinh. Tuy nhién, viéc 1ap di lap lai khong chi ra dugc y nghia cta cum tur trude do.
Phai chang ching ta da khong noi rang xuat phat tir sy vugt khoi cac nhan t6 hién nhién, c6 dat dugc
cac Thién Pinh (Jhana) khac ngoai so Thién[43] ching? Dé chimg to diéu nay, nguoi ta cho rang dé
nhi Thién tao ra ‘tinh’ tim, do diét Tam va T, va khong do thoi xau thudc ban chat thip hén cia
ching ta (nhu’ vao sat na can thién). N6 phat trién sy nng cao duy nht, glong nhu sat na cén Thién
(Jhana), do viéc diét Tam va Tu, khong do viéc loai bo nhiing Trién Cai, va giéng nhu so Thién,

cling khong do thanh tyu cta cac chi thién. Nhu vay cum tir nay chi ra nguyén nhan tich tinh va viéc
nang cao duy nhét do. Ngoai ra, d€ nhi Thién nay khong co Tam va T, boi vi chung da bi ngan chén,
khong gidng tam Thién va Tt thién va cac nhan thirc v.v.... vén khong c6 Tam va T, béi vi chung
khong hién hitu. Do do, n6 cling chi ra tac dong, va khong chi 1a nhiing sy kién khong hién hiru thudc
ctia Tam va Tt Nhung cum tir ‘khong c6 Tam va TG’ chi don thudn chi ra sy khong hién hitu caa
chung ma thoi. Nhu vay, sau khi da néi dén cum tir trude, chung ta ciing co thé noi dén cum tir sau
nay.

“Xuét phat tir Dinh tAm’ c6 nghia 13 bat ngudn tir Pinh tdm thudc so Thién, hoic twong ung Dinh.
[171] Trong s hai cach ndy, mic du So Thién ciing bat ngudn tir trong ung Pinh, tuy nhién, chi co
dé nhi Thién 1a xtng dugc goi 1a Binh tdim ma thoi, tir viéc gidi phong khdi nhiing x4o tron thude
Tam va T, tir hién trang khong lay chuyén va duoc khai thong mot cach tbt dep. Do @6, dé to 10oi
khen ngoi, ta c6 thé noi duoc 13, coi nhu Thién d6 xuaat phat ttr Pinh tAm ma ra.

‘Déy hy lac’ — cum tir nay da duoc néi dén & trén. “Thir hai’ 1a cach lién tiép theo s6 thir tw. Va y
nghia chi la thim nhap vao B¢ nhi Thién ma thoi.

[Trong ban liét ké: -] “Vao luc do, ¢6 xuc’ v.v....— ddy 1a nim bac Thién, nhﬁ’ng tir “Tam va T&’ da bi
loai ra; cling vay, trong ndm Chi Dao, nhiing ttr ‘Chéanh tu duy da bi bo sot.” Nho anh hudng hai loai

thién ndy, chiing ta nén hiéu vé quyét dinh nhiing thuat ngit c6 thé phan loai va khong thé phan loai
duoc.

Trong phe‘in n6i vé cac Nhomi44], cing xuét hién Thién dinh Jhana bac ba va bdn Chanh Pao. Phan
con lai twong tu nhu trong so Thién.

Két thiic d¢ nhi Thién.
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Chuong 111

PE TAM THIEN

Trong phan chi giai vé dé tam Thién[45], trong ménh dé ‘do boi vi ly hy, su vién ly da tr& thanh xa

lia, hodc troi qua han so vé6i hy da dugc dé cap dén o trén, Tu ‘va’ nam gitra hai tr - hy lac ‘va’ vién
ly — chi don gian mang ¥ nghia néi két ma thoi. Tir nay ni két viéc ngan chan hy lac voi viée ngin

chin Tam va Tu.

Khi chi b6 sung thém cong viéc diét trir, thi ching ta nén hiéu cAu triic nay nhu sau: ‘do ly hy, chu
khong phai, do viéc ngan chan hy lac’. Trong cau truc nay, vién ly co nghia la ‘xa lia’. Do d6, ching
ta nén hiéu y nghia cum tir nay: ‘do xa lia va diét trir hy’. Nhung khi bo sung thém di¢t Tam va Tu, ta
nén hiéu ¥ nghia cum tir nay 1a: ‘do ly hy’, chir khong phai do diét Tam va T Va trong ciu tric nay,
vién ly co nghia la ‘vuot qua’. Do do, ching ta nén hiéu ¥ nghia ctia cum tir nay 1a ‘do vuot qua hy
va do diét Tam va T&’.

Mic du TAm va T( da bi diét tham chi ngay trong d¢ nhi Thién, nhung viéc diét ca hai phap d6 da
duoc noi dén dé chi ra cach thé di ti va ca ngoi dé tam Thién. Bé&i vi khi noi ré'mg ‘do diét TAm va
Tw’, phai ching y nghia hoan toan khong phai 1a diét cach thé tién téi Thién Dinh (Jhana) nay? va
mic du chiing khong bi loai ra khoi Thanh Pao Thir Ba, tuy nhién, ndm ha phan kiét st [172] bt dau
béng ly thuyét vé c4 nhan duoc cho 1a da bj loai bé nho viée ca ngoi Thanh Pao, sao cho trong khi
phin d4u vi thanh qua ctia minh, nhiing diéu d6 c6 thé thuc day duoc tinh tan (nd lyc). Mic du ching
da bi diét, nhung viéc loai bo chung van duoc dé cap dén vi muc dich ca ngoi. Do d6, diéu nay co y
nghia va tir viéc vuot qua hy va diét Tam va T’

Trong cum tr ‘nguoi do tra x4, ‘xa’ c6 nghia 1a ngudi d6 nhin mdt cach vo tu; y nghia cia cum tur
nay la: anh ta c6 vé binh than, khong nga theo bat ky phia[46] nao ca. Nguoi nao cd d¢ tam Thién
duoc goi 1a ngudi vo tu binh than, do nguoi d6 dugce pht cho tdm xa do, trong sang, doi dao va manh
m¢.

C6 muoi loai xa: (1) ¢6 sau phén (2) thudc phap Chu thién, (3) thudc tué quyén, (4) thudc tinh tin
(nght lyc), (5) thude nhitng rdi ram trong sinh hoat, (6) tho, (7) quan minh (8) tdm xa, (9) thu¢c
Thién Dinh (Jhana) va (10) thudc hién trang thanh tinh. (1) Trong s0 sdu phan do, ‘trong cude doi
nay, mgt vi Ty-khuu nao dugc thanh luyén khoi nhitng Lau Hoac, mét thay canh séc khong vui ma
cling chfmg budn, nhung séng mot cach binh than, v4i chdnh niém va tinh gidc[47]’. Nhu vay tam xa
mdt thanh nhan duoc thira huong, bang cach ngai chang phai tir bo hién trang thanh tinh nguyén
thity, khi sau loai ddi tugng nay cho du kha hy hay khong kha hy nhu vay, nhung khi sau ddi tugng
d6 duoc pho bay ra trude sau ‘mon’, thi duge coi nhu la sau loai tim xa vay. (2) Tam xa chiém mot
vi thé trung binh lién quan dén cac chung sanh[48]nhu: ‘Nguoi d6 tiép tuc bién man mot phuong
[thudc bat ky phuong hudng nao] voi mot tim ciu hanh xa[49] dugc biét nhu thude dang cac phap
Chu thién. (3) TAm x4 xuat hién theo loai trung binh noi cac phap dong sanh nhu sau:‘Nguoi d6 tu
luyén tdm x4 nhu 13 tué quyén va tity thudc vao tinh vo tham[50]‘dugc biét dén nhu 13 tué quyén.(4)
Tam x4 néi 1én nhu vay trong kinh vin: ‘tdm xa c6 déi khi cham lo dén [cai goi 1] “4n chimg xa[51]’
va khong qua manh li¢t, ma cting khong qua cham chap, dugc biét dén nhu 14 tinh cach binh than lién
quan dén nghi lyc. (5) Tam x4 1a mot hién trang binh than, xuat phat tir viéc tham dinh la cac Trién
céi, v.v... [phai dugc dep sang mot bén] nhu trong kinh vin ¢ ghi ‘C6 bao nhiéu loai binh than n6i
1én nho Pinh tAm, bao nhiéu loai do Thién quan ndi 18n? Co tam loai ndi lén qua Pinh tam, va muoi
loai thong qua Thién quan[52] duoc biét dén trong bdi canh phirc tap d6. (6) TAm xa 1a khong lac
khong kho, nhu trong cau ‘Khi tdm thién duc giéi xuat hién cau hanh xa[53]’ ta goi d6 1a tho xa. (7)
Tam xa ndi 1én nhu 13 hanh xa do diéu nghién tri thirc nhu sau: ‘Nguoi do gat sang mot bén y tuong
“la”, “da t61 lac phai tré thanh” va dat dugc tam xa[54]” duoc biét dén véi tén [173] goi la Tam xa
thudc vé quan minh. (8) Tam xa giap quan binh dugc cac phap cau sanh mot cach dong déu, va xut
hién noi ‘bat ky phap nao’, bat dau véi ¥ chi, ta goi do 1a hanh xa.(9) Tam xa noi 1én khi ‘Ngum do
tra xa[55], va tam xa do khong gay ra thién vi v6i niém an lac dot dinh, rit c6 thé d6 1a mot y tudong
tuy€t voi do d¢ tam thién dem lai. diéu nay mang dic tinh Thién Dinh (Jhdna) ma ra.(10) Tam xa
xudt hién gidng nhu ‘Tam xa dé tir thién mang dic tinh cach hoan toan thanh tinh cta chanh



niém(s6], duoc thanh loc khoi toan bo cac phap ddi dich, va khong c6 lién quan gi dén diét trir cua
cac phap nay, ta goi hién trang dé6 mang tinh céch thanh tinh.

Trong s cac phap nay, sau tim xa ké ca cac phap thudc loai Chur thién, tué¢ quyén, tinh hanh xa,
Thién Pinh (Jhana) va tinh cach thanh tinh chi 1a mét cach theo hanh xa. Nhung chung ta c6 thé
phan biét dugc véi sau tiéu dé do cac phap khac nhau hay nhitng nhan duyén twong tmg véi viéc
phan loai, cho du chi c6 mét loai ching sanh duy nhét, nhu thé & noi cac tré nho, noi cac thanh nién,
nguoi truong thanh noi cac vi tudng lanh hay ca noi cac vua chua, v.v... Chinh vi thé trong sb cac
phap d6, ta phat hién ra sau Tam xa. Thi Chang co gi ton tai ngoai tué quyén v.v... va noi nio ton tai
Tam xa thudc bat ky tué quyén ndo thi ching ton tai sdu TAm x4 nita, v.v....

Vi ca sau tinh chat déu chi mang mot y nghia duy nhét, chinh vi thé Tam x4 thudc phap hiru vi Danh
va Thién dinh ciing chi mang mat y nghia duy nhat — cy thé 13, hiéu biét hay Tug¢ giac dong hai vai
tro. Gibng nhu mot ngudi cam mot cdy gy co gan xién mot dau va di tim bat con ran vira méi dot
nhap vao nha minh vao budi tdi, va khi nhin thdy con ran ndm yén déng vo khé, nguoi d6 nhin con
ran va nght: ‘Chang biét c6 phai la con rin thuc sy hay khong?’. Nhung khi nhin thay ba cai vong
quanh c0 ran, ngu’(n do chang con nghi ngo gi nita, nhung tr¢ thanh tdm xa khong nhiét tinh khan
truong trong viéc tim kiém nita, cling vay dbi voi mot thién sinh (aspirant) hanh Thién quéan (Jhdna).
Khi da tré thanh than nhién dang khi nhan ra tam tudng nhu vo thuong ctia phap hiru vi v.v...Day
chinh 1a Tam x4 thudc Thién quan vay.

Giéng nhu khi nguoi da tim dugc con rén nho cdy gay c6 xién ¢ dau, lai tim céch giai thoat con rén,
nghi rang ‘Lam cach nao ¢6 thé tha con ran nay duoc, ma khong lam t6n thuong con vat va chinh
minh lai khong bi rin cdn?’ tré nén tAm xa véi viée bét ran, ciing vay, tir khi coi ca tam gi61 do nhu
thé dang chay, két qua viéc nhin thdy tam tudng d6, ngudi do tré nén ding dung vé phia nhin thy
nhing phap hitu vi d6. Day chinh la Tam xa trude nhitng phap hiru vi. Do do, khi Tam xa cua Thién
quan da duoc thyc hién thi tinh tim xa dbi vai nhing phap hiru vi cling dugc hoan tat. Theo cach
nay, ca hai phan su trung tinh gdm trong viéc tim kiém va nam bat. [174] Nhung can xa va tho xa lai
hoan toan khac nhau va ciing khac so v&i nhitng tinh chat khéc nira.

Nhu vay, trong muoi loai chi 6 Tam xa Thién dinh 1a diéu dang duoic mong doi ¢ day. Tinh cach
nay c6 trang thai trung dung, phén sy cua n6 1a khong an lac (ngay ca ni€ém sung sudng tuy€t voi nhat
ctia dé tam thién), thanh tyu bang dic tinh khong thiy bat ky hanh dong ndo, nguyén nhan gan 1a ly

hy

Dén day c6 nguoi s& phan ddi: ‘Phai chang Tam x4 thién dinh Jhdna lai dugc hiéu 14 tinh cach hanh
xa (Jhana) 1a diéu co thé dat dugc dé nhat thién va d¢ nhi thién hay sao? Néu vay thi, noi ca hai bac
thién Jhana ta nén cho la ‘ngudi do cling tra xa hay sao?’ tai sao di€u nay lai khong dugc ndi dén?”’.

Thua boi vi khong c6 phén sy ro rét nao ca. That vay, phan sy do tinh hanh xa khong thiy biéu hién
rd nét trong dé nhat thién va dé nhi thién. Vi Tam v.v... dd ap déo diéu nay, Nhu’ng trong d¢ tam thién,
vi Tam va T cung v6i hy da khong ap dao dugc diéu nay, nén ta co thé noi, diéu nay da nglmg cao
dau 1én dugc, va c6 duge mot nhiém vu tich cuc rd nét. Dén day, ta két thic viéc dién gidi doan van
‘Nguoi do tri tdm xa’

Gio day ta nghién ciru dén cdu, ‘chanh niém va tinh giac’, khi chung ta suy ngh1 dén hodc nhé lai
diéu gi, va chung ta t6 ra ‘chanh niém’. Chung ta hiéu rd hoan toan va tinh giac. Nhu vdy nguoi ta
khang dinh rang chanh niém va tinh gidc c6 mdi twong quan giita ngudi véi ngudi.

Trong hai van dé nay, niém co trang thai 1a nhé lai, phan sy cua n6 1a tuong phan lai véi tinh quén
ling, niém dugc thanh tyu bang viée theo doi; con tinh giac co trang thai 1a tuong phan vai si mé,
phén sy cuano 1a ché ngy tinh nghi ngo, hodc gitp hoan tat mot cong viéc nao do. va thanh tyu ra
biang viéc quan sat. Mac du ta c6 thé dat duoc cum tir ndy noi cac bac thién trude (tac la dé nhét thién
va dé nhi thlen) — that vay, ddi voi nguoi nao co tinh hay quén va thiéu nhan thie thiu déo, noi ho
chang xuat hién duoc ngay ca giai doan bét dau can Thién (Jhdna) chtr dung noi dat t61 nhép dinh -
Tuy vay tir tinh tho thién thudc cac bac thién nay dat duoc qui trinh tim khong may khé khin, glong
nhu hoat dong cta con nguoi ta trén trai dat, va noi nhimng bac thlen do chirc nang quan tam va hiéu
thau d4o lai khong dugc t6 16 rd rang. Nhung tir khi gat bo nhan té tho thién va tinh té cia dé tam
Thién (Jhdna) ndy, qui trinh tim dang dugc duy tri do phan sy chanh niém va tinh giac 6 giéng nhu



hoat dong ctia mot nguoi dang sir dung nhitng ludi dao cao. Vi Iy do d6 chi duoc néi dén & day ma
thoi.

Liéu con diéu gi dé noi dén nira hay chang? Glong nhu mét con bé dang bu sira me, bi tach khoi bo
me va bi bo bé khong dugc chim soc, nd ¢b tim dén bo me. Cuing vay, khi xa lia hy, néu khong duoc
bao vé nhd tinh chanh niém va tinh gidc, thi lac ctia dé tam Thién s& roi tro lai hy, va twong ung véi
cac phap nay. That vay, moi chung sanh déu khat khao hanh phuc; cam tho an lac cia dé tam Thién
lai cuc ky ngot ngao, khong con niém an lac nao 16n hon diéu do. Nhu’ng do strc manh cua chanh
niém va tinh giac, nén dén luc nay khong con ndi 1én 1ong khat khao niém hanh phtic nay nira, va tinh
trang nay khong hé thay doi cum tir nay da néu rd daée diém (¥ nghia) nay.

Gio day dén ménh dé ‘nho nhiing s& hiru tdm, nguodi d6 cdm nghiém dugc lac. [175], médc du ddi véi
mot nguoi da tra dé tam Thién, nguoi d6 van khong co y tudng gi vé kinh nghiém nhu vay, tuy
nhién, nguoi dé Van ¢6 thé co cam nghiém dugc lac twong ung v6i nhig s¢ hiru tdm cua minh, hodc
mac du da dugc n01 1én tir Thién Pinh (Jhana), nhung nguoi do van cam nghiém duoc than lac tot
d6, boi vi than sic ciia nguoi d6 di c6 mot sic phap Xudt phat tir tam cyc ky tinh té tran ngap, do
twong ung lac tao ra. Do dé, cum tir nay dugc dé cap dén dé chi ra y nghia nay.

Gio day, trong ménh dé c¢6 bac Thanh tuyén bd: Von 13 nguoi co xa va chanh niém, nguoi do tra
trong an lac. y nghia ménh dé nay 1a vi Iy do dya vao dé tam Thién, nén cac vi Bac Thanh (Ariyan), y
muon noi la Buce Phét v.v... tuyén bd, chi ra, dinh 13, chimg t6, boc 16, vach tran, giai thich, trinh bay,
khen ngoi con nguoi nao di diéu khién duoc thién Jhana do.

Bang cach nio vay? (Chi bang cach néi rang:): ‘Ké nio c6 xa va chanh niém thi tra trong an lac’, va
sau khi da nhap d¢ tam Thién, nguoi do con luu tai noi hién trang nay — nhu vay ching ta nén hiéu su
phdi hop ¥ nghia theo cach d6. Nhung tai sao cac tam dao Thanh (Ariyan) lai khen ngoi ngudi d6
dén nhu vay? Thua boi vi ngudi d6 ximg duoc khen ngoi. Néi rong ra: Boi vi ngudi d6 to ra xa ngay
ca khi da nhap d¢ tam thién ho vén da dat dén niém sung suéng sang khodi hoan hao, boi vi ho
khong bi anh huong boi niém sung sudng cuc ky ngot ngao d6, nhung van to ra quan tAm véi chanh
niém da dugce cung cb, do do trang thai hy do6 khong thé ndi 1én duoc, va bdi vi nho nhiing s¢ hiru
tAm ndi 1én, nén nguodi d6 cam nghlem duogc niém sung sudng tot do do, von da khong bi huy hoai va
dem su phan khich 16n cho cac vi Bac Thanh (Ariyan) va duoic ho theo dudi, vi thé, nguoi d6 xtng
duoc khen ngoi. Pugc cac Bac Thanh (Ariyan) khen ngoi 1a diéu that xung, nén nguoi do da déra
nhitng viéc cong dirc ctia minh nhu 13 nhitng nhan duyén dé cac vi Bac Thanh khen ngoi: trong xa va
chénh niém ho da tra trong an lac tot d6.’

‘Thir Ba’ 1a do mot chudi sb hoc; dy 1a dé tam Thién ma ngudi d6 da tham nhap vao duoc.

Trong céu “Vao thoi diém d6, xtac da dién ra’ v.v.... trong ndm bac Thién Dinh (Jhana), tu “hy’ lai
thiéu khong dugc nhic den va nhd anh huong cua tir ndy cach phén xur cua cac tur, gdm ca nhimng tir
duogc sap loai hay khong sap loai duoc nita nén duogc hiéu theo céch thire do.

Cling trong phén doan thu¢c cac Nhom cd dé cap dén hai nhom Thién Pinh (Jhdna). Phan con lai
tuong tu nhu trong d¢ nhi Thién.

Két thisc phan Dé Tam Thién.
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Chuong IV

PE TU THIEN

Trong phan chi giai vé dé t Thién, c6 ménh dé ‘doan trir lac va kho[57]” c6 nghia 1a loai bo lac va
kho thudc cac so hiru tam.



‘Trudc day’ ¢6 nghia 1 doan trir lac va kho xay ra trudc, chit khong xay ra vao sat na dé t Thién.

Ménh dé “diét hy va uu’ cu thé 1a sy sang khoai vé tdm va dau kho thudc vé tim da duoc néi dén,
[176] boi vi diéu di qua di trudc do, nén co thé loai bo duoc hai cam giac nay. Khi nio ta c6 thé loai
b6 duoc hai cam giac nay? Thua vao nhiing sat na[58] ‘dat dén’ bon bac Thién Pinh (Jhdna); vi hy bi
loai bd ngay sat na d¢ tor thién; con khé wu, va lac bj loai bo (mdt cach tuong ung)vao nhiing sat na
dé nhét thién, dé nhi va dé tam thién. Do d6, mic du chung khong duoc khang dinh tuy thudc vao
gidy phit lién tuc chiing bi loai bo mot cach twong tng, tuy nhién, chiing ta nén hiéu ngay ca do két
qua trong ca hai quyén trong phan két luan vé cac nang lyc 1am chu ca trong Quyén-Phdn biét[59]
(Indriya-Vibhanga) 1an & day.

Nhung néu chung bi loai bo trong nhitng sat na thién Jhana trude bac nay hay bac no, vay thi tai sao
nguoi ta lai néi (rang viéc két thuc timg bac thién lai nam trong chinh cac bac thién Jhana d6) nhu
vay: ‘kh6 quyén phét sanh tan bién hoan toan & chd nao? Nay chu Ty-khuu, trong truong hop c6 chu
vi Ty-khuu nao thyc sy xa ro1 khoi nhing duyc lac... thi nhap dugce vao va tri trong dé nhat Thién. O
day, khé quyen Von da xuét hién két thuc hoan toan... Vay thi nhiing uu quyén,... lac quyén, ... va hy
quyén von di xuét hién bi hoan toan loai b & chd nao? Nay chu Ty-khuu, trong truong hgp nay mot
khi chu vi Ty-khuu d6 da doan trir hy... thi thdm nhap duge vao va tra trong dé tir Thién. O day, hy
quyén von da xuét hién két thuc hoan toan[60].

Diéu nay duoc noi 1én la do nhiing quyén nay két thiic hoan toan. Boi vi trong cac qu1 trinh thién
Jhana, viéc két thic dugc hoan tat, chir khong chi bat dau; vao sat na can thién thi viéc két thuc cac
qui trinh thién chwa hoan tat. Thyuc vay tuy cac qui trinh dé Van chua dugc hoan tat trong quy trinh dé
nhat thién, v6i mot huéng tdm khéc, tuy nhién, & d6 kho quyen thong qua (tiép xtic voi) bi rudi
mudi, nhing mong trich chang han v.v..., hodc do ngdi thlen & mot vi thé khong bang phang, tuy
nhién noi chu vi Ty-khuu tham thién nhap dinh, thi quyén d6 khong duoc tao ra; hoac kho quyén nay
két thiic vao ngay sat na quy trinh tdm van chwa hoan toan két thiic duoc, vi khd quyén nay khong
hoan toan bi ti€u diét do chinh nhiing (quyen) dbi nghich véi no. Ngoai ra, mac du da bi loai bo,
nhung uu quyén Van c6 thé xuat hién vao qui trinh tdm d¢ nhi thién, v6i mot hudng tam khac. Tai sao
quyén nay lai xuét hién khi kho thudc vé than va kho thude vé tam, cong voi Tam va Ttr lam nguyén
nhan, va lai khong xuat hién khi khong c6 Tam va TG? Thua vi quyén nay chi xuat hi¢n, khi c6 Tam
va Ttr; Tam va Tt khong bi doan trir vao qui trinh tm dé nhi thién; nho d6 ma quyen c6 thé xuat
hién dugc. Nhung do su doan trur nguyen nhan dé nhj thién, do do6 khong c6 quyén nay. Tuong tu nhu
vy, mac du da bi doan trur, nhung noi mét ngudi c6 day tinh te do hy lac tao ra, thi lac quyén van c6
thé xuat hién vao luc dat thau dé tam thién; nay khong thé xuat hién trong ban than dé tam Thién, boi
vi hién trang hy, v6n 1a nguyén nhan cia lac, ¢3 hoan toan bi tiéu diét & do.

[177] Tuong tu nhu vdy, mac du da bi doan trr, nhung hy quyén van c6 the xudt hién vao qui trinh
tam dé tr thién; boi vi quyén nay gan giii va khong qua trdi vuot, do xa von da khong-hién hiru noi vi
Ty-khuu da tham thién nhap dinh; nhung quyén nay khong thé xuét hién trong ban than dé t&r Thién
duogc. Do do, trong nhiéu noi khac nhau, tir ‘hoan toan’ di duoc thira nhan nhu trong cau ‘0 day, kha
nang ndi day khd quyén di hodn toan Két thic’.

(C6 thé s& ¢ nguoi phan db1) Tai sao nhiing tho nay, vbn da bi loai bo trong céac giai doan thién
Jhana khac nhau, lai qui tu lai véi nhau trong d¢ tir thien?

Thua d6 1a do muc dich dé hiéu rd ching mot cach dé dang. Noi cach khac: - trong cum tir ‘chang c6
khé ciing nhu lac’ gi ca, tho xa nay (dugc boc 19) thét tinh té va kho hiéu. That khong dé gi hiéu 5
dugc cam tho nay. Chinh vi thé, giong nhu dé bat duoc mot con bo duc dir dang, khong dé gi bat
dugc n6 chi bang cach tiép can nd bat ¢t cach ndo, nguoi chin bo phai nhét tat ca nhig con bo vao
trong mot chuong rao kin, rdi tha ra timg con mot, va khi dén lugt con bo duc dinh bit di ra ngoai,
ngudi d6 lién ra lénh: ‘Hay bat lay no!’ cung vay, nham muc dich giup ching ta dé dang hiéu duoc
tho xa do, Pirc Thé Ton da gay ra tat ca moi cam tho. Bang cach chi ra tat ca nhitng cam tho kha di
chung ta c6 thé dé dang hiéu duoc rang tho xa 1a cam tho phi kho, phi lac va phi hy phi uu.

Ngoai ra, chiing ta nén hiéu rang nhitng cam tho nay da duoc néu 1én dé chi ra nguyén nhan tim giai
thoat noi dé ti thién, von 1a tho xa. Nhiing Bac Thién Jhana trude d6 von da doan trir duoc lac va

khé déu thyc sy 1a nhirg nguyén nhan d6i v6i tim giai thoat nay. Nhur trong cau néi: “Thua ngai, ca
bdn Bac Thién Jhdna déu la nhitng nguyén nhan dé dat dugc tim giai thoat, von chi 1a nhitng tho xa.



Thua ngai, trong tru’omg hop nay, tir khi doan trir lac ..., chu vi Ty-khu’u co thé chung va tri trong de
ttr thién. Thua ngai, ddy 1a bon nguyén nhan dé dat duoc tam giai thoat, von da 1a mot tho xa[61].”

Mic du nhitng cam tho nay da bi doan trir & noi ndo d6, ngudi ta cho rang nhing sai 1am ctia c4 nhan
V.v... can phai doan trur... noi Thanh Dao Thir Ba véi quan diém la dé tan duong ca tung thanh dao
nay, lam thé nao 6 nham muc dich khen ngoi d¢ t Thién, chiing ta nén hiéu rang nhimng cam tho
nay duoc dé cap dén trong mdi trong quan v&i Thién nay.. Hodc chung ta nén hiéu rang nhitng cam
tho nay duoc dé cap dén dé chi ra & day co su cach biét rat 1on giita tham duc va long han thi, do
viéc huy hoai nhitng nguyén nhan gay ra. Ddi v6i nhitng nguyén nhan nay, lac chinh 1a nguyén nhan
tao ra hy, hy 1a nguyén nhan tao ra tham duc, kho 12 nguyén nhan tao ra vu va wu lai 1a nguyén nhan
tao ra long hén thu. Va nho ti€u diét dugc lac v.v..., tham duc va long han thu cling bi tiéu diét cung
v61 nhitng nguyén nhén cua chung. Nhu vay, chiing sé lia xa[62] chiing ta vay.

Ménh dé ‘khong con kho ciing nhu khong con lac’ ¢6 nghia 1a khong dau dén do chang con ndi dau
d6n nao nita; ciing nhu khong sang khoai sung suéng do khong c6 chang con ndi sang khoai sung
sudng nao hét. Nho vay, Pirc Phat da chi ra (loai) cam tho thtr ba twong phan véi dau dén va thich
tha. Cam tho thir ba khong dau dén ciing khong thich thu, va khong chi vi khong cé dau don va
khong c6 thii vi. Cam tho tht ba nay 1a loai cam tho phi kho phi lac, va ciing duoc goi 14 tho xa.
[178] Cam tho ndy c6 trang thai 14 thudng thire mot ddi twong theo cach trung binh, giita ao udc va
khong ao udc, co phan sy 1a tinh phi lac phi khd, n6 thanh tyu caich thé khong 1o rét, nguyén nhan
gan 13 diét trir lac.

Tiép theo, cling twong ty nhu vy d6i véi ménh dé: - “tinh thanh tinh Chanh Niém xuat phat tir xa’ ma
ra dugc thé hién trong Bac Thién Jhana nay, boi vi né c6 dugc nét trong saing Chanh Niém, nén
chanh niém d6 hoan toan trong sang. Su trong sang nhu vy 1 do xa ma ra. khong phai do bat ky yéu
t6 nao khac; do d6, Thién Pinh (Jhana) nay duoc goi 1a ‘Chanh niém trong sang xuét phat tir dac tinh
X4 ma ra.

Trong BJ Phdn Tich (Vibhanga), ngudi ta noi rang Chanh Niém duoc Thanh tinh[63], 1am cho thanh
tinh va ddnh bong nho xa; do do, ‘Chénh Niém trong sang Xuét phat tir dac tinh xa ma ra. O day, xa
nho do, cé chanh niém trong sang, nén dugc hiéu nhu 1a hanh x4. Va xa nay khong chi thanh lgc
dugc Chanh niém, ma con thanh loc dugc ca cac phép tuong ung nira. Tuy nhién, theo cach phap, thi
Chéanh Niém di duoc dat 1én hang dau.

Mac du x4 cling hién hitu trong ca ba bac Thién dau tién, tuy nhién, giéng nhu mat trang ludi liém,
khi bi mat troi &p ddo vao ban ngay, va khong c6 ban dém lam cho n6 mat mé va tao thuén lgi, nén
mit tring (ludi liém) khong téa sang duoc, khong lap lanh dugce, mic du ban ngay né van hién hiru.
Ciing vay, d6i véi trang ludi liém coi nhu 1a hanh x4, va ban dém di bi ddi nghich nhau véi cac phap,
nhu cach tm, lai khong c6 ban dém thuan lgi 1a tho x4, nén xa da khong to6 1o trong ba bac Thién
Dinh (Jhdna) dau tién, mic du nd van ton tai trong d6. Va mot khi xa khong 13 rét, thi cac phap cau
sanh lai nhu Chanh Niém sé& trd nén khong 1d rét, gibng nhu anh sang cua mat tring ludi liém ciing
khong rd rang vao ban ngay. Do do, khong phai chi co trong mot, ma trong ca ba bac thién Jhana,
déu duogc cho 13 ‘Chanh Niém trong sang xuit phat tir xa ma ra’. Nhung dic biét trong dé tir Thién,
mat trang ludi liém dugce coi nhu 13 hanh xa, da khong bi 4p ddo vao ban dém do strc manh cua céc
phap dbi nghich, nhu viéc tim, va c6 duoc ban dém thuén loi 12 cam tho x4, nén xa cuc ky rd rét.
Nho tinh 16 rang do, nén cac phép cau sanh, nhu chanh ni€ém, tya nhu anh sdng mat trang hinh ludi
liém toa saung, da lan tod anh sang lép lanh. Do d6, dé tir Thién duge cho 1a ‘Chanh Niém trong sang
xuét phat tir xa ma ra.’

‘Bac Bon’ 1a tinh lién tuc mang tinh s6 hoc; ching ta nhap d¢ t& Thién nay.
Trong cau ‘co xac’ v.v.... trong nam loai xuc, chung ta nén hiéu vé cam tho xa nhu 1a ‘tho’ duy nhat.

Ngoai ra, trong nam bac thién Jhana, trong tam quyén, [179) lai ¢6 céu noi rang: ‘Co xa; xa quyen
Nhing tir con lai, khong thay xuat hién noi d¢ tam Thién, thi cling khong c6 ca trong dé tir Thién
ntra.

Trong phﬁn néi vé cac Nhom, ching ta cling nén hiéu réng ¢6 hai loai Thién DPinh (Jhana), do dac
tinh x4 va nhat tdm tao ra. Tat ca nhiing tir con lai nén hi€u c6 y nghia tuong tu nhu trong dé¢ tam



Thién

Két thiic dién gidi H¢ Thong Bén bic Thién (Jhina).
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Chuong V

PE NGU THIEN

Gid day, voi nhitng tir sau: - ‘d6 1a Thién phap[e4]’, ta bat dau dién giai hé théng dé ngii thién.

Tai sao (lai c6 dén nam hé thong)‘7 Thua c6 2 nguyén nhan: - (dé thoa mén) khuynh hudng cua mot
s6 nguoi, va dé to diém cho viéc giang phap. Noi rong ra: - Trong viéc quy tu chu thién, Tam chi té
ra tho thién d6i véi mot sb chu thién do, trong khi d6 tu, hy lac, nhét hanh tim, mot diém ndi bat cua
chu thién lai to ra tot dep. P6i v6i chu thién nay, Vi Pao su (dtrc Phat) d3 phan chia bon loai dé nhi
Thién mot cach thirc thich hop, thanh Thién khong c¢6 Tam, va chi ¢6 tir ma théi. T to ra tho thién
dbi voi mot chu thién, va hy lac, va nhét tam lai to ra tot dep. D6i véi ho, ngai da phan ba loai d¢ tam
Thién bang mot cach thirc phu h0’p Trang thai hy to ra tho thién ddi voi mot sé chu thién, lac, va
nhat tAm lai t6 ra t6t dep. Déi véi ho, ngai da phén loai hai loai d¢ tu Thlen theo mdt cach thirc phu
hop. Lac t6 ra tho thién d6i véi mot sb chu thién, xa va nhat tam lai to ra t6t dep D6i véi ho bang mot
cach thich hop ngai di phan chia thanh hai loai d¢ ngii Thién Nhu vy véi [viéc kéu moi] nhitng
khuynh huéng ca nhan khac nhau, cling theo mirc 4o nhu vay. Lai nira, bdi vi Pic Nhu lai da tham
nhap dugc vao nhitng diéu kién Gido phap khac nhau d6 mot cach ki ludng, nén da t6 diém cho viée
phap cua ngai moét cach tbt dep. Do do, nho Tué giac rong 1om, Bac Pao su (Ptic Phat), Déng datora
that khéo 1éo trong viéc phan loai cac phap ciia minh, va da dat dén duoc (ngh¢ thuat) trong viéc to
diém cho cong viéc day phép, thé nén ngai da 4n dinh viéc day phap theo bt ky nhan té nao xuét
hién noi tAm tay cta ngai, va chon Iya theo bat ky cach thirc ndo. Do d6 ¢ ddy, ngai da phén loai dé
nhat Thién thanh nim chi thién, dé nhi Thién c6 bdn chi thién ‘khong c6 Tam va chi co T, dé tam
Thién c6 ba chi thién, dé t&r Thién c6 hai chi thién, va dé ngii Thién c6 hai chi thién. Chung ta goi
viée sip xép nay la cach to diém cho viéc phap.

Ngoai ra, Dtrc Thé Ton di dién giai ba loai Pinh tim trong mot doan sau: “Hdi cac Ty-khuu, ba loai
Dinh tdm d6 13: ¢6 Tam va co tir, khong c6 TAm ma chi c¢6 T, va khong c6 ca hai loai tAm va t[65].
Trong s6 d6, loai Dinh tdm c6 Tam va T, va loai Dinh tim khong cé Tam va Tt d3 duogc phan loai
va chi rd ¢ trén; [180]nhung khong c6 loai Dinh tam co Tam, ma chi c6 T ma thdi. Va chung ta nén
hiéu Hé Théng ngii thién da duoc bat dau dé chi 1d ra loai Pinh tam do.

Trong ban ligt ké Ve - “x0¢’ v.v.... thudc phan chu giai d¢ nhi Thién trong Hé Thong ngii thién[66], chi
mudn dé cap dén Tam’ dang con thiéu. Va trong phan néi vé cac Nhom, cdu nay ciing dic biét: ‘Co
bdn bac Thién Dinh (Jhana), co bdn Pao’. Tét ca nhitng diéu con lai déu tuong tu nhu trong dé nhét
Thién. Va dé nhi Thién, dé tam thién va dé tt thién trong hé thong dé ti bac thién ¢ day déu 1a dé
tam thién, d¢ tr thién va dé ngii thién. Chiing ta nén hiéu hé théng nay dé chi 16 duge thir tu thanh
tich thuoc hé thong nay.

Nguoi ta ké lai rang: c6 ngudi con trai mot vi Thira Tudng tir mot quan ly nho di 1én thanh phd dé
chiam soc cho dtrc vua. Anh ta chi gip g& nha vua trong vong mot ngay, rdi phung phi tat ca tién bac
ctia minh vao an choi ruou che bai bac. Mot ngay no, khi anh ta say rugu, nguoi ta da 16t ca quﬁn ao
cua anh, quéin cho anh mdt tAim mén rach nat va 16i anh ra khoi quan rugu. Lai c6 mdt nguoi dan ong
kia doc duge nhitng dau hiéu to hién trén tay chan ngudi khac nhin thdy anh dang ngi say trén dong
ném cao su va di dén két luan nay: ‘Nguoi thanh nién nay s& trd thanh mot ngudi bao vé dan toc; can
phai chdm soc anh’. Thé 1a ngudi d6 cho ngudi dua anh di tim bang nude pha dét tan nhuyén, mic
cho anh hai chiéc 4o day, roi lai tim cho anh béng nude pha huong thom, va méc cho anh mot b
quﬁn do that dep, dua anh 1én toa lau dai ciia 6ng, cho anh an thirc dn that ngon, giao anh cho nhiing
ngudi ddy té cham soc va dan ho rang: ‘Hay phuc vu ngudi ndy’ rdi ong ra di. Sau d6, ho dua anh ta



1én giwdng, va dé ngdn can anh ta dén téi quan ruou, c6 bon ngudi dan éng khoe manh kém giit tay
chan anh ta. Mot trong nhimg nguoi day t& xoa bop hai chan anh, ngudi thir hai quat cho anh, nguoi
thir ba thoi kén va hat cho anh nghe. Vi duoc dua 1én givong trong tinh trang mét moi, nén anh da
ngt thiép di trong chdc 1at. Khi thirc dy, anh khong thé chiu dung dugc stic dé nén 1én tay chan, nén
da de doa bon ho va noéi: ‘Ai deé 1én tay chan ta thé? Cut di!”. Ho lién ra di ngay khi anh vira mo
miéng noi nhu’ng 101 nhu vay. Thé r6i anh lai ngii thlep di mot lic nira, va khi thirc d@y, anh khong
thé chiu dung noi canh xoa bop hai chan, nén lai néi: ‘Ai xoa bop tay chan ta thé? Cut di!’. Ho lién ra
di ngay khi anh vira m¢ miéng. Sau do, anh lai ngu thiép di mot lc nita, va khi thire day, anh khong
thé chiu dung ndi lan g10 quat thuc vao mat anh, nén da néi: “Ai day? Cat di!” Nguoi do lién ra di
ngay khi anh vira mé miéng. Thé rdi anh lai ngu thlep di mot lac nita, va khi thirc ddy, anh khong thé
chiu du’ng noi tiéng nhac, nén di de doa ngudi nhac cong. Nguoi do cing ra di ngay khi anh ta vira
mo miéng.[181] Mot quéng thoi gian sau d6 anh Van cam thay kho chiu vi mét moi, bi de nén, xoa
bop, quat va nhitng tiéng nhac, anh lin ra ngu say, roi anh thirc dy, va di t6i gan nha vua. Va nha vua
da phong cho anh chirc tudc cao. Anh tré thanh mot ngudi chuyén giup dd dan ching.

Trong cau chuyén du ngdn ndy, ngudi con trai ciia vién thira tuéng sap sira bi ruou ché tiéu biéu cho
ngudi cha ho cia mot thanh vién thi toc ciing sap stra bi hity hoai va hu mét do nhiéu cach thic.
Nguoi ¢6 thé doc duoc nhing dau hiéu trén tay chan cta ngudi khac tiéu biéu cho Pang Nhu Lai.
Cau két luan cho rang ngudi thanh nién dé sé tro thanh mot ngudi chuyén gitp d6 dan chung, va anh
ximg dang duge phuc vu tidu biéu cho 10i qua quyét ciia Dang Nhu Lai cho rang ngudi ndy va ngudi
kia s€ tr¢ thanh mot ngudi chuyén gitip do dan chung va xtrng dang dugc ton phong. Chang trai
trude do dugc mac cho nhing chiéc 4o day chinh la ngudi sau nay dugc trang bi bang muoi Thién
phap; lai nira, glong nhu chang trai trude d6 duge tim bang nuoc thom, cling Vay, nguoi sau ndy
ciing dugc tim bang nugce thom do nhiing kha nang kiém ché Giéi Ban v.v... giéng nhu nguoi trude
da duoc mic mot bd quan 4o that dep, ngudi sau cing dugc mac mot bo quan 4o dep thudc tinh
thanh khiét bang nhitng 10i gido huin di dwoc noi ra. Lai nira, giéng nhu nguoi trudc duogc mac bo
quan 4o dep va dua vao & trong mot toa 1au dai, cling vy, nguoi sau ciing dugc dua vao song trong
moét toa lau dai Dinh tam va tu tap 101 duwoc mic mot bo quan ao dep bang long thanh tinh cac gioi
duc. Thé roi khi nguoi d6 duogc moi dung thirc n ngon, cling gidng nhu duge tham dy vao tinh bét tur
ctia chu vi Ty-khuu nhu gdm c6 Chanh niém va tinh giac, ca hai chu vi Ty-khuu nay déu phuc vu
cho sy Dinh tam. Lai nira, sau khi dugc moi an uong, nguoi d6 duge dua 1€n giuvdng, cling vy, nguoi
kia duoc tam, v.v.... gitip ‘dat dugc’ voi céc bac Thién Dinh (Jhana). Lai nita, khi mot nhém bén
ngudi dan 6ng kém ché tay chan nguoi d6 dé ngan can anh ta khoi di téi quan ruou, cling vy, TAm
c6 tinh cach giai phong tam khoi nhimg kém him cac ddi twong hau ngin can di theo nhing duc
tuong. Nguoi xoa bop tay chan cho chang trai tiéu biéu cho Tt noi nguoi sau, tao ra sy tram tu mic
twong 1ap di 1ap lai vé d6i tuong. Giéng nhur nguoi su dung cdy quat dé tao ra lan gi6 mat me, cling
vay, hy dem lai cam gidc mat mé cho tdm. Giéng nhu nhac céng dem lai cam giac d& chiu cho 15 tai
nguoi khac, ciing vy, lac 1am hai 1ong tm. Giéng nhu khi di ngti mot lic, chang trai trudc d6 da loai
trir duge cdm gidc mét moi, cling vay, khi tién lai gﬁn dé nhat Thién, nguoi sau da loai trir dugc cam
giac mét madi thudc nhitng tré ngai thong qua vi¢c phai 1€ thudc vao cach ‘dat dén duge Thién Dinh
(Jhana). Thé roi gidng nhu khi thirc day, chang trai truéc d6 khong thé chiu dung ndi canh tay chan
ctia minh bi kém ham, nén di de doa nhiing nguoi dan 6 ong kia, va ngu lai sau khi ho da ra di, ciing
Vay, khi tinh day khoi dé nhat Thién, ching kién nhiing sai sot trong Tam, va khong thé chiu dung
ndi sy dé nén cua nhitng diéu sai sot do. Sau do, khi dat dén duoc dé nhi Thién, Tam bi loai bo, va
chi con lai Té ma thoi. Khi thirc day sau glac ngu lai, nguoi do de doa nguoi xoa bop tay chén v.v..
timg ngudi mot, vi khong thé chiu dung ndi canh xoa bop di dugc néi dén & trén, va canh nguol do
di ngu lai sau khi nhitng nguoi nay ra di [182] nén dugce coi nhu luc nguoi kia chung kién su sai sot
trong TG v.v.... ting diéu mot, va khong thé chiu dung ndi nhitng sai s6t da dugc dé cap dén sau khi
tinh ddy may lan tir dé nhi Thién v.v... va sy dat dén Thién Dinh (Jhdna) duoc 1ap di 1ap lai noi nguoi
d6, nhitng 16i 1am nay duoc chuyén sang dé tam Thién, ma khong c6 Tam va Ti, dé ti Thién duoc
gidi thoat khoi hy va dé ngii Thién, tai d6, lac da bi loai bo. Ddi véi viéc tinh day sau giéc ngu, chang
trai d6 di téi gap nha vua va c6 dugc phong chirc tude, thi nén coi diéu d6 nhu 1a sy kién ngudi thanh
vién thi toc da xuat khoi dé ngii Thién va di theo Thanh Dao dé dat dén Bac A-la-han Va giéng nhu
nguoi con trai cua vi thira tudng day quyén lyc va tré thanh mot nguoi chuyén giup d6 cho nhiéu
ngudi khac, chung ta nén hiéu diéu d6 nhu 1a su kién thanh vién thi toc da dat dén bac A-la-han, va
trd thanh mét nguoi phuc vu nhiéu nguoi. Vi tat ca nhitng gi nguoi do dat dugce goi 1a mdt 1anh vuce
cong dirc[67] khong gi sanh noi.



Két thiic dién giai vé Hé Thong ngil thién.
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Chuong VI
BON DIEU TIEN HANH

Nho hai cach phén loai duge goi 14 Chin béac thién da dugc dua ra, bao gdm béq va nam hé thong.
Nhung trong ndi dung chi nén biét bang cach phan loai nay nhu 1a nam bac Thién Dinh (Jhana), c6
bon h¢ thong dugce gdp lai trong ndm h¢ thong do.

Gio day boi vi Thién Pinh (Jhana) nay ciing di duoc thuc hién véi mot s6 ty 18 tién hanh nhat dinh
nao do, vi the, nham muc dich chi ra cach x€p loai tien hanh, mét 1an nira, kinh van dugc bat dau voi
cau ‘Thién phap[68] d6 1a gi vay?’.

O day, khi Thién Dinh (Jhdna) co tién hanh mot cach kho khan, chinh vi thé chung ta c6 ménh dé
sau, ‘hanh nan’; Khi tryc giac cua ta qua chdm chap, ching ta ndi ‘déc tri.” Do d6, c6 ba danh xung
duoc ap dung d01 v6i Thién Pinh (Jhana) nay, nghia la *hanh nan’, ‘dac tri’ va ‘dé muc dat’. Va ciing
mot phuong phap d6 duoc nghién ctru dén trong ‘hanh nan’, ‘déc cap[69]’.

O day, tur quyét tam dau tién cho dén khi xuat hién cach dat dén nhap thién Jhana dic biét ndi 1én,
viéc tu luyén Thién DPinh (Jhana) dién ra cling duoc goi la tién hanh. Va Thién dinh ndi lén tir cach
nhap thién dinh lai duoc goi 1a thang tri[70]. Mot s6 nguoi phai kho nhoc lam m&i dat dén duoc tién
hanh nay. C6 nghia la [183] tir viéc phat sinh kha nhleu phap gay tro ngai. That kho khan va khong
dé gi dem ra thyc hién nhing viéc hanh thién nay. D6i vdi mot s ngudi xem ra khong kho khin lim
dé thyc hién cach hanh thién nay.

Lai nira, d6i voi mot s6 ngudi, ¢6 truc gidc cham chap, yéu dudi va truc giac d6 dién ra rat cham
chap; ddi voi mot sb ngudi khac thi nhanh hon, manh mé hon, va qui trinh nay dién ra c6 vé mau le.
Do d6, dbi v6i ngudi nao tir lac dau da loai bo duoc ban chit thap kém cta minh, cho doi hién trang
nhép thién dinh, thue hién nhu vay mdt cach mét moi, dau khd co su tro gitp tr bén ngoai, hay muu
mo, d6i voi nguoi d6 tién bo dat duogc that 1a chat vat dau khd. Va ngudi ndo sau khi di loai bo duoc
ban chit kém coi ctia minh, luu lai quanh quan dau d6 noi hy lac, lai cAn mot thoi gian dai dé dat
duoc viéc thé hién nhirng thién chi Jhana, chi c6 dugc dic tri ma thoi. Nguoi nao nhanh chong thé
hién duoc cac thién chi Jhana béng truc gidc nhanh nhay. Nguoi nao loai bd dugc ban chat kém coi
hon ctia minh lai thyc hién dugc diéu d6 mot cach thoai mai dé dang khong mét moi gi, chinh 1a
nguoi ¢6 dugc tién hanh cach dé dang.

Nhing chi tiét lién quan dén yeu t6 phu hop va khong phu hO’p, nhitng hanh vi md dau nhu cat duat
nhig tr¢ ngai, gioi giang tién t6i hyd lac v.v... da dugc giai thich[71] trong phan chu giai vé tu tap
tdm trong cudn Chu Giai Thanh Tinh Bgo (Visuddhimagga).Trong s6 nhiing nguoi nay, ké nao theo
dudi diéu gi khong thich hop thi nhén dugc hanh nan va dac tri. Con nguoi nao theo dudi didu gi phu
hop thi dat dwoc hanh di va déc cap. Va nguoi nao trong giai doan mé dau tién hanh theo dudi yéu td
thich hop, va trong giai doan tiép theo sau giai doan mé dau lai theo dudi yéu t6 khong phu hop,
ngudi d6 lai ¢ duge tién hanh va truc giac pha tron. Ngoai ra, ddi v6i ké nao dé c6 dugc tién hanh
ma khoéng thuc hién duoc hanh dong mé dau 1a cat khoi nhirng trd ngai, thi cach ty img dung nhap
dinh vao tu tap cua nguoi do co dﬁy gian chuan khoé nhoc. Trai lai, thi lai 1a dat duoc tién hanh dé
dang. Lai nita, dbi véi nguoi khong ¢ ki nang hoan hao trong viéc tham thién nhap dinh, thi tryc
giac ctia ho rat cham chap; va ngudi ndo c6 k¥ ning hoan hao trong viéc tham thién nhap dinh, thi
truc giac cua ho s€ tré nén nhanh chéng.



Ngoai ra, chiing ta nén hiéu cach phan loai tiiy theo tham ai va v minh, ¢ day ta nén hiéu nguyén
nhan chinh yéu cua chi tinh va thién quan. Noi rong ra: ngudi nao bi tham ai khuét phuc, thi kho long
dat duoc tién hanh mau le; nguoi nao khong bi long thém khat khuét phuc, thi sy tién hanh cua ho
that d& dang dat dén. Con ké nao chiju v6 minh khuét phuc, thi truc gidc cta ho lai tré nén cham chap;
ngudi nao khong chiu vé minh khuét phuc, thi truc giac ctia ho nhanh nhen hon. Nguoi nao trong qua
khtr khong c6 diéu kién chi tinh, cling kho long tao ra dugc tién hanh. Con nhiing ké nao khong co
nhitng nguyén nhan tién kiép dé c6 Thién dinh thi tryc giac clia ho ciing rat cham chap va ké nao
dugc nhu vay thi ¢ tryc gidc nhanh nhen.

Ching ta cling nén hiéu cach phan loai theo ban chat thap keém cua ching ta va nhirng kha nang kiém
ché. Noi rong ra: ddi voi nguoi nao ¢ ban chat hoan toan xau xa va kha nang | kiém ché cua ho thudc
loai kém coi, thi hanh nan va dac tri. Nhung ddi voi ngudi nao ¢6 kha ning kiém ché manh mé, thi
dic cap. Doi véi ngudi nao cd ban chat dé dang lai thap kém va kha nang kiém ché lai 6n hoa, thi
hanh dj va déc tri. Nhung d6i véi ngudi nao c6 kha niang kiém ché sic sao, thi dac cap. Do dé, vé mat
tién hanh va truc giac, ngudi nao dat dugc Thién Pinh (Jhana) [184] nho tién hanh kho nhoc va truc
giac cham chap, thi Thién Pinh (Jhana) dat dugc hanh nan. va déc tri. Trong céac bac Thién Pinh
(Jhana) con lai, ta can phai hiéu theo phuong phap d6. Noi cac loai Thién Dinh (Jhdna) nay, chung ta
nén hiéu tién hanh lién hé tai & viéc nam bat duoc su chanh niém trong cau noi nhu sau: ‘Chanh ni¢ém
tuong tmg voi dé nhat thlen Jhana(72] Bac dugc cung cb viing chic, su hiéu biét cung chia sé tinh
chat viing chic’; hodc ndm bit duoc udc mudn dbi véi nhiéu loai Thién Pinh (Jhdna) khac nhau. Ta
nén hiéu truc giac trong viéc luu lai ddu d6 trong hién trang nhap dinh noi ngudi ndo di dat dén duoc
Thién Dinh (Jhana) nay thi ciing nén hiéu nhu di [giai thich & day].

Ca viéc tién hanh 13n truc giac déu 18 thudc vao cach thirc chung XUAt phat[73] ra sao. Noi cach khac,
dé€ nhi Thién ndi 1€n tiép theo d¢ nhat Thién, trong d6, hanh nan va dac tri nén d¢ nhi Thién thdm chi
con giong nhu d¢ nhat Thién (noi nhan duyén cia nd). Tuwong ty nhu vay doi véoi dé tam va dé tir
Thién.

Gidng nhu bon phuong phap, cling v@y trong nam phuong phap, ching ta nén hiéu 1a sy tién hanh
tuy thudc vao ca bén loai. Nhu véy, ching ta thu vé dugc toan bd chin nhom gop lai trong bbn kién
két c6 lién quan dén tién hanh. Theo Kinh vén, trong cac nhém nay, c6 ti ba muoi sau loai tam. Tuy
nhién, thuce té cho thdy gdp chung ca bén phuong phap lai trong nim phwong phap, thi chi vén ven c6
hai muoi loai tam ma thoi.

Két thitc phén dién gidi Bén Tién Hanh.
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Chwong VII

BON POI TUQNG CUA Y

Gio déy boi vi loai Thiép Dinh (Jhana) nay gom t6i bon phan loai déi tuong, cling nhu cach phén
loai- tién hanh, do do, dé 1am rd cach phan loai trudce, chiing ta lai bat dau bang cau: ‘Thién phép la
gl vay[74]?.

Trong ménh dé nay: - ‘luc hy thiéu va canh hy thiéu — ‘luc hy thiéu’ 4m chi dén Thién Pinh (Jhana)
khong dugc thuc hanh va khong c6 kha ning trd thanh nhan duyén 1am ndi 1én Thién Pinh (Jhdna)
bac cao hon. Lai nita, Thién Dinh (Jhana) d6 xuét hiéan co lién quan dén dbi tugng co kich cd bang
mot cai saing nho hay mot cai nap ndi, va Thién Dinh (Jhdna) d6 c6 ddi tugng nho bé nhu vay, ta goi
1a canh hy thiéu.



(Mt khac), Thién Dinh (Jhana) d6 da dugc tu luyén, phat trién tot va c6 da kha ning tré thanh muc
nhan duyén Thién Pinh (Jhana) bac cao hon tiép theo. nén ta goi 1a ‘luc vo luong[75]’. Thién Pinh
(Jhana) @6 Xuét hién véi mot dbi tuong 16n hon va c6 déi tuong ‘khong do IU:O’ng duoc’, do kich
thuge phat trién ctia nd, nén dugc goi 1a ‘canh vo luong’. Va tir viée ph01 hop véi dac dlem da dugc
deé cap dén ¢ trén ta nén hiéu phuong phap két hop. Nhu vay lién quan dén nhimng ddi tuong thude
bdn lan chinh phuong phép ciing da dugc thao ludn dén ¢ trén va céc loai tim ¢ day déu giong hét
nhau theo s6 lugng nhu trong qui trinh bén loai tién hanh & trén.

Dén day két thiic bon Doi twong ciia Y.
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Chuong VIII

MUOI SAU PIEU KET HQP

Gio day, nham muc dich chi rd mudi sau phuong phap ddi tuong va tién hanh duge két hop véi nhau,
[185] ching ta lai bat ddu bang cau: ‘Thién phap nao vay?’. Trong truong hop do, Thién Pinh
(Jhana) duge noi dén trong hé thong dau tién thudc loai thip kém vi bon nguyén nhan sau: hanh nan,
déc tri, luc hy thiéu, canh hy thiéu. Thién Dinh (Jhana) da duoc noi dén trong mudi sau phuong phap
dugc dé cao vi bon nguyén nhan sau: hanh di, dic cap, luc vo lwong va canh vé lugng nita. Trong 14
phuong phap con lai, ta nén nhan biét tir mot hai dén ba nguyén nhan 1am cho d6i twong phai thap
kém va lam cho d6i twong déng duoc dé cao.
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Chuwong IX
PE MUC HOAN TINH (KASINA)

Nhung tai sao phuong phap nay lai dugc dién giai Véy? Thua boi vi mudn gitp dan ta nhép Thién
Dinh (Jhana). Noi rong ra: trong viéc tuong ung voi dé muc dat, Pac Thé Ton da dién giang theo 16i
trinh bay khai quat[76] vé Thién Pinh (Jhdna) bang bdn cach va nam phuong phap khac nhau; Ciing
vay tién hanh va dbi twong ciing di duoc khai quat nhu vdy. Ké ca hai loai Thién Pinh (Jhana) nay
ciing vay, ngai di trinh bay khai quat cho hanh gia nao c6 kha ning hiéu duoc cach trinh bay khai
quat bang nhitng ‘dé muyc dat’ vé Thién Pinh (Jhana) da duoc hé théng hoa bang bon phuong phap.
Nho d& muyc dat nay bbn phuong phéap di duogc dién glal mot cach thich hop. Pbi voi cac hanh gia co
kha nang hiéu Thién Dinh (Jhana) nhu d3 dugc dién giang bang nim phuong phap, ndm phuong
phép nay cling da dugc dién gidi mot cach thich hop. D6i v6i cac hanh g1a c6 kha ning hiéu dugc
Thién Pinh (Jhana) nhu da duoc dién giang bang bdn phuong phép, vai tién hanh va ddi tugng da
dugc hé thdng hoa, bon phuong phap danh cho tién hanh vira du va ddi tuong vura du da duge dién
giang mot cach phu hop. Pbi véi cac hanh gia nao c6 kha nang hiéu duogc Thién Pinh (Jhdna) nhu da
dugc trinh bay bang ndm phuong phap, nam phu’orng phap nay ciing da duoc dién gidi mot cach thich
hop. Nhu vay gido 1y cua Dirc Phét da dugce dién giang trudc tién lai lién quan dén nhirng khuynh
hudng (da dang) thudc nhiéu tang 16p con ngudi khac nhau.

Va chinh vi Ptrc Thé Tén c6 thé to diém glao 1y cua ngai, nén ngai da chia gido ly do thanh bbn Tué
glac phan tich, va lai c6 kha ning hiéu biét rd rang lién quan dén ‘Thap luc’, 12 t v6 s Gy v.v... do
ngai da hiéu rd cac phan sy khong thé thay doi duoc va cac trang thai[77] noi nhiéu hién trang khac



nhau, va do tai khéo ctia ngai d6i trudc nhirg khai niém vé sy vat, nén ngai c6 thé xac dinh duoc
cach phap theo bat ky phuong phap nao. Do vay, nho thuc chirng, ngai da soan thao ky ludong
phuong phap dién giang, nén ngai da thuc hién mot Bai Phap dua trén bbn phuong phap vira du, lién
quan dén ‘dé muc dat. Vavi bat ky nguoi nao khac luu y den Thién Dinh (Jhana) cling déu khong
thé 1am duogc nhu vdy, néu khéng nhim t6i d6i twong va tién hanh, do dé chic chin tao duoc Thién
Dinh (Jhana), nén nguoi ta da dua ra muoi sdu phuong phap nay.

Cho dén thoi diém nay chin bd da dugce dé ra gdm co: bdn tién hanh chin bd, bén ddi twong chin b,
mudi sau cach chin b, bd nay toan bo c6 tdi hai muoi lam cach chin bd. Trong mdi bd chin, c6 hai
phuong phap tu luyén cu thé 1a d6 1a phuong phap bon bac thién va phuong phap nim bac thién. Nhu
vay, ¢0 t6i nam muoi phuong phap. Trong Kinh van, lai dé cap hai tram hai muoi ldm loai tim-Thién
Dinh (Jhdna): trong d6 bon phuong phap, c6 mot trim hai muoi 1im loai tim-Thién Dinh (Jhana),
con nam phuong phap, thi c6 téi mot tram hai muoi lim tdm-Thién Pinh (Jhdna). Nhung bon
phuong phap duge gop chung lai trong nam phuong phap, thi chi c6 mét tram hai muoi lam loai tam-
ma thoi. Va trong 50, hai trim hai muoi ldm loai tAm thién doc thdy trong Kinh vin, chi trong phan
cha giai vé mdi tim, c6 ba phan bat dau bang viée xac dinh vé cac trang thai dinh tim. Nhung cac
trang thai ndy da duoc tom tat lai bang sau phwong phap nhu di dugc trinh bay khai quét trong mdi
phan chu giai da duoc vach rd ra cho thdy & trén.

Dén diy két thiic dé muc dit.
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Chuong X

NHUNG PE MUC KHAC

Gid day bai vi nhitng Thién Pinh (Jhana) nay xuat hién thong qua dé muc nudc (water-device) v.v..
nham muc dich chi 1 ra nhitng hinh thirc d¢ muc dic trung nay, chung ta phai quay lai voi mot cau
hoi mé dau do 1a: “Day 1a trang thai phap thién[78] nao vay?’. Trong s6 cac phap nay, phuong phap
theo dung nguyén van ban kinh, viéc giai thich y nghia, nhimg loai tim- va phan rat gon céc tiét
doan, tat ca déu duoc hiéu nhu da dugc trinh bay theo dé muc dat (carth-device). Nhung toan bd
phuong phap nay lién quan dén tu tap, bit dau bang 10i mo dau vé nhitng dé muc dic trung di dugc
dua ra trong Thanh Tinh Pao[19] (Visuddhimagga).

Trong kinh Mahasakuludayi ta thiy dé cap dén muoi dé myc hoan tinh. Trong d6 ‘tam
c6’(consciousness) d& muc lai gidng hét nhu tim ddo dai. Nhu véy tiép theo v6i gido 1y ctia Puc Phat
ban vé hu khong dudi moi goc do. Chinh vi thé diéu nay khong néi dén hu “khong nay’ ¢ ddy. Va
loai ¢& myc hu khong nay (space-device)giong y hét nhur hur khong c6 dwoc bang cach phan tich dé
muc nay thanh uan (tap hop) do thyc hién dugce ddi tuong hu khong do, thanh thé gian duoc phan
biét ra phai duoc coi nhu 13 mot ddu noi bat ky 15 hong nao trén mot bic tudng v.v... va khi dé t
Thién (Jhana) va dé ngil thién duoc tao ra biang cach phan biét ddi twong hu khong .

Trong hai loai phuong phép nay, thi phuong phap dau tién (noi vé& hu khong duge phén dinh tur de
muc va tap hop (uan) tiép theo 10i day cua Duc Phat vé vo Sic phuong phap thu hai (g6m 15i nhic)
tiép theo sau 10i day cua Durc Phat vé cdi Sac Gidi. Nhu vy, do ban chat pha tron ma phuong phap
nay khong duogc dé cap dén trong 10i day vé ¢di Sac Gidi. Tuy nhién, Thién Dinh (Jhana) dugc tao ra
noi hu khéng tach biét chinh 1a con duong dé dat dén duogc ¢di Sic Gidi. Chinh vi vy ma phuong
phap nay can phai dugc nghién ctru, nhép vao lanh vyc y thire v6 bién dugce tao ra sau 161 mo dau Ve
¥ thuc toi cao. Do d6. Nhung phuong phap nay chi c6 hai bac thién 1a dé ta thién va dé ngil thién noi
1én, nhung khong phai la Thién Pinh (Jhana) v sic. Tai sao viy? Vi trong dé khong thé c6 duoc
cach phan loai dé muc rd rét. Vi phuong phép nay lién tuc dugc phan tach, dén ndi chi con lai ¢6 hu
khong vo tan ma thoi. Va vi thé ta khong thé nam[80]. Chinh vi thé Thién Dinh (Jhana) noi 1én tir d6



lai dAn dén mot noi & hanh phiic do nhiing diéu kién hién hanh dem lai. DAy chinh 13 co ban Thang
tri, 12 Thién quan, va nhung khong phai 1a di¢t. Nhung & day chung cudc chi c6 dugc noi dé ngii
Thién (Jhana) ma théi. [187] nguoc lai n6 1a mot didu co ban noi vong luan hoi tai sanh. Va vi loai
Thién Pinh (Jhana) (vé ‘thé gian’) tach biét nay lai chinh 14 co ban cho thang tri chinh vi thé chiing
ciing chinh 1a nhitng loai thién Jhana ndi 1én noi Bé muc trude d6. Nhung trong nhiing loai Thién
Dinh (Jhdna) ndy nam ¢ noi nhitng co ban diét ma ra. Toan bo nhiing gi con lai duoc noi dén vé dé
muc ‘hu khong’ da dugce noi dén trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga([81]).

Nguoi thién sinh (aspirant) nao mudn c6 duoc kha nang bién d6i nhu ‘1a mot ngudi nhung bién thanh
nhiéu ngudi[82]’, va tao ra duoc tam thanh qua trong s6 tam dé& muc di dé cap dén ¢ trén, thi nguoi
d6 nén tap luyén tri tué theo 14 cach thuc sau day: (1) bang cach ap dung cac d& muc lién tuc thich
hop; (2) bang cach ddi nguoc lai tht tu cac dé muc; (3) bang cach ap dung cac dé muc lién tyc thich
hop va ca cach dao nguogc thtr ty cac dé muc do; (4) bang cach tuan thu theo thir tw cac dé muyc da
duoc thiét 1ap. (5) theo thtr tu ddo ngugc céac bac Thién Pinh (Jhana); (6) tuan thu tinh lién tuc thich
hop va ca thur tu ngugc lai nira; (7) béng cach vuot 1én trén Thién Pinh (Jhana); (8) vuot khoi ca
nhitng & myc nhap thién nira. (9) bang cach vuot qua céac Bac Thién Dinh (Jhana) va cac dé muc
nhap thién Jhdna. (10) bang cach thay dbi cac chi thién; (11) bang cach theo dudi cac d6i tuong; (12)
bang ca hai cach theo dudi cac nhan td va cac dbi tuong; (13) bang cach chi dinh 1 céc chi thién;
(14) bang cach chi dinh rd cac ddi tuong. Bai dién giai chi tiét ta doc thay trong Thanh Tinh Dao[83]
(Visuddhimagga).

Pbi voi mot thién sinh (aspirant) méi bude vao tu luyén, khong thé dat dén duoc bat 1y tién bo nao
néu trude do khong thyc hién viéc tu dudng tam, thuan thuc tdm theo 14 phuong cach vira néu trén
dé c6 thé thuc hién bién d6i toan dién. B&i vi ddi véi mot sd nguoi moi bat dau bude vao tu nhing dé
muc m& ddu xem ra c6 vé nang né chi c6 kha nang mot trdm, mJt ngan madi co thé hoan thanh dugc
bién d6i d6 ma théi. Pbi voi nhitng ai da thanh cong budce dau tu luyén viée tao ra duoc nhiing dé
muc xem ra c¢6 phan ning né va phién toai, kho 10ng c6 thé dat dén duoc. Nhung mot khi ngudi do da
thuan hoa dugc tim, va dat dén duoc hy lac va tao ra dugc hién bién doi, tuy truc giac
(khippanisanti) van con nang né va can dén kha nang mot trdm, mot ngan madi dat dugc* trang thai
tham thién nhap dinh. Gidng nhu, Truong Lio Rakkhita, ngudi da cham soc cho Trudng Lao
Maharohanagutta dang dau yéu tai Therabatthala, trong vong tam nam va Tho Pai phan trong s6 ba
muoi ngan trudng 1o c6 dugc sirc manh siéu pham. Va di dén chita tri cho trudng ldo
Maharohanagutta tai Therambatthaba.[84] Cau chuyén nay da dugc ké lai trong bo Thanh tinh dao.

Dén day két thiic dé muc thién dinh
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Chuong XI

PE MUC THANG XU

Nhu véy, sau khi dé chi rd tam thién thu¢c coi Sic Gidi noi tim dé muc tap luyén, vi tai d6 con xuét
hién nhiéu dé muc tuong tu dugc goi la thang x([85] (Position of Mastery), [188] trong d6 ¢6 mot hé
thong khong dong nhat vé mat Tué giac, mic du co giong nhau xét vé phuong dién d6i tuong, nén
mat 1an nita chung t6i dua ra & ddy mot cau hoi mo dau nhu sau: “Thién phap nao di dién ra nhu
vay[86]?’.

Trong d6, cau ‘khoéng tudng ndi sac’ c6 nghia 1a khong nhan thire duoc trang thai noi con ngudi
minh, do khong c6 hodc do khong mong mudn hién trang do.

‘Tbéy cac ngoai sdc’co nghia Ia tir khi thuc hién trang thai bén ngoai béng tam dé muc nhap thién.
Thay bang nhan dinh tdm, ngudi d6 da nhan ra dugc nhitng doi tuong bén ngoai khdp vai tam dé



muc nhap thién nay.
‘Hy thiéu’c6 nghia 1a khong phat trién duoc.

Trong céu ‘sau khi nhiép chung’: gidng nhu mot nguoi ¢6 kha nang tiéu hoa tot, da 1y cai mudng
mac mot miéng thire an va nubt di, trong khi noi rang: ‘Hay cho goi bat cu loai thirc an nao ciing
duoc’, cling vay, mot nguoi co sy hiéu biét rd rang va siéu viét thi trin ap dugc nhimng d6i tuong dé
muc nhap thién dic trung, noi rang ‘trong canh hy thiéu nay ta co gi dé dat dén dugc ching? Diéu
nay khong gay qua phlen toai d6i v4i toi. Y nghia ctia cau nay 1 ngudi co dugc trang thai tham thién
nhap dinh cung véi viéc tao ra nhitng dé muc dic trung dé nhan ra duoc dau chi noi canh hy thiéu dé.

Va qua cau “Toi biét, t61 hiéu’, nhimng ¥ tuong ding dan trudc day cua nguoi d6 duge khang dinh.
Nhu’ng trong B6n Tap Chu Giai[87] Nikdya, ciu nay ham y noi dén nhiing ¥ tuong dung dén cua
nguoi do, va qua that do 1a nhitng y tuong dung ddn ciia mot ngudi da dugc hoi sinh tir nhitng thanh
qua da dat duoc va van khong 1é thudc vao ching.

V6 lugng[88]’ c6 nghia la phat trién vé kich thudc. Trong cau ‘sau khi nhiép dugc’ g1ong nhu khi
lay mot dia do a an, mot ngudi pham an s€ khong nhin vao dia thirc an do, boi vi anh ta 4n rat ngon
miéng, va ndi rang: ‘Hay dwa cho t6i mot dia thirc an khac! Hay dwa cho t6i mot dia thirc an khac
nita di! Pia thirc 4n nay an thua gi ddi véi t6i?”, cling vay, mot ngudi c¢6 su hiéu biét rd rang va siéu
viét thi trin ap duoc nhitng canh vo6 lugng do va dat dugc Pinh tdm, noi rang: ‘Ligu co gi dé dat dugc
trong canh vo lugng nay? Trong viéc tao ra dugc nhét hanh tam, thi diéu nay khong nang né gi ddi
véi toi”. Y nghia cta cau nay la nguoi do tao ra dugc trang thai tham thién nhép dinh, cung v6i hinh
anh ctia ddu an trong canh vo lugng.

‘Luc hy thiéu, canh hy thiéu; luc vo luong, canh vo lugng’: ¢ day, trong cap- -d6i twong nay thudc ca
hai thang x(r thir nhat va thir hai, boi vi tir “luc hy thiéu’ duoc dé cap dén, nén canh vo luong khong
dugc bao ham trong cau trén. Trong phuong phap thir hai cia thang x1 thir ba va thr tu sau ddy, boi
vi tr ‘lye vo lugng’ dugc de cap dén, nén canh hy thiéu khong dugc bao ham. Nhung trong Téap Cha
Giai Vi Tri, nguoi ta cho rang & cho nay, c6 hai ddi _tuong duoc nhin nhan, chir khong phai 1a bén.
[189] Tai sao vay? Thua bai vi néu nhin nhan cd bon d6i tugng, thi s& co muoi sau cach phap Va
Béc Dao su (tuc Duc Phat) da noi day dii chi tiét vé muoi sau cach phap r01 mdc du ngai da rai
nhimg hat giong hat vimg (sesamum) trén tham thién. O day, ngai c6 ¥ mudn thuc hién tam Bai Phap.
Do d6, ¢6 hai d6i twong dugc nhin nhan.

‘Pep d& hodc x4u xi’ c6 nghia 13 mang nhitng mau sic thanh tinh hodc khong thanh tinh. Qua that
nhitng ddi twong thanh tinh ¢6 mau xanh dwong-xanh 14 cdy v.v... d&u dugc coi nhu xinh dep, va
nhing ddi tugng khong thanh tinh ¢6 mau xanh duong-xanh la céy v.v.. . déu duoc goi la xau xi. O
day, c6 y mu6n noi nhu vay. Nhung trong nhing bai Tap Chu Giai Nikdya, nhiing thang XU nay dugc
cho 1a dep d& hodc xau xi qua tinh cach hy thiéu hodc vO lugng. Nhung trong bdn d& myc tugng
trung nay, tinh cach hy thiéu 14 do thuong xuyén co Tam tinh cach vo lugng 1a do thlrong xuyeén bi si
mé, nét dep d€ 1a do thuong xuyén c6 sy hén thu, sy xau xa la do thuong xuyén tham ai. Boi vi dbi
v6i nhitng ngudi thudng xuyén sdng trong Tam v.v.... thi nhitng hinh dé muc nay, hy thiéu v.v... déu
phtt hop. Va tinh cach phu hop d6 da duge cong bé chi tiét trong phan chi giai vé phdm chat dao dirc
trong Thanh tinh dao[89].

Nhung khi khong néi 13 ‘mot ngudi khong tudng ndi sic thdy cac ngoai sac hy thiéu, thi nhan thiy
rang nhing hinh thirc bén ngoai déu gidi han’ v.v... tai sao ¢ dy, trong bdn thang xu, lai c6 cau ndi:
‘khéng tuong ndi sac’? Thua boi vi khong can phai tran ap chinh than xac ctia minh. Chinh vi & day
ciing nhu & kia, chi can trén 4p nhiing ddi tuong bén ngoai ma thoi; nén ludn ludn dé cap dén nhiing
dbi twong theo cach d6. Nhu vay, trong cé hai noi, nhitng ddi tugng nay déu da duoc noi dén. Va
cach dién ta: ‘khong tudong nodi sdc’ chi 1a mot cach thirc ma Bac Pao Su sir dung dé 1am cho Bai
Phap dugc hay thém. Cho dén bay gio, thi day 1a mot bai chu giai vé cac thuat ngit méi trong bon
thang xur.

Ngoai ra, trong mdi trong thing x1r, chiing ta nén hleu vé phuong phap khai quat hoa va cach phan
loai theo tién hanh cung mot cach nhu da noi trong méi twong quan véi dé muc, ngoai trr 6 déy, ca
bdn loai d6i twong déu 1a cip-déi tugng; va mudi sau phuong phap déu cé tam phan. Phan con lai

ciing twong tu nhu vay. Nhu vay, trong mdi thing xir, déu c6 15 bd chin: mot luge dd bod chin, bon



tién hanh-bo chin, hai ddi tuong-bo chin, tim bd chin két hop vé ddi twong va su tién hanh. Do do,
trong bon thang x1, ching ta nén hi€u toan bd mudi sau bd chin (15 x 4).

[190] Trong tu thé thir nam va trong nhiing thing xir khac,  thuat ngr ‘sic xanh[90] da dugc sir dung
dé tom tat tit ca nhitng phat sinh nhu vay. Trong khi ndi vé sic xanh, thuat nglt ‘c6 mau xanh’ da
duoc noi dén. Thuat ngir ‘xanh trong’ duoc néi dén nho vé bé ngoai sac xanh. Nhirng dbi tuong ¢o
sdc xanh m¢ duc duge coi nhu khong co dau hiéu md nhat cia mot vét nho va mau sac con nguyén
ven — mau sic duoc cho 1a nhu vay. Khi mudn am chi vé ruc r& cta cac ddi tuong, ‘xanh lap lanh’®
dugc noi dén, c6 nghia 1a mau cham khong ryc rd. Piéu nay cho thiy sy thanh tinh dic biét vé mau
sdc thudc boén ‘Phép Than Thong[91]” nay.

V&i ‘mau vang’ v.v.... nén hiéu y nghia gidng nhu trén. O day, nguoi nao hiéu duoc dé myc sic xanh,
thi ndm dugc du hiéu (dya trén hinh 4nh) noi bong hoa, hodc mdt cai 4o, hoac yéu t6-mau sdc xanh.
Tac dung ctia d& muc tuong trung, 101 mé dau va cach phan loai ddi véi hién trang tham thién nhap
dinh — tat ca déu dd duogc thao luan chi tiét trong Thanh Tinh Pao.

Va giéng nhu trong hinh dé muc dat, & day, trong mdi théng xu, chung ta nén hiéu hai muoi lam loai
cua chin bg nhu vay.

Dén day két thiic Bai dién gidng vé cdc Thing xit.

-00000-

Chuong XII
GIAI THOAT

Gi0 day chinh vi tdm thién thudc coi Sic Gidi xudt hién, khong nhiing chi bao gém nhiing théng XU,
bang cach ché ngy dugc nhiing tu thé dugc goi 1a “ddi twong’, nhung con 1a nhing cach thirc giai
thoat, do o, trong khi chi r& phuong phap d6, mét 1an nita, & day ta lai dua ra cdu mo dau: ‘Thién
phap do6 la gi vay[92]?’

O day chung ta nén hiéu tir giai thoat theo nghia nao? Thua theo ¥ nghia cta tit adhimuccana. Tix nay
mang ¥ nghia 14 gi vay? Thua adhimuccana c6 nghia 1a ‘dugc hoan toan giai thoat” khoi cac phap dbi
nghich, hodc c6 nghia 1a viéc tap trung cht ¥ kéo dai nho nhitng hoan hy do d6i twong dem lai. Viéc
giai thoat coi nhu xay ra noi d6i twong[93] khién cho ddi tuong d6 khong con bi atp ché, khong
ludng lu, gibng nhu mot dira tré dang ngi trong long bd né, cho du dira bé d6 da 16n hay van con
nho, hai tay dira bé budng tha mét cach thoai mai. Chung ta bét dau ap dung Phuong phap nay, dé
1am rd tAm thién thudc cdi Sac Gidi véi nhitg dic tinh nhu vay va dat dugc giai thoat chinh 1a
phuong phap chung ta nén bat dau tng dung.

Trong truong hop do, ‘co Séc (rupi) tirc 1a s¢ hitu nhiing pham chat thudc cdi Sic Gidi (rupam)
nghia 1a Thién Sac Gidi (rupajhana), dugce nay sinh ¢6 lién quan dén mai téc v.v... noi co thé riéng
ctia nguoi d6. Boi vi khi ta bat dau n6i dén sic xanh, ta noi nhu vy chinh 1a dé am chi mau sac cua
toc, hodc mat, hodc dong tir con mat. [191] Khi bat dau noi vé mau vang, ngudi ta am chi chit béo,
mau da, hodc d6m vang trong d6i mat. Khi bit dau noi Ve mau do, nguoi ta am chi thit, mau, ludi,
l6ng ban tay hodc 1ong ban chén, hodc mau do cua doi mat. Khi bat dau noi Ve mau tring, ngudi ta
am chi dén bo xuong, rang, mong chdn mong tay, hodc mau trang ctia doi mat. Chinh vi vay nhiing gi
chung ta dé cap dén 1a nham am chi mot con ngudi di thyc hién 161 mé dau do, va trong d6 chira
dung Pinh tam khién ta 1am viéc do.

“Thay canh sic’ c6 nghia 1a bang tam nhin-thién tim, nguoi d6 nhan ra rang nhitng d& muyc d6i tuong
bén ngoai do ciing chinh 1a sac xanh v.v... Qua cau nay, thanh qua Thién Dinh (Jhana) dugc 1am 1o
bang cach am chi dén nhitng d€ muc dac trung thudc toan b nhirng nén tang bén trong lan bén
ngoai.



‘Khong tudng ndi sic[94]” ¢6 nghia 1a chung ta khong do Thién tao ra c6 lién quan dén toc cta chinh
ching ta, v.v... Qua cum tur nay, ta c6 dugc hién trang Thién Dinh (Jhana) thong qua nhimg (d6i
tugng) bén ngoai bang cach thuc hi¢n 161 m¢ dau theo bén ngoai.

Qua cum tir ‘Pep tuyét tran[95]!”, cho thay Thién Pinh (Jhdna) dugc t6 1d qua d& muc mau sic, nhu
sac xanh hoan toan tinh khiét. Noi Thién Dinh (Jhdna) nay thuc su chang c6 phén biét gi noi hién
trang bén trong (anto) xinh dep say ddm ca. Tuy nhién, ké nao duy tri dugc lam dbi tuong cua y bang
mot D& myc thanh tinh va tuoi dep hoan hao, thi ngudi d6 c6 thé tri Thién chimg dé nhét thién, cO
nghia 12 ‘Pep tuyét tran!’cing v&i Thién Pinh (Jhdna) thudc cac Bac khac nira. Diéu nay da duoc an
dinh trong gido ly cua Buc Phat.

Gi0 day, trong b0 V6 ngai giai dao (Patisambhida-Magga), (c6 cau hdi dugce néu[96] 1én) 1a: - “Chi
bang cach suy nghi trong 10ng ‘didu d6 dep tuyét tran!” ma thoi, thi lam sao c6 lai dugc giai thoat?
[97]. Vay c6 su giai thoat nhu thé nao?’. O day, trong truong hop nay, Vi Ty-khuu tiép tuc bién man
mot phuong v6i tAm tir cia minh... Nho viée tu tién tam tir nay, con ngudi ta duoc giai thoat khoi
moi han thu. Lai nita, chu vi Ty-khuu do tiép tuc bién man mot phuong véi tam bi, tam hy... va tam
xa. Nho viéc tu tién TAm xa nay... ma con nguoi ta dugc giai thoat khoi moi han thu. Chinh vi vay,
ngudi d6 c6 thé ghi dam trong 10ng minh nhimg gi 14 my miéu dep d&. Va chinh vi 1y do 46, ta duoc
giai thoat tron ven.

Nhung & ddy, chinh vi con phai dé cap thém vé diéu nay trong Kinh vin vé Cac Pham tra[98], nén
nguoi ta da loai bo phuong phap nay, va chi cho phép nhin manh vé mat thim my nho nhitng mau
sac, hoan toan xanh duong, hoan toan vang, hoan toan do, hoan toan trang, xanh trong, mau vang
trong, mau do trong, mau trang trong. Chinh vi vay Thién Dinh (Jhana) thudc cdi Sac Gidi dugc goi
1a ‘dé muc’ hiéu theo nghia la naém bét duoc ddi tuong mot cach tron ven. Phuong phéap thang XU,
hiéu theo nghia chiém doat dugc ddi tuong, va “giai thoat’ chinh 1a huéng vé dbi tuong hodc cham
soc dén dbi tugng, hodc giai thoat dbi tugng khoi cac phap thu nghich. [192] Noi v€ nhing Pé muc
nay, ta nén biét rang gido 1y ctia e Phat ve Pé muc duoc dién giai trong B Vi Diéu Phap
(Abhidhamma), nhung hai Bai Phap khac vé ‘thang x’ va ‘giai thoat’ lai duoc coi nhu 1a giao 1y Pirc
Phat dé cap trong Kinh (Suttana). (Trwong bé kinh (Digha Nikaya ii. 110 tt.).

Cho dén nay, day chi 1 cong trinh chu giai cac tir méi. Ngoai ra, trong khi ta céng nhan hai muoi
lam b chin n61 dén ‘giai thoat’, giong nhu da dé cap dén ‘Dé muc dat’ (device-earth, ching ta nén
hiéu d6 chinh va vé€ bay muoi lam b chinh.

Dén day két thiic phin “Gidi Thodt’.
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Chuong XIII
PHAM TRU

Dén day, nham chi rd ra tim thién thudc cdi Sic Gidi xay ra thong qua tdm tir, v.v... nén mot 1an nira
& day, ta lai lai dua ra cdu mé dau: ‘trang thai thién phap 1a gi vay?’[99].

O day cum tir, ‘cau hanh véi tim tir’ ¢6 nghia trong d6 c6 tinh thuong. Tuong tu nhu vay d6i v6i cum
tir “cau hanh véi tam bi’ v.v... Gid ddy, bang bat cir cach phan loai nao, khi nguoi ta thuc hién va tra
trong Thién Dinh (Jhana) cau hanh voi tam tir v.v... toan bd viée sap xép cach tu tap thudc Thién
Dinh (Jhdna) cau hanh véi tam tir, v.v... déu da duoc giai thich trong Thanh Tinh Pao
(Visuddhimagga).[100] Ching ta nén hiéu y nghia trong Kinh vin qua phuo’ng phap di duoc dé cap
dén trong phan noi vé nhimg ‘Dé myc dét. Chi c6 nhitng Dé muc dat méi c6 tdi hai muoi lam b
chin. O déy. Trong ba Pham tra thir nhét, c6 hai muoi 1am bo bay. Thudc dé tam Thién (Jhana) va dé
ttr thién. Trong hién trang x4 thudc Thién Dinh (Jhana) Bac bon chi c6 mot by phuong phap hai
muoi 1am duy nhat, Noi hién trang tim bi va tdm hy, hai yéu té nay cing véi bon yéu t6 khac, nghia



1a tac ¥ (¥ mudn) va nhitng yéu té con lai, déu dugc thira nhan 1a thudc ‘bt ¢ trang thai nao’(tr.
174). Va & day, chung ta nén hiéu vé hanh nan v.v... bang cach loai bo 4c y khoi tam tur, sy tan bao
khdi tam bi, loai bé khong thich khéi tdm hy, tham duc va san hén loai bé ra khdi tam xa.

Bét ¢ noi ndo ma canh hy thiéu do khong ¢ nhiéu chiing sanh 1am ddi twong, thi canh vo luong
duoc do c6 nhiu chung sanh lam doi tugng. Déy la phuong cach dugc goi 1a phén biét. Phan con lai
tuong tu nhu trong Bé muc dat.

Vi phép tir vo lugng tam do Dirc Phat giang, chung ta hiéu dugc qua Kinh van, thé nén nhimng bai
chu giai dic biét lién quan dén bon hién trang nay nén duoc hiéu biét thau dao. Nhu vay, tim tir, tim
bi, tam hy, tdm xa, ‘tdm tu’ c6 nghia la thu’omg yéu’[101]. Cau nay mang y nghia la ‘con ngudi mong
wdc diéu tot lanh’. Hodc tim tir dugc goi nhu vay béi vi tim tir lién quan dén mot nguoi duge yéu
(metta, mitte), hodc la do hién trang “yéu thuong” do khién cho nguoi do tré thanh déi tuong mat
nguoi duge yéu.

Hién trang khién[102] cho trati tim ctia mot nguoi tt lanh rung 18n trude dau kho cua nguoi khac
duogc goi 14 tim bi. Hodc hanh vi d6 tiéu diét[103], huy hoai ndi dau khé cta ngudi khac, diéu d6 ciing
duoc goi 1a tdm bi [193]. Hodc do 1a tam bi, do bdi tam long d6 trai rong trén nhitng ngudi bi hai, mé
rong ra trén[104] ho nhiing 10i giao huan.

(Thit ba) tAm hy (muditd) c6 nghia 1a nhimg nguoi dugc pha cho yéu té d6, hodc véi cac cau sanh, ho
mang lai niém vui, hodc chinh ban than ho to ra vui mung, hodc chi la ‘sy han hoan’. (thu tu) la ‘co
thé ho khong c6 thu dich!’- nhu vay, nho loai bo ac y, nguoi ta thién véi thai do vo tu bfmg cach dat
duogc hién trang trung dung — day la tam xa.

Con vé nhitng trang thai v.v... trude hét, trong sd nhitng trang thai do, tdm tir ¢6 trang thai 1a mot
chudi nhitng hanh vi mang tinh tir tim (hay thuong nguoi); c6 phan sy hodc thudc tinh 1a mang lai
diéu tbt lanh; c6 thanh tuu hodc hiéu qua 1a loai bé tinh han thu; c6 nguyén nhan gﬁn la nhan ra nét
dang yéu ctia cac chung sanh. Tuyét dich cua tam tir 1am ling doing ac ¥; tm tir, néu tAm tir that bai
thi s& tao ra tham &i. 7dm bi c6 trang thai 1am ling dong va loai bo dau kho; phén sy cua tam bi la
khong c6 kha nang chiu dung (khi chimg kién) nhitng ngudi khac phai dau kho; tam bi thanh tyu
bang thai do an can tir té; nguyén nhan gan ctia tdm bi 1a nhan ra nhu cau cta nguodi khac dang bi dau
kho khuét phuc. Tuyét dich cua tdm bi la lam lang dong su tan bao; néu that bai khong tao ra dugc
tAm bi thi budn rau s& xut hién. Tdm hy 6 trang thai niém vui mung; phan sy nd la khong ghen ti;
tam hy thanh tuu bang viéc tiéu diét bt binh; nguyén nhan gan cta tim hy 1a nhén ra dugc hién trang
day trién vong noi cac chiing sanh khéc. Tuyét dich ciia tim hy 13 1am lang dong nhing diéu mat cam
tinh; néu that bai trong tdm hy s& tao ra ché nhao. TAm x4, trang thai 1a phat trién dugc trung dung
dbi voi cac ching sanh khac; c6 phan sy 1a danh gia dang ngudi khac; thanh tyu bang cach 1am lang
dong 4c cam va thoi ninh hét; nguyén nhan gﬁn 1a nhin nhén thtra ty cta tdc nghiép (Kamma) dang
xay ra nhu 13 ‘cac sinh linh du 1a s& hiru cua tic nghiép (Kamma) ctia ho. Nho anh huéng cia tac
nghiép (Kamma) nay, ho s& dat duoc hanh phc, hoic thoat khoi ndi dau kho, hoic khong mat di
thanh cong[105] ma ho da dat dugc’. Tuyét dich cua tdm xa la lam lang dong 4c cam va théi ninh hot;
néu thiu tdm x4 s& tao ra thai do thiéu ton trong va tm xa[106] mot cach thiéu thong minh.

T& Vo Lugng Tam nay c6 chung mot thanh qua 1 tao cho ta niém sung sudng khon ta do Thién dinh
dem lai va tao cho ta mot cudc séng hanh phuc. Ca bon hién trang con dem lai cho ta nhiéu két qua
nita d6 14 tiéu hity duoc 4c ¥ v.v... chang han nhu tAm tir mang lai cho ta két qua 13 viéc tiéu diét ac y.
Nhirng trang thai khac ciing dem lai nhimg thanh qua twong tng 14 tiéu huy tinh tan bao, mat tim hy
va tham ai. Nhu ¢6 cau noi r::ing, ‘Thua cac ban, dugc goi la tdm tir chinh 1a chung ta khong ac y...
duogc goi 1a tdm bi chinh 14 ching ta khong c6 su tan bao... duoc goi 1a tdm hy chinh la chung ta
khong c6 lam mét tinh cam 14n nhau... dugc goi la tdm x4 chinh 1a chung ta khéi long tham duc[107]
vay’.

M3bi pham trti nay déu c6 hai ké thu gan va xa. No6i rong ra: ké thi gan ciia tm tir 1a tham 4i, boi vi
nhu tam tir, 1a nd nhan ra nhimg cong dirc. N6 giong nhu mot ké thu an nip sau mot nguoi. NO
nhanh chéng tim duogc cach tham nhdp vao nguoi d6. Do d6, chung ta nén bao vé ki dé tam tir thoat
khoi tham duc. Ac ¥ 13 ké thu xa cua tdm tir. Do khac biét vé ban chét, nén y d6 x4u xa giéng nhu ké
thu cuia con nguoi dang cu tril trong mot phao dai ¢ ngon nui. [194] Do do, chiing ta nén bao v¢ k¥



dé tam tir bao dam thoat khoi 4c y. Khong thé nao mot ngudi vira trau doi tAm tir va dong thoi lai
dem long tirc gian duoc.

Con ddi véi tdm bi, nguoi nao nhin noi nhimng canh sic, that dang khao khat, dang yéu, dang dugc
quy chudng, day thu vi, d6 1a nhitng d6i twong chua dugc chap nhan ciing nhw chua thé nhan dugc,
hodc nguoi nao nh¢ lai nhitg gi ma trude déy ho da nhén dugce cling nhu hién gio da qua di, da két
thic, da thay doi, thi ho cam thay day ndi thit vong duoc goi la hiép the (hoac thé tuc)[108]. Boi vi
V@i tam trang that vong, ngudi do cling cho doi ca diéu bat hanh, nén ndi thit vong chinh 1a ké thu
gan clia tAm bi ma ra. Do khac biét vé ban chat, nén thoi tan bao 13 ké thu xa ctia tam bi. Do do,
chung ta nén trau dbi tAm bi that vimg chic, dé thoat khoi théi tan bao. Khong thé nao mot ngudi vira
trau doi tAm bi, va ddng thoi danh ngudi khac bang chinh canh tay ciia minh, v.v....

Déi véi tiy hy, ngudi nao nhin noi nhitng canh sic, that dang ao udc, v.v.... thi ho cam thdy day niém
vui dugc goi 1a hy lac tran tuc. Boi vi véi tm trang vui vé, ngudi do6 ciing chd doi ca trién vong, nén
hy lac chinh 14 ké thii gan cta tiy hy ma c. Do khac biét vé ban chat, nén sy mat cam tinh 13 ké thu
xa ctia tiiy hy. Do d0, chung ta nén trau doi tuy hy that viing vang, dé thoat khoi sy mat cam tinh.
Khong thé vira trau doi tim hy, dong thoi nguoi ta lai ¢6 thé khong hai long dbi v6i nhiing tiy vién
tach biét nhau hodc lai c6 dugc Thién phap cao hon[109].

Ké kho dai nhdn ra canh sic va bi si mé, mot ngudi binh thuong khong ché ngu dugc nhitng han ché
noi ban chit hén ha ctia minh va hau qua tién kiép, do6 1a ké khong nhan ra dugc nhiing diéu kho nio
noi toan bd nhitng phap hiru vi, nén khong thé 1am quen duoc véi gido 1y cia Dirc Phat — con nguoi
binh thuong nay da bi xa khong ché nhu vay, nén khong con kha ning thing vuot duoc canh sac do.
Chinh vi thé x4 nay duoc goi 13 tran tuc (hodc thé tuc), va chi 13 si mé ma théi. Do tinh twong dong
noi hién trang khong thé phan biét duoc dau la diéu 16i pham va dau la viéc cong duc, nén hién trang
nay chinh 1a ké thu g?m v6i pham tri hanh xa. Do khac biét vé ban chét, nén ca sy tham ai 13n ac cam
déu ciing 13 ké thu xa chéng lai v6i hién trang nay, Do d0, chtng ta nén trau doi hanh xa dé duoc dam
bao khoi nhitng ddi twong lira dbi nay. Khong thé nao vira trau doi hanh x4, va dong thoi lai to ra say
mé hay gay hai cho nguoi khac dugec.

Vé toan by T Vo Luong Tam nay, y chi, nghia la y mubn 1am diéu gi d6 chinh 1a diém khoi dau;
Viéc loai bo cac Trién Cai 1a trung tam diém va trang thai tham thién nhép dinh la phan cubi cung.
[195] M6t hay nhiéu chiing sanh nhu 13 nhirg khai niém lai tr& thanh ddi tuong cta trang thai do.
Khi da phat trién duoc cach nhéap thién. bay la thu tu can dugc trién khai: - Gidng nhu mot nha nong
giodi danh dau nhu’ng chd can phai cay bira, r01 sau d6 moi ha cay. Clng Vay, khi chung ta phan biét
chon lya mét noi cu tra, ching ta nén vun tréng tinh thuong mén ddi véi nhitng nguoi dang sinh
séng quanh d6 theo cach: ‘Mong sao cho nhitng ngudi cung cu ngu noi day duoc thoat khoi moi thu
dich ddi choi!”.

Sau khi da bién tri tué tro nén 6n hoa va dé& dang thich ing véi mot vai noi cu ngu ta phai thuc hién
hanh vi lira chon, ba, bon, ndm, sau, bay, tim, chin, mudi noi cu ngu khac nita roi tiép dén 1a lya
chon ca mdt con dudng cao tdc, lua chon dén mot nira ngodi lang 161 toan bd ngobi lang, mot quan, mot
quéc gia, mot phﬁn tu thé gidi lam noi cu ngu cho minh. — cling nhu vay ta tién hanh lua chon ca mot
hé thong-thé giGi va nhiéu hon nita, ta nén vun dap tim tir d6i voi tha nhan dang séng chung dung
véi ta. Tuong ty nhu vy ta ciing phai vun dip tim bi va nhitng pham chat khac nita. Pay chinh 1a
thr tir wu tién trong viée phat trién ddi tuong.

Va chinh vi Dinh tdm ddi v&i nhitng gi 1a vo séc lai 1a két qua do nhiéu dé muc khac dem lai, ta nén
tép trung vao cac lanh vyuc phi tuong phi phi tudng coi d6 nhu la két qua ctia DPinh tAm noi nhimng cdi
vo sic, dat duoc két qua cua thién, dat dugc sy doan diét do chi tinh va quan minh dem lai, chinh vi
vy tdm xa & day chinh 1a két qua do ba pham tra trudc d6 mang lai.

Gidng nhu vay néu ta khong thé dung 1én dugc cac cdy cot tru va gac cac cay ram va xay 1én cac birc
twdng bao quanh cin nha ta khong thé nao dung 1én dugc dinh mai nha dong thoi goc rui mé dé lop
mai., chinh vi thé néu khong c6 dé tam Thién (Jhana) gitip chiém lanh dugc pham tra dau tién [trong
sb ba hién trang do] ta khong thé trién khai dugc hién trang thur tu cho du hi¢n trang d6 khong xuét
hién chung véi d¢ tam Thién (Jhana) do nhirng bé muc nhap thién tao ra, chinh do béi c6 sy khac
biét noi cac dbi tuong.



[O day, ta c thé tinh dén nhiing cach thé sau day: -] ‘Tai sao tAm tir, tim bi, tiry hy, va tAm x4 lai
duogc goi 1a Pham tri? Tai sao lai c6 bon trang thai d6? Thir tu céc trang thai nay 1a gi? va tai sao
trong Bo Phan Tich, cac trang thai nay duoc goi l1a ‘vo luong[110] dugc?’

Trudc tién, ta can phai hiéu rang cac hién trang nay déu thudc loai chu Thién, hiéu theo nghia 1a “tdt
nhat’ (hoic tuy¢t nhét - seltha), va ban chat ctia chung 13 hoan hao. Béi vi cac hién trang nay déu
thudc loai xuét sic tao nén nhiing thai d6 cu xur tuyét nhit ddi v6i tha nhan. Va glong nhu nhitng
nhan vt Pham Thién sdng bang nhung tu tuong hoan hao, cling vay nhiing ngu’0’1 c6 long khat khao
c¢6 duoc bon hién trang nay déu séng gidng nhu cac vi Pham Thién. Nhu vay, do y nghia cta tir ‘chu
thién’ va do ban chit hoan hao noi chu thién dé, nén cac hién trang ndy duoc goi 1a nhimg ‘Pham
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tru’.

Bon Sitc Manh dwa dan ta dén tinh Thanh tinh;

Tinh Thén Thién lam nén nhitng Céach Thé mé dau
khd nang cia chiing la vé han chang cé gi quét sach.
Thdt vo luong oi hiéu biét[111] ciia chung ta.

Nghia 12 vi tim tir 1a phuong cach thanh loc nhitng ngudi mang day 4c y (v do xau xa), cling nhu tim
bi 14 phuong cach thanh loc nhitng nguoi day long tan bao, tiy hy la phuong cach thanh loc nhitng
ngudi chat day ghé tom trong 10ng, tim x4 1a phuong cach thanh loc nhitng nguoi co dy tham éi; lai
nita, bai vi bon hanh vi thudc tim trong tuong quan voi tha nhan chinh 1a nhitng phuong cach truyén
dat thién phap, loai bo diéu nhirng diéu nguy hai, [196] vui mimg trude thanh cong cua tha nhan, va
khong ban tam lo ling; va boi vi nhig ai thyc hién nhitng v6 lugng nén trau doi bon hién trang nay
v6i bat ky chiing sanh nao glong nhu nguoi me, trude sy hién dién cua bdn nguoi con, mot dira con
tho dai, dura khéc bi dau yéu, mot dira dang thude Iira tudi thiéu nién, mot dua dang ban ron véi
nhirng cong viéc riéng tu doi minh, ngudi me do6 chi ao udce cho dua con con tho dai thém khon 16n,
cho dtra con dau yéu hét bénh tat, cho dtra con & Itra tudi thiéu nién biét kién nhin theo dudi nhitng
diéu tot dep hop véi lira tudi d6 va cho dira con dang ban ron véi nhitng cong viée riéng khong con
phai lo lang nita, nhu vay, day 1a thir ty cta nhitng Dé muc dan dén long Thanh Khiét.

Va boi vi ngudi nao ao ude[112] trau doi cac hién trang do, trudce tién tap luyén dé co duoc cac phap
nay trong viéc cu xir v4i tha nhan bang cach lam viéc thién, va tim tir thuong c6 trang thai 1a tién
hanh bang chinh hanh dong nhiéu hon 14 101 néi sudng; va bdi sau do, dang luc suy tu vé nhitng gi da
nhin thdy hay di nghe duoc, vé cac chung sanh dang cau mong sao c6 duoc hanh phiic. Pang khi ho
bi dau kho dé nén, dé ho biét tu luyén nhimg trang thai niy bang cach loai bo ndi dau khd. Con tam
bi c6 trang thai 13 tién hanh loai bo dau kho; ké d6 mdi khi ta khi nhin thay thanh cong ciia tha nhan
dang cau mong duoc hanh phuc dang khi ho bi dau kho dé nén, ta nén tap luyén cac hién trang nay
béng céch t6 ra vui mimg trude thanh cong ciia ho, va tity hy c6 trang thai 1 niém vui tran day; va
cudi cung, vi chung ta nén thyc hanh cac hién trang nay voi thai do trung dung duoc goi la hanh xa,
do khong c6 gi dé thuc hanh, va hanh xa c6 trang thai 14 xuc tién cong viéc bang thai d¢ trung dung,
nén tam tir duoc dé cap dén trudce hét, bang cach thyec thi viéc thién, v.v... rdi dén tim bi, tuy hy, tam
x4 — vay chling ta nén hiéu vé tht tu theo cach do.

Va béi vi tat ca cac hién trang nay déu xuét hién trong mot 1anh vyc khong thé do luong dugce, nén
chung dugc goi 1a nhiing vo Iugng. Béi vi cac chiing sanh vo gidi han da tao nén thanh lanh vuc nay.
‘Mic du chi mot chiing sanh duy nhat ta ciing nén t6 16 tm tir d6i véi chiing sanh d6 v.v...” Do do,
dang khi khong tao ra bat ky ranh gidi nao, cac hién trang nay van tién trién théng qua mot qui trinh
khuéch tan tich cyc. Vi 1y do d6 ta néi rang cac ching sanh nay thudc bon nhém hién trang do boi
cach ching dugc Thanh tinh, v.v.... theo m¢t thir tu rd rang thong qua ly do nhiing phuong cach
chung thue hién thién phap, va chung duge goi chung mot tén la cac ching sanh V6 lugng, do boi
ching nbi 1én trong mot lanh vuc gdm cac d6i tugng mang dic diém khong thé do luong dugc. (hay
Vo luong).

Va trong sb nay, cac ching sanh voi trang thai nam trong 1anh vuc cac ddi tugng mang tinh chat Vo
luong ndy, ba trang thai du tién (cua cac chiing sanh nay)chinh 1anh virc dé tam va dé t Thién
(Jhana)[113]. Tai sao vay? Thua boi vi cac hién trang thién nay bat twong ung hy. Nhung tai sao
chung khong bat tuong ung hy? Thua d6 la do chung da duoc giai thoat khoi nhiing trang thai nhu
Ac y xuit phat tir siu mudn u uat. Pham tr cudi cuing thudc dé ngii Thién (Jhana). Tai sao vay?



Thua boi vi cac hién trang nay déu tho xa. Boi vi Pham tra hanh xa v6n xut hién nhu mot hién trang
trung tam [197] khong thé no6i 1én ma khong c6 tho xa.

Dén ddy két thiic Bai Phdp ban vé Pham tril.
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Chuong XIV

BAT TINH

Gio day dé ching to cho théy mét loai tAm thién khac nita thudc ¢di Sac Gidi [114] chic chén rat bo
ich cho nhiing ai dang trong tim tham, va dang theo dudi thuc hién nho vao timg Bac Thién Jhana
ma tiép xtac v6i mot s6 d6i twong da dang (ndo do), mot 1an nita chung ta lai bat dau bang cau hoi da
néu 1én: ‘trang thai tam thién 1a gi vay?’.

O day, ‘cau sanh tudng tir thi sinh’, ‘sinh” 4m chi mét xac chét da cang phong 1én, gidng nhu cai thi
nhya bom day khi ctia ngudi tim b1en Hodc ‘vat sinh’ 4m chi tinh trang ghé tom cua Vét do, dong
nghia voi mot xac chét. “tir thi tai xanh’ 1a mot xac chét toan mot mau tai mét, pha 13n v6i mau tring
va mau do; hodc chi la mot xac chét c6 mau tim tai lai, dang Phién néo so véi tinh trang lac dau; hoic
1a mot x4c chét bi bién sic va dang trong tinh trang Phién ndo gh€ tom. Dady la mot thuat ngir twong
du:orng v6i mot xac chét c6 mau do & phan c6 thit 10 ra, mau trang nhot & chd tu tap nhiéu mau ma,
noi chung (xac chét d6) c6 mau tai mét & nhitng phan c6 mau tim tai, cho di nguoi ta da phu xac chét
d6 v6i mot tim chin mau xanh duong-hay-xanh 14 cay. ‘ttr thi c6 nude vang’ la mét xac chét co mu
chay loang ¢ nhimng chd c6 vét thuong; hodc mot xac chét dang trong tinh trang Phién ndo dang ghé
tom va mau mu chay ra l€nh lang. Bay la mot thuat nglr twong duong dé chi mot xac chét. “tir thi bi
cat doan’ 1a mot xac chét bi phan thanh hai, hoic ‘mdt xdc chét bi cang nitt ra trong tinh trang dang
ghé tom. Pay 1a mot thuat ngir twong dwong bi cat d6i tir chinh gitra. “tir thi bi thi dn’ 1a mot xac chét
bi nhitng con cho6 nha va ché hoang v.v.. . can x¢é nhiéu cach thtrc khip co thé d6, hodc mot xac chét bi
can x¢ an thit dang trong tinh trang gh€ tom. Day la mot thuat ngir tvong duong vi mot xac chét nhu
vay. [198]°tir thi rd rdi’ 1a mot xac chét cac b phan da bi phan tan, hodc chi 1a mot xac chét bi chat
tay chat chén va ¢ trong tinh trang gh€ tom. Day la mot thuat ngtr tvong dwong v6i mot xac chét bi
chat tay chat chan, vuong vai tir tung, chd nay mot ban tay, chd kia mot cang chan, chd khac 1a cai
dau. “tir thi bi bam nat’ 1a mot xac chét bi cat xé ra thanh nhiéu manh va chat tay chat chan theo cach
thirc nhu trén, day 13 mot tén goi mot xac chét ma tay chan bi dao chit ra thanh ding doan. “ttr thi
dam mau’ 13 mot xac chét bi xé ra, khién cho chd nay chd no mau chay 1énh lang - day 1a mot thuat
ngit trong duong voi mot xac chét nhay nhua mau me chay rong rong. “tir thi doi tira’ xac chét nay
dang bi gioi bo pha huy. Ta thy trén xac chét ¢6 nhung nhtic nhitng gioi bo dang ria; nhu vay day 1a
mot tén goi mot xac chét day c6 gioi bo bam day. “tr thi hai cot” 4m chi bd xwong, hodc cac khiic
xuong xac chét 6 gio ra sau khi ¢ mat hét thit bom quanh dang trong tinh trang ghé tom. Pay 1a
mot thudt nglr &m chi mgt by xuwong ngudi gom lai thanh mot déng. Hay chi con c6 mdt khiic xwong
duy nhat ma thoi.

Va nhitng Vat bat tinh nay déu 1a tén goi danh cho nhitng 4n chimg (d dugc xac nhan va hinh anh
ctia nhiing 4n chingf115] do) xudt hién 1¢ thudc vao nhig hinh anh nay, nhirng té€n goi nay cing
danh cho cac Bac Thién Jhdna c6 dugce lién quan dén nhing a an ching d6. Trong truong hop do,
twong c6 duge nho cach tham thién nhap dinh lién quan dén 4n chung tir thi chuong sinh chinh 1a

‘twdng tir thi chuwong sinh d6’. Va ‘cau hanh véi tudng tir thi chuwong sinh’ duge hiéu theo nghia lién
két v6i tuong nhu vay. Ciing twong tu nhu vy déi véi tudng vé chin tir thi khac.

Bit ky cach sip xép dé tap luyén nao nén dugc dé cap dén ¢ day da duoc noi ﬁén lién quan dén moi
khia canh da duogc trinh béy}rong Thanh Tinh Pao[116] (Visuddhimagga.) Phél} Cht gidi con lai
trong Kinh van nén dugc hi€u theo phuong phap da trinh bay ¢ trén. Nhung giong nhu trong xa



Pham trt néi riéng, thudc dé t& Thién (Jhdna), c6 t6i hai muoi lam bd mot (phuong phap), nhu vy,
¢ day nho véi dé nhét Thién (Jhana), trong mdi dé muc tir thi cling co td1 hai muoi [am by mot
(phuong phap) Va trong khi Thién Dinh (Jhdna) c6 d6i tugng 1a 4n chig duoc tao ra noi mot phan
gidi han thudc tir thi chuong sinh d6 nén duoc hiéu nhu 14 dang so hiru mot dbi twong gidi han xuat
phat tir kha niang khong thé phat trién dugc dé muc tir thi do; va diéu lién quan dén mot bo phan 16n
hon thudc tir thi chuong sinh nén duogc hiéu 1a dang c6 mat ddi tuong khong gidi han. Tuong tu nhu
vay d6i v6i chin hinh anh con lai.

Nhuw vay nhing ‘Piéu O Ué"gflho" Duic Thien Chu (Sakka) mot con nguor,
Day cong dirc Thanh tinh, dang ngan-mat ngan tay dang ca ngoi,
Muroi Stec Manh, goi la nguyén nhan thién Jhana nay, thién Jhana no[117]

Gig day theo phuong phap ghi trong Kinh van, ching ta ai cling déu thong biét vé toan bo nhitng dé
muc tir thi, vy nén hoc hoi siu xa hon vé Bai Phap déc biét nay. Boi vi ngudi nao da dat duge Thién
Dinh (Jhana) lién quan dén bat ky Dé muc nao trong s& mudi ‘dé muc tir thi’ thi déu tré nén diém
tinh hon trong thai do cu xir, bai vi giéng nhu mot vi thanh khong con c6 dam mé, ngudi d6 da hoan
toan loai bo dugc khat 4i. Nho hinh anh tr thi dang bdc 19 ro6 ban chét nhu that[118], va nhd nhitng
loai thai do day khat i, chung ta can phai hiéu vé ban chét nay, cach phan loai vé ‘dé muc tir thi’ nhu
da duoc cong bd & trén. Noi rong ra: khi mot tir thi da dén tinh trang dang ghé tom, thi cling c6 thé
dat dén ban chat nhu that tir thi chuong sinh 1én, hoac cua bét ¢t tir thi nao khac: tir thi tai xanh v.v...
[199] Do d6, 4n ching dd duoc xéac dinh, ‘day 1 tinh trang dang ghé tom cua tir thi da chuong sinh;
day 1a tinh trang dang ghé tom cta tir thi tai xanh’ nén dugc hiéu noi bat ctr tir thi nao nguoi ta co thé
hiéu duoc. Do d6, nhd hinh anh tir thi dang bdc 10 rd ban chat nhu thét cua no, chung ta nén hiéu ra
muoi cach phan loai vé dé muc tu thi.

‘Pic biét 1a trong sd nhitng hinh anh nay, trong khi néi rd tinh trang bét tinh vé hinh déng co thé, tir
thi chuong sinh phit hop véi ngudi ndo ham mudn vé bén ngoai ctia co thé. Trong khi néi rd tinh
trang bat tinh vé dep nudc da, tir thi tai xanh pht hop v6i ngudi ndo ham muén nudc da co thé. Trong
khi mui héi thdi do nhitng vét thuong co thé, tir thi c6 nudc vang phut hop v6i hang ngudi nao ham
mudn mui cua co thé duge tao ra do nhiing bong hoa, dau thom v.v.... Trong khi noi r6 vé mot cai 15
bén trong co thé, tir thi bi cat doan phu hop véi hang ngu6i ndo ham mudn trang thai viing vang (tay
chan) noi co thé. Trong khi né6i rd tinh trang Phlen ndo ¢ bd phén hoan hao con day du da thit, tir thi
bi thi &n pht hop véi hang nguoi nao ham mudn sy hoan hao diy du da thit & nhitng bd phan co thé
nhu ving nguc v.v... Trong khi noi 16 vé cach phan tén tay chan, tir thi rd roi phi hop véi hang ngudi
nao ham mudn vé thanh nha cia tay chan. Trong khi noi & vé sy thay d6i ddi voi nhimg dau khép
khac nhau, tir thi bi bam nat phu hop v01 hang ngudi nao ham mudn sy hoan hao noi nhing dau khép
Xuong trong co thé. Trong khi néi rd vé tinh trang dang ghé tom cua co thé nh6p nhiia diy mau, tir
thi ddm mau phu hgp v6i hang ngudi nao ham mudn ve dep duge tao ra bang trang diém. Trong khi
noi rd vé tinh trang néi chung cua co the vGi nhimng loai séu gioi duc pha khac nhau, tir thi doi tira
phtl hop véi hang ngudi nao ham mudn suy nghi cho rang co thé la cua riéng ho. Trong khi n6i r6 vé
tinh trang dang ghé tom noi nhimg khuc xuong co thé, tir thi hai cot phu hop vo1 hang nguoi nao
ham mudn sy hoan hao noi nhing chiéc rang. Do d6, chung ta nén hiéu cach phan loai nhitng dé muc
tir thi cling di dugc cong bd gdm muoi loai, do nhitng cach thé ham muén khac nhau.

“Va boi vi trong mudi cach phan loai vé nhitng dé muc tir thi, giéng nhu trong mot giong s0ng voi
giong nude dang tudn chay manh, mdt con tau viimg manh la nho & banh 1ai, va khong thé ngung lai
néu khong co su hd tro cua banh 14i, ciing vay, xuat phat tr sy yéu dudi cua ddi twong[119 19], nguoi ta
chi c6 thé tap trung tim tri nho stirc manh ctia TAm, néu khong, thi Pinh tim d6 khong thé bén viing
duogc; do d6 ¢ day, chiing ta nhan duoc dé nhat Thién (Jhdna) (voi Tam), nhung khong nhan duoc dé
nhi Thién (Jhdna) va nhing béc Thién Quén khac. Méc du c6 tinh trang dang ghé gom, tuy nhién,
bdi vi con nguoi da nhin thay ich loi noi dé muc tir thi nay: “chic chan nho su tién bd nhu vay, nén
t6i s& dugc thoat khoi tudi gia va su chét”, va boi vi loai bo duoc nhitng tra tan kho so noi nhitng
chudng ngai do, nén niém vui vo tan xudt hién noi nguoi, gidng nhur nguoi d6 rac cam thiy vui mimg
khi nhin thay ich loi khi da tong khur duoc nhung dbng rac di, va suy nghi: [200] “Gi¢ day, minh s&
lanh dugc nhiéu lwong”, va gidng nhu khi da 61 mira ra va duoc ty rudt, thi nguoi bi mac bénh cam
thdy nhitng khé chiu do bénh tat duoc dé dang di.



‘Mic di c6 mudi loai, nhung dé& muc tir thi chi c6 mot trang thai ma théi, d6 1a sy 6 ué, c6 mui thdi
tha, gy bd tom va ¢ trong tinh trang dang ghé gom. Trang thai nay khong chi xuat hién noi xac chét,
nhung giéng nhu trong truong hop Truong Lio Mahdtissa cu ngy tai Ndi Cetiya, khi nhin thiy ham
rang cia nguoi phu nit dang cudi toe toét, va trong truong hop Truong Lao Sangharakkhita khi nhin
1én nha vua dang cudi vui vé khi ngai cudi trén lung mot con voi, trang thai nay cling co thé xudt
hién trong mét co thé van con song. That vay, co thé con sdng ciing hoi théi nhu xac chét. Nhung
khong thay xuét hién nhiing trang thai truéc day ctia dé muc tir thi dugc che phil bang nhiing d6
trang tri tam thoi’.

Dbén day két thiic dé muc tir thi.

Nhung phai ching toan b thién ching nay lai thudc vé (dinh tim thudc) cdi Sac Gidi, bat ddu bang
nhitng dé muc dat va két thuc bang twdng tir thi hai cdt chiang? Hodc con c¢6 thém mot vai diéu gi
nita? Thua c6 con c6 Thién Dinh (Jhdna) vé hoi thé va cach tu dudng chanh niém vé than chua dugc
dé cap dén & day. Tai sao lai chua dugc noi dén & day? Thua Niém hoi tho bao ham ca trong dé muc
gi6; cach tu dudng chanh niém vé than xuét hién nho tir dé t&r Thién va dé ngi thién (Jhana) co6 lién
quan dén toc v.v... bao ham trong nhimng dé muc hoan tinh mau sic; chanh niém ddi vai than do cac
céc bac Thién Pinh (Jhdna) chi trong dén sy ghé tom noi ba muoi hai thé truoc cua than va nhing
phan Thién Dinh (Jhana) chi trong vao mau sac cua chin[120] loai tir thi thude lanh vyce xac thit ké ca
mudi dé muc tir thi. Nhu vdy, tit ca trang thai thién chimg thudc (dinh tim c6 lién quan dén) cdi Sac
Gidi da duoc gop lai hét o day.

Dén diy két thiic tim thién céi Sic Gidi viy.

-00000-

PHAN VI
TAM THIEN VO SAC GIOI

Gio day dé chi rd tam thién thudc cdi vo sic, mot 1an nita phﬁn nay lai bt dau bﬁng cau hoi: ‘trang
thai tam thién 1a gi vay?’[121].

O day, trong cum tir: - ‘Pat dén vé sdc gi6i '(@rupa) chinh la ‘tra ‘vo sdc; va thuat ngir ‘cuce ndi day
cdi v sac’ co nghia la tai sanh tr¢ lai vao chdn cu ngu icdi vo sic. ‘Ngudi do tu tién dao’ ¢6 nghia la
ngudi d6 tao ra va trién khai nhu’ng phuong tién, nhitng diéu kién va nhirng nguyén nhén. “Mot cach
toan dién’ ¢6 nghia la ‘trong moi khia canh’; hodc ‘toan b hét tat ca, khong con gi nita’.

[Vuot 1én tat ca] ‘sdc tuong[122] (ripa- sannanam) c6 nghia 1a cc bac Thién Pinh (Jhana) [201] da
n6i dén & noi ¢di Sac Gidi va noi nhitng dbi twong da duge ghi nhan (noi nhimg ‘P& myc nhap
thién). Nhiing Béc Thlen Dinh (Jhana) nhu vay duoc “bleu tugng hoa” bang cach chi dinh rd ‘Sac
(hoac “hitu sac’, sdc gi6i ‘rupa’). Pay 1a truong hop nam trong cac cum tu truge day ‘nhén thace vé
tam voc co thé ctia minh, nguoi do nhin thdy nhing ddi tugng hiru sdc[123]’; lai nita, ‘theo dang vé
bé ngoai, ngudi d6 nhin thay d6i tuong xinh dep hodc xau xi[124]’. Do do trong doan van nay ‘sic
tuong’ nghia 13 tuong vé nhitng dic diém hitu sic 1a mot thuat ngit twong duong véi loai Thién Pinh
(Jhana) thudc cbi Sic gioi duoc biéu turong bang tudng. Loai Thién Dinh (Jhana) nhu vay duoc goi
1a “sac tuong’ (rupa -sannam) c6 nghia 1a “hiru sac (dic diém hiru sic) 1a mot tén goi danh cho loai
Thién Pinh (Jhana) nay, va nén dugc hiéu nhu 12 mot thuat ngit trong dwong danh cho nhitng Dé
muc (nhép thién) ddc trung va nhimng ddi tuong tdm di dugc ghi nhan.

‘Bang cach vuot 1én trén’ nghia la th6ng qua diéu xa lia va dap tat. Diéu nay néi 1én cai gi? Diéu nay
c6 nghia 1a sau khi da ching, trii noi hu khdng v6 bién tuy thude vao diéu xa lia va dap tat, nghia la
diéu xa lia va dap tat dudi moi khia canh, tat ca moi sic tudng, vé nhiing dac diém duoc biét ¢én nhu
1a 15 loai tuong thudc thién httu sdc, 1a tim thién, tdm qua va tam t6 va vé nhing tuong nay di duoc
biét dén dudi dang tam tudong vé ddi trong do P& muc dat v.v... Khong thé nao tra dugce trong thién



ching nay, néu khong hoan toan vuot Ién trén sdc tudng. Va vé diém nay, vi do ham mubn dbi tuong,
nén con nguoi khong thé nao vuot 1én trén tudng nay dugce, va bdi vi khi tuong da bi vuot 1€n trén,
thi d6i tuong cling bi vugt Ién nét, do d6, dang khi khong dé cap dén qua trinh sau, bo Phan Tich chi
dé cap dén tinh vuot qua cua tudng ma thoi: - ‘O ddy, ta hiéu sac tuong 1a gi vay? Déi véi nhitng ai
da dat dén thién ching Séc gi01, hodc nguoi do tai sanh co1 sdc gi6i, hodc nguoi d6 dang tru trong.
niém hanh phuc noi nhirmg diéu kién hién tai, thi déu co duoc tuong, su nhan biét, thai do nhén biét.
Nhing trang thai nay dugc goi 1a sic tuong. OU day c6 xay ra viéc vuot Ién trén, vugt ra ngoai, vugt
qua khoi va ndi bat hon. Do do, ¢6 cau ndi rang: “Bang cach hoan toan vuot qua toan bd nhirng sic
tudng[125]”. Va bai vi ta can dat duoc nhing thanh qua nay bang cach vuot 1én trén ‘ddi tLrO’ng .
khong phai chi c6 mot dbi tuong duy nhat nhu trong dé nhét Thién v.v.... Do d6, phan chu giai vé y
nghia ciing di duogc thuc hién bang cach vuot qua ddi tuong’.

‘Dap tat cac 601 ngai tudng[126]: nghia 1a khi dugc tao ra nho tdc dong gitra con mat v.v.... 1a nhin
XU, va canh sic v.v... lam nhimng d6i tuong, thi tudng co tén goi la dbi ngai tudng. Day la mot thuat
ngud twong duong danh cho tudng vé canh sic v.v.... Nhu ciu noi: - tu:ong vé canh sic, vé canh
thinh, canh khi, canh vi, va canh xtc — nhimng tuéng nay déu c6 tén goi la do6i ngoal tuong[127]. Ménh
dé duoc khang dinh am chi, thong qua diét, loai bo. Khong noi 1én, khong xuat hién toan bo muoi dbi
ngoai tudng, do chi la nam qua thién va nam qua bét thién. [202] Ta c6 thé khang dinh mot diéu chac
chan rang chung ta khong thé dat dén nhitng nhén thirc d6 chi thdng qua viéc dat dén dé nhat Thlen
(Jhana) va cac Bac khac nita, vi vao thoi diém dat dén duoc nhing béc thién nay, tam khong nbi lén
thong qua ‘ngll mon’ (gidc quan). Tuy nhién, giong nhu lac va kho da duoc dé cap dén trong khi dat
dé t&r Thién (Jhana), va gidng nhu than kién v.v... dd dugc dé cap dén noi Tam Pao[128], mac du
trong nhitng trudong hop khac, ching da bi loai bo, cung vy, nhitng d6i ngai tuong nay can dugc
hleu nhu da duge dé cap dén o day, bang cach ca ngoi Thién Dinh (Jhana) bic nay, dé cho ngudi ta
cd gang phan dau dé dat duoc Bac Thién d6. Hodc cho di nguoi d6 da dat dén dugc (dinh tim) thude
cdi Sic Gidi van khong thé nhan ra dugc chiing, khong phai vi nhitng nhan thirc d6 di bi loai bo; boi
vi viéc tu tién Thién Dinh (Jhana) noi cbi d6 khong lam ching ta vién ly Séc; néi dung hon, su xuit
hi¢n nhimg do6i ngai twong nay lai két hop v6i Sac. Nhung chinh cach tu luyén lién quan dén ‘coi vo
sac’ da dwa dén vién ly Saéc. Do d6, no6i dén viéc loai bo ching ¢ day xem ra rat hop 1y. Khéng
nhitng chi hop 1y khi dé cap dén nhiing tuong do, nhung con cén phai ghl khic trong than tim rang
chinh chung da thuc su bi loai bo. That vay, Puc Thé Tén da noi rang” ‘boi vi viée khong-loai bo
duoc nhiing d6i ngai tuong do 1a vu tién s6 mot ddi voi nhap Thién Pinh (Jhdana) vé “cdi vo sic’, nén
tiéng dong 1a diéu gy kho khin trd ngai dbi véi nhitng nguoi dang vuon téi dé nhat Thién (Jhana)
[129] nay. Nhung nho viée di loai bé duoc nhitng nhan thire d6, nén tinh bat dong thién chimg v6 sac
va an tinh giai thoat dd duoc cong bd ¢ ddy. Va khi ngai Kalama Alara nhap thlen ching vo sac’, thi
ngai chang con nhin thay, ciing khong nghe duogc tiéng dong ctia nam tram ¢ xe dang di ngang qua
ké bén ngai.

‘Khong tac y di biét tuong’ c6 nghia la ‘d6i voi twong hudng dén mot ¢di khac biét nao d6°, hoic

‘d6i v6i twong vé nhitng khac biét’ (da dang). Thuat ngir “di biét tuong’ nay dugce dé cap den vi hai
nguyén nhan: - B6 Phan Tich, phén tich thuat ngit nay nhu sau: - ‘O day, di biét tuong la gi? Thua
khi ¢6 tuong, sy nhan biét, thai do nhan biét noi mot ngudi chua dat dén Thién Pinh (Jhana) va noi
nguoi nao da dugc phu cho dir li€u Danh, hoac luan ctr thudc nhéan thirc Danh — tat ca déu duogc goi la
di biét tuong[130]°. Noi cach khac, tudng ciia mot nguoi, bao gém dir liéu Danh va nhan thirc Danh
ctia ho, dién ra trong noi cdi thién nhién da dang lién quan véi nhitng khac biét vé canh séc, canh
thinh v.v... O muc tiép theo, c6 bon muoi bon (loai tuong)khong gidng nhau, nhung da dang ngay
trong ban chit nhu that cta chung. B¢ 1a tdm loai tudng thi€n[131], muodi hai loai bat thién, mudi mot
qua thién, hai qua bét thién va mudi mot tudng vo ay’ (inoperative) — tAt ca déu thudc vé duc gisi. Va
viéc ‘khong hoan toan tac y bi biét tuong’ lai bao ham vi¢c khong phan doan, khong xem xét, khong
suy nghi. Va boi vi trong tdm, nén ta khong phéan doan, khong chu tam dén, khong suy xét dén

chung, [203] vi thé, ta di sir dung cach dién giai trén. (chd thich).

Va boi vi nhitng tudng da dé cap dén trude do vé Sic va dbi ngai tuong khong ton tai noi cdi vo sic,
do Thién Pinh (Jhdna) tao ra, con it hon nhiéu trong ¢di d6 vao lic trii noi nhitng thanh qua thudc
Thién Pinh (Jhana) mang lai, do do, sy khong t6n tai cta chiing dugc lai coi nhu 13 hai nguyén nhan,
do 1a tinh cach vuot qua va diét tit. Nhung trong di bi¢t tuong, boi co t6i hai muoi bay loai tuong,
nghia 14 tdm tuong thién duc gidi, chin tudng t& uy, muoi tuong bat thién ton tai noi c¢di do Thién
Dinh (Jhdna) niy tao ra, do d6, nguyén nhan xuét hién do boi khong chii trong dén nhiing tuéng nay



déu da dugc dé cap dén. Va boi vi ching dang tri noi thanh qua Thién Dinh (Jhana) hién dang ¢ cdi
sdc gioi, nguoi ta da 16 di nhu khong chi trong dén nhiing tuong do, the nén mét khi nhitng tudng
nay duoc chu trong dén thi nguoi ta khong thé dat dén bat ky bac Thién Pinh (Jhdna) nao.

Noi tom lai, ‘bang cach vuot qua moi sdc tudng Sac’, & ddy mudn am chi dén viéc loai bo tat ca trang
thai thudc 1anh vuc Sic Gidi. ‘Bang cach dap tat cac d01 ngai tuong, bang cach khong tac y dén
nhing di biét tuong nay nhu vy 1a ta di loai bo, khong cha y dén tit ca nhitng tam va nhitng s& hiru
tam thudc cd1 Duc gidi vay.

Nhu vay, qua ba ménh dé nay: - vuot qua moi sic tudng, dap tat cac ddi ngai tuong, va khong tac y
dén bdn muoi bon di biét tudong, Pirc Thé Ton da ngé 101 khen ngoi viée dat duoc thién ching hu
khong vo6 sic. Vi ly do gi vay? Thua d6 la do myc dich khich dong nguoi nghe tréd nén sinh dong va
thuyét phuc ho, dé cho mot sb nguoi it hiéu biét s& 1én tiéng noi rang: Vi Pao su (tic Puc Phat) di
tuyén bd rang “Hay dat dén thién ching hu khong v6 bién”. Nhung diéu nay dem lai cong dung va
ich loi gi nao?’. Pé ngdn can ho néi nhu vy, ngai di khen ngoi nhitng thanh tich nay theo cach thirc
d6. Boi vi khi nghe duogc nhitng 151 khen ngoi ndy, ho s& suy nghi va phat biéu nhu sau: ‘Thanh tich
nay qua that yén tinh va dang dugc dé cao, chung t61 s€ c6 dat dén diéu d6’. Va ho sé rang sirc dé
lam nhu vay. Dé thuyét phuc ho, ngai khen ngoi ho, glong nhu mot nguoi 1ai budbn mét duong,
(thuong gia) ‘visakantaka’[132]. Ngai noi rang trén chiéc xe nguoi d6 chat day mat duong cimg, mat
dudng mém va ca nhimg tang duong v.v....rdi di toi ven lang va la 1én “Xin moi moi ngudi dén mua
Mat duong (visakantaka), hdy mua mét duong (visakantaka) di nao!” (hiéu theo nghia den, d6 la: gai-
c6 tam doc). Khi nghe thay nguoi do rao nhu vay, nhitng ngudi dan lang lién dong canh nha ho lai,
lua bon tré chay di va néi ‘Chat doc rat nguy hiém; ai 4n chét doc s& phai chét; chi mot cay gai dam
phai la ban du chét. Ca chit doc lan ciy gai déu nguy hiém; chung ¢ cong dung gi Vay‘7 Khi ching
kién canh nay, thuong gia nghi ring ‘Nhiing nguoi dan lang nay khong quen véi tén goi dang tre
thanh thtr dang thinh hanh. [204] Minh s& c6 manh 16i lam cho ho phai mua loai keo cting’. Thé roi
nguoi do lién reo 1én “Mdi ba con mua mot thir keo rat ngot ngao, hady mua mot thir keo rat ngon; ba
con ¢6 thé mua mat duong cung, mat duong mém, ca nhitng tang duong nita theo gia thép, tham chi
chi v6i vai xu, vai dong cac cling dugc’, v.v.... Khi nghe thay ngudi d6 rao nhu vay, dan lang lién vui
mumg thich thi di ra va mua loai mat dudng d6, dem lai cho anh ta that nhiéu tién. Pén day, giéng
nhu tiéng rao ‘Hiy mua visakantaka!’ cia ngudi 1ai budn, tiéng noi cua Ptric Thé Ton ‘Hiy dat dén
thién chimg hu khong v6 bién’; ; gibng nhu suy nghi cta nhitng dan lang ‘Ca chét doc 13n cay gai déu
nguy hiém; ching c6 cong dung gi vay?’, ngudi phap suy nghi: - ‘Duc Thé Ton di day chung ta rang
hay dat dén thién chung hu khong vo bién. Vay diéu d6 dem lai ich loi gi vay? Chiing ta chang biét
gl vé gia tri diéu nay dem lai’. Thé rdi gibng nhu nhiing 15i rao ciia nguoi ban hang ‘Moi ba con mua
thir keo rat ngot ngao, v.v.... khi chi day chung ta, buc Thé Tén bit dau bang cach vuot qua moi sic
twong. Giéng nhur nhung nguoi dan lang tra nhiéu tién va mua mat duong, tuong ty nhu vay d6i voi
suy nghi: - khi nghe néi dén loi ich, ngudi nao da tin tudng thi s& don hét stc nd luc dé dat duoc didu
nay. Nhu vay btc Thé Tén d3 nodi v6i muc dich tao ra sy nd luc va thuyét phuc moi nguoi.

(Ké d6, chiing ta c6) ciu ‘cau hanh véi tuong hu khong vo bién xt’. O day, ‘vo bién’ co nghia 1a
‘khong cé két thuc’.” C5i hu khong vo bién x1r,” c6 nghia la cdi thé gian v0 tan hodc thé gian v0 tan,
hiéu theo nghia 14 noi Thién Pinh (Jhdna)* tuong quan xuét hién, giong nhu c¢5i Trdi cta cac vi chu
thién. Pay 1a mot thuat ngir twong dwong voi hu khong phan cach khoi Bé muc (hu khong). ‘Cau
hanh v6i tudng hu khong vo bién xr’ c6 nghia 1a di kém vai tudng vuon téi hién trang sang khoai
lién quan dén hu khong vo bién nhu lam d6i tugng vay. Nhung c6 nhitng tir dugc dua ra dau do- ‘hu
khong 14 vo bién!’[133] lai khong bao ham & ddy c6 nhiing tir ¢6 lién quan dén hu khong nhu 1a mot
ching sanh vira vo bién ma lai hitu han. Tai sao vay? Thua mot khi diéu gi 14 vo bién thi khong c6 gi
gidi han n6 dugc, ciing vay khi diéu gi d6 bi gidi han, ta chang coi d6 la vo bién dugc. Thyc té 1a nhu
vay nén bbn ddi tugng khong thé nao hoan chinh dugc va chang can muoi sau bai dién giang. Va vé
diém nay, Ptrc Phat T6i Cao lai mong mudn thyc hién muoi sau Bai Phap. Nhu vy, thay vi dé cap
dén hai tir “vo bién’ hodc ‘hitu han, ngai di néi ‘Cau hanh véi tudng hu khong vo bién xi’. That vy,
qua 16i dién ta ndy, ngai da ham ¥ ca hai tir trén, c6 day da ca bon déi tugng va 1an mudi sau Bai
Phap. Chung ta nén hiéu y nghia nhudng gi con lai nhu da dugc trinh bay & trén.

Va noi bac Thién Pinh (Jhana) nay, cam giac tiéc nudi vi udc mudn noi dé ti Thién (Jhdna) vé coi

Séc Gi6i phai da bi pha bo [205] khién cho hanh nan[134]. V& phia ngudi nao da tiéu diét wéc mo cua
minh, thi thai o cham chap 16 pho trong viéc tham thién nhap dinh da khién cho dac tri. Ching ta



nén hiéu diéu trai nguoc véi hién trang trén tao ra hanh di va déc cap. Va Thién Dinh (Jhdna) ndi 1én
trong hu khong do Dé muc bi han ché chia cach ra duoc goi 13 ‘canh hy thiéu’ néu Thién xuat hién
trong hu khong do Bé muc rong bao la chia cach ta goi d6 1a ‘canh v llrong Gidng nhu trong hién
trang xa pham tra, & ddy ciing vay, nho dé t& Thién (Jhana), c6 t61 hai muoi lam bo gdm c6 mot
phuong phap, ciing xay ra nhu vay noi cac Bac Thién Jhdna tiép theo.Va sau ddy ching ta chi giai
thich nhimng diém dic trung thudc cac phuong phéap vira néu ma thoi.

Giai doan ké tiép, ta c6 ménh d&, ‘bang cach vuot qua hur khong vo bién xir,’[135] ta nén 4p dung
phuong phap trudc day, dang khi chi rd hu khong vo bién xir nén duoc hiéu theo nghia mot chén cu
tra, va ca Thién Dinh (Jhdna) ciing nén gan cho mot tén goi nhu vay. Ca hai khai niém déu duoc
tuong ung trong cung mot thuat ngit, va diéu nay ching to rang mot khi ta khong tiép tuc tién hanh
vGi va khong chl trong dén chung (hai khai niém) thi ca Thién Dinh (Jhana) 1n cac ddi tuong déu
trg thanh vuot qua han. Va ngudi d6 s& ching va tra trong ¢di thirc vo bién x(.

Trong céu, ‘cau hanh voi tudng thirc vO bi€n x” vo bién ¢ day co nghia 1a khi chi trong dén yéu tb
nay, ta c6 suy nghi van dé nay qua 1a bat tan. ‘tinh bat tan’ qua that 1a ‘v6 bién.’ Thay vi str dung tir
vinnananancam dé am chi ‘thirc vo bién’, mot tir ngan hon (vinnanancam) duge str dung, day la mot
dién hanh trong viéc luoc bo di mot am. Thuc nay qua that mudn am chi mot 001 (hay canh), hiéu
theo nghia mot ‘noi ¢, chd tri’— nhu vay tuéng do6 la mot “coi thire vo bién xwr.” “‘céu hanh voi tudng
thirc vo bién xt’ ¢ nghia 1a di kém véi tuong ndi 1én lién quan dén cdi thirc vo bién xir d6. Pay 1a
mdt danh xung danh cho Thién c6 ddi twong 14 thirc dang dién ra trong hu khong. Trong bac Thién
Dinh (Jhdna) nay, tir cam giac dau dén do wéc mudn dat dén thién chimg hu khong vo bién xi bi
triét pha,’ ta nén hiéu d6 13 hanh nan tao ra; nhiing ai da tri¢t pha duoc udc mudn ctia minh, phat xuét
tur thai do cham chap thuc hién dugc tham thién nhap dinh, ta nén hiéu rang su cham chap 1a déc tri.
Chung ta nén hiéu nghia trai lai d6 1a hanh di va dic cap. ‘canh hy thiéu’ nén dugc hiéu 1a mot chudi
hanh dong lién quan dén chiém doat dugc ddi tuong von 1 hu khong do Pé muc (nhap thién) bi han
ché tach ra. Chung ta nén hiéu nghia nguoc lai chinh 13 canh vo luong vay.

Phan con lai twong tu nhu nhitng gi ching ta 3 ban dén trong bac thién trudc day.

Trong ciu ‘vuot qua thirc vo bién xu[136]’, nén duoc ap dung phwong phap vira néu trén, bang cach
néu rd ra ca pham vi thirc vo bién xtr, hiéu theo nghia 13 ‘noi cu ngu’, 1dn Thién Pinh (Jhdna) ta co
thé goi nhur vay. Ca hai khai niém trén duogc lién két trong mot thuat ngit, va [206] t6 15 cho thay mot
khi ta khong chu trong va khong tién hanh ciing voi hai van dé nay, thi ca thién Jhdna 13n d6i tugng
ctia n6 déu trd thanh vuot qua va ta ching va tri thién vo sé hiru xu.

Trong cau ‘cau hanh véi tudng vo sé hitu x’, ¢ day, ‘v6 sé hitu’ dugce hiéu theo nghia (chang co gi
trong do ca). Cau khang dinh nay phai hiéu theo nghia ‘diéu d6 chang hé ton tai tham chi tinh trang
huy diét cling khong ton tai. ‘vo s¢ hitu’ 14 hién trang chang c6 con lai mat chut su gi c4, day 1a mot
thudt ngtr dung 4m chi ‘cdi thue vo bién xur. ‘vo s¢ hitu x1t” dugc hiéu theo nghia 1a mét ‘noi tra ngy’
thudc tuong vo s¢ hitu x” d6. ‘céu hanh véi tudng vo s¢ hiru xu’ ¢6 nghia la di kém voi tuong dién
ra lién quan dén coi (hay lanh vuc) vo s hiru xu, va la mot tén dé g01 Thién Dinh (Jhana) c6 d6i
tugng 14 tinh trang thirc “tan bién’ mét xét dudi goc do ‘khong gian’.

Trong Béc Thién nay, bat ky noi dau c6 cam giac dau dén khi mong wdc dat dén cbi vo so hitu xi bi
huy diét, thi & 6, hanh nan dién ra; xét vé phia nguoi da tiéu hily wéc mo ctia minh, thi ¢ dau viée
tham thién nhap dinh dién ra mot cach cham chap, thi & d6 c6 dic tri. Chang ta nén hiéu nghia nguoc
lai chinh 1 hanh di va dic cap. ‘canh hy thiéu’ nén dugc hiéu, do viéc dinh tdm dién ra lién quan dén
thé gian do P& muc (nhép dinh) c6 gidi han bién mat. O day ta nén hiéu theo nghia nguoc lai véi
canh v6 lugng. Phan con lai twong ty nhu phan dau tién.

Trong cau ‘vuot qua vo so hiru xi[1377’, bang cach ap dung phuwong phap trudce day, cling voi ‘lanh
vuc (hay c5i) hiéu theo nghia 13 noi cu ngu) thude coi vo sé hiru xur deau tu n6 chung to rang da day
1a ¢di “v6 so hitu xt; ciing vay, ciing voi bang phuong phap da dé cap dén trudc day, Thlen Dinh
(Jhana) 1a dbi tuong cia no. Ca hai déu lién két trong cting mot thuat ngit, va chung to rang khi
khong chu trong va khong tién hanh cung v6i hai lanh vic nay, thi ta da vuot qua dugc ca Thién
Dinh (Jhana) 1an dbi twong ctia nd, roi chig va tra thién phi tuéng phi phi tuong xir.



Thoéng qua cau: -‘cau hanh véi tudng phi tudng phi phi tuong xa’ , Thién Pinh (Jhana) dugce goi voi
tén trén 1a do c6 sy hién hiru dich thue cta tuong nay. Nham muc dlch chung t6 rang tudng va tién
hanh[138] ctia n6 xuat hién noi nguoi nao thyce tu luyén Thién mot cach phu hop, B6 Phan Tich soan
thao k¥ ludng cau ‘phi twéng phi phi twéng xir’ va y mudn cho 13 ‘ngudi nio chii trong dén vé sé hiru
Xt ciing nhu an tinh, [207] va trau doi cach thé dat duoc cac tim hanh con lai; vi thé, nguoi d6 duogc
coi nhu phi tudng phi phi tuéng x[139]. Trong Kinh van do, céu ‘chu trong... sy an tinh’ c6 nghia la
xuét phat tir pham chat thanh than cta ddi tuong, ngudi d6 chu trong dén vo s hiru xir cling nhu sy
an tinh, v6i suy nghi: - ‘Qua that thanh qua nay la sy an tinh; boi vi thanh qua nay s& tiép tuc duy tri
chinh v6 sic 1am ddi twong ctia n6’. Néu biét chu trong dén thanh qua nay nghia la an tinh, thi nguoi
d6 khong con ¢ trong trang thai ao ude thanh qua (xa hon nira), khi suy nghi rang “To1 c6 thé vuot
qua diéu nay nhu thé na0?’. TAm ctia nguoi do dang xem x¢ét dén an tinh ciia thanh qua nay, nhung
d6i v6i viéc ngdm nhin, _suy nghi, chu trong lam thé nao dé “toi s& dat duoc, toi s& duy tri, toi s€ lam
r0 nét, to1 s€ suy nghl vé (diéu ma t6i dang thuc hién)’, nguoi d6 chiang thuc hién diéu gi ca. Tai sao
vay? Thua boi vi ¢di (hay lanh vuc) nao khong phai la phi tU:O'ng phi phi tudng x1t thi an tinh hon,
xudt sic hon ci hay (l&nh vuc) vo s hitu x(r. Glong nhu mdt vi vua dang long trong cudi mot con
voi, va di trén duong pho nha vua c6 thé nhin thdy nhiing nguoi tho thi cong, chang han nhu nguoi
tho diéu khic nga voi, quin k¥ tac pham trong mot bao bi, dau cta ho phu khin, tay chan bam day
bui nga voi, dang khi 6ng ta con lam ra nhiing san pham khac tir nga voi, v.v.... Va khi hai long véi
tac pham ctia minh, nha vua c6 thé néi ‘Qua la nhitng nguoi tho chinh dé c6 thé lam ra nhing vat
dung nay thét khéo 1éo biét bao!”. Nhung tu tudong ndy khong xuat hién noi nha vua ‘Néu ta tir bo ca
vuong quc nay va tré thanh mot nguoi thg thu cong nhu vay thi qua that 1a t6t!” Vi sao vay? Thua
d6 1a do loi thé vinh quang 16n lao khi duoc 1am vua. Bay gio, néu nhu nha vua bo qua y tudng tro
thanh mot ngudi the thu cong, cling vay, mac du nguoi do co long khat khao chu trong dén thanh qua
la an tinh, nhung ngudi do lai khong he xem x¢ét, suy nghi, chu trong dén diéu d6: “Toi sé dat duoc,
s€ duy tri, s€ lam 15 nét, s€ suy nghi vé diéu d6’. Bang phuong phap trude day, khi chi trong dén
thanh qua 12 an tinh, ngudi d6 tién t6i tuong cuc ky tinh té, véi viée dat duoc hién trang tham thién
nhap dinh. Nho tudng nay, ngudi d6 tré nén phi tuong phi phi tudng vay. Va co thé néi rang nguoi
d6 da trau doi cach thirc dat dugc cac tim hanh mot cach ti mi, nghia 1a bon thién ching vo sic’ dé
dat dugc cac tdm hanh cuc ky tinh té.

Gio day dé chimg t6 cho thay ¥ nghia cdi phi tuéng phi phi tuéng xir d6, nhd dat duoc tudong co tén
goi nhur vy, cac phap mang thudc tinh tdm va s hiru tim nhu da khang dinh ai da tham nhap duoc
vao cdi hiru thirc d6, hodc ai d4 xuat than tir noi cdi hién hiru[140] d6 hodc ai dang séng trong hanh
phuc ¢ nhitng diéu kién hién hitu trén thé nay. Trong s ba hién trang mang nhirng thudc tinh tim va
so hitu tim cia nhimng ai di thu nhap duoc vao kinh nghiém ¥ thirc dugc ké dén ¢ day. Pinh nghia
theo nghia den d6 13 vi ving bong twdng mang tinh hién nhién va nhd c6 tudng tinh té noi Bac Thién
dinh Jhana nay cong véi cac phap twong ung do, thi chang c6 tuong cing nhu khong phai thiéu ving
tuong dau. Bac Thién Pinh (Jhdna) phi tuong phi phi tuong nay duoc xap loai thanh mot ¢di bao
gdm ca nhitng cdi hitu tim thudc 1anh vyc tim va tu tuong. [208] Chinh vi thé, méi c¢6 tén goi 1a ‘cdi
phi tuong phi phi tudng’ 1a vay. Hodc con nira tuong & day thudc loai phi tuong & mare do tudng
khong c6 kha ning van hanh mot cach hiru hiéu duogc; va do bdi ¢6 sy hién hitu mot phén tinh tiy
mang tinh chét cic tdm hanh 1 phi phi tuéng. — do d6, ta mdi goi 13 phi twdng phi phi tudong’ 1a vay,
va ¢di phi tudng phi phi tudng’ co nghia 1a mot lanh vyc hiéu theo nghia 1 noi tri ciia cac phap con
lai.

Va khong chi ¢6 twong méi thudce loai d6. Tho ciing mang thude tinh phi tho phi phi tho ciing vay phi
thire phi phi thire nira. xuc cling vay, la phi xuc phi phi xuc. Ching ta nén hiéu rang Bai Phap nay dé
cap dén tuong dai dién cho cac phap twong ung khac.

Y nghia nay c6 thé dugc dién giai mot cach rd rang thong qua nhiing du ngén (smnle) ké vé chat dau
dé lam do nhimg binh bat khat thyc nhu thé nao, v.v.... Nguoi ta ké lai rang c6 mot vi Sa-di da boi
ban binh bat khat thuc ctia minh va dep nd sang mot bén. Pén gior dung bita nuéc chao, vi Truong
Lao da truyén cho vi Sa-di nay: ‘Hay iy chiéc t6 cua thiy ra day’. Thay Sa-di tra 101 ‘Bach thay,
trong binh bét kht thuc ctia con dang dung dau a’. Thé r6i vi Truong Lio truyén day ‘Hai Sa-di hay
liy binh bat d6 ra day; chung ta s& d6 dau vao binh vay’, Thay Sa-di thua lai ‘Bach thay, chang con
chat dau nao trong binh bat ca.” Trong cau chuyén du ngdn nay, tir cdu am chi vé (lwong) dau dung
trong t6 c6 nghia 1a binh bat khat thuc nay khong con thich hgp dé dung chao nita, va lai, ciing khong
c6 di dau dé d6 vao day binh dau, mic du sy viée c6 xay ra dung nhu vay, do thiéu kha nang van



dung thanh hiéu qua, nén tudng nay chang phai 1a tudng, va nho phan con lai thude cac tm hanh rat
tinh t€ kho nhan ra, nén tudng nay 1a phi phi tuéng.

Nhung ¢ déy phén sy cua tuong la g1 vay? Thua d6 1a viéc nhan biét duoc ddi twong va tao ra sy
nham chan xuyén qua Thién quan siéu viét. Vi nhu sirc nong khong thé nao thyc hién dugc chirc
ning dbt chay trong nudc lanh, ciing vy, nhan thirc nay khong thé nao thuc hién dugc chirc ning ghi
nhé. Va nhung thanh qua con lai khong thé nao tao ra dwoc sy nham chan xuyén qua Thién quan[141]
siéu viét giong nhu tudng dugc. That vay, chu vi Ty-khu’u nao khong hoan tat dwoc bai hanh thién
noi cac nhom (bai tap) khac, sau khi da hiéu 16 duoc cdi phi twong phi phi twéng xir, vi d6 khong thé
nao dat dugc cach thé nham chan, mic du rat c6 thé Ngai Sariputta, hoac gia mot chu vi nao cuc ky
tri tué voi kha nang Thién dinh trudng thanh giéng ngai Xa-loi-phit (Sariputta) ciing c6 kha ning
lam dugc nhu vay. ‘Nhiing trang thai nay (phi tudng phi phi tuong) khong xuat hién, sap ndi 1én; vi
dang xut hién, nén ching s& tan lui di’ - nhu vy, chu vi d6 chi ¢ thé thuc hién dugc diéu d6 thong
qua nhap thién chung toan bd cac nhém noi chung, chd khong thé thong qua Thién dinh dé tham
nhap vao timg cac hién trang riéng r& dugc. Pay 1a nét tinh t& do thanh qua nay dem lai.

Gidng nhu trong du ngon (simile) chat diu da 1am do (bdi ban) binh bat khat thyc, cling vay, trong du
ngon tiép sau day noi vé nude xuat hién noi trén duong di ciia mot vi (sa-di) nao do ciing lam sang to
¥ nghia nay nhu vay. [209] C6 mot cau chuyén ké vé mot thiy Sa-di, dang trén dudng hanh trinh,
théy Sa-di dang tién bude vi Truong Lio cliia minh, da nhin théy mot giong nudce nho va lén tiéng noi
rang ‘Bach thay, c6 mot giong nudce ¢ phia trude, xin thay coi giay raa’. Thé r01 vi Truong Lao Ién
tleng tra 1oi ‘Néu vy, hdy mang do tam ra day, chung ta tam cho kho¢ khodn rdi tiép tuc 1én duong.’
Thay Sa-di tra 101 rang ‘Bach thay, khong c6 nudce a’. Trong cau chuyén du ngdn nay, giong nudc ¢
day hiéau theo nghia nuéc chi di dé lam uét giay Truong Lio ma thoi, ché khong co di nude dé
tam, vi thé tuong nay, do khong c6 dii kha nang dem lai hidu qua, thé nén phi tudng, va do bai co sur
hién dién phan con lai cic tim hanh rat tinh té nén 1a phi phi tuong. Khong nhiing nén lam sang té
nghia nay chi qua nhimg (du ngdn ngay)vira néu trén, nhung ciing nén tan dung dén nhiéu (du ngodn)
thich hop khac nira dé lam sang t6 ¥ nghia nay.

‘Cau hanh v6i tudng phi tuéng phi phi tuéng xi” c6 nghia 1a di kém véi tuong nay von dang tién
hanh bén trong, hoic von thudc lanh vuc phi tudng phi phi tudong xt. Pay 1a mot thuat ngir tuong
duong véi cac bac Thién Pinh (Jhdna) c6 thanh qua thudc 1anh vuc 1y v6 so hitu xtr lam dé muc
thién. O noi nao c6 cam giac dau khd xuat hién khi pha bé wdc mudn (duc) dat dén thanh tich thudc
lanh vyce v6 s¢ hitu x1r, thi & d6 hanh nan; ¢ noi nao sy chap chap ué 0ai xuét hién khi ta nhap thién
dinh vé phia nguoi nao da huy diét dugc ude mudn (tirc 13 duc), thi & d6 c¢6 déc tri. Hién trang nguoc
lai nén duoc hiéu 1a hanh dj va dic cdp xut hién. ‘canh hy thiéu’ nén duoc hiéu nhu 14 cach 4m chi
vé thanh qua dat duogc, khi thé gian bi phan tich b'flng mot P& muc gio1 han lam ddi tuong. Piéu
nguoc lai nén duge hiéu nhu 1a canh vo luong. Piéu con lai cling twong ty nhu (déi tu’qng)déu tién da
de cap den.

Day 16i tuyén bé Pirc Nhw Lai tuyét voi khon vi

tam thuéc lanh viee c6i vé sdc gom bon logi. Va gio day,

Nhitng gi ta da tim hiéu va thong suot, ta phai tlep tuc nhdn ro
Gido Iy nay dén tirng chi tiét. Bon logi tam da néi 1én va sé qua di,
Néu ta vweot qua dwoc doi tu"O'ng da cam nghiém.

Nhung ké khon ludn tin rang nhu’ngpham chat Thién Pinh (Jhana),
Luén cao siéu voi voi khé long thau hiéu duwc.

Pé cap dén bon thién chimg kha di da dat dén dugc. Thién chimg dau tién, xuét phat do viéc vuot
qua Pé muc ddi tuong (device-object), thién chimg thtr nhi vuot qua dé muc hu khong vo bién, thién
chimg tht ba 1a do vugt qua trén thirc ¢6 trudce lién quan dén khong gian, thién chimg thir tw xut
hién do vuot qua trén thic ¢6 lién quan dén thé gian bién mat. Nhu vay bon thién chimg vo sic nay
nén dugc hiéu trong bdi canh toan bo déu vuot qua 1én trén ddi tuong. Nhung trong nhiing thién
ching nay, nguoi tri tu¢ s€ khong bam viu vao viéc vuot qua Ién trén nhing chi thién. Noi nhimng
thién ching nay viéc vuot qua 1én trén nhiing chi thién d6 chang hé ton tai, giéng nhu noi nhimng
thién chimg Sic Gidi, boi vi noi thién chimg nay, chi ¢ hai chi Thién d6 1a: xa va nhat tim ma thoi.
Mic du khong c6 viéc vuot qua 1én trén cac chi thién d6, nhung nhiing thién chimg dat dugc tiép
theo sau do (trong cdi vo sic) dugc coi trong hon 1 thién chimg da co trudc.



O day, moi thién chung dén sau déu cao qui hon: nén hiéu rang nhitng du ngon vé chiéc do (ca sa)
va nha gac da lam ro nhu the: -

[210] Tuong tuy nhu & téng trét mot cung dién bon tﬁng lau, c6 thé dang dién ra nhitng cudc vui tiéu
khién cao cép nhét thudc nam tha vui giac quan, dudi hinh thirc khi€u vii, dan xudng ca hat, am nhac,
huong thom, hoa hoét, d6 an thirc udng son hao hai vi, rdi 4i an ngl nghi v.v...; & tang hai lai xay ra
nhitng tha vui cao hon so voi nhitng tha vui ¢ tang dudi; ¢ tang ba lai dién ra nhitng thii vui cao hon
nira; nhiing thu vui & téng bdn 1a cao cép nhat trong s6 toan bo cac lac thu do; Cho du & day, ca bdn
tang 1au déu chi thudc mot cung dién duy nhat ma thoi, va tu ban chét cac ting lau d6 chang co gi
khac nhau, tuy nhién, do c6 su khac biét vé cach thirc dién ra cac nhirng tha vui do, nén tﬁng lau cao
cac thi vui to ra hon hin cac téng lau khéc, dic biét 1a tz‘ing lau cubi cung.

Va tuong tu nhu vady mot nguoi phu nir co the mic dén hai bo do véi loai vai vé mat trong luong, do
day, d6 min, mén mai, rit mém mai, hay mém mai nhat v6i bon, ba, hai hay mot kiéu khac nhau,
ddng thoi c6 cung kich thude chiéu dai va chidu rong; mic du ¢ day, ca bon bo d6 déu c6 cung kich
thudc chiéu dai va chiéu rong, va kich thudc khong co6 gi khac biét nhau, tuy nhién, xét vé d6 min
hodc thé nham khi so tay vao, xét vé d0 tinh x&o cua chat vai va gia tri, thi bd dd thu tu (cuéi cung)
dugc coi nhu xuét sic nhat so voi bo dd dau tién, cling vy, trong bdn thién chimg \ sic ta dat duoc,
mic du chiing chi c¢6 hai chi thién 1a: xa va hai 1 nhat tam. Tuy nhién, do khac biét vé cach tu luyén
va murc d6 tinh x40 cta cac chi thién do, nén ¢ déy, nhing thién chung dén sau c6 phan xuét sic hon.
Nhu vy, cac thién chimg mang dic tinh xuat sic ting dan tir thap Ién cao.

Sdanh dwong la noi diéu tuc titu dién ra.

Co ké nang niu swa ao ke deo sat nguoi,

Con ké khac tuy khong lam diéu tuc tiu.
Nhung lai dé ngu’a‘i khac ve van khoi khoi.
Nguoi tri tu¢ nén nhin thdy ré rang

Cd bon hang nguoi thuéc bon Pham vi ranh ré

béy la y nghia co lién quan dén doan ké trén: - Nguoi ta ké lai ring c6 mot toa sanh dudng toa lac &
mdt noi 6 ué ban thiu. C6 mot ngudi di ngang qua do cam thay ghé tom canh ban thiu, nén da bam ca
hai ban tay vao tudng sanh duong va cr giit nguyén d6 nhu thé dinh chit vao d6. Mot ngudi khéc di
t6i tya minh vao ngudi kia dang bam vao thanh twong sanh duong. Thé rdi nguoi thit ba dén sau, lién
suy nghi ‘Nguoi bam vao tuong sanh duong va ké tua vao hén — ca hai nguoi déu ¢ tu thé khong
may thich hop. Chic chin ho s& t¢ ma thoi, khi tudng thanh do xudng. Con t6i gioy day dang dung
ngoai’, va nguoi dé ding xa xa, khong ddm bén mang dén gan ho. Sau do, co ngudi thi tu lai dén, va
nhin thay hai nguoi dang trong tu thé khong an toan cta hai nguoi dang bam vao tuong sanh dudng,
va cua hai nguoi dang tua vao nhau, roi lai nhin théy nguoi thir ba dang dirg dang xa & mdt vi tri an
toan, lién dimg twa vao ngudi do.

Vé diém nay ta nén xem Dé muc phén biét hu khong chinh 1a toa sanh duong toa lac tai mét noi 6 ué
ban thiu; 1anh vuc hu khong vo bién, 1dy hu khong lam d6i twong va lay tinh khinh miét hu khong d6
lam P& muc d6i twong, va con ngudi, ghé tom su 6 ue bén thiu d6 dang tua vao birc tuong sanh
duong do; [211] nén coi lanh vyc thire v6 bién d6 ndi 1én tiy thude vao lanh vuc hu khong vo bién
d6. Lay hu khong 1am d6i twong, boi vi ngudi thir hai dwa vao nguoi vira ké trén dang bam vao buc
tuong tién sanh, lanh vuc vo so hiru xt, lai khong coi 1anh vuc hu khong vo bién lam dbi tuong,
nhung lai khong théy xuét hién dinh tdm cbi vo sdc dau tién 1am ddi tuong, bdi vi nguoi do6 co suy tu
vé dia diém khong an toan ctia ca hai ngudi va vi ngudi d6 chang dya vao nguoi nao trong hai nguoi
do nén da dimg tach biét ra; lanh vyc (cdi) phi tudng phi phi tuong dang tiép dlen lai tuy thudc vao
lanh vuc (¢d1) vo s¢ hiru x1, lai nam o mot vi tri bén ngoai tach biét han véi tién sanh duoc coi nhu
tam vo sac dau tién khong xuét hién, boi vi ngudi thi tu lién twong dén nhitng vi tri 6 ué ban thiu cua
nguoi dang tura vao tién sanh d6 va ca nguoi thir hai cﬁng lai tua vao ngudi d6 nén da co y tuong
chac nguoi thir ba dang dung tach bi¢t khoi ca hai nguoi kia dang tya vao nhau dong thoi lai tya
tuong tién sanh nita, thé nén nghi rang ngudi thir ba chinh 14 ngudi dugc an toan, thé nén han da tua
Vao nguoi nay.

Mac du diéu nay c6 dién ra nhu vay:



Nguoi nay’ton ‘nguoi kia’lam doi twong, do chang tim ddu ra mot ke thi ba, dau vay, 1é thuong tinh
dd song trén doi, than ddn van tén nha vua chang cé chiit ty vét van vieong.

Dau lanh vue (cdi) ‘nay’ phi tuéng phi phi -tudng lai coi 1anh vyc (c()i) ‘kia’ von thugc cdi vo s hiru
xr 1am ddi twong, vi khong con mot ¢di ndo khac hon, bat chap cdi (no) chang hé ton tai, ngay ca khi
cdi thue vo bién duge coi nhu “dich thu’ sat ké bén di chiang nita. Nhing diéu trén glong nhu diéu gi
vay? Thua gidng nhu nhitng nguoi, vi muc tiéu ‘ménh truoc’ (tie sinh ké), nén ctr mudn séng nuong
twa vao dirc vua, cho dit ho nhan thay nhiéu 161 1dm sai pham ctia ngai. Cho dui ¢6 ‘nhan ra nhiing 15i
1am cta nha vua’ 1a nhu vay, nghia 13 “tu cach dao dtic ctia ngai that tho bi va 16 mang’, nhung ho
van cam théy “ménh trugc” (tic sinh ké) ctia minh van dugc bao dam dudi trudng ciia nha vua, cho
du ngai c6 song buong tha, ¢6 hanh vi 16 ming tho bi, ndi ra nhitng 10i chéi tai va co nhing tu tudéng
la ky, tuy nhién ngai van lam chiia té mot ving giang son. Ngay ca nhu véy, thi 1anh vuc (cdi) phi
tuong phi phi tedng nay lai coi lanh vyuc (c61) vo s¢ hitu xir 1am dbi tuong, bét chip (cdi nay) co
nhiéu thiéu s6t 18i 1am, 12 do béi ching con c6 kha ning tim dau ra dugc bt ky ¢di nao khéc nira.

Ay vay ma:

Ai leo thang méi biét thang cao.

Ké ndo leo niii méi biét gian lao la gi.

BurGe trén dda méi cam thdy buede minh di vitng chdc,
Va kham pha ra diém twa khi dau goi moi chon.
cing glong vay, khi ta nhdp Jhana T hién dinh.

Ldy diém tira lam buéce tién lén phia trudc.

Dén ddy két thiic Tam thign c6i vé sdc gidi.

-00000-

PHAN VII
TAM THIEN NOI BA COI KHAC NHAU

Pén day, nham myc dich chimg t6 cho thay toan bo Tam thién thudc ba cdi hién hitu dugc phan
thanh nhiéu bac nhu, ‘bac ha’ v.v... mot 1an nita, 1561 m¢ dau van dé van 13 cau hoi sau day: ‘Thién
phap nao vay?’[142] O day, chiing ta nén hiéu ‘cap thap’ Ia ‘tdm thuong’ (hodc khoang dang ké), bang
cach dem truyén ba, (hodc dem cong bd ra). [212] ‘Bac Trung’ chinh 13 hién trang xuat hién ngay tdm
diém giira thap va cao (hay xuat sic). ‘Bac thugng’ c6 nghia 1a nham dén tam cao tot dinh[143], hodc
hién trang tuyét voi nhat.

Chung ta nén hiéu nhiing tir trén dy chi nham am chi viéc thoi thiic tao ra ¢ gang. Vao thoi diém ta
bat dau thoi thuc bat ky ¢ gang, duc, can, tim, hodc tham nao & ‘bac ha’ thi [tam thién] coi nhu
thuc dang tam thuong, khong dang ké. Nhung khi ca bon hién trang ndm ¢ mirc d6 ‘trung binh’, va
mot 1an nita lai dugce dé cao diing mirc, thi tim thién nay ciling rot1 vao béc trung hodc dugce bac
thuong mot cach tuong tng. Khi tam thién d6, dugc dem ra truyen ba cong véi duc, hiéu theo nghia
mubn-1am coi nhur 14 diém chinh yéu, diém thong 1anh ta nén hiéu d6 1a do duc truong xuét phat tir
anh hudng thong lanh nay. Cling twong ty nhu vay ta con c6 nhitng anh hudng do can ma ra, va anh
huoéng ctia hai yéu t6 khac nira., va ctia nhitng nhan t6 khéc.

Dimng lai ¢ diém nay dé ctru xét k§ cang hon, ta nén ké dén nhitng phuwong phap nhu sau: - C6 mot
phuong phéap phan loai rat tuyét voi, c6 phuong phap bac ha, phuong phap bac trung, phuong phap
béc thuong va phuong phép dyc tudng — ca ndm phuong phap vé tam thién nay déu do duc tudng
chiém vi tri ap ddo. Cling vay, ta lai thay xuét hién anh huéng ap dao thudc cac lanh vyuc nhu can
tudng v.v... ciing déu gdbm ca nam phuong phap, va toan bo ta ¢ bon 1an nam tirc 1a hai muoi phuwong



phap ca thay. O dau ta tim duoc hai muoi phuong phap vi dai nay vay? Hai muoi phuong phap trén
dugc phan loai trong chuong noi vé mau dé Tam (Triplets) bac ha dugc ghi lai trong Bo Vi Tri.[144]
Va tai ddy, it ra nhom & gitta tir chuong “mau d& tam bac ha” ba phan chia lai duoc phan thanh bac
ha, bac trung va bac thuong; rit ra tir ba phan chia khong ké béc trung, chi dé cap dén bac ha va bac
thuong, ta nén tap hop lai thanh nhitng b gdm chin phan chia. Vi noi tam thién bac ha ciing lai c6
béc, bac trung va bac thuong; va trong tam thién bac thuong cling c6 ba cap: ha, trung va thuong.
Cling giong Vay khi de cap dén bac ha théng qua tim thién bac ha, cling c6 béc ha, bac trung va béc
thuong. Ciing gidng vay dbi voi tim thire bac trung; va ciing giéng nhu bac ha théng qua tim thién
bac thuong. Va nhu vay day 1a mot b chin phuong phéap.

Noi tam thién bac thugng, thong qua tdm thién bac ha cling dugc phén loai thanh ba bac ha, bac
trung va bac thuong; tuong tu nhu vay dbi véi bac thuong; thong qua tam thién cép trung; va tuong
tu nhu vay doi v6i bac thugng, thong qua tim thién bac thugng. Day chinh 13 bd chin thir nhi. Ca hai
b chin tao thanh mudi tam “mon” hanh dong[145]. [213] Nhu da duoc tu luyén cach nghiém tac va
nhd ¢6 hai b chin phuong phap nay, ta nén hiéu 13 ho 1a muoi tam hoang tir, muoi tdm thay tu, mudi
tdm nha budn, muoi tm cong nhan va bén muoi tim truyen thong trong gia dinh[146]. Nhung trong
ba murc d¢ tam thién ba cdi, thi mirc dd thude ¢di Duc gidi la tam nhén, bang cach tuong ung va
khong twong ung voi tri. N6 cling c6 hai nhan, d6i v6i tam thién sic gidi va vo sdc gidi né chi co ba
nhan va twong ung véi tri. Va trong s6 d6 ¢6 tim thién duc gidi va tam nhan ndi 1én cung véi hodc
khong c6 trudng; tam thién thudc cdi Sac Gidi va cdi vo sic co day du twong. Va Trong d6 noi tam
thién thudc c¢di Duc gidi 1a tam nhan ¢6 hai loai tudng, c6 nghia 1a canh tudng cau sanh truéng; noi
hai ¢3i con lai thi canh truong lai khong ndi 1én, chi ¢é cau sanh tudng cuing ton tai ma thoi. Trong
kinh van “Tam thién thudc c¢5i Duc gidi ndi 1én.... véi tim tuong (citta)[147]’, thong qua cac phap
twrong ung. Mit khac, vi thiéu tinh lién két thudc hai loai tim nay, nén tim (citta) khong thé tré thanh
truong tuong ung véi taim duoc. Tuong tu nhu vay ddi v6i duc v.v... véi tu cach 13 tuong.

Nhung néu thién xuat hién noi mét nguoi y thie duge, va co bang cach khién cho bat ky thirc nao tr¢
thanh chinh yéu, trong yéu, thi nguoi do lai dem truyen ba mot tim thién khac: - ‘tAm nay s& xuat
hién noi to1” mdt s6 ngudi cho rang nén goi tam dau tién d6 1a tuong thudc thirc, va boi vi tim xuét
phat tir tudng cua tudng nay, nén cho rang thirc thir hai cua hg anh huéng. Tuy nhién, phuong phap
nay khong xuat hién trong kinh van, ciing khong xuét hién noi bat ky ban Cha Giai nao. Do d6, can
phai hiéu phap truong thong qua phuong phap ta d néu 1én & trén.

Trong s6 mudi chin phuong phéap chu yéu nay, c6 nhitng loai tim & mirc d6 di duogc ghi lai trong
phuong phap chinh yéu dau tién, nhu di dugc trinh bay 16 rang va chinh xac trong cac by chin
phuong phap va cac phan doan trong kinh van (Kinh tang) Chinh vi thé trong s6 céc loai tAm ‘twong
ung voi Tri,” ching ta nén blet c¢6 hai muoi loai sdp xép lién quan dén tm, ‘mot bo chin’va mdt phan
doan. Trong s6 bon loai sip xép tdm khong ‘bét tuong ung vo1 Tri” 6 muoi sau loai sap xep cung
loai nén dugc tinh dén. Pay 1a diéu duoc biét dén dudi tiéu dé mot Bai Phap Pic Biét ban vé tam
thién thudc ba cdi khac nhau.

Dén diy két thiic phan “Tam thi¢n thuéc Ba Céi Khdic nhau.

-00000-
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(4] Trung B¢ Kinh (Majjhima) 1. 73
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[23] Nt.
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[59] Vibhanga tr. 122
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[22] Tadandhammatd = ta niém giéng nhu mdt uan (khandha) tuong Umg vai ai dyc (craving) dang thém khat
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[75] Dhs. §182
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[88] Dhs. § 212

[89] Trang 101tt; Cariya-nidesa.

[90] Dhs. §§ 246 tt.

[91] H6i Thanh Pién Pali (P.T.S.) d3 b6 qua ciu nay. - Tr

[92] Dhs. § 248
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[94] Dhs. § 249

[95] Nt 250

[96] Nhitng diém tranh ludn (Pts. ii. 39)
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(98] Dhs. § 251

[99] Dhs. § 251. ‘divine’ c6 nghia 1a ‘pham thién’

[100] Ch. IX

[101] (Metta) hay 1a tm tir nhu vy 1a bt ngudn tir \mid - 1a yéu. Diéu ndy con ham chira d6 1a ‘
dhamma (Gido phép) yéu thuong, chir khong phai 1a mdt ngudi; chinh vi thé quan diém cua ta dao vé
ban ngd ¢ day da bi ngan chdn - Visuddhi magga fika

[102] C6 nghia 1a karuna (tam bi) bat nguén tir chir Vkar - thuc hién. Tr.

[103] C6 nghia 1a bit ngudn tir Vki - ¢6 nghia 13 pha huy. - Tr
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[105] Xin doc Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) ch. ix
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MulaTika. Xin doc tam x4 trong Trung B¢ Kinh (Majjhima) tr. 364. — Ed (NXB)

[107] Tang Chi B¢ Kinh (Anguttara) iii. 291.



[108] Gegasita chinh 1a thudc vé gia dinh thudc sdng trong nha - Ed (NXB) Kama 1 chd trt than cia
thém khat duc vong va dugc goi 1a geha. — xin doci Milinda I . 71

[109] Adhikusaladhammesu. Trong Hoi Thanh Dién Pali (P.T.S.) d3 b6 doan nay. ed.

[110] (BO Phan tich (Vibhanga), ch. xiii

[111] Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga) ch. ix

[112] Sambhavetva.

[113] Nam trong hé théng nam béc thién.

[114] Rupavacara

[115] Xin doc trong Compendium. Tr. 54

[116] Ch. vi.

[117] I tr. 193. xin doc Dialogues, Sta xxi., esp. tr. 320.

[118] Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga) tr. 193 tt. (;uén V.M. phén doan (77a) cho rang than xac, qua
Thién dinh, duoc coi nhu noi ban chat nhu that giong nhu mot con yéu tinh tra hinh duge nhin thay
noi bén, chat thuc su ctia n6. Mot so doc 1a sarirabhava-vipatti-vasena — nho cach thé hién sai lac ctia
ban chat nhu that noi than xac.- tr.

[119] Su bt lyc cua d6i twong dé 16i kéo Dinh tam trén chinh minh do béi cac phip dang ghé gém
cua chinh do61 tugng do chinh Ia tinh trang yéu dudi dé.- Pyi.

[120] Nhu thé, mot ngay tudi. hai ngay tudi, v.v... - Tr.
[121] Dhs. § 265.

[122] B.PE., ‘tAm sic gioi’

[123] Nt. § 248

[124] Nt.§ 223.

[125] (BG Phan tich (Vibhanga) tr. 261

[126] Dhs. § 265

[127] (Bd Phan tich (Vibhanga) tr. 261

128] Thanh Pao cua ‘Béac Bét lai’ (never returner), ddi voi hang ngu:d,i nay nam ha ph'?m kiét sir ké
nhu da loai bo dugc’ xin doc nhitng diém tranh luan, tr. 74 thi than kién’ 1a ki€t sir dau tién.

[129] Piém tranh ludn tr. 331, trich trong Tang Chi Bo Kinh (Anguttara) v. tr. 133-35

[130] (BY Phan tich (Vibhanga) Tr. 261 tt

[131] Nhu dd dugc ban dén & trén. phan IV. tr. 141 tt. 101 nhic nho s& duoc ban toi dudi day.

[132] Akasananca

[133] Khi bac Thién dinh Jhana duoc coi nhu 1a mot giai doan giai thoat(ta dao trong sO tam béc) ta
doc thay mo thirc nhu sau: (thay vi ghi lai giong nhu trong Dhs.) dang khi nghi to1 y tuong “hu khong

thuc 1a vo bién!” ngai dat dén va tra...v.v... doc trong Dialogues ii. 119 xin ciing doc thém trong B.P.E tr.
71.n.



[134] Xin doc & trén, tr. 246, Bon d6i tuong cua y.

[135] Dhs. § 266

[136] Dhs. § 267

[137] Nt. § 268

[138] Tam tava

[139] Vibh. Tr. 263. xin doc Sum. V. vé D. ii. tr. 69 § 33

[140] B6n Béc Thién dinh €V sic’ duoc coi nhu la cac phép thudc dinh tdm binh thudng c6 thé doan
chimg da duoc cam nghiém mét cach tuong tmg, noi mét ngudi dé phai tai sanh v6i bon lanh vue
thudc cac co1 vo sac.- Ed (NXB)

[141] Xin doc riseva thay vi visaya.
[142] Dhs. §§ 269-76

[143] M6t “thanh quéch bi chon vui” day chi 1a kiéu choi chit — pa-dhanam bhavam nitam panitam.-
Ed (NXB).

144] Patthana. “Mau dé tam cép thép” la mot chuong trong cudn dau tién, hay la cudn Tika-
Patthana. — Ed (NXB)

[145] Trong nhom béc trung cta tdm thién mau dé tam bac ha, bang nhitng két qua gy ra do hanh
dong,v.v... do tai sanh hanh dong 1 ‘bac ha’; bang nhiing két qua do giy ra do hanh dong v.v...mubn
gidi thoat khéi vong luan hdi hanh dong 1a ‘bac thugng’; hanh dong khong cho két qua l1a bac ‘trung’.
Tir ba nhém trén, ching ta chap nhan nhém trung binh, bai vi né khong cho nhing két qua nhu hai
nhom khac, duong nhién chin loai tim thién tiry thudc vao vong luan hoi sanh tir va chin lai tiy thudc
vao su giai thoat khoi sanh tir luan hoi, hinh thirc ciia muoi tam moén hanh dong, nhimng hanh dong
trén cling 1a mon trong cam nhan chiing sanh ciia két qua khac nhau, do d6 mén cta hanh dong. Puc
Phat d4 timg tuyén bd trong nhitng hoan canh khac nhau cua thirc c¢6 qiia nhiéu ctra hanh dong, hay 1a
than biéu tri v.v...1a mén ctia hanh dong. Va muoi tam hoang tir dugc biét theo nhitng s& hanh ciia ho
1a c6 chin v6 dung theo 1ap truong thanh thi¢n bao gém ‘ting bac ha’,méu dé tam v.v... va chin hiru
ich theo cép ‘bac thuong’. Tuong tu nhiing vi Sa mon v.v... va nhiing vi chu thién . Bén muoi tam
gia dinh 1a ¢6 t6i bon muoi tam tap tuc khac nhau.- T7ka.

Hoac hanh dong ma khong ton kinh 1a bac ha; hanh dong véi tdm xa 1a bac trung binh; hanh véi tim
ton kinh 1a bac thuong. Hoac hanh dong vi loi ich o1 lac thé gian la bac ha; xa lanh tham muén 1a
bac trung binh; thiét 1ap qué vi A La Han la bac thuong. Hoac khéi lén nhiéu tham duc 1a bac ha; xa
lanh tham duc va 1am han ché long tham 1a bac trung binh; [am diéu tdt cho tha nhan 1a bac thuong.
Tam thién bi gidi han 1a bac ha; hanh dong bang tinh toan 1a bac trung binh; hanh dong vé tinh toan
1a bac thugng. Tam thién chi dat dugc trong thién siéu thé 1a bac ha; tim thién khong dugc tu tap tdt
1a bac trung binh; tam thién dugc tu tap tdt va dat duge do mot nguoi biét kiém soat 1a bac thuong.-
Anutika.

[146] Lanh xa nguoi bac ha bang nguoi trung binh, mau dé tam tir bd chin bat dau véi timg ngudi bac
ha, mau dé tam bo sau thanh tuu duge. Lanh xa nguoi bac thugng bﬁng nguodi trung binh, mau dé tam
bd chin bt dau véi tung nguoi bac thuong, mau dé tam, bd sau thanh tyu duoc. Hai bo trén cho
muoi hai, voi bbn giai cap bang 48 phong tuc tdp quan gia dinh.

[147] Dhs. 269
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