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Quyén III
Chuong Trich Yéu

Gid day dén lugt chung ta giai thich Chuong Trich Yéu duoc xép ngay sau Chwong Tém Yéu. Nhung
tai sao chuong nay lai c6 tén 1a Chuong Trich Yéu. Vi chuong nay chinh thirc nhdm 1am séng to hay
dién giai y nghia Tam Tang (Pitaka), tire la Phéat ngén. Vi phap dac biét nay chua duge dua vao Tam
Tang dé c6 mot dinh nghia xac dang, va lai ta con phai xem xét lai dinh nghia va cach xac dinh ¢
Chuong Trich Luan. Chuong nay nham giup hoc vién theo dudi nghién ctru Vi Diéu Phap
(Abhidhamma) nhung van chua nam rd phuong phap va tién trinh trong toan b Tang Vi Diéu Phap
(Abhidhammay), chua nam 1 ndi dung nhitng thac mac va hang loat nhimng chudi sb hoc trong Bo Vi
tri[1] dé so sanh hodc gom lai trong Chwong Trich Yéu.

[410] Chuong nay c6 xudt xur tir dau? Tir Truong Lao Sariputta Xa-1gi- -phit, vi ngai Sarzputta da dé
cap va truyén lai cho dé tir ciia minh, vi ho thiéu kha nang nhé lai phuong phap da dua ra giai thich
trong chuong Toat Yéu. Tuy nhién, vin dé nay da bi bac bo trong Tap Chi giai Bo Vi Tri va bao cao
sau day da duoc thuc hién: - Nhimng gi chung ta biét duoc vé Tang Vi Diéu Phéap (4bhidhamma)
khong thudc pham vi mot d6 d¢ duy nhat; ma la mot lanh vuc, mot pham vi Chu Phat. Va vi di ¢6
mot d6 dé dat van d&, nén vi Tuéng Quan Chanh Phap (Generalissimo of the Dhamma) da dan vi dé
tir nay dén gap Béc Dao su (durc Phat) va ndi véi ngai van dé nay. Ptrc Phat da day diéu ta goi la
Chuong Trich Yéu va truyén lai cho vi Ty-khuu d6. Bang cach nao vay? Pang Thé Ton da hoi vi Ty-
khuru ndy, “phap thién 1a gi?’ Co nghia 14 thay dé y dén nhimng phap thién nao vay?’ Roi sau khi nghe
cau hoi, nguoi dé tr gitr im lang, ngai noi, ‘ch.’fmg phai ta da noi trong phuong phép dat cau hoi,
Phap thi¢n 1a gi sao? Khi mét tdm thién thudc ¢di Duc gioi no6i 1én...”[2] da chang chimg t6 tam thién
dugc phén chia thanh nhiéu 1anh vuc rdi sao?[3]’ Ngai da sap xép lai toan bo tdm thién thudc bon
lanh vuc ting diém mot, timg nhém mot va tirng cum mot bang phuong phap dé: Pay 1a nhitng phap
thién. v.v...va ngai da ban cho d¢ tor d6 cach chimg minh c6 céc phap thién, v.v...thong qua cach giai
thich d6 ngai da lam sang té cac phap thién.

O day cum tir ‘noi bdn 1anh vuc’ ¢6 nghia 14 noi ¢6i Duc gidi, coi sic gidi, cdi vo sic gidi va lanh
vue siéu thé (unincluded). “Thién’: - c6 nghia 13 rit nhiéu loai xtc khac nhau. v.v...- ‘Ddy 14 nhiing
phap thién,” toan bg nhitng phap nay, vi du nhu tiép xUc, Vv.v...noi bdn 1anh vue d6 duoc goi la nhiing
phap thién.

Nhung do khong c6 phuong phap phan biét o rang cdi nao la bat thién, nén Pang Chi Ton da noi,
‘muoi hai hién trang tdm bat thién’[4] trong d6 ‘cac hién trang’ c6 nghia 12 nhitng diéu dang xuat
hién. Va tir nay, tirc 1a ‘tam’ 1a tir chinh dugc dé cap dén trong Bai Phép. Vi khi ta néi, nha vua xuét
hién, cac quan can than cling dén, v.v... co nghia 13, ‘hién trang tdm thién’ cling dién ra nhu thé. Cac
hién trang tdm dugc noi dén, Phap tuong ung lién két voi diéu do ciing duge am chi. Chinh vi véy, ta
nén hiéu ¢ moi noi, tAm cung voi cac phap twong ung duoc chimg to bang cach dién dat bang tir
‘hién trang tam.’

Y nghia toan bo cac tir ¢ thé sip xép dugc trong tam dé va nhi dé nhu sau, ‘nhing di thuc qué noi
bon lanh vyc[5] va nhitng tho lac khong dinh nghia, v.v...trong tam dé€ tho, v.v...nén dugc khao sat
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thong qua y nghia cua Kinh Phét, dung chinh phuong phap vira ké dé hiéu nhu da noi & trén. [411]
Nhung chung ta chi dé cap dén nhirng diém dac thu ma thoi.

Trong s6 cac tam dé,[6] trude tién ta phai dé cap dén ‘canh hy thiéu.’[7] C6 hai muoi 1am hién trang
tadm cd canh hy thiéu: -

(1-10) Cum tir, ‘toan bd nhitng di thuc két qua thudc cdi Duc gidi,” diéu ndy am chi ngii song thirc
ndi lén phu thudc hoan toan vao nam ndi xtr c6 y nghia dac biét lién quan dén nam loai x{r canh.
Chung chi bét dau béng cach thong qua dinh ludt ty nhién[8] va dugc phan thanh céc hién trang dang
ua thich va khong dang ua thich.

(11-12) Hai hai tAm ¥ gi6i qué thién va qua bét thién mot cach rd rang, chung nbi Ién tuy thudc vao
sdc y vat (heart-basis), lién quan dén nam canh khac nhau. Ching tién hanh theo dinh luat tu nhién
ma ra, ngay sau nhan thtrc va cac thtrc khac.

(13) Mot tam ¥ thire gidi vo nhan (non root-conditions), 14 qua thién va cau hanh véi hy, xuat phat
thong qua quan sat noi ndm mon va na canh (registration) noi ‘luc mon’. Tam nay noi 1€n thong qua
dinh luat tu nhién lai lién quan dén sau canh hy thiéu khac nhau cu thé 1a canh sac canh thinh, v.v...

(14, 15) Tam y thtc gigi vo nhan, qué thién va bt thién mot cach riéng bi€t va cau hanh tho x4, ndi
1én thong qua quan st noi ‘ngli moén’ va thong qua na canh (registration) noi ‘luc mén’. Chang noi
1én théng qua dinh luat ty nhién va lién quan dén sau canh hy thiéu da dang. Ching Xuat hién thong
qua tai tuc, c6 canh hy thiéu 1a nghiép, nghi¢p va dau hiéu canh gi6i.[9] Trong sudt cudc sdng, ching
xudt phat thong qua tim hiru phan (contlnuum) va vao luc két thiic tAm hitu phan nay, chung lai xuét
phat thong qua tam tir vira ¢6 canh giéng nhu ddi tugng nay.

(16-23) Tam tam, qua thién va hitu nhan, thong qua cach thirc ta da noi dén & trén, va chi lién quan
dén nhiing canh hy thiéu ma thoi, thong qua na canh (registration) tai sanh, tdm hiru phan (life-
continuum) va tu.

(24) Tam td ¥ gii[10] ndi 1én noi ‘ngil moén’ ¢o lién quan dén nam loai d6i tuong da dang.

(25) Tam to0 y thtrc gidi, cau hanh véi hy, va vé nhan néi Ién noi sau ‘mon’ lién quan dén canh hy
thiéu hién tai va cting nhu trong ¥ moén lién quan qua khir va tuong lai tao ra mot cach cudi noi céc vi
A-la-hén. Pay chinh la hai muoi 1am hién trang dinh tdm c6 doi twong han ché.

Céc phap thudc thirc vo bién xtr va phi tudng phi phi tuong xt, vi chung xuat hién bang cach bién
dbi twong thanh thién chimg cao hon chung, va duoc coi 1a cac ‘canh dao dai’[11] [412] Cac trang
thai Pao va Thanh Qua c6 Nip-ban lam d6i | tuong lai duge coi 1a mot ‘canh vo lugng.’[12] Tam hi¢n
trang tAm bét twong ung tri 13, bn thién, bon vo ky, xuat hién noi nhiing nguoi dang tu luyén Phét
Phap nhitng pham nhén (probationer) va ca noi cac vi A-la-han, lién quan dén Sac thudc kinh nghiém
duc giéi nhu bd thi cach cau tha, phan tinh, ling nghe Phat Phap, c6 quan sat dé nhat Thién (Jhana),
v.v... mot khi nhirng d6i tuong nay hoan toan thich hop dbi voi su tu tap, ho s& chiém dugc canh do
dai (sublime); vao thoi diém quan sat cac khai niém nhu d&& myc symbol-device), v.v... ho lién co
dugc ddi tugng khong xac dinh. Bén hién tuong tam bat thién twong ung véi ta kién lai ¢6 canh hy
thiéu vao thoi diém khi chan dé bi xuyén tac lién xuat hién mot chiing sanh hai 10ng va thich thi véi
nam muoi lam hién trang kinh nghiém duc gidi, nhu thé duoc ham chuaa noi ‘chung sanh’ do [tac 1a
thyc thé dugc 4n dinh sin]. Bang cach thirc nhu vy cac hién trang nay tr thanh canh déo dai vao
thoi diém thong qua viéc bit hai muoi bay thanh canh dao dai nay lam d6i twong. Va d6i khi cac hién
trang nay con c6 nhitng dbi twong khong xac dinh vao thoi diém dién ra ¢ cac hién trang khai niém
lam ddi tugng. Céac Phap thanh canh hy thiéu, canh d4o dai va nén duge hiéu nhu nhitng hién trang
khi xuat hién bét tuong ung voi ta kién nao do chi hai 10ng va thich tha noi nhiing phap da dé cap
dén, (canh hy thiéu, canh dao dai va khai niém)lam dbi tuong. Déi véi cac ' phép tuong ung véi san
hén do tho wu; cac phap twong ung vo6i hoai nghi do khong thé di dén quyét dinh; cac phap twong ung
phong dat vi thiéu quéan binh va yén tinh. Va d6i v6i [ hai muoi loai tim] khong c6 hién trang nao ndi
1€n tao ra cac hién trang siéu thé lam ddi tuong; chinh vi thé céc hién trang nay khong c6 canh vo
luong.



Tam hi¢n trang tam tuong ung tri, bdn hién trang thién, bon hién trang vo ky, vao thoi diém xuét hién
lai c6 cac canh hy thiéu, canh dao dai va khong xac dinh, thong qua vi¢c bién Séc thude duc gidi lam
d6i tuong.- bd thi bat can, phén tinh (suy tu), léng nghe Phét Phap vé phia nhitng vi Thanh hitu hoc
(probationer), nhimg ngudi pham phu va cac vi A-la-han. Nhung hién trang c6 canh v lugng thudce
tam loai tdm tuong ung tri nén dugc hiéu & giai doan chuyén tanh [trong Thién siéu thé (Jhana)] va
khi quan sat dén phap siéu thé.

Nhung tam thién va tam td Sac Gidi, thudc thién thir tu, lai thé hién & muoi hai trang thai sau day: -
(1) Vi tri thuén lgi hién hiiu & khép moi noi; (2) d& muc hu khong; (3) dé muc 4nh sang; (4) cic pham
tra; (5) luyén hoi tha; [413] (6) than tac; (7) thién nhi; (8) tha tim minh; (9) tuy nghiép minh; (10)
thién nhan; (1 1) tic mang minh (12) vi lai tri. Trong do diéu (1) chinh 1a Thién (Jhana) thir tu bang
tam ‘dé muc.’ Va boi vi Thién (Jhana) thur tu chinh 1a vi tri thuén loi db6i véi thién quan, thang tri,

diét va vong luan hoi tai sanh nén Thién nay dugc goi 13 vi tri thuan loi hién hiru ¢ khdp moi noi.
Diém (2) va (3) 1a vi tri thuan loi cho thién quan, thing tri, diét, vong luan hoi tai sanh, ngoai trir diét.
Piém (4) va (5) 1a vi tri thuan loi v6i thién quan va vong ludn hoi tai sanh, nhung khong 13 vi tri
thuan loi d6i v6i thang tri hay diét.

Trong mdi lién quan nay, nhiing diéu sau day co hién trang vo dinh lam ddi tuong: - mudi dé myc
bién x vi n6 ndi 1én, véi de muc khai niém 1am d6i twong; vdi cac pham tra thudc Thién dinh thu tu
[l[am déi tugng]vi ching ndi 1én v&i khai niém ca nhan; va véi cach luyén hoi thé noi Thién dinh tht
tur [1am ddi twong]vi nd ndi 1én nhu 1a moét dé muc.

Céc trang thai sitc manh vo song thudc Thién dinh thi tu co cac phap hy thiéu va déo dai lam dbi
tugng. Bang cach ndao vay? Mot khi con ngudi ta bién than xac phu thude tam, tré thanh wéc mudn di
chuyén v&i mot than xac vo hinh, thi than tac dé khuat phuc than xac béng sirc manh tam dugc xen
vao va dat stc manh d6 vao tam déo dai; i sau d6 c6 duoc ddi tuong tim thong qua tu luyén thién —
nhu vay ta c¢6 canh hy thiéu, vi sic than da tré thanh d6i tuong. Khi mot ngudi bién tam phu thudc
vao than, lai mudn di chuyén biang mot sic than bat tim phai theo thong qua sttc manh vé song cua
than xac, chén vao, va dit co so tAm thién Jhana vao sic than do; sau d6 ddi tuong tam c6 duoc nho
tu tap — nhu vay xudt phat tir d6i twong tim d4o dai n6 c6 duoc canh dao dai.

Thién nhi thudc Thién dinh (Jhana) thir tur chic chén 1a canh hy thiéu vi canh thinh chi noi 1én véi
canh thinh.

Tha tdm minh ciing c6 canh hy thiéu, dao dai va vo luong. Béng cach nao Vay‘? [414] Minh c6 mdt
canh hy thiéu ngay thoi diém ta biét duoc cac tim cia ngu:orl khéc thugc ¢di Dyc gidi, biét duoc canh
dao dai vao thoi diém ta biét dugc cac tim thudc cic cdi sic gioi va vo sdc gigi va mot canh vo luong
vao thoi diém ta biét dugc Pao va Thanh Qua. Va ¢ day trong sb nhitng ngudi pham phu,v.v...nguoi
pham phu khong thé biét dugc tdm cua Pang Nhap luu, dang Tu Da Hoan (nhap luu), ngudi d6
khong biét duoc tim ctia déng Nhit Lai —va nhu vay 1én dén déng A-la-hén, 1 nguoi biét duoc tim
ciia moi ba tanh. Mot nguoi chi biét dugc tim ciia ngudi khac ¢ cip thap hon. Nhu vay déy 1a cach
phan biét ta cin nén nim viing.

Tuy nghi€p minh ciing c6 mdt canh hy thi€u vao thoi diém biét dugce cac hanh vi thudc ¢di Duc gidi,
va canh dao dai vao thoi diém biét duge hanh vi dé ¢ ¢di sac gidi va ¢di vo sac gioi.

Thién nhén thyc su ¢6 canh hy thiéu vi d6i twong d6 chi 1a canh sic.

Tac mang minh cling c6 nhiing canh hy thiéu, dao dai, vo luong va bét dinh. Bang cach nao vay?
Minh nay c6 dugc canh hy thiéu do vao thoi diém nh¢ lai cac uén thuge c6i Dyc gidi, c6 duge canh
déo dai vao thoi diém nhé lai cac uan thude céac cdi sic gidi va vo sdc gidi, lai c6 dugc canh vo lugng
vao thoi diém nhd lai viéc tu luyén Pao va Thanh qua, ctia chinh minh hay nguoi khac trong qua
khir. ‘Chu Phat trong qua khr d3 tu luyén Pao, dac Qua va vién tich nhd Niét ban’. Giéi ¢ day ciing
vy 6 canh v0 lugng tir suy tu Dao, Chanh Qua va Nip-ban ciia Chu Phat la nhiing nguoi da cat dut
cac vong luan hoi tai sanh. Minh nay ciing c¢6 ddi tuong khoéng xac dinh, khi mét nguoi nao d6 dang
nhd lai nhitng diéu nhu tén (danh), lai lich gia dinh, dia cau tudng, v.v...bang cach nay: - Trong qua
khir da c6 dirc Phat Ty-ba-thi; [415] ngai c6 mot thanh phd tén 1a Bandhumati, cha cta ngai 1a vua xt
Bandhuma. Mg ngai la Bandhumati,’ v.v...[13]



Va cling nhu vy d6i véi vi lai tri. Tri ndy ciing c¢6 canh hy thiéu vao thoi diém biét duoc diéu twong
lai do, td. ‘Trong tuong lai ngudi nay sé€ déu thai noi ¢di Duc gidi.” Va mot canh dao dai vao luc biét
duogc diéu twong lai do, ‘nguoi nay sé dau thai noi ¢3i Séc gidi va noi cdi vo sdc gidi.” Va mot canh
v6 lugng vao thoi diém biét diéu tuong lai do, ‘nguoi do s€ tu luyén Dao, dac Thanh Qua, sé vién
tich Nip-ban,” va mot ddi twong bat dinh vao thoi diém biét tén (danh), hoan canh gia dinh bang cach
nay: - trong tuong lai s& co dirc Phat hong danh Metteyya xuat hién, cha ngai s& 1a Ba-la-mon
Subrahma va me ngai sé€ 1a nit Ba-la-mdon Brahmavati.[14].

C3i vo sic gidi va doan tan Phién ndo noi Thién dinh (Jhana) thir tu ciing can dugc thao luan nhu da
ghi trong Kinh Phat.

Tam khan y mon, cau hanh xa (indifference) sanh trude cac loai tam thién, tam bat thién, va tim v
ky; su da dang vé d6i tuong nén duoc hiéu nhu 1a phuong phap da dé ra vé tam néi trén. Nhung chic
chan tam nay cling ¢6 mot canh hy thiéu vao luc xuat hién nho kha niang xac dinh noi ngli moén. ‘Ba
va bon béac Thién dinh (Jhana) thudc cdi sdc gidi[15]’v.v... cling ¢6 nhitng d6i twong bt dinh, vi
chung xudt hién vO1 nhitng dbi twong bat dinh dugc coi 1a canh hy thiéu, v.v...lam dbi tuong. Vi ¢ day
cac ¢di Sac Gidi ndi 1én lién quan dén dé muc bién xu dit., v.v...; hu khong vo bién xtr véi dé muc hu
khong tach ra tir mot trong chin dé muc bién xa va tim vo s hitu x@ lién quan dén sy phan dinh cta
tam vo sic gioi.

Trong Tam Pao thanh canh[16] ¢ tam tdm ndi 1én twong ung tri dwoc mod ta vao luc dau (cla tac
pham nay) c¢6 Pao thanh canh khi nhitng Thanh hitu hoc (probationer) va nhitng bac v6 hoc chinh ho
phan khén vé dic Pao. Nhung do khong dong sanh véi Pao nén nhiing tim dé khong cé dao 1a nhan.
Va chung 1a dao thanh trudng do canh trudng, dang khi phan chiéu lai qua cht ¥ dén Pao chinh ho
da tham nhap vao. Ta khong nén cho chung 1a c6 dao thanh canh, thanh truéng khi dang bién bat ky
phéap nao khac hon dao thanh canh cua tam. “Bén Thanh Pao chic chin sé& 1a Pao thanh nhan boi vi
c6 sy hién hitu ciia nhan twong ung v6i Pao cling duoc goi 1a Pao. Chung 1a dao thanh trudng’ doi
khi do y nghia ctia cdu sanh trudng vao sat na tu tién Pao, can [416] va thim 1am truong. Nhung
ngudi ta khong cho 1a doi khi c6 Pao thanh trudng vao sat na bat ky phap nao c6 tim lam trudng.
Chin céch Thién dinh (Jhana), bang dau v6i Thién dinh vi tri thuan loi hién hitu & khip moi noi trong
s6 muoi hai cach Thién dinh thir tu thudc cdi Sac gidi, khong c6 Pao thanh canh, khong ¢ dao thanh
nhan, cling khong c6 dao thanh truéng. Tha tdm minh, Tuc mang minh, va vi lai tri c6 Pao thanh
canh vao sat na biét tim dao cta cac bac Thanh nhan; nhung vi khong déng sanh véi Pao nén khong
phai dao 13 nhan va vi khong phat sanh qua chu y dén Dao, nén n6 khong c6 truong 1a Dao. Va tai
sao lai nhu vay? Phai ching loai minh nhu vay lai khong lién quan gi dén dao sao? Khong dau, 1y do
1a vi thudc canh dao dai. Chinh vi toan thé gidi déu kinh trong dtrc vua; nhung cha me cua ngai lai
khong to 1ong ton kinh ngai nhu vay. Vi cha me nha vua da khong dung 1én khi nhin thay duc vua,
ciing khong gio tay 1én dé to dau kinh trong ngai; ho van goi nha vua y nhu khi nha vua van con tré.
Chinh vi vay ba loai Minh nay vi chinh ban than ching da 1 d4o dai, nén khong cé lién quan gi dén
Dao ca. Tam-khan-y (adverting) mon lai c6 Dao thanh canh tu khi trude sy phan chiéu vao ngay sat
na dang phan chiéu vé Dao noi cac Vi Thanh; nhung tur chd khong dong sanh v6i Dao, nén khong c6
Pao 14 nhan, va khong xuat phat tir mdi lién quan dén dao nén khong co Dao la truong. Tai sao lai
khoéng c6 lién quan? Vi chang c6 nguyén nhén nao la kém gia tri va dién 10 ca. Nhu vay toan thé thé
gidi déu to long kinh trong dirc vua, ‘ay vay ma nhirmg nguoi lao boc, nhitng gé lung gu, nhiing tén
Iun, va nhirng tén day t6, vi thiéu kién thuc lai to ra khong kinh trong dirc vua nhu nhitng nguoi co
kién thirc vay. Vi thé cho nén chinh vi tim nay khong c6 nguyén nhan, va kém gia tri va dién rd, nén
khoéng c6 lién quan gi dén Pao ca. Cac tim thién, v.v...bat tuong ung tri, thiéu tri, va lai co phép siéu
thé lam dbi tuong, chic chén s& khong thé lay hién trang Pao lam dbi tuong dugc, v.v... va chi co cac
phap bit dinh lam d6i tugng ma thoi.

[417] Trong Tam D& vé canh qua khi[17] nhiing hi¢n trang thudc tdm hu khong vo bién xtr va phi
tuong phi phi tuéng xtr, vi nhirng hién trang nay ndi 1én do nhimg déac ching qua khir noi dén o trén
lam d6i tuong, chéc chan ching chi ¢6 canh qué khir ma thoi. ‘Chang c6 canh vi lai ma khong co su
chuyen tlep c6 nghia 1a m§t c4 nhan hay mot tam tach biét chic chin chang bao gio biét dwgc minh
lai c6 mdt canh tuong lai dau. Nhung ta c6 thé noi r.':ing, chic chan la chéng ¢6 vi lai tri ndo lai biét
canh vi lai sao? va ciing Minh nao lai ndi 1én ciing v6i mot canh vi lai sao? Thuc su ¢6 ddy. Nhung vi
lai tri va tha tdm minh khong bao gio phan biét rd duoc la mot tdm riéng biét ca; nhung, trong lic
lién két voi Thién dinh (Jhana) tht tu thude cdi sic gidi, ddi tugng d6 duge hoa tron véi cac tim dao



dai khac. Chinh vi thé nguoi ta n6éi rang, ‘khong c6 canh vi lai ma khong c¢6 tuong quan nao xay ra.’
Muoi thire, ba y gidi, do xuat hién ¢ cho nay cho no véi cac doi tuwong hién tai, v.v...dugc biét dén
nhu 1a ‘c6 cac canh hién tai.’[18]

Trong céc tir ‘mudi hién trang tdm qua thién duc gidi’ trong truong hop dau tién, da c6 tam tam co
d6i twong quéa khtr khi chung dién ra lién quan dén nghiép hay chudng nghi€p vao sat na tai tuc thanh
chu thién va nhan loai, va ciing giéng hét nhu vay khi ching dién ra vao sat na tm hitu phan
(continuum) va cd vao sat na tr ntra. Nhung ching lai bét canh hién tai vao sat na tai tuc do co lién
quan dén dau hiéu canh gidi va tiép theo sau sat na tim thirc hiru phan (life-continuum). Giéng nhu
khi chtng dién ra thong qua na canh (registration) tai nglt mon. nhung lai c6 canh qua khu, vi lai va
hién tai khi dang xuat hién lai c6 lién quan dén canh cta toc luc tam, lai chinh 1a cac canh qua kht, vi
lai va hién tai noi y mon. Va ciing y hét nhu vay d6i v6i tam y thic gidi, qua thién., vo nhan, va cau
hanh xa (indifference). Pay chinh 1a trudng hop téi tuc noi cdi nhan loai song lai bi mi bam sinh;
tam nay c6 mgt canh hién tai bfmg cach quan sat ¢ tai ngti mon. Pay la mot sy phan biét rach ro1 &
day.

Nhung tdm quan sat cau hanh hy lai c6 mét canh hién tai thong qua quan sat va na canh (registration)
& tai ngll mon, va gidng nhu chanh qua hitu vi ciing c6 nhitng canh quéa kht hién tai va vi lai nho vao
na canh (reglstratlon) tai y mon vay. Nhung tdm quan st qua bat thién, cau hanh xa (indifference) thi
gidng nhur trong qu1 trinh tdm quan sat qua thién, céu hanh xa (indifference). [418] Vi két qua bat
thién trén chi noi 1én khi phai luu lai noi dia nguc bang téi tuc, tAm hiru phan (contmuum) va tir ma
thoi. Day 1a cach phan biét ro rang. Khai y mon céu hanh hy, ¢6 canh hién tai kh1en cac vi A-la-han
cét tiéng cuoi ngay tai ndim mon, va noi cac canh qua khu, hién tai va vi lai khi néi 1én, nho tiéng
cudi d6 lién quan dén cac hién trang dugc phan biét nhu 1a qua kha, v.v..

Trong cau, ‘tam thién duc gi(’)’i V.V... trong pham vi bdn hién trang tAm thién twong ung tri[19] c¢6
canh qué khu, hién tai va vi lai d6i v6i nhitng bac thanh hitu hoc (probationer) va nhiing nguoi pham
phu khi ho suy quan sat vé cac loai phap khac nhau thudc nhiing gi da xay ra trong qua khi, lay vi
du, cc udn, cac xr va gidi va co canh bat dinh ngay tai sat na dang quan sat v€ nhiing khai niém va
Nip-ban. Va diéu nay ciing hoan toan dting dbi véi nhitng phap bat twong ung tri. Vi khong c6 quan
sat dén Pao, Thanh Qua va Nip-Ban do chung ca. Pay chinh la nét dic trung doc déo.

Trong cau ‘bdn tAm ndi 1én tuong ung ta kién[20]’, vi 14 tAm bat thién nén cac hién trang nhu vay co
canh qua khw, hién tai va vi lai, khi hy va lac dién ra lai chép thi nhitng phép qua khu, hién tai va vi
lai nhu cac uén, 1 nhitng x& va xr. Cic tdm nay c6 canh bét dinh khi nguoi ta huong lac va hy ma lai
cb chap tir —va - khai niém vé ‘ban ngi’(con nguoi). Diéu nay ciing hoan toan khép véi nhiing gi
xudt hién bat twong ung ta kién; vi khong chi c6 nhitng gi ta ¢d nim duoc ma thoi.

Hai ‘tAm ndi lén twong ung san han’[21] ciling c6 canh qua khtr, hién tai va vi lai trong truong hop ta
phai dau long vi nhitng gi x4y ra dung luc va c6 céc canh bat dinh trong truong hop ho phai dau long
voi tr-va-khai niém vé cac doi tugng xay ra ding luc nhu vay.

Céac cum tir ‘twong ung hoai nghi,” va ‘phdng dat’[22] c6 canh qua khir hién tai va vi lai ngay lic dién
ra vi thiéu quyét doan trong cac phap nhu vay, va do bi phong dat. Tam tdm t6 hiru nhan giong nhu
qui trinh cac hién trang tdm thién. Tam khan ¥ mon cau hanh xa (indifference) cling c6 canh hién tai
khi dién ra bang cach doan dinh. [419] va lai ¢ cac canh qua kha, hién tai va vi lai va canh bat dinh
ngay sat na trudc (precursor) toc luc tm c6 canh qué khu, hién tai va vi lai d6. N6 ciing c6 tir-va-
khai niém va Nip-ban lam dbi twong ngay tai ‘Y mon.’

Niam cach nay, c6 nghia 1a didu 1am co ban cho tat ca, bién xtr hu khong. P& myc nh sang, cac pham
tra, luyén tap hoi thé. Trong Thién dinh (Jhana) tai cdi Sic gidi, co nhiéu loai khac nhau trong d6 ta
d3 néi dén c6 mot canh bat dinh. Than tic théng noi Thién dinh (Jhana) thtr tu lai ¢6 mot canh qué
khir vi khi n6 xuat hién huéng vé tdm thong qua than.

C6 mot canh vi lai d6i v6i nhu’ng ai dang giai quyet diéu tuong lai. Nhu trong truong hop céc truong
130 nhu Mahakassapa trong viéc phén chia di cot cua Dure Phat. Déi véi Truong Lao Mahakassapa
trong viéc phan chia di ¢t ciia Puc Phat da thue hién mot suy quan’ trong vong hai tram mudi tam
nam té1 day chd gi mui thom nay khong phai tan di, cdc bong hoa nay khong héo tan. Nhiing ngon
deén nay khong tat di;[23]’va tit ca cac diéu d6 déu di xay ra dung nhu vay. Vi Truong Lio Assagutta,



[24] nhin thay cac gi6i ting lit tai chua Vattaniya dang dn lwong kho khong c6 bot ca ry, da quyét
dinh: ‘hang ngay cho gi nudc hd trudc mdi bita in tré nén day huong vi nhu sita déng’; va nude hd
da tro nén dﬁy huong vi nhu stra dong trude bira an va lai trd lai binh thuong sau bita an. Va cé mét
d6i twong hién tai noi 1én c6 lién quan téi than, vao thoi diém ra di vdi mot than vo hinh 1am cho nod
1¢ thudc vao tam [hay cho thiy bat ky mot phép la nao khac][2s].

Thién nhi thudc Thién dinh Jhana thi tu lai c6 mot canh hién tai khi nd xut hién lién quan dén canh
thinh[26] thuc su. Tha tdm minh trong Thién dinh thi tu ciing ¢6 cac canh qua khir va vi lai d6i voi
nguoi nao biét dugc tAm ciia nguoi khac trong bay ngdy qua va bay ngay sap toi. Nhung khong thé
biét dugc nhitng tam d6 khi dd qua han bay ngay. Vi biét dugc tAm ctia ngudi khac sau bay ngay lai
thudc lanh vyc minh qua kh, va vi lai. Va diéu nay cling c6 canh hién tai ngay vao thoi diém biét
duogc hién trang hién tai.

[420] Thoi gian hién tai c6 ba dac tinh: sat na, lién tuc va thoi gian. Trong d6, hién trang hién tai nao
da sanh, tru, rdi diét thude dang sat na. Khoang thoi gian nay chi tdn tai trong mot vai khoang khéc
lién tuc va ta goi do 1a hién tai lién tuc. Khoang thoi gian nay thoat dau da khong hién nhiean ddi voi
mot d6i twgng ndo vira tir trong bong t6i bude ra dnh sang. Tinh thira ké (sic va vo sic) chi xuat hién
khi ndo n6 da tr¢ thanh hién nhién va ta nén hiéu diéu d6 nhu 1a mot vai khoang khic dién ra lién tuc.
Séc ciing khong xut hién ngay truge (101 tuong sau khi da budc di trong anh sang vira mai bude vao
trong phong. Tinh thira ké sic va vo sic chi thé hién khi nao né da xuat hién rd rang va ta nén hiéu
diéu d6 nhu 1a mot vai khoang khic lién tuc. Va voi dbi tugng dang dimg Xa xa, tuy nhién lai nhin
thdy thay d6i xuat hién noi ban tay cua nguoi tho nhudm, va nghe duoc tiéng chudng tleng tréng
vong lai, v.v... tinh thura ké séc va vo sac chi xuat hién khi ta nghe canh thinh va ta nén hiéu d6 chi la
mot vai khoang khéc lién tuc dién ra ma thoi. Nhing vi tung Trung Bo Kinh (Majjhima-Nikaya) chu
truong nhu vay.

Nhung cac vi tung Tuong ung Bo Kinh (Samyutta-Nikdya), cho rang c6 hai thoi gian lién tuc 18
rang: - (1) sac thira ké xuat hién khi c6 ai d6 16i qua song sang bd bén kia ma chua dén noi, ta nghe
tiéng roc rach dudi budc chan ciia ngudi d6. Hodc gia sau mot cude hanh trinh thi sttc ndng trong co
thé van chua diu di, hodc gia khi ai d6 tir trong anh sang budc vao mot cin ph(‘mg, ma bong t6i chua
duoc day lui. Hay sau khi ban biu tu luyén Phét Phap trong mot can phong, vi su ngude rnat nhin qua
ctra sO gitra ban ngay chéc han mit nha su van chua hét run rdy, nhung (2) vai ba sat na toc luc tim 13
thira ké v sic — xac nhan rang c4 hai chi Ia hién tai lién tuc ma thoi.

Va loai hién trang do hién hitu cé gidi han nhu vay dugce goi 1a thoi hién tai, vé vén dé nay Ptrc Thé
Tén c6 dé cap dén trong Kinh Bhaddekaratta: - H3i Chu Huynh, tdm va nhiing twong ung kién, ca
hai déu hién hiru ngay trong hién tai, chinh noi hién trang “hién tai” d6 ma tim tréi budc ta véi ai
duc. Chinh vi tdm bi tréi budc nhu vay, nén tam c6 dugc hy lac trong hién tai. Chinh vi c6 hy lac nhu
vay ma tam bi 161 kéo vao nhiing diéu hién tai.’[27] [421] Hién tai lién tuc dugc chép nhan trong tac
pham Chu Giai; con thoi hién tai cling dd dugc cong nhéan trong nhiéu Kinh Phat. Ddi véi ba loai
hién tai vira néu, mot sb nguoi cho 1a sat na hi¢n tai chinh la ddi tuong cua tha tdm minh. Tai sao
vay? Vi mot nguoi co than tic thong, tha tdm minh s€ ndi lén cung mot luc.

Va day 1a mot an duy: - gidng nhu ta tung 1én trdi mot ndm hoa, thi chic han mot bo hoa sé dung phai
mot bo khac, timg nhanh mot, chinh vi thé ta biét duoc tim ctia ngudi khac. That vay khi tim cua
con ngudi duge nghién ciru gdp lai thanh mot nhom, chic chan s& co mot tim cuia ai d6 thau sudt
duoc tim cua ngudi khac vao tir luc sanh, tru va diét. Nhung trong tap Chi giai diéu nay da bi bac bo
1a khong thich hop. Vi khong thé c¢6 su tring hop noi ca hai tim trong d6 mot ngudi quan sat va nhan
ra dugc khi dang suy xét ca hang trim, hang ngan nam truéc d6. Va do tinh chat sai lam trong viéc
dat dén dugc hién trang cua ca mot s6 ddi tuong da dang.

Va hién tai lién tuc va thoi hién tai nén duoc coi nhu 1a d6i tugng tha tdm minh. Trong hai déc tinh
hién tai nay, toan by tdm ma la tdm cia nguoi khac ngay tai thoi diém c6 tiéu chuan danh gia mot vai
qui trinh toc luc tdm vé qua khtr va twong lai tir nhitng qui trinh tdc lyc tim hién tai dugc goi 12 giai
doan hién tai lién tuc.

Tac phém Chu giai c6 ndi, khoéng thoi gian hién tai d6 nén dugc chirng minh thong qua mot sat na
toc luc tdm da dugc trinh bay k¥ ludng & trén. Xét dudi mdt khia canh nao d6 day 1a cach gidi thich:
‘mot nguodi c6 duc nhu y tuc lai muodn biét nhitng suy nghi noi tdm nguoi khac. Tam y mon, dang khi



bién sat na hién tai thanh d6i tuong cung voi tam cua nguoi khac, roi diét. Thiép theo sau d6 xuat
hién bbn hay ndm téc luc tam, toc Iyc tim cudi cung trong sO do lai chinh la tam[28] nhu y tic. Céac
toc lyc tim [thir ba va bon] thugc tam noi ¢di Duc gi6i. Trong 5O nhing toc lyc tim nay, toc lyc tim
nao bi diét s& trd thanh d6i twong. Nhung cac téc luc tim khac chang c6 dbi tuong riéng; tai sao vay?
Vi Téc lyc tim nay c6 mot canh hién tai 1a do khoang thoi gian hién tai ma ra. M6t khi dbi twong chi
12 mot cho toan bd tdc luc tdm 13 tim nhu y tic biét duge tim cua nguoi khac, nhung cac tdm khac
thi khong. Gidng nhu trong nhan mén tdm nhan thirc chi nhin thay canh sic va thiic khac, nhu khan
mon lai khong thay dbi tuong ndy, chinh vi vay tha tim minh lai c6 mot tm hién tai nhd déc tinh
hién tai lién tuc va thoi gian hién tai [422] Hay vi Iy do déc tinh hi¢n tai lién tuc nay cling chi roi vao
thoi gian hién tai, chinh vi vy chi ¢6 thoi gian hién tai thé nén chung ta hiéu rﬁng tha tam minh ciing
c6 mot canh hién tai.

Ttc mang minh nho Thién dinh (Jhana) thir tw c6 mot canh bat dinh trong viéc hodi tuong lai tén
(danh) va ngudn gdc gia dinh ctia ngudi d6, va trong viéc quan sat dén Nip-Ban va biéu tuong; kién
thirc nay c6 mot canh qua khir trong khoang thoi gian con lai. Ty nghiép minh trong Thién dinh
(Jhana) thir tu cling c6 mot canh qué khir. Cho du & mot khia canh nao dé6 Tuc mang minh va tha tdm
minh cling déu c6 canh qua khtr, tuy nhién trong sé céc canh do, cac uan qua khir vé tién kiép, danh
tanh ngudn gbc gia dinh phai phu thudc vao cac uan va khong biét d6 lai 1a d6i tugng. Thyc vay, Tuc
mang minh trong cic uan qua khtr nay va cac hién trang phu thudc vao diéu d6 cling tuong ty nhu
trong qua trinh toan tri vay. Va d6i véi nhirng minh khac, tdm qua khur gi6i han bay ngay lai la d6i
tugng. Vi d6i tuong nay khong biét dén bat ky uan nao khac hay diéu gi phu thudc vao uan do.
Nhung nguoi ta néi rang phai c6 Pao dé cho dbi twong thong qua cach giai thich tir chd c6 canh cua
tam tuong ung v6i Dao. Va chi co tu qua khir cua tuy nghiép minh méi 1a dbi twong. Piéu nay nén
duoc hiéu 16 nhu 1a mot sy phan biét dic biét. Vé diém nay day 1a phuong phép dugc dung trong tac
pham Chu giai. Tuy nhién vi di dugc dé cap dén trong Bo Vi tri (Patthana) rang: cac un thi¢n 1a
canh duyén; lam duyén cho than tic minh, tha tim minh, tic mang minh va vé tily nghiép minh va ca
vi lai tri,” chinh vi thé bén uén 1a ddi tuong cua tha tAm minh va tuy nghi€p minh nira. Ciing con co
minh cudi cung 14 hiéu biét vé thién va Bat thién.

Thién nhan noi Thién dinh (Jhana) thir tu c6 mot canh hién tai tir d6i twong ¢ hinh ddng va mau sic
that.

Vi lai tri noi Thién dinh (Jhana) thtr tu cling c6 canh vi lai, va that vy noi cac uin tuong lai va cac
uan phy thudc giéng nhu trong qua trinh tri toan giéc nhu tic mang minh vay. Cho du tha tim minh
c6 mot canh vi lai, thi dbi twong nay chi 1a tdm n6i 1én ndi trong vong bay ngay.[423] Vi lai tri lai lay
viéc tAm ndi 1én 1am ddi trong, cc uan, cac hién trang phu thudc véi cac uan, cho ca trim ngan sa ba
thé gi6i trong tuong lai.

“Thién dinh (Jhana) ba bac va bdn béc thudc cdi sic gi61.[29]°vi cd hai loai thién nay déu khong xuét
hién do c6 lién quan dén bat ky mot phép don thuan trong qué khtr, hién tai va vi lai, thé nén ca hai
thuc s c6 mot canh bat dinh.

Trong tam d&[30] ‘ndi phan,” vi phap d6 phu thudc vao quyén cé dic tinh ca nhan -chil quan, ngay ca
khi né ndi Ién lién tuc noi cac hién trang ciia ngudi khac nén dwoc goi 13 ngoai phan, chinh vi thé
phép dugc de cap dén & déy khong c6 cach nao mang dédc tinh ca nhan mét khi n6 khong phy thuge
vao quyen sdc ngoai phan va Nip-ban. Chinh vi thé ta goi phap nay 1a ngoai phan vi khong co cach
nao dé giai thich do 14 hién trang ca nhan cha quan va ciing khong vi dic tinh chi quan ¢4 nhan
khong xuat hién. Va trong tam dé vé ‘canh noi ph?m,[ﬂ 1’ chinh vi ¢6 lién quan dén phéap khong thé
dién ra do dic tinh c4 nhan cha quan thé nén ta dé cap dén phap c6 canh ngoai phan. Cum tir ‘tAm vo
s& hitu Xt ¢6 canh bt dinh va canh noi phﬁn.’[ﬁ] Pugc dé cap dén ma khong tuan theo phéap ndi
phﬁn, ngoai phén, hodc ndi ngoai ph?m chi don thuan la canh cta tim vo s& hitu xr vi phap ndi phﬁn
d3 bi diét. Trong truong hop d6 khong chi thién Jhana vo s hitu xr méi co canh bat dinh, ma ca cac
dic tinh khan mon, cac tim can hanh, cic tdm suy quan ddi tuong, cac tim bat thién, xuét hién thong
qua viéc thudng thirc d6i tuong, tit ca déu co canh bat dinh. Nhung toan bd nhimng d6i twong d6 chi
1a tén di kém theo ddi twong d6 ma thoi, vi thé chung khong thé tach biét ra khoi hién tuong dugc.
Thé thi 1am sao ta c6 thé nghién ciru chiing duge day? C5i vo so hitu xtr va tam dé, vi dong vai tro
ngudi bao trude, da xuat hién va ndi 1én theo phuong thirc khan moén can hanh, v.v... nén nhét thiét
phai c6 mot ddi tugng di kém. Toan bd tim dang néi dén ¢ day déu c6 mot canh bat dinh, vi (trudc



tién) phap bat dinh ctia di twong da mic nhién duoc cong nhan bang phuong phap nhu sau: “Doi khi
tam xudt hién duge noi dén & trén, trong tam dé noi vé ‘canh qué khu,’ lai 1a tdm thién noi c¢di Duc
gidi, 1a tAm bat thi¢n, la chin hi¢n trang tdm vo t6, hién thir tu thudc cdi sic gioi rat c6 thé khong
duoc dé dén 1a can phai 1a mot ddi twong qua khi’. Va (thtr hai) nguoi ta da khang dinh dut khoat
rang: ‘ddi v6i tim vo so hitu x thi chinh c6i d0, ké ca bdn Pao va bon Thanh Qua — 13 nhirng hién
trang c6 canh qua khi bat dinh.’

[424] Gid ddy vi canh bét dinh ctia tAm thién noi ¢di Dyc gi6i, v.v... dd dugc noi dén o trén trong
Tam Dé ‘canh qua khu’[33] lién quan dén hién trang c6 cung mot canh véi tim vo sé hitu x& canh ndi
phan, chinh vi thé Thién dinh (Jhana) cudi cing nay, mic dau da duoc dé cap dén trong tam dé canh
ndi phan nhu 1a mot (d6i twong) duy nhat, & ddy ching to cho théy canh bét dinh cua tam thién noi
cdi Dyc gi6i, v.v...[34] Vi ly do do, phai chang c6 trd ngai nao d6i voi nhitng hién trang tdm chi c6
mot ddi canh cing v6i Thién dinh (Jhana) d6 chang? trong khi chi c6 mot d6i bat dinh duy nhét
ching? Bang cach nay, khi ta dé cap dén Thién dinh (Jhana), thi khan mén va cac phap khac ciing
dugc ngu y trong d6?

Dén day diéu con lai thi y nghia da rd rang tir ban van Pali. Nhung trong viéc sip xép theo dbi tuong,
thi hai lanh vyc thién Jhana nay: tic 1a thire v6 bién x{r va tim phi tudng phi phi tuéng xtr (neither
perception nor non-perception) nén dugc coi nhu c6 mot canh noi phan vi chung tién hanh nhu 1a
mot tam thién, tim qua, tim t6 lién quan dén thién chimg tiép theo thudc cip thap hon noi sau duyén
khoi ciia tam, lién quan tryc tiép dén dic tinh lién tuc ciia nhimg tam nay.

Trong s6 d6 tam t& hur khong vo bién xir chi ¢ thé 1a doi twong cho tAm t6 thirc vo bién va khong thé
1a dbi twong cua cac tAm (thién, qua thirc vo bién x]. Tai sao vay? Vi khong c6 su hién dién cta tim
thién tdm qua tAm thirc vo bién xur dbi véi ngudi ndo dugce phu cho voi tim td hu khong vo bién xi.
Nhung tam thién hu khong v6 bién xur 1a d6i tuong ciia ba gdm ba loai tam thién, qua va thirc vo bién
xt. Va tai sao vay? boi vi su xuat hién va hién hiru ctia ba loai tim thtrc vo bién xtr, thudc hu khong
v6 bién x1r lai thudc vé ngudi da tao ra nd. Va tim qua hu khong vo bién xir khong 13 ddi twong cua
bat ky tu duy nao thudc thire vo bién x1r; va tai sao vay? Vi tu duy khong dugc sanh ra sau khi ndi
1én tir qua. Va ciing vay ddi voi viée tao ra tim thién va tam td, vo sé hitu xtr lam ddi twong cho phi
tuong phi phi tuong xur (neither perception nor non-perception).

Toan bd thién Jhana ba bac va bdn bac thudc cdi sic gid1, v.v...nén dugc nghién ctru nhu 1a c6 mot
canh ngoai phén. Vi viéc chiing xuét hién c6 lién quan dé& muc bién xr dit bén ngoai va cac dé muc
bién xr bén ngoai khac vdi chu thé c4 nhan. Lién quan dén doan, ‘toan bd phép duc gidi, thién, bat
thién va vo ky, Thién dinh (Jhana) tha tu thude cdi sdc gioi...”[35] bbn hién trang tim thién twong tri
déu co nhung canh ndi phan ddi v6i nhing ai | dang suy gam v€ chinh than va tdm cua minh.[36] Cac
canh ngoai phan d6i v6i nhitng ai dang suy gam dén than va tdm cua ngu:m khac. Hoac dang suy gim
dén cac khai niém va Nip Ban ciing nhu cic canh ndi ngoai phan ddi voi ai dang suy gim vé ca hai
thir. Ta nén hiéu theo cung mot phuong phap trong truong hgp cac hién trang tam bét twong ung tri.
Chéng c6 tAm nao trong s6 ndy lai ¢6 suy gam dén Nip Ban ca. [425]

Bon loai tAm bat thién xuét hién twong ung ta kién c6 nhitng canh nodi phan khi [ chii thé tam] dang
hudng tho, khoai cam va dang su ly sai [ quan diém] vé than than va tim cia minh, céc canh ngoai
phan [khi ¥ tuong] vé than va tdm cua ngudi khac cing dang dugc hudng tho nhu vay, v.v...; hodc gia
sdc va dé muc bién x v.v... khong phu thudc vao quyén; va la nhiing canh ndi va ngoai phan khi
dang huong tho, v.v...cd hai. Va cung mdt phuong phép nén duogc hiéu khi cac hién trang tam bat
twong ung ta kién, vi day khong co sir 1y sai tréi.

‘Hai hién trang tAm tuong ung han’[37] ¢6 canh ndi phan khi chii thé lai cam thay chan nan vé chinh
than va tam cta minh, c6 canh ngoai phan khi nao sy chan ghét do lai nham td1 than va tam ctua
ngum khac. Hodc gia sic (sac) khai niém, v.v... khong phu thudc vao quyén, va ta cé cac canh ndi
ngoai phan khi ta chan nan ddi véi ca hai.

‘Cac hién trang twong ung hoai nghi va phong dat’[38] nén dugc coi nhu 1a ¢6 cac canh ndi phan;
xuat phat tir cach thure nghi ky va do du trong s6 nhiing loai kho khan da deé cap dén.

Muoi ba loai tdm xuat hién, c6 nghia 1a, ngli song thirc va ba y gidi, lai c6 canh ndi phan khi xuat
hién lai c6 lién quan dén sac phap cua chinh minh, v.v...va mot canh ngoai phan khi cac sac phap do



lai thudc mot nguoi khac duge quan tm dén, va mot canh noi ngoai phan khi quan tam dén ca hai
dbi tuong. Tam y thirc gidi vO nhén, cau hanh hy, lai ¢6 canh ndi phan khi xuét hién lién quan dén
ndm sac phdp cua minh, v.v... thdng qua quan sat, na canh (reglstratlon) noi ngii mén va ddi véi cac
hién trang khac thong qua na canh (registration) tai duc gidi noi phan; dinh tAm nay c6 mot ddi tuong
bén ngoai khi xuét hién c6 lién quan dén cac hién trang ctia mot ngudi khac, va mot canh ndi ngoai
phan khi quan tim dén c hai. Cling phuong phép trén déu c6 gia tri ddi v6i hai tam y thirc gidi, qua
v6 nhan cau hanh xa. Chi c¢6 hai loai tim nay ma qui trinh thong qua tai tuc noi nhan canh va kho
canh, tim hitu phan (continuum) va tir noi cac hanh vi dugc sip vao canh ndi phan, v.v... Tam loai
tAm qua chinh twong tu nhu trong qué trinh hai loai (tm) nhung chu yéu lai khong xuét hién gidng
nhu quan sat; chung xuét hién véi tai tuc noi nhan canh, tim hiru phﬁn (continuum), va tur.

Tam t6 vo nhan cau hanh hy lai ¢6 canh noi phan khi xuat hién nhu vay gidng nguyen nhén cua hy c6
lién quan dén chinh cac sic cta chi thé, v.v... noi ‘ngli mon, [426] Mot canh ngoai phan khi dang xuét
hién ciing twong tu nhu co lién quan dén nhu’ng sdc phap ctia ngudi khac; hon thé nita, canh ndi phan
khi xuét hién nhu thé 1 nguyén nhan hy noi vi Nhu Lai ¢6 lién quan dén chinh nghiép chudng cua
ngai, diéu nay gidng nhu cac hanh vi ciia ngal khi con 1a cau Jotipa tré tudi, nha vua Mahadeva, nha
an s Kanha[39], mot canh ngoai phan khi n6i 1én c6 lién quan dén nhiing hanh vi nhu vay giong nhur
hanh vi cia hoang hau Mallika,[40] quan thtra tudng Santati,[41] ngudi ban hoa Sumana,[42] va mdt
ndi ngoai phﬁn khi xuét hién trong ca hai cach lién h¢ do.

Tam tb y thuc gidi vo nhan, cau hanh x4 (indifference), lai c6 mdt canh noi phﬁn khi xuét hién nhu
mot yéu té doan dinh ngay tai ngii mon, va gidng nhu khan mon tai ¥ mén. Tam loai tim t6 cling
tuong tu nhu trong 1anh vuc c6 tén nhu trén ddi voi tam thién, nhung chi c6 tdm loai ndi 1én noi cac
vi A-la-han; tdm loai tAm thién ndi 1én noi nhirng bac Thanh hiru hoc (probationer) va nhirng nguoi
pham phu. OG mtrc d6 nay thi khong c6 khac biét nao ca.

Nam cach Thién dinh (Jhana), dang khi c6 dugc mét vi tri thuén loi nhu da dé cap dén ¢ trén lai n6i
1én ¢ bat ky noi déu trong Thién dinh (Jhana) thir tu, cling xuat hi¢n trong tam d€ nay nhu trong
phuong tién, khai niém va bi€u tugng chung c6 mdt canh ngoai phan.

Than tac thudc Thién dinh (Jhana) thir tu c6 canh ngoai phﬁn vi n6 kiém chinh than va tim cua ta
thanh ddi tugng vao thoi diém than udn nim tam, hay tan do tdm, va vao thoi diém chinh né tao ra
nhirng hinh dang khac nhau, nhu ctia mot dua tré, lai c6 mdt canh ngoai phﬁn vao thoi diém biéu 10
ra bén ngoai dudi dang nhitng con voi, con ngua hay nhiing con véat dai loai nhu thé; va co canh noi
ngoai phan tai qui trinh d6, d6i khi 1a dbi twong ca nhan, doi khi lai 1a d6i tugng bén ngoai. Thién nhi
noi Thién dinh (Jhana) thtr tu ciing c6 mot canh ngoai phan vao thoi diém nghe duoc canh thinh cua
chinh minh va mét canh ngoai phén vao thoi diém nghe dugc canh thinh ctia ngudi khac, va mot
canh nodi ngoai phan bang cach ph01 hop ca hai hién trang trén. Tha tdm minh thudc Thién dinh
(Jhana) thu tu lai c6 mdt canh ngoai phan vi né 1iy tdm ciia nguoi khac 1am ddi twong; nhung khong
can dén ddi tugng d6 dé biét chinh tAm ctia minh. Tac mang minh & Thién dinh (Jhana) cling c6 mot
canh ndi phan khi xuat hién hoi tuong vé chinh ca tinh[43] ctia ngudi d6, mot canh ngoai phan khi ca
tinh ctia mot nguoi khac duge nhd dén. Hay 1a sic khong phu thude vao quyén hay ba khai niém va
mot canh ndi ngoai phﬁn khi nh¢ lai cd hai truong hop trén.

[427] Thién nhin noi Thién dinh (Jhana) thir tw c6 mot canh ndi phan khi bat ky diéu gi duoc thay o
bén trong. Mot canh ngoai phan khi nhin mét cach binh thuong. Va mot canh ndi ngoai phan néu
nhin bang ca hai cach.

Vi lai tri noi Thién dinh th{r tw ¢6 mot canh nodi phan khi ¢6 su suy tu vé cé tinh riéng tu twong lai ctia
chinh duong sy. C6 mét canh ngoai phan khi suy nghi d&én c4 tinh twong lai cia mot nguoi khéc, hay
sic khong phu thudc vao quyén, va mot canh ndi ngoai phan khi suy tu vé ca hai cach vira ké trén.

Ly do tai sao v6 s& hiru x1r lai c6 mdt canh bat dinh d3 dugc dé cap dén & trén.
Trong phan dién giai Ve nhom nhén,[44] nhiing nhan lan dau tién dugce chu’ng minh nhu 1a: ¢6 ba

nhan thién’; sau d6 ngudn goc ciing dugc chirmg minh: chung n6i 1én noi bon lanh vyc thién’. bang
cach ndy viéc giai thich cac tu (nhom) khéc ciing duoc hiéu nhu vay.



Trong ciu ‘0 dau c6 hai hay ba phién nio[45] cau sanh. Thi ngudn goc chung ciia cac 1au hodc nén
duoc hiéu theo ba cach. Trong do6 duc lau ndi 1én trong mot hién trang tam bang hai cach: do v6 minh
lau trong bbn tam bét trong ung ta kién Va c1‘1ng v6i ta kién 1au va vo minh 1au, trong cac phap
tuong ung véi kién. Nhitng hiru 1au ndi 1én noi mét hién trang tam bang mdt cach duy nhat do 1a:
cuing v&i vo minh 1du trong bén tim bét tuong ung kién. Va véi cach dién dat nay thi ngudn goc
chung céac 1au hoac da dugc hiéu 5. Chinh vi thé trong cau ‘ Khi hai hoac ba Kiét sir (fetters) dong
sanh, thi nguon gdc chung ciia cac Kiét s (fetters) d6 c6 thé gdm mudi dic tinh.

O day. “ai duc’[46] n6i 1én noi mot hién trang tAm bang bén cach; phan nd’ (aversion) ndi 1én bang
ba cach; ‘ngd man (conceit) bang mot cach; ‘nghi ngd, va ai hiru’ndi 1én trong mot hién trang tdm
glong nhu trong mdt cach ma thoi. Bang cach nio vay? Aui duc quan ndi 1én noi mot hién trang tdm
bang bbn cach — véi cac Kiét sir (fetters) ngd man (conceit) va v minh, vdi cac Kiét sir (fetters) ta
kién va vo minh; v6i cac kiét str giéi cdm Tha va vo minh; va chi véi vo minh ma thoi. Phan nd noi
1én trong mot hién trang tim bang ba cach: - véi cac kiét str ganh ti va vo minh, kiét sir bon sén va vo
minh va chi ¢6 vé6 minh ma théi. Nga man (conceit) ndi 1én noi mot hién trang tam bang mot cach do
13 v6i cac kiét sir 4i hiru va vo minh.[428] Va nghi ngd ciing nhu vay; vi n6 noi 1én véi Kiét sir
(fetters) vo minh. Va ciling gidng nhu vay dbi voi i hitu. Nhu vay ¢ day c6 hai hodc ba Kiét sir
(fetters) ndi 1én trong cting mot hién trang tam.

Va trong nhom trién cai (hindrances)[47] cling trong cach dién ta nhu di noi dén ¢ trén nhu sau, o
dau co6 hai hodc ba trién cai (hindrances) dong sanh’ thi ta nén hiéu céc trién cai c6 ciu sanh bang tim
cach khac nhau, vi trong s6 d6 ‘tham duc’ ndi 1én trong mot hién trang tAm hai cach, ‘san doc’ noi 1én
trong bon cach, ‘phong dat’ trong mot cach, ‘nghi ngo’ cling bang mot cach. Bang cach nao vay?
Tham duc nbi 1én trong mot hién trang tam bang hai cach, ddi véi céc trién cai phong dat va vo minh
trong loai tim v6 din va véi cac trién cai hon tram va thuy mién, phong dat va vo minh noi tim cd ¥.

Tai sao lai ‘hai hodc ba’ dugc néi dén bang cach sap Xep & trén? vi c6 thé ngay ca bon phap cai no6i
1én cung voi nhau trong mot hi¢n trang tam. ‘san doc’ ndi 1€n trong mot hién trang tam bang bdn
cach, - voi nhitng phap cai phong dat va vé minh noi tim vo din; hon trAm va thuy mién, phong dat
va vO minh noi tm hiru din; phong dat, hbi han va vo minh noi tim Vo dan; va hon tram, thuy mién,
phong dat va héi han, va vé minh noi tim hitu din. Va ‘phéng dat’ ndi 1én bang mot cach cung voi
phap cai vo minh hoai nghi cai déng sanh véi phong dat cai va vé minh cai.

Trong chum phién nio ,[48] ta co cach dién dat ¢ noi nao co hai hay ba phién ndo dong sanh’ & nhiéu
chd khac nhau véi cac phlen ndo khac. Tai sao vay? la do khong tao ra dugc hai hay ba phlen ndo noi
mot hién trang tAm duy nhat. O day ta thiy ciu sanh chung ctia cac phién néo lai thé hién bang mudi
cach. Vi trong s6 d6 ‘tham lam’ ndi 1én noi mot hién trang tim bang sau cach, ‘san han (aversion)noi
1én bang hai cach, ‘ si bang hai cach. Bing cach nao viy? Tham lam ndi 1én trong mot hién trang
tam bang sau cach, - voi si, phong dat, vo tam, vo uy noi tim vo dan va trong bét trong ung kién ma
ra; voi si, hon tram, phong dat, vo tam, va vo uy noi tdm hiru dan; véi si, ngd man (conceit) phong
dat, vo tam, v6 uy tdm vo dan, véi si, ngd man, hon tram, phong dat, vo tam, vo ay trong tam hiru
dan, véi si, phong dat, ta kién, v6 tam, vo Uy trong tAm tuong ung kién va tdm vo dan; va véi si, ta
kién, hon tram, phong dat vo tam vo uy noi tm hitu dan. Va ‘sén han’ ndi 1én bang hai cach vdi si,
phoéng dat, vo tam, vo uy noi tdm vo dan; va véi si, hon tram, phong dat, vo tam v6 uy noi tim hitu
dan. Va ‘si’ ndi 1én bang hai cach véi nghi ngo, phong dat, vo tam, vo uy trong twong ung hoai nghi;
va voi phong dat, vo tam, v6 uy noi teong ung phong dat. Diéu con lai ¢ khip noi da c6 y nghia o
rang roi.

B‘é'n day két thuc dién giai Chuong Trich Yéu trong B Phap Tu Expositor, binh giai vé tap toat yéu
vé cac hi¢n trang.

Tran gian bdc Pao su (dirc Phdt) da dat tir trén cao
Cdch dién giai Bo Phap Tu cao dep
Phdn chia tac pham bang tén goi ting phan:
Tam, Sac, Todt yéu roi Trich yéu.
Nhueng cach dién giang tac phdm nay, toi da khoi sw
Théng qua am hiéu Tir Chan Dé t6i thirong
Nao Vi Diéu Phép (Abhidhamma) dén nay da hoan tat



Va dwoc goi voi tén moi la Athasalini(chi giai Bo Phap Tu)
Hé mé Chan Pé khong hé xung khdc.
Thong qua cung mot cong dirc da dat dwoc
B tao thanh chin phan va ba muwoi tp.
Pé dé dang tung khdp noi, ché gi phdp ludt bac Thanh
Ton tai lau dai, cho gi mudn dan déu thdu hiéu
Ludt gioi dem lai phudc lanh nho co
Vi Phdp Vicong (Pirc Phdt), ché gi ba tanh ciing dat dén duwoc
Nho vui vé tot dp thong qua cudc song thanh tinh va hanh phiic Nip-ban
Khong ta xiét, thoat khoi moi than van khéc l6¢ va buén sdu vo tdn.
Ché gi Phdp Ludt ton tai dén mudn doi
Mudn nguoti kinh trong’ Cho gi mua moc d‘ung miia d6 xuong trén bd tanh.
Gidng nhu cdc vi hoang dé tot lanh gin giit ba tanh thién ha
Ché gi Ngai gin giit bd tanh dén tin hdu dué mudn doi.

*

Tdc pham Chii Gidi nay, dwoc goi la Chit Gidi B¢ Phdap Tu Téat Yéu Chuw Phép. (Expositor on the
Compendzum of States), do Truong Ldo thuc hién bién soan, noi nguoi qui tu day du moi cong durc
thanh tinh va hién dju thugc thanh gioi va hanh kiém dd dwoc trang tri voi niém tin trong sang va
cao voi. Hiéu biét va tinh tan. Khién cho chiing ta c¢é thé nhao lan xudng tan déay viee tham moi gido
phap cia chinh minh va ciia nhiéu nguwoi khdc gom lai, dwoc phii cho tri minh sdc xdo, ¢é nhiéu kha
nang vé chudng ngai tri noi gido phdp ciia dirc Pao su (dirc Phat) téi cao. Gido phdp nay dwoc chia
thanh Tam Tang Kinh,cing véi nhiéu cach dién gidi, - mét chuyén gia ngit hoc vi dai, c¢6 nhiéu ning
khiéu véi loi ndi ngot ngdo, tran ddy cdc nhdn dirc ngot ngdo, tran ddy ddc tinh cao quy, dwoc phat
ra tir niém vui suong vo tan phdt sinh ra tir ddc tinh hoan hao noi cac hanh vi, mot vi phat ngon bdt
khd ngé (khéng nham lan) giong nhu tiéng xét ciia Sakka khéng danh trdt dzem danh bao gio, mot vi
phat ngon tuyét voi hon han moi phdt ngén vién, mot nha tho vi dai, la nhan 16 trang hoang cho dong
doi cac vi Truong Ldo, co tinh thong minh hoan hao vé Phap Ludt vieot tréi hét moi ludt 1é nhan logi.
Va con dwoc tué phan tich tro lc, va trang hoang bang chinh céc nhéan dirc nhw thé sau thang tri
gom sdu ddc tinh, tri tué ciia ngai trai rong khdp va thanh tinh vé song, tén Buddhaghosa do cdc
truong ldo dat cho ngai.

Dang khi Durc Phdt, mot tén tuéi sang gia mot hién triét vi dai
Mot thit lanh thé gian tam hodn hdo, da try tri trén thé gian nay
Cho gi cuon sach nay t6n tai lau dai, va chi day dao
Tinh sach dcfy tri tué cho cdc hdu dué dang kinh
La nhitng nguoi tim kiém gidi thodt khéi tran tuc ndy

*

Nho h(jng Gn cuon sach téi da viét,
Téi dén dwoc véi long tir tam hién dién
Va chay dén nuong nho noi cua Phat
Toi dung thang trén gido phdp
Cho gi, me, cha thay té nhitng nguoi lau nay

Van cau chiic moi diéu tot lanh cho téi
Va ca nhwng ai khong thuwe hién nhitng diéu dé cho téi
Ché gi chi biét cam on ho va gin il nhitng cong dirc

T6i da dat dwoc cho dén muén kzep veé sau.![49]

*

Chuc thanh cong!
Chuc thanh cong my man!
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