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PHAN TICH TU NIEM XU
(Satipatthanavibhanga)

A. CHUONG PHAN TiCH THEO TANG KINH
(a) dién giai tir tong quat

1010. [214] Gi¢ day trong chuong phan tich T Niém X tiép theo sau do, cattaro <193.1> (“bon,
fir’” 1a cach phén chia theo s6 hoc. Nho d6 [Dure Phét] chimg to cach phén tich cac Niém Xu[1] khong
vuot qua ma cling khong dudi con s6 d6 (bon)

1011. Satipatthana (“cac ni¢m xi:”): c6 ba loai niém x1, (1) lanh vyc hay hanh xir chanh ni¢m
(satigocaro), (2) su vuot troi ba 1an vé oan gian va hai long cia thién su v6i viéc nhap cia cac thién
sinh trén budc duong tu luyén (tidha patipannesu savakesu Satthuno patighanunaya - vitivattata) va
(3) nhap chanh niém (sati)

1012. (1) Trong doan vin bat dau voi: “Ta s& thuyét phap, hdi cac vi ty khuu. Ta s& thuyét phap vé
sanh khoi va doan diét ciia t niém x\; hiy ling nghe[2] ddy... va hdi cac vi ty khuu, diéu gi 1a sanh
khai noi than xac.? Do su tap khoi vat thyc, ta ¢ tap khoi than xac. (S v 184), do 1a lanh vyuc chanh
niém. Cling glong vay, trong cac doan nhu: “Théan xéc chinh 13 kién 1ap (uppatthana), chd khong
phai 1 chanh niém. Chinh niém ciing 14 kién 1ap 14n chanh mem cong chung lai” (Ps 1177.11232) y
nghia cta diéu nay nhu sau: cai trén d6 ta xay dung dleu gl.” (patitthati) chinh 1 nén tang (x1r). Ta
xay dung diéu gi? chanh niém. [Nhu vay] do chinh la nén tang ctia chanh niém, hay 1a niém x.
(satiya [so hitu cach] (patthanam) diéu 1am nén tang cho chanh niém (sati-patthana)

1013. Hay nén tang (patthana) c6 nghia 1a mot noi dé [tu tap] tinh can (padhanatthana): hiéu theo
nghia nay do 1a mdt “noi” (patthana) danh cho chanh niém (satiya, la so hitu cach hay chi dinh
cdch) d6 1 nén tang cta chanh niém: (satipatthana), gibng nhu mot chd & cho cac chi voi.”
(hatthitthana), “ché & cho ngua” (assatthana).

1014. (2) Lién quan dén doan: “C6 ba nén tang (xtr) cho chanh niém ma vi Thanh Nhén da tu dudng;
va viéc tu dudng nay vi Thanh Nhan 1a mot vi thién su xtng dang dé day bao cho dam dong” (M i1
216. 221) day chinh 1a diéu vuot troi hon ba lan do thién su vé oan gian va hai long lién quan dén
viéc nhap thién ctia cac thlén sinh dang di trén duong (tu luyén) didu do duoc goi 4 “nén tang chanh
niém’ hay 1a “niém x&” . Didu d6 c6 nghia 1a: “ Viée thiét 1ap” (patthana) d6 1a vi diéu do phai Xudt
hién 13 ¥ nghia ¢ ddy. Vi phai c6 diéu gi xuat hién do ddu ma ra? Do chanh niém ma xuat hién. Chinh
vi thé ta co “nén tang chanh niém” (satipatthana), ciing chinh 1a su thiét 1ap nho c¢6 chanh niém”.
(satiya [str dung cach] patthanam).
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1015. (3) Nhu’ng trong doan: “ T& niém xt dugc tu tap va thuong xuyén thuc hanh nhdm hoan chinh
that gidc chi.” (S v. 329) Chinh chanh niém d6 dugc goi 1a “su thiét lap chanh ni¢ém” y nghia diéu do
la “dleu ta xdy dung” (patitthati) chinh 1a nén tang (patthana); 1a diéu dugc thanh lap (upatthan)

“xudng dén tan, thdm nhap dugc vao, tién hanh” la y nghia & day.[Nhu vay] chinh chanh niém hiéu
theo nghia 1a nén tang (patthanatthena) 1a nén tang chanh niém vy (satipatthana)

1016. Hay noi khac di, “chanh niém” hiéu theo nghia nhé lai (saranatthena). Nen tang chinh 1a su
thiét 1ap,(upatthana). [215] Nhu vay “day chinh 1a chanh niém va diéu 1am nén tang hay cin ban d6”
(sati ca sa patthanan ca) lai chinh 1a “nén tdng chanh niém” hay 1a “niém x0”(satipatthana)

1017. Néu la nhu vay, tai sao “niém xi” lai & sO nhiéu? Chinh vi chanh niém thi da dang. Vi chanh
niém d6 ¢ sb nhiéu, twong tng voi nhiéu loai ddi tuong khac nhau.

1018. Nhung tai sao chinh xac Puc Phat chi khéng dinh c6 “tir niém xu” ma thoi, khong hon khong
kém? Vi loi ich cho nhiing ké nao c6 thé lang nghe dugc 10i thuyét phap. Vi d6i v6i nhiing ai c6 tanh
ai duc, c6 tanh ta kién. Lai c6 du chi tinh, va ¢6 du quan minh mdi 1an xuét hién duéi hai hinh thtrc
nhd nhanh tri hay cham tri [lién quan dén nhitng diéu nay] ddi v&i nhitng ai c6 tanh ai duc, lai cham
tri nhd, thi léy tuy quén tho than niém x1r chinh 1a con dudng thanh tinh vay, (thanh tinh dao) va ddi
v6i ké ndo nhanh tri (thong minh) thi tuy quéan té tho niém x@. Ciing thé ddi véi ké nao c6 tanh ta
kién. Lai cham tri thong minh thi tuy quan khong dugc chia ra mot cach rd rang nhu 1a tim niém xi
ciing 14 con duong thanh tinh (thanh tinh dao) va dbi voi ké nao nhanh tri (thong minh) thi tuy quan
cac ddi tuong tdm dyoc phan chia rd rang lam phép ni¢m xu; va dbi v&i ké nao 6 du chi tinh ma lai
cham tri, niém x{& dau tién lai 1a con dudng thanh tinh (thanh tinh dao) vi nguoi dé dat duoc an
chting mot cach dé dang, khong may khé khin, va d6i véi ké nao lanh tri, niém xt tht nhi vi ngudi
d6 khong qua kién dinh d6i v6i cac ddi tuong tho thién. Ciing vay voi ké ndo ndim dugc quan minh
thira ma lai chdm tri nhé lai ¢6 chanh niém x@ tht ba lam d6i tuong va dbi v&i ké nao nhanh tri thi ¢6
niém x@ thir tu 1am ddi tugng. Nhu vy tir niém xt duoc khang dinh, khong hon khong kém.

1019. Noi khéc di, dé co thé doan trir nhimng dién dao (vipalldsa) noi tinh tuéng, lac, thuong va hiru
ngd. Vi than 1a bat tinh, vé diém nay chung sanh lai bi dién déo [ma coi d6 1a diéu dep d& do tinh dién
dao. Niém xir dau tién dugc khang dinh nham gitup doan trir dién dao d6 bang cach chi cho thay tinh
chat bat tinh trong d6 va lién quan dén cam tho,v.v... lai coi nhu 1a “thudng, khoai lac, va ban nga.”
Cam tho gay dau khé, tam thi vo thudng, va nhiing phap lai v6 nga. Va cac chiing sanh bi dién dao
boi nhitng diéu khoai lac, thuong va hiru ngé nhu thé. Va niém xur con lai duge khang dinh dé doan
trir nhitng diéu dién dao bang cach thay dau khd, v.v... vé mat nay, nhu vay ho nén hiéu mét cach
khac viéc khang dinh chi c6 bon niém xir khong hon khong kém. Dé co thé doan trir dugc nhitng mbi
dién dao thudc tinh, khoai lac, thuong, va hiru nga.

1020. Va con sb bon & déy nén duoc hié}l nhu da duoc khéng d,inh nham muc tiéu khong cl}i doaq trir
nh}i:ng dién déq ma con bon bdc 7lu’u, phéj, 1au hodc, phuogc, chap thu Vgl nhitng sanh thi. Bé c6 thé
bién tri dugc bon loai vat thuc. O vi tri dau tién day 1a phuong phap dién giai[3] vay.

1021. Nhung trong tac pham dién giai lai thiy dé cap dén diéu nay: “Nén tang chanh niém chi duy
nhit c6 mot va bang cach vira nhé lai 1an tap trung lai 1am mot duy nhét va chi duoc phéan thanh bon
nhé vao d6i tuong [thlen ma thoi]” [216]

1022. Gidng truong hop mot thanh phé vé6i bon cong thanh. Nhing ai den tur phia dong mang theo
cua cai c6 nguon g0c xuat XU tir phia dong, duoc vao thanh phd qua cong phia dong, cling nhu vay
dbi voi nhing ai qua cong phia nam... phia tay va phia béc chi mang theo ciia cai ¢6 nguodn goc Xudt
X1 tir phia bac moéi di qua cong phia bac vao thanh pho ma thoi. Chinh vi thé ta nén hiéu qui dinh nay
la nhu vay. Cling glong nhu vay khi ta coi thanh phd 14 Nip-ban; giéng nhu cong thanh[4] voi bat
thanh dao siéu thé; g10ng nhu phia dong v.v... cong vdi than xac v.v... Cling giéng nhu nhing ai dén
tir phia dong vai cua cai cé xuat xir tir phia dong chi vao thanh phé qua cng phia dong, ciing vay
nhiing ai théng qua tuy quéan vé than, thong qua tu tip tuy quan vé than xac véi mudi bon cach ciing
chi gia nhap vao mot niét ban duy nhét, thong qua bat thanh dao dugc sttc manh than tuy quéan tao ra.
Giéng nhu nhiing ai dén tir cong nam, voi nhung dd dac c6 ngudn géc Xuat xur tir phia nam vao thanh
phé qua cong nam. Cung nhu vay nhitng ai dén bang cach tuy quan vé cam tho, bang cach tu tap tuy
quan v€ cam tho vai chin cach, cling nhap nip ban, la mét nip ban duy nhét, thong qua strc manh tho
tuy quan tao ra. Gidng hét nhu ké nao nhap thanh phd qua cong phia tay, ciing vay nhiing ké nao dén



bang cach tuy quan vé tim, bang tu tip tuy quan vé tim vi mudi sau cach, cling nhap nip ban, ciing
chi 1a mét nip ban duy nhét, thong qua Thanh Dao dugce tao ra do sirc manh tam tuy quan. Glong nhu
nhimg ai dén tir phia bac voi d6 dac c6 nguon gdc xuat xir tir phia bic chi dugc vao thanh phd qua
cong phia béc, ciing vay nhitng ai tuy quan vé phap v6i nim céch, ciing nhap nip ban, mot nip ban
duy nhét, thong qua strc manh phap tuy quan tao ra.

1023. Theo céach nay ta nén hleu rang “chi c6 mot niém xt duy nhat vira théng qua vura nh¢ lai ciing
nhu gop chung lai thinh mot mbi thong nhat va lai 1a bbn thong qua dbi tugng [thién ma ra]”.

1024. Idha bhikkhu (“c ddy mot vi Ty Khuu”): ¢ day, cho du cach phan tich cac niém xu da dugc
Ptic Phat dién giai noi ¢di chu thién va khong chi c6 mot vi Ty Khuu ngdi d6 nghe Puc Phat thuyét
phap, iy vay, tuy diéu d6 da dién ra nhu vay, vi Chu vi Ty Khuu tu tip t& niém x(, va vi ddy chinh 1a
nhitng hanh xir thudc chu vi Ty Khuu theo dudi. Chinh vi vay [Dtic Phat] da thuyét phap voi dam
dong thinh gia nghe Ngai véi cac ngdn tr: “¢d day mot vi Ty Khuu.” Nhung cé phai chi ¢6 chu vi Ty
Khuu tu tap nhitng ni¢m xt d6 thoi chir khong phai ¢o6 cac Ty Khuu ni nira hay sao? [217] Cé ca cac
Ty Khuu ni va nhidu ngudi khéc ciing tu niém xa d6 nita. Nhung vi chu vi Ty Khuu thudc “ting gia
thdm nién hon” chinh vi Iy @6 [Dc Phat] di noi voi nhom cir toa ctia Ngai bang nhiing 10i 18: “¢ day
mot viTy Khuu”

1025. Noi khéc di, [Ptrc Phat] di noi nhu vay dé ching t6 hoan canh tu luyén cua chu vi Ty Khuu
ma thoi. Vi ai gia nhép tu luyén Chénh Dao nay cling dugc goi 1a Ty Khuu, vi ké nao nhap thénl} dao
nay cho du co 1a chu thién hay con ngudi dugce coi 1a Ty Khuu theo nhu 101 [Dtric Phat] da day rang:

Cho dii dwge trang tri Iong 1y,

nhing néu ké dé bwée di trong an tinh,
trong an binh, thuan thuc,

bao dam va thanh tinh

loai bo gay goc moi chung sanh

Cho du 1a nha su, Balamon ciing 1a vi Ty Khuu vay. (Dh.142)

1026. Ajjhattam <193.1> (“ngi phan”): ni bén trong ban than la diéu ta mudn néi dén & day: chinh
vi thé Ajjhattam kaye (“ngi phan bén trong than xac”) cb nghia 1a “bén trong chinh than xac chung
ta.”

1027. Vvé dié,m nay, kaye (“ben trong than xac”) [c6 nghia 1a] bén trong sdc than nay (rupakdye) Vi
sac than mudn ndi dén ¢ day la “than xac” hiéu theo nghia mot tip hop céc phap bao gom cac chi
khac nhau va toc v.v... giéng nhu “than x4c’ con voi, xac nhing chiéc chién xa v.v..

1028. Va hiéu theo nghia mot tap "hop, chinh vi thé hiéu theo nghia nguén géc Xuat xur (ayd) dé tién

(kucchita), diéu ddng ghé tom nhat chinh 1 “than xac” (aya). “Ngudn g0c” (aya) la mot noi khoi

xuét. V& diém nay, ¥ nghia cua tu: “chung khoi Xuat ra tir 46 ” chinh ngudn goc. Piéu gl xuat khoi tir

do vay? la téc trén dau v.v... chinh vi thé ngudn gdc toc trén dau 1a ghé tom, gém ghiée,v.v..
“kucchitanam ayo” chinh 1a “than xac” (kayo) vay.

1029. Kayanupassi <193.2> (“tuy qudn thdn”) : mot ngudi cé ban chit (szla) tuy quan than; hay
mot nguoi dang tuy quan than. Va sau khi da noi kaye (“bén trong than xdac”) viéc dé cap dén than
xéc 1an thir hai [véi cac tir] kayanupassi ta nén hiéu “viéc dang tuy quan than” dugc thuc hi¢n nham
muc tiéu (1) dinh nghia [tuy quén] (2) khong pha tron 13n 16n va (3) pha v& qui udc thoa thuan, v.v...

1030. (1) Thong qua 101 [khing dinh rang:] “bén trong than xac ngudi d6 khéng tuy quan cam tho
hay khong tuy quan than hodc khong tuy quan cac phap, nhung chi tuy quan than trong than ma tho6i”
[diéu chi ra cho thdy chi c6 ai tu tap thién than, trén co s¢ (vatthu) duoc goi 1a than xéc, thi viéc dinh
nghia tuy quan khong pha tron méi dugce lam rd ¢ day.

1031. (2) Ciing giéng vay [bang cach chi ra rang:] “trong than xac nguoi d6 khong tuy quéan chi co
maot phan bét ky nao tach biét ma khong phai 1a cac chi, va nguoi d6 khong tuy quéan bat ky vé ngudi
phu nit nao hay vé bat ky nguoi dan ong nao tach biét khoi toc trén dau, 1ong trén minh, v.v... : khac
hon 14 vé than x4c c¢6 toc moc trén dau, c6 16ng moc trén minh. Va diéu nay ta goi 1a tap hop nhiing



sc tir dai va [sdc y sinh], ngudi d6 khong tuy quan vé bat ky. diéu gi khac hon nhung sac tor dai va
nhiing sic y sinh d6; nhung 1a chi tuy quan vé mét tap hop gdm cac chi khac nhau, glong nhu ai do
tuy quan vé cac thanh t6 noi chiéc chién xa; ngudi d6 cling tuy quan vé mot tap hop gém ¢6 toc trén
dau, 16ng trén minh. v.v... cling nhu ¢6 ké nao do dang chiém ngudng cac thanh phan cau thanh caa
mot thanh phd Vay, [218] va nguoi do tuy quan vé mot tap hop sac tir dai gidng nhu it ra nhitng bé
than chubi 14 cubi cung, glong nhu mdt ngudi md ban tay khong ra va nhd d6 ma quan sat duoc
nhleu thanh phan ciu két nén tang (vatthu) duge goi 1a “than xac” dudi dang mot tap hop duy nht,

“viéc pha vd thoa thuan” ciing dugc lam rd. Vi ¢ day khong c6 “than xac” hay “ngudi phu nit” hoac
nguoi “dan ong” hay bét ky diéu gi khac duoc quan sat ca, ngoai trir mot tdp hop nhu da néi dén ¢
trén. Nhung lién quan dén chinh nhitng gi di noi dén ¢ trén thi chi tap hop cac phap dugc quan sat
ma thoi. Chung sanh cé thé quan ni€ém sai lac diéu nay, diéu no va do chi la nhiing niém tin sai lac
ma thoi.

1032. Chinh vi thé cac vi Truong Lio c6 ké rang:

diéu ta thdy, lai khong nhin thay

diéu nhin thay ta lai chang thdy gi;

thiéu quan sat, ké kho nhanh chéng bi giam cam
va kiét sir chinh la khéng gidi thodt vdy.

1033. (3) “Nham pha b6 thoa thuan v.v... ” dugc noi 1én: va ¢ day thong qua cach dién ta “van van va
van van” ta nén hiéu ¥ nghia nhu sau. Déi V@i con nguoi chi dang tuy quan “niém than” trong than
nay ma tho6i va khong “tuy quan niém’ *vé bat ky chil dé thién niao khac. Diéu ndy mang y nghia gi
vay? Khong giong nhu nhiing ai dang tuy quan niém nudc voi ao anh chang c6 chat nudc nao ca,
nguoi d6 khong tuy quan ve thuong, ve lac, v€ ngé va vé tinh bén trong than xac do6 1a diéu vo
thuong, gy dau khd, vo ngi va 1a bat tinh. Nhung ngudi d6 dang tuy quan niém than. “ngudi dé
dang tuy quan niém vé mot tap hop bao gom dic tinh vo thuong, dau kho, vo ngd va bat tinh 1 y
nghia mudn noéi & dy.

1034. Hay néi cach khac, y nghia tuy quan “niém than trong than” nén dugc hiéu theo cach nay, vi
chinh tuy quan niém ngay than xac nay bao gdm toan bo than xac dugc khang dinh trong Kinh
Mahasatipatthana-Suttanta. V& phan bat dau tir hoi thé, cu thé 13, “ Hai cac vi ty khuu, & ddy mot vi
Ty Khuu di vao rung... niém hoi tho vao, ké ra v.v... va két thuc ¢ doan vé xwong trd thanh cat bui (D
ii 291 tt) va vé toan bod nhu:ng gi thugc than xac do nhu da duoc khang dinh trong Kinh Patisambhida
[& doan néi vé]: O day ai tuy quan ni¢m vé dia than nhu 1a vo thu’ong vé thuy than... hoa than... khi
than... . V& toc trén dau than... 16ng trén minh than... da bén ngoai than... ngoai biéu bi than... thit
than... mau than... gan than... xwong than... tuy than” (Ps. 11 232).

1035 Noi cach khac, vi khdng tuy quan vé bat ky phap nao noi than dugc coi nhu 1a “cai t61” hay
“cai cua to61” hay vi tuy quan niém ve tap hO’p nay tap hop no vé cac phap khac nhu diéu da duoc bat
dau véi toc trén dau va 16ng trén minh, Thi y nghia nén duoc coi nhu 12 “tuy quan niém than trong

than xac d6 1a “tap hop cac phap bat dau véi toc trén dau.”

1036. Hon thé nira, vi tuy quan niém than trong than x4c nay duoc goi 1a tap hop toan bd nhiing khia
canh bét dau voi dic tinh vo thuong da dugc truyén lai trong Kinh V6 Ngai Giai dao lién tiép trong
doan bat dau véi: “Ngucn d6 tuy quan niém diéu d6 nhu 1a vo thuong, chtr khong phai 1a thuong
hang (Ps. ii 232, [219] ¥ ngh1a ‘tuy quan niém than trong than” nén duoc coi nhu sau. P6i véi Ty
Khuu thue hién tuy quan niém than trong than, vi nay tuy quan niém than bang cach thuc hién bay
budc, bat dau véi niém vo thudng; vi ndy tuy quan niém than nhu 1a vo thuong, chir khong phai la
thuong hang; tuy quan niém vo ngd chtr khong phai 1 ngd; voi cam tho khiép so, chd khong phai
hoan hy; nguoi d6 lam cho ly tham, ch¢ khong kich dong 1€n, nguoi do tao diét, chur khong tao khéi
xudt, ngudi d6 xa ly chi khong bam viu lay (Ps. ii 232) Ta nén hiéu rang “véi niém vo thudng ngudi
do6 diét trur cac thuong tuong, niém dau kho nguoi do diét trur lac tuwdng; niém vo ngd nguoi do diét
trir ngd; cam thay khiép so, nguoi d6 diét trir hoan hy, ly tham, ngudi d6 diét trir tham lam; tao diét,
nguoi d6 diét trir khoi xuét, xa ly ngudi do tir bo chap thi.” (Ps. ii 232)

1037. Viharati <193.2> (“tru ngu™): diéu nay chung t6 viée chuyén tdm ctiia mot s6 ngudi ¢ cac noi
cu tri theo bon oai nghi (di, ding, nim va ngdi). Bang cach cham dut buc doc trong mot oai nghi



(iriyapatha) bang cach chuyén sang mot oai nghi khac, nguoi do tién hanh (haratz) tiép tuc tu cach
ctia minh (attabhava) thoat khoi dau vét (apathamdna) d6 1a y nghia mudn noi.

1038.Bahiddha kaye ( “trong than ngoai phan ): noi thén xac cua ngudi khac. Ajjhattabahiddha
kaye <193.3> (“trong than ngi ngoai | phan”’) ¢6 lac ni¢m vé chinh than xac ctia minh va luc khac lai
vé than xac ngudi khac. Bang phuong phap dau tién, nim chat liy than xac chinh minh nhu di dugc
khang dinh. Phuong phap thir hai, [thuc hién nhu vay] noi than xac ngudi khéc. Phuong phap thu ba
¢6 lac noi than xac cua minh lac noi than xac cua nguoi khac, nhung khong co su phéi hop d6i tuong
ndi phan va ngoai phan cting mot luc. Nhung & day diéu ta ¢ thé khang dinh 1 sau mot thoi gian khi
nguoi d6 da quen véi chu dé thién ciia minh c6 chuyén qua chuyén lai gitta cac chu dé nay dé dang.

1039. Atapi (“nhiét tam”): diéu nay chimg t6 viéc chuyén tdm tinh tin ma nim chat Iy than xac. Vi
nguoi do da co duogc tinh tan, dugce goi 1a “nhué khi”, ta goi ngudi d6 1a “nhiét tam” c6 [nhué khi]
thiéu rui cac phién nio ¢ ca ba cdi [hi¢n] hiru.

1040. Sampajano (“tinh gidc”): tixc 1a ¢ tri tué goi 1a tinh giac gitip ndm chit l1dy duoc than xac.

1041. Satima (“chdnh niém”): c6 dugc chanh niém giiap ndm dugc than xac. Nhung nho niam chat
dugc ddi tuong bang chanh niém, vi Ty Khuu niy ¢ thé tuy quan véi tri tu¢ vi chang ai c6 thé tuy
quan dugce ma lai thiéu chanh niém; va chinh vi thé [Pac Phat] da noi réng “Va hoi Chu vi Ty
Khuru, ta ndi rang chanh niém hién hiru khip noi” (S v 115) chinh vi thé & day, [tur cau] © nguoi doé tra
tuy quan ni¢m than trong than” cho t6i luc nay, [220] day chinh la chu dé thién bao gdm niém x1r,
ctng chinh la tuy quan niém than trong than dugc dién ta & dy. Noi cach khac, vi ludi bleng ndi
phan da gy tr¢ ngai cho ngudi nao khong c6 nhiét tim va vi thiéu tinh giac nguoi d6 da 1an 16n vé
nam bat lay nhing gi lam phuong tién va loai bo diéu chang phai 1a phuong tién, vi mot ngudi that
niém thi nam bt diéu gi 1a phuong tién va budng bo diéu gi khong phai la phuong ti¢n. Chinh vi thé
chi1 dé thién khong dem lai thanh cong cho ngudi do, vi thé ta nén hiéu rd cac tir “nhiét tim, tinh
giac, va chanh niém” dugc néi dén ¢ day dé chi ra nhitng phap thong qua stirc manh d6 da khién cho
chu dé thién dem lai thanh qua.

1042. Chinh vi thé sau khi d3 vach rd tat ca (tr) niém x chinh 13 tuy quan niém than va cac thién chi
lién két véi chanh niém do,[5] gio day [Duc Phat] lai noi: vineyya loke abhijjha-domanassam (“

khi ta di¢t trir mot bén tham lam va wu sau lién quan dén thé gian”) dé chi ra cho thay nhing yéu tb
can phai diét trir. V& diém nay, vineyya (“dang khi diét trir mot bén ) [c6 nghia 1a diét trir bang
phuong tién diét trir nhd ngén chan].

1043. Loke (“lién quan dén thé gian”): & day ciing chinh than xac d6, duoc chia thanh noi phan va
ngoai phan, dugc nam chit liy diéu ta goi 14 “than”; “dang khi diét trir tham lam va wu budn lién
quan dén thé gian” 13 ¥ nghia mudn dua ra ¢ ddy. Nhung vi tham duc (kamacchanda) duoc gop lai &
day bang cach liét ké ca tham lam va san 4c va gop ludn ca wu budn, chinh vi thé thong qua quan sat
hai phap stc manh gdp vao nam loai trién cai, ta nén hiéu viéc diét trir trién cai nhu da duoc khéng
dinh ¢ day.

1044. Va dén day dic biét bang cach diét trir tham lam duoc khang dinh bang diét trir nhitng tham
lam bam ré sau noi tién nghi thé xac va béng cach diét trir wu sau d6i v6i san han bam ré siu noi
khong tién nghi than x4c va bang cach diét trir tham lam dugc khang dinh théng qua diét trir khoai
lac thé xac, va bang cach diét trir wu sdu, nham chan bang viéc tu luyén tuy quan thién than bang
cach di¢t trir tham lam (dugc khang dinh bang vi€c diét trir nhirng gia dinh vé cac sdc phép dep,
khoai lac khong dung dén v. V... €0 lién quan dén thé xac, va diét trir wu sdu chong dbi voi cac phap
bat tinh, bt lac..v.v..thudc vé than. Chinh vi thé sitc manh thién va kha nang thién noi cac vi thién
sinh dugc ching to rd rang ¢ day. Vi day chinh 1a strc manh thién tirc 1a diéu c6 thé giai thoat khoi
moi tham va sin chién thing dugc nham chan, khoai lac va lai khong do gia dinh diéu khong trung
thuc va thic mic vé diéu chan thuc va ké nao d3 duge giai thoat khoi tham va san da chién théng
duogc didu nham cham va khodi lac va khong gia dinh nhiing diéu khong trung thuc va thic mic vé
diéu chan thuc chinh 1a kha ning thién vay.

1045. Mot phuong phap khac nira, Kaye kayanupassi <193.3> (“ ni¢m thdn trong than”): 6 day,
bang cach tuy quan ta khang dinh duoc d& muyc thién. Viharati (“t74 ngu”): & day chinh 1a su bao vé
than xéc ciia ké nao da tuy quan véi dé myc thién do, bang cach luu lai noi cu tra nhu da noéi ¢ trén.



Lién quan dén “nhiét tim” v.v.... . ta nén hiéu chanh tinh tin nhu d3 dugc khéng dinh nhu 14 “nhué
khi”; mot d& muc thién thuong rat o loi (xin doc Vis. 97) hay 1a nhitng phuong tién dé bao vé dé
muc thién thong qua “chanh ni€m va tinh gidc hodc chi tinh dat dugc nho tuy quén than, ta nén hiéu
diéu nay nhu da dugc khang dinh: nho “chanh niém va quan minh” “do tinh giac” [221] va ta cling
nén hiéu két qua cua viéc tu tp nay nhu da duoc khang dinh bang cach loai bé tham lam va wu sau.

1046. O vi tri dau tién dau chinh 1a bai dién giai vé ¥ nghia doan tom tat (uddesa) niém xit bao gom
tuy quan than.

1047. Lién quan dén phan toat yéu vé niém xr bao gdm tuy quan cam tho v.v... ajjhattam <193.12>
(“noi phan ) V.v... ta nén duge hiéu cing mot cach nhu d3 néi & trén. Vi ciing nhu vy, lién quan dén
nhing diéu nay, viéc nim bit cung duogc khang dinh theo ba cach, cu thé nhu sau. “Noi chinh nhiing
cam tho cua ta, v.v... ¢6 lic noi cam tho cia nguoi khac, luc khac lai noi cam thg ciia minh va cia
ngudi khac, v.v... ” va lién quan dén vedanasu vedananupassi <193.5> (“dang khi tuy qudn tho
trong cam tho”) v.v... viéc thém tir : “cam tho” v.v... 1an tht hai nén duoc hiéu nhu 1a theo phuong
phap da duoc khiang dinh & trén lién quan dén tuy quan than.

1048. Vedanasu vedananupassi (fuy qudn tho trong cam tho.). citte cittanupassi <193.8> (“fuy
qudn tam trong tdm”) va dhammesu dhammanupassi <19311> (“tup qudn vé phdp trong phdp”’):
nhung & ddy “cam tho” chinh 13 ba cam tho va chi 1a nhimg cam tho hiép thé ma théi; “tdm” ciing chi
mang dic tinh hiép thé; giéng nhu cac phéap. Viéc phan tich s& trd thanh 13 rang trong doan mo ta
(niddesa-vara) (tic 1a §1053) Tuy nhién, vi cam tho da dugc tuy quan ¢ day, ké nao tuy quan nhu
vay nén hiéu ddy chinh 13 “tuy quan tho trong cam tho” Ciing vay trong trudng hop tim va phép.

1049. Va ta nén tuy quan tbo nhu thé péo? Trudc tién tho lac nhu dau kho, réi‘tho kho giéng nhu mot
mili tén va cam tho phi kho phi lac gidng nhu v6 thuong, nhu [Dtrc Phat] ké rang:

Ké nao nhan ra lac la dau khé.

Ai coi mili tén nhin thanh dau kho.

Ké ndo nhdn ra phi lac phi khé chi la vé thuong
Chu vi Ty Khuu do nhan thirc dung dan la vay.

Sé hanh van du trong niém thanh than [6]. (S. iv 207)

1050. Va toan bo nhimg [cam tho] can phai duoc tuy quan nhu 1a dau kho Vi [Dtic Phat] d noi diéu
nay la: “Bat luan diéu gi duoc cam nghlem toan bo nhing diéu d6 déu ndm trong pham vi dau kho
ca. Ta noi nhu viy. (xin doc M iii 208; S ii iv 216-7) va cam tho lac cling nén dugc tuy quan nhu la
dau kh6 nhu c6 161 ndi rang:* cam tho lac... .[lién két voi] hitu 1a lac. [Lién két v6i vo thuong déu la
dau kho’ (M.i 303), chinh vi vay tat ca chung ta nén tim hiéu chi tiét. Hon thé nira, chung nén duoc
tuy quan voi bay tuy quan bat dau v6i vo thuong.[7] Piéu con lai s& duoc 1am rd trong chuong mo ta.

1051. Va lién quan dén tAm va phap, trude tién tim nén dugc tuy quan bang bay tuy quan bt dau véi
v6 thuong, dugc chia ra mdt cach khéac nhau tuy thudc vao dbi tugng thanh trudng cau sanh, coi,
nghi¢p chudng, nghiép qué duy tac v.v... va theo nhiing cach dugc truyén dat lai trong chuong mé ta
bat dau véi “tam tham,” [222] va thir hai la cac phap nén dugc tuy quan theo nhiing dac tinh déc biét
va chung chung. Nhu déc tinh tréng rong, theo bay tuy quan bét dau véi vo thuong, va theo cach
phén chia dugc truyen dat lai trong doan mé ta bat dau voi doan “Khi khoi xuat” (santam va) va khi
khéng khoi xudt” (asantam va). Diéu con lai gibng nhu da néi o trén.

1052. Va chic chan 14, cho du khi c6 lién quan dén thé gidi ctia mot sd nguoi dugc goi 1a than, thi
tham lam va uu sau duogc diét tr, chiing cling s&€ dugc diét trir lién quan dén nhung thé giéi cam tho
nita, v.v... tuy nhién ching duoc khang dinh lién tuc & day bang nhitng con ngudi khac nhau va bang
cach thirc tu tip tuy quan niém x trong nhiéu chéc 14t khac nhau. Noi cach khac, cho du ngay sau
khi ching ta da diét trr duoc trong mot truong hop, ching cling dugc diét trir trong nhirng truong
hop con lai. [Tuy nhién] ta nén hiéu nhu duoc dién ta sau day nhim muc tiéu chtng to cach diét trir
bang nhitng cach duy thin xac ma thoi.

Pén day két thiic bai thuyét phdp vé chirong tém luwoc

(b) Quén Than.



(1) Tuy quan Than ndi phan

1053. Gio day, glong nhu mdt nguoi k¢ dan lat may tre 14 tai ba, c6 y dinh tao ra nhimg dung cu nhu
chiéc tham voi chat lugng kém hay chat lugng hao hang, hay mét chiéc hop hodc mot chiéc ruong
mot chiée ro... chi can c6 mot cay tre to cat lam bon khuc, thi nguoi do da cd thé tao ra ting thanh tre
va ché thanh nan nhé va dan thanh nhimng dung cu no theo ¥ mudn va gidng nhur mot ngudi ké bac tai
ba, mudn ché tao ra nhitng do trang suc da dang, léy mot thoi vang rong va xé nho ra lam bon, véi
moi thoi vang nho nhu vay, ngudi ké bac d6 co thé ché bién thanh nhiing do trang stic tuyét dep;
cling giong nhu vy trong truong hop Dure Phat, vi Ngai mudn tao ra tir gido phap ctia Ngai nhirng
niém x& da dang dé tiép can v6i nhitng nét dic diém cho chung sanh, Ngai da néi nhiing 10i sau: “O
déy mot vi Ty Khuu dang tri ngu tuy quan théan trong ndi phan[8] v.v... lai chia nho tirng phap niém
x1 thanh bon cach tlep can d6i tuong, r0i tir 46 nam bt duoc tung niém xu mot va phan loai cac
niém xt d6 sau d6 bat dau dién giai chwong mé ta cac niém x& véi nhing 161 I€ sau Kathaii ca
bhikkhu aj jjhattam kaye kayanupassi viharati[9] <193.15> (“Va bang cdch nao mot vi Ty Khueu ¢6
thé tuy quan niém than trong than ndi phan dwoc?”)

1054. V& diém nay, Kathaii ca (“Va bcing cach nao”) v.v... 1a mot cau hoi cho théy wdc mudn dién

giang. Pay 13 y nghia ngin gon: “ Va bang cach nao, bang phuong thirc nao, mot vi Ty Khuu lai tra
ngu tuy quan niém than trong than ndi phan duoc?” Va ciing gidng nhu vay trong truong hop nhimng
cau hoi con lai.

1055. Idha bhikkhu <193.16> (“o day mot vi Ty Khuu”): mot vi Ty Khuu dang tra ngu noi Giao
Phap nay, va ¢ day tir “¢ day” am chi gido phap 1a diéu hd tro cho nguoi dang tu tap tuy quan than

“mot cach ndi phan” v.v... dudi moi hinh thirc; va tir chdi khong thuc hién diéu d6 noi bat ky mot
gido phap nao khac.. vi thé Ngai di noi diéu nay: “Chi co & ddy, hai chu vi Ty Khuu, méi ¢6 vi
Samon dau tién, vi Samén thtr hai, th ba, thir tw. Con & cac gido phap khac ching c6 duge mot Sa
mon nao ca.” (M. I 63). [223] chinh vi thé “ mét vi Ty Khuu tra ngu noi Gido Phap nay dugc dé cap
to1 1a nhu vay.

(i) Pai cuong vé 32 thé.

1056. Ajjhattam kayam (“thdn xdc néi phan”: than xac cia minh. Uddham padatala (“Tir g6t
chdn tré 1én”): tir got chan tro 1én. Adho kesamatthaka (“fir ngon téc trén dau tré xudng”): tir phan
cao nhét 12 ngon toc trén dau tré xudng. Tacapariyantam <193.17> (“nhitng gi chira trong ldan da”’)
: toan bd nhiing gi dugc gidi han bén trong pham vi lan da. Piiram nanappakarassa asucino
paccavekkhati (“qudn twéng... .di thir logi bdt tinh.”): Ngai nhan ra rang than x4c nay tich tu biét
bao nhiéu thir bt tinh gdm du loai bat dau bang toc trén dau, v.v... Bang cach nao vay? “Trong thin
xdc nay ¢é di cdc [thir bdt tinh] ndo la téc trén dau, long trén minh... nudc tiéu.” V& van dé nay,
atthi <193.18> (hién hitu & d6”’) c6 nghia 14 hién dang ton tai trong d6. Imasmim (“béntrong do”):
bén trong [than xac] nay, diéu nay am chi “ tir got chan trg 1€n va tur ngon toc trén dau tré xuong. Goi
gon trong phan da va du th thé bat tinh.”, Kaye (“bén trong thin xdc”) bén trong sac than nay
(sarira): vi chinh 1a sdc than nay duoc goi 1a kaya, d6 1a mot dong rac rudi va vi day la ngudn gbe
(@ya) xut phat ra toc trén dau. v.v... va hang trim loai bénh tat bat dau véi bénh dau mat that 1a ghé
tom (kucchita)

1057. Kesa loma (“tdc trén ddu, 16ng trén minh”): ddy 1a 32 thé cta [sic than] bat dau voi toc trén
dau. Ve diém nay, cdu trac cau van nén dugc hiéu nhu sau: “Trong thin xac nay c6 toc moc trén dau,
trong sac than nay lai ¢6 16ng moc khap minh.” Dbi véi ngudi ndo tham sat bang moi cach cai than
xéac dai mot truong nay (xm doc S 1 62) bat dau sy tir got chan trd 1én, tir ngon toc trén dau tro
xudng, va roi bt dau v4i da bao quanh, chang bao gio nhin thiy bat ky diéu gl dep dé trong d6 nhu
thé vién ngoc qui chang han, hay da qui, hay mét vién luc ngoc thach, hay go 16 h(_)l hay cay nghé
tdy hodc long ndo, hay bt kém, v.v... ; nguogc lai ta chi nhin théy toan 1a mui hoi thdi da dang, kho
chiu va nhing thé bt tinh bao gdm nhirng loai toc, 16ng, di loai,v.v... Chinh vi viy Ngai noéi: “Trong
than x4c nay chi c6 toc, 16ng... nude tiéu” day 1a cach dién giai cdu triic cac tir & day.

1058. Nhung mot thién gia nam tir mudn dat dén bac A-la-han bé’mg cach tu tap dé muc thién nay nén
hoc hoi diéu nay tir m§t nguoi ban than. Dau ti€n sau khi ngudi nay da thanh tinh xong bon loai gidi,
va cat bé dugc khoi muoi trd ngai trong s6 d6 thong qua viéce thiét 1ap noi gidgi da dugce thanh tinh



can than, sau khi d3 tao ra duoc thién bac mot, nho tac ¥ t6i nhitng diéu bét tinh noi than xac lam dé
muc thién, sau khi 1am ndi 1én tué b::ing cach léy thién co ban Jhana, nguoi do da dat dén bac A-la-
han, hay dat dén thanh qua Bét Lai, v.v... va 1a mot thién su dién giai cac ban van chinh nguoi dé da
qua quen dén timg chi tiét nho nhat trong Tang Kinh Pali va cac bai binh luén vé Kinh d6. [Nhung]
ke nao khong tim ra dugc mot nguoi ban t6t dd duoc thanh tinh nhu vay [224] tai m0t ng6i chua nao
d6 thi nén hoc hoi bang cach di dén mot ngdi chua clia ngudi ban tdt do. Vé diém nay, Thanh tinh
bbn loai giGi pha bo va cat dit nhitng tro ngai va nhitng hinh thai dé tién toi v6i mot vi thién su da
duogc giai thich toan bd dén timg chi tiét trong Thanh Tinh Pao. Chinh vi thé diéu d6 nén dugc hiéu ¢
day la da duogc giai thich trong do.

1059. Nhung mot vi thién su giai thich dé muc thién d6 nén thuc hién diéu nay béng ba cach. Mot vi
Ty Khuu di ty minh hoc héi duoc d& muc thién nay; ddi voi vi nay dé muc thién nén duogc dién giai
trong mot hay hai phién hop va thyc hién viéc tung dé muc thién nay. Mot vi Ty Khuu wéc ao hoc
hoi dé& myc thién nay bang cach den sdng voi mot vi thién su; ddi véi vi Ty Khuu ndy, nén giai thich
dé muc thién nay moi khi vi nay tién téi nhan gido huén noi vi thién su ctia minh; con ddi véi vi Ty
Khuu khéc lai lo lang di t6i dau d6 sau khi da hoc dugc dé muc thién; doi v6i vi ndy dé muc thien
chang nén duoc dién giai cach qua chi tiét hay qua ngan gon, nhung chi dién giai don gian va thang
vao ngay van dé. Va nguoi nao dién giai ¢ muc thién nay nén truyén dat diéu gi? Bay tai khéo hoc
hoi va mudi tai khéo dem ra suy nghi nhu thé nao.

(i1). Thién xdo bay cach hoc hoi.

1060. V& diém nay, thién xao bay cach hoc hoi nén dugc ndi ra nhu thé nay: (1) doc ra bang 16i noi,
(2) suy nghi trong tam tri, (3) suy nghi bang mau sac, (4) bang hinh dang. (5) theo phuong hudng. (6)
can cir vao vi tri, (7) theo cach phan dinh ranh gidi.

1061. (1) Vi trong trudong hop dé muc thién nay bao gdm tac y diéu ghé tom. Ngay ca néu nhu nguoi
tuy quan d& muc thién nay 1a mét vi thién su di chang ntra thi vi¢e tung kinh bang 161 cling nén thyc
hién trudc ti€n vao lic tac y dé muc thién nay. Vi d& muc thién chi tré thanh hién nhién d6i véi mot
s6 nguoi thdng qua viée tung bang 161 ma thoi, nhu trong truong hop hai vi trudng 1ao hoc hoi deé
muc thién nay dudi sy huéng dan ‘cua vi truong ldo Mahadeva 1a ngu’(n dang tru tri tai quoc gia d0i
nui tirc 13 ving [Malaya ¢ dao quc Ceylon] hinh nhu hai vi nay da xin Ngai chi cho mét dé muc
thién, vi truong lao da trao cho ho Kinh Tang Pali vé 32 thé. (n6i rang) “hdy tung duy nhat 32 thé nay
trong vong bon thang” cho du hai vi da qua quen thudc mot cach tuan tu v6i hai ba ban kinh leaya
Chinh vi chi théng qua tung 32 thé nay trong vong bon thang ma hai vi nay da tro thanh cac vi Nhap
Luu, dat dugc hiéu biét rd rang vé ban van Kinh Phat d6. Chinh vi thé mét vi thién su dién giai dé
muc thién nén yéu cau cac thién sinh ctia minh : “trude tién hay tung doan Kinh nay cai da”

1062. Va khi nguoi d6 da thuc hién viéc tung kinh hay chia cac [thé nay| thanh nhom ngii vé da,
v.v... va hay thyc hién di thyc hién lai diéu nay. Sau khi no6i réng: “Toc trén déu, long trén minh,
moéng, ring, da” nguoi nay lap lai tir cudi 1én trén: da, ring, moéng, 16ng trén minh, toc trén dau. Ké
tiép theo sau do6 1a dén nhom ngil vé than sau khi da néi rang: ‘Thit, gan, xuong, tiy xuong, than”
Ngai lai nhac lai tir dudi Ién trén: than, [225]tay xuong, xuwong, gan, thit, da, rang, méng, 16ng trén
minh, téc trén dau. Tiép theo do den lugt bo ngi vé phoi, sau khi noi rang: “tim, gan, co hoanh, 14
lach, phoi,” ngai nén nhic lai tir cudi 1én: phoi, 14 lach, co hoanh, gan, tim, than, tuy Xuong, xuong,
gén, thit, da, rang, mong, long trén minh, toc trén dau. Tiép theo sau d6 t6i nhom ngil vé nio hay oc,
thém vao ban van, va cudi cing 1 d&én “phan” (karisa), nhém ngii “ndo” (matthalunga) duge ghi lai
trong van ban tac pham V6 Ngai Giai Pao (Patisambhida-magga) (Ps I 7). Cho du khong dugc gop
lai trong ban vin nay. Sau khi néi: rudt gia, rudt non, vat thuc méi, phan, nio Ngai nén nhic lai tir
dudi 1én trén: ndo, phan, vat thuc méi, rudt non, rudt gia, phdi, 14 lach, co hoanh, gan, tim; than, tuy
xuong, xuong, gan, thit, da, rang, mong, 16ng trén minh, toc trén dau. Tlep theo lién quan dén nhom
ngii vé m&, sau khi néi : mat, ddm, mua, mau, mo hoi, md. Ngai nén nhic lai tir dudi 1én trén: M&, mo
hoéi, mau, mu, dam, mat, ndo, phan, vat thyc méi, rut non, rudt gia, phoi, 14 lach, co hoanh, gan, tim,
thén, tuy xwong, xuong, gan, thit, da, rang, mong, 16ng trén minh, toc trén dau Tiép theo sau do, lién
quan den nhom ngil vé nude tiéu, sau khi ndi ra: nude mat dau da, nuée mleng, nudc mii, nudc,
nudc tiéu. Ngai lai nhéc trd lai tir dudi 1én trén: nudc tleu, nudc, nudc mui, nudc mleng, dau da,
nudc méat, md, mod hoi, mau, ma, ddm, mat; ndo, phan, vat thuc mai, rudt non, rudt gia, phéi, 14 lach,
co hoanh, gan, tim, than, tuy, xuong, gan, thit, da, rang, méng, 16ng trén minh, toc trén dau.



1063. Viéc tung kinh nén duoc thyc hién to tiéng nhu 'vay hang tram 1an, hang ngan lan, ngay ca
hang trim ngan 1an. Vi chi thong qua vi¢e tyng 16n tleng nhu vy thi ¢&& muc thién méi trd nén quen
thugc va tam maéi khong chuyen t6i lui tir @& muc thién nay sang dé muc thién khac. Va cac thanh
phan tré thanh hién nhién va gidong nhu ngdn tay noi cap ban tay chap lai[10] va con rd rang nhu
nhitng hang cdt noi hang rao trude nha vay.

1064. (2) Nhung khong chi véi viéc tung kinh nén dugc thuc hién 16n tiéng, ma con phai thuc hién
ca trong tam nita, vi vi¢c tung kinh ngoai miéng la nguyén nhan cho vi¢c tung kinh trong tam vay va
viéc tung trong tam lai 13 nguyén nhéan gitp cho viéc thAm nhép thau déo vao nhiing trang thai hay
dac tuong do.[11]

1065. (3) “Lién quan dén mau sac” mau sac toc trén dau, v.v... cling nén duoc dinh nghia mot cach rd
2 v . v
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1066. (4) “Lién quan dén hinh dang” hinh dang cac thanh phan d6 ciing nén dugc dinh nghia rd rang
ntra.

1067. (5) “Lién quan dén phuong hudng” lién quan dén than xac nay, tir 16 mai trd 1én duogc goi 1a
huéng thuwong, va tir 16 mili tr¢ xudng duge goi la hudng ha.” Chinh vi thé phuong hudng nén duoc
dinh nghia nhu sau: “thé nay theo hudng nay”.

1068. (6) “Lién quan dén dia diém” dia diém hay vi tri cia thé nay nén dugc dinh nghia nhu sau: “thé
nay duoc thiét lap ¢ vi tri nay,”

1069. (7) “vé phan dinh ranh gidi” c6 hai loai phan dinh ranh gidi, cu thé 1a, phan dinh theo dac tinh
tuong tu, va phan dinh theo dic tich khac biét. V& diém nay, phan dinh theo dic tinh twong ty nén
duogc hiéu nhu sau: “thé nay dugc phan dinh 13 & trén va ¢ dudi va xung quanh” cach phan dinh ranh
gidi theo khéc biét nén duogc hiéu nhu khong tron 1an lai voi nhau nhu sau: toc trén dau thi chfmg
phai 12 16ng trén minh va 16ng trén minh chang phai 1a toc trén dau.”

1070. Nhung khi thién su trinh bay k¥ xao trong viéc hoc hoi theo bay cach nhu vay, vi ndy nén thuc
hién nhu vay, biét rang noi mot s6 kinh Phat thi dé muc thién nay ciing di duoc dién giai nhu 1a diéu
ghé tom va noi mot s6 kinh phat lai duoc dién giai nhu 1a cac dai, vi trong Kinh Pai Ni¢m Xt (D
sutta 22) chi duoc dién gidi nhu 1a dic tinh ghé tém ma thoi, con trong Kinh Maha Hatthipadopama
(M sutta 28), Kinh Maha Rahulovada (M sutta 62) va Kinh Dhatu-Vibhanga (Phan Biét Gigi) (M
sutta 140) dé muc thién nay duoc dién giai nhu la cac Dai. Trong kinh Than Hanh niém
(Kayagatasati) (M sutta 119) tuy nhién, bon bac thién Jhana lai dugc giai thich c6 lién quan dén diéu
gi d6 dugc Xuat hién nhu 1a mau sdc. Vé van dé nay, day la mot dé myc thién quan dugc dién giai
nhu 13 cac yéu t6 (dai) va nhu 13 chi tinh hay thién chi lai dugc dién giai nhu 13 diéu ghé tom. Két
qué chi & d&& myc thién chi ma thoi. Nhin chung ho ciing cho 1a d& muc thién nay duoc gii thich nhu
1a diéu phé bién cho moi nguoi.[12]

(1i). K§ x4o tac y bang mudi cach.

1071. Sau khi da trinh bay vé k¥ ning tiép thu hoc hoi theo bay cach, [Pirc Phat] lai dé cap dén ki
ning gdm muoi dic tinh tac ¥ nhu sau: (1) Theo trinh tw (@nupubbato), (2) khéng qua nhanh
(ndatisighato, (3) khong qué chdm (natisanikato), (4) tranh phong dat. (phan tam), (5) vugt qua cac
khai niém, (6) tir bo lién tuc.(7) lién quan dén an chi dinh, (8)-(10) lién quan dén ba bai kinh.

1072. V& diém nay, (1) “Theo trinh ty” ké tir ltc bat dau tung dé muyc thién nay, nén tac y tuan tu
timg thé mot khong nhay qua bét ky dé muc thién nao. Vi gidng nhu mot nguoi khong co tai kheo lai
tréo 1én mot cai thang 32 néc tung bac mot, thi thdn xac ngudi do s€ ki€t strc va t¢ xuéng ma chua
hoan tat duoc viéc leo hét chiéc thang d6. Ciing vay d6i v6i ngudi nao tac ¥ ma lai nhay qua cac thé
d6 sé& tro nén kiét strc va khong thé hoan tat viéc tu luyén do khong thé dat dugc hai long 1a diéu phai
chiém duge dé cho viée tu tap dan dén thanh cong.

1073. (2) Cling nhu ké nao té(; ¥ tuén thu theo trinh ty, khong nén thyc hién qua nhanh dé muc thién
nay. [227]Vi khi mdt nguoi tién hanh mot cudc hanh trinh ba dam mé’ khong quan st nhirng khuc
quanh phai theo cling nhu phai tranh, ngay ca khi nguoi dé da hoan tat cudc hanh trinh di va tro lai



dén bay lan rat nhanh nhu vy, ngay ca cudi cung ngudi d6 di hoan tt cudc hanh trinh, nguoi d6 van
phai tu héi xem con duong nguoi doé da di qua; cling nhu vay khi ngudi nao tac ¥ qué nhanh, cho du
c6 dat dén myc dich chu dé thién, nhung chu dé thién d6 van khong tro nén rd rang va khong dem lai
diéu gi khac biét. Chinh vi thé khéng nén tic ¥ qua nhanh nhu vay.

1074. (3) Va chinh vi khong nén tac ¥ qua “nhanh voi”, cling chang nén tac y qua “cham chap.” Vi
gidng nhu mot ngudi mudn thuc hién mot cudc hanh trlnh ba dam trong vong mdt ngay, néu ngudi
do clr lang vang trén dudng quanh cay cdi, vach da, a0 ho v.v... nguoi d6 s& khong két thuc duoc
cudc hanh trinh va phai mat dén hai ba ngay dé hoan tit cudc hanh trinh dé. Chinh vi thé qua thuc
khi nguoi do tac v qua cham chap, cting khong thé dat dén muc tiéu dé muc thién di dé ra va dé muc
thién d6 khong tro thanh didu kién dé phan biét dugc.

1075.(4) “Lién quan dén viéc tranh phan tdm” phan tim trong s6 nhimng d6i tuong da dang bén ngoai
dé cho dé muc thién qua di 1a dleu ta phai hét stc tranh. Vi gidong nhu khi nguoi d6 da gia nhap vao
mot 16 di chi rong c6 mot bd, néu cir cho doi day kia ma khong nhin vao cac bac da, ngudi do co thé
xay chan va roi xubéng vuc tham sdu hang trim bd. Ciing vay khi c6 phan tdm lo ra, thi d& muc thién
c6 thé bi mét va bi pha huy; chinh vi thé ta nén tac y dong thoi cling tranh né phan tam.

1076. (5) “Con phai vuot qua (hiéu rd) khai niém”; khai niém & day 1a “téc trén dau, 16ng trén
minh”.v.v.. phai duoc hiéu 16 (vuot qua) va nhan thuc cho 13 “d6 1a diéu ghé tom” nén duoc thiét lap.
Vi glong nhu mdt nguodi dang trong con han hén lai tim thay cho minh mét hd ddy nudc trong rung,
nguoi do lién dung Ién mot vai loai dau hiéu nao d6 nhu 14 dira,v.v... va dung nhitng diu d6 dan dén
ho nudc ma tam va uong nude cho no thoa. Nhung khi duong di da tré nén qua rd rang vdi nhimg
bang hiéu huong dan giao thong thi khong can dén nhitng dau hiéu d6 nira, va ho dén va tam roi
ubng nude bat ky lac nao ho mudn; ciing nhu vay trong giai doan dau trude khi dic tinh ghé tom da
trd nén hién nhién ddi véi nguoi d6, khi nguoi d6 da tac y bang nhitng khai niém “téc trén dau, 1ong
trén minh” sau d6 nguoi do co thé théng vuot duoc khai niém “toc trén dau, l6ng trén minh” va da
thiét 1ap duoc tdm chi vé dic tinh ghé tom d6 ma thoi.

1077. (6) “Dbi véi viéc loai bo lién tuc”; ngudi d6 nén tac ¥ bang cach lién tuc bo lai dang sau bat ky
thé nao khong xuat hién. Vi khi nguoi bat dau tac y voi dé muc thién “toc trén dau” thi tac y ciia
ngudi nay duge tién hanh cho dén khi [228] dat dugc thé cudi cing, d6 1a “nudce tieu” va dimg lai &
do; roi khi ngudi do tiép tuc tac ¥ mot sb thé sé xuat hién ra mot s6 khac thi khong. Nguoi d6 nén
lam viéc véi bt ky thé nao xuét hién vi chi khi ndo mét trong hai thé xuét hién thi lai xuit hién 1o
rang hon. Ngudi d6 nén tao cho an chi dinh ni 1én bang cach tac y lién tuc khong ngimg vao thé
dang xuét hién do.

1078. Bay c6 mot vi du ching minh cho sy viéc nay. Gia sir c6 mot nguoi thg san, mudn bit mot con
khi dang song trong khu rimg dira c¢6 32 cay, chi véi mot miii tén nguoi tho sin di co thé xuyén
thing mot canh 14 dira & hang dau va kéu 16n tiéng. Thé rdi con khi nhay lién tuc tir cdy dira ndy sang
cdy dira khac cho dén cay cudi ciing. Cudi cuing khi ngudi tho san ciing chay dén cay dé va lai lam
nhu trude do, con khi cling lap lai cung mot cach nhu da lam voi cay dua dau tién, bi rugt dudi lién
tuc nhu vay, dang khi da nhay tur chd nay sang chd khac, thi mét tiéng la 16n phat ra, cubi cung con
khi nhay 1én ciy dira va ndm chat lay canh I chua né ngay & gitta than c@y. Con khi khong thé nhay
1én duoc nita nhu thé ¢4 bi miii tén xuyén thung. Chinh vi thé tac y ciing nén theo mét trinh ty nhur
vay.

1079. V& diém nay, day 1a cach ap dung 4n du. Ciing nhu c¢6 dén 32 cay dira trong rimg dira, thi trong
than xac nay ciing c6 32 thé, gibng nhu con khi 1a tim; con nguoi tho san 1a thién sinh. Vi noi cu tra
ctia con khi 13 rimg dira v6i 32 cdy; nhu vay pham vi tim cta thién sinh noi than xéc cling gom co 32
thé 1am d6i twong. Gidng nhu con khi nhay tir cdy dira nay sang cdy dua khac va tién toi cay dira cubi
cung khi nguoi tho san da xuyén thing chlec 1a dura trén céy voi mot mili tén trén do con khi dang
du:ng do ngay tir lac dau va dua ra mot tleng la, chinh vi thé day ciing 1a cach thlen sinh On dinh tim
noi thé cudi cung sau khi da bat dau tac ¥ véi dé muc thién “toc trén dau” va tién t61 qua timg thé
mot cach thanh cong. Ciing nhu vay trong trudng hop trd lai ngay tir du, ciing giéng nhu con khi b
dudi theo va nhay tir chd nay sang chd khac. Khi mot tiéng thét ndi 1én d6 1a cong viéc khoi du noi
nhitng thé da xuat hién khi mot s6 xuét hién véi nguoi d6 dang luc tac ¥ 1ién bo qua nhing phan
khong xuat hién. Khi mot s6 xuat hién véi ngudi nay khi tac y lién tuc tro lai. Giong nhu viéc dimg



lai cubi cung trén mot canh dira va bam chat lay ngon dua nhon ¢ gitra cdy. Khong nhay 1én dugc
nita nhu the da bi dam thung. [229] An chi dinh Xuat hién, sau khi d3 lién tuc tac y vé cac thé, cudi
cung da xuat hién hoan toan hon khi cé hai d xuét hién.

1080. Ciing lai c6 mot an du khéac nira. Gia st ¢6 mot Ty Khuu 14 ngudi sir dung do an khét thuc
dang séng gan mot ngdi lang gdm 32 gia dinh, va khi da c6 duogc hai phén bb thi tai nha dau tién, Ty
Khuu lién bo qua mot nha, va ngay hom sau, sau khi da nhén duoc ba phan bb thi tai ba nha dau tién,
ngai lién bo qua hai nha ké tiép do; va vao ngay thir ba khi ngai c¢6 duoc day bat khat thuc véi ciia bd
thi ngay tai gia dinh dau tién, ngai lién quay trd vé phong hoi va dung vat thuc d6. Vi thé tac ¥ than
cling giong nhu vay.

1081. Ba muoi hai (32) thé gidng nhu mot ngdi lang véi 32 gia dinh. Thién sinh giéng nhu viTy
Khuu str dung vat thuc b thi. Viéc lam dau tién cua thlen sinh tac ¥ 32 thé giéng nhu cudc séng cia
thién sinh sir dung do bo thi gan ngdi lang do. Viée tlep tuc tac y cta thién sinh sau khi da bo qua
nhing thé khong xuat hién diéu nay giéng nhu viéc 1dy duoc vat thuc bd thi thién sinh lién st dung
ctia thi ndy, ngay tai gia dinh dau tién va bo qua khong lai mot gia dinh tiép d6 va gidng nhu viéc
khat thyc vao ngdy hom sau thién sinh c6 duoc ba phan b bi ngay tai gia dinh thtr nhat. Va bo qua
ludn hai gia dinh ké tiép. Viéc An chi Pinh (Absorption) xuat hién bang cach tac y lién tuc d& muc
thién xuét hién ngay cang r6 hon diéu nay glong nhu viée sir dung vét thue bd thi cua Ty Khuu sau
khi d4 nhan duoc day bat khat thuc ngay tai gia dinh dau tién vao ngdy tht ba va sau d6 di dén phong
hoi.

1082. (7) Déi vai an chi dinh: Con dbi voi an chi dinh ting phan mot; muc tiéu & day, ta nén hiéu
rang an chi dinh xuat hién noi timg thé dé muc thién bat dau véi toc trén dau.

1083. (8)-(10) “Lién quan dén ba bai Kinh” ¥ dinh & day nhu sau: ba bai kinh sau déy, cu the la, Tang
thuong tim, Tram tinh thirc, va Thién xao giac chi. Nén dugc hiéu 16 van d¢é lién két tinh tién véi
chanh dinh.

1084. Vé diém nay, (8) Kinh nay nén dugc hiéu nhu 13 Kinh Tang thuong tim: H&i Chu vi Ty Khuu,
c6 ba tuong thinh thoang mot vi Ty Khuu nén phai tac y to1 khi Ngai mi€t mai véi tang thuong tam.
Tudng dinh[13] ciing nén thinh thoang tac ¥ téi; tuéng nd luc cling vay; Tuéng xa thinh thoang ciling
nén tac ¥ t6i. Néu Chu vi Ty Khuu nao miét mai véi tang thugng tim ma chi tic y dén tudng chanh
dinh, tim d6 co thé din t6i biéng nhac. Néu chu vi Ty Khuu ndo miét mai voi tang thuong tim ma
chitacy dén tudng nd lyc, tAm nay c6 thé chi dan dén trao cir ma thoi. Néu nhu mot vi Ty Khuu chi
miét mai toi tang thuong tim ma chi tac y t6i tudng x4, thi tAm do6 rat c6 thé khong trd thanh chuyén
cht mot cach dung din.[230] vé doan tan cac phién ndo. “Nhung hdi Chu vi Ty Khuu, khi ¢6 Ty
Khuu nao thinh thoang lai tac y t6i tudng chanh dinh ... tuéng no lyc... twréng x4, thi tAm tré nén dé
ubn nan, dé sir dung, lai trong sang, khong néng gian va dé dang tap trung cach dung dan dé doan tan
cac phién ndo. H3i Chu vi Ty Khuu, giong nhu mét thg kim hoan di€u luyén hay mot hoc vién nghé
kim hoan dang stra soan 10 bé ctia minh va d6t 16 1én roi dung nhiing chiéc kep dé dit vang tho 1én
ngon ltra; thinh thoang lai théi 16 cho ruc thém, rdi thinh thoang lai rdi mot chit nude va thinh thoang
lai cham cht dén ngon lura trong 16. H&1 Chu vi Ty Khuu, néu nhu nguoi thg kim hoan, hoc vién
nghé kim hoan chi thoi 1o ma thoi thi vang tho s& chay 16ng ra. Néu ngudi thg kim hoan va ngudi hoc
nghé chi tudi nude [én vang thd ma thoi, vang co thé ngudi di. Néu nhu ngudi thg kim hoan va nguoi
hoc nghé chi ngdi nhin ngam vang thé ma thoi vi vang chang bao gid dugc luyén dung murc. Nhung
hoi chu vi Ty Khuu, khi nguoi thg kim hoan va nguoi hoc nghe thinh thoang lai thoi ltra trén vang
thd, thinh thoang lai twdi 1én chiit nudc va thinh thoang nhin ngam vang thd do, thi chic chin vang
tho s& tro nén dé udn nin, dé st dung, lai sang bong va _khong ri xét, va san sang ché bién mot cach
dé dang thanh nhitng mon ) trang strc hao hang voi bat ky mon nir trang nao ho mudn ché tao. Cho
du la soi day chuyén, hay mét chiéc nhan hodc gia mot chiée kleng deo c6 hay mdt thoi vang rong,
theo yéu cau cta ngu:(n thg kim hoan d6. Chinh vi thé, hoi Chu vi Ty Khuu, ¢6 ba tudng mot vi Ty
Khuu miét mai voi tang thuong tdm can phai tac y... nham tap trung cach dung din dé doan tan céac
phién nio. Thong qua thé hién thang tri vi nay s€ doat duoc kha nang thyc chimg duge bét ky phap
nao cé thé dién ra thong qua thing tri 6, nho d6 ma uén nin tdm cta minh, bat ludn luc nao cb co
hoi. (A1256-258)



1085. (9) Kinh nay nén dugc biét dén 1a su nguoi lanh: “dat duoc sdu phap, hoi chu vi Ty Khuu, mdt
vi Ty Khuu c6 thé vuot qua duoc tinh ngudi lanh. Sau phap d6 1a gi vay? Hai chu vi Ty Khuu, O day
bat ky ltc nao tAm can phai duoc thu thic, thi vi Ty Khuu s& thu thuc, khi tAm cn phai duoc dua vao
chiéu c6 thi vi d6 s& dua ra chiéu cd. Khi [231] tAm can dugc hoan hy, thi vi d6 s& bién tim thanh
hoan hy. Khi tdm can phai duoc chim soc véi xa thi vi d6 sé& dung xa ma cham séc. Ngai quyét tim
dat dén niém vui sudng siéu pham noi Nip ban. Khi dugc trang bi vdi sau phdp nhu vay, hdi Chu vi
Ty Khuu, mot vi Ty Khuu s& ¢6 kha ning thang vuot duogc tinh ngudi lanh. (A iii 435)

1086. (10) Nhung thién xao céac giac chi da duoc truyén lai trong Twong ung giac chi, trong Dai
Phim tuong ung bo nhu sau: “thyuc vy, hdi Chu vi Ty Khuu, khi tam ta tré nén luoi biéng cham
chap thi d6 chang phai 13 thoi gian dé tu tap an tinh giac chi dau.” (S v 113).

1087. Chinh vi thé khi thién sinh d4 hiéu rd duoc bay ky xao tiép thu hoc héi va di dinh & mot cach
thich hgp mudi kha nang tac y, thién sinh s€ am hi¢u dugc dé¢ muc thién nay mét cach thich hop véi
ca hai loai k¥ xdo nay vay.

(iv) tac ¥ (32) thé 1a diéu ghé tom.

1088. Néu nhur thuén tién cho vi Ty Khuu d6 cing sdng chung véi thién su ctia minh trong cling mot
ngdi chuia, thi vi 4y khong can thiét phai c6 dé muc thién giai thich chi tiét dén nhu vay. Nhung vi ay
c6 thé duoc giai thich mot cach tiém tién (dan dan theo tién d6) theo mirc d6 tién bo vi Ay dat duoc
dang khi chtl tim miét mai cong viéc tu tap.

1089. Nhung ké nao lai mudn song noi khac thi nén dugc giai thich cin k& dén timg chi tiét theo cach
thirc dd khang dinh & trén, suy xét can ké cac diéu da nghe, giai quyét hét moi khé khan; va ngai nén
tur bo mot noi cu tra khong thich hop voi viée tu tap dé muyc thién va an trd tai mot noi nao khong
thay xudt hién muoi tam khiém khuyét bit ddu voi “mot ngéi chua qua rong rai”, loai bé dugc nhiing
trd ngai nho nho, va trude tién 1 nhitng ngudi co ca tinh tham lam, vi ngai nhat dinh phai diét trur
tham lam. Va vi thé cho nén ngai phai thyc hién cong viéc dau tién 1a tic ¥ dén dic tinh ghé tom
(thudc 32 thé d6)

Chi Tiét 32 thé.

1090. Nhung ké nao di bat dau cac dé muc thién d6 trudc tién nén nim rd twdng noi toc trén dau.
Bang cach nao vay? Ta nén xac dinh duoc mau sic trudc tién bang cach nhd mot vai soi toc va dat
vao long ban tay. Ta ciing ¢ thé nhin ngdm nhiing soi toc noi tiém cit toc, hodc déi khi ta ciing co
thé théy mot vai soi toc roi trong chdu nudc hay ngay ca trong to6 chdo hoa don Ién nira. Quan sat cac
s¢1 toc khi con chua “nga bac.” Quan sat ca khi cac soi toc da “bac trang” va ciing quan sat ca khi
dang con hoa rAm. Ta nén luu ¥ dén cac soi toc theo nhu chung dang trong tinh trang pho bién nhat.
Va cling tuong ty nhu truong hop quan sat toc trén dau, ta cling nén nim rd theo bé ngoai trong
truong hop toan bo “ngii phap vé da” nira.

1091. [232] Sau khi da nam rd tuong va xac dinh dugc toan bd cac thé thong qua mau sdc, hinh dang,
phuong hudng, vi tri va phan dinh ranh gidi; ngai lai nén xac dinh rd tinh chat ghé tom theo nam
cach nhu mau sac, hinh dang, mui vi, méi truong va vi tri nira.

1092. Dudi day 1a cach giai thich 1an luot toan bo (32) thé nhu sau.
Téc trén dau

1093. Trudc hét mau nguyén thuy cua toc trén dau 12 mau den, tirc 1a mau cac hat arifthaka con tuoi.
Vé hinh dang, toc ¢ hinh dang gidng nhu nhiing cay thude do tron, vé phuwong hudng, toc nam &
phan hudng thuong. Vé vi tri, vi tri toc 1a phan ndi bi udt bao phi quanh hdp so va hai bén phia dudi
1a hai tai, phia trudc 1a tran va dang sau la gay[14]. Vé phan dinh ranh gidi; toc trén dau co phan chan
toc duge gan chit bé mat biéu bi trén dau duge gin vao mot dau giéng nhu dau hat lua duoc gan vao
phan da bao phu trén dau. Toc c6 khoang khong trén dau; va nam canh rat nhidu cac soi toc khac,
khong c6 hai soi dinh lién nhau. Pay 14 cach phan dinh ranh gidi theo dic tinh gidng nhau, toc khong
phai 1a 16ng. Long trén minh ciing ching phai 1a toc trén dau; nhu vay, khong pha tron 1dn véi 32 thé



con lai, toc 1a mot thé riéng biét. Pay chinh 1a cach phan dinh ranh gioi cua toc bang dic tinh khac
nhau; day la dinh nghia toc dua trén mau sac, hinh dang, v.v...

1094. Nhung phan tiép theo 1a dinh nghia toc voi dic tinh ghé tom véi nam cach dya vao mau sac,
hinh dang,v.v...

1095. (i) So v&i mau sic, nhung sQ1 toc nay that ghe tém de s0, va toc cling rat ghe tom dé so xét
theo dac tinh hinh dang mui vi, noi toc toa lac, va vi tri c¢b dinh cia toc; vi khi bat gip thay mau cua
bat ky soi toc nao roi vao t6 chao rat ngon hay mot bat com, [nguoi ta] cam thdy ghé tom noi rang: oi
com chao gi ma tron 1an vai toc thé kia; nhit may soi toc d6 di ngay. Nhu vay do ta thay toc that
dang so do mau sic toc.

1096. (i) Ciing thé khi ho dang an com vao ban dém, ho ciing cam thdy ghé tom khi cam thdy c6 mot
sQ1 v6 akka hay mot soi vO makaci trong bat com. Nhu vay toc trén dau that ghé tom dang so xét
theo hinh dang.

1097. (iii) va mui cua toc that la dang s¢. Trur phi dugce sirc dau thom, hay c6 mui thom cua hoa cai
trén dau va toc con c6 mui that dé so hon nira khi ta bo toc vao Itra, Vi méc du toc khong ghé tom
mAy v6i mau sic va hinh dang, tuy nhién toc van that su co mui rat ghé tom. Vi gidng nhu phén cua
dua tré nit c6 mau sdc gidng nhur mau ngh¢ va c6 hinh dang giong nhu hinh dang mot m1eng nghg.

Va glong nhu mdt xac con ch6 myc chét chu’omg sinh dugc ném trong dong rac, con vé mau sac lai 1a
mau sic cta qua thot nét chin. Va hinh dang giong hinh dang mot chiéc tréng hinh 6 ong cudn tron lai
1 that chap lai. Con ring thi glong hét nhirng bup hoa nhai chua ng; [233] chinh vi the, néu nhu ca
hai dic tinh xét theo goc d6 mau sic va hinh dang déu khong du ghé tom, thi van con dic tinh mui vi
va chinh vi thé ngay ca toc trén dau khong dang ghé tom xét & goc dd mau sic va hinh dang thi
chung lai rat ghé tom xét & goc do mui vi vay.

1098. (iv) Nhung glong nhu nhitng cdy 14 ca ri moc trén mot dong chét thai ciia ngdi lang noi mot
chd dang ghé so khlen cho nhimg ngudi van minh to ra ghé tom va khong dam su dung. Chinh vi thé
toc trén dau ciing rat 1a ghé tom, vi toc duge moc trén dong chat thai gdm c6 mu, mau, nudc tiéu,
phan, mat, dam, va nudc mii.v.v... day chinh la dac tinh ghé toém xét & goc do chd 6.

1099. (v) Va nhiing soi toc niy lai moc trén mot dong gém 32 thé giéng nhu mét chdi non moc trén
d6ng phan bon; va do chiing moc trén mot bai tha ma hay trén mot dbng phé thai nhu vay, giong nhur
hoa hué nudc va hoa sen, v.v ... moc gan mot cong nude thai ban thiu ghé tom. Day chinh 1a dic
diém ghé tom cia toc xét & goc do vi tri.

1100. Va dic tinh ghé tom cua toan bd cac thé (32) ciing nén duge xac dinh theo ciing mot cach thire
& goc do mau sic, hinh dang, mui, chd & va vi tri theo cting mot cach giéng nhu téc trén dau vay.
Nhung toan bd nhirng thé nay nén dugc xac dinh mdt cach riéng biét & goc do mau sdc, hinh dang,
phuong hudng, vi tri va phan dinh ranh gidi.

Long trén minh

1101. Vé dlem nay, trude tién lién quan dén mau sic nguyén thuy, 16ng trén minh khong ¢6 mau den
hoan toan glong nhu toc, nhung c6 mau den nau. Lién quan dén hinh dang, 16ng c6 hinh dang nhu ré
dira c6 mot dau cong xudng. Vé phuong hudng, 16ng nam & hai tu thé. Con vé vi tri, ngoai trur trén
dau 14 noi da c¢6 toc moc, va long ban tay va got chan thi 10ng moc & hau hét cac phan biéu bi bao
phu co thé V& phan dinh ranh gi61, mot dau 16ng dinh chit vao bé mat bicu bi dugc goi 1a chan long,
duogc gan chit vao phan ndi biéu bi sdu khoang d6 mot likkhd [15] trén phan biéu bi bao boc khap co
thé. Con phan trén thi nam trén khong. Toan bd vay quanh nhau, ching c6 t6i hai soi 16ng nao giong
nhau. Py 1a cich phan dinh theo dic tinh twong tyr nhung con phéan dinh khéc biét, cling gidng nhu
phan dinh toc trén dau vay.

Mong
1102. “Moéng” la tén cua hai muoi mang mong ta co. Toan bo mong tay, mong chan c6 mau tréng,

hinh dang cua méng gidng hinh vay ca, vé phuong hudng, mong chan & phan hudng ha, con méng
tay nam vé huéng thuong; nhu vdy méng chan mong tay moc theo hai phuwong huéng. Vé vi tri mong



dugc gin vao dau phia sau ngodn tay, ngén chan. Vé phan dinh giéi han méng duoc gidi han theo hai
huong o phan thit trén dau ngén tay va ngén chan, phia trong 1a phan thit mong tay mong chéan, phan
ngoai va ¢ dau ‘ngoai khong co thit, con hai bén phan méng duoc gin vao thit & hai bén ngén tay va
ngoén chan. Chang c6 hai mong nao dinh lién nhau ca.[234] day 1a cach phan dinh gi6i han theo dic
tinh gidng nhau; nhung cic phan dinh gi6i han theo dic tinh khac biét cling giéng nhu phan dinh gidi
han toc trén dau vay.

Rang.

1103. “Ring” ¢6 32 xuwong rang noi ngudi ndo c6 rang con hoan chinh. Ring ¢6 mau trang. Vé hinh
dang, rang c6 nhiéu hinh dang khac nhau. Trudc tién & ham dudi c6 bon ring cira ¢6 hinh dang giéng
nhu hat bi ngo cim thanh hang trén mot cuc dat sét. O mdi bén rang ctra c6 mot rang (nanh) mot
chan va mot dau voi hinh dang gidng mot bup hoa nhai. K& bén (ring nanh) ¢6 hai rang ham nho vai
hai chan va hai dau c6 hinh dang toa xe ndi nhau. Roi bén canh d6 lai ¢ hai rang ba chan va ba déu,
10i m6i bén lai ¢6 hai rang ntta c6 bbn chan va bén dau. Ciing nhu vay & ham trén. Vé phuong hudng
rang nam ¢ hudng thuong Vé vi tri rang duoc gan trén hai xwong ham. Vé phén dinh gi6i han, rang
dugc gan o phan dudi v6i bé mit chan ring ngap vao xuong ham phan trén thi nam trén khong va ké
can bén nhau. Khong co bat ky hai ring nao gan lién véi nhau ca. bay la cach phén dinh gidi han
theo dic tinh twong ddng; nhung cach phan dinh gidi han bét tuong dong thi cling giéng nhu phan
dinh toc vay.

Da

1104. “Da” (taca): phan ndi biéu bi (camma) bao boc toan bd than thé. O trén phan nodi biéu bi co
mot 16p mong goi la ngoai biéu bi (chavi) 6 mau den, mau néu hay mau vang tuy theo, va lan da nay
rat mong ngay ca toan bo than thé néu gom lai | cling chi bang phan nhén hat qua tdo ma thoi. Nhung
vé mau thi da chi c6 mau trang ma thoi, va phan trang nay chi hién hién mot khi phan ngoai biéu bi
bi pha huy do tiép xtic voi ngon lira, hay bi va cham do ct dam v.v...

1105. V& hinh dang, da c6 hinh dang ctia than thé. Pay 1a cach trinh bay ngan gon. Nhung theo chi
tiét, thi da ngoén chan c6 hinh dang mot td kén nhong; da & mu ban chan c6 hinh dang nhiing chiéc
gidy & phan cot day; phan da & bap chan gidng hinh dang mét chiéc 1a co boc mot nam com bén
trong. Da dui ¢6 hinh dang mot chiéc tai chira day lta bén trong. Da & phan suon lung c6 hinh dang
mot mleng vai loc chira day nudec. Dag¢ phan lung c6 hinh dang mét miéng da cang trén tim van. Da
& phan bung c6 hinh dang mot miéng da cing trén than mot cdy dan luyt; da & ma thi hon kém co
hinh dang vuéng. Da & hai canh tay c6 hinh dang mot miéng da cang trén mot cai tai dung cung tén;
da trén mu ban tay c6 hinh dang cta chiéc hop dung dao cao hay co hinh dang mét chiéc hop dung
luge; da ngon tay ¢ hinh dang mot chlec hop dung chia khoa. Da cb c¢6 hinh dang nhur 1 mot chiéc
c¢b 40 con; da mat c6 hinh dang nhu 13 t6 con tring c6 diy 18. Da dau c¢6 hinh dang mét chiéc bao
dung bat.

1106. Vi hanh thién muén thau hiéu vé da, trudc tién nén [235] xac dinh rd phan noi biéu bi che phu
khu6n mat. Huong hiéu biét ciia minh vé guong mit bat dau tir phén moi. Tiép theo d6 1a phan noi
biéu bi che phu phan xuong tran. Tiép theo ngai nén xac dinh rd phan nodi biéu bi trén dau tach khoi
phan lién quan cua ndi biéu bi voi Xuong bang cach xen 1an tam hiéu biét cia minh vao giita xurong
dau va phan ndi biéu bi cta dau nhu thé ngai dua canh tay vao trong chiéc bao lay chiéc bat da duoc
dé vao trong bao. Tiép theo la phan noi biéu bi ciia than minh t1ep theo 14 phan noi bleu bi tay phai ca
bén trong 1an bén ngoa1 roi cling mot cach nhu vay la phan noi biéu bi cua tay trai. Tiép theo, sau khi
da xac dinh 1o phan noi biéu bi lung. Phan noi bleu bi chén phai ca phan trudc phan sau roi cung mot
cach nhu vay 1a phan noi biéu bi ciia than trai, tiép theo 1a phan ndi biéu bi cac phan dic biét, phan
bung, phan tim va phan c6 ciing phai lan luot xac dinh 1. Rdi sau khi di xac dinh rd phan nodi biéu bi
ctia ham dudi tiép theo dén phan c6. Ngai két thuc bang cach tiép dén phan biéu bi méi dudi. i véi
ké nao da thau hiéu dugc da mot cach tho thién nhu véy thi da ciing tré thanh hidn nhién mot cach
tinh té nhu vay.

1107. V& phuong hudng, da nam ¢ moi phuwong huéng. Con vé vi tri, da bao phui toan bd co thé, vé
phan dinh giéi han, da dugc dinh lién phia dudi voi bé mit va phia trén 1a khong gian. Pay 1a cach
phan dinh ranh giéi theo twong dong. Nhung cach phan dinh ranh gidi da theo khéc biét ciing twong
tur v6i phan dinh vé toc vy.



Thit

1108. “Thit” gém 900 miéng thit, vé mau sic, toan bd thit c6 mau do giéng nhu hoa kimsuka. Vé
hinh dang, thit & bap chan c6 hinh dang gidng com nau chin goi trong mot tai lam béng 14 co; thit &
dui giong nhu mot chiéc truc can bot; thit & lung c6 hinh ddng nhirg miéng duong tht nét. Thit &
gitra moi cap suon lai c6 hinh dang mét 16p vira trat dat sét mong trén phia trude bén trong phong.
Thit & nguc gidng nhu hinh dang mot cuc dat sét duoc 1am tron va ném xudng do, thit ¢ hai canh tay
c6 hinh dang mot con chuét 16t da to gap hai 1an con chudt binh thuong. B01 V01 ngudi nao mubn
thau hleu v€ thit mot cach tho thién nhu vay. Thit ciing s& trd thanh tinh té nita. Vé phuong hudng,
thit nam vé ca hai huéng, vé vi tri, thit dugce trat nhu trat vira vao voi khoang d6 310[16] xuong. Vé
phan dinh ranh gidi thit dugc gan dinh v6i bé mit & phia dudi, dugc gan vao mot tap hop cac xuong,
phia trén va bén xung quanh c6 da boc. Timg miéng mét. [136]. Day la cach phan dinh theo dic tinh
tuong tu gidng nhau. Nhung phan dinh ranh gidi theo dic tinh khac biét ciing gidng nhu cach phan
dinh ¢ toc vay.

Gan

1109. “Gan”: ¢6 ti 900 soi gan. Vé mau sic, toan bo gan déu co6 mau trang Vé hinh dang, gan co
nhiéu hinh dang da dang. Vi trong sé d6, bat dau v&i phan thuong tir ¢6 trd 1én, 6 nam soi gan to cot
phan than lai xudng cho téi phan trudc tim. Co nam soi cot phan phia sau c6 ndm soi cot phan sudn
bén phai va nam soi cot phéan phia trai. Va trong sb nhurng s¢1 gan cOt tay phai, c6 nam sgi chay
xuong tur phia trude tay va ndm soi cot phia sau; cling giong vay; nhung soi cot tay trai va nhiing soi
gan cOt chan phai, nim soi chay xudng tir mit trude chan va nam soi chay xudng phia sau; ciing
giéng vay ¢6 nhitng soi gan cOt chan trai. Nhu vay c6 sau muoi soi gan 16n nhd, dugc goi 1a “nhiing
ké nang do co thé”, chay tur trén Xuéng cOt than thé lai, va cling co tén goi 1a “cac day chéng”. Toan
bd gan déu c6 hinh dang nhiing dot non & cii khoai lang. Nhung mét s6 khac lai trai rong & nhiéu chd
khac nhau trong dep hon nhing loai gan vira ké. Chung lai c6 hinh dang nhiing soi ddy bén va day
chdo. Mot s6 soi gan khéc trong dep hon c6 hinh dang cay leo ti té. Mot s6 khac thi dep hon loai d6
va c6 hinh dang mdt s¢i day dan luyt dﬁy. Céc loai gan khac c6 hinh dang nhirng soi chi tho kéch.
Nhing soi gdn & mu ban tay va ban chan lai c6 hinh ddng méng mét con chim. Nhitng s¢i gan trén
dau co hinh dang nhitng miéng ludi trim dau tré con, nhing soi gan & lung c6 hinh dang mot chiée
lu6i w6t trai dudi mat troi. Phan cac soi gan con lai c6 hinh dang theo timg loai chi khac nhau c6
hinh dang mot miéng ludi ké cot 1én co thé. Vé phuong huong, gan nam & hai huéng. V& vi tri,
chang ct toan bd cac khue xuong trong toan bd co thé lai voi nhau. Con vé phan dinh gio1 han,
ching dugc cot dinh lai & bé mit. Puoc cot lai trén 300 khuc xuong, phat trén do cac thé tiép giap
v6i thit va phan ndi biéu bi, bén chung quanh mdi xuong lai v6i nhau. Pay 14 cach phan dinh ranh
gidi theo cach tuong dong, nhung cach phan dinh vé khac biét cling giéng nhu cach phan dinh & toc
vay.

Xuwong

1110. “Xwong” : ngoai trir ba muoi hai xwong 14 ring; xwong bao gdm 64 xwong con lai & tay, 64
xuong & chan, 64 xuong nho phu thudc thit. Hai xuong got chan; noi mdi céng chan c6 hai xuong
mét c4 chan, hai xuong 6ng chan, mgt xuong banh cheé va mdt [237] xuong dui; hai xuong chau,
mudi tam dot xuong song, hai muoi tu khilc xwong sudn, mudi bon xwong nguc. Mot xuwong tim. Lai
dbt xwong c6, hai xuwong ba vai.[17] Hai xuwong canh tay, hai cip xwong tay, bay dét xuwong co, hai
xuong ham, mdt xwong mili hai xuong mat, hai xuong tai, mot xwong tran, mot xuong s9. Chinh
xuong hop so theo cach nay chinh xéc c6 300 xuong.

1111. Vé mau sdc, toan bd xuong déu c6 mau trang. V& hinh dang, xuong c6 nhiéu hinh dang khac
nhau. V& van dé nay, xuwong dbt ngén chan c6 hinh dang cac hat kataka[18] nhimg xwong ké tiép &
doan gitra lai c6 hinh nhu nhing hat mit. Nhimg xwong ¢ doan cubi lai ¢6 hinh dang nhitng chiéc
tréng nho. Nhiing xuong ban chén c6 hinh dang gidng mot chum cu tir bi ép nat. Xuwong got chan c6
hinh dang hat cay thdt not. Xuong mat ca chén c6 hinh dang nhu hai trai banh nho p lai v6i nhau. Vi
tri cia xuong ong chan lai nam trén xwong mit ca chan. Co hinh dang mét cay sindi[19] non, 16t hét
v0. Xuong 0ng nho c6 hinh dang mot cay cung. Con xuong 6ng 16n c6 hinh dang lung con rin kho
teo lai. Xuong dau gbi c6 hinh dang mot miéng bot bién chay ra & mot mit. Vé diém nay, noi tiép



giap voi xuong ong c6 hinh dang mot dau cun chiéc sung bo. Xuong dui ¢6 hinh dang nhirng chiéc
can riu hay lu6i hai dugc bao mdt cach so sai.

1112. Noi[20] xwong dui duogc gin véi xuong chau co hinh dang gidng nhu mot qua banh. Vit tiép
gidp voi xuong chau c6 hinh dang mot qua punnaga cit mot dau. Hai xuwong chiu duoc gan chit lai
v61 nhau lai ¢6 hinh dang mot cai 1o cua nguoi ké gom; tach riéng ra ching c6 hinh dang mot chiéc
dai cot chiéc bua cua nhitng nguoi tho rén. Xuong canh suon, & mot déu, ¢6 hinh dang nhu mi chup
rén 1at ngugc. Puoc khoét t6i bay tam chd. [238]Mudi tam ddt xuwong sdng & bén trong c¢6 hinh dang
nhitng cudn gidy than chi chiéc no chong 1én nhau; bén ngoai c6 hinh dang mot chudi cac hat va moi
dbt c6 hai hodc ba chd nho ra chong 1én nhau gidng nhu thé nhing ring cua.Trong sb 24 chiéc xwong
sudn, nhitng chiée khong hoan chinh ¢6 hinh dang nhu nhiing chiéc kiém ludi liém khong hoan
chinh, con nhing chiéc hoan chinh ¢6 hinh dang nhimng chlec kiém ludi liém hoan chinh. Toan bo cac
xuong suon cong lai ¢6 hinh dang do6i canh ga trong mau tring giang ra, muoi bon chiée xwong nguc

c6 hinh dang mot hang ghé cua chiéc chién xa co[_] Con xuong tim ¢ hinh dang phan bén trong
mot chiéc thia go Xuong ¢b ¢6 hinh ddng mot chiée can riu kim loai. Xwong vai[22] c6 hinh déng
gidng nhu chiéc cudc cua nguoi Sinhale bi mon mot bén. Xwong canh tay c6 hinh dang chiéc can
guong soi. Xuong cang tay c6 hinh dang nhu than cay co dira song sanh. Xwong ¢ tay c6 hinh dang
nhu mot to gidy than dinh dan lai véi nhau.

1113. Xuong ban tay ¢6 hinh dang mot chiim ct khoai tir bi thim lai. Con dbi véi cac xwong ngon
tay, xuong phan cudi c¢6 hinh ddng nhu nhing chiéc trdng nho; phan giira c6 hinh dang gidng nhu
nhitng chiéc hot mit non. Poan cubi c¢6 hinh dang hat qua kataka. Bay dbt xuong cb ¢ hinh dang
nhitng mleng mang tre x4u lai v6i nhau trén mot cai que dem phoi. Phan xwong ham duéi cé hinh
dang chiéc dai bua cua nguoi tho rén . Phan xuong ham trén c¢6 hinh  dang nhu mot con dao nao dura.
Xuong héc mét va xuong 16 miii ¢6 hinh dang nhu nhiing hat thot ndt non da khoét bo phan rudt.
Phéan xuong tran c6 hinh dang nhu 12 mot dia lam bang v so 1at ngugc. Xuong vanh tai (xuong
chlim sau mang tai) c6 hinh dang nhiing chiéc hop dung dao cao cua tho hét toc. Xuong dinh dau ¢
vi tri nguoi ta cot khin xép ¢ hinh ddng nhu nhitng miéng vo banh dang trén chao banh bo lam dic
lai. [23]X1J:0’ng chom dau c6 hinh dang mot qua dira khong can (nghleng sang mot bén) c6 mot 16 &
phan cudi. Toan b xuwong dau (chung lai) c6 hinh dang nhitng miéng vo trai bau kho khau lai véi
nhau.

1114. V& phuwong hudng, xwong nam rai rac khip noi, Ve vi tri, xuong duoc tim thay khip noi trén
than thé ta. [239] Nhung dac biét nhu sau: xuong dau nam trén xwong cd, xuong c0 trén xuong song,
xuong séng nam trén xuong chau, xuwong chdu lai nam trén xuong dui, xuong dui nam trén Xuong
dau gbi, Xuong dau gbi nam trén xuong ong uyén, xuong ong khuyén lai nm trén xwong mat ca
chén, xuong mit ca chan nam trén xwong ban chan, va xuong ban chan thi 6m lay xuong mit c4, va
xuong mét ca chan nam trén xuong lung ban chan. Vé phén dinh ranh gidi, bén trong xuong c6 tuy
xuong, trén xuwong co thit bao boc ca & phan cudi 1an phan dau. Pay 1a cach phan dinh ranh gi6i theo
dic tinh twong dong, con theo dic tinh khac biét cling giong nhu phan dinh toc vay [m01 khue xuong]
duogc phan dinh & bén trong do ¢6 tuy xuwong. O phan trén 14 thit, va phan cudi va phan géc mdi khiic
xuong duge dinh nghia theo cach tuong ty nhu nhau; nhung dung cach phén dinh theo khac biét
cling twong ty nhu cach ta phan dinh & phan néi vé toc trén dau vay.

Tuy xwong

1115. Tuy xuong nam bén trong cac xuong do. Vé mau sdc, tuy xuong cd mau trang. V& hinh dang,
nam bén trong cac xuong 16n nhat thi ¢ hinh dang glong nhu nhing chdi mia dudng xodn quén lai
v6i nhau nhu trong mot doan 6ng tre xoan quén lai v6i nhau. Phan tity cé trong nhitng doan xuong
nho hon ciing ¢6 hinh dang nhu nhiing ch6i mia dudng duge xoi 1én ¢6 kich ¢& thich hgp nhu nhiing
doan bng tre. V& phuong hudng, tiy ndm bén trong phuong hudng cia xuong, vé vi tri tiry dugc gan
bén trong xuwong. V& phan dinh ranh gi6i, tity dwoc phan dinh bang bé mit bén trong xuong, cach
phan dinh nay theo tuong tyr, nhitng phan dinh theo khac biét thi giéng nhu cach phan dinh toc vay.

Than.
1116. “Than” : hai cuc thit c6 chung mdt soi day ndi lai v&i nhau. Vé mau séc, than c6 mau dé tim, 1a

mau cua nhiing hat palibhaddaka. Vé hinh dang, n6 c6 hinh dang mét c@p banh con nit choi; hay c6
hinh dang mét cap qua xoai gan chung thanh mgt chum. V& phuong huéng, né nam theo phuong



huong thuong, vé vi tri ta théy than nidm hai bén thit tim dugc mot soi gan chic cot lai véi dau tir
phﬁn dudi cd[24] sau khi chay Xuéng mot quang thi chia hai. Vé phan dinh ranh gidi, than dugc cot
lai v61 nhitng gi thude vé than. DPay 1a cach phan dinh theo twong tu, nhung phan dinh theo khac biét
thi giéng nhu phéan dinh toc vay.

Tim

1117. “Tim”: d6 13 cuc thit tim. V& mau sac, tim ¢6 mau den ctia mdt canh hoa sen do. Hinh dang,
tim ¢ hinh dang mot bup sen 1on p ngugc xuong sau khi da loai bo hét cac canh hoa bén ngoai. Bén
ngoai nhin nhui, va phan bén trong gidng nhu phan trong cia mot qua mu6p (kosataki). Noi nhiing
nguoi nao co tri tug thi tim c6 trai rong ra mot chut, con noi nhirng ké nao hiéu biét dan don thi tim
chi giéng nhu mot bip hoa chua néd. Bén trong tim c6 mot hd sau co kich thude mot hat punnaga.
Trong d6 mdt nira pasata mau dugc tich trong d6, tily vao d6 ma y gidi va ¥ thirc gidi xuat hién.
Nhung phan mau ctia nhitng ai c6 tonh tham lam thi ¢6 mau dé [240] nhiing ai c6 tanh san han thi c¢6
mau den, con noi nhing ai c¢6 tanh si mé thi mau giéng nhu nudc rira thit, noi nhitng ai ¢ tanh tim
thi mau c6 mau nhu mat loai sup déu lang, noi nhing ai c6 tanh durc tin thi c6 mau vang cua loai hoa
kanikara, noi nhitng ai c6 tanh giac mau trong sudt, tinh khiét, trong sach, khong gon ban, tinh sang,
trong lanh, gidng nhu mot vién da quy dugc got dila ky va toa sang. Vé phuong hudng né nam theo
phuong hudng thugng. V& vi trf tim toa lac & gitra hai bén nguc bén trong co thé. V& phan dinh ranh
gidi, tim thudc vé nhitng gi lién quan dén tim. Pay 1a cach phan dinh theo twong tw nhung phan dinh
theo khac biét thi gidng nhu cach phan dinh toc trén dau.

Gan

1118. “Gan” 1a hai miéng (phién) thit. V& mau sic, gan c6 mau d6 hoi nga sang mau niu. Nhu phan
bén ngoai ciia bong sen tring. V& hinh dang, hinh ddng nhu 1a mot 14 ciy kovildra c6 mot ré va hai
dau noi nhitng nguoi cham chap thi gan chi ¢6 mot 14 va rat to. Trong khi noi nhiing ngudi cé tri tué
thi gan c6 dén hai ba 14 nhé hon gan theo huéng gan duoc hudng vé phia trén. Con vé vi tri thi gan
duoc nam gan phia bén phai, bén trong tir phia hai vi. Vé phén dinh ranh gidi, gan bi gi6i han do
nhiing gi thudc vé gan, day 1a cach phan dinh theo tuong d6ng. Nhung theo phan dinh theo bét tuong
dong thi gidng nhu cach phan dinh vé toc.

Co hoanh [25]

1119. “Co hoanh™: 1a mot phan che day bang thit, gdm hai loai, duoc coi nhu la dugc che phu va 19
ra ngoai. V& mau sic, ca hai loai deu c6 mau tring, mau ciia mot miéng vai dukiila. _Con vé hinh dang
né ¢ hinh dang noi vi tri ctia n6, vé phuong huéng phan co hoanh dugc che phii nam vé huéng
thuong, con phan che dau thi theo ca hai huéng. Vé vi tri, co hoanh che phii duoc tim thay dang che
phu tim va than; phan khong che phu thi bao boc 1p thit bén dudi phan ndi biéu bi trong toan bd co
thé. Vé phan dinh ranh gidi, co hoanh dugc cdt bén dudi ph'?ln thit, bén trén co ph'?m ndi biéu bi,
chung quanh toan bg biéu bi thudc vé co hoanh. Day 1 cach phan dinh ranh vé dic diém tuong dong.
Nhung cach phan dinh vé bat twong dong ciing twong ty nhu phan dinh toc trén dau vay.

La lach

1120. “Lach’: mot cuc thit giéng nhu chiéc ludi & bung. V& mau sic “hoi xanh”. Vé hinh dang, dai
khoang bay ngon dét tay. Khong c6 gi gin vao déy ca, va co hinh dang nhu chiéc ludi bé duc con. Vé
phuong hudng thi 14 lach hudng 1€n trén, con ve vi tri thi 14 1ach nam ¢ gan phan trén cia that lung
v€ phia bén trai tim, khi 1a lach bi thuwong ma tudt ra ngoai thi con nguoi ta co thé chét. [241] vé phan
dinh gidi han, 14 lach dugc phan dinh nhu nhiing gi thudc vé 14 lach. bay la phan phan dinh theo
twong dong, nhung phan phan dinh theo khac nhau thi giéng nhu cach phan dinh toc vay.

Phoi

1121 “Phéi” duoc chia ra thanh 32 miéng thit phéi[_] vé mau séc phéi c6 mau do cua mot qua vai
niggundi chua chin nhiin. V& hinh dang, phoi gidng nhu mot miéng banh day cit khong déu. Bén
trong, vi phoi bi tic ddng do sirc nong nghiép s sanh n6i 1én do thiéu d6 an thirc udng, va ph01 tro
nén thiéu sinh dong va thiéu chét dinh dudng, giong nhu mot ddng rom. Vé hudng, phoi nam & phan
huéng thuong, vé vi tri, phdi dugc thiy ¢ bén trong co thé giita hai va trén & trén tim va gan va phdi



che kin ca hai. V& phan dinh gii han phoi 1¢ thudc vao nhing gi thudc vé phoi. Dy la cach phan
dinh giong nhau. Nhung céch phéan dinh theo khéc biét cling giong nhu cach phan dinh ve toc vay.

Rudt (gid)

1122. “Rudt gia”: gibng nhu vong day[27] ¢6 tdi hai muoi mét chd that vong, dai khoang 32 gang &
ngu’ol dan ong, va dai 28 gang tay ¢ ngudi phy nit. Rudt gia c6 mau trang giong mau cat cong voi
voi. V& hinh dang rudt gia co hinh dang mét con ran san chudt cyt dau, dat cudn tron lai trong mot
chiéc mang nhao bdt day méu. V& hudng rudt gia ndm & ca hai hudng. Vé vi tri, rudt gia dugc cot &
trén v4i thue quan va bén dudi voi mot chd thoat phén ra ngoai, (rectum) va duoc dat nhu vay bén
trong cau tric co thé va doan thai phan ra ngoai. Vé phén dinh ranh gidi, rudt gia duoc phan dinh qua
nhiing gi twong ty voi rudt gia; day la cach phan dinh bang dic tinh twong dong. Nhung phan dinh vé
bat twong dong ciing giéng nhur cach phéan dinh toc trén dau.

Rudt (non)

1123. “Rudt non™ : phan duoc cot lai noi nhitng chd rudt gia cudn lai. V& mau sic, rudt non c6 mau
trang. Co6 mau cua ré cay hué nude co thé an dugc. Vé hudng, rudt non nam theo hai hudng. Vé vi tri
rudt non duge thiy nam gitra hai muoi mét khic rudt gia. Giéng nhu nhiing sgi duoc thiy bén trong
cudn day thung rira chan duge khau lai véi nhau, va dugce thay cot cac khuc rudt gia lai voi nhau dé
cho rudt g1a khong tuot xuong nhiing cong viéc dang thuc hién voi cubc, ba riu v.v.. . gibng nhu soi
day con roi canh tay bang g0 cua con r6i vao luc con 10i dang duoc kéo theo. V& phan dinh ranh gidi
rudt non dugc gidi han dleu thudc vé rudt non. Pay 13 cach phén dinh tuong dong, nhung cach phan
dinh bat twong dong lai gidng nhur cach phan dinh téc trén dau vay.

Vit thue méi (duéng chap)

1124. * Vat thyc mdi hay dudng chap” 1a nhitng gi dwoc an, udng, nhai va thudng thire va duge dua
vao da day. V& mau sic, c6 mau giéng nhu thirc an da dugc dua vao miéng. V& hinh dang thi vét thuc
moi gidng nhu com dugc cot 1ong 1éo trong mot chiée binh loc nude. Vé hudng, vat thue méi thude
huéng thuong. Vé vi tri, vat thuc mai nam trong da day, diéu duoc goi 1a da day chinh la mot phan
ciia mang rudt, [242] giéng nhu mot tai khi cang phong 1én dugc tao ra & phan giita mot chiéc 40 khi
ta vat nudc va roi Vat tir hai d4u, bén ngoai rat nhan nhui trong khi d6 bén trong lai gidng nhu qua
bong bang vai bi Vay ban bang cach bao géi lai thit thira[28] trong d6; mot s6 ngudi cho 13 né giéng
nhu mot qua mit thoi

1125. Day 1a chd ma giodi bo thuong hay dén ¢ s6i dong x6n xao. C6 t6i ba muoi hai gia dinh ho gi(‘)i
nhu 1a gioi tron, gioi 1am xung 1€n, gioi duc than dira, gidi ¢ miéng kim, gioi chi v.v... giun 14, giun
chi, v.v... khi khong c6 d6 an thirc uéng gi cd, v.v... hién tai, ching nhay 1€n kéu rit 1én va dam b6 vao
phan thit ctia tim; va khi c6 d6 an va thtrc udng, v.v.. . dugc nudt xudng. Ching cho doi voi mo
giwong 1én cao va bo t6i dé chop lay dau tién mot vai miéng do6 an vira nudt xudng va day chinh 1a
nha tré, nha xi, bénh vién va bai tha ma ctia bon gioi nay.

1126. Ngay ca khi mua to vao thoi diém han han ‘va nhitng gi duge nude cudn theo vio trong ham
chtra phan ngay cong cua mot ngdi lang hoang vang; c6 nhiéu loai réc ren phan thu vat nhu nude
tiéu, phén nguoi, mot miéng da thdi hay xwong, gan, cung nhu nude mleng, nudc mili, mau, v.v..
tron 1an v6i bun va nude da ty lai & d6. Va sau mot vai ngay cac g1a dinh gioi xuét hién va lam day
men, va sirc néng mat troi 1am nong 1€n sui bot va bong bong ndi trén mat, d6i sang mau den va lai
1am thdi um 18n va ghé tom dén ndi khong ai dam dén gan. Hay nhin vao do, co qua nhiéu mui vi tir
do; cuing vay, [da day la mot chd] su phan loai d6 an thirc udng v.v... roi xudng sau khi da duoc
nghién nét ra do nhitng chiéc ring gi nhét ra va do ban tay ciia chiéc ludi va dugc nude miéng nhao
quyén lai véi nhau 1am mét di vao luc d6 mau sic, huong vi va v.v... 1am thanh mot loai hdn hop
nhao koleyya va chit nén mura ciia con chd, rdi dé duoc say noi chat mat, dam va gi6 da gom lai &
do, tai do vat thuc méi duge 1én men véi nang luong cia strc nong trong da day, lam soi 1én cac gia
dinh gioi bo kia, 1am n6i bot va bong bong trén mit, cho dén khi vét thuc méi duge tré thanh mot
loai phan chuong rat th01 va gdy non mua, ngay ca chi nghe duoc da khién cho ta khong thay chut
hting tha ndo dé dn udng gi ca.v.v... chi nhin thiy v6i con méit am tudong ma thoi.



1127. Va khi d an thuc uéng roi vao do, vat thuc méi s€ chia ra thanh nam loai: cac gioi bo nham
méat mot phén, nang luong trong da day dot chay mot phén, mot phﬁn trd thanh nudce tiéu, mot phén
tro thanh phan, va mot phan tro thanh chat dinh du:6’ng va tao thanh mau, thit v.v... V& phan dinh ranh
gioi. [243] Thong qua phan dinh nhu sau, vat thuc méi duoc phan dinh nho nhimg gi twong tu voi vét
thuc mai nuot vao bung; day la cach phén dinh theo diém tuong dong. Nhung phan dinh theo khac
biét ciing gidng nhu phéan dinh toc trén dau vay.

Phéan

1128. “Phan” d6 thai ra. Vé mau séc binh thuong phan c6 mau giéng nhu mau dé an nudt vao bung.
Ve hinh thai, hinh dang cua phan giéng nhu hinh dang cua vi tri phan hi¢n dang ton tai trong bung.
Vvé  phuong hudng, phén thudc v€ hudng ha, V& vi tri, phan duoc tim thdy & cho chira nhing thuc
pham ghé tom. Chd chtra danh cho thyc pham da ti€u hoa nam & phia dudi ngay tai vi tri cudi cing
cua rudt gia nam giira ron va phan cu01 Xuong song, do dugc khoang tdm gang tay chiéu cao va
g1ong nhu phan bén trong ctia mot 6ng tre; va giong nhu nudc mua do tir chd cao nhat chay day
Xuong noi thap nhit va dong lai & do.. ciing vay, bat ky loai dd dn nao, thirc udng nio, v.v... sau khi
da roi vao chd dung dd an khong ti€u héa duge va dugc débt noéng lién tuc, dugce ninh 1én do ltra nong
trong da day cho dén khi chiing tré thanh mén mai giéng nhu bot trong mot may phun nuée, chay
qua 16 hong xuong rudt gia, va duge ép cho dén khi chung chi con bi nén lai ¢ d6 gidong nhu dat sét
mau ndu duoc nhdi vao trong 6ng tre va nam lai trong d6. Vé phan dinh; phén duoc giéi han do bé
mit ctia chd chira danh cho thuc pham duge tiéu hoa va do nhing gi thudc vé phan. Day 1a cach phan
dinh theo nhiing gi giéng nhau. Nhung cach phan dinh theo nhiing gi khéng giéng nhau thi giong
nhu cach phan dinh toc trén dau vay.

B¢ nao hay oc.

1129. “Nao bo” 1a mot d6ng chat béo mém nam bén trong xwong hdp so. V& mau sic, ndo c6 mau
trang, 1a mau cia mot miéng ndm du, c6 mot s6 ngudi lai cho 13 ndo c6 mau ctia mot loai sita chuyén
sang dong dac nhung chua tr¢ thanh sira dong.. vé hinh dang néo c6 hinh dang cua vi tri ndo toa lac.
Ve phuong hudéng thi ndo nam vé hudng cao nhat, con vé vi tri, ndo dugc chia ra thanh bén miéng
nam trong hop so. Glong nhu bén cuc bot nhao, duoc dat chung v6i nhau tuong g véi bén duong
phan gidi hop s0.Vé cach phan dinh ranh gidi, ndo dugc gidi han do bé mit ctiia hdp so va do nhiing
gi thudc vé ndo. Pay 1a cach phan dinh thong qua nhing twong ddng. Nhung su phan dinh do khac
biét thi twong tu nhu cach phan dinh toc trén dau vay.

Mat

1130. Co hai loai mat: 1a mét ¢ dinh va mat di chuyén. Vé diém nay, lién quan den mau sic, mat co
dinh tai chd mat c6 mau sdc nhu loai dau dic madhuka; mat di chuyén c6 mau sic cua nhimg chiéc
hoa akulr. Vé hinh dang, ca hai c6 hinh dang glong nhu vi tri mat dang hién hiru. Ve phuong hudng,
mat ¢ dinh thu6c v€ hudng thugng; mat di chuyen thudc ca hai phuong hudng. Vé vi tri, mat di
chuyén nam rai déu trén toan bd ciu tric thé xac. Gidng nhu mot giot dau trong viing nudc, chi trir
nhitng phan thit 10 ra ngoai nhu toc trén dau, 16ng trén minh, rang, mong, va nhimng phan da da chai
kho lai. Khi loai mét nay bi xdo tron, khién cho mat trd thanh vang, 1am cho mat choang vang, lam
cho tur chi run ray va ngira ngay[29] Loai mat co dinh [244] nam trong mot d6 dung goi 1a thi mat,
loai mat nay nam gan gan gitra tim va phoi gidng nhu mot hat kosdataki (bau mudp) mau d6. Loai mat
nay, khi bi xao tron s& khién cho chung sanh phai dién loan va 1am cho ho tro thanh dién dai, khién
ho mét luong tri, méc c& va lam nhitng diéu khong dugc phép 1am, noi nhing diéu khong dang ndi,
va suy nghi nhitng gi khong nén. Vé phan dinh ranh giéi, mat bi glO’l han boi nhirng gi thudc vé mat.
Céch phan dinh nay theo cach twong ty. Nhung phan dinh ranh gi6i theo khéac biét thi gidng nhu toc
trén dau vay.

Pam

1131. Bam c6 mdt lugng khoang do mot bat déy va & bén trong co thé. V& mau sic, dam c¢6 mau
trang, 1a mau cua loai nudc cbt 14 tréi vai Nagabala. Vé hinh dang, c¢6 hinh dang giéng nhu vi tri dam
dang hién hiru. Ve phuong hudng, dam thudc phuong hudng thuong. V& vi tri dam duoc tim thdy &
bé mit da day gidng nhu co dai nudi vit, va 16p vang xanh trén bé mit ctia nude phén chia ra khi 1dy
mdt chiéc gay hay 1a mot cdy danh bo quang xudng nudc va rdi chung lan téa ra. Ciing nhu vay, vao



thoi diém an udng.v.v... khi d an va db udng v.v... roi xudng da day thi dam phan chia va réi lan téa
ra khip bé mit da day, va néu nhu c6 phan yéu. Thi da day tro thanh hoan toan ghé tom véi mui phan
tha vat nay, giéng nhu mét dinh nhot chin hay mdt trig ga théi, va roi nhitng ¢ va mié€ng syc mui
v6i mot thar mui hoi thdi giéng nhu phan nguoi xudt ra tir da day dén ndi ngudi d6 phai duoc bao cho
biét 13 nén chay di noi khac, mui hoi thd ctia ban ghé tom qua. Nhung khi c6 quéa doi dao mui dam
hoi thdi d6 thi van duoc gitt trén bé mit da day, giéng nhu mot cai nép hé xi. V& phﬁn phan dinh ranh
giéi dam bi gii han boi nhimng gi thudc vé dam, day 1a cach phan dinh ranh gidi theo tinh tuong
ddng. Nhung cach phan dinh theo khéc biét lai giéng nhu téc trén dau vay.

Mau

1132. M1 duoc tao ra tir mau bi théi rita. V& mau sic, ma c6 mau giéng nhu tan 14 dugc tay trang.
Nhu:ng o trong xac chét thi mi c¢6 mau ciia mot dé com diy dang bi thiu. Vé hinh dang, ¢ hinh dang
giong nhu vi tri mu dang hi¢n hiru. Vé phuong huéng, mu thudge vé ca hai phuong hudng. V& vi tri,
tuy nhién, thi khong co vi tri ¢ dinh danh cho mu xuat hién, ma dugc tim thay 0 noi nao mu duoc
tich Idiy... .mu khong c6 vi tri nhat dinh va dugc gom lai ¢ bat ky noi nao trong co thé con ngudi cua
ta. Noi nao mau tich ty lai va tré nén thdi rira, noi nao dé trén cau tric thé xac bi hu do nhiing vét
thuong duoc tao ra do vap phai gdc cay, dap phai gai, bi bong do ltra gy ra.v.v... hodc & dau c6
nhitng ung nhot, nhitng cum ung nhot xudt hién thi & d6 c6 mu xuat hién. V& phan dinh ranh gidi, mi
duogc gidi han do nhitng gi thude vé mu. bay la cach phan dinh theo dac diém tuong dong. Nhung
cach phan dinh theo bat twong dong thi ciing gidng nhu cach phéan dinh toc trén dau vay.

Mau

1133. “Mau”: ¢6 hai loai mau: mau tich tu va mau di chuyén. O ddy vé& mau sic, mau tich tu c6 mau
nhu la mot loai dung dich stra duoc nau chin va dong dic lai, trong khi d6 mau di chuyén lai c6 mau
ctia dung dich sira trong sang. Vé hinh dang, ca hai loai méau déu co hinh dang giéng nhur vi tri mau
dang hién hiru. Vé phuong hudng, mau tich ty lai thi nam vé phia trén con mau di chuyén thi nam vé
ca hai huéng trén dudi. V& vi tri, chi trir nhiing phan thit 16 ra toc trén dau va 1ong trén da, ring,
mong, nhing phan khong c6 thit va nhing phan da ctng, phan méau di chuyén trai déu trén toan bo
phan cau tric than thé mau bam vao. Sic than thong qua mot hé thdng cac mach mau[30]. Trong khi
doé mau tich tu dugc chira day phan dudi mot phia gan vao khoang d6 mét to day, va do mau vang tde
tu tur ra trén tim, than va phdi, va giit cho tim, than va phdi ludn luc nao cling am, vi khi nao mau
khong thé 1am 4m dugc than, tim va ph01 v.v... thi c&c chung sanh cam thay khat. V& phan dinh ranh
giéi, mau bi giéi han boi nhitng gi thudc vé méau. Py 1a cach phan dinh theo ddc diém tuong dong.
Con phan dinh theo bat tuong dong thi twong tu nhu cach phan dinh toc trén dau vay.

Mo hoi

1134. Pay 1a mot yéu t6 nudc ri ra tir cac 15 chan 16ng trén co thé con ngudi ta. v.v... V& mau sic, mod
hoi c6 mau dau vung trong sudt. V& hinh dang, md hoi ¢ hinh dang ctia vi tri dang toat ra. Vé
phuong huéng mo héi thude ca hai phuong hudng. V& vi tri, khong c6 vi tri ¢6 dinh nao danh cho mo
héi, mo hoi ¢ thé xut hién ca glong nhu mau vay. Nhung khi céu tric than xac bi nong 1én vi lua,
anh sang mat troi, hay co su thay ddi nhiét do, v.v... thi lac d6 md hoi duge ri ra thanh tung giot ngay
16 chan toc, 16 chan long nhu thé nudc ri ra tir mot chum hoa sen duoc cit khong déu nho 1én trén
mit nude, chinh vi thé hinh ddng ctia md héi nén duge hiéu theo nhu nhing 15 chan toc va 16 chan
16ng va cac vi thién su cao nién di noéi “nhitng ai nim bat d& muc thién ma chi tac ¥ dén md héi nhu
n6 xut hién day noi nhirng 15 chén toc trén dau va 16ng trén ngudi. V& cach phan dinh ranh giéi, mo
hoi bi gidi han do nhiing gi thuc vé md hoi. Pay 1a cach phan dinh theo ddc diém tuong dong.;
nhung cach phan dinh theo khéc biét lai ciing twong tu nhu téc trén dau vay.

M@ béo.

1135. bay la mét loai m& bdi tron. V& mau sic, m& c6 mau vang cu nghé sét lac mong. V& hinh
dang, trude tién trong co thé clia ngudi béo méap khoé manh trong trudng hop nhing ngudi séng
trong hanh phuc va ¢6 mét than hinh khoé¢ manh thi m& trai déu trén phan bé mit giira thit va noi
biéu bi, va c¢6 hinh dang nhu miéng vai dukiila (vai musilin) mong dugc nhudm trong nude nghé.
Trong khi noi nhu:ng ngudi co than hinh gay com thi hinh dang ctia m& giébng nhu nhitng phan bén
trong cua mleng vai dukiila dugc nhudm trong nudc ngh¢ giong nhu bao boc lay thit chan, thit dui,



thit lung, thit xuong song, thit che phu phan bung. V& phuong hudng, [246]m& duogc thiy ¢ ca hai
hudng. V& vi tri md trai dai trén toan b cau trac than Xac noi nguoi nao co than hinh manh khoé va
bao boc trén thit chan, v.v... noi nguoi nao cé than hinh gay com; va cho du m& duoc mo ta nhu la
“md dé boi tron” thi m& van khong dugc dung dé boi 1én dau ciing khong phai dau dugc an vao
miéng. V& phan dinh ranh giéi m& bi giéi han, m& duoc phan dinh & bén dudi phan thit va trén phan
da va bao quanh nhimg gi dugc coi nhu gidng voi m. Pay 1a cach phan dinh theo dic diém tuwong
dong, nhung cach phan dinh theo dic tinh bat twrong dong thi gidng nhu phan dinh toc trén dau vay.

Nude mit

1136. Nude mat 13 mot yéu tb giéng nhu nudc, ri ra tu hai con mit. V& mau sdc, nudc mit c6 mau
glong nhu dau vimg tinh khlet Vé hinh déang, nuge mat ¢6 hinh dang glong nhu vi tri dang hién hiru.
Vé phuong hudng, nude mit thudc vé hudng thuong. Ve vi tri, nudc mét duoc thay xudt hién trong
hbc mat nhung khong ludn dugc chira trong hée mat; giéng nhu mat dugc chira trong tii mat. Tuy
nhién khi ching sanh cam thay vui vé va cudi to chay ca nudc mat ra. Hodc khi cam thay budn kho,
khoc va than van hay an mot thir dd an rat dac biét nao do, hay khi mét bi anh hudng bang thtr gi d6
ty du nhu khoi, bui, ban v.v... dugc xuét phat tur niém vui, ndi budn, do dd an khong binh thuong.
v.v... thi nudc mat chay ra day hdc mat hay trao ra ngoai. Va cac vi thién su cao nién di binh giai
rang, “ai nim bat d& muc thién va quan tdm dén nudc mat nén tac ¥ dén nude mat mot khi nude mat
tran ra day hdc mét. V& phan dinh ranh gidi, nude mét bi gi61 han do nhiing gi thude vé nudc mit,
day 1a cach phéan dinh theo cach tuong tu. Nhung cach phan dinh theo dic tinh khac biét lai giong
nhu cach phan dinh toc trén dau vay.

Dau da

1137. Pay 1a mot loai m 16ng bodi tron. V& mau sic, dau da c6 mau sic cua dau dira; ciing duogc g01
1a m& bo nhd vao mau cua no. Gidng nhu mau ciia m& dugc ri thanh giot trén chéo trang cho nguoi
6m. V& hinh dang, dau da c6 hinh dang nhiing giot m& boi tron trai lan rong trén mat nude vao lic ta
tdm. V& phuong hudéng dau da thudc ca hai phwong hudng. Vé vi tri dau da dugc thiy chi yéu noi
long ban tay, mu ban tay, mu ban chan va long ban chan. Trén dau miii, trén tran, va nhitng diém &
vai. Nhung khi nhitng phan co thé do bi nong 1€n do strc nong cua lira, sirc nong mat troi, do nhiét do
khong thich hop, hay nhiing yéu t6 khong thich hgp khac.v.v... hay c6 nhiing yéu t6 khong thuan loi.
Thi chung tan ra va chdy ra ¢ tai d6 giong nhu mgt man swong mong trén nude tam trong. V& cach
phén dinh, n6 bi gié1 han do nhimg gi thude vé dau da. Day la cach phéan dinh do déc tinh tuong
dong. Nhung cach phan dinh theo dic tinh bat twong dong lai gidng nhu cach phéan dinh toc trén dau
vay.

Nuwéc miéng

1138. Bay la mot yéu tb nudce tron 14n véi bot & bén trong mleng Vé mau sac nude miéng cd6 mau
trang, 1a mau cua bot. Vé hinh dang, c6 hinh dang giong nhu vi tri nude mleng dang toat ra
[247]nude miéng giébng nhu hinh dang nude bot. Vé phuong hudng, nudc miéng thude hudng
thuong. V& vi tri, ta tim thdy nudc miéng trén ludi va chay xubng sang hai bén ma; va ta ludn thay
nudce bot dugc tich tu ¢ d6. Nhung khi cac chiing sanh dugc ching kién bat ky dd an nao dic biét,
nhd lai thir do an do hay dé thir ginong, dang, cay, man, hodc chua vao trong mleng, hay khi long ho
cam thay ué oai hodc khi sy budn noén ndi 1én vi bat ky 1y do nao do, thi nudc miéng xuat hi¢n va
chay xubng ma sang hai bén dé dong lai trén ludi. Trén dau ludi c6 mot 16p mong, con & cudi ludi thi
dong lai mét 16p day. C6 thé lam w6t duge hat laa, hat gao va bat ky diéu gico thé bo vao miéng nhai
dugc. Nhu nudce trong mot hé duoc mic ra dé 1én trén bo sdng c6 cat. V& phan dinh ranh gidi nudc
miéng bi gidi han do nhitng gi thudc nudc mleng Day la cach phén dinh theo dic tinh tuong dong.
Nhung cach phan dinh theo dic tinh bat twong dong thi giéng nhu cach phan dinh toc trén dau vay.

Nuwdec miii

1139. bay 1a m6t th khong dugc tinh khiét ri ra tir ndo. V& mau sac, nudc mili ¢O mau trang nhu
mau com dira th6t ndt con non. Vé hinh dang nude mili ¢6 hinh dang gidng nhu hinh déng vi tri nudc
mii dang xudt hién. Vé phuong huong nudc mii thuge phuong huong thugng. V& vi tri, nudc mili
duogc thay lap day 16 mii va nude miii khong phai lic nao cling dugc ton tai & trong do; nhung gidng
nhu mdt nguoi cdt mot cuc sira dong noi mat chiéc 14 sen, cham & duéi bang mot chiée gai. Va



nhitng cuc sira dong do ri ra va chay thanh giot. Ciing vay khi chiing sanh khoc hay phai chiu nhitng
diéu bt tric vé nhing gi dién ra do an phai d6 an khong tot, hay do tinh hinh nhiét d¢ thay doi, thi
nao trong dau bién thanh nudc mii, chay ra va roi Xudng tu 16 hong trong vom miéng va roi lap day
10 mili va luu lai trong do; va ¢ déy khi thién su nam bat duoc ddi tugng thién nudc miéng chi nén
nim bat nhu thé duoc thiy chung 1ip day hai 16 miii. V& cach phan dinh ranh gidi nudc mii bi gidi
han bang nhitng gi thudc vé nudc miii. Pay 1a cach _phén dinh theo déc tinh tuong dong Nhung cach
phan dinh theo dic tinh bat twong dong thi ciing gidng nhur cach phéan dinh toc trén dau.

Nuwéc khop.

1140. Pay 1a mot thtr rac rén nhay nhya nam bén trong khdp xwong trong co the V& mau sic, nudc
khép c6 mau nhu chat gom kanikara. Vé hinh déng, nuéc khép cé hinh dang gidng nhu vi tri ¢6
nude khop trong do. Vé phuong hudng thi nudc khop c6 ¢ ca hai phuong hudng. Vé vi tri, nuée
khép dugc thay c6 trong toan by 180 khép xuong dé boi tron cho cac khép do. Néu nudc 'khép nay
khong dugc doi dao thi khi ta dimg day, ngdi xuong, di chuyén t6i lui, cai Xuong, dudi thang ra, thi
xuong cdt ciia ngudi nay s& phat ra tleng kéu cot ket. Va ngu:(n do s€ taora tleng kéu giéng nhu tiéng
bing ngon tay vay [248] va khi nguoi nay chi can di mot vai ba dam cach chuyen dong cua nguoi
nay lién bi x40 tron va tir chi tré' nén dau dén khé chiu. Nhung neu mot ngudi c6 nhiéu nudc khop,
thi cac xuong khong kéu kot ket khi nguoi dé ding 1€n, ngodi Xuong, v.v... va ngay ca khi nguoi do di
bd mot khoang cach xa thi ctr dong cuia nguoi nay khong gy phién ha va cac chi ctia ngudi ndy
khong gay ra dau dén. Vé cach phan dinh ranh giéi, nudc Kkhop bi gi6i han do nhing gi thu¢e ve
nudce khop. Day 1a cach phan dinh theo déac diém tuong dong Nhung cach phan dinh theo dic diém
bét twong dong thi lai twong ty nhu cach phan dinh toc trén dau vay.

Nudre tiéu

1141. Vé mau sdc, nudce tiéu ¢ mau giéng nhu mau déu xanh ngam vao nuoc mubi.[31] Vé hinh
dang, nudc tiéu co hinh dang nudc chira trong chiéc binh lat nguoc xudng. V& vi tri, nude tiéu duoc
tim thiy dung trong bang quang; dbi vai bang quang duoc giong nhu hinh dang nude duge dé trong
mot binh nudce Gp nguoc dau xudng. Vi gidng nhu mot chlec binh gom 10 t ong khong c6 miéng
dugc dat trong mot ham chtra phan thi dung dich chay xudng chlec ham d6 s& thdm véo chiéc binh
gb6m 16 to ong do la diéu hién nhién, va chinh vi thé ma nuéc tiéu chay di noi nao khac ngoai bong
dai 1a diéu tat nhién. Nhung 16i thoat ra cung d3 hién nhién, va khi bong dai day nudc tiéu. Cac
chung sanh tim cach d6 nudc ra. Va ¢ day gidng nhu mot dung dich tir mot ham chira phén trong mot
binh chira ¢6 16 1a diéu tat nhién. Vé cach phén dinh nudce tiéu bi giéi han do diéu thudc vé nudc tiéu.
Pay 1a cach phan dinh theo dic diém tuong ddng. Nhung cach phan dinh theo dic diém bat twong
ddng thi cling gidng nhu cach phan dinh toc trén dau vay.

Khdi sanh an chi dinh

1142. Khi Thién sinh di x4c dinh & dugc cac thé bat dau véi toc trén dau theo cach thirc nay dbi véi
mau sic, hinh thai, phwong huéng, vi tri va phan dinh. Va nguoi do dan dén suy nghi theo nhiing
cach thure bét dau theo thir tu. Khong qua cham chap nhu 13 “diéu ghé tom gém ghlA ¢” dudi nam goc
dd mau séc, hinh dang, mui, chd ¢ va vi tri. Va cudi cung lai khéc phuc dugc khai niém. Thé rdi
chinh khi mot ngudi véi con mat tinh doi dang quan sat cac vong hoa véi 32 loai mau sac cot lai
bang mot soi day duy nhat, thi toan bd cac thir hoa d6 déu tré thanh hién nhién rd rang d6i voi nguoi
do cung mot lac, cung nhu vay khi nguoi do quan sat than xac nay nhu vay: Trong than xac nay c6
toc moc trén dau, rdi toan bd nhiing thé nay tr¢ thanh hién nhién trudc nguoi dé cung mot lae. Chinh
vi thé ngudi ta noi ¢ trén trong phan giai thich vé kha nang dan dén tac y rang: vi khi mot nguoi moi
khai su hoc Phap tac y dén “téc trén dau” viée tac y clia nguoi dé tiép tuc dién ra cho dén khi nguoi

A

d6 dén dugc thé cudi ciing d6 12 “nudc tiéu” va dung tai d6[32]

1143. Nhung néu nhu ngudi d6 ciing gian chat tim mot cach ngoai phan ciing nhu khi toan bd nhiing
thé d6 da trd nén hién nhién bang cach nay roi cac chung sanh ciing nhu stic sanh dang véan du day dé
lai bi tudc bo khia canh cac ching sanh, va ho déu xuat hién nhu 13 mot tap hop cac thé; va khi d6
ubng, luong thue v.v... duoc nudt xudng bung thi nhitng thi d6 lai to ra nhu duoc dua vao mot tap
hop céc thé. Roi nhu thé ngudi do [249] ctr lién tuc tac ¥ nhiing thé do6 1a diéu ¢ ghe tom, gom ghiéc”
bang cach lién tiép loai bo v.v... thi cudi ciing an chi dinh s& khoi sanh noi ngudi

do.



1144. V& diém nay, sy viéc toc xudt hién..v.v... v6i mau sc, hinh dang, phuong huéng, dia diém (vi
tri) va phén dinh 1a hoc tudng hay thd tudng (uggahanimitta) ; sy xuat hién cac tudng nay duoc coi
nhu ghé tom gdm ghiéc dudi moi goc dd chinh 1a quang tudng (patibhdaganimitta)vay..

1145. Vi khi nguoi d6 lién tuc hudng tdm va tac y va suy nghi vé diéu d6 va gan chdt tdm cia minh
vao d6. Bon danh uan co diéu ghe tom gém ghiéc lam d6i tuong; an chi dinh xudt hién ngay khi nhap
thién Jhana bac mot. Trong giai doan dau tién cong viéc khoi dau va viéc can hanh dinh duoc cau
hanh véi tAm va t, cdu hanh véi hy, cau hanh véi lac va cé ddi tugng ghé tom. Tam an chi dinh
cling cau hanh véi tam, ta, hy va lac. Nhung vi lai thudc vé cac ¢di khac nhau (bhimi) ching 1a dao
dai ra (mahaggata) va thudc cdi sic gidi, va lac noi 1én thong qua quan sat duoc hanh phiic hay
phudce lanh noi dbi twong nay ghé tom nay; hay ndi 1én thong qua sitc manh c6 duoc tinh hop nhat
[33]d0.

1146. Nhung thién bac hai v.v... khong dugc tao ra ¢ ddy, tai sao vay? vi dic tinh tho thién, ddi véi
d6i twong 14 tho thién. Do chi duy nhat c6 tam ma nhat hanh tim dugc tao ra & day, chir khong phai
do khic phuc dugc tim déu, diéu nay trude tién 1a cach dién giai d& muc thién thong qua chi tinh
(samatha) Nhung diéu nay nén duoc hiéu nhu vay mot cach chung chung (sadharana-vasena) khong
c6 phan biét 10 rang.

1147. Vi khi mot ngudi mong mudn tu tip d& muc thién nay phai hoc hoi dé muc thién va gang sirc
thuc hién bén bi cong viéc tung béng 101 trong giai doan thién vé tudng mau séc, tudng hinh dang,
tuéng chiéu hudng, tudng vi tri, tudng phan dinh vé toc trén dau v.v... va suy nghi lién quan dén mdi
thé nay; diéu nay gidng nhu ngudi d6 phai thyuc hién tung kinh theo ba cach, bang cach nao?

Mot khoa huén luyén siu thang.

1148. Trudc tién viéc tung vé nam thé cta da theo cach di ndi & trén, doc xudi téi trong nim ngay, va
doc nguoc lai trong ndm ngay, va doc xudi to1 va ngugc lai trong nam ngay, nén dugc thuc hién trong
nira thang. Sau d6, di dén vi thién su va hoc hoi thém “nam thé vé than” viéc tung nay ciing nén duoc
thuc hién nhu vay trong vong ntra thang. Sau d6 lai thyc hién muoi thé nay cung voi nhau trong vong
nua thang nira... ..

1149. Vé diém nay, d6i véi mot vi Ty Khuu ¢ nhiéu tiém ‘nang (upanissaya sampanna) va cing la
ngudi co nhiéu tri tu¢, dang tu tp dé myc thién, nhitng thé nay tré thanh hién nhién. Néu ching chua
trg thanh hién nhién cho mét ai d6; nguoi d6 khong nén thu gidn nghi luc suy tu cia minh: cac thé
nay khong thé trg thanh hién nhién. Cong viée tung nén dugc thyc hién dé cap dén cang nhiéu cac
thé cang tot. Cho dén khi chung tro nén hién nhién... ...

1150. Nhung ké nao dién giai dé muyc thién nhu vay, chang nén 1am nhu vy véi ké nao da c6 duge
nhiéu tri tué ciing chang nén 1am ddi v6i ké nao co tri tué cham chap. Ta nén dién giai nhu vay cho
mot nguoi ¢ tri tu¢ trung binh. Vi d6i véi mot ngudi o tri tué trung binh cac vi thién su da dé lai
cac ban van ton tai trong sau thang, nhung mat nguorl nao d6 ma céc thé nay chua rd rang vé diém
nay nén tiép tuc cong viéc tung vuot qué thoi gian do6 nira; nhung khong nén quyét dinh vé khoang
thoi gian kéo dai bao nhiéu nén thuc hién viée quyét dinh khoang thoi gian la sau thang. Ai dang tung
nhu vay khong nén quan xét lai yeu t6 mau séc, cling khéng nén tac y dén nhimng trang thai lam gi;
viéc tung nay chi nén thuc hién bang cach tap trung tic ¥ vao nhimg thé ma thoi.

1151. Ciing vay thién su chang nén dién giai bang cach xac dinh nhu sau: “hay tung vé dic diém mau
sic. “Pau la khuyet diém cua viéc dién giai bang cach 1am ro nhiing dac diém nhu vay? diéu nay s&
din dén nhan ra that bai noi thanh cong. Vi néu nhu, khi thién su néi: “xin hay thuc hién tung bang
cach xéac dinh mau sic.” DPang khi thuc hién viéc tung kinh nhu vay thi d& muc thién s& khong tré
thanh hién nhién vé goc d6 thanh mau sic ddi véi vi Ty Khuu nay dau, nhung lai trg thanh hién
nhién dudi goc do ghé€ tom hodc nhu la gidi va nhu v@y vi nay s€ khong nhén ra duoc déac diém sai
trai noi dé myc thién nay dau; ngai chi don gian coi dé muc thién d6 mot cach khac[34]v6i nhimg gi
thién su d4 dién giai. Néu khi thién su noi: hiy thyc hién tung bang dic tinh ghé tom” rdi néu nhu vi
nay thyc hién nhu thé thi dé muc thién nay chang tré' nén hién nhién véi dic tinh ghé tom dau; nhung
lai tr¢' thanh hién nhién nhu 13 mot gidi mau sic ma thoi; thé rdi ngai s& chang nhan ra duoc dic diém
sai trai noi dé muc thién nay. Vi Ty Khuu da thuc hi¢n dé& muc thién mot cach khac di véi nhing gi
thién su d4 dién giai. Nhung néu nhu c6 ngudi néi: “hdy tung bang cac gioi” roi khi vi Ty Khuu nay



thue hién nhu vay thi dé muc thién s& khong tré nén hién nhién cho ngai nhu 1a mot gié1 dau. Song
lai 12 mau sic hay 1a diéu gi do ghé tom goém ghiéc, va rdi ngai chiang phai 1a nguoi nhan ra duge dic
diém sai trai noi dé muc thién nay dau. Ty Khuu nay chi don gian thyc hién mot cach khac di so voi
diéu vi thién su da dién giai ma thoi. Pay chinh 14 khiém khuyét noi cach thién su dién giai dé muc
thién nay bang cach xac dinh trang thai ma thoi.

1152. Nhung nguoi ta nén trinh bay nhu thé nao? Nén noi nhu thé vay: Hay tung bang cach dé ra cac
thé ma thoi; bang cach nao vay? nén noéi nhu sau: Hiy tung nhu sau: thé téc trén dau, 1ong trén minh.

(v) Lién két bai hoc lai.
D¢ muc bién xur (kasinas) mau sac

1153. Nhung néu nhu vi Ty Khuu dang thyc hién viéc tung kinh thong qua cac thé. Thi diéu tro
thanh hién nhién véi ngai lai chinh 1a mau sac, [251] luc d6 Ty Khuu nén tudng trinh lai voi vi thién
su ¢d van ctia minh nhu sau: Con dang tung 32 the, nhung diéu hién nhién noi con lai 12 mau sic. Vi
thién su khong nén cé an tuong sai lac bang cach noi rang: “Day chinh la trang thai sai lac, mot de
muc thién sai cung ¢6 thé xuat hién nhu 13 de muc thién ding dan do”, song ngai nén noi rang “Tot
1am, that tuyét voi, Ty Khuu vira moi hoan tat cong viée so khoi vé de muc bién x{r mau sic trudc
do. Chi co dé muc thién nay thich hop d6i véi Ty Khuu vao lac nay ma thoi, hdy tung bang cach mau
sac di thoi” va roi thién sinh nén thyc hién tung bang cach mau sic.

1154. Sau khi da thyc hién nhu vay vi Ty Khuu dat duoc bbn @& muc bién xr (kasinas) mau sac cu
thé 1a, xanh[35], Vang, do va trang[36] i véi vi Ty khu’u nao tac y“xanh den, xanh den” mau sdc
toc, 1ong, mat va noi nhing thé c6 mau den noi con mat, thi thién Jhana béc bén hay bac nam khoi
xudt va mot khi chon thién co cho thlen quan va thlet 1ap duoc tu¢ quan, ngai s€ dat dén bac A-la-
han. Nhung d6i v6i vi Ty Khuu tac ¥ “vang, vang” mau sac noi md va noi nhimg thé c6 mau vang &
mat, Ty Khuu nay nhap thién Jhana bac bdn, va bac nam, rdi vi nay cling dat dén bac A-la-han.
Nhung Ty Khuu nay lai tac ¥ “do, d6” 1a mau d6 noi thit, mau va cac thé c6 mau do ctua mat, thi
thién Jhana bac bdn va bac nam khoi xuat va thong qua thién co cho thién quan va thiét 1ap duoc tug
quan nay, Ty Khuu da dat dén bac A-la-han. Nhung ddi véi vi Ty Khuu nao tac y nhu * trang, trang
1a mau sac noi mong, rang va phan noi biéu bi, Xuong va phan trang noi con mit thi thién bac bén va
bac nam noi 1én va bang cich nhép thién co cho thién quéan va thiét lap dugc tué quan, thi ngai cling
dat dén bac A-la-han. bay la két luan & chirng muc bac A-la-héan, do vi Ty Khuu da 1am ndy sinh tac
¥ thong qua dic diém 1a mau sic vay.

Ghé tém gém ghiéc.

1155. Bbi véi Ty Khuu khac khi tung kinh théng qua thé nao trd nén hién nhién nhu 1a diéu ghé tom
gém ghiéc thi ngai nén tudng trinh lai v6i vi thién su ¢d van ctia minh. Vi thién su nay ching nén c6
an tuong sai lac noi réng: bay chi la dac diém sai 1Am ma thdi dau; mot dé muc thién sai 1am cling co6
thé tr¢ thanh dé muc thién dung Ngai nén noi vai thién sinh ctia minh: “T4t 1am, that 1a tuyét, ban da
thuc hién cong viée tac y vé dac diém ghé tom goém ghlec trong quéa khir, chi co dé muc thién nay 1a
thich hgp cho Ty Khuu ma théi. Hay tung vé dic diém ghé tom gém ghiée d6 di. Va rdi Ty Khuu
tung hét doan Kinh bang cach tung nhitng dic diém gém ghiéc do.

1156. Ddi v6i ké nao tung kinh thong qua dic diém ghé tom gém ghiéc do6 [nhu sau]: Toc trén dﬁu
thue sy la ghé tom, khung khlep, dang ghé tom, gom ghlec Luc d6 thién jhana bac nhat khoi xuat
véi dbi tuong gém ghiéc d6. Lay thién lam thién co va thiét 1ap tué quan, Ty Khuu lién dat dén A-la-
han. Vi vi Ty Khuu nay di nhap tim théng qua dic diém gom ghiéc nay.

Cac gioi hay dai.

1157. Béi véi vi Ty Khuu khéc, dang khi tung kinh vé céc thé, va diéu dé tré nén hién nhién duéi
dang céac gidi hay dai. Diéu gi di tré thanh hién nhién nhu vay? Trude tién toc trén dau xuat hién
dudi dang gidng nhu loai ¢6 kuntha trong trén dinh mét t6 kién;[37] long trén minh xuat hién gidng
nhu loai cé dabba moc noi cong vién ng01 lang c6 kia; mong tr¢ nén giong nhu hat qua madhuka
phoi trén nhitng chiéc xao; ring trong gidng nhu hat bi ngd gan trén mot cuc dat sét; da trong gidng
nhu bo da bd w6t bao boc than mot cdy don luyt; thit trong gidng nhu mot loai vira dét sét trat trén



burc tuong; con gan trong giéng nhu mot cay leo cot khung cimg cap lai (dabbasambhara) xuong
gidng nhur birc tuong va khung nha cimg cap da duoc dung ¢ ding vi tri; tiy xuong lai giong nhu
mot cdy mang tre dm wdt moc glu:a nhiing cay tre to 16n; sau thé con lai 1 than, tim, gan, 14 lach, co
hoanh va ph01 xudt hién tréng giéng nhu ctra tiém béan thit. Rudt gia, dai d6 32 ngén tay, trong giéng
nhu mot con ran san chudt cudn tron lai va duoc dat trong chiéc mang dn mau do; rudt non trong
glong nhu mot s¢i day thung duoc may lai thanh mot do lau chan; vat thuc méi trong glong nhu com
101 rac dung trong chlec khan loc nudc; phén trong glong nhu mot cuc dét sét mau nau nhdi trong
mét khuc tre; néo gidng nhu mét trai banh lam bang bon loai bot gao dit chung véi nhau va ép lai.
Mudi hai yéu té nude xuat hién gidng nhu nude duoc dd vao mudi hai chau nude dat thanh mot hang
dai.

1158. Rbi Ty Khuru nén tuong trinh lai cho vi thién su tu vén ciia minh. Vi thién su nay khong nén dé
lac hudng néi rang: “Pay 1a trang thai sai 1am, mot dé muc thién sai lai xuat hién mot cach dung dan.
Ngai chi nén noi voi thién sinh cua minh nhu sau: “Tét 13m, tuyét voi 13m, ban phai thuc hi¢n cong
viéc vira lam dé tac ¥ nhimng gi6i hay dai dd qua. Hay tung dudi dang cac gidi hay dai d6 di va roi Ty
Khuu nén thye hién cong viéc tung theo cach cac gidi hay dai nhu trén.

1159. bay 1a qui trinh tung bang cach tac y cac gidi hay dai chinh. O day Ty Khuu nén tac ¥ nhu sau:
Téc moc & phan ndi biéu bi dang bao phu dau, chiung khong biét: chung t6i dugc thay trong 16p nodi
biéu bi bao phu da dau; ciing vy phan noi biéu bi bao phu dau dau co biét dugc: Toc trén ¢ dau duoc
thdy moc trén t6i ngai tac ¥ cho 1a nhitng diéu nay khong c6 c¢b ¥ (volition) chi 14 vé ky, rong khong,
cting, ran chic, d6 1a dia dai.”

1160. Long trén minh théy xuat hién trén phén nodi biéu bi dang bao phu toan khép co thé, 16ng khong
biét: ching t61 duge thdy trén phan noi biéu bi dang bao phu than xac; [153] phan noi bleu bi bao boc
co thé ta khong y thire duge; “Long trén minh dang moc trén to1.” Ngai ciing suy nghi rang, ca nhimg
thir 46 déu thiéu ¢ y (volition) ca.

1161. Méng xuét hién ngay trén dau ngén tay ngdn chan chli‘ng dau co biét duoc: “Ching ta Xuat
hién ngay trén dau ngon tay dau ngon chan” cling nhu vdy dau ngén tay va dau ngén chén déu co
biét: “Mong tay mong chan xuét hién tir ddu ngon tay ngén chan chiing ta ddu” ca nhimng thir d6 déu
thiéu ¢6 ¥.

1162. Rang dugc khoi sanh ra tir xwong ham. Ching déau co biét: Chung ta duoc khai sanh ra tu
xuong ham. Ca xuong ham ciing khong hay biét: c6 rang khoi sanh ra tir cho chiing ta ca nhimg thir
doé diéu thiéu cd .

1163. Da ciing khong biét‘ : “T61 dang bao boc toan bd co thé” ciing vy co thé khong hay biét; da
bao phu toan bg t61, ca di€u nay cling thi€u co y.

1164. Thit ciing khong hay biét: “Than xac dugc trat véi toi” ciing vay co. thé dau co y thirc duoc:
“T6i dugc trat 1én v6i mot 16p thit.” Cling vay, diéu nay hoan toan thidu cd y.

1165. Gan cung khong hé hay biét: “Toi cot chung lai mot déng Xuong ’ cling vay dbng xuong dau
c6 biét duge: “ca mot mang ludi gan dang cot chung ta lai voi nhau.” Ca diéu nay ciing thiéu cd y.

1166. Xuong hop so khong hay biét: “ Toi dang tua trén xuong ¢d,” cling vay xuong cb khong hay
biét: “xuong hop so dang tua trén t6i”. Xuong co khong biét: t61 dang dya trén xuong séng. Xuong
song ciling vay... ..xuong hong... .xuwong 6ng uyen .Xuong mat c4 khong biét: t6i dang duya trén
xuong got chan. Xuong got chan ciing khong biét: Xuong mit ca duogc toi chong d5..v.v..Xuong cd
khong biét: xwong hop so duoc t6i chong d&. Ca diéu nay nita ciing thiéu ¢ y 1a vay.

1167. Cac xuong ding viing trén mot loat nhitng khO’p xuong. Viéc ndi két nay chi anh huong do
nhiéu khép xuong da dang, chd khong phai do cac s¢i gan dau; diéu nay bi tan ra de doa. Hoan toan
thiéu y hanh va gidng hét nhu mot tén bu nhin. (katthakalingaripamo)[38]

1168. Tuy xuong, than... ndo nguoi do tac y nhiing thé d6 hoan toan trong tinh trang thiéu co Y, VO
ky, rong khong, ctng nhic, cimg ran, 1a dia dai, mat, dam,... nudc tiéu ngai tac ¥ ma thiéu ¢d y, vo
ky, rong khong va thuy dai.



1169. Ddi v6i nhitng ai tac ¥ dugc sac nhj dai nay 1a hoa dai, lai noi bat noi phan bung, tré thanh hién
nhién. Va phong dai, lai n61 bat & phan miii cling tr¢ thanh hién nhién.

1170. Béi voi nguoi ndo tac y dugce sic tur dai nay, thi sac y sinh tr¢ nén hién nhién. Sic ti dai bi
gian doan do sic y sinh va sic y sinh do sic tt dai; giéng nhu anh sang mat troi bi gian doan do bong
may va bong may lai che phu anh sang mat troi, tuy nhién sdc tir dai lai bi séc gi01 ngan trd [254] va
sdc y sinh lai do sdc tir dai ngan tro.

1171. Sau d6 vi ngai da phan biét dugce sdc uan nhu sau: sic ttr dai va 23 loai sic y sinh chi Ia sic
uan, cac v sic udn ciing tré thanh hién nhién véi ngai thong qua mot méi trudng d6 14 xi va cac
mon

1172. Séc va vé sac, duge phan biét nhu vay lai tré thanh cac bd ngii un, cac bd ngtl vin cling chinh
la muoi hai x{r; mudi hai xu lai tré thanh mudi tdm gidi, va nhu vay do bién thanh mudi hai theé nhu
ta trd ban tay. Ngai da xac dinh danh sac.

1173. Sau khi tim hiéu: Danh sic nay khong dugc tao ra ma khoéng c6 nhan, khong co duyén; két
luan danh sic duoc tao ra ¢6 nhan, c6 duyén, vay thi nhan 1a gi?, duyén la gi? [Duc Phat] da xac dinh
duyén nhu sau: V§i vé minh lam duyén, ai duc lam duyén, nghiép 1am duyén, vat thuc lam duyén,
(Ps. I 55) va loai bé mdi nghi ngd vé ba giai doan thoi gian nhu vay: trong qua khir ching ciing lam
duyén, va cac phap khai xuit déu co nguyén nhan ca trong tuong lai va ca hi¢n tai ntra. Toan b cling
chi lam duyén va cac phap nay khoi Xuat déu do nguyén nhén ca. Vuot qua gidi han d6 thi chang co
ching sanh hay con nguoi nao khoi xuat. Va chi 1a mot ddng cac hanh ma thoi. Nhung tué quan
khang dinh cac hanh nay lai duoc goi 1a “bién tri dat tri” ( Adtapariiiia)

1174. Vi Ty Khuu nao thiét 1ap khang dinh cac hanh nhu vay, di dit cin cia minh noi gido Phap cia
Dang thap luc va dat dugc chod dimg vig chéc. Ngai tré thanh mot vi Tiéu nhap luu (citla-
sotdpanna) ¢6 dinh ménh chic chan. Nhung c6 duoc hoan canh, con ngudi, thyc pham va nghe gidi
luat nhu vay that la thich hop chi cho mét luot, cho mot budi hoi kién t6i cao nhur vay, ngai da dat
dén duoc bac A-la-han bang cach ap dung tam tudng va tuy quan dugc cac hanh bang cac tu¢ quan
lién tuc. Day 1a phan két luan, lién quan dén bac A-la-han. Di voi vi Ty Khuu nao nam 1ong duoc
Giao Phép thong qua céc dai vay.

Trong trudng hop khong thanh céng buée dau.

1175. Nhung d6i v6i ngudi nao dic tinh mau sac, ddc tinh ghé tom gom ghiéc cling nhu trong rong
khong xudt hién, ngudi do cling nén cur tiép tuc hanh thién, khong nén tir bo de muc thién d6 nghi
rang “nhiing dic tinh d6 chang xuat hién noi t6i” nhung chi nén tap trung cd gang tac ¥ vao céc thé
ma thoi. Hinh nhu céc vi Nién Trudng da noi : “Chi bang cach tac ¥ vao cac thé 1a cach do luong ma
th61” (kotthasamanasikaro va pamanan). Chinh vi thé nhirng ai thuc hién tung kinh bang céc thé lién
tuc khong ngoi, cac thé nay s& trd nén quen thudc ddi véi nguoi nay.

1176. Nhung khi nio cac thé nay trd nén quen thudc? Ngay sau khi “toc trén dau” da duoc hudng
tam, da duoc tac y [thong qua nhing thé dang xay ra] va tu thiét 1ap noi thé dau tién, 1a ndo bo va
ngay sau khi ndo bo da duoc hudng tam t6i lai duoc tac ¥ tro lai va ty thiét 1ap thé dau tién, 1a toc
trén dau, roi nhu ddi véi mot nguoi chot mét [255] nhin m{t vong hoa v&i 32 mau dugce két lai vao
mat soi ddy, hodc ngudi d6 da bé qua va nhin lai 32 co s6 (vatipada) di duoc gin hang loat, nhiing
chiéc hoa di1 32 mau hay co s hang rao d6 chi tré thanh hién nhién hang loat ma théi. Chinh vi thé
32 mau hay co s¢ hang rao ciing tr¢ thanh hién hitu hang loat ma thoi. Cho du o la stc sanh hay
nhén loai cho du ¢6 ¢6 gang may di nita ciing khong thé xuét hién thanh chung sanh duoc, ching chi
xuét hién nhu 1a cc thé ma thoi. Vat thue dugc nhai trong mi¢ng va dugc thudng thirc nhu thé dugc
dit vao trong cac thé ma thoi.

1177. Bét dau ngay tir thoi gian nén quen thudc véi cac thé do, vi Ty Khuu s& duoc giai thoat bang
mot trong ba cach sau day: dé muc thién xuat hién nhu 1a mau sic, hodc voi dic tinh ghe tom, hay
tréng rong. G10ng nhu mot ngudi phu nit mudn lam banh, co thé nudng bt ky loai banh nao nguoi
d6 mudn véi s0 bot da duge nhao tron va ddy men, hay gidng nhu mot binh dung diy nudc va duoc
dat 1én mot chd cao, nudce co thé do theo bat ky hudong nao. Chinh vi thé ké tr lac lam quen dugc voi
cac thé, nhu vay nguoi do sé dugce giai thoat bang mot trong ba cach. Ddi véi ai mudn dic tinh mau



sdc xuat hién, thi mau sic s& xuét hién, néu mudn xuat hién nhu 1a dic tinh ghé tém, dic tinh nay
cling s€ xuét hién, hay néu mudn xuit hién tréng rSng cling duogc. Ta goi diéu nay la “mdi lién két bai
hoc” (uggahasandhi) cac vi Ty Khuu nao da dat dén bac A-la-han bang cach sir dung “mdi lién két
bai hoc” nay thi nhiéu vo s ké.

Tranh phén tim hay cam bay

1178. Nhung néu dé muc thién khong xuét hién ra véi Ty Khuu nao do6 trong giai doan “lién két bai
hoc” dang khi hoc d& myc thién d6, néu noi cu tra cua thién su thich hop. C6 nghia 1a tét, néu khong
thi nguoi do phai dén cu tra & mot noi thich hop. Tranh xal38 16i pham tai ngéi chua, vi Ty Khuu nay
nén dén cu ngu & mot noi dat di nam yéu to va chinh vi Ty Khuu nay ciing phai c¢6 dugce nam yéu
t6. Chinh vi thé, khi tir chd khat thyuc trd vé lai noi cu ngy, sau khi da dung bira, vi Ty Khuu nay nén
trd lai noi cu tra qua dém, hay qua ngy, va tac ¥ dé muc thién d6. Bang cach nao day?

1179. Trude tién vi Ty Khuu nay nén tac y lién tuc ngay tur lac dau theo nhitng phuong phap da duoc
khang dinh ¢ trén, khong bo qua bét ky phan nao. Vi giéng nhu mot nguoi nao d6 cam nghiém dugc
nhitng loi thé ciia mot 1au dai bang cach leo 18n 1au dai ma lai thanh cong budc 1én timg béc thang
mot, mot cau thang c6 t61 32 bac. Ké nao tac y thanh cong dé muc thién nhu: “Toc trén dau, l6ng trén
minh” thi khong thé roi bo duge dé muc thién va nguoi d6 s& duoc ném chin phép siéu thé tuong tu
nhu nhitng tién nghi noi toa lau dai vay

1180. Cung vay, khi vi Ty Khuu nay thue hién cong viée tac y thanh cong, vi nay khong nén thuc
hién qua nhanh v¢i, ciing khong nén qua chdm chap. [256] Vi khi tac y cac dé muyc thién d6 qua
nhanh voi, mic du & muc thién d6 da tro nén quen thudc, ay vay van chua tro thanh quen thudc, va
cho du chua trd thanh hién nhién, ¢ day ta thay gidng hét nhu an du ta da dé cap dén ¢ trén. Khi vi
Ty Khuu thyc hién tac y qua chdm chap, thi deé muc thién khong thé dat den két thuc, dé muc thién s&
bi can trd dang khi van con phai tlen hanh. Vi gidng nhu mot nguoi quyet dinh thuc hién mot cude
hanh trinh dai ba dam khi da dan xép mot cudc hen[39] vao ngay budi t6i hom do, (sayam kaccham
bandhitva), néu nhu, ngay tir lac khoi dau, vira thdy mot bong mat nguoi d6 da chay lai nghi ngoi
mot chut, ngay khi gdp mot dai cat dai nguoi do chay lai ngd lung doi chut, ngay khi gap mot chiée
ho trong rung nguoi do cling chay lai uéng nude va tam mat doi chit; ngay khi gap mot vach da cao
nguoi do lién leo 1én va quan sat dia thé, ngay khi trén duong di co6 su tu, cop beo hay bao co thé giét
chét ngudi d6, hodc nhitng tén cudp c6 thé cudp cua va giét chét nguoi do; cting chinh vi thé, khi tac
¥ d& muyc thién qua cham chap, thi d& muc thién d6 s& khong thé di dén két thac, dé muc thién do s&
gap can tro ngay trén du:orng di. Chinh vi thé ma ta chang nén tac y dé myc thién d6 qua nhanh cling
nhu qua cham ba muoi 1an mot ngay: mudi lan vao budi sang, giita ngdy mudi lan, va vao budi toi
muoi lan.

1181. Khong duge phép bo qua. Ciing giéng nhu lac thirc ddy vao budi sang ma ta khong stic
miéng[40] danh ring 1a didu ching nén, va ciing chéng nén khong bo vao miéng an, va thuong thue
nhimg gi nén an va duoc thuong thue. Chinh vi thé can phai thyuc hién diéu nay, tuyét ddi khong phai
1a diéu t6t néu ta khong thuc hién nhu vay. Nhung ké nao thyc hién diéu nay thi s& chiém duoc va
duy tri duoc ich loi 16n. Thyc vay, gidng hét nhu tmong hop moét ngudi s¢ hitu ba thura ruong. Mot
thira dem lai hoa loi tam d4u, mot thira dem lai muoi sau d4au va thira con lai dem lai cho 6 ong ta tdi
ba muoi hai ddu; va vi khong thé cay ciy ca ba thira rudng cung mét liic, ngudi do nén trong cay thira
rudng dem lai cho minh 32 d4u va bo hai thira kia 13 diéu hop 1y, cong viéc cay bira, gieo cay, thu
hoach v.v... chi nén dugc thuc hién & thira ruong thir ba ma thoi, va do 1a thira ruong xem ra s€ dem
lai cho ngudi d6 mot mua boi thu hon hai thira ruong kia. Cling nhu vay, tuy nhién cho du c6 bd qua
nhitng viéc gi trong viéc siic miéng rira mat, v.v... [néu can thiét] thi ta chi nén thuc hién cong viéc
nay ma thoi. That khong hay néu ta khong thuc hién nhu vay. Ké nao thyc hién nhu vay sé thu hoach
va duy tri duogc loi ich 16n lao. Pén diém nay, diéu ta goi la trung dao cling da dugc dién giai.

1182. Cung vy ké nao da gia nhép thanh dao nay phai tranh khoi phan tam (vikkhepa). Vi khi d6
khong cht tam dén dé muyc thién, thi tdm lo ra, va r0i ngudi do s€ roi bo dé muc thién do khong thé
khic phuc duoc nhitng hiém nguy trong qua trinh tn tai. Vi gidng nhu mot ngudi sau khi di tra moén
no mdt ngan quan va lai kiém dugce 101, nguoi do bt dau lén duong hanh trinh va trén duong di phai
tréo lén mot cay cau g5 danh cho nguoi di bo, chi rong c6 mdt bd ma théi, duge giang trén mot hém
nui cao, bén dudi c6 day ca sau [257] yéu quai va ma quy, va do khong chu ¥ dén budc chan dang



khi tién budc va dua mat nhin chd nay chd no, ngudi bo hanh c6 thé té va lam moi cho ca sau.v.v...
chinh vi thé do khong dé tdm vao cac dé muc thién ma tam bi lo ra va nguoi do roi bo va khong thé
khac phuc dugc nhitng nguy hiém do qui trinh ton tai dem lai.

1183. Vé diém nay, day la cach giai thich a an dy: gidng nhu vao thoi diém tra no mot ngan quan tién
va lai kiém dugc tién 10i 1a thoi diém Ty Khuu hoc hoi chu dé thién do thién su cung cap. Glong nhu
vuc sau noi hém nti cao trén duong di chinh 1a qui trinh tai sanh; glong nhu thoi gian bi cd xau xau
x¢, V.v... 1a nhitng gi ¢6 cin trong qué trinh hién hitu. Giéng nhur cdy cau chi rong c6 mét bo, chinh 1a
viéc Ty Khuu thuc hién tung kinh; giéng nhu thoi gian ngudi ndy, dang tréo 1én cay cau chi rong c6
mot bo va khong cha y dén budc chan clia minh va lai con dwa mét nhin d6 day, thé nén da té xudng
vure va 1am mdi cho bon ¢4 siu hung han.v.v... nén dugc hiéu 13 do thiéu kha nang khic phuc duoc
nhitng hiém nguy trong qu1 trinh hién hiru do khong cht tam dén @& muyc thién, Ty Khuu di dé cho
phan tim xuat hién va roi bé khoi dé muc thién.

1184. Chinh vi thé toc trén dau nén duoc tac y. Sau khi dd dem toc trén dau tac ¥ va thoat khoi phan
tdm, chinh véi tdm dugc thanh tinh ma 16ng trén minh, méng, rang va da nén dugc tac y luén. Ké nao
thue hién viéc tac y nhu vay sé khong bi phén tam lo ra nira va khong roi khoi duge dé muyc thién, va
c6 thé khic phuc duoc nhitng moi hiém nguy trong qui trinh hién hiru.

1185. Nhung an du ¢ day ciing nén dugc hiéu theo nghia nguoc lai. Gibng nhu mot ngudi tai ba dang
vuot song sang bo bén kia, sau khi dé tra ng mét ngan quan va kiém duoc phan 161 cho minh va leo
1én cay cau go sau khi da sap xép quan 4o va luyen cho than x4c trd nén cimg rin bang nhimng yeu
t6[41] khac nhau day 1a diéu nén duoc hiéu 1a viéc khac phuc tai ba ctia Ty Khuu trude nhing ndi
nguy hiém trong qui trinh hién hitu bang cach tac y dé muc thién toc trén dau sau khi di tranh duoc
phén tdm va chi tac ¥ v6i tm dé dugc thanh tinh dé muc thién 16ng trén minh, mong, rang, da va
khong dé phai roi bo cac dé muyc thién d6 vi lo ra nhu vay nira.

(vii) Dat dén an chi dinh.

1186. Con nita, khi Ty Khuu d3 tranh duoc phan tim theo cach néu trén, ngai nén suy tinh dén viéc
khéc phuc khai niém (pannattim samatikkamanato manasikatabbam) theo cach da khfmg dinh & trén
§1076). Loai bo ra ngoai khai niém “toc trén dau, long trén minh” ni€ém nhu la “diéu ghé tom, gém
ghiéc” nén duoc dua ra. Nhung trude tién deé muc thién d6 khong xuét hién nhu 13 diéu [258] ghé
tom. Va khi nao dé muc thién nay Van chua xuét hién, thi khai niém [tac ¥] khong dugc gac sang mot
bén. Rdi khi d& muyc thién d6 da xuat hién, bo qua sang mot bén khai niém, dé muc thién dé nén duoc
tac ¥ nhu 14 diéu ghé tom. Va khi ngai di tac y [dé muc do] nhu la diéu ghé tom, Ty Khuu nén thyce
hién nhu vy theo ndm cach nhu da néu trén. Vi trong bo ngti vé da ciing c6 thé chiém dugc nam dic
diém ghé tom vé mau séc, hinh dang, mui vi, muc tiéu va noi chén (vanna-santhana-gandha-asaya-
okdsa) Lién quan dén diéu con lai, cach tac y nén duogc tu tap theo bét ky cach nao c6 thé dat duoc.

1187. Vé diém nay, nam thé bat dau véi toc trén dau duoc coi nhu 1a tudng sdc dep, tao ra tham ai,
d6i twong ddng mong mudn. Toan bd chung sanh tham duc trd nén tham duc lién quan dén nam thé
nay. Nhung vi Ty Khuu nay lai tu tap dé dat dén chanh dinh (concentration) toan dién théng qua dac
tinh ghé tom vé diéu da tao ra nguyén nhan tham duc cho nhiéu ngudi. Tur thoi diém ngai dat dén an
chi dinh noi ndm thé nay, ngai ciing dat dén an chi dinh ma khong gap ric rdi gi noi diéu con lai.

1188. V& diém nay, day lai co mot an du nira duoc dua ra: Gidng nhu mot nha ban cung thién xa, da
lam hai long nha vua va nhan dugc mgt ngoi lang tuyét voi dem lai loi 10c dang gia ca 100.000 quan,
dang khi di t6i ng6i lang d6 deo theo nam tha khi gi6i va nhin thdy 32 tén cudp trén dudng, ngudi do
muon giét chét nam tén dau so trong sd ho, va tir thoi diém glet dugc bon ho, ngai mdi phat hién ra
chang c6 hai tén trong bon ching lai di cing mot duong véi nhau, nhung thyuc vay diéu nay da dién
ra. Gidng nhu thoi diém nguoi bin cung da 1am hai long nha vua va chiém duoc ngdi lang tuyét voi
1am phén thudng chinh 14 thoi diém Ty Khuu hoc d& muc thién noi thién su cia minh va da duy tri
duogc cong viée nay; gidng nhu 32 tén cudp lai chinh 1a 32 thé; gidng nhu nam tén cudp dau so lai la
nam thé bat dau 1a toc trén dau; giéng nhu thoi diém khi ndm tén cudp dau so bi giét 1a thoi diém Ty
Khuu dat dén an chi dinh nh¢ vao dac diém ghé tom vé bo nam da, lai 1a nguyén nhén tao tham duc
cho moi ching sanh; gidng nhu thoi gian chay trén cia cac tén cudp chi bang mot cai bat tai, nén
dugc hiéu nhu 14 viée dat dén an chi dinh ctia ké nao khong gip rac rdi vi lién quan dén nhing thé
con lai.



1189. Va khi ngai da khéc phuc dugc khai niém theo cach nay, tic y nén dugc tu tap béng cach tir bo
dan dan. Va chi khi nao Ty Khuu tac y lién tuc duoc toc trén dau va dat dén xac dinh toc trén dau thi
lic d6 ngai méi niém dén 16ng trén minh. Cho dén khi nao 16ng trén minh chua xuat hién duoc, bao
1au ngai nén tac ¥ “toc trén dau, toc trén dau” Nhung khi 16ng trén minh di noi 1én, rdi bo sang mot
bén toc trén du, chinh niém nén dugc thiét 1ap véi 1ong trén minh. Tac ¥ nén duoc tu luyén voi ciing
mot cach lién quan dén moéng..v.v..

1190. Vé diém nay, day lai c6 mdt an du nira: Giéng nhu con dia khi né chua tim ra mot chd ding
chéc chan ¢ phia trude, [259] né khong rdi bo dia diém chiée dudi dia ta dang bam 14y, nhung khi dia
ta dd tim duogc chd dimg chic chin & phia trude, thi né lién cong dudi 1én, di t6i diém d6 va lay
miéng bam chat léy diém d6. Chinh vi thé, chi khi nao Ty Khuu tac y lién tuc dé muc thién téc trén
dau va xac dinh dugc dé muc thién toc trén du roi ngai mdi ni€ém dén long trén minh. Cho dén khi
nao 16ng trén minh chua xuat hién, ngai van con phai tac y “toc trén dau, toc trén dau.” Nhung khi
long trén minh da xuét hién trong tam bd sang mat bén tdc trén dau, thi ngai ni¢m long trén minh, tac
¥ nén dugce tu luyén theo cung mot cach thirc nhu vay lién quan dén mong..v.v...

1191. Vi khi Ty Khuu tu tap theo cach nay lién xut hién viéc tac v dugc khéng dinh la: “an chi dinh
dugc thiét 1ap” bang cach nao vay? Pay chinh 1a & muyc thién dé cho an chi dinh xuat hién va dat
dén an chi dinh chi danh cho nhiing ai da tac y. Chi ngay vao luc ddu an chi dinh d6 chua xudt hién.
Vi ngay khi “toc trén ddu” di duoc hudng tam toi, thi tim da trudng thanh trong sb rat nhiéu dbi
tuong da dang trong mot qui trinh vo thuy noi vong ludn hoi tai sanh lai lot dén tai théng qua tung
kinh[42] va tu thiét 1ap dugc noi ndo; va ngay sau khi “ndo” duoc hudng cha ¥ téi, ndo lién chua ¥ t6i
theo nhu tai dang nghe tung kinh va ty thiét 14p noi toc trén dau. Nhung khi Ty Khuu tac ¥ ddi tuong
do, thi thé nay hay thé no [noi co thé] xuét hién, va chanh niém cling dién ra dugc chanh dinh
(concentration) ho trg. Chinh vi thé bat ky thé nao xuat hién manh hon thi Ty Kheo nén huéng an chi
dinh dén d6 bang cach thuc hién cd ging gip doi. Bang cach nay vao ké tir thoi diém ngai dat dén an
chi dinh noi cac thé nay, thi ngai ciing dat dén an chi dinh noi cic thé khac ma khong gip tré ngai
nao.

1192. V& diém nay, lai c¢6 4n du ring dira va con khi (xin doc Vis.. 245tt. KhA 73 tr nhu & trén §
1078). Hon thé nita, chudi su ki¢n xay ra ¢ day nén dugc hiéu theo cach sau day: C6 mét con khi
dang song tai mot khu vuon trong 32 cay dua. Co mot bac thg san mudn bét sdng con khi lai ding ¢
gbc cay dira cudi cung va la 1én mot tiéng 16n. Con khi kiéu hinh, nhay tir cay dura nay sang cdy dura
khac, va dung lai ¢ cay dura cudi cing. Nguoi tho san lai chay t6i d6 va la 1én mot tleng 16n nira. Con
khi lai giong nhu 1an trude nhay tir cay nay sang cy khac va lai ding ¢ cay dira dau tién. Qua mét
moi cir phai bam theo con khi lién tuc va con khi cling vo ciing mét moi vi ctr phai nhay va di chuyén
lién tuc ctr mdi lan nguoi tho san dung lai va la 1€n, nhu vay con khi lién ndm léy canh I4 dira non va
d3 bi bat do mot mili tén dam tring va khong thé chay duoc nira.

1193.Vé diém nay, glong nhu 32 ciy dira 1a 32 thé; gidng nhu con khi, 1a tm, va nguoi thg san chinh
1a thién sinh Yogin; giéng nhu thoi gian khi nguoi tho san dung cho & gbce cay dira [260] cit tiéng la
to va con khi ki€u hanh chay trén va dimg cho & cay dira cudi hang dura, chinh 1a [thoi gian] tam da
n6i 1én noi nhiéu ddi tuong khac nhau vao lic dau cta qui trinh noi vong luan hoi tai sanh, ngay khi
dbi tuong ¢ toc trén dau” dugc chi ¥ t6i, tién t6i v4i tai nghe theo nhip tung kinh[43] va t thiét lap
trong “nao” . Gibng nhu thoi diém (con khi) quay tr¢ lai gin dén cudi hang dira, khi con khi da ding
lai va cat tiéng la 1én ¢ cudi hang dura lai chinh 14 viéc tu thlet 1ap [trd lai] noi toc trén dau di theo t6i
tai bang cach tung kinh, ngay khi “ndo” duogc chii y t6i; gidng nhu thoi diém con khi nhay tir noi nay
sang noi khac [ngudi tho san] kéu 1on 1én va tré nén mét moi, do lién tuc bam theo 1a cach thire tién
1én cua nguoi dang tac y lién tuc bang cach lién tuc niém véi timg thé khi xuat hién; giéng nhu thoi
diém con khi khong chay tron nita ngay ca khi da bi bét va da bi mii tén xuyén thung chinh la thoi
diém dat dén an chi dinh bang cach cb ging gap doi lién quan dén bat ky thé nao xuat hién manh
hon.

1194. Tur thoi diém dat dén an chi dinh trong d6 Ty Khuu s& dat dén an chi dinh noi [thé] con lai ma
khong gap tré ngai nao. Chinh vi thé Ty Khuu nén luu ¥ t6i va suy nghi vé dleu ghé tém, gém
ghiéc” lién tuc va nén tac y va luu tam dén. Khi ngai lam nhur vay, thi bon uan Iy dic tinh ghé tom
gém ghiéc lam ddi tuong va ngai dat dén an chi dinh.



1195. Toan bo nhung gi con lai giéng hét nhu di dugc khang dinh ¢ trén, cu thé 1a “ thirc & cac giai
doan dau duoc goi 1a cong viée tién khai va phuong tién cau hanh voi tam va t.” (§1145) Nhung
néu nhu Ty Khuu chi tdc y vao mot thé, chi c6 thién Jhana bac nhat duoc tao ra ma thoi. Néu ngai tac
¥ ting thé mot, thi ca 32 thién bac mot s& duoc tao ra, ciu chuyén va cau hoi bat tan tay[44] da dugc
lam r0.

(2) Tuy quan than ngoai phan va than ndi ngoai phan.

1196. So tam nimittam 193.23> (vi dy... ... an twéng): Vi Ty Khuu do dang tu tap an tudng do.
Asevati (tdp luyén): theo duodi, nang lui t6i. Bhaveti (“tu tdp ”): phat trién: ting truong. Bahulikaroti
(“tdp luyén nhiéu — thuong xuyén tu tdp ) thuc hién lién tuc. Svavatthitam vavatthapeti <193.24>
(“xac dinh mot cach thau ddo ") : dinh nghia mgt cach toan di¢n. Bahiddha kaye cittam
upasamharati <193.26> (vdo thdn bén ngoai) thuc hién xong diéu do, ngai tac y, an dinh, gdi toi qui
vao than mot nguoi khac. Atthi ssa kaye. <194.4> (“hién dién noi thé xdc ciia ngai”) =atthi assa
kaye.

1197. Ajjhattabahiddha kaye cittam upasamharati <194.11> (“tdc y dé qui vao thdn xdc néi phan
va ngoai phan”): ngai tac y dé lic nay thi qui vao thé xac ciia chinh minh Iuc khac lai qui vao thé xac
ctia nguoi khac . [261] Atthi kaye <194.17> (“hién dién noi thin xdc”’) ngai néi diéu nay 1a vi
khong loai trir than xac cta chinh ngai ciing nhu than xac ciia ngudi khac duge nhim toi o day.

1198. Nhung & day, dbi voi ké nao dang thyc hién cdng viéc so khai 1a coi chinh thén xdc cua minh
1a didu “ghé tom”, ca an chi dinh va can hanh dinh déu dién ra. Vi ai dang thyc hi¢n viéc tac y vao
diéu ghé tom gom ghiéc noi than xac ctia ngudi khéc, thi ca an chi dinh 1an c4n hanh dinh déu khong
d1en ra. Nhung ching phai ca hai trang thai nay déu da xut hién lién quan dén muoi cach tuy quan
vé bit tinh chang? Vang, diéu nay da dién ra. Vi nhiing trang thai d6 thudc mot tang 16p nhimng gi
khong thé nam bt duoc  (anupadinnaka), chinh vi thé trong viéc tuy quan kiéu nay thi ca an chi dinh
va can hanh dinh déu dién ra. Nhung ta nén hleu diéu nay chi thudc vé tang 16p c6 thé hiéu dugc ma
thoi, chinh vi thé ca hai hién trang nay khoi xuat ¢ ddy. Nhung mot diéu ta nén hiéu ¢ day 1a c6 sy
phat trién thién quan nén méi dugc goi 1a tuy quan vé bat tinh[45]

1199. Diéu gi di duoc dién giai trong doan nay vay? Ta di dién giai vé chi tinh va quan minh .
Phwong phap chung.

1200. Dén day, ta nén hiéu phuong phap chung nhu dugc chia s¢ toan bo viée tac y thudc loai
phuong phép nay. Vi lién quan dén nhitng dac diém nay c6 k¢ rang:

(1) thong qua an twang (2) trang thai, va (3) gioi
(4) réi dén tréng rong, (5) ngi udn van van.

Nén hiéu ré dinh nghia vé toc trén dau

Theo nhitng ddc tinh néu trén.

1201. Vé diém nay, (1) li€n quan dén “ 4n tuong trong s6 32 thé 6 t61 160 a an tudng, nho do thlen
sinh ¢6 thé nim bat duogc 32 khia canh dugc goi 1a thé: c6 nghia la: an tuéng mau sic cia toc, an
tudng hinh dang, 4n tuéng phuong hudng, a an tudng (vi tri) va an tudng gioi han lam thanh ngt
tudng. Va ciing nhu vy lién quan dén 16ng trén minh ciing c6 ngil 4n tudng nhu vira néu trén.

1202. (2) Lién quan dén “trang thai”: trong sb 32 thé c6 128 trang thai nhd d6 thién sinh c6 thé tac y
thanh 32 thé duoc coi nhu 1 trang thai: ¢ nghia 1a 6 ctng 1 trang thai cta toc, roi trang thai cb két,
trang thai sirc 4m va trang thai y nang d& noi toc 1am thanh bdn trang thai, va ciing nhu vay lién quan
dén 16ng trén minh ciing ¢6 bdn trang thai nhu néu ¢ trén.

1203. (3) Lién quan dén “dai gi(n trong sO 32 thé, lién quan dén nhing gidi dé cap dén trong doan: ‘
H&i chu vi Ty Khuu, con ngudi nay gom ¢6 bbn gii.” (M iii. 128.), 6 128 gidi nho do thién sinh co
thé ndm duoc (hleu 13) 32 thé lién quan den cac dai, hay gidi. D6 1a yéu té ctng rin noi toc lai 1a dia
dai, gioi cd két thudc thuy dai, gidi sirc 4m thudc hoa dai, va gidi y chi thudc hoa (phong) dai lam
thanh tir dai hay bon giéi. Va ciing dugc ap dung cho ca 16ng trén minh,v.v...



1204. (4) Lién quan dén “trong rong” trong s 32 thé c6 96 dang vé tréng rong [262] Nho d6 thién
sinh ¢6 tué quan duoc 32 thé duge coi nhu 1a ¢ tréng rong” c6 nghia 13, toc trén dau thi tréng rong
ngd, hodc nhimg gi lién quan dén nga, lién quan dén thu’ong xuyén, lau dai hay vinh hang hay khong
c6 kha nang thay d6i. Nhu vay co ca thay ba loai “hu v&’ “hay ¢ ‘tréng rong noi toc trén dau, trude
tién 1a vo ng, roi dén thiéu nhing gi lién quan dén ngi va cudi cung la tréng rong nhitng gi lién quan
dén thuong xuyén, tirc 1a vo thuong. Va ciing nhu vy lién quan dén 16ng trén minh ciing c6 ba dang
vé bén ngoai nhu vay.,v.v... [46]

1205. (5) Lién quan dén “uan, v.v... ” trong s6 32 thé khi toc trén dau dugc phan biét thong qua dang
vé cac uan thi xac dinh nén dugc hiéu theo phuong phap dudi day: “co bao nhiéu uan ca thay? Co
bao nhiéu xur ? C6 bao nhiéu gidi (Pai)? c6 bao nhi€éu chan dé? C6 bao nhi€u ni€ém xu.?”

(4) Giai thich tir trong ban van Phan tich (Vibhanga)

1206. Sau khi da vach rd chi tiét tuy quan vé than theo ba cach bat dau voi “ndi phan” co doan bat
dau v6i anupassi <194.25> (“dang tuy qudn”’) duge bat dau dé c6 thé chimg to cho thiy, bang cach
phan tich cac tir bat dau voi “ngai tuy quan than trong than, véi nhiét tdm, vai tinh giac va chanh
niém va cha tam.”

1207. Vé diém nay, Tattha katama anupassana? Ya paiifia pajanana (- ‘vé diém nay, tuy quan la gi
vay?”) D6 chinh la hiéu biét, tire la hanh vi hiéu r6”) v.v... dugc dé cap dén dé chi ra thong qua loai
tuy quan ndo ngai di tuy quan than. Chinh vi thé véi atapi <194.32> (“nhiét tam”) v.v... 6 day,
paiifia pajanana <194.26> (hiéu biét, tirc la hanh vi hiéu ré”), v.v... nén dugc hiéu giéng nhu cach

da dugc dién giai trong doan tAm sanh (cittuppada) (xin doc Asl 147).

1208. Upedo <194.28> (“duwoc dw nhdp ”)v.v... tat ca déu dong nghia v6i nhau. Hon thé nita ngai
upeto (“duoc dy nhdp”) thong qua tu tap (asevana): samupeto (“duwoc du nhap”) c6 nghia la ngai
duoc trang bi hoan toan day dii dé tu tap. Trong truong hop hai cip upagato (“di dén”) va
samupagato (“di dén hoan toan”), upapanno (“sanh”) va samupapanno <194.29> (“twong sinh.”)
thi phuong phap lai gidng nhau. Nhung ngai lai 1a ngudi samannagato (“thanh twu”’) nhd tu tip
nhiéu. Nhu vy ta nén hiéu cu tric cau ¢ day nhu vay. Lién quan dén imina atapena upeto (“duoc
dur nhdp voi long nhiét tam”), v.v... thi phuong phéap van giéng nhau.

1209. Lién quan dén tir viharati <194.30> (“ci tr1i ) vé van dé nay, khong dat cau hoi: “tra ngu 1a gi
vay?”) ngai lién néi iriyati (“ti minh xir sy”) viéc thuyét phap thong qua mot bai dién giai c6 lién
quan véi mot ngudi (puggaladitthana desand)[47) nghia 13 vi c6 mdt trong s6 bon oai nghi
(iriyapatha) d6, ngai da tu xu su (myatz) Nho bdn oai nghi, vattati ( ‘ngai tién hanh” nho tién trinh
ctia by phén xe ¢§. Paleti (“ngai gin gitr”’) nhd viée bao vé than xac bang viéc chiu dung lau dai
thong qua loai bo dau kh6 & mot tu thé nay chuyen sang tu thé khac; yapeti (“ ngaz thue hién”’) nho
viéc tién hanh ¢ moi tu thé do khong dimg lai ¢ bat ky tu thé nao.; yapeti (“ngai duy tri”’) do viéc
duy tri than xac bang cach nay hay cach khac nho ¢ tur thé nay tu thé no carati (“ngai hanh dong”)
do da tién hanh mot thoi gian dai viharati <194.31> (ngai song) vi viéc kéo dai cudc soéng (harana)
bang cach 1am gian doan tu thé nay bang tu thé khéc.

1210. Sv eva kayo loko <195.10> (“chinh than xac nay ciing la thé gian ma thoi”’) Cung than xac
nay ngai tril trong d6 dé tuy quéan than lai chinh 14 thé gian (loka) hiéu theo nghia tiéu hoai va d6 bé.
(lujjanapalujjana). Nhung vi ta dang diét trir tham va uu khoi than xac nay, thé nén ca hai ciing bi
diét trir khoi cam tho, v.v... chinh vi thé ta dé cap dén “ngii thii udn ciing chinh la thé gian”

1211. [263] Lién quan dén santa <195.20> (“dwoc binh an”), v.v... day chinh 1a santa (“dwoc binh
an”), nhd su an binh do diét (nirodha) ma ra; ho da tré thanh samita (“ché ngur dieoe”) bang viée
ché ngy tu tap (bhavand); ho da duoc viipasanta (“ving ling ”) bang cach 1am diu di diéu khong
xay ra do thong hiéu toan bo nhiing diéu co ban. Atthangata <195.21> (“ddp tdt”) dem lai (gata) 1oi
nhuan (attha) goi la diét. Abbhatthangata (“diét tit ) giam bét hoan toan do phap ngin ngira duoc
lién tuc tai tao ra. Appita (“dinh chi”): tir bo sang mot bén. Ciing c6 nghia 1a “thiét ldp dwoc tinh
trang khong xudt hién” (appavattiyam thitd). Vyappita (* cdm chi”’) hau nhu di duge tir bo, cling c6
nghia 1a “thiét ldp dwoc hodan toan tinh trang khéng dién ra.” (ativiya appavattiyam hitd). Sosita
(“kiét qué”): chung da kiét qué do phai kiét qué nhu vay chiing khong thé xuat khoi duge nita.



Visosita < 195.22> (“tan lui di hodn toan”) tan bién hoan toan: “bién tan” 13 y nghia mudn dé cap
dén. Vyantikata (“tan diét”’) : 1am thé nao chang con diéu gi nhac nhé dén.

1212. Va ¢ day ta nén hiéu rﬁng nho khang dinh “tuy quan than” ma viéc duy tri duoc dé myc thién
bang cach ¢ lai véi dé muc thién d6; nho “nhiét tim” (atapd), chanh tinh tan; nho “chanh niém va
tinh giac” (satisampajaiiiia). Nhitng phuong cach duy tri d& muc thién hay nho “chanh niém” thién
chi c6 dugc thong qua tuy quan than; nho “tinh giac” , nhd thién quan (vipassand); nho diét trir duge
tham lam va wu, thanh qua tu tap.

N, 66

(¢) Tho quan

1213. Lién quan dén viéc dién giai tho tuy quan, giéng nhu nhing gi da dugc khing dinh & trén va ta
cling nén hi€u theo cung mot cdch nhu vay.

1214. Nhung lién quan dén sukham vedanam vediyamano <195.26> (“‘cam nghiém duoc tho lac”),

v... sukham vedanam (“tho lgc”’) cam nghiém dugc than tho lac va tdm tho lac. Ngai hiéu ra rang:

“t6i hiéu ra dugc tho lac” Vé diém nay, cho du chic chin nhing dua tré dang nam trong long me va
bu sita me, v.v... biét rang: “ching t6i cam nghiém dugc diéu khodi lac.” Tuy nhién ta khong néi didu
nay c6 lién quan dén mot loai kién thirc nhu vay, vi kién thirc d6 khong diét trur niém tin noi ching
sanh, hodc diét trir tudng ctia mdt ching sanh, va ciing ching phai 13 d& muyc thién hay viéc tu tap
niém x& dau. Nhung viéc hiéu biét cia vi Ty Khuu nay loai bo niém tin noi chiing sanh, diét trir
tuong vé chung sanh, ciing vira 1a mot d& myc thién ciing nhu niém xi nira. Vi ngudi ta nodi diéu nay
c6 lién quan dén mot cam tho nhu vay cau hanh vai tinh giac v& van nan sau: “Ai cam nghiém vay?
Cam tho d6 thudc vé ngudi ndo vay? Ly do cam tho xuét hién dé lam gi?”

1215. Ai dd cam nghiém duoc? Vé van dé nay, chang c6 chung sanh hay nguoi nao cam nghiém ca.
Cam tho thudc vé ai? Chfmg thudc vé nguoi nao ca. Cam tho xuét hién vi 1y do gi? Cam tho c6 thé
xuét hién vi d6i tuong ciing 1a xtr (varthu)[48] nita. Chinh vi thé nguoi d6 hiéu biét pht hop véi “cam
tho cam nghiém bang cach bién diéu cin ban (xtr) ndy no lam dbi tuong khodi lac, v.v... nhung [264]
cac tir “tdi cam nghiém duoc” chi 1a mot cach dién ta qui wdc ma théi, duoc str dung lién quan dén
cam tho d6 khoi xuit ma thdi;” véi cach nay ta nén hiéu “nguoi do biét tirc 1a: “t6i cam nghiém duogc
tho lac.” Dang khi ta khéng dinh nhu vay: chinh cam tho la diéu ta cam nghiém duoc béng cach bién
“xt” thanh di tuong.

1216. Giéng nhu mot vi Truong lao séng tai Cittalapabbata, hinh nhu vao luc vi Trudng Lao bi bénh
thuong rén ri va 1an qua 1an lai do cdm tho ctiia ngai qua manh mé&. Mt vi Ty Khuu tré noi véi ngai:

“Thua ngai, chd nao lam cho ngai dau thé?

“Ban o1, chang c¢6 cho nao khién t6i dau dau, chinh la do cdm tho cdm nghiém dugc bang cach bién
xur lam doi tugng vay.

“Ké tir khi tri hiéu dugc nhu vay cam chiu c6 con thich hop nira khong thwa ngai.?
“Ban o1, t01 dang chiu dyng d6 thoi.
“Thua ngai, chiu dung c6 phai 1a diéu ddng khen ching?”

Vi Truong Lao cam chiu. Tinh hai hude bung 1€n noi tam can cua ngai. Rudt gan ngai phoi mot dbng
trén giuong, vi Truong Lao da chi cho vi Ty Khuu tré tudi thay di€u nay.

“ Ban o1, chiu dung t61 cd nay c6 thich hgp chang?

Vi Ty Khuu tré im lang. Vi Trudng Léo, tu khoac lay cho minh ca tinh tan 1an an tinh[49] da dat dén
bac A-la-han cung voi Phap dat thong va giong nhu “Dang The Ton” (samasisin) ngai da dat dén tich
diét [ngay lap ttrc] sau khi chét[50].

1217. Va gidng nhu trudng hop mét tho lac, ciing vay nhu trong trudng hop dukkham ... niramisam
va adukkhamasukham vedanam vediyamano niramisam adukkhamasukham vedanam



vediyami ti pajanati <195.‘27> (“ cam nghiém dwoc tho khé... cam nghiém duoc tho lghi vdt chat phi
lac phi kho, ngai nhdn ra rang: “toi cam nghiém dwoc tho phi vdt chat phi lac phi kho.”)

1218. Nhu vay, dang khi dién giai ¢ muyc thién vo sic phap, sau khi da dién giai dé muc thién sic
phap. Pirc Phat di thyc hién diéu nay thong qua cam tho. Vi dé muc thién c6 hai dic tinh: dé myc
thién sic va d& muyc thién vo sic va ta cling dat cho cai tén la © phan biét duogc sic va vo sic 7. Vé
dlem nay, khi dang dién giai dé muc thién sac buc Phat da dlen giai dinh nghia cac dai thong qua tac
¥y ngin gon hay tac ¥ chi tiét va ca hai loai ngén gon hay chi tiét déu dugc ching minh dudi moi khia
canh trong Thanh Tinh Bao (xin doc Vis.347 tt). Nhung khi dién giai de muc thién vo sic , hau nhu
ngai da dién giai bang cam tho.Vi viéc tac ¥ suy nghi [51] dé muc thién vo sic lai c6 ba cach thong
qua xuc, thong qua cam tho, va thong qua, tam. Bang cach nao vay? Khi dé muc thlen sic dugc phéan
biét ngan gon hay chi tiét, (1) ddi voi ai dé muc thé hién hién nhién thanh xuc ndi 1én va tlep Xuc voi
dbi twong noi tac dong hay anh hudng dau tién ctia tAm va s hitu tam trén ddi tugng; (2) d6i voi
nguoi khac cam tho noi 1€n va cam nhan duoc dbi twong do; (3) ddi v6i ngudi khac tim dé tré thanh
hién nhién thi xuit khai va nhan thie duoc nho phan biét duoc ddi tuong do.

1219. [265] Vé diém nay, (1) d01 v6i nguoi nao xuc trd thanh hién nhién lai phan biét dugc bd ngili
xuc nhu sau: “ Khong chi xuc ndi 1én, nhung cing voi xtc lai ¢6 cam tho ndi 1én nita va cam nghiém
duogc cung mot di twong, ciing vay tudng ciing nhan ra dugc xtc d6 ciing nhu thé tu (volition) tao ra
nhitng 10 trinh vé xtc va cling c6 tam ndi 1én va cling nhan ra dugc xuc dé. (2) Noi ké nao cam tho
da tré nén hién nhién cling phan bié¢t dugc bd ngti xic nhu sau: “Khong chi c6 cam tho ndi 1én ma
thoi, nhung ciing v6i cam tho d6 con c6 xtc 1am nhiém vu tiép xtc voi d& muc thién do, ca tuong
cling nhan ra dugc cam tho do 1ol tu (volition) tao thanh 1§ trinh vé d& muc thién dé va roi lai co tim
ndi 1én dé nhan ra d& muc do nira. (3) dbi v6i ngudi ndo tm thire da tro thanh hién nhién, gitip nhén
ra dé& muc do, cung phan biét duge xtic theo nam cach nhu sau: “Khoéng chi c6 tm n6i 1én, nhung
con ¢b xtic ndi 1én gitp tiép xuc véi ciing mot dbi twong d6. Lai 6 cam tho cam nghiém dugc xtic
d6. Roi twong nhan ra xac do, ciing nhu tu (volition) tao ra 19 trinh vé xuc do.

1220 Pang khi xét dén nam phap nay tuy thudc vao bo ngii xtic phu thude diéu gi vay? Ngai da hleu

: “chiing phy thudc vao xt.” Piéu ta goi 1a xu chinh 1 than x4c. V& diéu nay, [Due Phat] n6i rang:
“Nhung day 1a diéu tdm cia toi phu thudc vao.” (D 176) c6 nghia la: xr ndy bao gdm ca sac tur dai va
sdc y sinh. Do d6 ngai quan sat dugc danh sdc nhu sau: Xt chinh la sdc, ngil xuc la danh, sic 1a sic
udn con danh chinh la bdn uén vo sic vay. Nhu vay xur bao gom chi ¢6 ngii uan ma thoi, vi khong cé
ngi uan ngoai danh sic,va ciing khong c6 danh sic ngoai ngii uan. Théng qua tim hiéu: d6i véi ngii
uan, thi nguyén nhan cua ching la gi vay?” [Puc Phat] da nhan ra: ching c¢6 v6 minh, v.v... lam
duyén.” Chinh vi thé [ta biét rang:] day chinh 14 duyén l4n y twong sinh vay. Chang c6 dugc ching
sanh va con nguoi riéng ré€ dau, ma chi c6 mot déng hanh ma thoi. [Ptrc Phat] da ap dung tam tudng
bang danh va sac 1am duyén va thong qua danh va sdc v6i nhitng duyén cia chiing ngai da tuy quan
“yo thuong, dau kho, vo nga” nho tué quan lién tiép.

1221.Vi ngai dang mong chd thau triét [chén dé, noi rang ] Hom nay! Hom nay! vao mot ngay co6 khi
hau thich hop, c6 ngum thich hop, c6 d6 an thich hop, ling nghe phap thich hop, ngdi trong mot budi
hop mdt minh nga1 da nhap thién quan dén tan dinh cao va thiét 1ap dugc bac A-la-han. Nhu vay doi
v6i ba hang nguoi nay ciing vy, dé muc thién duoc dién giai cho tdi bac A-la-han.

1222. Tuy nhién, & ddy dang khi dién giai vé dé muyc thién vo sic. Dirc Phat da thyc hién thong qua
cam tho [266] dang khi dién giai thong qua x{ic hay tdm, di€u nay khong tr¢ thanh hién nhién, hinh
nhu tdm da tré thanh kho hiéu. Nhung nho cédch cam tho thi nd tré thanh hién nhién.

1223. Tai sao vay? Vi do tinh hién nhién khéi xuat cam tho. Vi khéi xuat tho lac va tho kho da qua
h1en nhién. Khi tho lac ndi 1én, nd lam giao dong, nghién nat, lan toa khap va tran ngap than xac,
glong nhu phai dn bo di rira dén mot tram lan, glong nhu duoc xire ddu di dun x6i mot tram lan, va
giong nhu duoc lam lanh bang mdt con sdt rét gibng nhu d6 mot trdm binh nudc lanh 1én nguoi vay,
khién cho nguoi do phai thét 1én: “Oi sung suong vo bién,” khi kho noi 1én 1am giao dong, ngh1en
nat, lan téa khip va tran ngap toan than. G10ng nhu mot ngon gido nong do dam vao nguoi. Gidng
nhu [am tung tée kim loai ndng chdy, giong nhu ném mat lugng than hong vao trong dam cé kho va
cac cdy trong rimg, khién cho ngudi d6 phai thét 1én: “Oi, dau don qua, 61 dau don biét chimg nao!”
Nhu vay khoi xuat tho lac va tho kho da 16 rang.



1224. Nhung cam tho phi lac phi kho thi khé 1ong chiing minh, lai tdi nghia va khong 6 rang. N6 chi
tré thanh hién nhién doi véi ai hiéu duge nhu sau: cam tho phi lac phi khé 1a mot loai cam tho chinh,
d6i nghich lai vi tho lac va tho kho, khi khodi lac va dau kho khong xuét hién cam tho nay giong
diéu gi vay? Glong nhu mot nguoi tho sin nai, dang theo doi dau vét mot con nai chay tron chay gitra
duong 1én mot dbc da cao va nguoi tho sin kham | phara dau chan con vat & gan bén vach dé, nhung
chang nhin thdy gi trong do, nguoi the san chi blet rang: con nai leo 1én leo xudng & chd nay, ¢ giira
chéc 13 noi con vt da leo qua dbc da. Nhu vay glong nhu vét chan & chd con vat leo 18n, tho lac that
qua hién nhién; gidng nhu vét chan noi con vat budc xudng, kho khai xuat ciing da hién nhién. Nhu
ta hiéu duoc nhu sau: con vat leo 1én leo xudng & day va ¢ gitra 1a noi n6 leo 1én (diéu nay o rang
dbi voi ai hiéu ra duoc nhu vay). « cam tho phi lac phi kho lai 1a tho xa. Déi nghich lai vai tho lac va
tho kho. Khi lac va kho khong xuat hién” Nhur véy, dang khi dién giai d& muc thién sic dau tién, tiép
theo d6 Purc Phat di chi ra ¢ muc thién vo sic, duoc trinh bay qua cam tho vay.

1225. Va khong nhiing chi c6 & day ngai di giang day diéu nay nhu viy, nhung trong Trudng Bo
Kinh (digha Nikaya) trong b Mahanidana (D sutta 15) Kinh Tang Sakkapafiha (D sutta 21) va Maha
satipatthana (D sutta 15); [267] trong Trung BJ Kinh c6 tac phém Satipatthana (M Sutta 43) Kinh
Culatanhasankhaya Sutta (M. sutta 37) Mahatanhasankhaya Sutta (M sutta 28), Kinh Culavedalla (M
sutta 43) Kinh Mahavedalla ( M.sutta 44) Kinh Ratthapala (M sutta 82) Kinh Magandiya (M sutta
75) Kinh Dhatuvibhanga (M. sutta 140) Kinh Anefijasappaya (M sutta 106) ; va trong Twong Ung B9
Kinh c6 kinh Ciilanidana (S ii 92) Kinh Rukkhtipama (S ii 87) Kinh Parivimamsana (S. sutta 80) va
trong toan bo Bo Kinh Twong Ung Vedana (S .iv 204-237) Nhu vay trong rat nhiéu Kinh (sau phan
dién giai dau tién chu dé thién sic, rdi sau d6 ngai di chi ra cho thdy cha dé thién vo sic, trinh bay dé
muc thién bang cam tho va trong nhitng trudng hop nay, d6 1a phan niém x.

1226. V& diém nay, lién hé t6i sukham vedanam <195.26> (“mét tho lac”’), v.v... cling con c6
phuong phap khac nay nira dé hiéu rd. Ngai biét rang: t6i cam thiy mot tho lac” c6 nghia la: “Vao
sat na tho lac vi thiéu sy hién dién cua tho kho, ngai nhan ra dugc: “t61 cam nhan dugc mat tho lac.”
Chinh vi thé (hiéu biét): vi khong co khd ndi 1én da xuit hién trude d6 va vi su hién hitu cua tho lac
nay khi khd bat dau xuat hién. Chinh vi thé cam tho nay dugc goi la vo thuong, khong tdn tai vinh
ctru va dé bj thay d6i. Nhu vay ngai da hiéu dugc rd rang vé diéu do.

1227. Vi chinh Dtrc Phat da dé cap dén diéu nay: “ H&i Aggivessana, khi ngai cam thay tho lac, thi
khong cam thay tho kho ciing nhu khong cam thiy tho phi lac phi kho nita. H3i Aggivessana, khi
nguoi do cam théy tho kho... cling cam thiy tho phi lac phi kho, roi nguoi d6 khong cam thiy tho lac
va khong cam thay tho kho. Rodi nguoi do chi cam thay tho phi lac phi. kho ma thoi. Hi | Aggivessana,
tho lac thi vo thuong, hitu vi, khoi xuat c6 nguyén nhan, va dé bién mat, d& bi qua di, dé bi phal nhat
di, dé bi diét. Va hai Aggivessana, tho khd... va cam tho phi lac phi khd... thi vo thuong, hiru vi, ndi
1€n c6 nguyén nhan, dé bién mét, dé qua di, dé bi diét, Nhan théy nhu vy, hdi Aggivessana, nguoi
thanh d¢ tur thong minh nham chén trude tho lac, nham chan trude tho kho, nham chén trudc cam tho
phi lac phi kho; nham chan, thi ly tham, khi ly tham nguol thanh d¢ tir d6 duoc giai thoat, khi nguoi
thanh dé tir duoc giai thoat lién ndi 1én tri kién khién ngai dugc giai thoat. Ngudi d6 hiéu ra rang:

“sanh da tan, pham hanh da thanh, diéu can 1am da dugc thuc hién. Chang con diéu gi khéc co thé
xuat hién dau.” (M. 1 500 ). [268]

1228. Lién quan dén samisam va sukham <195.30> (“hay la cdam tho thugc vat chdt”), v.v... tho lac
thuc vat chat lac chinh 1a tén danh cho sau loai tho lac dya trén cudc sdng gia dinh phuy thudc vao
sau mdi rang budc duc lac; niramisam sukham <195.33> (“tho lac phi vdt chdt”) 14 tén dit cho sau
loai tho lac dua trén xuat gia.Samisam dukkham <195.34> (“tho khé thudc vit chat”) 1a tén dat cho
sau loai tho khé da trén cudc séng gia dinh; nirﬁmisam dukkham < 195.35> (“tho khé phi vit
chat”) la tén danh cho sau loai tho khd dya trén xuit gia. Samisam adukkhamasukham <195.38>
(“cam tho phi lac phi khé ) 1a tén danh cho sau loai cam tho xa duya trén cudc song gia dinh;
niramisam adukkhamasukham <195.40> (“cam tho phi lac phi kho 5”) 1a tén danh cho sau loai cam
tho dya trén xuét gia. Nhitng cam tho nay duogc trinh bay trong Kinh Pali trong nam muoi kinh cudi
cung (Uparipanndsa) [trong ban kinh Salayatanavibhanga (M sutta 137)]

1229. So tam nimittam (“ké ndo... dn tuéng dé”) : ké nao tu tp 4n tuéng cam tho d6. Bahiddha
vedanasu (“‘noi cam tho ngoai phan”): noi cam tho cua ngudi khac. Sukham vedanam
vediyamanam (“cam nhdn tho lac”’) mot nguoi khac cdm nghi€ém tho lac. Ajjhattabahiddha (“ngi



phan va ngoai phan”): lic nay ngum tac y vao cam tho cua chinh minh, Iuc khéc lai tac y vao cam
tho cua nguoi khac. Trong doan cudi cung. Vi chang phai ban ngi, ciing chang phai diéu gi khac duoc
xac dinh, chinh vi thé dé c6 thé vach ra duoc cach tac y cam tho duy nhét, idha bhikkhu sukham
vedanam sukha vedana ti <196.28> ngudi noi rang :(“¢ day khi vi Ty Khueu hiéu dweoe tho lac nhi
la tho lac vay.”

1230. O day diéu con lai di qué rd rang. Nhung trong doan nay chi c¢6 thién quan thuan tay mai duoc
dién gidi ma thoi.

(d) Tuy quan tam

1231. Lién quan dén viéc dién giai tuy quan tam, ciing giéng nhu nhitng gi da duoc khang dinh & trén
va ta nén hiéu theo ciing mot cach nhu vay. Nhung lién quan dén saragam va cittam <197.17>
(“tam co tham”) v.v... saragam (“‘tham lam”’) c6 nghia la tdm loai tdm twong ung vi tham.
Vitaragam (“thoat khoi tham lam™) 1a tam thién va v6 ky hiép thé. Tuy nhién vi day chinh la sy hiéu
biét vé cac phap chir khong phai la mot tap hop cac phap, chinh vi thé tam siéu thé khong dugc 4 ap
dung & day, ngay ca lién quan dén mot trong hai tir.[52] Bdn loai tAm bat thién ciing khong thdy xuat
hién noi cac tir trude d6 hay céc tir tiép theo sau.

1232. Sadosam (“cd san”) 1a hai loai tam tuong ung v&i cam tho uu. Vitadosam (“thodt hdn”) 1a
mot tdm thién ya vo ky hi¢p thé. Muoi loai tim bat thién khong thay xuét hién hodc noi cac tir trude
do va cac tu tiép theo day.

1233. Samoham (“’si ”) 1a hai loai tam, tirc la tam do6 twong ung vdi hoai nghi va tuong ung véi
phong dat. Nhung vi si mé ndi 1én noi toan bg tam thirc bat thién [269]chinh vi thé nhiing tim bat
thién con lai cling dugc ung dung ¢ day; vi trong bo nhi nay[53] va toan b muoi hai loai tam bat
thién khong duoc ké vao day. Vitamoham. (“Iy si”) tim thién va v6 ky hiép thé.

1234. Saikhittam <197.23> (“hén trdm”): do cimg c6i va hon tram tan cong. Chinh vi thé day 1
tén cua tam hon tram vikkhittam (“phong ddt”) cau hanh véi giao dong. Vi day 1a tam bi thua cude.

1235. Mahaggatam (“ddo dai”’): thudc cdi sic giGi va cdi vo sic gidi. Amahaggatam (“phi ddo
dai”): thudc cdi duc gidi.

1236. Sattaram (““hitu thuwong”’) thudc cdi duc gidi. Anuttaram (“vo thuong”) thude cdi sac gioi va
¢cOi vo sac gidi. O day “hiru thuong” cling ¢ thé duoc coi nhu thude ¢di sac gidi va “vo thugng’chi
thude coi vo sac gioi ma thoi.

1237. Samahitam (“dinh tinh”’) 1a tam ctia nguoi nao dat gién an chi dinh (4bsorption) hay cén hanh
dinh Asamahitam ( “khong dinh tinh ) 1a tdm khong c6 bat ky loai dinh nao ké trén.

1238. Vimuttam (“duoc gidi thodt”) chinh 13 tam duogc giai thoat hodc do giai thoat thay thé bang sy
nhat thoi, (tadangavimutti) hay la giai thoat do tran 4 ap (vikkhambhanawmuttz) Avimuttam (“khong
dwege gidi thodt”) 1a diéu khong duoc giai thoat do bat ky loai giai thoat nao. Tuy nhién, & ddy khong
c6 co hoi giai thoat bang triét tiéu. (samucchedavimutti), giai thoat thong qua an tinh
(passaddhivimutti) va giai thoat thong qua xuat gia (nissaranavimutti)

1239. Saragam assa cittam. <197.378> (“tdm vi dy cé tham”) = saragam assa cittam.

1240. Céc tam con lai cling da rd theo phwong phap dé cap dén o trén. Trong doan nay chi c6 tué
quan thuan tuy dugc dieén giai ma thoi

(e) Tuy quan Phap

1241. Cho t&i diém nay, nho c6 tuy quan than mai chi o viée nédm chéc sic uan duoc dién gidi ma
thoi, va nho tuy quan tho chi co tho van duoc dién gidi va nho tuy quan tam co thuc van duoc dién
giai; Tuy nhién dé co thé giai thich twong uan, va hanh uan dudi tiéu dé cac phap twong ung ngai
phan. Kathaii ca bhikkhu <199.12> (“va mét Chuw vi Ty Khieu lam thé ndo”),v.v... nham chi ra cho
1d tuy quéan phap 1a nhu thé nao



Nam loai trién cai

1242. Vé diém nay, santam <199.14> (“khi ndo c6... xudt hién”’) c6 nghia 1a ton tai do thudng xuyén
lai vang téi; asantam <199.15> (“khi nao khéng cé... xudt hién”) c6 nghia 1a khong ton tai do khong
thuong xuyén lai vang t6i hay vi da bi diét trir. Yatha ca <199.17> (“va lam thé nao”): vi 1y do gi
xudt hién tham duc khoi xuét. Taii ca pajanati <19918> (“diéu d6 ngai da hiéu ré”): ngai biét 16
nghia 1y do nén duoc hiéu theo nghia timg truong hop xuat hién & moi doan sau day.

Tham duc (kamacchanda)

1243. Vé diém nay, [270] khoi sanh (uppada) xudt hién 13 'do khong khéo tac ¥ lién quan dén tudng
sic dep... lién quan den ‘tudng sic dep” (subhanimitta), sac dep 1a tudng sic dep va ddi tugng sic
dep ciing 1a tudng sic dep. Khong khéo tac ¥ (thiéu khon ngoan) (ayoniso manasikara) 1a tén danh
cho viéc tac ¥ didu khong phai 1a cac phuong tién (anupaya-manasikara), 6i véi viée tac y didu
khong phai 14 cach thirc (uppatha-manasikara) (xin doc MA i 64) va d6i véi tac ¥ diéu vinh ctru lién
quan dén vo thudng, dén hanh phiic vo bién, lién quan dén dau khd, dén ban ngi, lién quan dén vo
nga hay dén sic dep va lién quan dén diéu bét tinh. Vi do sir dung nhiéu diéu lién quan dén ddi tuong
da khién cho tham duc ndi 1én.

1244. Chinh vi thé Ptrc Phat da néi: “H&i Chu vi Ty Khuu, ¢6 tudng sic dep, ma tac ¥ khong khéo,
tu tap nhiéu chinh la vat thuc lam khoi sanh tham duc chua khoi sanh. (S v.64. 103)

1245. Viéc “diét tra” (pahana) chi xuét hién do khéo tac y lién quan dén tudng bat tinh va ddi tuong
bat tinh ciing 13 twdng bét tinh nita. “khéo tac ¥’ (yomso manasikara) 1a tén goi danh cho viéc tac y
diéu gi lam phuong tién (updya manasikara) va viéc tac y diéu vo thudng lién quan dén v thuong,
dau kho lién quan dén dau kho va bat tinh lién quan dén bat tinh. Vi viéc sir dung diéu nay lién quan
nhiéu dén ddi tuong nén tham duc phai dugc diét trur.

1246. Chinh vi thé Pirc Phat co ndi: “ Hoi cac vi ty khuu, ¢6 tudng bat tinh kheo tac y dugc tu tap
nhiéu trong do6 chinh la vat thuc dé cho chua khoi sanh tham dyc khong ndi Ién. (S.v. 105)

1247. Hon thé nira, sau diéu dan dén diét trir tham duc: (1) dat dugc tuéng bat tinh, (2) tan tAm phat
trién bat tinh (3) thu thuc mén quyén (4) hiéu biét do luong vat thuc.(5) ban hitu than thiét tot, (6) 101
noi thich hop.

1248. (1) Vi tham dyc dugce di€t tror noi nguoi nao dat duge muodi loai tudng bat tinh (xin doc
Vis.VI), (2) ké nao tu tap diéu 6, (3) mon cua ké nao duoc thu thuc dbi voi cac can. Va cling nhu (4)
ké nao blet duoc d9 luong chinh xac dé a an nho tu tap tu kiém ché trong viéc uong nude [két thuc bita
an] khi van con chd dé an thém ba boén miéng nira. Chinh vi thé [Dtrc Phat] da noi rang:

Nén uéng nuée két thiic bira dn

khi con dam ba miéng dn cho swéng bung..
Vi Ty Khuu nao to ra tich cuc

Sé tim dwoc no tran hanh phic. (Thag 983)

1249. (5) Nguoi nao c6 ban hiru tét s& diét trir dugce tham duc, ho 13 nhitng ngudi chuyén tam tu tap
nhirng diéu bat tinh gidng nhu Trudéng Lio Tissa, 12 nguoi chuyén nghién ciru vé diéu bat tinh
(Asubhakammika-Tissa) (xin doc Vis.20)

1250. Ciing (6) chinh do diét trir nhd cach dn néi thich hop, khi dung ciing nhu khi ngdi.v.v... dugc
can ctr vao mudi didc tinh bat tinh [171] Chinh vi thé [Dtrc Phat] d néi nhu trén: C6 sau diéu dan dén
diét trir dugc tham duc”

1251. Nhung ngai hiéu rd rang: chi thong qua thanh dao A-la-han ta mai dat dén duoc bat khoi sanh
tham duc trong tuong lai. Chi dugc diét trir thong qua sau diéu vura ké trén.

(2) San dgc (ac y) (vyapada)



1252. Sy xuét hién cua 4c ¥ xay ra do khong khéo tac ¥, lién quan dén han tudng (patighanimitta).
Vé diém nay, hén chinh 1a “han tudng” va doi tugng cua hén ciing 1a “han tudng”. “khong khéo tac
¥’ ¢6 mot dac diém xuyén sudt. Do viéc st dung 4c ¥ qua nhi€u lién quan dén tudng do, thé nén ac y
khéi xuét.

1253. Chinh vi thé Puc ,Phét ¢0O noi: N H(jri cég vi ty khuu, han tudng hién hiru. Khong khéo tég y
trong do 1a vat thuc khién cho 4c y tiém an ndi 1€n, hodc lam cho tudéng ac y hién khoi phat trién va
gia thém. (S v 103)

1254. Nhung viéc diét trir 4c ¥ xay ra thong qua khong khéo tac y lién quan dén tir tim giai thoat
(tinh bang hiru). V& diém nay, khi “ tir (tinh ban)” di dugc khing dinh, ca an chi dinh va can hanh
dinh déu rét thich hop; nhung khi “tam giai thoat” dugc khang dinh thi chi c¢6 an chi dinh 1a thich
hop ma thoi. Khong khéo tac y c6 nhiing trang thai nhu da ndi ¢ trén. Vi viée su dung tac y nay co
nhiéu diéu lién quan dén dbi twong dé, ac y can duoc loai bo.

1255. Chinh vi thé Ptrc Phat da ndi: “Ho1 Chu vi Ty Khuu, ¢6 tir tdm giai thoat. Khéo tac y dugce tu
tap nhiéu trong dp 1a vat thuc khién cho ac y khong dién ra, hodc doi véi ac y khéi xuat khong cho sy
tang truong va noi lén (S v. 105)[54]

1256. Hon thé nira, ¢6 sau diéu dan dén diét trir dwgc 4c y: (1) dat dugc tir twéng, (2) thn tinh phat
trién tu (tinh bang hitu) (3) quén xét lai nghiép s hiru. (4) suy tu nhicu, (5) tinh ban tot. (6) n61 nang
thich hop.

1257. (1) Vi &c y duogc diét trir mot 1ghi ta dat dugc tur (tinh bé’mg htru) dudi moi hinh thirc dac biét
hay do lan téa dinh huéng chung nhat.

1258. (2) va ciing nhu khi nio ta phét trién duoc tinh bang hitu va lan téa dinh huéng khong gidi han.

1259. (3) ciing nhu khi ndo ta quan xét lai chii quyén cta chinh ngudi dé hay nghiép ciia ngudi khéc.
Nhu vay: néu ban tirc gian véi nguoi khac. Ban s€ 1am gi? Li€u ban co thé phé huy dugc gidi hanh
cua nguoi do chang? v.v... hay ban khong cé dugc vi d6 1a nghi€pcia chinh ban. Va li¢u ban s€
khong di tiép chir, do d6 1a Iy do cua chinh nghiépcua ban ching? Tré nén buc tic voi nguoi khac
cling giéng nhu mudn danh nguoi do béng cach luvom cuc than do hé)ng, mdt chiéc dui do lira, déng
phan v.v... va néu nguoi d6 ndi nong véi ban, Ban s& lam gi? Liéu ngudi d6 c6 pha hily gidi hanh cua
ban ching? Ngudi d6 ciing kiém ra bang chinh 1y 1& nghiépciia minh va s& di tiép, nho 1y 18
nghiépcta ngudi d6, gibng nhu mot mén qua khong duoc chap nhan. Gidng nhu ndm bui duge dép
nguoc gid. [272] Thc gidn ciia nguoi d6 s& d6 trd lai 18n trén dau ngudi do.

1260. (4) ciing nhu ngudi nao tu tap tinh ban t6t rat thich thu néu tinh ban ting truong gidng nhu
treong hop Trudng l1ao Assagutta.

1261.(5) cling nhu nguoi nao dang chdm chu suy nghi sau khi da quan xét chinh nghiépcta minh.

1262. (6) ac y cling dugc dit trir thong qua 161 n6i thich hop trong moi tinh hudng dang khi ta ngdi,
dang, v.v... dya trén tinh bang hiru.

1263 Chinh vi thé [Dtrc Pht]da noi rang: “ C6 sau diéu dan dén diét trir 4c y d6 1a: dat dugc tir
tudng, nhiét tam phat trién tr (tinh bang htru), quan xet nghi¢p cua chinh minh, suy tu nhicu, tinh ban
tot, an noi thich hop.

1264. Nhung [Dtrc Phat] da hiéu rd: chinh nh¢ thanh dao bat lai xuét hién ma ac ¥ da khong nbi 1én
va bi diét trir trong twong lai thong qua sau diéu & trén.

(3). Hon tram va thuy mién (thinamiddha)

1265. Viéc khoi xuat hon trim va thuy mién xay ra la do khong khéo tac ¥, lién quan dén chan nan
(arati), v.v... “N&i chan nan” 1a tén danh cho tinh khong hai long; “tinh trang bac nhuoc” (tandi) 1a
tén danh cho tinh luoi biéng; “givong dai ra” (vijambhika) 13 tén danh cho viéc lam cho than xéac
mém nhiim ra; “ué oai sau bira an” (bhattasammada) 13 tén danh dé goi sy choang vang lao dao sau



bita an va tinh cuong nhi¢t sau bira an. Va su “mét nhoc tdm” (cetaso ca linattam) 1a tén goi phap bo
pho tam. Vi viéc tac ¥ qué nhiéu lién quan dén cac phap nay bat dau bang noi chan nan, tinh ciing
nhac va trang thai 10 do ndi 1én.

1266. Chinh vi thé Ptrc Phat da noéi: H3i Chu vi Ty Khuu, ¢6 sy nham chan va tinh trang bac nhugc,
tinh trang won &i, tinh trang ué 04i sau bita an va tinh trang mét moi tam. Khong khéo tac y dugce tu
tap qua nhiéu d6 chinh 1a vat thyc 1am ndi 1én tinh hon trim va thuy mién khong dang hoan nghénh
hay lam ting truong va gia ting hon tram va thuy mién khéng dang hoan nghénh. (S v. 103).

1267. Nhung viéc diét trir chi xuat hién thong qua viéc kheo tac y lién quan den doan can gidi
(arambhadhatu, v.v... doan can gidi 1a tén goi tinh tan (c6 ging) dau tién. “nd luc gidi”
(nikkamadhatu), vi viéc tién hanh (nzkkantatta) thoat khoi ludi biéng lai manh mé& hon 13 yéu t6 sau;
can co gioi (pamkkamadhatu) vi tién t6i giai doan xa hon. (param param thanam akkamanato), 1ai
1a giai doan ménh liét hon giai doan trén, do sir dung khéo tac ¥ qua nhiéu lién quan dén ba loai tinh
tan, tinh cung nhéc va trang thai 1o do s€ bi diét tru.

1268. Chinh vi thé Ptrc Phat da néi: “H&i Chu vi Ty Khuu, c6 nhitng doan can gioi, va nd luc g10’1 va
can cd gioi. Khéo tac y dugc tép luyén nhiéu trong d6 1a vat thuc danh cho hon tram va thuy mién

khong khai xuat hodc chdm da phat trién va khong gia ting hon tram va thuy mién noi 1én (S v. 105)
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1269. Hon thé nita c6 sau diéu dan dén diét trir hon tram va thuy mién. [273] (1) hiéu 5 tudng trong
an udng qua do, (2) ‘thay d6i oai nghi hoan toan, (3) tic ¥ tudng anh sang, (4) song ngoai trdi thoang
dang, (5) tinh ban tét, (6) dn noi thich hop.

1270. (1) Vi hén tram va thuy mién duoc diét trir noi nhiing nguoi nam dugc (hleu ra) tuéng (dau
hi¢u an uong thai qua) nhu vay: hon tram va thuy mién dé nang lén nguoi do giong nhu mot con voi
to tuéng xuat hién noi ke nao ng01 thién ca ngay hay mot phan ban dém dé thuc hién nhiém vu cua vi
samon. Sau khi da an ubng giong nhu m6t nguoi an mi¢t mai dén ndi phai kéo ra khoi chd ng01 hay
lan xudng dat hét chd nay dén chd khéc, hodc cdi hét ca quan 40 ra, hodc an dén ndi qua dén mé 46
an du trong miéng han, hay an dén 6i mira ra. Nhitng diéu nay khong thiy xay ra noi Ty Khuu nao tu
tap tu kiém ché bang cach udng nudc [vao cudi bita an] con chira chd dé an duoc dim ba miéng nira.

1271. (2) Cling nhu noi ngudi nao do, khi hon tram va thuy mién xuat hién da biét d6i sang mdt oai
nghi khac.

1272. (3) Cing nhu noi nguoi nao do, tac y vao ban dém dudi anh trang, anh dén dau hay anh sang
dudc hay vao ban ngay dudi anh sang mat troi.

1273. (4) Va ciing nhu noi ngudi nao d6 sdng & ngoai troi

1274. (5) Hon tram va thuy mién cling dé bi diét trir noi ké nao chuyén tu tép tinh ban hitu t6t 1a
nhirng nguoi da diét trir duge hon tram va thuy mién giong nhu Trudng Lao MahaKassapa.

1275. (6) ciing chinh 14 viéc diét trir duge hon trdm va thuy mién théng qua viéc dn néi thich hop.
Dang khi dtmg, ngdi, v.v... 1a nhimg diéu dya trén nhiing hanh dau da (dhutariga) Chinh vi thé ma
Ngai da phan nhu trén: ¢6 sau diéu dan dén diét trir dugce hon tram va thuy mién d6 13: nim dugc du
hiéu dn udng qua 4o, thay d6i hoan toan oai nghi cia minh, tudng vé anh sang. Song cudc séng ngoai
troi, vun dép tinh ban tét, dn no6i cho thich hop.

1276. Nhung ngai lai nén nhg rang chinh do thong qua thanh dao cua vi A-la-han ta méi diét trir
dugc hon tram va thuy mi€n sé khong khoi xuat trong tuong lai va di€t trir duge ching chi bang cach
su dung sau dicu trén.

(4). Trao cir va héi han (xao xuyén va lo 4u) (uddhacca-kukkucca)

1277. Viéc khoi xuét trao hdi xuét hién thong qua khong khéo tac ¥ lién quan dén viéc khong lam diu
dugc tam. “Bat An” (avipasama) 1a tén danh cho phap dang lo lang xao xuyeén, trao hoi cling c6 cung



mot y ngh1a nhu vay. Vi 1a do viéc khong khéo tac ¥ qua nhiéu lién quan dén diéu d6 ma trao cir va
héi han noi 1én.

1278. Chinh vi thé ma bure Phat da noi: Hoi Chu vi Ty Khuu. C(')’bét an trong tdm. Khong khéo tac y
tap luyén qua nhi€u trong d6 chinh la vat thuc 1am noi dy trao hoi 1€ ra khong duoc noi day. (S v.
103)

1279. Nhung viéc diét trir thong qua khéo tac y lién quan dén 1am an tam duoc goi la chanh dinh
(concentration).

1280. Chinh vi thé Birc Pht ¢6 n6i: C6 an binh trong tim. Khéo tac ¥ tap luyén nhiéu chinh 13 vAt
thuc khong lam nd1 day trao hoi 1€ ra phai ndi Ién. (S v. 103)

1281. Hon thé nita, c6 sau diéu dan dén diét trir trao cir d6 1a: (1) da van. (2) dat cau hoi, (3) tri tu¢ vé
ban chat gigi luat. [274](4) kinh trong ngudi cao nién. (5) tinh ban tot. (6) an noéi thich hop.

1282. (1) Trao cu dugc di€t trir thong qua viée thu thap da van khi nguoi do biét dugc mot, hai, ba,
bon, nam b Kinh Pali (Nikdya) ca vé ban van lan y nghia.

1283. (2) ciing nhu ngudi ndo dua ra nhidu cau hoi vé diéu gi duoc phép va khong duoc phép thuc
hién.

1284. (3) ciing vy nguoi nao co tri tué vé ban chat do dat dén thong thudc vimg vang nhitng diéu
duoc ghi trong Luat (Vinaya)

1285. (4) cling nhu ngudi nao thuong xuyén lui téi voi cée vi trudng 1do, nhitng vi cao nién.

1286. (5) Trao cu chi dugc diét trir khi nguoi ndo tu tap tinh ban hiru t6t ho 12 nhimg chuyén gia vé
Luat (Vinaya) giong nhu Trudéng Lao Upali.

1287. (6) Trao héi cling dugc diét trir thong qua viée dn néi nhitng 16i 18 thich hop ca khi dung ciing
nhu khi ng6i, v.v... dua trén nhitng gi dugc phép va khong dugce phép thuc hién.

1288. Chinh vi thé [Dtrc Phat] da noi nhu thé nay: “C6 sau viéc dan dén diét trir trao hdi; d6 1a: thu
thap dugc da van, néu cau hoéi thac mac, co tri tu€ vé ban chat Luét (Vinaya), ton trong nhirng vi cao
nién, trudng lao, tu tap 101 an tiéng noi thich hop.”

1289. Nhung [Duc Phét] hiéu 6 réng: chi thong qua thanh dao A-la-han diét trr trao ctr va thong qua
thénh dao cua Pang bat lai diét trir hoi han ta méi diét trir duoc trao hoi khéi xuat trong tuong lai
bang cach tu tap sdu viéc néu trén.

(5). Hoai nghi (vicikiccha)

1290. Hoai nghi xudt hién thong qua khong khéo tac }'I lién quan dén cac phap hoai nghi duoc tao ra
(vzczkzcchathanzya) ‘cac phap hoai nghi dugc tao ra” la tén goi hoai nghi vi hoai nghi la Iy do tao ra
moi hoai nghi tiép theo. Do khong khéo tac ¥ qua nhiéu lién quan dén diéu d6 thé nén hoai nghi ndi

1én.

1291. Chinh vi thé Brc Phat dd noi: “H&i Chu vi Ty Khuu, ¢6 cac phap tao ra hoai nghi. Trong do
viée khong kheo tac y qua mirec duoc tu tap lién tuc chinh 1a vét thuce lam cho hoai nghi tiém an
khong déang hoan nghénh khoi xuat hay tao ra su phat trién ciing nhu gia ting hoai nghi d ton tai. (S
v. 103)

1292. Nhung viéc diét trir hoai nghi nay chi xudt hién thong qua khéo tac y vé& nhitng phap thién va
phép bat thién, v.v... ...

1293. Chinh vi thé DPtic Phat di néi: “Hai Chu vi Ty Khuu, ¢6 nhitng phap thién va bat thién noi 1én,
cling 6 cac phap dang ché bai va khong dang ché bai, cac phap phai duoc tu tap ky cang va ca
nhitng phép khong duogc tap luyén nira ciing c6 nhu:ng phap thap kém va cao sang, cac phap den tb1
va sang sta voi timg ddi tac co lién quan. Trong d6 viée tu tap duogc tap luyén nhidu chinh 1a vat thuc



khién cho hoai nghi tiém an khong xuat khoi, hodc khién cho hoai nghi hién hitu khong tang truong
va gia tang.

1294. Hon thé nita, c6 sau viéc dan dén diét trir dugc hoai nghi d6 1a: (1) da vin, (2) dit cau hoi, (3)
tri tu¢ ve ban chat Luat (Vinaya) (4) doi dao quyét tam, (5) tinh ban tot. (6) 101 an tiéng noéi thich hop.

1295. Vi hoai nghi duoc diét tru thong qua hoc hoi dién ra noi nhitng ai dat duoc mat, hai, ba, bon,
nam bo Kinh ca v€ ban van Pali lan y nghia.

1296. (2) Diéu nay ciing dién ra noi nhimng ngudi c6 kha ning néu nhiéu cau hoi vé Tam Bao.
1297. (3) Ciing dién ra noi nhiing ngudi dat duoc 13o thong Luat (Vinaya)

1298. (4) Roi con dién ra noi nhimg [275] ¢6 quyét tim manh mé& duoc goi 1a ddt niém tin noi Tam
Bao.

1299. (5) Hoai nghi cung duoc diét trir noi nhiing nguoi tu tap tinh bang hitu tot 13 ngudi cuong
quyét dit niém tin noi (tam bao) giéng nhu Truéng Lio Vakkali.

1300. (6) Hoai nghi cung duoc diét trir thong qua 101 an tiéng néi thich hop khi dung cling nhu khi
ngoi.v.v... (trong moi tu thé) 1am co s hoc hoi va tu tap cac an dirc Tam Béo.

1301. Chinh vi thé [Dtrc Phét] da noéi: “C6 sau viéc dan dén diét trir duoc hoai nghi d6 1a : ¢6 da vén,
dat nhiéu céu hoi, tri tu¢ v€ ban chat Luat (Vinaya) c6 quy€t tdm doi dao, c6 tinh bang hiru tot, va co
161 an tiéng noi thich hop.

1302. Nhung ngai hiéu réng chinh Ia do thanh dgo cua Déng nhap Iuu maéi loai bo viée xuét hién hoai
nghi khong dang hoan nghénh trong twong lai bang céach tu tap sau viéc néu trén.

Cac giac chi

1303. Trong doan dé cap dén cac Giac Chi. Santam <199.33> (“khi nao... dién ra”) [c6 nghia 1a] ton
tai do dat dugc. Asantam <199.31> (“khi nao... khong dién ra”’) khong ton tai do khong dat duoc.

(1) Chanh Niém (sati)

1304. Lién quan dén yatha ca anuppannassa. <199.33> (““ lam cdch ndo diéu chwa sanh khéi dwoc
xudt khoi”). Tuy nhién, trude tién viéc khoi xuat niém giac chi dién ra nhu sau: “Ha&i Chu vi Ty
Khuru, c6 nhitng phép tao ra niém giac chi. Viéc tu luyén nhiéu khéo tac y chinh 1a vat thyc [am xuét
hién niém giac chi chua sanh khoi dugce xuat khoi. Hay dan dén su phat trién, tu tap va hoan thién
niém giac chi khoi xuat. (S. v. 65)

1305. V& diém nay, “Cac phap tao ra niém giac chi” lai chinh 1 chanh niém, 1a khéo tac y quéa nhiéu
v6i nhitng trang thai nhu da dugc khang dinh & trén. Do viéc sir dung qua nhi€u chanh niém nay qua
nhiéu da khién cho niém giac chi noi 1én.

1306. Hon thé nira, ¢6 bon viéc dan dén niém gidc chi khoi xuat do 1a: (1) chanh niém va tinh giac,
(2) xa lanh nhiing nguoi khong chuyén niém (3) ton trong cac bac dat chanh niém (4) va c6 quyét
tdm cao ngay sau do.

1307. Niém giac chi ndi 1én thong qua (1) chanh niém va tinh giac lién quan dén bay vi du dién hinh
bat dau vai “di t6i[55]” v.v... (2) xa lanh nhitng con nguoi khong chuyén niém, giong nhu nhiing con
qua tim kiém do an da bj loai bo (3) ton trong cac bac vi vong, giong nhu Truong lao Tissadatta va
Trudng lao Abhaya va (4) théng qua c6 khuynh huéng rd rang nham lam ndi 1én chanh niém dang
khi dung, ngdi,v.v..

1308. Nhung nguoi nao hiéu rang: chinh do thanh dao A-la-han ta dat dugc hoan thi¢n do tu tap cac
niém giac chi da noi 1én do tu luyén bon viéc néu trén.

(2). Trach Phap (dhammavicaya)



1309. Nhung Trach phéap giac chi ni 1én nhu thé nay: “H&i Chu vi Ty Khuu, c6 nhitng phap thién
cling nhu bat thién n6i 1én, mot sé phap dang khen, sb khac lai dang ché. C6 cac phap phai duogc tu
tap ky ludng, c6 cac phap thi khong c6 cac phap thap kém, cac phap khac lai cao siéu, co cac phap
t01 tdm cling nhu séng sua so voi cac dbi tac. Viée khéo tac y dugc tu tap thuong xuyén 1a vat thuc
khién noi 1én trach phap giac chi, 1am phat trién, gia ting thém, nham tién t6i hoan thién giac chi d6

chinh Ia trach phép giac chi.>3 (S.v. 66)

1310. [276] hon thé nira, co bay viéc dan dén xuét khoi trach phéap giac chi : (1) néu van nan, (2)
thanh tay cac niém x, (3) truyén dat tinh diém dam noi cac can. (4) lanh xa nhitng nguoi ngu dot
(5) than can nhitng nguoi co tri tug, (6) quan xét viéce tap luyén kién thuc sau rong, va (7) co quyet
tam cao.

1311. Vé d1em nay, (1) “néu van nan” chinh 13 nhic lai nhitng cau héi lién quan dén y nghia cac uan,
gidi, xtr, quyén luc, giac chi, chi dao, thién chi, chi tinh va quan minh.

1312. (2) “Thanh tay cac x@.” 1a hanh vi tay rira cac x (cdn ban) ca nhan va ngoai phan (ctia nguoi
khac); vi khi toc trén dau cia ta, mong tay mong chan va 16ng trén minh da qua dai hay than xéac c6
qua nhiéu tAm trang (ussanna-dosa)[36] lai vy ban va bi md hoi 1am hoen 6. Thé rdi cac xr (cin ban)
ca nhan bi vy ban va khong duoc thanh tinh. Nhung khi y ca sa da tr nén cti ky, ban thiu va x6ng
mui hdi ham, hodc noi cu tra cling tr¢ thanh ban thiu, luc d6 cac xi (cin ban) ngoai phan (hay cua
nguoi khéc) cling trd nén Vay ban va khong duoc thanh tinh. Chinh vi thé viéc tay rira can ban ca
nhén nén dugc thyc hién bang cach nhu cat toc trén dau.v.v... bang cach lam giam nhe théan xac 1én
bang nhirng chit tay rira va chit thuoc x0 va bang cach goi ddu va tim rira. Cac diéu can ban ngoai
phan nén dugc tay rira bang cach cit bét, tim giat, nhudm lai, stra chita, v.v... vi mot khi nhiing can
ban ca nhan va ngoai phan nay khong sach s&, thi tim va cac so hiru tdm ciing bi 6 ué. Giéng nhu anh
sang tu ngon ltra ndi 1én phu thudc hoan toan vao chiéc bat dén, tim dén, va dau do ban vay. Nhung
khi nhung diéu can ban ca nhan va ngoai phan duoc tay sach, thi ngay ca tdm va cac s hiru tim ciing
s€ vi 0 ue. Glong nhu anh sang tur ngon Itra ndi [én tuy thude vao bat den, tim dén va dau sach vay.
Chinh vi thé [Ptrc Phat] di noi rang: “ Hanh vi tiy sach cc xt (cin ban) dan dén khoi xuat trach
phap giac chi.

1313. (3) “Truyén dat tinh dlem dam noi (ngil) quyén 1a tén dat cho hanh vi quan binh ngli quyen bét
dau tir niém tin. Vi néu tin quyén cua ta manh m& va nhirng thir khac lai ué 0ai cham chap thi tin
quyén khong thé thi hanh nhiém vu nd luc duoc, niém quyén khong thé thyc hién nhiém vu thiét 1ap
duoc, dinh quyén khoéng thé thuc hién nhiém vu bat phong dat va tué quyén cling khong thé thuc hién
nhiém vu tri kién duge. Chinh vi thé [tin quyén] nén duoc giam bdt bang cach phan khan ban chit
thyc tién noi d6i tuong tao ra niém tin[57] thai qué hay bang cach khong tac y mot khi dure tin do van
trong tinh trang thai qua noi nguoi tac y. Va ¢ day cau chuyén vé Truong Lao Vakkali 1a mét minh
ching (xin doc S iii 119). Nhung | néu tan quyén du manh [277], lac d6 thi ngay ca tin quyén ciing
khong thé thi hanh nhiém vu quyet tam va cac quyén khéc ciling khong thé thuc thi nhiém vu twong
xtng cua minh dugc. Chinh vi thé tn quyén nén duoc giam bot bang cach tu luyén an tinh v.v... Va
¢ day cau chuyén vé Truong Lao Sona nén da chimg t6 diéu do6 (xin doc Vin I 182); A iii 374). Va
lién quan dén nhing gi con lai: khi mdt nguoi ¢6 sirc manh du thura, thi nhitng quyén (kha nang)
khac khong thé thyc hién dugc nhitng nhiém vu twong Gng; vi thé cho nén ta nén hiéu rd diéu nay.

1314. Tuy nhién, déc biét & day ngudi ta lai khen ngorl cach quan binh tin quyén vdi tué quyén va
dinh quyén (concentration) va tin quyen Mot nguoi c6 niém tin manh liét nhung tri tué thi long 1éo
tin tudng noi ho thuc sy la diéu ngu xuan va khong dua trén co s nao ca. Mot nguoi cé tri tu¢ manh
mé& nhitng v&i niém tin 16ng 1€o thi s& trd nén xao tra va bét tri gidng nhu can bénh bi 1on thude.
Ngudi d6 nghi rang: Nghiepthien xuét hién chi bang cach p i tu tuong ngudi do da di qua xa va vi
khong thyc hién duoc cac hanh vi cong dire thién, thong qua bb thi,v.v... nguoi doé tai xuat hién tai
hoa nguc. Nho can bing héa duoc ca hai quyén dirc tin va tri tué ngudi dé duoc tin can, nhung chi
dua trén cac can (co sd) ma thoi.

1315. Tinh biéng nhéc khuit phuc dugc ké nao c6 dinh manh m€ nhung chanh tinh tan long 1éo vi do
khuynh huéng dinh d6 lai thién vé biéng nhac. Phong dat khuat phuc duoc ngudi c6 tinh tan manh
mé ma dinh lai long 1€o vi khuynh hudng ctia tinh tan la phong dat. Nhung dinh dugc budc vao
(thing 4ch) vdi tinh tan ngudi d6 s& khong thé roi vao biéng nhéc; va tinh tin budc vao dinh thi



khong roi vao phong dat. Chinh vi thé can bang duoc ca hai quyén trén s€ dem lai hi€u qua. Vi an chi
dinh (Absorption) chi xuat hién mdt khi ta can bang dugc ca hai quyén d6 ma thoi.

1316. Hon thé nira, dirc tin manh m@ rét thich hop véi ngu’orl nao dang thuce thi dinh; vi nhu vay
nguoi do s€ dat dén an chi dinh (Absorption) théng qua niém tin va niém trong ciy. Nhung lién quan
dén dinh va tué, nhat hanh tim manh mé lai thich hop véi ngudi nao dang nhap dinh vi nhu vay,
nguoi éy dat dén an chi dinh. Tri tué manh cho nguoi thuc hién thién quan, vi nhu vay nguoi do thau
triét hay chimg dac dugc nhitng tudéng. Nhung do an tinh hoa duoc ca hai thi an chi dinh chéc chin
s& xuét hién.

1317. Nhung chanh ni¢m manh mé lai thich hgp trong moi tinh hudng; vi chanh niém bao vé duoc
tam khoi roi vao phéong dat cho du co niém tin, tinh tan va tri tué thudng c6 khuynh huéng thién vé
phong dat, va tir chd roi vao biéng nhac do dinh qua dang lai ngu’(n do lai ¢6 khuynh hu’orng to1 bleng
nhéc. Chinh vi the chanh niém la diéu dang mo ude trong moi tinh hubng. Gidng nhu mudi cd thé
ding dé ném ném tat ca cac mon ca ri va g10ng nhu ngai b truong khong bo thi quan Xuyen toan bo
cong viéc ctia nha vua. Chinh vi thé ta cd thé noi diéu nay[ﬁ] “ Thuyc sy Ptrc Phat di khang dinh
chanh niém dugc coi nhu 1a ich lgi cho tat ca moi ngudi” (xin doc S v.115) Vi 1y do gi vay? Vi tim
nuong twa vao noi chanh niém [278]va chanh niém duoc thé hién nhu 1 viéc bao ho trong moi tinh
hubng. Va ching ¢ bat ky tu tap va kiém ché tdm nao dién ra ma khong c6 chanh niém.

1318. (4) “Tranh giao luu v&i nguoi thiéu tri tué” c6 nghla 1a tranh cho xa nhiing ngudi khong thong
minh va thiéu tri tué vitng chic vé thanh phan ngii uan, v.v..

1319. (5) “Tu dudng (vun dép) cho nhitng ngudi c6 tri tué” 1a tén danh dé goi viéc tu dudng nhiing
ngudi ¢o tri tué vé sanh va diét, hiéu rd duoc nim muoi trang thai (xin doc Ps. I 54-57).

1320. (6) “Phan khan lai cac lanh vue tu tap tri tué sau rong,” co nghia la quan xeét bang nhiéu cach,
bang tri tué sdu rong dién ra lién quan dén cac uan v.v..

1321.(7) “ Voi quyét doan trong d6,” ¢6 nghia 1a c6 khuynh hudng nham t6i, thién Ve va tdm nga
theo nham muc tiéu 1am ndi 1én cac trach phéap giac chi trong moi oai nghi ding, ngdi, v.v..

1322. Nhung [Dtic Phat] hiéu réng chi c6 thong qua thénh dao A-la-han méi dat dén duoc thién hao
thong qua tap luyén, trach phép giac chi dang khai xuat.

(3). Can hay chanh tinh tan (viriya)

1323. Nhung tinh tin giac chi xuat hién nhu sau: ‘H&i Chu vi Ty Khuu, c6 doan can gidi, nd luc gidi
va can ¢ gidi. Trong d6 viéc khéo tac y duge thuc hién chinh 1a vat thuc [am ndi day tinh tAn giac
chi chua noi 1én hay dan giac chi dén phat trién, tang thém, dat dén hoan hao giac chi, thi lac d6 tinh
tan noi 1én. (S v.66)

1324. Hon thé nira, c6 mudi mot phap dan dén sanh khoi tinh tan giac chi: (1) quan tuong dac tinh s¢
hai noi cac kho canh; (2) quan tudng nhén thay loi ich cta tinh tan, (3) quan tuéng cach tién hanh,

(4) dang tin nhiém trong viéc bd thi. (5) quén tu’ong déc tinh vi dai noi di san thira ké, (6) quan tudng
an dtrc vi dai noi Pt Phat (7) noi T4 tién, (8) noi ban bé trong cudc séng pham hanh. (9) tranh
nhirng con ngudi vo cong rdi nghé, (10) vun trong hay tu dudng nhitng nguoi tich cuc (11) cong voi
dic tinh quyét doan trong do.

1325. V& diém nay, (1) tinh tin giac chi khoi sanh noi ngudi nao quan tudng dic tinh so hii noi cac
kh6 canh nhu sau: “H&i Chu vi Ty Khuu, dy chinh 13 thoi diém danh cho ban dé truyén ba chanh
tinh tan, vi vao thoi diém phai trai qua dau kho 16n lao bét dau véi nhimg tra tdn v6i nim loai cuc
hinh noi hda nguc (xin doc M sutta 129); va noi stc sanh hién hitu vao luc bi sa ludi, vudng vao cam
bay va ludi xét va vao thoi diém suc sanh phai dong vao xe kéo, v.v... khi ngudi d6 bi danh dap va
xuyén thing bang gy nhon, bang dap gai, v.v... ; va phai roi vao cdi nga quy vao thoi diém bi dau
yéu vi d6i khat kéo dai hang ngan nam trong khoang thoi gian nhiéu Puc Phat xuit hién; va trong s6
cac quiy xur Kalakajika Asura [279] vao thoi diém phai trai qua nhitng dau khé do suong gio, stc
néng mit troi véi than hinh gdy com chi con da boc xuong, dai khoang d¢ sau muoi toi tam muoi
gang tay vao nhing thoi diém nhu vy ngudi d6 khong con c6 kha nang 1am ndi 1én tinh tan giac chi.



1326. (2) Giac chi nay cung noi 1én noi nguoi nao nhan ra duge loi ich nhu sau: chin phap siéu thé
khong thé dat dugc do nhitng nguoi ludi biéng, nhung chi c6 nhiig nguoi tich cyc ma thoi, day
chinh la mét loi ich do chanh tinh tan dem lai.

1327. (3) Giéc chi nay ciing noi 1én noi ngudi ndo quan tudng cach thic tién hanh nhu sau: Chanh
dag cua Chu Phat Toan Giac, cac Bdc Giac Phat va cég dai thinh van da di thi ban cling phai theo
duoi; chanh dao nay khong danh cho nhitng ké ludi biéng.

1328. (4) Giéc chi nay cing néi 1én noi ngudi nao di quan tudng dac tinh tin nhiém lién quan dén
ctia b thi nhu sau: Nhirng ai d4 hd tro nha nguoi bang ctia b thi; nhiing nguoi ndy khong phai 13 ho
hang than thiét cua ban ciing chang phai la day t6 hay no 18, hay ho ciing ching b6 thi cho nha nguol
diéu gi t6t dep [nghi rang:] Chiing ta s& song 1& thudc vao nguoi nay; nhung ho nghi rang: ngoai trir
chanh qua to 16n do hanh dong ciia ho dem lai va nhiing d thiét yéu ciia ho da khong dugce Dtrc Phat
cho phép str dung nham phi than béo xac va song trong khodi lac d4u, nhitng nhu cu can thiét nay
duoc ban tang cho ban dé su dung ma lam nhi¢m vu ngudi sa mon, dé ban thoat khoi vong luan hoi
dau khé hién hitu. Gid day do séng nhan ha ban dé mat hét uy tin ddi voi cta bd thi d6. Chi ¢6 ké nao
hang hai méi tao dugc uy tin dé nhan cta b thi ma thoi.

1329. Gidng nhu Trudng Lio Mahamitta. Hinh nhu Truéng Lao dang song trong mot cin ham cua
bac néng dan (Kassakalena). Trong ng6i lang ngai thuong lui t6i khat thuc c6 mot ngudi phu nir rat
ndi bat, da tré thanh nguoi md dao cham soc cho ngai nhu ngudi con trai cua ba ta. Mot nay kia
trude khi vao rung ba ndi voi dira con gai: Con yéu, me dé com d3 niu chin (puranatandula) & chd
d6, me dé binh sira & chd no chd kia, bo & d6, mat duong ¢ chd no. Khi anh con, 13 hoa thugng
Trudng Lo Mitta ti ddy, con hiy dua cho anh con com me d3 ndu cing véi sita, bo 16ng, mat ong
va mat duong. Va con hay an mot chit. Nhung con yéu, con s€ an gi nao? Me da an mot chit com
ngudi nau tir hdm qua v6i mot chut chéo trang. Con yéu, con sé& an gi vao bira trua? Hay nau mot
chut chao chua véi gao tim va ném vao mot it thao moc va dé lai cho me mot it nhé.

1330. Khi ngai vira 1y bat khat thuc ra, va mic y ngoai vao, vi truéng Lio nghe thiy cau chuyén
[béng thién nhi thong] ngai lién ty nhu nhu sau: Hinh nhu nguoi sung dao vi dai, [280] dd dn com
ngudi va chéo tring va cung s€ dn chdo chua va thdo mc vao bira trua. Nhung ba ta da danh com
chin, v.v... cho nha nguoi. Ay vy ma ba ta da khong ky vong gi ¢ nha nguoi s€ ban lai cho ba bat ky
diéu gi nhu rudng dat quan 4o hay d6 an... Nhung ba ta bd thi chi hy vong c6 ba diéu thanh tyu.[59]
Liéu nha nguoi c6 thé hay khong co6 thé ban cho ba ta nhing thanh tyu d6 hay sao? R6i (truong 1do)
lai nghi : Nha nguoi s€ khong duge nhin nhiing cta b6 thi nay nita néu nhu nha nguoi van con
vuong mac vao tham, sén va si. Vi truong lao dat bat khat thuc lai chd cii trong thi sach, cot lai va
quay Ve, tro lai v6i can ham bac néng dan, 10i Trudng ldo dat chiéc bat dudi dau givong vay ca sa
vit 1én chd méc 4o rdi ngdi xudng va quyét tim chanh tinh tin nhu sau: “T6i s& khong ra ngoai khat
thyc ma khong dat dén bac A-la-han”

1331. Vi Ty