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LOI NOI bAU

La nhitng hoc vién Vi Diéu Phap dugc hoc tap noi 16p hoc Vi Di¢u Phap chua B6 Pé, do
bdi canh xi hdi nén 16p hoc tam thoi hoan lai. Trong thoi gian d6 Thugng toa Chanh Minh cé
giang trén l6p hoc online bai kinh Tt Ni¢m Xt dugc trién khai rong rai véi nhiéu khia canh
cung véi nhitng dic diém chi li. Phan sy trong Gido Phap nay 1a hoc phap va hanh phap; va
hai phap cin ban dé hoc va thyc hanh 1a Vi Di¢u Phép cing v6i T Niém X (Di nhién con
vo s6 phap mon khac duoc Dirc Thé Tén thuyét giang hay cac Bac Thanh thuyét giang ciing
can phai hoc tp va am hiéu. O ddy, chung toi chi dé cap dén hai phan can ban 1a Vi Diéu
Phap va Tu Niém Xu).

Nhirng bai giang ctia Thugng toa di khai mé rat nhicu diém suc tich va sau rong cung voi
nhimg chi phap déc biét cua phap mon Tu Niém Xu. Thuong toa dé trich dan rat nhiéu
nguon tai liéu, tr Chanh kinh cho dén S¢ giai, Phuy s6 giai cung voi nhirng ban Luén giai cua
cac gido tho su tién bdi hodc trong thoi duong dai nhu thién su Mahasi, thién su U.Pandita,
thién su Silananda, thién su Pa-Auk, ... Véi nguén tu lidu doi dao, Thuong toa da [am nhitng
bai gidng sinh dong, ngép tran suc tich.

Chung toi e ;5ng nhimg tu li€u qui bau nay do Thuong toa gop nhat nhiéu noi dé dem vao
bai gidng, c6 thé bi that lac. D6 1a mot diéu dang tiéc.

bé gin gitr nhing vbn qui d6, cling nhu gin giir nhitng gi tir Dirc Thé Ton va cac bac tién
hién da gang cong duy tri cho Gido Phap dugc hung thinh. Chung t6i xin dong gop mot it
cong strc dé gin gitr lai kho tang Phap Bao cua Durc Thé Tén, bac cha lanh cta tam gioi, da
khgl mé dao 16 bat tir ma k‘hm dau 1a phap mon Tu niém x1, nhitng gi dugc cgc béc tién hién
trién khai sdu rdng vdi nhiéu khia canh. D6 1a mdt sy gin gitt Gido Phéap cuia dang cha lanh.

Do vay, ching toi ¢b ging ghi chép lai nhitng bai giang ciia Thuong toa hau dé thé hé hau
hoc ¢6 co s¢ suy ngam va hoc tap khong bi mai mdt nhiing tu liéu qui bau nay.

Day la nhing bai giang nén la van noi, do d6 cau van c6 doi khi khong dugc lién mach.
Mit khac, tuy cb ging rat nhiéu nhung kha nang con han hep, khong sao tranh khoi nhirng so
sot. Chung t6i chi mudn goép phan nhé bé khiém tén trong viéc hoang phap ma thoi. Rat
mong nhitng bic cao minh niém tinh dung thr nhirng 15i 1am do khong ¢ y néu co.

Sau cung xin dang phudc bau nay dén hdng 4n Tam Bao va nguyén cdu cho tat ca chung
sinh déu duoc an lac.

Kinh but!
14-4-PL 2566-DL 2022
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A- PHAN DUYEN KHOI

“Evam me sutam - ekam samayam bhagava kurusu viharati kammasadhammam
nama kurinam nigamo. Tatra kho bhagava bhikkhu amantesi — “Bikkhavo” ti.
“Bhadante” ti te bhikkhu bhagavato paccassosum.”

_ “Nhuw vay toi nghe, mot thoi Thé Ton ¢ xir Kuru (Cdu-lau), Kammasadhamma (Kiém-ma-
sat-dam) la do thi cua xir Kuru. Roi Theé Ton goi cac Ty khuu: “Nay cdc Ty khwu”. Cac Ty
khwu vang dap The Ton: “Bach The Ton™.

Kinh Niém Xt thuéc V6 vén ty thuyét, tte 1a khong ai hoi, DPirc Thé Tén tir thuyét 1én.

Sutta (Kinh):

Sutta theo nghia Pah nghla la soi chi. Cac Ngai S& g1a1 su giai thich rang: Cing gidng
nhu ngudi thg moc mudn cit hay cua x¢é mét thanh 0, trudc tién ngudi the nay ldy muyc
bang mot s¢i chi, bung myc 1én thanh go dé danh dau; sau do nguoi thg mdc s€ cua thanh go
theo y cua minh.

Nhu vay chir “Sutta” & day xem nhu 1a mot su m?lu,mu:c trong phap hanh ctua Ptc Thé
Ton. Tuy nhién, do anh huong cua van héa Trung Quoc nén “Sutta” thuong dugc dich la
Kinh vé1 y nghia 1a B sach quy, dac bi¢t, kho tim, bd sach cd nhi€u minh triét bén trong
(nhu Khong T ¢6 Tu Thu Ngi Kinh, Lao Tt c6 Pao Buc Kinh, Trang Tir c6 Nam Hoa
Kinh).

Satipatthana (Niém xir):

’Sati la ghi nhd, ghi nhan; thuong dugc dich 1a niém. Patthana co nhiéu nghia ’nhu’ la noi
chon, vi tri, khoi diérq. Phén~tich th, Patthana ta c6 Pa nghia 1a khoi dau, cung khap, day du;
thana nghia la khoi diém, cho 6, chon. Vi vay Satipatthana dugc hiéu 1a noi an tri ciia niém,
noi an tra cua sy ghi nhé, noi khoi diém cua sy ghi nhé.

Nhu vay, Satipatthana sutta nghia 1@1 mau muc dé khoi dau cho mot sy ghi nhd, noi dé ghi
nhd. Bai Kinh Niém X1 mang dén nhiéu loi ich cho hanh gid dang tu tap hodc hanh gia chua
tu tap.

Evam (Nhuw viy):

Evam la mdt trang tir, dugc dich la nhu Véy, nhu thé éy. Theo Ban S& gidi cua ngai
Buddhaghosa trong Bai Kinh Diém Lanh (Mangalasutta) thi cht Evam c6 8 y nghia:

1- Nhu loi so sanh

burc Phat tan than céng hanh cua ba Visakha sau khi nghe Gido Phap cua Duc Phat da
thuc hanh nhi€u cong hanh tot dep, lam nhiing di€u thién lanh nhu vay:

“Evam jatena maccena, kattabbam kusalam bahum.”("

“Nhu than ngudi dang séng

Tao ra nhiéu nghiép thién.”

Hay n6i vé sy hoc phéap ciia Hoang hau Malika, Ptrc Thé Ton c6 day:

“Yathapi ruciram puppham, vannavantam sugandhakam

Evam subhasita vaca, saphala hoti kubbato.”®

“Nhu bong hoa xinh dep

M Kinh Phap Ci s6 53
@ Kinh Phap Cu s6 52
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C6 sac lai thém huong
Ciing vay 101 khéo nbi
C6 lam c6 két qua.”
2- Nhu loi chi day

“Evam te abhikkamitabbam, evam te patikkamitabbam, evam te aloketabbam , evam te

viloketabbam, evam te samifijitabbam, evam te pasaritabbam, evam te sanghatipattactivaram
dharetabba’nti.”("

“Nguoi can phai di ra nhu vay, nguoi can phai di vé nhu vy, nguoi can phai 1ngo toi nhu
vay, nguoi can phai ngo quanh nhu vay. Nguoi can phai co tay nhu vay, ngu:0'1 can phai dudi
tay nhu vay, nguoi can phai mang y sanghati nhu vay, mang bat y nhu vay”.

3. Nhu loi tan than

“Tam kho pana bhavantam gotamam evam kalyano kittisaddo abbhuggato.”®
“Tiéng ddn tot dep nhu vay dugc truyén di vé Dirc Thé Ton Gotama.”

4. Nhuw loi thoa ma

“Evamevam panayam vasall yasmim va tasmim va tassa mundakassa samanassa vannam
bhasati.”®

“Nhu vay, trong mdi thoi, méi dip ké ha tién ndy néi 16i tan than vi Sa mon troc dau.”
5. Nhw loi nhan lanh

“Evam bhante hi kho te bhikkhii bhagavato paccassosum.”*

“Thua vang, bach Dtrc Thé Tén”- Cac vi Ty khuu vang dap Dtc Thé Téon.

6. Nhu loi chdp nhdn

“Evam bya kho aham, bhante, bhagavata dhammam desitam ajanami...”®

“Thuc su nhu vay bach Puc Thé Tén theo con dugc hiéu phap cua Btrc Thé Tén...”
7. Nhu loi than tinh

“Evam, bho’’ti kho so manavako subhassa manavassa todeyyaputtassa patissutva
yenayasma anando tenupasankami.”(©®

“Va nhu vay lanh thay, néu ton gia Anada c6 long tir man dén trd x( cua thanh nién
Subhatodeyya.”

8. Nhu loi ghi nho

‘‘Samatta, bhante, samadinna ahitaya dukkhaya samvattantiti. Evam no ettha hot?>’ti.”(”)

M Tang Chi Kinh, Phap 4 Chi, Kinh Séng bién (Umibhayasuttam)
@ Tang Chi Kinh, Phap 3 Chi, Kinh Céc vi & Kesaputta (Kesamuttisuttam)
@ Tuong Ung Kinh, Pham Tuong Ung Ba La Mén, Bai Kinh 160 (Dhanafijanisuttam)

@ Trong cac bai Kinh trudc khi thuyét giang phap thoai Ptrc Thé Tén thuong nhic nhé cac vi Ty khuu: “Nay
cac Ty khuu, haly khéo tac y, Nhu Lai s€ gidng”; va cac vi Ty khuu vang dap DBtc Thé Ton nhu trén.

© Trung B6 Kinh, Dai Kinh Doan tin 4i (Mahatanhasankhayasuttam)

© Truong Bo Kinh, Kinh Subha (Subhasuttam)

(™ Tang Chi Kinh, Phap 3 Chi, Kinh Céc vi & Kesaputta (Kesamuttisuttam)
8
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“Bach Dtrc Thé Tén, duoc thuc hién, dugc chép nhan, ching dua lai bat hanh dau khé. O
day, doi voi chung con 1a nhu vay”.

Evam trong bai Kinh Niém Xir dugc hiéu theo 3 nghia:

1. Nhu 101 chap nhan: Ngai Anada chap nhan di duoc nghe bai kinh nay, tirc 1a bai Kinh
Niém Xir 3 dugc ngai Anada nghe.

2. Nhu 101 than tinh: Lo day cia Bac Pao Su rat vi té, c6 nhiéu goc do va buc Thé Ton
thién thuyét o giai doan déu, thién thuyét O giai doan gitra, thién thuyét o giai doan cudi, vé
101 van ciing nhu y nghia déu day di, thich hop véi khuynh huéng cta timg chung sanh, lam
cho ngudi nghe duge hoan hy, chip nhan.

Ngai Ananda chi ra ring diéu nay khong phai 1a t6i noi hay t6i tu c6 ma dé 1a 16i do Pirc
Thé Tén ban cho, va diéu nay khong phai chi xdy ra mot 1an déi voi t6i ma xay ra rat nhiéu
lan; trong 1an két tap Tam Tang lan thir nhat nhiing bai kinh do ngai Ananda tring tuyén
thuong c6 cau nay “Evam me suttam...”. Nhu vdy, chit Evam & day duoc hiéu nhu 14 sy than
tinh, tirc 1a do gﬁn Bac Pao Su, than thiét véi Bac Pao Su nén duge nghe nhitng diéu Béc
Dao Su day nhu vay.

3. Nhu sy ghi nhé: Ngai Ananda néu Ién kha niang ghi nhé ctia minh: Toi dd nhé nhu vay.
Va chinh e Thé Ton ciing da tan than vé su ghi nhé ctia ngai Ananda rang: “Trong céc vi
dé tir Ty khuu ciia Nhu Lai, ddy dii vé sy ghi nhd, ndy cac Ty khuu, tdi thang 14 Ananda”®.
Khi ngai Ananda néu 1én cum tir “Evam” véi ¥ nghia sach tin, khich 1é cho cac Ty khuu nén
suy ngam nhing ¥ nghia sau tham, nhiing ¥ nghia vi diéu trong 10i day ctia Ptrc Thé Ton.
Loi day caa Pirc Thé Ton duoc t0i (ngai Ananda) ghi nhd, khong bi sai 1éch vé 10i van ciing
nhu y nghia.

Me:

“Me” 14 bién cach cua dai danh tir “Amha” nghia 13 t6i, ta. Chit “me” trong vin pham Pali
duoc dung theo 3 cach:
1. St dung cach:
“Gathabhigitam me abhojaneyyam”®
“Ta khong nhan vat thuc do ké tung mang lai”
2. Chi dinh cach: c6 nghia la “dén toi”
“Sadhu me bhante bhagava sankhittena dhammam deseti”®
“Lanh thay bach Dtrc Thé Ton néu Ngai thuyét phap van tit dén con”
3. S hitu cach: c6 nghia 1a “cua t61”
“Dhammadayada me, bhikkhave, bhavatha, ma amisadayada”.®
“Nay cac Ty khuu, hdy 1a nguoi thura ty phap cua ta”
Me trong bai Kinh Ni¢m xwr co 2 y nghia:
1. St dung cach: T6i da nghe dugc
2. S& hitu cach: To6i di dugc nghe nhu vay.

() Tang Chi Kinh, Phap 1 Chi, Phim ngudi tbi thing
@ Tuong Ung Kinh, Tap 1, Chuong 7, Pham Cu si, Kinh Nguoi cay rudng (Kasibharadvajasuttam)
®) Tiéu B6 Kinh, Kinh Bahiya (Bahiyasuttam)

@ Trung B6 Kinh, Tép I, Kinh Thira Ty Phap (Dhammadayadasuttam)
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Sutam (dwoc nghe):

q Sutam tir chit suta 1a mdt qua khir phén tir cia dong ~tu sunati; suta nghia l1a da nghe, duoc
hiéu 1a sy nhan thirc qua hang loat tam 16 khaoi 1€n qua 10 tai.

~ Khi “me” thu¢c st dung cach thi “Evam me sutam” c6 nghia la “Nhu vay, t61 da dung tai
de nhan thuc hang loat tam 19 khéi 1én qua 10 tai.

Khi “me” thudc s¢ hiru cach thi “Evam me sutam” c¢6 nghia la “Nhu vay, nho tai ma téi
da nhan thuc hang loat tam 16 khéi 1én qua 10 tai”.

Evam me sutam:

Evam me sutam chi ra d6i phudc bau 1a c6 tac y khéo, cé su cha y ghi nhan; mdt doi
phude bau khac 1a dugc nghe phap va than can bac chan nhan”. Ngai Ananda thira nhan
minh la d¢ tor cua Dtirc Thé Ton, nhitng gi ma ngai noi ra khong phai do chinh ngai ma day la
161 day ctua Buc Thé Téon, ngai Ananda da dua bai phap nay vuot ra khoi linh vyc binh
thuong, bai phap nay 1a ctia bac siéu viét, thé hién sy ton kinh ctia ngai Ananda doi véi Dirc
The Ton, day la Phap cua Buc Theé Ton, Bic Theé Ton la bac da lia bo si mé cung tat ca moi
0 nhiém. Khi néu 1én cum tir “Evam me sutam” ngai Ananda di lam khoi sinh niém tin cho
nhing ai chua c6 niém tin, lam tang truéng niém tin cho nhirng ai da c6 niém tin noi Dic
Thé Ton. Bi€u nay, td61 da dugc nghe khi Buc Thé Ton con sinh tién, Bic Thé Ton 1a dang
Chanh Dang Chanh Giéc, 1a thay cua Chu thién va Nhan loai, 1a bac da chién thang 5 loai Ma
vuong, la bac ¢é tr vo so uy, ...

Ekam:

Ekam la tir chi cho gidi han vé sb luong, c6 nghia la 1.

Samayam:

Samayam tir chir samaya c6 nghia 1a thoi gian, thoi diém, dip.

Samayam con ¢ ¥ nghia 13 mot nhém sé dong (hoi) (Vi du nhu Mahasamayamsutta —
Hoa thuong Thich Minh Chau dich 1a Kinh Pai hdi)

Trong thdi Ptrc Thé Tén c6 3 thing hoi (Abhisamayam)

1- Khi Ngai thuyét Kinh Chuyén Phap Luin (Dhammacakkappavattanasutta): c6 180
triéu vi thién nhan chung dat Thanh qua. Ngai Afina Kondafifia chirng Thanh Qua Dy luu.

~ 2- Khi Ngai thuyét Kinh Diém Lanh (Mangalasutta): chung sanh dat Thanh Qua nhiéu vo
so ké.

3- Khi Ngai thuyét Kinh Gido Gi6i Rahula Tiéu Kinh (Calarahulovada): chung sanh dat
Théanh Qua nhi€u vo so ké.

Kinh Niém X dwgc thuyét theo cach thicc nao ciia Pirc Thé Ton?

Theo Ban S¢ giai Kinh Can Ban Phap Mén (Mulapariyayasuttam), ngai Buddhaghosa
giai thich su thuyét giang ctia Pitc Thé Ton c6 4 nén tang:

1- Khi nhan tha}i thot thich hop, Birc Phat thuyét 1én dua vao khuynh huéng cua nguoi
nghe da thyc hanh dé dem lai niém tin, giai trir nhirng nghi hodc dén ngudi nghe.

2- Khi thdy thoi co chin mudi, Pao Qua sap vién thanh. Vi nhu con ga con trong trimg da
cing cap chi can mot sy khai mo nhe nhang c6 thé mé bo trang chui ra ngoai; ciing vay, khi
thay cac phap nhu That Gidc Chi hay Bat Chanh Pao da thuan thuc chi can khai diém thém

()’ S¢ gidi Tang Chi Kinh c6 néu trong thé gian c6 5 didu kho la: 1-Khé gip Phat xuét hién, 2-Khé dugc sanh
lam nguoi, 3- Kho c6 dugce niém tin noi Tam Bao, 4-Kho dugc xuat gia, 5-Kho nghe dugc gido phap cua Puc
Phat.
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mot tri nira thi vi ndy s€ ching dat Pao Qua, Puc Phat thuyét 1én bai Kinh dé khai mé. Nhu
khi Dirc Phat nhan thdy ngai Rahula c6 Thit Giac Chi di day du Dic Phat thuyét 1én bai
Kinh Gi4o Gi6i Rahula Tiéu Kinh gitup ngai Rahula chimg qua A La Han khi ngai Rahula
dugc 20 tudi.

3- Khi ¢6 nguoi van dap, buc Phat tuy theo cau hoi va khuynh hudng cua nguoi hoi,
Ngai chi ra mau chdt ctia van d&, khién nguoi d6 giac ngd. Nhu trong bai Kinh Dé Thich van
dao (Sakkapaiihasutta), vua Troi Dé Thich héi phap Dtc Thé Ton, Pirc Thé Ton giang phap
té d6 cho vua Troi DE Thich ching Thanh Qua Dy Luu.

4- Khi thiy duyén lanh ctia ngudi ndy, ciing gidng nhu bong sen dang nim dudi day ho,
Puc Thé Ton mudn tao can y duyén cho nguoi ndy ching Thanh Qua trong twong lai. Nhur
bai Pai Kinh Saccaka (Mahasaccakasuttam) Dirc Thé Tén giang cho du si Saccaka, tuy biét
rang trong thoi gian nghe kinh du si Saccaka khong ching duoc Thanh Qua nhung d6 1a can
y duyén dé khoang 200 nim sau hau than cta du si Saccaka xudt gia tré thanh mot vi Ty
khuu trong giao phap nay va Ngai co tén 1a Dhammarakkhita chimg qua A La Han, 1a 1 trong
9 doan truyén gido cua vua A Duc guri di dén x&r Aparanta dé truyén gido.

Hodc mét cac 1y giai khac, Ptirc Thé Ton thuyét giang theo phuong 4n nhu sau:

1- Thiy duyén lanh cta nhiing tha nhan (cac vi Ty khuu, thién nam, tin nt, ...) tuy theo
can tanh cua moi nguoi, Pac Phat thuyét giang dé khai md Pao Qua cho nhu:ng chung sanh
d6. Truong hop nay goi 1a “Vo6 van ty thuyét”; tirc 1a khong c6 ai hoi nhung Ngai tu thuyét.

2- C6 nguoi hoi, Ngai thuyét. Nhu khi Ngai Maha Cunda hoi phap Duc Thé Ton, Duc
The Ton thuyét bai Kinh Doan Giam (Sallekhasutta)(.

3- Plric Thé Ton hoi, ngudi 4y khong tra 1oi duoc, Ngai giai thich giup cho nguoi ay
chimg duoc Dao Qua. Nhu bai Kinh Ké Ban Tién (Vasalasutta)®

4- Tuy theo nhan duyén.

Bai Kinh Tir Niém Xir thuéc cdch thuyét theo 2 yéu té:

1- V6 vin tw thuyét: Khong ai hoi, Ngai ty thuyét 1én.

2- Tao can y duyén: Tinh hudng dic biét khi Ngai thdy nguoi dan x(r Kuru rat thong
minh, c6 strc khoe, co duyén lanh, tao can y duyén cho nguoi dan xir Kuru va nhimg nguoi
khac ¢6 tri tu¢ co6 thé thuc hanh theo dé ching dac Pao Qua.

Bhagava (Duc T hé Tén):

Pugc dich 12 Pac Thé Tén; Bhagava la bién cach cua tur Bhagavantu c6 nghia 1a Bac Hiru
Phan. Nhu vay, Dirc Thé Tén 1a chi cho bac hitu phan, nghia 1a Ngai ¢6 2 phan phudc 1a:

1- Phan phudc hiép thé hay phan phudc hiru vi:

Khi & tai gia Ngai da 1a vua, Ngai 14 chil cia qudc do Sakya, Ngai c6 3 toa lau dai (toa lau
dai mua néng, toa lau dai mua mua, toa lau dai mua lanh, trong 3 toa lau dai nay chi co
nhitng nguodi nam va ngudi nit tudi tir 18 dén 25, bat ky nguoi nam hay ngudi nit ndo ma
xuét hién mot vét nhin trén tran s& bi thai hoi va thay thé biang nguoi nam hodc ngudi nir
khac, tong cong sb lwong nhimg nguoi trong 3 tda lau dai 13 40.000 my nit, dimg dau 1a ba
Yasodhara), Ngai ¢6 32 dai nhan tudng cua bac dai nhan tirc 1a bac kho tim trén doi (chinh
nhd 32 dai nhan tudéng ndy ma cac vi Ba La Mon gioéi vé tudéng phap da noéi raing néu Ngai

( Trung B6 Kinh, Kinh Doan Giam (Sallekhasutta)

@ Tiéu B6 Kinh, Kinh Ké ban tién (Vasalasutta)
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con & tai gia s& thanh Vua Chuyén Luin Vuong, néu Ngai xuit gia s& 1a bac Chanh Dang
Chanh Giac).

N6i vé tinh than thi Ngai sdng rat thoai mai, rat an lanh, thim chi ngudi ta noi rang &
trong mua c6 nan doi sanh khdéi thi nhiitng nguoi trong toa 1au dai cua Ngai van dung gao Sali
do rat ngon ngot, rat quy hiém, Ngai ludn luén mdac vai bang lua Kasi, Ngai da ching dac
nhting thién hi¢p thé tr So thién dén Phi tuong phi phi tudng thién, Ngai c6 doi song an vui,
c6 4 ham chau bau.

2- Phan phudc siéu thé:

Khi xuét gia c6 7 thanh san: Tin 13 tai san, Gi6i 13 tai san, HO then toi 161 1a tai san, Ghé
so t01 101 1a tai sdn, Nghe nhiéu 1a tai san, Budng bo 1a tai san, Tri tué 1a tai san.

Ngai dd chimg dic Thién Qua tir So thién cho dén thién diét tho tuong dinh.

O day, chtr Bhagava mudn noi dén 1a mot danh hiéu, do cac Ngai ton kinh sy ching déc
cua Buc Thé Ton, nén goi danh hi€u nay 12 mét Hong danh, tirc 1a mot danh hi¢u 16n, chix
“Hong” 1a danh hiéu cao quy danh cho nhirng vi c¢6 dia vi cao nhat trong thé gian.

Bhagava 1a mot danh hiéu cao quy (Hong danh), 1a mot cach néi ton kinh nguoi dbi dién
theo phong tuc nguoi An Do. Vi vdy, trong nhiing ban Kinh tang chang nhiing cac vi Ty
khuu bach Ptrc Thé Ton ma nhimg nguoi ngoai dao mdi khi muén hoi phap Puc Thé Ton
cling thuong dén danh 1€, chao hoi va néi rang “Bach Duc Thé Ton”. Nhu vay, Pac Thé Ton
12 mot cach noi rat ton kinh d6i véi nguoi dbi dién.

Theo Ban Sé giai giai thich thi Bhagava chi 13 mét tén goi (nama) biéu hién cho giai doan
tdn tai cia mot ching sanh hay cuia mot vat chit nao khéac. Vi du nhu noi réng Ngai
Mahakassapa séng duoc 120 tudi 1a n6i cho giai doan ton tai ciia mot chung sanh do, hay nhu
Dtc Thé Tén c6 day:

“Thud xua, ndy cac Ty khuu, nui Vepulla nay duoc biét véi tén 1a Pacinavamsa. Luc biy
gi0, dan chung dugc biét voi tén 1a Tivara. Nay cac Ty khuu, dan chung Tivara co tudi tho
dén 40.000 nim. Nay cac Ty khuu, dan ching Tivara phai bén ngay dé leo l1én nui
Pacinavamsa, phai bon ngay dé leo xudng.

Luc bay gio, nay cac Ty khuu, Thé Tén Kakusandha, bac Ung Ctng, Chanh Dang Giac
xuat hién ¢ doi. Nay cac Ty khuu, Thé Ton Kakusandha, bidc Ung Clng, Chanh Pang Giac,
c6 hai vi d¢€ tu, hai vi thugng tha, hién thién tén 1a Vidhura va Safjiva. Hay nhin xem, nay
cac Ty khuu, tén cua hon nui ay da bién mat, dan chung ay da ménh chung, va bac Thé Toén
ay da nhap diét”.(V

Nhu véy, tén goi tuy chi 1a phap ché dinh nhung né ciing chi ra su ton tai ciia ching sanh
d6, vat chat d6 nhu thé nao.

Noi vé tén go1, O 4 cach goi tén:

1- Goi tén theo chung loai hay goi tén theo tdc ho:

Vi du goi tén theo chung loai nhu con bo, con triu, con heo, con ran, con chudt, cdy man,
cay 0i, cay xoai, ...

Goi tén theo toc ho: dé to long ton trong, ngudi xwa khong goi bang tén ma goi bang toc
ho nhu Ngai Kondafinia, Ngai Mahakassapa, Ba la mon Bharadvaja, Ba Yasodhara, ...

2- Goi tén theo dau higu dic biét:

() Twong Ung Kinh, Tap 2, 190, Kinh Nui Vepulla (Vepullapabbatasuttam)
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Nhu Ba Visakha sinh vao ngay chom sao Visakha chiéu sang nén duoc dit tén 1a
Visakha. Truong gia Citta khi sinh ra ¢c6 mot tran mua hoa nhiéu mau sic nén duoc dat tén 1a
Citta. Vi tir hoang x(r Alavi dugc dit tén 1a Hatthaka (nghia 1a: Nguoi cta canh tay) do duoc
nhiéu nguoi tranh nhau bé, ...

3- Goi tén theo su chirng dat phap thugng nhan:

Nhu vi d6 chung Tam minh goi bac Tam minh, vi d6 chung Tué¢ Phan tich goi bac Tué
Phan tich, vi d6 ching Luc thong goi l1a bac Luc thong, ...

4. Goi tén theo thong thuong:

La tén binh thuong, khong dya trén d4u hiéu nao. Nhu ong Cép C6 Doc duogc goi la
Anathapindika nhung thuc su tén l1a Sudatta, Sirivatthaka (nguoi c6 dugce vinh quang tang
truong), Dhanavatthaka (ngudi ¢ tai san tang trudng), ...

Bhagava: 1a ‘céch goi tén theo sy chung dic cao tot nén cac vi gido tho su tién boi co ké
ngon tan than Hong danh d6 nhu sau:

“Goi la Bl'rg Thé Ton fi(') la cach goi’tru(y‘c nhét. Goi 12 BPrc Thé Tén boi vi d6 1a cach goi
cao thuong nhat. Bic Thé Ton 1a bac gan lién voi nhitng an dic trong trong dai. Do vay ngai
dugc goi 1a Pirc Thé Ton.

Trong bo Tiéu Xién Minh (Ciilaniddesa), ngai Xa Loi Phét c6 giai thich: Hong danh
Bhagava khong do mdt ai dinh dat cho Puc Theé Ton. Hong danh Bhagava xuat hién khi vi ay
ching dac dia vi vo thuong Chanh Giac & c0i cay Assattha.

Tuong truyén rang cdi cdy Assattha cung sinh ra trong mot ngay véi B Tat, khi coi cay
ay moc 1én thi nhitng con ngua hi vang 1én nén dan chung dit tén cdi cay ay la Assattha.

Bd Tat ng(*)i’ dudi géc cay Assattha va dat dugc dia vi vo thugng Chanh Giac, tur d6 ci
cay Assattha mat tén Assattha, nguoi ta goi do la cay Mahabodhi (cay Dai Giac). Tur cay Dai
Giac do, nhitng cay con sinh ra dugc goi la cay Bodhi (cay Bo dé).

Hoéng danh Bhagava c6 6 y nghia:

1- Bac 6 phudce: vi Ngai dé tron du cac phap Parami (Ba la mat), da di dén bo giac ngd 1a
Nip ban, giai thoat hoan toan sinh tir luan hoi.

2- Bac pha tan: Ngai da pha tan tit ca nhiing phién ndo va tit ca 6 nhiém.

3- Béc lién h¢ dén phudc: Ngai da thanh tyu dugc 9 thién dinh (4 thién sic gidi, 4 thién
vO s?tc gidi yél diét tho tuong dinh), thanh tyu vo thugng Chanh Giac. Ngai c6 danh tiéng
truyén di khap chu thién va nhan loai do chiing dugc cac thugng nhan phap do.

Hong danh Dtrc Thé Ton ludn ludn ryc sang, mdi khi néi dén Hong danh Dtrc Thé Tén
thi moi ngudi phat sanh tam hoan hy, wéc nguyén, thich thi dugc gan bac chan nhan.

Hdng danh Bhagava do Ngai dang 1a noi mong uéc ctua minh, chdm dut sanh tir luan hoi.
Ngai ludn luén cé khuynh hudng nd luc té d6 chung sanh.

4- Bac phan tich: Ngai thién xdo trong viéc phan tich phap. Cac phap duoc Ngai phan tich
rd rang, day 1a phap thién, day la phap bat thién, day l1a phap khong thién khong bat thién,
day 1a cac uan, sic uan, tho udn, tuong uan, hanh uén, thirc uan, ... Hay nhu vé Tt Dé, Puc
Phat phan tich ra Kho Thanh Dé duoc hiéu theo 4 nghia la birc hal, hiru vi, khong an tinh,
chin ryc; khi nao con than ngii uan nay thi qua x4u hay qua khong an vui khai 1én, chin ruc
thi than x4c ngil uan nay phai nhan lay, qua x4u sanh 1én khong phan biét nguoi do 1a thanh
A La Hén hay vi Phat Bdc Giac hay cho du 1a Bac Chanh Dfmg Chanh Giac.

13



Ty Khuu Chanh Minh thuyét giang TRUNG BO KINH | KINH NIEM XU

Nhu ngai Muc Kién Lién — vi Thuong tha Thinh van bi nhitng té€n cén dd danh tan xac do
kiép qua khir xa x6i dd danh dap cha me chét. Hodc nhu Dic Thé Ton & kiép qua khir rat xa
lam thay thudc da cho thubc dén cho mét thiéu phu udng bi kiét ly ra mau chét nén trong
kiép hién tai mic du dd ching dic vo thuong Chanh Pang Chanh Giac nhung ciing bi nghiép
tré qua, Ngai bi bénh kiét ly va vién tich.

Nguyén nhan sinh khd duoc hiéu theo 4 nghia 14 tich 1y, nguén c01, tréi budc, chudéng
ngai.

Su diét khd duge hiéu theo 4 nghia la gidi thoat, Véng lang, khong tao tac, khong chét.

Con duong dan dén su diét khd duoc hiéu theo 4 nghia la 16i thoat, nguyén nhan, théy 1o,
thanh tuu.

5- Béc tho dung: Ngai tho dung phap thuong nhan, Ngai an tra trong thién hiép thé, thién
siéu thé, thién di¢t tho tudng dinh.

6- Bac loai bo hiru: Ngai thyc hanh nhd bo céc loai hitu.
Kuru:
Kuru la 1 trong 16 quéc d6 thoi Puc Phat, hién nay 1a New Delhi.

Ngai Buddhaghosa giai thich rang khi vua Mandhata 13 Vua Chuyén Luin Vuong da tho
huéng 5 duc ting truong rat tét dep. Ngai di qua 4 Chau. Thir nhat 13 Pong Thing Than
Chau, nhirng cu dan ¢ ddy mén mo Ngai, theo Ngai 1én xe bau dé di. R6i Ngai di d¢én Chau
khac 14 Tay Nguu Hoa Chau, dan ching & ddy ciing mén mo dic do cua Ngai nén ciing theo
xe bau di. Ngai ¢én Bic Cuu Luu Chau, dan ching xi&r nay hoan hy di theo xe bau ctia Ngai.

Mot vi quan dai than cho biét sic thinh huong vi xtc ¢ cd1 nhan loai thua kém cdi Tt Pai
Vuong nén vua Mandhata dung xe bau di 1én c61 Ta Dai Vuong, ¢ lai ¢o1 Tir Pai Vuong mot
thoi gian rat 1au, Ngai nham chan vé6i canh lac thii & ¢6i Tk Dai Vuong. Vua Mandhata hoi
bon vi thién vuong noi nao cd lac thu nhiéu hon & ¢3i T¢ Pai Thién Vuong. Tu Pai Thién
Vuong cho biét do 1a ¢di Pao Loi, nghe vdy vua Mandhata 1én xe bau cung doan nguoi cua
minh 1én t41 céng thanh cua co1 Pao Loi.

Nghe vua Mandhata dén, vua troi Bé Thich ra d6n va nhudng mot nira giang son cho vua
Mandhata. Vua Mandhata & ¢6i Pao Loi lién tuc cho dén 36 doi vua troi Bé Thich. Dén doi
vua Dé Thich thir 36, vua Mandhata khoi 1én y nghi giét vua troi D Thich dé chiém doat
toan bd c¢di Pao Loi. Do 4c y sanh khéi 1€n, phude ciia vua Mandhata bi thbi giam, vua troi
Pé Thich dwa vua Mandhata ra khoi cong thanh. Vua Mandhata cing v6i 4 dao binh ching
ciia minh trd vé cdi nhan loai Vua Mandhata sau khi tr& vé da di xuat gia va 7 ngay sau
m¢nh chung, xe bau lan mat. Dan ching ¢ 3 Chau di theo vua Mandhata khong con xe bau
trg vé& ¢d xr nén phal & lai va phan phdi khip ¢6i An D6. Noi dan Pong Thiang Than Chéu ¢
thanh 14p mot qudc do 1a Videha. Noi dan Tdy Nguu Hoéa Chau ¢ thanh 1ap mot qudc do 1a
Aparanta. Ving d4t noi dan Bic Cuu Luu Chéau ¢ duoc goi 1a xtr Kuru.

Vua Mandhata dugc Dtiic Thé Toén nhic dén trong Tang Chi Kinh: c6 4 nhan vt tbi
thuong:

1- THi thang vé tu ngi 1a vua Rahu
2- Téi thing trong hudng duc 13 vua Mandhata
3- Téi thang trong quyén lyc 1a Ac ma

4- Téi thang trong loai hai chan giira chu thién va nhan loai 1a Dirc Thé Ton®

() Tang Chi Kinh, Chwong 4 phap, Kinh Thi Thiét (Pafifattiyo) (Aii, 17).
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Ban S¢ giai Ngudi Va Coi hodc Ban S6 giai Chung Sanh Va Sanh Tha giai thich ring
dan x@ Kuru gitr 5 giéi mot cach tu nhién, day 1a mot trong nhitng 1y do ma Puc Theé Ton
giang bai Kinh Niém X & x{r nay.

Nigamo:

Nigama duogc dich 14 thi tran. Nigama khong c6 tudng rao bao quanh, c6 chg.

Gama dugc dich 1a lang. Gama khong c6 tuong rao bao quanh, khong co6 cho.

Nagara duoc dich 14 tinh ly, thanh phd. Nagara cé tuong rao bao quanh, c6 chg.

Kammasadhammam:

Kammasadhamma hay Kammasadamma cung chi mgt dia danh. Tai sao dia danh nay lai
c6 tén nhu vay? Vi co lién quan dén cau chuyén tién than ctia Ngai Angulimala.")

Kammasadamma: noi chuyén hoa ké chan dém.

Kammasadhamma: ké chan dém bi thu phuc boi phap cua dan xt Kuru (tire 12 ngii gioi).
Viharati:

Viharati dugc dich 1a tri ngy, 6.

Ban S¢ Giai giai thich rang Pic Thé Toén khong phai ngu trong nhém nguoi
Kammasadhamma, ma Ngai ngy trong mdt khu rimg nam k& can voi thi trdn
Kammasadhamma cung véi 500 vi Ty khuu.

Dén xtr Kuru ¢6 nhitng dic diém nhu sau:

- Than thé khée manh

- Tinh tinh c¢41 mo, thoai mai

- Thong minh

- Khi hau ¢ xtt Kuru 6n hoa, khong qua néng, khong qua lanh
- Vat thuc & xtr Kuru ddy chat bd dudng.

Khi nhan thiy nguoi dan x&r Kuru c6 nhitng dic diém nhu vay nén Puac Thé Tén da
thuyét lén bai Kinh Niém X1 (Satipatthanasutta).

Amantesi:

Amantesi 1a cach goi dé nguoi nghe chu v, chu y ling nghe, cd gang ghi nhé, ton kinh
Phap, c6 niém, tri tu€ phat sanh dan dén chung dac Pao Qua.

Bhikkhavo:

Bhikkhavo 1a mot hd cach cta danh tir Bhikkhu (Ty khuu). “Bhikkhavo” dugc dich la
“Nay cac Ty khuu”.

Ty kheo, Ty kheo hay Ty khuu déu tir chit Bhikkhu. Tuy nhién, chit Ty khuu gan voi am
giong Pali cua tr Bhikkhu hon.

Chir Ty khuu (Bhikkhu) theo nghia den 1a ngudi di xin an. Trong Tang Luat (Phan tich
gidi Ty khuu tap 1) giai thich:

1- Ty khuu 1a nguoi di xin an

2- Ty khuu 13 nguoi mic y cét thanh ting manh

Ty khuu 12 ngudi xuét gia bang Ehi bhikkhu — Cach xuét gia dau tién

(M Bén sanh, Pai Vuong Sutasoma, 537.
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Cach xuét gia tht 2: Buddham saranam gacchami, Dhammam saranam gacchami,
Sangham saranam gacchami (Tho tri Tam quy duoc goi 1a Ty khuu)

Céch xuat gia thir 3: T tac bach tuyén ngon (Tuyén ngon 4 lan)

Cach xuit gia thr 4: Nhan trong vat (day 1a cach xut gia ciia Ngai Mahakassapa nhan y
phan tdo cia Buc The Ton)

Céch xuat gia thir 5: Nhan 8 trong phap (Di mau Gotami)

Céch xuit gia thir 6: Hoi phap (Ngai Sopaka 7 tudi tra 101 phap, Dtrc Thé Tén ban cho dia
vi Thera)

Céch xuat gia thir 7: Thé hién than thong (Ngai Sumana vira cao xong toc chimg qua A
La Han.

~Ngai Sumana dén hd Anotatta 1dy nudc cho ngai Anuruddha, Ngai Sumana 1 Sadi nho
tudi thé hién than thong dugc Pirc Theé Ton ban cho dia vi Thera).

Trong Ban S¢ Giai cua sach Thanh Tinh Dao, Ngai Buddhaghosa giai thich: “Nguoi thay
so hai trong sanh tir luan hoi duoc goi 1a Ty khuu”.

Trong tdp Niddesa giai thich: “Ngudi phd v& duge nhimg phién ndo dugc goi la Ty
khuu”.

Trong Kinh Phap Cu, Phidm Ty khuu giai thich: “Nguoi nao ché ngy tay va chan, ché ngu
161 va dau, nguoi do vui thich voi ndi thién dinh thi nguoi do xung danh 1a Ty khuu”. Hay:
“Nguoi biet du, it duc dugce goi la Ty khuu™.

Tuy nhién, trong Ban S¢ Giai Kinh Niém Xt giai thich ring ngudi nao thuc hanh 4 phap
niém xu duoc goi 1a Ty khuu.

Ty khuu & day dugc hiéu la Ty khuu, Ty khuu ni, Sa di, Sadi ni, Thién nam, Tin ni¥, luén
ca Chu thién va Pham Thién, nguoi nao tu tap 4 niém xi thi duoc goi 1a Ty khuu.

Nhu vdy, mot ¥ nghia sau tham 1a nguoi nao khong tu tdp 4 phap niém x& thi ngudi d6
khong duoc goi la Ty khuu.

Hiéu dugc diéu nay nén ngudi dan xi Kuru pho bién va tu tap 4 niém x{ rat nhiét thanh.
Tham chi Ban S¢ giai giai thich rang nhimg nguoi trong xtir Kuru 6 thé tu tdp ¢ nhiing noi
cong cong nhu bén nudc, noi tu hoi, ho ludn ban luan véi nhau vé T Niém X1r.

Khi dugc héi “Nay ban, ban c6 tu tap Ta Niém X khong?”’; néu nguoi do tra 1o réng
“T61 khong hoac 1a Toi chua tu tap Tor Niém X1.” thi s€ bi khién trach rang “Néu nhu vay thi
doi song cua ban that 1a vo vi, doi song cua ban that 1a vo ich”.

Tréi lai néu ngudi nao tra 1oi rang “ T6i ¢6 tu tip phap moén Tar Niém X nhu niém thén,
niém tho, niém tam, njém phap”, thi sé dyf(yc tan tha,in rang “Nhu vay thi do1 song cua ban
that 1a c6 loi ich, doi song ctia ban 1a do1 song dang song”.

B- PHAN CHANH KINH

Bhagava etadavoca-

‘‘Ekayano ayam, bhikkhave, maggo sattanam visuddhiya, sokaparidevanam
samatikkamaya, dukkhadomanassanam atthangamaya, fayassa adhigamaya,
nibbanassa sacchikiriyaya, yadidam cattaro satipatthana”.

“Thé Tén thuyét nhw sau:
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- Nay cac Ty khuu, ddy la con duwong doc nhdt dwa dén thanh tinh cho ching sanh, vurot
khoi sau ndo, diét trir kho wu, thanh tuu chanh tri, chung ngo Nip Ban. Do la Bon Niem Xur”.

Ekayino (Con dwong duy nhat):

Ekayano duoc dich la con duong duy nhat (Eka 1a mot, yano 1a su bude di). Goi 1a con
duong duy nhat do c6 4 y nghia:

1- Chi ¢6 vi Chanh Pang Chanh Giac méi thuyét giang va lam hién 16 con dudng nay,
ngay ca tri tu¢ cua Ptrc Phat Poc Giac cling khong 1am hién 16 con dudng duy nhat nay.

2- Chi c6 trong Phat gido va di dén noi duy nhét la Nip Ban.

3- Chi ¢6 cac bac Thanh di; ngudi ndo mudn thanh bac Thanh phai di trén con duong nay,
ngoai ra khong c6 con duong nao khac.

4- Chi c6 mét nguoi di. Khi thuc hanh niém x@ chi ¢c6 mdt minh minh véi dé muc, chi
mot minh minh cam nhan.

Vi du nhu c6 nhiéu nguoi cung thyc hanh T Niém X nhung do co duyén cua moi
nguoi, do phap do cua moi nguoi tich liy khac nhau, mot nguoi cé thé tich liy phap do
nhiéu, mot ngudi tich luy phap do it, mot nguoi tich liy phap do ¢ mire trung binh; phap do
dugc tich luy do 2 diéu kién 13 minh (1 su sang sudt, hiéu biét do hoc Tam Tang, SG Giai,
suy ngam, _nghiém suy, nghiém ra nhiing tinh hoa trong 101 day cua Dtc Phat) va hanh (la
thyc tap vé gioi, thuce tap veé thién dinh, thuc tip vé tué quan), khi hat gibng minh va hanh
phat trién tot nguodi d6 s& ching dic va chi c6 mot minh ngudi d6 cam nhén dugc su ching
dac.

Trong ban Tika (Phu S¢ Giai) cua Kinh T&r Niém X giai thich thém, goi 1a duy nhét do
c6 2 y nghia:

1- Di dén noi duy nhét 1a Nip Ban.

2- Con duodng duy nhat khong co ngi ré.

Con dudng duy nhat nay c6 ’diém khéi dau 1a Tor niém xa; doan gitra 1a Tt chanh can, Tu
nhu y, Ngii quyén, Ngii luc, That giac chi; doan cudi 1a Bat chanh dao.

Visuddhiya (Thanh tinh):

Visuddhiya dugc dich 1a dua dén thanh tmh Thanh tinh goi 1a Nip Ban b1 vi nguoi thuc
hanh phap nay trudc tién dugc thanh tinh néu ngudi nay co xat voi niém. Ni¢m la tam so tot
dep, chi c6 trong nhirng tam thién.

Pham nhan c6 tim s& niém thi c6 tdm thién sanh 1én, khi tdm thién sanh 1én thi tim bat
thién nhu tham, san, si khong thé c6 mat.

Nhu Birc Phét c6 day trong Tang Chi Kinh nhu sau: “Mat troi va Trai Dit 13 hai phap xa
that xa. Bo bién bén nay va bo bién bén kia 1a hai phap xa that xa.

Noi mdt tro1 moc va noi mat troi 1an 1a hai phap xa that xa.

Xa hon tat ca 14 thién phap va bét thién phap”.("

C6 4 su thanh tinh:

1- Tam thoi thanh tinh: lam cac phap bAt thién nhu tham, sin, si khong sanh lén.

() Tang Chi Kinh, Chuong 4 phap, Kinh rit xa xam (Aii,50).
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2- Ap ché diét: duyén lanh dén c6 thé ching déc can dinh, so dinh, ... Trong thoi gian
nh@p dinh nhiing tdm bat thién khong thé sanh khoi. Khi ngudi nay duy tri thién dinh thi lam
cho céc phdp bat thién khong sanh nhu da de co.

Tuy nhién, khi ngudi nay dut thién dinh thi bat thién phap lai c6 co hoi sinh 1én giéng
nhu khi 1an da sang chd khac thi ¢ lai moc 1én.

3- Doan trur diét: khi vi d6 chimg dugc Nip ban, diét trur phién ndo, phién ndo do s€ khong
con ¢6 co hoi sinh khoi 1én nhu nguoi dung cudc, xéng hay guom bing tat ca gdc ré cua cay

roi dem d6t sach thi nhimg cdy d6 khong con c6 thé moc 1én trong twong lai. Chi cho tAm
dao.

4- Thanh tinh diét trur: chi cho tdm qua si€u thé, lam cho muoi lanh hoan toan nhitng
phién nao da dugc tam dao sat tru.

Samatikkamaya:

Vuot qua, vuot khéi, thoat ra.

Soka:

Soka duge dich 1a sau. Sau la mot trang thai phién mudn, budn ba khéi 1én cho mot nguoi
nao do.

Sau 1a mot trang thai cua khd, mot trang thai tam bat toai nguyén, khong hai long.

Parideva:

Parideva d‘u’Q’C dich la bi. Bi la tiéng ‘Ehan khoc, tiéng ké 1é, tiéng than van, tiéng trach
moc nhirng di€u gay ra cho minh nhitng diéu khong hai 1ong, khong thich thu.

Sokaparideva:

Sokaparideva 1a trang thai sau bi.

Trong Ban S& Giai Kinh Chuyén Phép Luén giai thich Sau bi phat sanh 1én do 5 nguyén
nhan:

1- Ton that vé nguoi than (N atibyasanam): Khi trong gia toc c6 nguoi than ménh chung
thi nhiing nguoi trong nha sau, than khoc, ké 1¢.

2- Tén that vé tai san (Bhogabyasanam): Tai san bi ton that do 5 diéu 1a do nudc cubn
troi, do hoa hoan, do trdm cudp, do vua quan chiém doat, do nguoi thira tu pha tan.

Nguyén nhan tai san bi ton thit 1a do nguoi d6 vira trdém cép, vira lam phude, cing duong
Chu Tang, nho phudce cing duong Chu Tang nén phat sinh tai san nhung do tai san phat sinh
khong ding phap thi tai sdn c6 dugc ciia ngudi nay s€ bi 5 tai hai nhu trén.

3 Tén thit vé strc khoe (Rogabyasanam): Ngudi d6 bi cac chimg bénh nan y kho c6 thé
ho1 phuc nhu trude.

Nguyén nhén strc khoe bi ton that 1a do trong qua khir dd timg dung than dé hanh ha
chung sanh khac.

4- Ton that vé gi6i hanh (Silabyasanam): Nguoi d6 pham gidi do khong biét hoic da biét
ma van vi pham gioi.

5- Ton thét v& tri kién (Ditthibyasanam): Sy hiéu biét vé Gido Phap bi sai léch, diéu nay
khong nhitng lam cho nguoi dé roi vao ta kién ma con khién cho ngudi khac roi vao ta kién.

Trong 5 t6n that néu trén thi ton that vé gidi hanh va ton that vé tri kién 1a ton that ning
né nhat.

Nguyén nhan siu xa cua sau bi la do ai (tanha).
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Ai sinh 1én do 2 nguyén nhan:

1- Tién nghiép trong quéa khur

2- Than can lau ngay

Nguoi tu tap T& Niém X& phai nghiém suy, lia bo ai trong hién tai dé trong twong lai
khong con ai.

Ai cang giam di bao nhiéu thi su chirmg déc Nip Ban cang nhanh chdng bay nhiéu.

Néi cach khac, khi ghi nhén nhimg danh sac sinh khoi 1én, thdy duoc su sinh diét cta
danh séc, tAm luyén 4i trong than nay khong con nira, tir 46 khong con luyen ai voi than cua
ngudi khac, thye hanh dugce nhu vay thi con duong dén Nip Ban s& rat gan.

Atthangamana:
Poan trir, trir diét
Dukkhadomanassanam:

th(;) thuong chi cho khé than, té, nhirc méi hay nhiing gi khong an lac cho than, nhung
kho & day khong chi gidi han nhu vay.

Khé ¢ ddy Duc Phat mudn am chi kho cia sinh, gia, chét, ghét phai gan, thuong phai xa,
mudn ma khong dugec.

Tuy nhién, kho nhit van 1a: sau khi ménh chung khong biét di vé dau. Puc Phat day su
ménh chung c6 nhitng diéu nhu sau:

- Khong biét thoi chét (sang, trua, chiéu, t6i)

- Khong biét noi chét (dng bang, dudi nudc, trén givdng, bénh vién...)
- Khong biét cach chét (sat hai, bénh, tu tir...)

- Khong biét noi tai sanh vé (canh gidi tai sanh)

DPbi véi pham nhan (nguoi binh thudng, chua ching dic duoc Pao Qua), su chét do
duyén nghiép day di, nhu mot cai cdy nghiéng vé huéng bong, khi gay d6 s& nga vé hudng
Déng; trai lai, mot cai cay nghiéng vé hudng Tay, khi gy d6 s& nga vé hudng Tay.

Ciing vay, trong doi song hang ngdy, néu nguoi co tim l~y nghiéng vé thién, hudéng vé
thién, thich lé}m viéc thién, khi ménh chung, Phap thic?::n s€ dan nguoi do di; trai lai, ngudj
nghiéng vé bat thién, thich thu hay hoan hy véi viéc bat thién, khi ménh chung sé hudng vé
bat thién d6, dan xudng kho canh.

Néu 14 pham nhan sé& ty thiy minh trong mot vién canh khong hé tét dep? Vi sao vay? Vi

ngay trong hién tai nay, tur trudc nay cho to1 khi biét Phat Phap, da tao rat nhiéu 4c nghiép;
trong cac kiép song quéa khtr ciing tao rat nhiéu ac nghiép nira.

D61 khi cac ac nghiép trong qua khir hodc ngay chinh ac nghiép trong hién tai quay tré Ve
hanh ha than ngudi d6, khién ngudi d6 bi kho than, sau khi ménh chung lai tiép tuc sa xudng
kho canh.

Su chét cua chung sinh nhu chiéc 14 mau vang, khong biét gio thdi qua cé thé rdt bat cir
lic nao; cho du 14 d6 con mau xanh ciing ¢6 thé dut lia canh.

Pung nghi gia méi ménh chung, co6 rat nhiéu nguoi tré cling da chét som roi.

Vay nén dé tinh tdo, can phai c6 cai niém dé ghi nhan, quan tudng veé su chét.
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Néu niém nay vimg vang, c6 thé dan di tai sanh vé ¢bi ngudi, ¢di Chu thién. Tuy nhién,
ncu dugc tai sanh lam nguoi, nguoi dé6 c¢o6 con biét dén Phat Phap hay khong? Pay cling 1a
di€u quan trong, nén can dugc xem la sy kho.

Dukkhadomanassanam: dukkha (khé) + domanassa (uu, khé chiu, khong hai long, bat
man, khong thich thua).

Du cho dugc tai sanh lam nguoi nhung c6 cudc song khong hai 1ong, bat man... ciing
duoc xem 13 kho, va day chinh 1a cai khd cua ludn hoi can duge doan diét. Té Niém X hay
con duong duy nhat nay chinh 1a cach diét trir kho, wu thuong ngay, ciing chinh 1a cach diét
trir sy tai sanh trong luan hoi.

Trong Ban S& Giai néu 1én 4 cau chuyén:

1- Ty khuu Tissa

2- Vi Ty khuu bi cop an

3- Vua troi Bé Thich®

4- Thién tir Subrahma®

Cau chuyen Ty khuu Tissa: C6 mot thién gia nam tir sau khi nghe Phap tir buc Thé Tén
mudn xuat gia trong Gido Phap nay, Ngai giao tai san bén muoi triéu dong t1en vang cho
ngudi em va di xuit gia, tu hanh trong rimg. Nguoi em dau sg ngum Ngai quay vé 1y lai tai
san nén thué con d6 vao rimg g1et Ngai. Ngai noi voi bon con dd rang minh dang tu tap phap
mdt Ta Niém X ciia Pic Thé Ton nén xin song mot dém dé thic hanh dao. Bon con d6 s¢
trong dém Ngai sé bo tron nén Ngai da lay da dap gay chan minh. Trong dém d6, Ngai quan
tho kho, phat trién thién dinh, ching Qua A la héan trong dém.

Céu chuyén vi Ty khuu bi cop an: Khi vi Ty khuu nay bi cop an, céc vi khac ctru khong
dugc madi noi: “Nay hién gid, chinh trong miéng cop do 1a Thanh Qua cua hién gid.” Vi nay
nghe ndéi vay lién phat trien Ni¢m X d€ quan tho va chirng Qua A La Han r6i vién tich.

Hai cau chuyén trén mo ta diét trir dugce khd vu nghia 13 khong con phai tai sanh nita.

Cau chuyén Vua troi D& Thich: Vua troi Dé Thich khi thdy 5 didu bao tir biét sy chét
minh sap téi, tim nguoi nwong tua khong co, chi c6 Ptirc Thé Ton théi nén xudng danh 1€
Duc The Ton, trinh bay nhitng cau héi.

Cau chuyén Thién tr Subrama: Thién t&r Subrahma la mot vi thién tir & coi troi1 Pao Loi,
mot 1an no cung mdt ngan tién nir di vao vuon Nandavana dao choi. 500 tién nit leo 1én cay
hai hoa ném xudng cho 500 c6 & dudi két vong hoa trang diém cho Thién tir Subrahma.

Dot nhién 500 tién nir trén cAy bién mat. Thién tir Subrama dung thién nhan tim kiém 500
tién nir thi thay da tai sinh ¢ dia nguc.

Qua kinh hoang, 6ng quan xct thidy minh va 500 tién nit con lai s& chét sau bay ngay nira
va déu rét xudng dia nguc.

Ong thiy chi c6 Duc Thé Tén méi 1a noi nwong tra cho minh nén di t6i danh 18 Bac Thé
Ton. Drng mot bén, Thién tr Subrahma noi 1€n bai ké véoi The Ton:

“Niccam utrastamidam cittam,

niccam ubbiggamidam mano;

Anuppannesu kicchesu,

O Truong BO Kinh, Kinh D& Thich s6 vin
@ Tuong Ung Kinh, Thién tr Subrahma
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atho uppatitesu ca;

Sace atthi anutrastam,

tam me akkhahi pucchito’’ti”
Dich:

“Tdm nay thuong so hdi,

Y nay thirong dao dong,

DPiéu mong wéc khong khdi,

Piéu khéng mong lai khdi,

Néu co, khong so hai,

Hay néi diéu con hoi.”

“Tam nay thuong so hii”: Ngay ca vi ca vi Chu thién dimg trude cai chét ciing so hai. “Y
nay thuong dao dong”: Vi s¢ hai nén tam loan dong. “Di€u mong udc khong khoi”: Mong
muon “Dung chét” nhung di€éu nay khong khai 1én, cho du 1a pham nhén hay DBuc Chanh
Giac. “Diéu khong mong lai kho1”: Khong muon chét nhung cai chét van xay 1én.

Dirc Thé Ton day:

“Naniiatra bojjha” tapasa,

nannatrindriyasamvara;

Nannatra sabbanissagga,

sotthim passami panina’ 'nti.”
Dich:
“Khoéng ngodi hanh gidc chi®,

Khéng ngoadi hé tri can®,

Khéng ngodi bé tat cd,

(O T chit Bodhi, c6 5 nghia:

Su gidc ngd

Nhét Thiét Tri ctia Dirc Thé Tén
Nip Ban

Tén cay Bb dé

Tén nguoi

@ Bay thanh phan dua dén sy Giac Ngo (Bojjhanga)

1.

A

7.

Niém giac chi (Satisambojjhanga)

Trach phap giac chi (Dhammavicayasambojjhanga)
Tan giac chi (Vicayasambojjhanga)

Hy giac chi (Pitisambojjanga)

Khinh an gidc chi (Passaddhisambojjhanga)

Dinh giac chi (Samadhisambojjhanga)

Xa giac chi (Upekkhasambojjhanga)

®) Sau quyén: mét, tai, miii, ludi, than, ¥
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Ta thdy cdc phdp dy,

Pua dén su an toan,

Cho tdt ca ching sanh.”

“Khéng ngoai hanh giéc chi”: Chi Niém giac chi. “Khong ngoai hd tri can™: Gilr gin sau
mon quyén, nhu mét thay canh sic, néu c6 niém (su ghi nhé) ngudi ay s& ghi nhé rang:
“Thay chi la thay. Su thiy la khac Vit thay 1a khac”, vi du ngudi khong gin gitr con mit, kh1
thdy canh sic xinh dep, ngudi dy s& thich tha, phat sinh tham ai; trai lai, néu thdy canh sic
xau xi, nguoi ay s€ kho chiu, phat sinh tdm san; twong tu véi tai nghe dm thanh, miii ngui
mui, [udi ném vi, than xuc cham vat, y nhan thic cac phap dang ua thich hoac khong dang ua
thich thi cting khong d€ chung lam duyén cho tham, uu sinh khoi.

“Khéng ngoai bé tat ca”: Khong ndm giir, nwong dwa vao ai, chi nwong tya vao minh,
nhin ban than nay thay rang khong c6 gi 1a ta, cta ta...

Nhu nguoi nhé lai nhirg gi d3 quén nay duoc nhic lai, tir cdu ddu tién, Thién tir Subrama
va 500 thién nitr dua tdm quan xét ghi nhéan 101 day cua Buc Phat.

Tir cau thi hai, ong thdy rang tim minh loan dong do nhin thay 500 c6 tién bi rét xuéng
dia nguc, lam duyén cho s¢ hai phat sinh 1én. Ong thay rd dugc nhu vy thi hoan hy, phat
trién hy giac chi 1én.

Nhung vi “Khéng ngoai bo tit ca”, ong bo ca hy giac chi, tim tré nén thanh tinh roi Thién
tir Subrahma va 500 tién nitr chirng dat Nip Ban.

Vi ba muoi sau tri€éu ndm & ¢oi troi Pao Loi chi huong thu chir khong tao phudec moi,
nhu ngudi gui tién ngan hang rat dan xai hét, nén sau khi ménh chung hét phudc, tai sinh vao
khd canh.

Cau chuyén nay cho thdy nhirng Phat tr nao sau khi tao phudc con mong udc duoc sinh
vao c0i troi s€ dat udc nguyén, nhung sau khi 1én dugc ¢oi troi lai khong tao viéc lanh, sau
khi ménh chung cé thé rét xudng kho canh.

Nguoi khon ngoan sau khi tao phudc xong s€ udc nguyén: “Do phude con tao day, xin
cho con chirng dugc Thanh Pao”.

Héi: Vi sao Puc Phat sau khi néi “day la con duong doc nhét dua dén thanh tinh cho
chiung sanh” lai n6i thém sau diéu “vuot khdi sau ndo, diét tan kho wu, thanh tyu chanh tri,
ching ngd Nip Ban”, trong khi chir “thanh tinh” cling c6 nghia 1a Nip Ban r61?

Dép: Vi trong sb nhitng vi nghe Phap, c6 nhitng ngudi cham tri, hay c6 tri khong nhay
bén, lai c6 duyén lanh ching déc Pao Qua nén Birc Thé Ton noéi rong thém dé sach tan, tang
thém sy hoan hy ddi véi nhitng vi c6 mong mudn tam cau giai thoat.

Nhing vi S¢ Giai su cho vi dy: Nhu mot nguoi ban tam lya tring sach, nguoi nhay bén
biét gia tri cua tam lya nay; d6i v6i nguoi chdm, nguoi ban phai noi ro tam lya nay trang,
sach, mém mai, mat mé,... dé nhung nguoi co tlen co the mua tam lya, nhu:ng nguoi khong
c6 tién s& thich thu udc ao c6 duge tAm lua phai nd luc, ¢b gang mua dugc tm lua.

Hoi: Vi sao Dtrc Thé Ton lai day cho Thién t&r Subrahma vé Thét Giac Chi truge?

bap: Co du si ngoai dao hoi Dtirc Thé Tén rang cac du si khi ban luan vo6i nhau thudong
ban vé chuyén thé gian, con Sa moén Gotama khong ban luan vé cac viéc do, vay Sa mon
Gotama sbng v6i ich loi gi? Pac Thé Tén tra 1oi Nhu Lai séng v6i ich loi c6 Minh va Giai
thoat. Minh & day chi cho tri trong tdm Pao A La Héan. Giai thoat ¢ day chi cho tri trong tam
qua A La Han.
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Du si nay lai hoi Minh va Giai thoat ¢6 thirc an (sahara - duyén2 1a gi? Dtrc Thé Tén tra
161 Minh va Giai thoat 6 thire an la That Giac Chi, nghia la duyén dan t61 Minh va Giai thoat
l1a That Giac Chi. Sau do, buac Thé Ton lan luot giai dép:

- Minh va Giai thoat c6 thuc an (sahara) 1a Bay Giac Chi.

- Bay giac chi c¢6 thirc an 1a Tu ni€ém xu

- TG niém x1r c6 thirc an 1a Ba thién hanh®

- Ba thién hanh c6 thirc an 13 thu thuc (ché ngu) cac mén quyén

- Ché ngy cac mon quyén c6 thirc an 1a chanh niém tinh giac

- Chanh ni¢m tinh gidc c6 thuc an la Nhu 1y tac y.

Tam va cic tdm s& ludn ludn c6 bdn su ddng:

- Pong sanh

- Pong diét

- Dong biét mot canh

- Pong nwong mot vat

~Tam biét nhiéu canh. Niém (1a mot tim s&) ciing biét nhiéu canh. Dirc Phat gom lai thanh
Bon Niém X1 ma thoi, do la:

I- Niém than trén than

2- Niém tho trén tho

3- Niém tam trén tam

4- Niém phap trén phap

Hoi: Vi sao Niém c6 bdn nhu vay nhung DPuc Phat lai néi “day l1a con duong doc nhét
thanh tinh”?

Dap: Du Niém c6 nhiéu chang nira cling chi d?m’t('ri noi duy ghét la Nip Ban, nén con
duong nay la con duong duy nhat. Con duong duy nhat c6 7 ddc diém: Thanh tinh, vugt khoi
sau, bi, diét trir kho, wu, thanh tyu chanh tri®, chimg ngd Nip Ban®.

Kinh Phip Cu s6 273
“Magganatthangiko settho,
saccanam caturo pada;
Virago settho dhammanam,
dvipadanarica cakkhuma”
Dich:

“Tdm chdnh, dwong thir thiang
Bén cdu, 1y thii thing

() Than, ngit, y déu thudc vé thién

@ Ban S¢ Giai giai thich “chanh tri” nay chi cho tri trong tam Pao Bt lai va A La Han. Vi sao? Vi siu, bi,
kho, vu thudc vé tam san, chi ¢6 bac Bat lai tré 1én méi diét trir hoan toan san va duc ai. Bac Dy luu, Nhat lai
mac du ciing c6 chanh tri nhung chua diét trir tam san va duc ai
@) Ban S6¢ Giai giai thich “Nip Ban” duogc nhdn biét boi tim Pao va tim Qua Bat Lai va A La Han, tam thién
Duc gioi c6 tri va tdam duy Duc gidi tac co6 tri
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Ly tham, phdp thii thing

Giita cac loai hai chan

Phdp nhén, nguoi this thang”

Cau Kinh Phap Cu nay cho thiy con dudng Tur Niém X« nay 1a con duong Hiép Thé,
khong phai 1a con duong Si€u The, nhung con duong Hiép thé nay c6 thé dan tdi ching dac
Siéu The.

Sati c6 nghia 1a “niém, ghi nhé, ghi nhan”. Sati bit nhiéu canh nhung twu trung c6 3 canh:

i 1- Canh ché dinh. Vi du: hoc thudc long nhiing bai Kinh; tu tap thién chi; niém suong
Hong danh Phat...

2- Canh chan dé. Vi du: niém hoi thé, cam nhéan duge hoi gi6 tr ngoai vao, hoi gio tu
trong di ra, nhan thirc dugc hién trang cua gid la c6 su di chuyén va cang ra, chung lai; niém
Hong danh Phat va hiéu dugc y nghia (nghia vi)...

3- Canh ban chat cua cac Phap: Sau moét thoi gian ni€ém tu tién 1én, nhan thirc dugc ban
chat cua cac phap la vo thuong, kho, vo nga.

Bon y nghia ciia Niém:

1- Trang thai: Khong troi noi, sy ghi nhé ciia Niém khéac voi sy ghi nhé cua Tudng.

Trang thai cia Tudng nhu trai bau kho troi bap bénh trén mat nudc; trang thai cua Niém
nhu cai mo neo chim xudng nudc.

2- Phan su: NI}(’Y mot canh chinh xac va khong quén lang, nhu” Durc Phat ¢6 Niém vo cung
manh, Ngai cé thé thuy€t y nhu nhitng bai Phap nao da tung thuyét.

3- Thanh tyu: Bao vé Tam. Khi Niém khoi 1én céc ac bat thién phap khong thé khoi 1én
duoc, Niém tiép nhan cic phap giup TAm tré nén trong sang tot dep, nhu ngudi gac cong chi
cho nhiing nguoi lam loi (thién phap) cho dire vua (Tam) vao, ngan can nhitng nguoi lam hai
(bat thién phap) cho dirc vua.

4- Nhan gan: C6 tudng viing manh

Puc Phat day: “Nay cac Ty khuu, Nhu Lai khong thdy mot phap nao khac 1am cho thién
phap chua sanh dugc sanh khéi, nhitng thién phap da sanh dugc ting truéng nhu Khong
Phong Dat”("). Khong Phong Dat (Appamada) & day chi cho Ni¢m (Sati). Niém c6 cong ning
day lui Phong Dat (Uddhacca®). Vi Niém c¢6 loi ich 16n nhu vay nén Duc Thé Ton dua Niém
1€n trudc tién.

Patthana (Xw):

Patthana hiéu theo ba nghia:

- Noi c6 mat, xir

- Thiét 1ap

- Bbting viing, tra vitng

Sati + Patthana = Satipatthana. Satipatthana c6 nghia la:

- Nqi tra cua ni@m: do6i khi noi tra khong virng, bi mét di, nhu nhé mét diéu gi sau do
quén mat, goi la “that niém”.

(M Tang Chi Kinh, Phdm M6t Chi

@ Sati va Uddhacca co tinh chat 1a chuyén d& trong Thién dinh. Trong viéc sir dung thong thuong, c6 Pamada
(xem nhe, khong xem trong, khinh thuong) va Appamada (than trong, coi trong, can trong)
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- Thiét 1ap ni¢m: doi khi sy ghi nhé khong manh, bi x4o tron.

- Noi niém virng vang: d6i v6i thién chi, Niém chim sau trong canh Ché dinh (hanh gia
chung duoc So, Nhi, Tam, Tw thién); ddi voi thién quan, Ni€ém chim sau trong canh Chan dé
dé nhin thay ba tudng vo thuong, kho, vo ngi, vi vilng manh nén s& hudng tim cia ching
sinh dén an tinh (Nip Ban).

Satipatthana & day duoc hiéu theo nghia thir ba. Ngai Ledi cho vi du nhu sau: Nhu mot
con su tr vuong c6 kha nang ti€u diét cop, beo..., nhung néu day 1 con su tir vuong so sinh
thi van bi cac con vat khac tin cong. Cung nhu vay, mdc du Niém nay c6 sirc manh nhung
khi con non (Noi tra cta niém hodc Thiét 1ap ni¢m) dé bi phlen ndo xam chiém; khi Niém
nay di du sirc manh (Noi niém vitng vang) c6 thé sat trur cac phién nio, khong cho phién nio
sanh khéi; vi hanh giad thuc hién dugc phap nay roi, du cho c6 nhiing lic hoi lo déng, phién
ndo ciing khong thé sanh 1én cho nguoi dy.

Idha (O day):

Idha nghia 13 “o day”. “O day” chi cho:

- Vi Ty khuu trong Phap Luat nay

- Vi Ty khuu dang thyc hién 161 day (Phap) ctia Dirc Thé Ton
- Vi Ty khuu dang thyc hanh Ta Niém Xu

’ Thé nao 1a Phap va Luat? Trong bai Kinh Phap Tém Tat), Dirc Thé Tén thuyét Phap vin
tat dén ba Gotami:

1- Phap dwa dén ly tham, khong dua dén tham duyc.

2- Phap dua dén ly hé phugc (lia bo su troi budc, dinh mac)
3- Phap dua dén khéng tich tap

4- Phap dwa dén it duc

5- Phap dua dén biét du

6- Phap dua dén nhan tinh (thanh véang)

7- Phap dua dén tinh tin

8- Phap dua dén dé nuoi.

Do 1a Phap, d6 1a Luat, do 1a 161 day cua bac Pao Su.

1- Phap dua dén tham duc, khong phai ly tham

2- Phap dua dén hé phuoc

3- Phéap dua dén tich tap

4- Phap dua dén duc 16n

5- Phap dua dén khong biét du

6- Phap dua dén tu hoi

7- Phap dua dén biéng nhac

8- Phap dua dén kho nudi

Do 1a khong phai Phap, d6 1a khong phai Luat, d6 1a khong phai 161 day cua bac Pao Su.

() Tang Chi Kinh, Phap 8 chi: A.iv 280, Samkhittasuttam (Kinh Tém Tit)
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“Hé phuoc” 1a su tréi bude trong cac nghi thic t€ 1€, ta kién, ac y..., vi du nhu ai hai ta, ta
mong ho bi khd... hoac sy dinh mac vao cac viéc phudc da tao.

“Tich tap” 1a sy tich liy, vi du tich lily phudc dé mong cau duoc didu gi lién hé téi tham.
Chi c6 Nip Ban la khong tich tap, nghia 1a khi tich lily phude chi mong cau dat dugce Nip
Ban.

“ft duc” 14 sy it ham mudn.

Biét du 1a sy bang long véi cai minh dang c6, khong phai 1a tim cau cai minh khéng co,
nhu vi Ty khuu di khat thuc khong mong cau loai vat thuc tot dep.

“Nhan tinh” 1a su binh than, va thich noi Véng vé, khong hoi chung.
“Tinh tan” 1a mot phap mon dic biét dua chung sinh tir trang thai x4u xa thanh tt dep.
“Dé nudi” 1a sy khong doi hoi vat thuc theo y thich.

Mot tu si ngoai dao di dén danh 1& Pac Thé Ton va noéi: “Bach Puc Thé Ton, Ngai 1a vi
tu si di xin, t01 cling 1a vi tu s1 di xin, nhu vay chung ta c6 gi khac nhau?” Ptrc Thé Ton noi
1én cau ké ngén nhu sau:

Kinh Phip C s6 266
“Na tena bhikkhu so hoti
yavata bhikkhate pare
Vissam dhammam samadaya
bhikkhu hoti na tavata”
Dich:

“Chi khdt thwc nho nguoi
Dau phai la Ty khuu

Phai theo Phap toan dién
Khdt si khéng, khéng di”’
Kinh Phip C s6 267
“Yodha pufifiafica papafica
bahetva brahmacariya
Sankhaya loke carati

save “bhikkhu” ti vuccati”
Dich:

“Ai vuot qua thién ac
Chuyén séng doi Pham hanh
Sbng tham sat ¢ doi

Moéi xtimg danh Ty khuu”
Kaye:

Kaye (trén than) ¢ thé sd it vi than du c6 phan tich cach nao di nira thi chi c6 mot, mot
ngudi chi c6 mot than. Kaye kayanupassT: kaye 1a than tong thé, kayanupassi 1a mot phan
hién 10, nén Kaye kayanupassi c6 nghia 14 “quan mot phan nho hién 16 ciia than trén toan bo
than” hay “thuong xuyén thay than trén than” hay “tiy quan than trén than”.

Vedanasu:
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Vedanasu (trén céc tho) ¢ thé sd nhiéu vi Vedanasu gém ba tho: lac, khd va xa.

Citte:

Citte (tré,n tam) O thé s6 it vi du tdm c6 nhiéu nhung Phép thyc tinh ctia tdm chi c6 mat,
tirc 1a chi bi€t canh ma thoi.

Dhammesu:

Dhammesu (trén cac phap) ¢ thé s6 nhicu; Ptrc Phat gidi rong ra nhiéu loai Phap nhu:
nam uan, nadm trién cai, sau ndi X1, bay giac chi, bat chanh dao...

Hoi: Vi sao Pirc Thé Ton néu ra Bon Nigm Xir?
Dap: Vi Bén Niém X nay:
1- Thich hop véi khd ning doan trir phién nao hodc ciu ué

Chung sinh trong thdi gian huan tap Ba la mit cling huan tap khong it cau ué. Ptc Phat
day c6 bon tuéng trang ctia Phap dién daoV (vipallasa) lam trai nguoc lai thuc tinh phép,
ngdn chan Pao Qua cua ching sinh, gom:

- Khéng tot dep cho 14 tot dep
- Bién hoai cho la thuong hang
- Pau khé cho 14 lac

- Tréng rdng cho 1a ban nga

Bén tudng trang nay trg gitp cho ai duc sinh khéi; nhu mot ngudi cho mat vat la tbt dep
nén ai sinh 1€n... BOn tudng trang phat sanh 1én do:

- Tuong sai: la su nho lai khong chinh xac, nho lai mot cach hoi hot; nhu trong Kinh
Pham Vong noi vé nhiing nguoi do nho lai nhiing kiép trudc (ndm kiép, muoi kiép, mot klep
Trai dat, muoi kiép Trai dit...) thiy minh c6 tén 13 nhu vdy, sinh trong dong toc nhu vay..
khoi 1én ¥ nghi ¢6 mot cai TAm thuong hang bt bién di chuyén tir canh gidi nay sang canh
gioi khac, v.v...; tuong ty nhu vdy trong Trung Bo Kinh, vi Ty khuu tén Sati, con nguoi
danh c4, nghe Duc Thé Tén thuyet cac Kinh Bon Sanh thi khoi 1én mot y nghi rang: “Theo ta
hiéu, c6 mot cai Thue thuong hang bat bién luu chuyen tir doi sdng nay sang doi séng khac,
tir doi séng khac sang doi sdng khac nita ma khong hé thay doi”.

Hién nay c6 rat nhiéu nguodi c6 quan diém nhu vay ma cai Thic thuong hang bat bién dé
c6 tén goi khac 1a Linh hon.

- Nhan thire sai: 12 su hiéu sai, do hiéu sai nén sinh ra ta kién. Nhan thirc sai do Tam dién
dao. Nhu trong bai Kinh Vi Du Con Rin®, vi Ty khuu tén Arittha, 13 con cua ngudi huin
luyén chim ung, giéi v& Phap hoc nhung lai khéi 18én ac ta kién (nhan thuc sai) nhu
sau: “Theo nhu ta hiéu phap Thé Ton thuyét giang, khi tho dung nhiing phap duoc Thé Ton
goi la chudng ngai phap, that sy khong c6 chudng ngai gi”, boi vi vi nay nhan thdy rang
nhing hang cu si van c6 vo chong, sinh hoat binh thuong ¢ doi song thé tuc, nhung sau khi
nghe Phap ciia Dtrc Thé Tén chimg qua Dy Luu, Nhat Lai... nén d3 nhan thire sai rang viéc
quan hé vo chong khong phai 13 Phap chudng ngai.

- Thay sai: 1a sy thdy nhung hiéu 14m, di nguoc lai Chanh Phap. Nhu trong Kinh Pham
Vong noi vé céc vi chiing dic duoc thién dinh théy duoc cac vi Chu thién ham vui choi trong
vuon Nandavana (vuon Hoan Hy) c¢i Pao Loi ménh chung (vi quén an mot bira) nén két

() Tang Chi Kinh, Phap 4 chi, Pham Rohitassa, Kinh Tudng dién ddo (A.ii, 52).

@ Trung Bé Kinh, Kinh Vi Dy Con Rén (M.1)
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luan sai: Cac vi Chu thién tham duc thi ménh chung, con khong tham duc thi truong tdn bat
bién.

Déi véi cac chiang sinh tich liy phude Ba la mat nhung chua chimg déc duoc Pao Qua,
Duc Phat day Bon Niém X dé diét trir cau ué da huan tap cua chung sinh:

- Niém than trén than: Ddi véi nhitng chung sinh c6 ai duc nang, niém than trén than dé
danh tan sy lam tudong xinh dep trong nhitng diéu khong xinh dep.

- Niém tho trén cac tho: Ddi vai nhitng chung sinh c¢é ai duc nhe ludén tim lac tha dé
huong thy, niém tho trén cdc tho dé diét trir 4o tudng lac, nhan thay tudng trang Kho trong
nhitng Phap hitu vi vi lac nhu nhitng loai thude gitip tam thoi quén di Kho.

- Niém tAm trén tam: D6i véi nhirng ching sinh c6 tri kién 1éch lac, cho réng c6 mot linh
hon trudng ton bat bién, ni€ém tam trén tdm dé loai trir 4o tuwong thuong hang, giup hanh gia
thay dugc tinh khong bén vitng cta cac phéap hitu vi.

- Niém phép trén cac phap: Vi nhimg ching sinh c6 tri kién chan ngd thuong hang bat
bién, niém phap trén cac phép dé thay rd cac phdp hanh déu khong c6 cot 161, nhu cay chuoi
khong 161, dé diét di do tudng vé ban nga.

Hai tudng Kho va Vo thudng hién 10, dé thay; trong khi do, twéng V6 nga an vé phia sau,
kho thiy.

Diéu nay trong Twong Ung Kinh ciing da dé cép, c¢6 vi Ty khuu tén Anuradha c6 mot cai
cbe gin Ngbi Nha Noc Nhon trong Dai Lam xtr Vesili, cac du si ngoai dao hoi vi nay: “Nay
Ton gia, 1a bac tdi thuong nhan, 1a bac tbi thugng qua, 1a bac tdi théng Phap, Déng Nhu Lai
c6 thé khai 1én mot trong bon trudng hop sau khong:

- Pang Nhu Lai sau khi chét c6 ton tai

- Pang Nhu Lai sau khi chét khong ton tai

- Pang Nhu Lai sau khi chét ¢ ton tai va khong ton tai

- PAng Nhu Lai sau khi chét khong ton tai ciing khong khong ton tai.”®

To6n gia Anuradha tra 10i: “Nay chu hién, Dang Nhu Lai vuot 1én bdn truong hop nay”.
Khi nghe néi vdy, nhém du si ngoai gido cho rang vi Ty khuu nay méi xuét gia hodc 1a mot
truong 130 ngu nén dimg day bo di. Sau d6, ngai Anuradha suy nghi rang néu nhém du si
ngoai dao ndy hoi mot ciu nita s& khong biét tra 161 nhu thé nao dé khong di nguoc lai 16i
day ctia Purc thé Ton.

Duc Thé Ton hoi ngai Anuradha:

- Nay Anuradha, nguoi c6 nhin thay Nhu Lai qua Sac uan khong?
Ngai Anuradha dap:

- Bach Dtrc Thé Tén, khong.

(Tuong tu v6i Tho uan, Tudng uan, Hanh uan va Thirc uan).

Dtrc Thé Tén hoi ngai Anuradha:

- Nay Anuradha, nguoi thdy Sic nay 1 thudng hay vo thuong?

(W'Néi “Dang Nhu Lai sau khi chét ¢6 ton tai” 1a roi vao Thuong kién; noi “Pang Nhu Lai sau khi chét khong
ton tai” 1a roi vao Poan kién; néi “Déng Nhu Lai sau khi chét c6 ton tai va khong ton tai” nghia 1a mot phén
ton tai, mot phﬁn khong ton tai thi roi vao ca Thuong kién 1an Poan kién; noi “Déng Nhu Lai sau khi chét
khong ton tai cling khong khong ton tai” nghia la duong nhu khong tdn tai, duong nhu ton tai. Bon luan diém
nay déu chip c6 ban nga.
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- Bach Dtrc Thé Tén, 1a vo thuong.

(Tuong tu vé1 Tho, Tudng, Hanh va Thurc)

- Cai gi vo thuong chiu su bién hoai 1a lac hay 1a kh6?
- Bach Brc Thé Tén, 1a kho.

- Cai gi vo thuong, chiu su bién hoai, din t6i khd thi c6 hop 1y ching cho cai d6 1a “ta
“clia ta” va “ty ngi cua ta”(V?”

- Bach Dtrc Thé Ton, khéng hop 1.

- Nguoi ¢ nhin thidy Nhu Lai trong nim uin khong?
- Bach Btrc Thé Tén, khong.

- Nguoi ¢ nhin thidy Nhu Lai ngoai nim uin khong?
- Bach Dtrc Thé Tén, khéng.

- Nay Anuradha, ngay trong hi¢n tai nay, trong ngi uan nay, nguoi khong tim thidy mot
ban ngd nao; va ngay trong hién tai nay, ngoai ngii uan nay, nguoi khong tim thdy mot ban
nga nao; vay lam thé ndo c6 thé noi: “Nhu Lai sau khi chét ¢6 ton tai; Nhu Lai sau khi chét
khong ton tai..

2- Thich hgp v6i ngwoi ddng chi dén/ ding té dj (ngwoi Neyya — ngwoi cé duyén lanh
churng dac dao qua)

Xét vao mirc do tich lily phudc bau Ba la mat (chu yéu trong Phap thién chi va thién
quan), nghia la d6i véi nhitng ngudi nao trong qua khir da tu tdp Thién chi va Thién quan thi
Phap Ba la mat dugc gia manh.

- Niém thén trén than: Ddi v&i nguoi ¢6 Thién chi yéu

- Niém tho trén cac tho: Di véi nguoi co Thién chi gia manh

- Niém tam trén tam: Dbi voi nguoi ¢ phude d6 Thién quan con non

- Niém phap trén cac phap: Dbi voi ngudi c6 phude dd Thién quan gia manh (quéan xét vé
nam uin, mudi hai x{r, ndm trién cai, bay giac chi, bat chanh dao...)

3- Thich hop cho vi du

Nhu,trong mot thém}} phé xinh dep, an lac, co lau dai béy’béu, cd bbn cira bong, Tay,
Nam, Bac, nguoi di tir cong nao cling c6 thé vao dugc thanh pho.
_ Cung vay, nguoi co du duyén lanh thuc hanh T Niém X theo phuong phap nao ciing
dan t&1 Nip Ban.
Hanh trang dem theo khi tu tap Tt Niém xt 14 Tinh can (Apati), Tinh gidc (Sampajaiifia)
va Niém (Sati).
Kaye kayanupassT (tuy quan thin trén than)

Kaye xuit phat tir chit Kaya (than) = Ku (x4u xa, hu hong) + aya (loi tirc sanh 1én). Kaya
(than) c6 2 nghia:

(M “Ta”: chi cho Ai
“Cua ta”: chi cho Nga man vi Nga man ty hao vé cai “cua ta”, khong hai 1ong vé cai “cua ta”

“Ty nga cuia ta”: chi cho Ta kién
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- T4p hop. Vi du: Ripakaya (tdp hop cac sic phap), Namakaya (tap hop cac danh phap).
Trong bai Kinh Tt Ni¢m X nay, Kaya dugc hiéu la Rupakaya (tap hop céc sac phap).

- Noi tip hop nhitng vat nho ban nhat, nghia 14 noi sinh cta nhimng vit dang nhom gém
(téc, 10ng, mong, rang, da...)

Nguoi quan than Tt Niém X thay than nay 1a mot khéi 0 trugc, la tdp hop cuia nhirng vat
dang nhom gom s€ danh tan duoc tinh tudng (tuong t6t dep - subha nimitta) va lac tudng,
tAm trd nén binh than, lia bé dwgc ai sic va nhitng gi thudc vé than dé nhimg tu tudéng vé
tudng t6t dep duoc doan trir. Btic Thé Ton day:

“Cé hai duyén ndy, ndy cac Ty khuu, khién tham sanh khéi. Thé ndo la hai? Tinh tuéng
va khong nhu ly tac y. Nhitng phdp nay, nay cdac Ty khuu, la hai duyén khién tham sanh
khoi.”"

Ngudi quan than Tir Niém X tu thdy than thé minh nhom gém thi than thé nguoi khac
cling vay, cho nén diét trir 41 luyén vé tudng tot dep cua nguoi khac.

Thién chi (Samatha jhana): niém, tudng, 1y ché dinh lam canh.
Thién quéan (Vipassana jhana): niém, tri, 1dy danh & sic lam canh.

Trude khi bude vao Thién quan, can pha vo hai dinh kién sau dé thay rd nhitng danh sac
nay roi rac nhau:

1- Santati paiifiatti (Lién luvu dinh kién/ Lién tuc dinh kién): Nghia 13 cho danh sic lién tuc
la mot. Nhu nguoi quay mot que ltra that nhanh, nguoi khac nhin vao thi thay mot vong lira
nén cho rang “do6 1a mot vong Ira”, day la Lién luu dinh kién/ Lién tuc dinh kién.

Néu nguoi d6 quan sat k¥ s& thdy: That ra khong c6 mot vong 1tra ndo ca, ma chi 1a nhitng
cham Itra noi ti€p nhau rat nhanh.

Cuing vay, danh sdc nay sinh diét cuc ky nhanh, nén danh sac dugc cho 1a “chi 1a mot”,
thue té danh sic nay 13 nhitng phan tir ndi tiép nhau.

2- Ghana paffiatti (Khdi dinh kién): Nghia 1a cho danh sic nay 1a mot khéi, khong tach ra
lam hai.

Nhu nhin thdy mét khoi g6, cho 1 “d6 1a mot khoi g6”, nhung that sy d6 1a nhiing phan
tor g0 noi ti€p nhau, gitta nhitng phan t&r gb do 1a khoang cach, khoang cach nay dugc goi la
hu khong hodc giao gioi.

Pha v& hai dinh kién nay nhu thé nao? Bang cach quan timg bd phan nho cua than (toc,

16ng, mong...) trén tong thé than, nhu vua Mi-lan-da d3 hoi Ngai Nagasena vé “ba muoi hai
thé truoc, luc cin, ngil uan v.v... ¢6 phai la Nagasena chang”?.

Ngai Pa Auk giai thich:

- “Khi thiy chwa hin d3 biét”: Khi thay mot chung sinh, cho do la ngudi nam, hoac nguoi
nit, hodc 1a thd, v.v... 1 cai thdy theo ché dinh nén khong biét rang d6 chi 13 sdc phap ma
thoi.

That ra khong c6 ngudi nam, ngudi nit, tha chi ca ma chi 1a sic phap; chinh danh tir ché
dinh “nam”, “nt”, “nguoi”, “th0”... khién phat sinh tham i, ngd man hodac ta kién nam trong
do.

() Tang Chi Kinh, Phap 2 chi, Pham Cac Hy Vong
@ Mi Tién Van Dap, phan Danh
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- “Khi biét chwa hin di thiy”: Ngudi Phat tir biét vo thuong, khd, vo ngd nhung chua
thay; nhu nguoi thay khoi boe 1én, biét c6 ddm chay nhung khong biét ngon ltra manh hay
yéu, chay nho rom, go hay xang dau.

Khi sy bién d6i da xdy ra roi méi nhan thie duoce tudng vo thuong, khong phai thiy ngay
luc d6, nhu nguoi xem lai dnh lac tré méi nhan biét duge sy vo thuong, tuy nhién day 1a su
biét do Tuong; con Quan mai 1a su thay ngay lac vo thuong sinh khoi 1€n, nhu trong Kinh
Nhat Da Hién GiaV) ¢c6 ghi:

“Qua khvr khong truy tim

Twong lai khong woc vong

Qua khw da dogn tan

Twong lai lai chwa dén

Chi co phap hién tai

Tué Quan chinh la day”

Thiy duoc danh sic ndy ngay trong hién tai 1a sanh diét khong ngirng, day méi 1a Quan
chan that; con sy Quén cai da qua roi 1a Quan hu nguy.

Su “biét nhung chua han da thdy” nay khién chiing sinh bi tréi vao ba phap:

1- Nga man do chép vao “cua t61”, 1a ty hao “cai to1 c6” hodc tu ti “cai to1 khong c6”, vi
khong thay dugc vo thuong nén cho 1a “cua to1”.

Vi du ngudi c6 tri sau khi duogc nghe, sinh ra sy hiéu biét va tw hao “toi d hiéu duoc diéu
nay, biét QUQC diéu kia, day la su hiéu biét ctia t61”, nhung su hi€u biét nay s€ mat di, nhuong
cho sy hi€u biét nao khac, day la su che lap cua ngd man. Trong Kinh Phap Mén Céan Ban
(Milapariyaya Sutta)® dé cap dén 500 vi Ty khuu ngudi Licchavi rat thong minh, khi nghe
Dtrc Phat thuyét giang, cac vi da hoc thudc 1ong, nhé va hiéu, tir d6 sinh khéi suy nghi: “Thi

ra Gido Phap ctia Pic Thé Ton chi c¢6 nhu vy thdi!”. Ptrc Thé Ton thay dugc duyén lanh
cua cac vi nay nén thuyet l1én bai Kinh Phap Moén Can Ban. Nghe bai Phap nay, 500 vi Ty

khuu khong hiéu gi hét nén sinh khoi suy nghi: “Thi ra tri tu¢ cua Durc Thé Tén cao xa hon
minh...”, man bat dau lui sut xuong.

2- Tham 4i do chap vao “t61”, bam vao danh sac nay.

3- Vi khong thdy dugc vo thudong, khd, vo ngd nén sinh khai ta kién c6 mot ban ngd nam
trong sy thay, su nghe...

Man, Ai va Ta kién 1am cho chung sinh quay vong trong luan hoi, khong thé thoat ra.
I) Tuy quan than trén than:

Bén cach quan than trén than:

1) Qudn tirng phin:

- Quan timg phan thiy than nay khong an lac, luén ludn co sy khd (Sabbe sankara
dukkhati)

- Quan timg phan thay than nay khong bén viing

- Quan tirng phan thay than nay khong t6t dep (néu thay t6t dep sé& bi roi vao ta kién: my
tuong)

) Trung B6 Kinh I

@ Trung B6 Kinh
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- Quan ting phan thay than nay khong 1 ciia ai ca

Nho quéan timg phan nén khong bi tham i, ngd man va ta kién 16i kéo vao doa lac trong
vong luan hoi.

2) Qudn xét thin nay qua sdu thé trang:

- Quan x¢ét hoi thé vao, hoi thd ra: Hoi thé ra, vo khong t6t dep vi hoi thd di vao s& di qua
mili (gdp nudc mii), di qua khi quan (gap mu, dam, mau), di qua bao tur (gap nhitng chat hoi
thoi )... khi di ra s€ mang theo mui héi ham, tanh tuoi. ..

- Quén xét bon oai nghi: di, ding, nam, ngdi

- Quén xét cac tiéu oai nghi

- Quan xét thiy rd cac thé trugc cua than

- Quan xét thiy rd bén nguyén chét (dat, nuéce, lira, gid)
- Quan xét chin loai tir thi

» € »

3) Qudn thin nay khéng phdi “ta”, “ciia ta”, “tw nga ciia ta”, khéng phdi mét khéi ma

la tirng nhém két hop véi nhau.

4) Qudan théin nay theo bay cach”:

- Quan xét than nay Vo6 thuong (Aniccanupassi) dé day lui thuong tudng; khi thuong
tudng bi diét trir thi kiéu man, ta kién thuong hang bi ti€u diét.

- Quan xét than nay 1a Khd (Dukkhanupassi) dé trir duoc lac tuwdng; khi lac tudng bi diét
trir thi tham ai bi tiéu diét.

- Quan than nay la V6 ngd (Anattanupassi), khong phai la “ta” hay “cua ta”, n6 chi la sy
sinh hoat cua danh sac, khong co ban ngd nao hay khong c6 sy thuong hang bat bién nao
nam trong d6 ca; khi thiy dwgc su rong khong do6 thi trir dugce ngd tudng, tir d6 ta kién bi
tiéu diét.

- Quan sy nham chan: Nguoi c6 tri tué manh nhan théy than nay “co do, méat d6”. Plc
Phat day: Sac uan nhu bot nudc; Tho uan nhu bong bong nudc; Tudng uan nhu hoa nang;
Hanh uan nhu cay chuoi khong 16i; Thirc uan nhu 4o thuat gia. Nhd quan xét nhu vay, thay
su nham chén cta than nay nhu vay nén tir bo dugc hy ai, khong con thich thi bam lay danh
sac nay, co triu ching thoat ra khéi su tréi budc.

- Quan ly tham: Nhiing nguoi thay duogc V6 thuong, Khé, V6 ngi khong con thich thi,
6m 4p cac hién tuong sinh ra mat di; cam thiy tm than nay nhu xac cho, dang hoi ham, dang
ghé so ma nguoi ta phai vac trén vai.

- Quan su diét tan: Sy mudn chdm dut duoc su c6 danh séc, ngti uan. Quan su diét tan
gitp diét trir sy tich tap vi chinh sy tich tap lam ho bi tai sinh, cho du 1a & canh gidi nao di
ching nita; cling nhu ngudi thdy chay trong nha, lién tréo 1én néc nha, nghi rang lira s& chay
1én noc nha, nguoi do6 tim cach mat 1a cham dut ngon ltra, hai 1a thoat khéi ngon Itra. Tam
gidi nay chinh 13 ngon lira, ngudi d6 khong mudn cd mit trong Tam gidi nay nita cho nén khi
quan di¢t tan, hanh gia diét trir dugc su tich tap khién cho nguoi do phai tai sinh.

- Quan xa ly: Sy budng bo bdn loai ta kién. Hanh gia mudn cham dut tit ca phap hanh
nhung chua da luc nén phai séng chung vai cac phap hitu vi, day 1a Tué x4 ly; nhu nguoi up
nom bit c4, khi tho tay vao nom tudng bat dugc con ca lon nhung héa ra la con ran doc c6 ba

soc vang quan vao canh tay, ngudi d6 mudn thoat ra nhung khong dam budng tay vi s con
ran can.

M Theo sach Thanh Tinh Pao
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~ Ngai Pa Auk giai thich, trong 7 cach quan than Tir Niém Xur trén, chi ¢6 3 cach dau 1a cha
yéu, bon phap con lai chi 1a hé qua cua 3 cach dau ma thoi.

Viharati (Tru ngu):

Viharati c6 nghia la “séng, 0, trd ngu”, hinh thanh tr tiép dau nglr “vi” (rd rang) + can
“hara” (0, tri ngu). Vihara nghia la “cho ¢, cho tra, chua, tu vién”.

C6 hai sy an tré 13 an tra bén ngoai (ngoai phan), an tra bén trong (ndi phan) nhu Kmh
van: “Mot thoi Dic Thé Tén tra tai Rajagaha...” dugc goi la an tra ngoai phan; con sbng
bang ndi tdm goi la an tri ndi phan, ¢4 bén su an tri (Vihara) nhu sau:

1- Thién tra (Dibbavihara): chi cho hanh gia an tra trong bon thién chi tinh.

2- Pham tra (Brahmacariyavihara): chi cho hanh gia an tr thién trong d& muc T Vo
Lugng Tam.

3- Thanh tra (Ariyavihara): chi cho nhitng vi chirng thién’ chi r6i trién khai thién quan va
chung dugc So dao, Nhi dao,..., vi ay an tri vao Thién Qua, lay Nip Ban lam canh.

No6i vé 3 sy an tra trén, Kinh Venagapurasuttam® giai vé 3 loai giuvong cao, 16n:

- Giuong Chu thién: Khi Dtrc Thé Tén an tra tm trong So thién, Nhi thién..., chd nao
Ngai di, ding, nam, ngoi... cho ay 1a giwdong Chu thién.

- Givdong Pham thién: Khi buc ~Thé Ton an trd tam trong dé muc T Vo Luong Tam, chd
nao Ngai di, drng, nam, ngoi... cho ay la giwong Pham thién.

- Giwong bac Thanh: Khi birc Thé Tén an tra tam trong thién A La Han Qua, nhan Nip
Ban lam canh, cho nao Ngai di, dirng, nam, ngoi... cho ay la givong bac Thanh, goi 1a Thanh
tra.

Khi di khat thuc, cac vi Ty khuu an tra trong tdm Tir, Bi, Hy hay Xa (Ta V6 Lugng
Tam). Nguoi cing duong cac vi Ty khuu nhu vay, phudc bau ting trudng doi dao.

Téi thang nhat trong phudc Vit 1a cling dudng tri xr t6i chu Tang.

Téi thang nhat trong phudc Duc 14 thanh tyu Tir VO Luong Tam.

Téi thang nhat trong phudc Tri 13 thanh tyu phap quéan thiy dugc Tam tudng,

4- Oai nghi tra: bao g6m ca an tr(i bén ngoai va bén trong. Vi du: Dirc Phat thiy su ngf)i

khong thich hop sé€ chuyen qua oai nghi ding; thay oai nghi dimg khong thich hop s& chuyén
qua oai nghi di... Biét rd 4 oai nghi: di, ding, nim, ngdi ctia minh.

Ngoai ra, oai nghi tra ddc biét 1a Phap tra; nhu trong Kinh Tuong Ung Anuruddha®, cac
vi Ty khuu héi: “Tén gid Anuruddha an tra véi sy an tra gi, khién cho kho tho vé than khoi
1€n, lai khong cé anh hudong gi dén tam?”.

Ngai Anuruddha dap: “Thua chu Hién, do toi tri v6i tam khéo an trd trén bon niém xi,
nén cac kho tho vé than khéi 1én khong c6 anh huéng gi dén tam...”(“Katamenayasmato
anuruddhassa viharena viharato uppanna saririkd dukkha vedana citam na pariyadaya
titthantT’ti?” “Catiisu kho me, avuso, satipatthanesu suppatitthitacittassa viharato uppanna
saririka dukkha vedana cittam na pariyadaya titthanti.”)

() Tang Chi Kinh, Phap 3 chi, Kinh Venaga
@ Kinh Tuong Ung, Thién Pai Pham, Tuong Ung Anuruddha, Balhagilanasuttam (Kinh Bi Trong Bénh/
Bénh)
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buc Thé Tén day: “Than bénh nhung tam khéng bénh”, nghia la phai quan xét rﬁng than
nay gém 5 phan sdc, tho, tuong, hanh, thirc; sic nay khong phai 1 ta, ta khong co sic, ta
khéng c6 trong sic, sic khong co trong ta; quan twong tu nhu viy ddi véi tho, tuéng, hanh,
thirc"). Quan nhu vay tAm dugc an vui, thin tuy bénh nhung tim khong bénh.

Kinh Phap C s6 7:
“Subhanupassim viharantam, indriyesu asamvutam
Bhojanamhi camattaninium kusitam hinaviriyam

12

Tam ve pasahati maro, vatorukkhamva dubbalam
Dich:

“Ai song nhin tuéng tot, cdc quyén khong gin giir
Vit thuc khong tiét @, biéng nhdc chdng tinh can
Ma uy hiép ké dy, nhw cdy yéu trude gié.”

Nguoi ndo an trii tim trong phap bat thién, nhin tudng tét s& phat sanh tham 4i, ddn dén
cac quyeén® khong dugc gin gitt s€ bi “ma uy hiép ké ay”®.

Kinh Phap Cu so 8:

“Asubhanupassim viharantam, indriyesu susamvutam
Bhojananhi ca mattaniiium

Tam ve napasahati maro, vato selamva pabbatam”

Dich:

“Nguoi thdy twéng khéong xinh dep, cdc quyén khéo gin giir
Vat thuc tiét d, nguoi tinh can, cé niém tin

Ma khéng uy hiép ngwoi dy, nhw nii da truée gid.”

Nguoc lai, ngudi ndo an tri tim trong thién phéap, khéng bi ma uy hiép.
Vedandasu vedananupasst (tuy qudn tho trén cdc tho)
Vedana tur can vid c6 2 nghia:

- Minh triét. Veda: tdp Veda cua Ba la mén gido

- Hudéng canh

II) Tuy quan thg trén cac tho:

Quan xét tho trén cac tho theo ba cach:

1) Xem xét ba tho:

Lac, kho, khong khd khong lac (xa). Tho lac (Sukha vedana) duoc néu 1én trude do chung
sinh déu yéu thich, mong cau tho lac; day 1a diéu hién 16, d& nhan biét. Tho khd (Dukkha
vedana) 14 diéu chung sanh khong ua thich, khong mong mudn nhung van s& téi; day la
ménh luc cua phap V6 ngd (khong ai didu khién duge Tho khd thanh Tho lac). Tho khong
khf) khong lac (Adukkhamasukha vedana) rat vi té, ching sinh ludn gap nhung khong nhan
thay.

M 5 uan X 4 cach = 20 diéu (than kién)
@ Mat, tai, mii, ludi, thin
®) Tham 4i, ta kién, ngd man...
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- Quan xét tho lac: “Yo sukham dukkhato dakkhi” — “Thay tho lac 12 kho” dé trir tham tuy
mién l1a nhan sinh kho trong tuong lai.

- Quan xét tho khé: “Dukkham-addakkhi sallato” — “Thiy tho khd nhu mili tén”; Duc
Phit vi tho kho nhu ngudi bi mili tén ban vao kho rat ra, néu ngudi dé than van, trach moc. ..
thi ngudi d6 nhu bi thém miii tén th hai ban vao; cling nhu vay, nguoi bi kho than nén niém
“khd... té... nhirc...” nhung tdm khong siu mudn, khong khai 1én sau nio.

Khi bi tho kho, khong mong cau tho lac sinh khéi dé tranh cho tham 4i sinh khoi, dé doan
trir san tuy mié€n 1a nhan sinh kho trong tuong lai.

- Quan xét ,tho khong lac khong khé: “Adukkhamasukham santam addakkhi nam
aniccato” — “Thay tho khong lac khong kho 1a v6 thuong” vi tho nay s€ bién hoai, thay doi,
de trr vo minh tily mién l1a nhan sinh kho trong tuong lai.

2) Quan xét tho theo bay cdach (twong tw Qudn than trén thdn):
- Tho nay thudc Vo6 thuong (Aniccanupassi)

- Tho nay thudc Khé (Dukkhanupassi)

- Tho nay thudc V6 nga (Anattanupassi)

Ba tudng nay ndi troi 1én tiy thudc vao su tich liy phudc do cia hanh gia. Ngudi trong
qua khtr thuong thue hién phap bd thi, tri gi6i, khi chuyén qua thién quan thi tuéng Vo
thuong ndi 1én. Nguoi trong qua khir thudng tu tap thién chi, khi chuyén qua thién quan thi
tuéng Kho noi 1én. Nguoi trong qua khir thuong quan xet vé bat tinh, khi chuyén qua thién
quan thi tuéng Vo6 nga ndi 1én.

- Quan sy nham chan: dé tir bo hy ai.

- Quén ly tham

- Quéan diét tan: dé tir bo sy tich tip

- Quén x4 ly: dé tir bo bén loai ta kién

3) Quan xét tho theo chin cach:

- Ba cich dau 1a quéan xét tho nay thudc Vo thuong, Kho va Vo Nga.

- Tho lac lién h¢ dén vat chat"

- Tho lac khong lién hé dén vat chét: tho lac trong cac tﬁng thién dat duoc.
- Tho kh lién h¢ dén vat chat

- Tho khd khong lién hé dén vat chat: mong moi ching déc thién bac cao nhung chua
duoc.

- Tho phi kho phi lac lién hé dén vat chat

- Tho phi khd phi lac khong lién hé dén vat chit: tho xa trong niém tam Tu, v.v...
I1I) Citte cittanupasst (ty quan tam trén tim)

Citta:

Citta tir ngir can cinta/ citta, c6 nghia 13 “suy tu, suy ngdm”. Tam 1a diéu “suy tu, suy
ngam”. Tam c6 nhi€éu nhung chi c6 mot trang thai, do la sy “biét canh”.

Quan xét tdm qua ba phwong dn:

(M Lién hé t6i sic, thinh, hwong, vi, xtic
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Phwong dan 1: Quadn tam theo bay cach

1. Quan xét tdm theo canh (arammana)

Vi tam sinh 1én chi biét mot canh ma thoi nén can phai quan xét tim nay dbi véi canh d6
nhu thé nao.

Theo Vi Diéu Phap, néu néi rong thi c6 21 canh, néi gon ¢6 6 canh (séc, thinh, huong, vi,
xuc, phép) xuyén qua 5 gidc quan bén ngoai va phan y bén trong).

Vi dy tdm sinh 1én qua mot cira ngd goi 13 Mét (Nhin moén) nén tim ndy goi 1a Nhin
thirc, nhan lay Canh sac") bén ngoai.

Tam sinh 1én qua mot ctra ngd goi 1 Tai (Nhi mén) nén tdm nay goi 1a Nhi thirc, nhan lay
Canh thinh® bén ngoai.

Tam sinh 1én qua mét cira ngd goi 1a Mili (Ty moén) nén tam nay goi 1a Ty thirc, nhan lay
Céanh huong® bén ngoai.

Tam sinh 1én qua mot cra ngd goi la Ludi (Thiét mon) nén tdm nay goi la Thiét thurc,
nhan lay Canh vi® bén ngoai.

Tam sinh 1én qua mdt ctra ngd goi 1a Than (Than modn) nén tdm nay goi la Than thuec,
nhan lay Canh xac® bén ngoai.

Tam sinh 1én qua mdt cira ngd goi 1a Y (Y mon) nén tdm ndy goi 1a Y thirc, nhan ldy
Canh phap®.

Quan xét canh dé biét rang canh chi 13 canh ma thoi, gitp loai trir di Ché dinh, nhu nhin
thay con cho, ngudi nam, nguoi nit... thi biét d6 chi 1a Canh sac. Canh sac ndy va cham vao
than kinh nhan, than kinh nhan nay chi 1a mét co quan thau bat canh sac, khong phai chung
sinh nao ca, khong phai ta, cta ta hay tu nga cua ta.

Néu khong tac y khéo, do bi anh hudng ctua Ché dinh, tAim sinh 1én va bi 6 nhiém.

Trong Tang Chi Kinh?, Burc Phat day:

“Tam nay®, nay cdc Ty khuu, la sang chéi. Va tam ndy bi 6 nhiém béi cdc cdu ué tir
ngoai” vao. Ké pham phu it nghe, khong nhuw thdt ré biét tam ay. Do vdy, Ta ndi rang tam ké
pham phu it nghe, khong dwoc tu tap.”

“Tém nay, nay cac Ty khuweu, la sang chéi. Va tam ndy dwoc got sach cde cdu ué tir ngoadi
vao. Bdac Thanh dé tir nghe nhiéu, nhw that vo biet” tam ay. Do vdy, Ta néi rang tam bdc
Thanh dé twr nghe nhiéu co dwoc tu tap.”

()'Nhitng gi bi mét thdy

@ Nhiing gi bi tai nghe

) Nhitng gi bi miii ngiri

) Nhitng gi bi ludi ném

) Nhitng gi bi than xtic cham

6 Khi khong con dung cham dén sic, thinh, huong, vi, xuc nita, vi du nhu nguoi gia ngdi suy nghi dén qua
kht, da c6 Iuc huy hoang, c6 luc bi thuong...

() Tang Chi Kinh, Phap 1 chi, Pham Bing Ngon Tay
®) Chi cho tim Hitu phan (Bhavanga)

©) Céu ué 1a séc, thinh, huong, vi, xuc bén ngoai (Ché dinh), néu cau ué hop ¥ thi phat sinh tim Tham; khong
hop y thi phat sinh tdm San (uu phién, khoé chiu, bat binh...)
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Tam nay bi 5 tran canh chi phdi. O ¢5i Duc gi6i, 5 tran canh nay 1a by mdi ciia Ac ma dé
quyén rti tdm, khién tam dinh mac va thich thq, roi vao tham ai; hodc khién tam kho chiu, roi
vao san han.

2. Quan xét tam theo su lam trudng (adhipati)

Tam lam truéng rat manh mé, ludn huodng téi cham dut phién ndo, vO minh, ai duc.

Trong Tang Chi Kinh®, Dtc Phét day: “...tdm dat ding huong c6 thé dam thung vé
minh, lam minh sinh khoi, co thé chirng dat Nip Ban...”

3. Quan xét tam theo nghiép

Quan xét tAm nay c6 thé tao nghiép hay khong. Nghiép tao ra nhu thé nio, néu 14 thién thi
thuc hién, bat thi¢n thi bd qua.

Nhu cau chuyén vé nguoi chu trai bo tén Nanda, ong s¢ tai san ctia minh bi hao hut do
vua quan nén tinh nguyén lam nguoi hau cho trudng gia Cap Co6 Doc, nho trudng gia che cho
cho s6 tai san cua minh. Vi ong thuong theo truong gia Céap Co6 Doc di t6i chua nghe Duc
Thé Tén giang Phap nén 6ng mong moi Dirc Thé Ton cung chu Tang dén nha dé duoc dang
nam moén nguu vi® tinh khiét, nhung déu bi tir choi.

Mot hom, thay duyén lanh cua ong, Dic Thé Tén va 500 vi Ty khuu thay vi di thing dén
thanh X4 V¢ thi di qua mt con duong nho dan téi trai bo cua 6ng, r61 Puc Thé Ton ngdi tai
mot cdi cay.

Luc d6 ngudi chi bo Nanda nhin thay, hoan hy danh 1& va thinh Dic Thé Ton va chu Ty
khuu vé nha dé dang vat thuc. Buc Thé Ton im 1ang nhén 101.

Sau khi tho thyc xong, D¢ Thé Tén thuyét 1én thoi phap, 6ng ching qua Dy luu. Khi
Duc The Ton va chu Ty khuu roi di, 6ng di theo tien.

Dén mot noi phai 18, Ptrc Thé Ton bao 6ng: “Nay Nanda, ong hdy quay vé di, khong can
tien Nhu Lai nira!” Nguoi chu bo Nanda vang 10i.

Trén dudng vé, 6ng bi mot miii tén lac ciia mot ngudi tho sin bin xuyén ngudi nén nga
xuong cheét.

Céac Ty khuu ban tan, néu ngudi chu trai bo nay khong di tién Dirc Thé Tén thi s& khong
chét.

DPtrc Thé Tén giai nghi cho cac vi Ty khuu: “Nay cac Ty khuu, mot khi nghiép di cho
qua, du chu trai bo Nanda co6 di tién Nhu Lai, hay khong di tién Nhu Lai, hay 6ng ta c6 di
mot hudng nao khac, thi qua kho nay van sinh khoi va gay thiét mang cho 6ng ta.” Roi Plic
Thé Ton thuyét 1én ké ngdn:

Kinh Phap Cu s6 42

“Diso disam yam tam kayira

verl va pana verimam,

) Cac Bac Thanh quan xét vé Tam biét rang “ddy chi 1a TAm”nén da thoat ra khoi Ché dinh, khong con cho
rang “day la Sac nguoi nam, day 1a Sac nguoi nit, day la Sac con vat dang kinh sg¢...” nén cac tdm Tham,
San... do thay, nghe, ngui... khong sinh 1én, Tam tré nén trong sang tro lai.

@ Tang Chi Kinh, Phap 1 chi, Pham Dt Hudéng Va Trong Sang

) Nam loai thte an lam tir sira bo

@) Kinh Phap Cu, Pham Tam, Nanda Chin B
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Micchapanihitam cittam

papiyo nam tato kare”

Dich:

“Keé thu hai ke thu

Oan gia hai oan gia

Khéng bang tam huéng ta”

Gay dc cho ty than”

Hoic nhu cau chuyén vé Ngai Soreyya, trude khi xut gia, Ngai 1a mot cong tur.

Mot hom, cong tir cung ban di tim soéng thi thdy than hinh xinh dep cua Ngai
Mahakaccayana, ong khoi 1én v nghi ta quay: “Udc gi ngudi vo cua ta ¢é than hinh xinh dep
nhu Ngai. Néu Ngai 12 mot nguoi nit, ta s€ cudi nang lam vg.” Tirc thi, cong tir Soreyya bién
thanh than ntr.

Qué xau hd, thiéu nir Soreyya bo tron, di theo xe cua mot thuong budn téi thanh
Takkasila. Sau do6, nang ta cudi mot cong tir, sinh dugc hai nguodi con.

Mot thoi gian sau, mot ngudi ban cii cia cia cong tir Soreyya di t&1 thanh Takkasila, co
gai ndy gip duoc va nhd ban thinh Ngai Mahakaccayana toi dé duogc sam héi.

Sau khi sam héi, than nit bién tré lai thanh than nam. Cong tir Soreyya cam thay chan nan
khi cudc do1 minh dang 1a mot cong tir giau c6, pham mot &c nghi¢p nén bién thanh nguoi
ntr, lai sinh con, sdm hoi xong lai bién thanh than nam, bién d6i vo thuong, nén cong tu
Soreyya di xuat gia.

Trong thoi gian xuét gia, cac vi Ty khuu thuong hoi Ty khuu Soreyya, trong long thuong
con nao nhi¢u nhat, con goi minh bang cha hay con goi minh bang me¢? Ty khuu Soreyya that
tinh dap, con sinh ra tir bung minh thi thwong hon, con con sinh tir bung vo thi khong thuong
bang.

Bi cac Ty khuu lién tyc tréu choc, Ty khuu Soreyya x4u hd, bo dén noi thanh Véng tu tap,
chuing dac A La Han ludn ca tu¢ phan tich.

Sau nay cac vi Ty khuu lai hoi vé cau héi cil nira. Ngai Soreyya dap: “Trudc kia, t6i triu
mén cac con do tdi sinh ra; nay to6i xem tat cd bon dira déu nhu nhau, chang quyén luyén dta
nao ca.”

Céc vi Ty khuu cho rang rang Ngai Soreyya khoe phap bac cao nhin, méi dén bach véi
buc Phat. buc Phat day: “Ty khuu Soreyya da noéi 1én su that, tim cia vi Thanh A La
Hén da cat dut sy luyén 4i, ching c6 su thién vi®.”Dtc Thé Toén thuyét 1én ké ngon:

Kinh Phip C s6 437

“Na tam mata pita kayira

anfie vapi ca nataka

Sammapanihitam cittam

seyyaso nam tato kare”

() Tam lam 4c nhu sat sanh, lay ctia khong cho, ta hanh trong duc lac, ngit néi 4c (n6i doi, néi chia &, noi
nham...), y tham lam, san han...; hoac tdm hudng vé ta kién...

@ Bén nguyén nhan thién vi: vi thuong, vi ghét, vi sg, vi dét
®) Kinh Phap Cu, Pham Tam, Ngai Soreyya
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Dich:

“Piéu me cha ba con

Khéng c6 thé lam dwoc

Tam huong chanh lam dwoc

Lam duoc tot dep hon”

Quan xét xem tAm hudng vé chinh hay ta. Néu tim hudng vé ta nhu sat sanh, n6i doi, ...
hogc thién vi vi thuong, vi ghét... hodc nhiing diu sai quay nhu vo thudng nghi la thudng,
khong t6t dep cho 1a tot dep, v nga cho la ngé... thi tir bo, khong theo nhimg nghiép xau do

nira. Piéu nao thudc vé Phap cia Pirc Phat thi vang theo, hanh theo, dé tim hudng vé giai
thoat, chimg dac Pao Qua.

4. Quan xét tam theo coi

La sy xem xét tim nay thudc ¢di Duc gidi, Sic gidi hay Vo sic gii. Tam cua mot ngudi
chua tu t3p hay méi tu tap To Niém Xu, chua chung dugc thién dinh hay Thang tri, goi la
tam Duc gidi. Tam Duc gioi c6 day du tam tham, tdm san, tdm si hoac tam thién.

Sau mat thoi gian tu tap, nguodi do chirng duoc So thién, Nhj thién..., nhitng tAm nay goi
la tAm Sac gidi.

Sau mot thoi gian nd luc tu tap nita, nguodi d6 chimg duoc thién Khong v6 bién xir, Thirc
vO bién xu..., nhitng tdm nay goi la tdm V0 sac gidi.

Nho dinh hd tro cho tué quan sinh khoi, nguoi d6 nd luc tu tap, chimg dugce So dao, Nhi
dao... nhirng tdm nay goi l1a tdm Siéu the.

5. Quan tam theo cach dong sinh

Tam sinh 1én do bén nhan:

- Do nghiép tao

- Do c6 canh

- Do c6 tam s¢

- Do c6 vat nuong (vatthu)

Quan xét khi tdm sinh 1én thi cac tAm s& nao sinh 1én cing véi no, néu cac tim so do la:
Tham, san, si, ta kién, ngd man... thi lap tic loai bo; néu cac tdm s& do la: Tin, niém, vo
tham, vo san... thi giir lay.

Nhu ngudi nhin thay kim than Phat, phat sinh niém tin, nguoi d6 biét rd rang tim minh
cung sinh 1én véi ni€m tin (tdm sé Tin), niém tin nay sinh lén do con mat (Nhan mon) nhin
thay kim than Phat (Sac phap), vi niém tin nay la tot nén nguoi d6 danh 1€ kim than Phat.

Tuy nhién, tdm tot nhung chua chic cach thuc hién bang than hodc 151 néi ciing tot. Nhu
cau chuyén tién than Dirc Thé Ton la nguoi chan bo, vi thuong con bo sau khi lam viée cuc
nhoc phai uong nude ban nén da ngin con bo udng nude, dit nd vé cho udng nude sach; tuy
tam Bo tat t6t nhung vi hanh dong khién con bo khat nudc mot thoi gian nén trong kiép nay,
vao lac sip stra vién tich, Ptrc Thé Tén bi kiét ly, bao Ngai Ananda di ldy nu6e, nhung dong
song bi ban do c6 500 c6 xe vura di qua nén Ngai Ananda quay vé, Pirc Thé Ton day Ngai
Ananda quay lai lay nudc lan nita; do nang luc cua Puc Thé Ton, nude sach trd lai, viéc
Ngai phai chiu khat mot thoi gian lac Ngai Ananda quay lai ldy nuéc 1a qua con du sét caa
nghiép can con bo uéng nudc ban.
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Vi vay, tam tuy tdt, nhung can phai xem xét liéu viéc lam cua minh cé lgi cho minh, cho
nguoi hay khong.

Nhu Ngai Moggallana trong dém ra khoi cbe, thdy nguoi chan day bun nam trudc cira,
Ngai suy nghi rang néu chira chap ngudi ndy, quan quén t6i s& néi rang Tang doan chira chap
ké trdm, nén Ngai noi ké trdm hay di di.

6. Quan tam theo di thuc qua

Mot ngudi nhin thiy canh xdu (d6ng rac, bii phén, tai nan...), hay mot ngudi phai nghe
nhiing tiéng cdi nhau ciia hiang xém, hodc nhu mot nguoi di ngang chg ca phai ngiri mui
tanh..., néu ngudi d6 cam thiy binh thudng, ngudi d6 bi tdm si an ngir, Dirc Phat goi d6 1a
“ké it nghe, ké v6 van”; néu ngudi d6 co su tu tip, nguoi d6 biét rang day 1a qua di thuc xau
cua cac nghiép bat thién d3 tao trong qua khur. Quan xét tam theo di thuc qua dé tam thién
sinh khoi.

Tuong tu, néu hudng duge 6 canh tbt, ngudi do can quan xét dé biét day 1a qua dj thuc tot
cua cac nghi¢p thién da tao trong qua khur. Tuy nhin, néu khong ngan chan sy hai long,
thich thi ndy ma cir dinh méic, 6m ap nhiing canh t6t d6, tim tham s& sinh lén.

7. Quan xét tam theo céach duy tac

Khi mét nhin thay canh sac, sy thdy nay chi don thuan 1a sy thay, do tdm Nhin thic ma
co; tuong ty voi tdm Nhi thirc, Ty thie, Thiét thitc va Than thic. Nhitng tdm nay chi 1am
viéc, khong tao qua; nhu Pirc Thé Ton day Ngai Bahiya Daruciriya":

“...Trong cdi thdy, sé chi la cdi thdy. Trong cdi nghe, sé chi la cdi nghe...’

Trong “céi thiy” khong c6 ta, ngudi nam, nguoi nit, ching sinh..., “cai thiy” chi 1a tim
Nhan thirc ma thoéi; tuong tu véi tdm Nhi thire, Ty thirc, Thiét thirc va Than thue.

Phwong dan 2: Quadn xét tdm theo bay cach

1- Quan tdm nay 1a vo thuong: dé diét trur thuong tudng, tir d6 diét trir dugce ki€éu man.
2- Quan tam nay 1a khd: dé diét trir lac tudng, tir d6 diét trir dwgc tham 4i.

3- Quan tdm nay la vo nga: dé diét trur nga tudng, tir do diét trir dugc ta kién.

4- Quén sy nham chan: dé diét trir hy 4i.

5- Quan ly tham: dé diét trir tham 4i.

6- Quan diét tan: dé diét tror tdm, khong cho tdm sinh 1én trong kiép sau nira (diét trur sy
tich tap).

7- Quan xa ly: dé diét trir 4 loai ta kién

Bén cach quan sau 13 hé qua cta ba cach quan trude.
Phwong dn 3: Qudn tim theo muwoi sdu tiéu dé

1- Tam c6 tham biét rd tim c6 tham

2- Tam khong c6 tham biét rd tam khong c6 tham

3- Tam c6 san biét rd tAm co san

4- Tam khong c6 san biét & tam khong c6 san

5- Tam c6 si biét rd tdm ¢ si

6- Tam khong c6 si biét rd tdm khong co si

() Tiéu B Kinh, Kinh Phat Ty Thuyét, Phdm B D&, Ud 6
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7- Tam thu nhiép (hon trim) biét rd tim thu nhiép

8- Tam tan loan (phong dat) biét rd tam tan loan

9- TAm quang dai (tdm thién) biét rd tAim quang dai

10- Tam khong quang dai (khong phai tAm thién, nhu tim Duyc gi6i: tham, san...) biét rd
tam khong quang dai

11- Tam hiru han (tdm biét 16 canh doi: canh 6 nhiém...) biét rd tim hitu han

“12- Tam vo luong (tdm biét 1 canh t6t dep (Nip Ban) hodc chi cho Tir v lwong tim...)
biét rd tdm vo lugng

13- Tam ¢6 dinh biét 15 tAm ¢6 dinh

14- Tam khong c6 dinh biét rd tim khong c6 dinh

15- Tam giai thoat (tAm dao, tAm thién, Tt vo luong tam...)

16- Tam khong giai thoat (tdm tham, sén, si...)

IV- Dhammesu dhammanupassi (tuy quan phap trén cac phap)

Dhamma tr ngr can Dhara c¢6 nghia l1a “duy tri, nang 4o, gin git”, nhu co Pali:
“Dhammo have rakkhathi dhamma chari” - “Phap ho tri nguoi hanh phap”.

Dhammesu dhammanupassi: Dhammesu nghia 13 “cac phap, tong thé phap”.

Dhammanupassi nghia la “timg phap nho”, cho nén Dhammesu dhammanupassi nghia la
“quan tirng phap trén tong thé phap”.

Vi dy: khi mot Sy thy khoi 1én, hanh gia khong chi nam bt don thuan Sy thdy ma thoi;
bai vi n€u chi nam bat don thuan nhu vay s€ roi vao 2 Ché dinh, d6 1a: Khana pafifiatti (Khoi
ché dinh) va Santati pafifiatti (Lién tuc ché dinh), khién hanh gia khong nhan biét dugc su ket
hop cua rat nhi€u phap trong Su thay do.

Nhu Dtrc Phat thuyét giang dén Ngai Bahiya Daruciriya") nhu sau:

“Trong cdi thdy, sé chi la cdi thdy

Trong cai nghe, sé chi la cdi nghe

Trong cdi tho tuwong, sé chi la cai tho tuwong

Trong cai thiec tri, sé chi la cdi thuece tri”

Hanh gia can nhén biét Sy thay 1 mot phap, Su thdy bao gdm cac thanh phan riéng biét
khéc nira.

_Khi quan Su thay, hanh gia can tach nhirng thanh phan riéng biét 4y ra dé phén tich, Sy
thay bao gom:

- Than kinh nhén (Cakkhu pasada)

- Canh sac (Riipa rammana)

- Su tiép cham gitra Than kinh nhan va Canh séc, lam ndy sinh tdm s¢& Xuc, goi 1a Nhan
xtc; tir Nhin xtc ndy lai ndy sinh nhiéu tdm s& khac nhau; nhu trong Tang Chi Kinh®, Dirc
Phat day:

“Tat cd cac phép lay duc lam cin ban.

(M Tjéu B6 Kinh, Kinh Phat Ty Thuyét, Pham B6 Bé, Ud 6

@ Tiang Chi Kinh, Phap 8 Chi, Pham Niém, C6i R& Cua Su Vat
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Tat cd phap lay tac ¥ lam sanh khdi.

Tat cd phdp lday xiic lam tdp khéi.

Tdt ca phdp ldy tho lam ché tu hoi.

Tdt ca phdp ldy dinh lam thirong thil.

Tdt ca phdp ldy niém lam ting thirong.

Tat cd phdp ldy tué lam t6i thwong.

Tat cd phdp ldy gidi thodt lam cot 16i”

Néu khong co tac y dung dén, khi thay Canh sac tot, tam khoi 1én sy han hoan, thich thy,
muon hudng thu s€ roi vao ki€t st (day tréi budc) cia tham; nguoi khong hiéu biét lai 6m ap
Canh sac ay vé noi tru ngu cia minh.

Nguoi hiéu biét phai quan xét rang: Day 1a mot kiét sir do tham sinh khoi 1én, tham s& dan
to1 tai hai, nguy kho... nén nguoi dé6 cham dut tham kiét sur.

Hoac khi théy Canh sic x4u, khong hai 1ong, tim khdi 1én su phan nd, chan nan, bAt toai
V, goi 1a san ki€t sur; cling vay, nguoi tri phdi quan xét dén su tai hai ciia san dé cham dut san
kiét str.

Nhu vy, quan phap trén cac phap dbi v6i Sy thay 1a quan timg phan mot clia Sy thay dé
biét rang: Than kinh nhan nay khong phai “ta”, khong phai “cta ta”, khong phai “tu nga cta
ta” ma chi la mdt manh vat chat hinh thanh tir tor dai ma théi; Canh sac nay khong phai “ta”,
khong phai “cta ta”, khong phai “tu nga cia ta”; Sy thay nay sinh 1én do su két hop gitra
Than kinh nhan, Canh sac va Tam hitu phan (Bhavanga) tao ra Nhan xtc, tr Nhan xuac c6 thé
tao ra cac kiét str; Kiét sir nay khong phai “ta”, khong phai “cia ta”, khong phai “tu nga cta
ta”; Su cham duat céac kiét su khong phai “ta”, khong phai “cua ta”, khong phai “tw nga cua
ta”. Quan nhu vdy dé thay Than kinh nhan, Canh sac... déu la rong khong, dac tinh V6 nga
s€ khoi 1én.

Dé thyc hanh phap quan nay, hanh gia phai thuc hién 3 budc:

1- Hoc phép (Pariyatti)

2- Hanh phap (Pattipatti)

3- Thong dat phap (Pativedha): xuyén thing V6 minh, Ta kién dé Minh sinh khdi, ching
dac Nip Ban.

Ba loai tué:

1- Tué do nghe (sutamayapafifia): nghe Phép, hoc Kinh, nhiing kién thirc tir Dirc Thé Ton.

2- Tué do suy tu (cintamayapaiifia): sau khi nghe thi tu suy tu, suy ngam.

3- Tu§ do tu (bhavanamayapaiina): khi ty than thuc hanh méi nhéan biét duoc rd rang
nhiing kién thirc da nghe, da hoc; méi thuc sy ném dugc huong vi ctia giai thoat.

Loai tué thtt nhét thudc vé “cai biét” cua nguoi khac, khong phai “cai biét” cua chinh
minh.

Trong Tang Chi Kinh", Birc Phat day vé 4 hang ngudi trong thé gian (ngudi Ché dinh)
nhu sau:

1- Khai thi gia (Ugghatitafifi): nguoi chung déc DPao Qua khi vira khai mé bai giang. Vi
du: Ngai X4 Loi Phat, Ngai Muc Kién Lién...

() Tang Chi Kinh, Phap 4 chi, Pham Loai Nguoi
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2- Quang din gia (Vipaficitafifi): nguoi chimg dic Pao Qua khi nghe hét bai giang. Vi
du: Ngai Kiéu Tran Nhu, Ngai Yasa..

3- Ung dan gia (Neyya): ngudi chu’ng ddc Pao Qua sau khi tu tap theo tuan tw hodc mot
Itc 1am ca ba: Gidi, Pinh, Tué.

4- Vin ca tdi vi gia (Padaparama): nguoi khong thé ching dic Pao Qua ngay trong kiép
hién tai.

Theo Ngai Ledi Sayadaw, hién nay chi con 2 loai nguoi 1a Ung dan gia (Neyya) va Vin

¢t t6i vi gia (Padaparama). Tuy nhién, du la hang ngudi nao di chang nira, cing phai nhan co
héi: duoc sinh lam ngudi, c¢6 tudi tho vira phai, dugc nghe Gido Phap cia buc Thé Tén va
duoc gip Duc Th@ Ton ra doiV dé tu tap Gi6i — Dinh — Tugé. Trudc khi tu tap vé Pinh (thién
chi) hay Tué (thién quan), can tu tdp v€ Gidi vi tat cd nhitng thién phap déu sinh khoi tir
Gioi.

Theo Ngai Ledi Sayadaw, nhiing nguoi khong xem trong Gidi, ¢ truong thién tu tap rat
t6t, nhung khi ra khoi truong thién, tiép xuc voi sic, thinh, huong, vi, xtc ¢ doi, Gioi bi hu
hong va cong phu hanh t,hlen‘ bi ti€u hoai. Nhu nguoi mudn hai trai cay 0 trén cao, néu dudi
chan nguoi ay dung la dat mém, ngudi ay khong thé bung minh 1€n cao dé hai trai cay duoc;
cling vy, nguoi muoén ching dac thién dinh (trai cdy ¢ trén cao), phai c6 Gidi vimg manh
(dat cirng ¢ dudi chan).

Hoi: Vi sao trong hién kiép Ngai Angulimala® sat sinh rit nhiéu nhung van ching dic
bao qua?

bap: Mac du trong hién kiép Ngai Angulimala khong gitr Gidi, nhung trong qua khur
Ngai gitt Gidi rat tron ven; vi nhu nguoi co mot bd laa giong, ngudi d6 gieo trude mot s6 lta
giong, so lua nay bi hu mot, nguoi do van con lia gidng dé gieo tiép. Py la truong hop cua
Ngai Angulimala, viéc Ngai duoc xuat gia theo cach “Ehi Bhikkhu” chung to6 trong tién kiép
Ngai di gip, dang y va cing dudng dén rat nhiéu vi Phat.

G161 — Dinh — Tué c6 2 loai: mdt loai dugc trui rén trong qua khir va mot loai duoc trui
rén trong hién tai.

Gi61 ciia Ngai Angulimala thudc loai dugc trui rén trong qua khu.

Bung vi truong hop hy hiru cia Ngai Angulimala ma tuyén b rang: “Tu trong Gido Phap
nay khong can Gidi!” Day la di€u v6 cung nguy hiém!

Gi6i c6 nghia 1a “su két hop” (silana). Su két hop c6 2 ¥ nghia:

- Su phéi hop: su hop nhét giita than, ngit va ¥

- Su nang d&: nén tang cua thién phap

Bay su ¢d y cua Gi6i:

1. Cb ¥ tir bo sat sanh

2. CH y tir bo 1y cua khong cho

3. CH y tir bd ta hanh trong duc lac

4. CH ¥ tir bo néi dbi

5. C y tir bo noi doc ac

M Gap dugc Puc Thé Ton ra doi nghia 1a thuc hanh theo 16i day cua Ngai

@ Trung B6 Kinh, Kinh Angulimala (Angulimala sutta)
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6. Co y tir bo noi chia ré

7. C6 ¥ tir bé n6i nham nhi

Nam su ché ngu vé Gi6i:

1. Ché ngu trong gi6i bon: chi cho cac vi Ty khuu nghiém tri trong gi6i luat ciia Dic Thé
Ton

2. Ché ngy bang chanh niém, tinh giac:

Gin gitr Nhan cin khi tiép xtc véi Canh sic, nhu cau chuyén ctia Ngai Nanda), em cing
cha khac me v6i Ptrc Thé Tén (con cia ba di miu Gotami), vao ngdy hoang tir Nanda thanh
hén, Dirc Thé Tén tho thuc & hoang cung. Sau khi tho thuc xong, Ngai di ra va trao bat cho
Nanda cam.

Hoang tir Nanda rat mudén ¢ lai dé két hon cing nang Abhiriipa Nanda (em gai rudt cua
hoang tir), nhung vi cling rat né ngudi anh cta minh, nén Nanda van cim bat di sau Dtrc Thé
T6n, trong 10ng thi day song va nghi rang ra t6i cong hoang cung, Pirc Thé Ton sé lay lai bat,
nhung Puc Phat van im ling.

Ra t6i cong thanh, Dirc Thé Ton van tiép tuc im ling.

Toi1 chua Nirodha, Puc Thé Toén ngdi xudng va bao: “Nanda, hdy xudt gia di!”. Vi né
anh trai, hoang tir Nanda van xuit gia, nhung vi khong thu thic duge con mat, nhd thuong
nang Abhirtipa Nanda, nén chan nan, to bay rang: Doi sbng Pham hanh nay khong lam ta
hoan hy, ta muén hoan tuc.

DPirc Thé Tén dung than thong dua Ty khuu Nanda 1én cdi tro1 Pao Loi, cho vi éy nhin
thay 500 c6 thién nit c6 ban chan d6 nhu chan chim b6 cau.

Ptic Thé Ton hoi: “Ndy Nanda, nguwoi nghi thé nao? Ai dep dé hon, hay ai ddng wa nhin
hon, hay ai kha di hon, nang Abhiriipa Nanda hay 500 Thién nit co ban chdn do nhuw chim bo
cau nay?”.

Ty khuu Nanda tra 16i: “Bach Pirc Thé Ton, so véi 500 ¢é thién nit nay, nang Abhiripa
Nanda nhw con khi cut duoi ngoi trén cdi cday bi chay nam.”

Dtrc Thé Tén nodi: “Néu nguoi tu tdp trong Gido Phdp ndy, ta sé cudi 500 ¢é thién nir nay
cho nguoi.”

Ty khuu Nanda hoan hy: “Néu Pirc Thé Tén giit 1oi hira, con sé tu tdp trong Gido Phdp
nay.”

buc The To6n da dung bién phap tuyét diu, do la biét nguoi bi trang doc, Ngai cho nguoi

ay thube x6 dé x6 chat doc nay ra, giir lai mang song cho ngudi do; hoac nhu nguoi bi gai
dam chan, thay thudc s& dung cdy gai khac khéu cdy gai trong chan nguoi 4y ra.

Ty khuu Nanda trd vé hoan hy tu tap.

Sau khi nghe Pirc Thé Tén thuat lai cdu chuyén niy, cac vi Ty khuu ché nhao Ngai
Nanda 12 “ké tu mudn”, vi nguoi lam mudn sau khi hoan tat cong viéc s€ nhan duoc thu lao,
cling nhu Ngai Nanda tu trong Gido Phap nay muc dich khong phai dé giai thoat, ma dé duogc
cudi 500 cd thién nir.

Ty khuu Nanda nghe xong, suy nghi va cam thdy mic c&.

Vi 4y di dén noi thanh véng, giit gin con mét, khong d4m nhin 1én, nhin xubng, nhin qua
trai, nhin qua phai, chi dam nhin phia trude trong pham vi 2 thude. Chang bao lau, Ngai

() Tiéu Bo Kinh, Kinh Phat Ty Thuyét, Pham Nanda, Ud 21
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Nanda chimg dic A La Han, Ngai di dén Dirc Thé Ton xin Dure thé Ton hiy giai bo 101 hua
khi xua.

Tuong tu nhu vy, gin gitr Nhi can khi tiép xtic v6i Canh thinh; gin gitr Ty can khi tiép
xic v6i Canh mui; gin giir Thiét can khi tiép xuc véi Canh vi; gin gitt Y cin khi tiép xuc véi
Cénh phap dé tham uu khong sinh khéi.

3. Che ngu do tri kién: Nhu Ton gia Ajita hoi Dirc The Ton:

“Cdc dong nuoc dang chay,

Cdi gi can dong nuorc,

Cdi gi ché ngir dong nurdr,

Cdi gi dong dong nuoc?”

Dirc Thé Tén tra 1i:

“Cdc dong nudc chay trén doi,

Niém la vdt can dong nudc;

Su thu thiic ché ngw dong nudc;

Tué dong lai dong nuéc

4.Ché ngu do kham nhan: nhu vi Ty khuu kham nhan véi su noéng, lanh cia thoi tiét...

5. Ché ngy do tu tién: nhu vi Ty khuu khong chap nhan y tudng ciia tham duc khi n6 khoi
lén, tirc 1a lia bo tham duc...

Gi6i 1a nhan gan dé Dinh sinh khéi, Dinh 1a nhan gan dé Tué sinh khoi. Nguoi khong co
Gi61 s€ khong c6 thién Pinh, khong c6 thién Dinh sé khong ¢o tri Tug.

Gidi 1a diéu kién dé chimg diac A La Han Tam Minh, Dinh 1a diéu kién dé ching dac
dugc A La Han Luc Thong, Tué 1a di€u kién dé chiing dac dugc Tué Phan Tich.

Trong Kinh Chuyén Phap Luan, Dirc Phat day nam Ngai Kiéu Tran Nhu:

“Nay cdc Ty khuu, ¢6 hai cwe doan ma bdc xudt gia phdi tranh:

- Thir nhdt la chim dam trong duc lac. D6 la diéu thap hén, pham tuc va vé ich.

- Thit hai la theo 16 tu khdc kho. P6 la diéu gay kho sé va vé ich.”

“Tranh xa cuc doan mé ddm trong duc lac” chi cho Giéi; “tranh xa cuc doan khd hanh” 1a
Dinh; thyc hanh con dudng trung dao 1a Tug.

Gidi 1a phuong tién giup thoat khoi bén kho canh; Pinh 1a phuong tién giup thoat khoi
cac duc lac (khong tai sinh trong cd1 duc nira); Tué¢ 1a phuong tién gitp thoat khéi cac sanh
htru (khong tai sinh trong bat ky ¢di nao nita, chi cho Nip Ban).

Nguoi chi niém sudng: “Con xin vang giir diéu hoc 14 ¢b ¥ tranh xa su sat sinh...”; hay
nguoi di vao can nha trong khong c6 gi dé€ lay va tuyén bo: “T6i gitr Gioi: Khong lay cua
khong cho”; hoac nguoi di duong khong gap ai va cho rang: “T6i gitr Gidi: Khong noi doi”;
khong thé noéi ho 1a nguoi gitr Gidi.

Nguoi gitr Gi6i 1a nguoi khi gip viée nhung van khong vi pham Gidi; nhu ngudi thiy con
muoi dang chich minh nhung khong ddp muodi ma chi xua n6 di méi 1a nguoi gitt Gioi:

() Dong nudc chi cho: 4i, ta kién, phién ndo, 4c hanh (gidi), su vo minh

@ Sn—1034-1035.
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Khéng sat sinh; hay ngudi bi héi nhung khéng mudn néi déi nén ngudi d6 gitr im ling hodc
no6i 1én sy that, d6 mai la gitr Gigi: Khong ndi doi.

Ba cach quan xét phap:

1. Quan xét sy rong khong cua tudng riéng/ tudng chung clia cac phép:

Tuéng riéng hay chung déu c6 mot diém chung 13 V6 ngd, ngay ca Nip Ban ciing 1a V6

ngd, nhu trong Kinh Phap Cu s6 279 Dtrc Thé Ton day: “Sabbe dhamma anatta ti” — “Tat cd
cdc phap la vo nga”

2. Quén xét theo 7 cach (nhu quan than, tho, tdm):
- Quan phap nay la vo thuong

- Quan phap nay 1a khd

- Quéan phap nay la vo nga

- Quéan phap nay la dang nham chan

- Quan ly tham

- Quan diét tan

- Quan xaly

3. Quan x¢ét theo 5 dac tinh:

- Quan vé nam trién céi

- Quan vé nam thu uan

- Quan v& mudi hai xt (sau noi x¢V, sdu ngoai x¢®)
- Bay giac chi

- T thanh dé

Vi Samatha (Thién chi) c6 thé xuét hién trong thoi khong co6 Gido Phap ciia Dirc Chanh
Giac, nhung Vipassana (Thién quan) chi co trong thoi ¢6 Ptrc Chanh Giac nén Pic Thé Tén
dua ra 3 phap “atapi sampajano satima” — “nhiét tam, tinh gidc, chanh niém” dé hd trg cho
phap Quén, gitp chung sinh ching dic duge Pao Qua.

Atapt:

Atapl = a (cung khap) + tapa (nhiét huyet thidu dét, hang hai) nén Atapi duoc dich 1a

“quyét tam, kién tri dé dat muc tiéu”. Atapl gan nhu Viriya (tinh tin) nhung khac mot diém
1a Atapi c6 sy “kién tri”, con Viriya c6 su “diing manh”; nhu ngudi chay vé dich, luc bat dau,
ngudi d6 chay déu déu (Atapi) roi ting téc dan cho dén khi toi gan dich, nguoi d6 bung hét
strc minh (Viriya) dé cham dich.

Nhitng Ung dan gia (Neyya) c6 thé mét 30 nim, 50 nim hoic lau hon nita dé ching dic
dugc Pao Qua A La Han trong kiép nay; mic du thoi gian d6 duogc coi 1 dai, nhung khong
thé dai bang 5, 10 phit ¢ Dia nguc; vi nhu nguoi tha chon di loanh quanh trong vai chuc ndm
con hon 1a ngdi trén tim sat nong trong vai phut.

Nhu di néi ¢ trude, trong thoi hién tai, chi con 2 loai ngudi 1a Ung dan gia (Neyya) va
Van ct toi1 vi gia (Padaparama).

(M Mit, tai, mii, ludi, than va y
@ Séc, thinh, hwong, vi, xtc va phap
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Mot nguoi voi Atap1 (nhiét tAm) tu tp nhung van khong ching dic Pao Qua trong kiép
nay thi lac d6 méi cho rang minh chua huan tap ddy du phude Ba la mat, hodc minh 13 nguoi
Nhi nhén..., nhung nhd thyc hanh phap Atapi (nhiét tim) 1am thuong can y duyén, kiép sau
DPao Qua c6 thé sinh 1én cho nguoi do.

Trong Tuong Ung Kinh” ¢6 ghi lai cau chuyén vi Ty khuu tinh tan tu tap bat ngd ménh
chung, sinh vé cdi Dau Sut, nhung vi nay van nghi rang minh 1a mgt vi Ty khuu dang tu tap
trong Gido Phap ctia Ptirc Thé Ton, nén tdm vi ay thdy céc tién nit vy quanh nhu dam nga
quy va cac vuon hoa trén thién gidi nhu 1a vuon Si.

Than tuéng thay ddi nhung tdm tu hanh khong doi, vi thién tir xudng danh 1& Dac Thé
Tén, dugce nghe Dirc Thé Ton thuyét giang va chimg dic dugc Pao Qua Dy Luu.

Nguoi ngay tir ddu tu cho ring minh 13 nguodi Nhi nhén, thiéu phude d6 Ba la mat...
khong thé chung ddc duge Pao Qua nén chi “gieo duyén trong Phat giao”, 1a nguoi bao chira
cho sy biéng nhac va tu chin dung Pao Qua ctia minh trong kiép nay (néu do 1a ngudi
Neyya) va nguodi do6 khong tich liy duoc phuoc bau nhd thue hanh phap Atapi cho kiép sau.

Vao thoi Gido Phap Durc Phat Kassapa sdp suy tan, cO 7 vi Ty khuu da 1én nui, gat duat
thang ddy, nguyén néu khong dac dugc Dao Qua s& khong xudng nui. Hai vi dau tién lan lugt
ching dac A la han va A na ham. Nam vi sau mac du da no lyc hanh phdp nhung kiép do
chua thanh tyu Pao Qud, ménh chung cd ndm vi tai sinh coi thién gidi. Vao thoi Bac Phat
Gotama, nam vi tai sinh cd1 nhan loai, sau khi nghe Bic Thé Ton thuyét phap, déu ching dac
Pao Qua. Nam vi ay la:

1. Ngai Bahiya Daruciriya®

2. Vua Pukkusati®

3. Ngai Dabba Mallaputta®

4. Ngai Kumara Kassapa®

5. Du si Sabhiya®

Mot nguoi su tinh tan hanh phap, nhét 12 hanh T& Niém Xt, do trude khi chét gitr dugc
Niém, ngudi d6 tam thoi sé thoat dugc bon kho canh. Trong Tang Chi Kinh”, Dirc Phat day:

“Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc, nay cdc Ty khwu, do phdp dy, cdc phdp bat thién
chwa sanh dwoc sanh khoi, va cdac phap thién da sanh bi doan tan, nay cac Ty khuu, nhw
bieng nhdc. Voi nguoi biéng nhac, nay cac Ty khuwu, cdc phap bat thién chua sanh dwoc sanh
khoi, va cdc phap thién da sanh bi doan tan.”

Ciing trong Tang Chi Kinh®, Dtrc Phat day tiép:

M Tyong Ung Kinh, Tuong Ung Chu Thién, Pham Thiéu Chay, Kinh Thién Nit (Accharasuttam) (S.i,33)
@ Tiéu B6 Kinh, Kinh Phat Ty Thuyét, Pham Bo Dé, Ud 6

® Trung B6 Kinh, Kinh Gi¢i Phan Biét (Dhatubhanga sutta)

@ Kinh Tiéu B9, Truéng Lio Tang K&, Pham Mot, Dabba

®) Kinh Tiéu Bo, Truéng Lio Tang K&, Phdm Nam, Kumara Kassapa

© Kinh Tiéu Bo, Truong Lo Tang K&, Phdm Bon K&, Sabhiya

() Tang Chi Kinh, Phap 1 chi, Pham Bing Ngon Tay

®) Tang Chi Kinh, Phap 1 chi, Phim Tinh T4n
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“Ta khéng thdy mét phdp ndo khdc, nay cdc Ty khwu, do phdp dy, cdc phdp thién chia
sanh dwoc sanh khoi, va cdac phap bat thién di sanh duoc doan tan, nay cac Ty khuwu, nhw
tinh tdn tinh can. Véi nguoi tinh can tinh tdn, nay cac Ty khwu, cdc phdp thién chwa sanh
dwoc sanh khéi, va cdc phdp bat thién da sanh dwoc doan tan.”

Nhu cau chuyén vé Truéng ldo Sappadasa (Xa No)™" xuét than 13 con nha luong gia®,
nghe Dirc Thé Ton thuyét phap nén xuat gia, sau mot thoi gian tu tap thiy bat man, muon
hoan tyc, nhung vi ndy nghi nguoi doi s& giém pha gia tdc minh nén tim cach dé ty van.

Mot hom cac vi Ty khuu bat dugc mot con ran doc trong dai ty Ky Vién, cac Ngai dung
con ran trong binh bat va dem di tha.

Ty khuu Sappadasa mung r& dé nghi cho minh dugc thé ran, 61 vi ay 6m bat dung con
ran ra cong Ky Vién, ki€ém cho vang vé dé néu ran mo thi vi ay cling khong kéu 1€n.

Vi ay thoc tay vao bat nhung ran khong can, nhét tay vao miéng ran né ciing khong can
nén vi ay tha no di.

Sau do, vi ay ké lai véi cac vi Ty khuu day 1a con ran hién; cac vi Ty khuu khong tin, vi
con ran da phong mang, rat khé bat.

Mot lan khac Ty khuu Sappadasa nhat lu:(n dao ma vi Ty khuu khac dé quén trén dat. Vi
ay tim chd Vang dé cat co ty van, trude khi cit c6 vi ay quan xét Gidi cua minh tir lac méi tu
cho t6i thoi diém hién tai déu trong sach, tAm cua vi 4y phat sinh hoan hy, vi dy phat trién
phéap Quan va chimg dic A La Han.

Sau khi chimg dic A La Han, Trudng ldo Sappadisa virt bé con dao. Cac vi Ty khuu hoi
vi sao lai virt dao di, Trudng 1ao Sappadasa ké lai minh dinh cat c6, nhung quan xét Gidi cia
minh trong sach nén da cat dut cac s¢i day trdi budc.

Cac vi Ty khuu cho rang Trudng ldo Sappadasa khoe phap bac cao nhan nén trinh 1én
buc The Ton.

Dic Thé Ton day: “Con cua Nhur Lai trude ddy khong tinh tan, nho tinh tan da cit dut soi
day troi budc”, ro1 Ngai thuyét 1én Kinh Phap Cu:

Kinh Phap Ciia s6 112

“Yo ca vassasatam jive,

kusito hinaviriyo

Ekaham jivitam seyyo,

viriyamarabhato dalham”

Dich:

“Ai song mot tram nam

Luwoi nhdc khéng tinh tin

Tét hon song mét ngay

Tinh tan tdn sirc minh”

Cac vi Ty khuu nghe xong hoan hy, hoi vi sao con ,rén lai khong cén Truéng ldo
Sappadasa. Duc Thé Ton giai thich vi con ran nay da 500 kiép lam n6 1€ cua vi Ty khuu nay,
nén gap chu cti khong dam can.

() Kinh Phap Cu, Phdm Ngan, Phap Cu 112
@ Gia dinh tét dep
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Durc Thé Ton ludn ludn ca ngoi su tinh tan, phap Atapi duoc Ngai néu 1én trudce tién dé
khéi dau sy hang hai, nhi¢t tam, can man, kién tri va khong bé cudc, lic nao ciing hudéng toi
muc ti€u la Pao Qud, Nip Ban.

Khong c6 thanh cong nao ma khong co sy nd luc, cho du 1a cac mon hoc nghi¢p nghé
binh thudng; c¢6 nhitng vi Ty khuu séng trong Gido Phap nay khong nd luc hoc hoi, khi 16n
tudi khong con tiép thu duoc nita, lai bat dau than than trach phan, diéu nay rat gy tai hai
cho Phat Giao.

Putc Thé Ton ludn ludn day rang: Phan sy trong Gido Phap nay chinh 1a Hoc Phap va
Hanh Rhép. Khi con strc tré, khi nhitng tai liéu Phat Phap dé tim ki€m trén Internet, hdy tan
dung d¢€ hoc héi va thyc hanh, c6 cau:

“Tré khong sém biét tu hanh

Chdng lo tai san dé danh mai sau

Co gia u rii bén ao

Cd t6m chang cé xanh xao chét mon”’

Atapi thuong duogc dich 13 “nhiét can” hodc “nhiét tm”, nghia 1a “khong théi chuyén, thé
hién qua bén dgc tinh™, nhw Tang Chi Kinh® Birc Thé Ton day céc vi Ty khuu khi khéi tim
tinh tin, hiy udc nguyén nhu sau: Dau chi con da, gan va xuong, dau thit va mdu trén than
bi kho heo, ta van khong ngirng tinh tdn cho dén khi dat dwoc diéu con nguoi cé thé dat dwoc
bang su tinh can.”

Trong SG giai Tang Chi Kinh®, cau chuyén vé Thanh nit Sona® tdi thing vé hanh tinh
tan trong hang Ty khuu ni thudng duoc Ngai Thanh Tang Kavi dem ra dé sach tan, khich 18
nhitng nguoi nit, cho du nguoi dé gia, bénh tat, bat hanh, néu ¢6 su nd luc, quyét tam, tinh
tan thi nguoi do sé dat duge muc ti€u cia minh.

Ty khuu ni Sona xudt than tir gia dinh danh gia trong thanh X4 V&, dén tudi truéng thanh
dugc ga vao gia dinh moén dang ho doi, c6 bady ngudi con.

Nguoi chong khi nghe Pic Thé Ton thuyét phap, vé nha trao hét tai san cho nguoi vo va
di xuat gia. Ba Sona & lai nudi con khon 16n.

Khi ba da gia yéu, cac con ba yéu cau ba chia tai san va hira s€ phung dudng ba. Ban dau
ba con e ngai, nhung sau do6 suy nghi sau nay mat di, tai sin d6 cling phai chia cho cac con,
nén ba da chia so tai san d6 cho ching mot cach dong deéu.

Sau khi chia hét tai san, khong giit lai gi cho minh, ba bit dau & nha nguoi con trai
truong. C6 con diu trudéng nodi ra ndi vao: “Me dau cho chdng con tai san gip doi nhiing
nguoi khac, sao me ¢ day lau qua vay?” Ba cam thay long tur trong bi xtc pham nén bo dén
nha ngudi con tht, e lién tiép nhu vy, cac con dau va con ré lai tiép tuc noi véi ba nhirng
161 tuong tu.

M DAu chi con da

Dau chi con gan

Dau chi con xuong

Dau thit va mau trén than bi kho héo

@ Tang Chi Kinh, Phap 2 chi, Pham Hinh Phat

®) S¢ Giai Tang Chi Kinh, Phap 1 chi, Phdm Nguoi Téi Théng

@ Trong S¢ Giai Kinh Phap Cu, ba tén 13 Bahuputtika, nghia la ba me nhiéu con
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Qua chan nan, ba bo di lang thang thi gap mdt vi Ty khuu ni. Vi Ty khuu ni nay khuyén
ba xuat gia trong Gido Phap cuia Buc The Ton.

Ba suy nghi chong minh ciing dd xuit gia trong Gido Phap nay, chic hin con dudng nay
cling tot dep cho minh, nén ba quyét dinh xuat gia. Tuy nhién, cac Ty khuu ni & ty vién coi
ba nhu ké “song nho ty vién”.

Mic du ba d3 16n tudi nhung vira moi xuat gia, tudi ha thap, nén phai phuc vu cac Ty
khuu ni khéc tré hon, c6 tudi ha cao hon minh. Vi tudi gia, Giéi Luat khong nam bat duoc,
ba vi pham va bi phat cdm phong. Khi nhitng dra con t4i ty vién va thay ba bi phat nhu vay,
chung cudi nhao ba 1a vo dung, trudc day thi di xin an, khi xuat gia thi bi phat.

Ba nhan nhin chiu dung nhung sau bén trong 1a mot su quyét tam: “Ta phai cai thi¢n cho
duoc hoan canh nay!” Ban ngay ba lam cong viéc cac Ty khuu ni giao phd, ban dém ba tu
tap phap Tu Niém Xir.

Trong mot dém di kinh hanh, ba dung dau trang mot cdy cot lon. Khi dau, ba cd gang ghi
nhan “sy dau” roi 6m va di vong quanh cay cot, ly cay cot lam dinh hudng dé tiép tuc di
kinh hanh; ciing nhu nhitng dém ba hanh thién va di kinh hanh trong rimg, ba ciing 6m va di
kinh hanh xung quanh than cay nhu vay.

Ba Sona lién tuc tinh tn, trau doi Gidi — Dinh — Tué cho dén mot ngay, cac Ty khuu ni di
du 1€ tai nha mdt tin gia, d€ ba trong nom ty vién.

Trude khi di, cac Ty khuu ni tré néi: “Ba & lai hdy niu nude cho nong dé khi vé, chung
toi c6 nudc dé tam”. Ba im lang chiu dung.

Khi ba bé ndi nude 16n dit 1én bép, ba truot chan té rat dau, ba ngdi xép bang va bam ldy
tho kho d6 dé quan xét. Ba chimg dac A La Han luon ca than thong.

Ba ngdi yén lang huéng huong vi giai thoat bang cach nhap vao Qua dinh®,

Khi cac Ty khuu ni trd vé, ba xa thién. Cac Ty khuu ni nhin thay bép lira lanh tanh thi
hoi: “Nude tdm cua chung t61 & dau?” Ba Thanh nit Sona nhdp vao thién dinh Hoa gidi va
nguyén: “Nhiing nudce trong nodi kia hady soi lén”.

Khi nuéce sbi, ba noi: “Hay lay nudce va dung di!”

Cac Ty khuu ni tré ngac nhién, méc di bao nhiéu thi nudc trong ndi van dy nhu cii va
tiep tuc s61. Cac Ty khuu ni nay kinh hoang, trinh 1én céc vi Ty khuu ni cao ha hon.

Céac vi Ty khuu ni cao ha phong doan Thanh nit Sona da chimg dic dugc phap thuong
nhan nén trinh 1én DPuc The Ton.

Duc Phat phan rang: “That vdy, con gai Nhu Lai da thanh twu dugc Thanh Qua A La
Han.” Va Ngai ndi 1én cau ké ngon:

Kinh Phap Cua S6 115:

“Yo ca vassasatam jive,

apassam dhammamuttamam

Ekaham jivitam seyyo,

passato dhammamuttamam”

Dich:

“Ai song mot tram nam

@ Trong Tang Vi Di¢u Phap nc')i‘réng, nhitng vi ndo chimg dic duoc Thién Pinh, sau d6 chimg dic Thanh
Qua thi vi ay c6 thé nhdp vao Thién Qua (Phala Samathi) d€¢ hudng trang thai Nip Ban.
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Khong thcfy Phap 16i thuwong
T6t hon song mot ngay
Thdy dwoc Phdp t6i thuong”

Mic du bi hit hui do tién nghiép ctia minh, ba Sona van ran stc tinh tan dé dat duoc qua
vi A La Han va dugc Puc Theé Ton ban danh hiéu “Toi thang vé hanh tinh tan trong hang Ty
khuu ni”, dirg vao hang ngli “Muoi Ba Thanh Nit Ni D& Nhat()”” vao thoi Buc The Ton.

Nhitng ngudi c6 bénh ludi nhac thuong vién 1y do 16n tudi, bénh tat dé lia bo phap tinh
tan.

C6 mot cau chuyén vé mot Phat tr 1on tudi hoi thﬁy minh: “Con ¢6 nén hoc Vi Diéu Phéap
hay khong?” Vi thdy tra 1oi: “Vi Diéu Phap rat hay, thim siu, vi diéu, c6 nhiéu chi phap, chi
phan dinh mic nhau, kho nhé, khong thé nhé duoc nhu nhitng nguoi tré tudi, tot hon 14 ding
hoc!” Vi thay nay da xui giuc cho sy ludi nhac khoi 1én.

~ Nguot hoc Phap can nho: Hoc Phap dé cho minh, khong phai cho nguoi; hoc khong phai
de tranh dua; hoc d€ nang su hi€u bict.

Tang Vi Di€u Phap la Tang thudc vé tri tu¢ ctia Dirc Thé Ton, nguoi hoc khai thong duoc
su hiéu biét, gieo hat gidng tri tué cho minh.

Ciing nhu vy, cac thién sinh khi tham gia mot khoa thién phai biét rang: T6i hanh vi loi
ich cho ban than minh, dé g0t rira ndi tam cua toi vi tam nay bi luodi nhac lam nho bén; khong
phai dé ngdi 1au hon nhimg ngudi khac, khong phai dé cac thién su va thién sinh khac khen
ngoi, khong phai tim 18i ngudi dé chi trich, nhu Dirc Phat day:

Kinh Phip Cu sb 253:
‘Nhitng ai tim 16i nguwoi
Dé sinh long chi trich
Ké dy 6 nhiém ting
Rdt xa é nhiém diét”
Chung sinh thudng nhin ngudi khic va so bi, khién phién ndo vé ngd man sinh khoi.

Khi tinh tin khéi 1én manh m&, s& tao nén mot ngon ltra thi€u dbt su biéng nhac, phién
nao, d¢ chung khong xam nhap tam.

Atapi hay ménh lyc tinh tn dugc néi ¢ day 1a vé goc do thién, khong phai goc do bat
thién.

Nhirng ngoai giao cling cb ging tinh tn, nd luc, hanh tri phuong phap khd hanh cuc doan
(antd), dem toi diéu bat thién.

Chung ta dang séng trong Gido Phap ciia Pirc Thé Ton. Ngai di chi cho chung ta con
duong di.

Chung ta di trén con dudng d6 mot cach tinh tan, cuong quyét, quyét liét, thé hién qua
bon dac tinh nhu da noi 6 trén, do la:

- Dau chi con da

- Dau chi con gan

- Dau chi con xuong

() Tang Chi Kinh, Phap 1 chi, Pham Ngudi Tdi Thing
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- Dau thit va mau trén than bi kho héo, van khong lia bo tinh tan nay cho dén bao gio dat
duoc nhitng gi ma nho tinh tan con nguoi co6 theé dat duoc.

D4i v6i ngudi Phat tir, viée can thiét nhit 13 phai thanh tyu téi thiéu Pao Qua Dy Luu dé
cat dirt duong tai sinh vao 4 ¢di kho™.

Dtrc Thé Toén da ty minh chimg ngd nén Ngai méi day nhitng ké ngon nay. D6 1a khi B6
tat Sidhattha di t61 c01 b6 d¢, trén duong di Ngai nhén 8 bo co cua nguoi Ba la mén, Ngai
dirng hudng Dong cia cdi bo dé thay dat ¢ day bi lun xuong “khong dugc an tinh”, Ngai di
td1 hudéng BDong Nam thay dat ¢ day cling bi lun xuong, 1an lugt Ngai di té1 huéng Nam, Tay
Nam, Tay, Tay Bac, Bac, khi di téi hudéng BDong Bac, Ngai thay dat & day “an tinh”, khong bi
lin xuong.

Ngai trai 8 bo co, do phudc ciia Ngai nhitng bo cé trd thanh mot bd doan xinh dep. Ngai
budc 1én bo doan roi ngoi véi tu thé Pallanka.

Ngai phat nguyén: “Dau chi con da, gin va xuwong, dau thit va mdu trén than bi kho héo,
néu nhi chwa chirng dac dwoc Vo Thuong Chanh Glac bang sw tinh tan ma khd ndng con
ngueoi co thé dat dwoe, ta sé khéng lia bé bé doan nay.”

Trong dém d6 Ngai chimg dac Vo Thugng Chanh Giac, nhd d6 ching ta méi co6 Gido
Phap tuyét voi nhu hdm nay.

* Atapl

Atapi dugc Dtirc Thé Ton dua 1én dau tién dé ching ta hiéu biét rang can phai co su
cuong quyét, quyet tam manh li€t @€ dat duoc muc ti€u trong Gido Phéap nay, chinh 1a Thanh
Qua (Nip Ban).

Trong vong luan hoi, ching sinh hudn tap rat nhiéu ciu ué nén d& nudng chiéu than xac
nay, nhu trong Kinh Phap Cu so 241, Dtrc Phét day vé cau ué nhu sau:

“Asajjhayamald manta

anufthanamald ghara

Malam vannassa kosajjam

pamado rakkhato malam”™

Dich:

“Khéng tung niém la nho béan cua kinh dién

Khéng thirc ddy la nho ban ciia nha

Biéng nhdc la nho bén ciia dung sdc

Khéng thén trong la nho ban ciia sy phong ho”

“Khong tung niém 1a nho ban ciia kinh djén”: nguoi khong thuong tung doc kinh c’[iép,
khi tung doc lai b1 §ai hodc lam x&o tron khién kinh dién bi sai 1éch ¥ nghia, nghia 1a khién
kinh dién bi “nho ban”.

Trong Tang Chi Kinh, Duc Phat day: “Van cu bi dao nguoc thi y nghia bi dao nguoc. Y
nghia bi dao nguwoc thi diéu phdp bi hon logn.”?

() Pia nguc, Stc sinh, Nga quy va A tu la
@ A, 52— Kinh s6 10.
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“Khéng thirc ddy 1a nho ban cia nha” “khong thire day” chi cho “khoéng tinh tan”, “nha”
chi cho “tam”, nguoi khong tinh tn got rra nho ban (tham, san, ta kién, ngd man, hoai
nghi...) trong tam.

Nhu ngudi vao budi sang thdy ué oa1 moi nhtr, tam nang né nhu mot tim ném b1 ném ra
ngoai mua, nude mua thadm vao khién tim ném ning né nhu thé nao thi tim ning né nhu thé
do; nguoi do tap thé duc mot lac thi than thé thoai mai, khoe manh.

Ciing nhu vay, “khdéng tinh tan” khién cho tim cang nang né hon; nguoc lai, tinh tn
khién phién ndo bi héo xao.

“Biéng nhac 12 nho ban cta dung sic” 1a chi cho ngudi khong hanh tri Gi6i, Dinh, Tué
hay Tt vo luong tdm, khién tdm nho ban.

“Khong than trong l1a nho béan cta sy phong ho”: phong h¢ tam nghia la “khéng lo 1a”.
Néu lo 1a trong chdc lat, phién ndo s& xdm nhap tim s& khién thién phéap bi hu hai; thién phap
chinh 1a vat quy, chd nuong ciia chiing sinh ngay trong kiép hién tai va nhiing kiép vé sau.

Trong Tang Chi Kinh, Phim Vua Pasenadi (Ba Tu Nic), ké vé vua Pasenadi di kiém tra
tai san 800 triéu dong tién vang cia mot ba hd da ménh chung. Trén dudng vé, vua Pasenadi
di ngang qua dai ty Ky Vién nén di vao danh 1€ Buc The Ton.

Puc Thé Ton hoi: “Nay dai vuong, vi nguyén nhan ndo ma dai vuong di vao budi trua
khién mo6 hoi nhé nhai, than thé mét nhoc nhu vay?”

Vua Pasenadi tra 16i: “Bach Puc Thé Ton, con di kiém tra tai san 800 triéu déng tién
vang cia mot truong gia. Con lay lam ngac nhién khi mét trudng gid giau nhu vay lai chi an
chao chua ngay hom qua, mic y phuc cii rach, di xe gay gong, chap noi, dé roi khi ménh
chung, khong nguoi thira ké, tai san bi sung vao cong kho.”

Duc Thé Ton day rang day 1 quéa ctia sy bon xén trong quéa khir ciia 6ng trudng gia ny.

Trong qua khtr, tién than cua ong truong gia la mot gia chu, vi ham tai san cua anh minh

dé lai, nén din ngudi chau vao rumg, giét chét dé chiém tai san. Vi nhan d6 nén trong kiép
nay, ong khong c6 con ndi doi.

Mot 1an no, ong 1én lau bay dung, khi tro1 mat me khién tAm hon 6ng rong mé. Lic bay
gio c6 mot vi Sa mon dung trude cong khat thuc, 6ng néi véi gia nhan dem cho vi Sa mén
mot bat vat thue rdi di tham rudng.

Vo 6ng 1a mot ngudi hao sang. Ba nghi chong minh xua nay bon xén, chua ting cho ai
mot thr gi, nhung hom nay tinh tinh 6ng lai phéng khoang nhu vay nén ba chuan bi mot bat
vat thuc thuong vi dé ciing dudong vao bat cua vi Sa mon nay.

Trén dudng di tham rudng vé, 6ng gip vi Sa mon va hoi: “Nay Ngai Sa mén, Ngai nhan
dugc gi chang?”

Vi Sa mon tré 161: “Nay truong gid, t61 nhan dugce vat thye.”

Nghe vay, 6ng budc tdi, xin md bat xem bén trong thi thiy nhiing vét thyc thuong vi nén
khéi 1én y nghi: “Vi Sa mén nay chi an roi ngu, nhitng mén nay cho gia nhan cia ta an dé
lam viéc nha con tot hon. Nhung da 16 cho roi thi khong lay lai.”

Ca hai vo chong 6ng trudng gia khong biét vi Sa moén nay 1a mot vi Phat Poc Giac.
Phudc bau cung duong bat vat thuc khién 6ng duoc bay ki€p lam vua troi Bé Thich, bay kiép
lam truong gia trong thanh Xa V¢.

Qua phudc d6 nghe chimng rat nhidu, nhung that ra 1a rét it.
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Trong bai Kinh Phan Biét Cting Dudng), Dirc Thé Ton day: “Nhiing ngudi cang dudng
dén Birc Phat Poc Giac, qua phude vo luong vo bién.” Do bit can dé cho phién ndo bon xén
xam nhap nén qua phudc cing duong bat vat thuc cua ong truong gid bi héo mon, khi tai
sinh mac du giau ¢6 nhung an khong dam an, mac khong dam mac.

Atapi thé hién qua bén cap do:

1. Tinh tin khéi dong/ khéi dgy:

Chung ta hiéu dugc minh 14 ngudi may mén khi dat dwgc nhitng diéu sau:

- Lam nguoti

- Lam nguoi séng 1au (tudi tho hién nay twong ddi)

- Xuét gia trong Gido Phap ctia Pirc Phat: Chi cho nhirng ai ¢6 tim mudn thoat khoi vong
sinh tr luan haoi.

- BPuoc nghe Gido Phap cta Buc Phat

- Gap Durc Phat xuat hién: Diéu niy c6 hai y nghia.

Y nghia thir nhét, duoc gap DPuc Phat that su.

Y nghia tht hai, nhu 161 Buc Phat day: “Nguwoi nao ¢ gan Nhuw Lai, khéng thwc hanh
Phap cua Nhw Lai, nguoi dy ¢ xa Nhw Lai hang ngan dam. Nguoi nao o xa Nhw Lai hang

i

ngan dim, ma thwe hanh Phdp cia Nhw Lai, nguoi dé nhi & rat gan Nhw Lai”.

Nguoi nao hanh Phap (vi du Tt Niém X&) rdi chimg dic Nip Ban, xem nhu ngudi d6 gip
duoc Phat.

Day 1a mot diéu kho, vi mudn chimg ddc Nip Ban, ngudi d6 phai tich liy da cac nguyén
nhén nhu tich iy phap d6 Ba la mat, thuc hanh Gidi — Pinh — Tug, c6 su tinh tan di kém theo
dé hoan thién...

Nhu ba Thanh nir Sona, trong tién kiép, vao thoi Puc Phat Padumuttara, théy buc Phat
ban cho mét vi Ty khuu ni dia vi “D¢ Nhat Tinh T4n Trong Hang Ty Khuu Ni”, ba ao udc
dia vi d6 nén ciing dudng trai tang dén Dirc Phat Padumuttara va chu Tang tron bay ngay.

Vao ngay thir bay, ba danh 1& Dirc Phat va chu Tang va bach rang: “Véi sy cliing duong
dén Buc Thé Tén va chu Tang trong bay ngay qua, con chi ao udc dia vi 1a “D¢ Nhét Tinh
Tan Trong Hang Ty Khuu Ni” trong thdi Puc Phat Chanh Giac trong tuong lai.” Ptrc Phat
Padumuttara thay dugc duyén lanh cia ba, Ngai tién tri rang: “Sau mot traim ngan kiép trai
dat, udc nguyén cua nit gia chu nay s& thanh tuu trong thoi Pic Chanh Giac ¢6 hong danh 1a
Gotama”.

Tir d6 ba nd luc boi dudng tu tap tich liy cac phap Ba la mat, nhung néu trong kiép hién
tai nay ba khong no lyc tinh tan thi sé khéng dat duoc dia vi do.

Vi vdy, chung ta can _phai hiéu dugc rang minh 1a ngudi may mén, _gap dugc Gido Phap
Puc Phat do cac bac tién b6i® da day cong hoc thudc, gidi thich rdi truyén tung nhimng
nhirng bai Kinh, & dén hom nay ching ta méi c6 co hdi duge nghe, duge hoc. Chung ta phai
tri 4n cac vi d6 bang cach thuc hanh theo nhiing gi Dirc Phat day, nhimng gi nhitng vi tién bdi
da c6 cong truyén thira lai.

() Trung B Kinh, Kinh Phan Biét Cting Duong (Dakkhinavibhanga Sutta)
@ Céc vi Chu giai Su, S¢ giai Su 1a cdc vi A La Han. Mac du cac vi da ching déc Nip Ban, khong con gi phai
lam ca nhung cac vi van két tap Tam Tang d¢€ truyén thira cho doi sau.
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2. Tinh tin phit trién

Khi d4 c¢6 Tinh tin khoi dong, nghia la c6 sy quyét tam thyc hién nhung hanh trinh tu tap
khong tron tru ma con rat nhiu chong gai, trac trd, chung la nhimng phién nio.

Nhu nguoi lic dau hanh thién rat tot dep, nhung mot thoi gian, cac phién ndo nhu nhirc
moi, t& chan, nglra ngay, budn ngu, di duoi, v.v... xuét hién.

Vi vdy, Tinh tan khéi dong khong du st dé duong dau vé6i nhirng phién ndo do, phai c6
su hd trg khac, tir nhiing vi thién Su, ban dao... giup ta sach tan, khoi day niém thich tha
dam mé cho minh; hodc chinh chung ta tu sach tin ban thén rang: “Trudc day, su nhu nhuoc,
ludi nhac da 14n chiém ta, ché nguy ta, danh bai ta v6 s6 lan. Hém nay, trong khi ta c¢b ging,
su luoi nhac, nhirc moi, ngira ngay... tan cong ta tro lai. Néu nhu ta khong c6 diing khi, su
hang hai, manh mé, ta lai bi danh ba1 nita. Néu bi danh bai nira, ta lai tiép tuc troi lan trong
vong sinh tir luan hoi.”

Do mianh luc tinh tin, bét thién dang c6 bi tiéu diét, bét thién nao chua co s& khong sinh
lén duoc.

Chung ta ciing phai ty sach tan thém rang: “Ta dang dimg giita hai ngon lira, mot ngon
Ira da tao, mdt ngon ltra s€ tao.
Ngon lira dd tao™ c6 thé kéo ta xudng khé canh.

Néu khong tinh tan, chiu theo su ludi nhac, nhu nhuoce, bit luc, budn ngu... thi s tao ra
ngon Itra thtr hai va ngon Ira nay cting du stc kéo ta xuong kho canh.
'7’

Ta phai chién thang phién nio, khong dé phién ndo chién thing ta!

Khi bi nhirc méi, viéc thay doi tu thé khién cho kho cii tam thdi chim dat nhung khd méi
dang sinh 1én. Céac vi thién Su thuong day, khi bi t€ méi, hdy nhin thang vao nd, vi sy Vo
thuong, né s€ cham dut, khi n6 cham duat, tdm hanh gia s€ thu thai vo cung.

3. Tinh tin kién tri

Chung ta khong nén ty man ma budng loi tinh tan khi chi dat dwoc mot chat thanh cong,
vi d6 mdi chi 1a tam thoi chién thang dugc phién ndo; ma phai gilr gin nhitng thanh qua ma
minh dat duoc.

Chi khi nao dat dugc Nip Ban lan thir nhat, méi duoc goi la thanh cong.

Day goi 1a Tinh tan kién tri.

Khi tim trang cia mot ngudi ddi v6i cac Phap hanh 1a binh thuong, khong vui, khong
budn, nguoi dé nhu da budce tdi cong thanh cua giai thoat.

Cac Ngai cho vi dy, nhu mot con dudong duy nhét di tir diém A dén thanh An Lac, sy Tinh
tan kién tri giong nhu da budc t6i cong thanh.

4. Tinh tin thanh tuu

Day 1a sy tinh tan trong Bat Chanh Pao dé dat dugc thanh tyu cudi cung 1a Nip Ban, ciing
nhu nguoi da budce vao trong cong thanh.

Tdm can cik lam khdéi sinh biéng nhdc @:

1. Vi Ty khuu ¢6 viéc phai lam, vi ay ngh1 "Co vi€c ta s€ phai lam. Nhung néu ta lam,
thoi than s& mét moi, vy ta hiy nim xubng". Vi dy nim xudng, khong cb ging tinh tin dé

(D' Ngon Itra ctia tham, sén, si

@ Tang Chi Kinh, Phap 8 chi, Phim Song P6i, Tam Can Ctt Dé Biéng Nhac Va Tinh Tan
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ching déc dugce nhitng gi chua chimg dic), dé ching dat nhimg gi chua ching dat®, dé
ching ngd nhitng gi chua chirg ngd®.

2. Vi Ty khuu co6 viée dé lam. Vi ay suy nghi: "C6 viéc ta dé lam, do ta da lam, than bi
mét moi, vay ta hay nam xuong Vi ay nam xuong, khong cb gang tinh tan dé chung dac
nhimg gi chua chimg déc, dé chiung dat nhitng gi chua ching dat, dé ching ngd nhiing gi
chua chung nggd.

3. Vi Ty khuu ¢6 con dudng can phai di. Vi ay suy nghi: "Co6 con duong ta s& phai di.
Néu ta di, thoi than s€ mét moi, vay ta hay nam xuong". Vi a ay nam xuéng, khong cb gang
tinh tAn dé chimg déc nhiing gi chua ching dic, dé chimg dat nhitng gi chua ching dat, dé
ching ngd nhirng gi chua chung ngé.

4. Vi Ty khuu ¢é con duong da di. Vi a ay suy nghT "Ta da dl con duong. Do ta da di con
duong, nén thdn bi mét moi, vy ta hdy nam xudng". Vi 4y nam xudng, khong cd gang tinh
tan dé ching dic nhitng gi chwa chimg dic, dé chung dat nhitng gi chua ching dat, dé ching
ngd nhitng gi chua ching ngo.

5.Vi ,T}‘/ ‘khuu di khat thnc trong lang hay trong thi trén, khong nhan dugc cac dd an lqai
tho hay t€, day du nhu y mudn. Vi ay suy nghi: "Ta di khat thyc trong lang hay trong thi trén,
khong nhan dugc cac dd an loai thé hay té, day du nhu y muon Nay than ta mét moi, khong
c¢6 thé chiu duyng. Vay ta hdy nam xuong". Vi 4y nam xudng, khong cd gang tinh tan dé
chimg dac nhiing gi chua ching dac, dé chimg dat nhiing gi chua chimg dat, dé chimg ngd
nhiing gi chua ching ngo.

C6 cau chuyén vé nguoi nong dan mudn nghe buc Thé Tén thuyét Phap, nhung hom do6
con bo cua ong ta di lac, ong quyét dinh di tim bo r6i méi di to1 nghe Phap.

Thiy duyén lanh cia nguoi cu sinay, sau khi tho trai xong, Duc Thé Tén ngéi im lang,
chua thuyét Phap. Bén trua ngu~c‘ri nong dan mai tim duoc b(‘).‘ Sau khi dem no6 vé nha, ong
khong an gi ma vdi va di dén cho Dtrc Phat, danh Ié Ngai va ngdi xuong mot bén.

Pt Phat hoi chu Tang rang thirc dn ctia chu Tang con thira® khong, hay don cho ngudi
nong dan nay an.

Sau khi an xong no bung, ngudi nong dan cam thiy thoai méi, nghe Pirc Thé Ton thuyét
Phap, dng ta ching qua Dy Luu.

Budi chiéu cac vi Ty khuu ban luan nhau vé viéc Dtc Phat bao 1y thic dn cho ngudi
ndng dan, day la viéc lam hy hiru, v6 cung dac biét.

DPtc Thé Tén di t6i giai nghi: “Dung thé! Nay cac Ty khuu, Ta dén ddy qua mot doan
duong dai ba muoi ddm day nhoc nhan, chi voi muc dich duy nhat, vi Ta thay rd ngudi ndng
dan kia c6 kha nang chirng qua Dy Luu.

Tir sang s6m, ong ta vao rimg tat ta tim con bo, dang bung doi.

Néu Ta néi Phap cho ngudi nay nghe trong khi y kho so vi d6i, y sé khong hiéu gi ca.

Vi thé Ta phai lam nhu thé. Nay cac Ty khuu, khong gi khé so bang do6i.”

R6i Dtrc Thé Ton thuyét phap thoai va noi 1én ké ngon:

() “Chirng dic nhitng gi chua ching déc” chi cho “chimg déc thién Chi” (theo ban S& Giai)
@ “Chirng dat nhitng gi chua chimg dat” chi cho “ching dat thién Quan” (theo ban S& Giai)
@ “Chirng ngd nhing gi chua chirng ngd” chi cho “chimg ngd Nip Ban” (theo ban S& Giai)

@ Tan thuc: vat thuc sau khi cing duong chu Tang con thira lai; cdc vat thuc ndy con trong ndi sach s&, chua
bi ai an.
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Kinh Phdp Ci: S6 203

“Jighacchaparama roga

sankharaparama dukkha;

Etam riatva yathabhutam,

nibbanam paramam sukham”

Dich:

“Déi an, bénh toi thuong

Cac hanh , khoé t6i thuong

Hiéu nhu thuce la vay

Nip Ban, lac t6i thwong”

“Doi an, 1t;énh tbi thgqng”: Bénh dpi khong nhu phtjrng can bénh khac chi can uéng mot,
hai thang thuoc. D61 budi sang, doi buoi trua, doi buoi toi, ngay nay qua ngay khac.

“Cac hanh, kho toi thuong”: Khi nao con than ngi uan, bao gio con cac phap hanh (Tam,
Tam sd, Sac phap) sinh diét, 1a con kho.

“Hiéu nhu thyc 14 vay”: Quan xét cac phap hanh luon ludn 1a khd nén khong con ao ude
cac phap hanh nira, nghia 1a khong con mong moi ¢6 mot ngli uan trong tuong lai, d6 duoc
goi la nguoi tri (Datva).

Vi vay ngudi bi do6i phai tu nhu rﬁng: “Poi 1a mdt chirng bénh, ta khong thé chiju thua.”

6. Vi Ty khuu di khét thue trong lang hay trong thi tran, nhan dugc cac d6 an loai thd hay
té, day di nhu ¥ mudn. Vi 4 ay suy nghi: "Ta di khat thyc trong lang hay trong thi tran, nhan
dugc cac dd a an loai thé hay té, day di nhu ¥ muén. Nay than ta nang né, khong c6 thé chiu
dung, nang né nhu loai dau bi ngdm nudc. Vay ta hdy nam Xuong Vi 4y nam xuéng, khong
co gang tinh tan dé ching dac nhiing gi chua chimg dac, dé ching dat nhiing gi chua ching
dat, dé chung ngd nhitng gi chua ching ngd.

7. Vi Ty khuu vira chom bénh. Vi ay suy nghi: "Nay bénh nhe nay khoi 1én noi ta, ¢6 1y
do dé niam xudng, vy ta hiy nam xuong". Vi dy nam xubng, khong cb gang tinh tAn dé
chimg dac nhiing gi chua ching dac, dé chimg dat nhiing gi chua chimg dat, dé chimg ngd
nhiing gi chua ching ngo.

8. Vi Ty khuu dau bénh méi khoi, mdi khoi bénh khong bao lau, Vi 4y suy nghi: "Ta dau
bénh méi khoi, méi khoi benh khong bao lau, than ta do bénh bi yeu khoéng co thé chiu
dung, vay ta hdy nim xuong Vi 4y nam xudng, khong cb ging tinh tin dé ching dic nhitng
gi chua ching dic, dé ching dat nhitng gi chwa ching dat, dé chirmg ngd nhing gi chua
ching ngo.

Nhu cdu chuyén vé Ngai Godhika®, xuét than 1a mot vi quan, nhin thay Dic Thé Tén thi
trién song thong & thanh Ka Ty La Vé dé nhiép phuc long kiéu man ctia dong ho Thich Ca,
Ngai hoan hy nén xin xuét gia trong Gido Phap ciia Puc Thé Tén. Ngai rét tinh tdn hanh
Phap, sau khi chimg dac So thién, do tién nghiép nén chimg bénh cii tai phat, khién Ngai dau
d6n khd s6 v clng.

Khi Ngai nguyén bo So thién, ching bénh chdm dit. Lan thir nhat nhu vay.

O Tuong Ung Kinh, Tuong Ung Ac Ma, Godhika (S.i, 120)
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Lan thir hai, Ngai nghi: “Song trong Gido Phap tot dep nay, mot ngum c6 thé thanh tuu
dugc wéc nguyén cia minh néu nhu ngudi d6 tinh tAn.” nén Ngai lai tiép tuc hanh dao va
chimg duoc So thién. Ching bénh cil lai tai phat, Ngai phai nguyén bo So thién.

Lan luot nhu vay sau 1an. Lan thir bay, Ngai nghi: “Ngudi séng trong Gido Phap nay
khong chung duoc Thién nhu mot cai cay vo dung. Nguoi dé di tir bo doi song thé tuc dé
dac dugc Phap thuong nhan. Néu khong dac dugce Phap thuong nhan, doi song ngudi do rat
vO vi.” nén Ngai tiép tuc tinh can, chimg dugc So thién, bénh cii lai khéi 1én khién Ngai vo
cung kho so.

Ngai X4 Loi Phit khuyén nhu Ngai rang kham nhan nhung Ngai néi ring khong thé
kham nhan duoc nira.

~ Khi Ngai X4 Loi Phat roi di, Ngai Godhika dem lai con dao nhdm tyr sat. Khi chun bj cét
cd, Ngai cam thay so héi. Do noi s¢ hai do, trong gidy phut cu6i, Ngai no lyc hét minh dua
tam quan xét kho tho roi chung dac A La Han.
Khi nghe tin Ngai Godhika vién tich, Dirc Phét va chu Tang di t6i nhin thdy Ngai nam
trén givong voi hai vai mo r6ng
C6 mot lan khoi den bay Ve phia Dong, bay vé phia Tay, bay vé phia Bic, bay vé phia
Nam, bay vé phia Trén, bay vé phia Dudi, cudi cung lan khéi den bién mat.

Duc Phat day: “Nay cac Ty khuu, d6 1a Ac ma dang di tim thirc tai sanh cta Godhika. Va
nay cac Ty khuu, Godhika da Nip Ban, véi thic khong an tri & dau cd”.

Kusita c6 nghia 14 “su biéng nhac”, 1a tir dung dé néi vé nguoi biéng nhac véi thai do
khinh thuong.

Mot ngudi biéng nhac khong nhitng khéng thé 1am loi ich cho ban thin minh ma con gay
phién phirc cho moi ngudi xung quanh.

Ciing vdy, trong Gido Phap ndy, ngudi ludi nhac doc kinh, ludi nhac hanh phép thi rat vo
Vi.

C6 cau chuyén vé con voi Paveyyaka cta vua Pasenadi (Ba Tu Nic) nhu sau:

Vua Pasenadi ¢c6 mot con voi chién diing ménh, nhung khi vé gia, n6 tré nén yéu dan.
Mot 1an no, con voi bi sa lay, loay hoay khong rat chén Ién dugc. Nguoi quan tuong xin vua
Pasenadi khua chiéng tréng nhu chuan bi ra chién tran.

Con voi nghe tiéng trong nhu trd lai thoi tré ngdy xua, kiéu khi trdi day, né dimg 1én mau
man rat chan ra khoi viing lay. Chu Ty khuu trinh cau chuyén nay 1én Dtrc Thé Ton.

Ngai thuyét 1én phap thoai va tom tat qua cau ké ngdn:
Kinh Phap Cu S6 327
“Appamadarata hotha
Sacittamanurakkhatha
Dugga uddharathattanam
Panke sannova kunijaro”
Dich

“Hay vui khong khinh thuong
Khéo phong ho tam y

Kéo minh ra khoi ac dao

Nhur con voi bi sa ldy
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“Kéo minh ra khoi 4c dao”: chi cho viéc thoat ra khoi bdén ¢di khd; hodc chi cho viéc
ching dac dugc Thanh Qua Dy Luu. Chi c6 tinh tan mai c6 thé kéo chung ta ra khoi ac dao.

Atapt:

Atapi dong nghia véi tinh tin. Sy tinh tin & ddy muén néi dén su tinh tdn & trong phap
thién, khong phai su tinh tan trong phap bat thién. Cho du Ia su tinh tan trong phap thién hay
phap bat thién thi trong bat ky su thanh cong nao cling do phap tinh tan.

Cho du mdt tén trom dao mudn trom tai san cua ngudi gia chu ciing phai nd luc, ) géng,
kién tri dé nhan co hdi nguoi gia chu so y, bat can, canh phong khong tot dep, ké trom sé lay
tai vat, cac do vat co gia tri hoac tai san ctia nguodi gia cha do.

Mic du tinh tin nay thudc vé bat thién nhung rd rang su thanh cong nay ciing phai c6 su
no luc.

Hay nhiing ngudi ngoai dao trong thoi Durc Phét ciing ¢d gang mudn tim sy giai thoat
nhung su thuc hanh gidi thoat do lai c6 su sai lam nhu: vao mua dong ho xudng song Hang
tam v&i quan ni¢m dé tha tréi phién ndo; vao mua hé nong birc ho lai ngdi bén dong Itra 16n
v6i1 quan niém dé ho kho can nhiing phién ndo. Su kién tinh tan nhu vay dugc goi la ta tinh
tdn. Tuy nhién, viéc thuc hanh dé cling mang dén mdt di€u gi d6 cho ho, do6 1a két qua cua ta
tinh tan.

O day, khong ban dén ta tinh tin, chi ban dén chdnh tinh tin, toc 13 mot sy tinh tan ding
dan, sy kién tri, sy no luc ding dan.

Trong sy tu tip vé atapi thi trong bo Patisambhidimagga ma Ngai Indachanda dich ldy
tén 1a Phan Tich Pao, trong tap 2, Ngai Sariputta c¢6 giai thich rang:

C6 4 céch tu tap (bhavana):

1- Khong vuot trdi voi phap da sinh 1én

2- Lam cho cac quyén (tin, tan, niém, dinh, tu¢) lam phén sy duy nhét 1a chung dat Nip
Ban.

3- Khéi dong sy tinh tin thich hop dé chung dat Nip Ban.

4- Ren luyén

Thyc hanh phap atapi phai nam trong 4 dao 16 nay.

Khong nén c6 mot sy tinh tan thai qué, phai biét diéu tiét sy tinh tdn, khong nén hang hai
trong giai doan dau dé roi thoi giam ¢ giai doan gitra; hay la hang hai trong giai doan dau,
giam dan ¢ giai doan gitta va cudi cung di xudng lui sut & giai doan cubi cung.

Nguoi co atapt la nguoi kién tri mot cach déu dan chir khong c6 hing & giai doan dau,
thdi giam & giai doan giit va cudi cing budng bo & giai doan cudi.

C6 mot cau chuyén dugc ghi nhén trong tap bai pham (Mahavagga tap 2), khi birc Thé
Ton ngu vé kinh thanh Rajagaha (thanh Vuong X&) dé thuc hién 161 htra cia Ngai o1 voi
vua Bimbisara (vua Binh Sa) va dé té do nhiing nguoi hitu duyén noi day.

Ptrc Thé Ton di dén kinh thanh Rajagaha cing v6i 1.000 vi Ty khuu & Uruvela, dimg dau
1.000 vi Ty khuu nay la ngai Uruvela Kassapa.

~ Nghe tin bBuc Thé Tén cung véi 1.000 vi Ty khuu da dén bén ngoai thanh, vua Bimbisara
rat hoan hy cung véi 120.000 Ba la mon tir quan dai than cho dén thtr dan di dén yét kién,
danh 1& Dic Thé Ton.
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Trong cudc hdi ngd dau tién nay, Pac Thé Tén di té do cho 110.000 ngudi ching qua Dy
luu trong d6 c¢6 dic vua Bimbisara; 10.000 ngudi con lai quy y Tam bao.

Sau d6 vua Bimbisara cung dudng Veluvanavihara (dai ty Trac Lam) dén Duc Phat va
Chu Tang lam noi cu ngu.

Khi vuon tric duoc tho nhan thi trai dat rung dong Ién nhu mubn néi rﬁng Phat gido da co
co s6, dd moc ré trong nhan loai ndy. Vua Bimbisara rat thich duoc ho phap, sau khi cung
dudng, xay dung tri x&r xong, 6ng mudn cho Tang doan phat huy mét cach tron ven, ong d
1énh cho 80.000 thon trudng ciia 80.000 ngdi lang dén kinh thanh Rajagaha dé hoi kién voi
Durc vua.

Trong d6 c6 mdt vi co tén la Sona Kolivisa. Vi nay la con ciia mgt vi thon trudng trong
mot lang xr Champa thudc lanh dia ctia vua Bimbisara.

Vi nay c6 biét hiéu 1a Kolivisa boi vi & 1ong ban chan c6 nhimng dém 16ng rat min, di rat
ém a1 nhu mdt con meo va tudng cia vi ay manh khanh.

Nghe thiy tuong dac biét cua ngai Kolivisa, vua Bimbisara moi cho triéu tap 80.000 vi
thon trudng véi chiéu chi: “Mong 1a Sona Kolivisa s& dén dién kién tram”.

Me ngai Sona Kolivisa biét rang Dirc vua muén xem tudng dic biét ciia con minh nén da
dan ngai Sona Kolivisa rang: “Khi Pirc vua mudn xem nhitng dém 16ng & chan con thi con
ding dudi chan ra. Vi nhu thé s& pham thugng téi Dtic vua. Con hiy ngdi tréo chan lai, tirc 1a
ngdi kiét gia thi hai long ban chan s& ngtra 1én, Puc vua s& thiy nhitng dém 1ong & chan

2

con .

Sau khi Pirc vua d3 quan sat dugc nhirng dém 16ng trong long ban chan cua ngai Sona
Kolivisa, Dtrc vua rat hoan hy va noéi véi 80.000 vi thon truong rang: “Chung ta nén d&én
danh 18 Biac Thé Tén. Ngai 1a bac Chanh Pang Chanh Gic rat khé tim dugc & trén doi.
Nguodi duoc xem la tbi thuong nhan khong phai dé tim, rat rat 1du moi gap dugc mdt vi
Chanh Pang Chanh Giac”.

Khi Pirc vua dan 80.000 vi thon trudng trong d6 cd ngai Sona Kolivisa dén gap thi gia
cua Btc Thé Ton (vi thi gia c6 tén 1a Sagata); vi thi gia noi: “Cac vi cho mot doi mot 1at. Toi
s€ trinh lai voi Puc Thé Ton™.

ROi ngai Sagata bién mat tai chd, xuat hién ¢ huong that ctia Ptic Thé Tén, bach rang:
“Bach bBuc Thé Ton, c6 80.000 vi thon trudng muodn xin yét kién Bic Thé Ton. Y cua Buc
Thé Ton nhu thé nao?”.

DPtrc Thé Toén nhan 161 va noéi réng: “Nay Sagata, hdy chon chd that tréng trai, rong rai,
ram mat, khong nong qua, khong lanh qua trong rung triac dé 80.000 vi thon truéng dén co
cho ngdi mot cach thoai mai™.

Ngai Sagata bach: “Thua vang, bach Thé Ton”.

R6i Ngai bién mét tai chd di tdi noi theo y Ptrc Thé Tén, dung than lwc don dep, sip xép
nhiing cho ngoi tot dep.

ROi Ngai Sagata lai bién mat tai chd di téi huong that caa Puac Thé Tén, bach rﬁng: “Bach
Durc Thé Ton, noi sdp x&p cho ngodi cho 80.000 vi thon trudng da hoan tat. Cung thinh Dirc
Thé Ton dén dé giang phap thoai”.

Duc Thé Ton cing véi Ngai Sagata di dén chd ngdi di dugc soan sin.

Luc bay gid tam cua 80.000 vi thoén trudng chi cha y vao Ngai Sagata ma khong chua y
dén Duc The Ton. Pay la tam rat lo dang, khong c6 su cung kinh tot dep doi véi Buac Thé
Ton.
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Biét dugc tam cta 80.000 vi thon truong dang thich tha viéce thé hién nang luc than thong
cua ngai Sagata nén ton kinh, kinh phuc ngai Sagata rat nhiéu.

Do biét duoc tAm cia cac vi thon truéng nhur vay, buc Thé Tén dd bao ngai Sagata hiy
thi trién cac phéap than thong cua nhiing nguoi c6 thing tri.

Ngai Sagata vang 1énh Dtrc Thé Ton bay 1én cao bang 7 cdy thdt nét réi quay xudng danh
18 Plrc Thé Ton, rdi thé hién ra tay trai ro mat troi, tay phai ro mat trang, di trén hu khong,
ngdi trén hu khong, cir dong trén hu khong, don thd, dang van,..

Sau khi thé hién ning lyc than thong, tir trén cao Ngai Sagata ha xubng di den danh 18
Ptc Thé Tén. Ngai Sagata quy xudng dudi chan Ptic Thé Tén va bach 3 1an ring: “Bach
Ptrc Thé Ton, Ngai 1a bac dao su ciia con. Con chi 1a dé tir cia Ngai”.

80.000 vi thon trudng ngam nghi rang mot vi dé tir ma c6 nang luc than thong nhu vay thi
con noi gi dén Bac dao su cua vi ay nita. Cho nén 80.000 vi thon truéng méi quay sang kinh
phuc Durc Thé Ton.

Céc vi dy danh 1& Dtic Thé Tén, c6 tim kinh phuc Dtrc Thé Ton va dit niém tin noi Dic
Thé Ton. Nuong theo do, Pirc Thé Ton thuyét 1én phép thoai.

Sau khi nghe Ptrc Thé Ton thuyét 1én phap thoai giang vé Tt diéu dé, 80.000 thon trudng
ching qua Dy Luu trir ngai trir Ngai Sona Kolivisa.

Ngai Sona Kolivisa ngdm nghi rang néu theo 101 day ctua Dirc Thé Tén thi doi sdng tai gia
gi61 hanh khong dugc tron du, khong duge trong sach, khong duoc sang bong nhu vo bc xa
cu, chi cé dO’l séng xudt gia thi gi6i hanh méi duge bong sang, duge dui mai cho dugce tinh
tuong hon glong nhu vo oc xa cur dugc danh bong mot cach sang loang, cho nén Ngai Sona
Kolivisa xin xuat gia trong gido phap nay.

Can cht y rang, boi vi dy 1a trong giai doan dau, xuat gia khong can cé su chap thuan
cua ca cha va me.

Sau nay, khi Ptrc Thé Tén cho Thai tir La Hau La xuét gia thi Vua Tinh Phan sau kho di
dén danh 1€ Drc Theé Ton va xin thinh mot yéu cau rang: “Sau nay mot thién gia nam tir nao
muon xuat gia thi xin Ptrc Thé Ton ban cho mot dac an la phai c6 sy dong y ciia cha me”.

Boi vi 3 ngay sau khi Dirc Thé Ton trd vé kinh thanh Ca Ty La V&, Ngai da té do nguoi
em cung cha khac me véi Ngai la Thai tr Nanda xuat gia.

Vua Tinh Phan c6 Bd tat ST Pat Pa la con trudng, nguoi con thir hai 1a Thai tir Nanda va
nguoi chau ndi 1a Thai tir La Hau La.

Khi Thai tir ST Dat DPa ra di xuit gia, vua Tinh Phan van con nudi hi vong nguoi thira ké
minh s€ 1a Thai tr Nanda.

Khi Thai tir Nanda di xuét gia, vua Tinh Phan v6 cung hut héng nhung vi vua Tinh Phan
lic nay da 1a vi Thanh Nhat Lai nén mdc du van con dyc ai va san ¢ trong tam nhung duc ai
va san khong con ¢ than va ngr.

M&t tuén sau, hoang hau Da Du Pa La trang diém cho Thai tir La Hau La that xinh dep va
bdo rang: “Nguoi di trude chinh 1a than phu ctia con. Khi than phy cua con con & tai gia c6 4
ham chau bau.

Con hidy di dén xin cha con cho 4 hdm chau bau d6 dé sau khi 1én lam vua con c6 4 him
chau bau d6 dé xay dung dat nudc hung manh”.

Vi 4 ham chau bau 14 phudc ciia Bo tat, khi Bo tat di xuat gia thi 4 hAm chau bau d6 bién
mat.
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Hoang hau Da Du Pa La hi vong con minh s& ké vi ngdi vua ciia x&t Thich Ca nén bao
Thai tir La Hau La xin 4 him chau bau noi Dic Thé Tén. Théi tir Rahula di dén tu vién
Nigrodha, thé theo 101 me xin Ptc Thé Tén: “Bach Ngai Sa mon, xin Ngai hdy cho con 4
ham chau bau”.

Puc Thé Ton ngdm nghi rang: “La Hau La mudn xin tai san cta cha nd. Néu ta cho 4
ham chau bau thi day la tai san ¢ trong vong luan hoi, s& bi doan diét, s& bi tiéu hoai, s& bj vo
thuong bién mat. Vay ta hiy cho tai san ma ta di tim thdy ¢ dudi cdi cay Bd dé tirc 1a 7 tai
san cua Bac Thanh: tin tai san, gidi tai san, van tai san, thi tai san, tam tai san, quy tai san va
tu¢ tai san. By tai san nay dugc goi la That Thanh Tai chi cho tai san cta bac thanh A La
Han”.

Dtrc Phét bao ngai X4 Loi Phét rang: “Nay Xa Loi Phat, hiy cho Thai tir La Hau La xuét
gia.”

Ngai Xa Loi Phat 12 mot béc rat thong minh, dugc 1énh nhu vay nhung Ngal khong tu
quyén, Ngai noi rang: “Bach Dtc Thé Tén, con s& cho La Hau La xuit gia bang cach nao?”
Puc Phat néi rang: “Hay cho tho tri Tam quy.”

Sau khi tho tri Tam quy, La Hau La tr¢ thanh Sa di.

Vua Tinh Phan nghe tin chdu ndi minh da di xuat gia, 6ng budn kho dén xin Bic Thé
Ton: “Sau nay, khi c6 mot thién gia nam tr nao muon xuat gia thi phai c6 sy dong y cua cha
me”. Pic The Ton nhan 1o1.

Trudng hop xuat gia ciia Ngai Sona Kolivisa 1a giai doan trudc khi Dic Thé Ton tré vé
kinh thanh Ca Ty La V& nén khi Ngai Sona Kolivisa xin xuét gia thi Dtrc Thé Tén cho phép
xuét gia.

Sau khi xut gia, Ngai Sona Kolivisa rat nd lyc tinh tdn. Vi Ngai 1a mot cau cong tir nén
da chan rat mém, than ngudi lai dm yéu, manh khanh,

C6 lan khi Ngai nd lyc tinh tan tir dau hém dén cudi hom di trén dudng kinh hanh ddy da,
da chan bi phong lén, be nuoc ra, nhung Ngai van cb gang, khong lui sut, nhimg - vét phong
1€n, be nudc ra & chan tray xudc 1én, mau db trén da. 'Nhung du mau c6 dd, Ngai van cb ging
di, vét mau do trén da nhidu giéng nhu vét mau bi giét cua nhiing con thi.

Vao budi sang, khi mat troi 1én, vi qua mét moi Ngai moi dung lai, Ngai di vao liéu that
cia minh va suy ngam rang Chac ta khong c6 duyén voi giao phap nay, boi vi ta nd lyc tinh
tan dén muc d6 nhu vay, dén ndi ma chan chay mau trén nhu:ng tang d4 giébng nhu mau cua
nhing con vat bi giét ma ta khéng chimng dac duoc gi het Nhu vay ta cam thdy khong co
duyén trong glao phap nay. Vay ta phai tro Ve voi doi song thé tuc. Ta ¢6 mot tai san 16n,
nhirng tai san bang vang c6 thé chd day 800 cd xe, ta c6 thé tao cac cong duc tot dep”.

Trong huwong thit ciia Dirc Thé Téon, biét dugc tu tuong cua ngai Sona Kolivisa, Duc Thé
Tén phong hao quang dén. Ngai Sona la ngum rat gioi choi dan Vina 12 mot loai dan 7 day
nén Dtrc Thé Tén phong hao quang dén va néi rang:

- Nay Sona, cai gi thai qua thi cai d6 khong dugc nhu y. Nay Sona, néu nhu mot s¢ diy
dan chung qua thi n6 c6 phat ra am di¢u du duong nhu y nguoi mudn hay khong?

- Bach Dtrc Thé Tén, khong.

- Vay thi, nay Sona, v&1 mot s¢i day dan cang qua thi c6 phat ra nhitng giai di€u, nhiing
am thanh, nhitng am diéu nhu nguoi mong muodn hay khong?

- Bach Dtrc Thé Tén, khong.
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- Vay thi, nay Sona, néu nhu mét soi diy dan khong chung qua, khong cing qua thi co
phat 1én nhitng am thanh du duong nhu ¥ mudn hay khong?

- Bach Ptic Thé Tén, c6.

- Ciing vay, nay Sona, khi tinh tin thai qua thi giai doan ddu hing say nhu viy nhung
muc tiéu chua dat duoc s& thdi chuyén O giai doan gilra va mét moi, budéng bo & giai doan
cudi.

Pay la kinh nghiém cho ngudi hanh thién, khi ng01 hanh thién mot thoi gian ngan s€ phat
sanh su kho ndo 1én, sy nhirc moi phat sanh lén. Néu nguoi do thay d01 oai nghi lién thi coi
nhu 1a mot soi day dan bi chung lai; hoac néu nguoi doé tlep tuc ngoi, cd gang chiu dung thi
sau nay khi thay thoi thién 13 so, khong mudn tiép tuc nita.

Cho nén, phai cb ging ¢ mtrc d6 ma co thé khong chiu dung duoc nira thi c6 thé thay ddi
oai nghi va khi thay d6i oai nghi phai c6 chanh niém, tic 1a phai biét rd nhiing oai nghi nay
nhim muc dich dé chdm dut cai khd dang c6 khong cho tham ai sanh khoi 1€n, khong nén
kién tri dén mirc d6 ma sau khi nghe thay ngdi thién 1a sg, giong nhu mot cuc hinh khoi 1én,
diéu d6 1a cho théi chuyén sy tinh tin ctia hanh gia.

Sau khi nghe D¢ Thé Tén day nhu vy, Ngai Sona hoan hy. Dic Thé Tén day: “Nay
Sona, nguoi hiy tinh tin vira phai, khong nén tinh tin thai qua”. Ngai Sona hoan hy véi 1oi
day cua Ptrc Thé Ton. Ngai ¢ lai va v6i sy tinh tin vira phai ctia minh, Ngai da chimg dac
duoc qua A La Han.

Nhan sy kién d6, Birc Thé Tén cho phép cac vi Ty khuu duoc mang loai dép mot 16p.
Sau nay, nhom Ty khuu Luc su mang dép mot 16p nhung lai dung da cua con son duong, da
ctia con cop, da bo, da su tir dé boc dép. Pirc Thé Toén ché dinh hoc gidi chi cho phép mang
dép bang chét liéu binh thuong. Sau khi DPtc Phat cim ché khong duge dung nhirng loai da
dé boc dép thi nhom Ty khuu Luc su lai tim g& d& 1am gudc.

Vao buéi sang khi Chu Ty khuu dang ngi hodc dang di kinh hanh, nhém Luc su di kinh
hanh 16p cbp 16p cbp; hoic bu01 trua khi chu Tang dang nghi trua hodc di kinh hanh, nhom
Luc su di quanh tu vién 16p cbp 16p cbp 1am néo loan tir vién.

Chu Ty khuu trinh 1én Dirc Thé Tén. Pac Thé Ton ché dinh hoc gii cim tat ca Chu Ty
khuu mang gudc.

Céc ngai SG giai su giai thich rang Atapi twong duong v6i Sammappadhana tic 1a Ta
chanh can. Ttr chanh can do la:

1- C ging 1am cho bAt thién phap dang c6 hay di c6 bi doan tan.

2- C4 gang 1am cho bét thién phap chua c6 khong sanh 1én.

3- C6 gang lam cho thién phap dang c6 hay da c6 dugc ting trudng

4- Cb gang 1am cho thién phap chua c6 duoc sanh 1én.

Cii gi la bét thién phdp dang cé hay di c6 bi doan tdn? Cdi gi la bit thién phdp chwa
co khong sanh lén?

Trong Ban Giang rong vé 37 phap dan dén giac ngod, ngai Ledi Sayadaw noi rang: “Trong
cac bat thién phap, bat thién phap dang co6 hay da co lam cho doan tén, bét thién phap chua
c6 khong sanh khai 1én, ning né nhat chinh 1a than kién”.

Bdi vi than kién 12 mot loai ta kién can tré dao qua Dy Luu nhiéu nhat. Than kién Ia thiy
cai to1 ¢ trong cai than nay, tirc 1a 20 than kién:
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1- Séc 14 ta (nhu cho rang canh tay 13 toi, bd ndo 1 toi, trai tim 1 toi,... cho rang nhing
co quan chinh ctia minh chinh 14 minh vi minh ton tai hay sy song ctia minh la do c6 nhitng
bd phén d6. Nhu vay goi 1a sac la to1.)

2- Ta ¢6 sac (nhu cho rang t6i c6 mot su song - sy song nay Xudt phat tr trai tim, t6i o

mat tri nhé - tri nhd nay xuét phat tir ndo b, toi co su hiéu biét — sy hiéu biét nay xuat phat
tir nhitng day than kinh,... Nhu vy goi 14 ta c6 sic.)

3- Sic co trong ta (cho rang than thé nay do cai t6i diéu dong)

4- Ta c6 trong sac (cho rang cai toi 1a sy diéu khién cta sac phap nay)

5-Tholata

6- Ta co tho

7- Tho ¢o trong ta

8- Ta c6 trong tho

9- Tuodng la ta

10- Ta co tuong

11- Tudng co trong ta

12- Ta c6 trong tudng

13- Hanh la ta

14- Ta c6 hanh

15- Hanh c6 trong ta

16- Ta c6 trong hanh

17- Thc 1a ta

18- Ta c6 thirc

19- Thue co trong ta

20- Ta c6 trong thirc

20 than kién nay can dugc diét tan bang cach thiy rang cai than nay chi 1a mot t6 hop ma
thoi, khong c6 cai to1 hay cai ta nao nam trong do, khong nam dudi quyén lyc cia ai. 20 than
kién nay trudc day da co hoac dang co6 phai bi diét tan.

Ngén chén khong cho mét tu tudng sanh khoi 1én trong twong lai tire 1a mot bét thién lién
quan dén than kién trong tuong lai khong khai 1én.

‘Than kién va cac logi ta kién khac s& 1am cho hanh gia di sai duong 10i, khong phai chi 1a
chap vao cg’ti thuong hang hay la cai doan tdn ma con dan dén hiéu sai gido phap cua Dirc
Phat; do hi€u sai gido phap cua Durc Phat khoi 1én mt tu tuong nhu thé nay nhu thé kia cling
la m§t dang ta kién. Pi€u nay dugc chiing minh trong B Kathavatthu.

Trong B Kathavatthu c6 218 luan diém tirc 1a 218 ta kién bi sai 1éch, vao cudc két tap
Tam tang lan thir I1I, ngai Moggalliputtatissa da chinh 1y thi du mot trong nhirng diéu hiéu
sai nhu c6 mot viée gi xdy ra thi ho quan niém rang déu do nghiép qua khtr (nha bi trom cap
cho rang do nghiép qua khtr, nha bj ¢ tai nan cho rang do nghiép qua kh,...). Piéu nay 1a
mot ta kién vi khi mot diéu sinh khdi 1én ciing c6 thé do nghiép qua khir hodc trong hién tai,
chang han néu cho tat ca déu do nghiép qua khir thi nhitng nguoi Phat tir di bd thi hodc di
cing dudng, vay nghiép quéa khir ndo da bat nguoi Phat tir d6 phai di b thi, ciing dudng?
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Hodc mot ngudi Phat tir dang tri gidi tdt dep, nghi€p nao trong qua khu bét vi nay phai tri
gi61? Hodc mot nguoi Phét tr dang hanh thién t6t dep ¢ cac khoa thién, nghiép nao trong qua
khtr bat nguoi Phat tir nay phai tham gia khoa thién?

Ngudi bé thi, tri gidi, tu thién do nhan trong hién tai tao nhiing thién phap trong hién tai,
khong phai do nghlep qua khir bat phai bé thi, tri gidi, tu thién.

Hanh gia can hoc hoi va suy ngdm gido phap ctia Dirc Phat dé thoat ra khoi ta kién.

Cdi gi dwoc goi la thién phap chwa sanh dwoc sanh khoi? Cdi gi la thién phap dang co
dwoc tang truong?

Ngai Ledi Sayadaw giai thich rd: thién phdp chua c6 lam cho sanh khoi chinh 1a gidi,
dinh, tué. Gidi, dinh, tué co 2 la:

1- Gi6i — Pinh — Tué thudc vé Hiép thé: O giai doan dau gidi, dinh, tué chi 1a hiép thé vi
chua cat dirt dugc phién nao va Gidi l[a mot phap mon nham diét trir phién ndo trong than va
ngit vi Gioi lam cho than va ngtr tr¢ nén thanh thién, tot dep hon.

Mot nguoi sat sanh hay mot nguoi 14y ciia khong cho hay mot ngudi ta hanh trong duc lac
cling tur than. Mot ngudi ndi doi, noi 101 chia ré, nd1 dde ac, ndi nham nhi cling tr miéng ma
ra.

Cho nén Gidi 1am trong sach than, tic 14 than s& khong sat sanh, khong 14y ciia khong
cho, khong ta hanh trong duc lac; lam trong sach ngt, tirc 1a nglr s€ khong no6i doi, khong noi
101 chia ré&, khong néi 161 doc ac, khong noi 101 nham nhi.

Nhu vay, Gidi lam diét trir nhitng phién néo, tai hoa, nhitng 4c phap phat sanh tir than va
ngtr.

Nhitng ac phap phat sanh noi tdim nhu tham duc, thich thu, san hén,... do dinh diét tru,
khong cho tham muon sanh khéi, khong dé cho san han sanh khéi, khong dé cho sy hai hung
khéi Ién trong tam.

Nguy hiém nhét 13 phién ndo hay 4c phap & trong ving tiy mién.

Ving ty mién 13 ving sdu thim bén trong, ching ta s& khong thay dugc no, ciing gidng
nhu mdt trai xoai hay mot hat bap hay mt hat lta, ching ta khong tim dugc cai nhén cua hat

x0ai, khong thé tim dwgc cai nhan cua hat bap, khong thé tim duoc cai nhan cua hat lua, cho
du ta ludc hat xoai, hat bép, hat lta d6 rdi nghlen nat cling khong tim dugc nhan trong do.

Nhung néu dem hat xoai d6 trong xudng dat, tudi nudc 1én thi vai ba ngay sau né moc
mam ra va tré thanh ré xoai trong tuong lai.

Céi nhan trong hat xoai chiing ta khong tim thay vi nhu ving tiy mién, nhiing gi nim
trong vung tuy mién néu c6 co hoi kich thich s€ tré thanh phién nado trong tuong lai.

Chi c6 tué quén, dua tri quan xét sau tan cung mai théy duoc cai nhan va diét trir duoc
no.

Cai Ngai vi du giéng nhu c6 mot dam co cao, mot ngudi thdy trong dam co cao rdm rap
ay c6 nhiing con trung nhu ran, rit, chudt, bo, bo cap,...

Nguoi d6 dung bién phap thir nhat 1a dao cit hét co ram rap. Khi c6 rdm rap bi cit xudng,
nhimg con trung gay hai khong c6 chd trt s& bo di. Su cét co goi 1a “Gi6i”. Nhiing con trang
gidng nhu nhimng phién nio, nhiing phap bt thién bi gisi day di.

Tuy nhién co s€ lai moc lén, nén ngudi nay dung bién phap thar hai 1a dung tang da de 1én,
khong cho cd sanh 1én.
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Bién phap dung da de co duogc goi 1a “Dinh”. Chinh Dinh lam cho nhitng phlen ndo trong
tdm khong c6 co hoi sanh khoi 1én nhét 1a nhitng phién nio phong dat hodc hon tram. Boi vi
bét ky bét thién phap nao sanh 1én ciing tir phong dat, phong dat 14 tim sé manh nhat trong
bdn tAm s& si phan (si, vo tam, vo quy, phong dat).

Khi tu tap thién dinh s& ap ché duoc phong dat, luc d6 tAm gin chit vao dé muyc thi sy
phong dat kho c6 co hoi sanh khéi va khi phong dat sanh khoi hanh gid phai diét ngay 1ap tuc
va quay tro lai dé muc thién, nhu vay ac bat thién s& khong c6 co hdi sanh 1én.

Tuy nhién, ré cé van con, mot khi tang da bi dap bé hay bi doi di, 1in qua chd khéc thi cé
s& sinh soi, phat trién 1én lai. Ciing vy trong thdi gian c6 Dinh thi nhitg phién nio hay ac
bat thién khong sanh khoi 1€n, nhung mot lic nao dé khi ngudi do méat Pinh hodc hoai Pinh
hoac ménh chung sanh 1&€n c¢di Pham thié€n, trong cd61 Pham thién ngudi d6 khong tu tap thién,
thi phién ndo ¢ co hdi sanh khai 1én.

Khi nao ngu’oi do bung sach nhitng gdc ré cua co 1én thi gbe 18 cua co s& khong con sanh
1én. Viéc bing hét gbc 1& cua co dugce vi nhu “Tué”. Tué st trir tin gdc nhirng phién ndo dé
cac phién ndo khong con c6 co hodi sanh 1én.

Nhu vay, Gidi — Pinh — Tug¢ 1a nhitng thién phép chua sanh dugc sanh khéi.

2- Gi6i — Pinh — Tué thudc vé Siéu thé Nhirng thién phap dang c6 lam cho tang truong.
Nhing thién phap dang c6 la dang tu tap vé Gio1, dang tu tap vé Dinh (dinh thién chi va dinh
thién quan), dang tu tip vé Tué quan (quan sat vé vo thuong, quan st vé khd, quan sat vé su
v6 ngad) thi Gidi - Pinh - Tué nay phai lam lién tyc, thudng xuyén, khong phai la khi nao vui
moi quan xét vé vo thudng, kho, vo nga, khi nao thoai mai mdi ngdi tu thién ma phai tu thién
tich cuc.

Trude khi di ngu niém tudng vé an dtrc Ph@t, sau khi thuc day niérp tudng vé an dtrc Phat
hodc trong thoi gian ranh cling niém tudng veé an duc Phét, khong dé cho thoi gian troi qua
mot cach trong rong, mot cach vo vi.

Duy tri dugc Giéi — Dinh — Tué cho khin khit v6i tam 1y hudng dén Nip Ban thi s& gieo
duyén vai Phat phap.

Trong 3 phap vo thuong, kho, vo ngi thi phap vo nga chi xuat hién trong thoi c6 Puc
Chanh Dang Chanh Giéc va chi c6 Ptrc Thé To6n mai lam hién 10 dugc tudng vo nga.

Trong thoi khong c6 giao phap cua Dirc Thé Tén, nhitng vi Bd tat ciing co thé thdy dugc
v0 thuong, thay dugc kho, nhung khong thay duoc ly vo nga.

Vi Phat Doc Giac thay duoc 1y vo ngd nhung khong lam hién 16 dugc 1y vo ngd. Chi c6
Duc Chanh Bang Chanh Giac mai lam hién 16 dugc 1y vo nga.

Cho nén ngay hém nay ching ta may man biét dugc 1y vo ngd chi co trong thoi Dic Phit
Chanh Bang Chanh Giéc, chiing ta khong nén phi pham.

Bit ky mot viéc gi do, chung ta cling nén nhu tim rang: “Cai nay khong phai 1a cua tol.
Cai nay khong phai 1a t61. Cai nay khong phai 1a tu ngd cua to61”. Do chi 1a vat cua thé gian
ma chung ta tam muon ma thoi.

Cai vinh hoa pht quy ma ching ta c6 la cai tam muon cua nghiép, mét nghiép thién cho

chung ta vinh hoa pht quy, rdi mot lac ndo d6 thién nghiép hét chung ta phai tra lai gidng
nhu vat muon.

Mot nguoi co ddy da vinh hoa phu quy tudng ring minh c6 phudc.

Day 1a mot sai lam. Cai ching ta goi 13 phudc khong phai 1a do c6 vinh hoa phti quy, co
tien nhiéu, c6 vat dung day du méi goi l1a cé phude.
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Nguoi goi la co phucrc la ngum phai chung dat dugc mot Thanh Pao tirc 1a nguoi d6 phai
thiy dwgc Nip Ban lan thir nhit, ngudi d6 méi duoc goi 1a ngudi co phude.

Nguoi c6 phude 1a nguoi chimg dugce Nip Ban du la mét lqn. Con vua Chuyén Luan hay
tham chi 1a Pham thién, tham chi 1a Chu thién, ki€p sau c6 thé sanh lam nguoi, nhung kiép
thir ba c6 thé rét xuong 4 kho canh. Nguoi ching duge Nip Ban du chi mét lan cling da cat
dat 4 kho canh, khong bao gio bi roi xuong dia nguc, khong sanh lam nga quy, khong sanh
lam suc sanh, khong sanh lam A tu la.

Trong Bai Kinh Pham Vong, Pirc Thé Ton day ¢6 5 loai ta kién vé Nip Ban (Nip Ban
hién tai kién):

1- Cho ring tho hudng ngii duc 14 Nip Ban

2- Cho rang lac cua so thién 1a Nip Ban

3- Cho r?mg lac ctia nhj thién 1a Nip Ban

4- Cho rang lac cua tam thién 1a Nip Ban

5- Cho rang chtng dat tt thién, mot trang thai khong kho khong lac chinh 1a Nip Ban.

Sampajano (tinh gidc):

) Sampajano 1a mot hop tir duoc dich 1a tinh giac. Tinh 1a thic giéc. Béi vi tir trudce kia cho
deén hi¢én kiNép nay chua budc vao hanh phap, méc du c6 hoc phap nhung chua hanh phap thi
xem nhu van con trong mt giac ngu, con dang mé ngu; cho dén khi nao budc vao giai doan
hanh phép thi luc bay gio méi duogc got 1a tinh gidc. Nhu vay chit “Tinh” ¢ day 1a “thirc glac
day”. Chung ta d3 ngu trong mot giic ngu dai vo cung tir luan hdi cho den khi budc vao thién
tap phap mon T Niém X nay hay thién tap vé phap mon quan sat vé danh sic. C6 2 sy
hanh phap:

1. Hanh theo Samatha jhana (tirc 1 hanh theo thién chi)

2. Hanh theo Vipassana jhana (tic 1a hanh theo thién quan)

Khi nao hanh gia thuc hanh phap quan Vipassana thi dugc xem gin nhu thirc giic.

Drc Phat day: “C6 2 phap can nén tu tp d6 1a Samatha jhana va Vipassana jhana”.

Cho du thyc hanh Samatha jhana 1a thyc hanh theo ding 16i day cia Pirc Phat nhung van
xem nhu con dang ngu. Vi nguoi tu tap Samatha jhana ma khong chuyén sang phap quan
Vipassana dugc thi chi c6 hién tai lac tri va chi cho qua sinh vé canh gidi Pham thién hay la
canh gioi Vo sac, tuy rang ¢ canh giéi d6 mot thoi gian rat dai, rat 1au nhung cling c6 nhirng
dicu bat 6n xay ra.

Nhu B tat Si Pat Pa trude khi thanh bac Vo6 thuong Chanh Pang Chanh Giac, Ngai
cling tu tap thién chi cho den khi chimg dat tdng thién cao nhat 1a phi twong phi phi tudng
nhung khi d3 ching dat ting thién cao nhat 6, Ngai cam gic rang tang thién nay tuy cao
nhu vy nhung chua thoat ra gia, bénh, chét va Ngai da tim ra duoc con dudng thoat ly ra
khoi gia, bénh, chét, do la con duong trung dao hay ndi cach khac 1a phép quan Vipassana.

Nhu véy, cho du hanh gia & trong Phat gido nay hanh Samatha ma khong biét cach
chuyén qua thién quan Vipassana thi cling xem nhu con dang mé ngu.

Thién Vipassana c6 cong nang rat 1on dua dén chimg dac dao qua Nip Ban.

Chinh vi vay c6 nhiéu ngudi hiéu 1am tac dung ciia Samatha jhana, mot s6 nghi ‘réng thién
Samatha nay khong giai thoat dugc nén c6 nhitng tu tudng sai lam (Nhiing sai lam nay s&
duogc trinh bay ¢ nhitng phan sau).
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O day chi nhdn manh rang: Tuy hanh gia dang thuc hanh thién chi Samatha, ching duoc
So thién, Nhj thién, Tam thién, T thién, thim chi cho dén Phi twéng phi phi tuong thién
nhung néu khéng chuyén qua duo’c phap quan, tirc 1a khong dua tam chuyen sang dao 19
Vipassana thi nguoi d6 xem nhu van con mé ngu, boi vi khong thé chimg dic dugc Pao Qua,
van 1a pham nhan, khong thé thanh thanh nhan. Cho nén thién quan Vipassana trong Phat
gi4o rat quan trong va thién quéan chi cé trong Phat gido nguyén thily.

Chinh trong Vipassana, Dirc Phat canh tinh rang: “Pay la con duong duy nhit din dén
chuing dat Nip Ban”. Ngoai con duong nay khong c6 con dudng nao khac.

Nguoi dang thue hanh Vipassana 1a nguoi dang tinh ngu. Ching ta ngi 6 ddu? Chung ta
ngu trong mot glac mong v6 minh rat dai, vo minh da bao phii chung ta rat lau doi, tir tham
tham dong luan hdi dén hém nay. Néu chwa thuc hanh duoc phap T Niém XG hay phap
thién quan & trong Phat gido ndy thi cling dugc xem nhu nhitng ngudi mé ngu.

Cho nén, Burc Phat day tiép theo phap Atapi 1a phap Sampajano Gidc nga v6 minh nay
rat dai, thdm chi néu nhu khong c6 Pic Chanh Gidc xuét hién thi ngudi ta s& khong biét
dugc nguyén nhan phai lan troi trong vong sanh tir luan hdi nay chinh do vo minh va 4i duc.

Trong bai Kinh Parayana, cdu hoi dau tién Ton gia Ajita hoi Pirc Phat vé cudc doi rang:

“Kenassu nivuto loko,

Thé gian bi cdi gi bao boc

Kenassu nappakasati,

Thé gian khong hién ré do nguyén nhan gi

Kissabhilepanam briisi,

Cdi gi la vdt béi ban thé gian

Kimsu tassa mahabbhayam,

Cdi gi la s hdi Iom ciia thé gian”

buc Phat day rﬁng:

“Avijjaya nivuto loko,

Thé gian bi vo minh bao boc

Veviccha pamada nappakasati,

Do xan tham va khinh sudt doi khéng chéi sang

Jappabhilepanam briami,

Ta noi rcfng ai la vat béi ban cudc doi

Dukkhamassa mahabbhayam,

Khé la so hai lém cia cude doi.”

Nhu vay, “Sampajano” dugc dich 1a “tinh thuc” hay “tinh giac”.

“Tinh” day co6 nghia la thirc day tur gidc ngl vo minh dé tu tdp phap minh 14 thién quan.
“Giac” 1a biet, biet rd.

Phan tich vé ngit nguyén thi Sampajano duoc tao thanh boi:

Sarh (dung dan, chinh x4c) + pa (ddy du, tron ven) + jana (hiéu biét).

Sampajano 1a hiéu biét day du va chinh xac.
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Tai sao Pirc Phit lai day theo sau phdp Atapi (tinh cin) la phdp Sampajino (tinh
gidac)?

Boi vi, néu tinh cdn ma thiéu sy hiéu biét thi sy tinh can iy s& din dén tai hai. Ngudi nd
luc, c6 gang, nhi¢t thanh nhung khong c6 hiéu biét 1a mot dicu tai hai d6i voi nguoi do.

Bing ching 13 ngay trong thoi Dt Phét c6 nhitng ngoai gido rat tin tuéng bac dao su cua
minh nén thuc hanh nhiing phap kho hanh ma chinh B6 tat S Pat Da ciing ting thuc hanh
phap kho hanh cuc ky khoc liét, dén murc dd Ngai nga xiu xudng, sau do thic tinh trd day.
Nhu vay, sy tinh tan dé thyc hanh phap kho hanh hay tinh tan dé thy hudéng duc lac do thiéu
hiéu biét nén dan dén sy tai hai.

Chinh vi vay, Dic Phat noi vé cau chuyén tién than: Vao thué quéa khir tién than cua D
Phat 1a mot vi B6 Tat. Vi B6 tat c6 nudi mot con khi; Ngai cham soc khi rat tot. Ngai co
trdng mot vuon rau dé sinh song Mot hom Ngai phai di xubng phd dé tim dam va mudbi,
Ngai din khi tudi vuon rau dé rau duoc tuwoi tot. Khi rt thong minh, no nghe 101 chu nén Bo
tat tin tudng giao viéc tudi rau cho khi. Sau khi nghe chu dan, con khi rat tim déc va tich cuc
twdi rau. N vao rimg ri thém nhirng con khi ban ra tuéi rau gitp, ching ban voi nhau rang:
“Chiing ta khong biét rau nay c6 ré cdm siu trong dat 1a bao nhiéu, dai hay ngin? Vi khong
nim bat dugc ré rau nhu thé nao nén co6 thé chung ta twdi nudc khong thich hop dé cho rau
tuoi tot. VAy thi bay gid, chung ta hdy nhé rau 1én dé xem ré rau dai ngin nhu thé nao; roi
chung ta tudi nude vao cho du dé rau sinh sdng”. Noi vy rdi cac con khi di nh6 hét rau 1én
dé xem ré rau, sau d6 cim xuéng tudi nude 1én. Khi tré vé, B tat théy vuon rau di chét hét,
BO tat ty nhii voi long minh rang: “Vi ta khong co tri dé giao viéc cho mot ngudi co tri. Con
khi rat tinh can, rat tich cyc nhung lai khong c6 tri ¢3 1am hong hét cong viée cua ta”. Do 1a
1y do tai sao Dtrc Phat day theo sau phap Atapi (tinh can) 1 phap Sampajano (tinh giac, biét
rd viéc minh lam).

Hiéu biét ddy di, chinh xdc, tron ven la hiéu biét nhw thé nao?

Trong thé gian nay ludn luén ton tai 2 phap 13 phap ché dinh va phap chan dé (phap thuc
tinh). Hiéu bi€t tron ven la hi€u biét ca hai phap nay.

Mic du phap ché dinh 1a do thé gian dit ra dé thong tri 1An nhau nhung néu khong hiéu
dugc nhiing tir ngit, nhitng ¥ nghia do thi ching ta s& thuc hanh sai.

Phdp ché dinh:

Chung ta phai hiéu duoc phép riéng va phap chung ciia phap ché dinh:

- Phép riéng: cac gléu hi¢u riéng nhu dau cop, dau voi, dau lra, dau chd, dau meo, ... Tuy
1a nhitng danh tir ché dinh nhung ¢ nhiing dau hi€u khac biét nhau va khi nhin vao nhiing
dau hi€u d6 nguoi ta maéi biét dugc day la dau cop, day 1a dau voi, day la dau khi, ...

Mot trong nhitng Sampajano 1a nim duoc tudng riéng cua ché dinh do.

Chung ta khong nén xem thuong phap ché dinh nay, mic du n6 chi 1a ngén tur hay la
nhimg y nghia dé t6 bay voi nhau, thong tri véi nhau, tuy nhién néu ching ta hiéu sai mot y
nghia s€ dan dén mot ta kién, mot su 1éch lac, mot sy suy ngam khong dung.

Bang chimg 14 cing mot 10i day cua Pac Phat: “Tat ca cac phap sinh 1én do duyen
nhung c6 mot vi Ty khuu tén 13 Sati — con ctia nguoi chai ludi - lai tuyén bd véi cac vi dong
Pham hanh rang: “Theo nhu ta hiéu phap cta Ptrc Thé Ton thi c6 mot cai thirc nay luu

chuyén tir canh gioi nay sang canh gioi khac, tir canh gidi khac dén canh gi6i nay”. Cac vi
Ty khuu néi rang: “Nay hién gia, ché nén xuyén tac Pang Nhu Lai nhu vay. Boi vi Dang
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Nhu Lai day rang thire nay do duyén sinh chir khéng phai thuong hing bat bién”. Nhung vi
Ty khuu Sati van khong chap nhan.("

Vi sao vi 4y lai ¢6 tu twéng nhu vay? Vi vi 4y nghe Dtrc Thé Ton thuyét giang nhitng cau
chuyén vé bon su (tirc 1 nhimg cau chuyén bon sanh) nén méi cho rang c6 mot cai thire luu
chuyén tor qua khar cho dén hién tai, tir hién tai toi tuong lai, tr canh gidi nay td1 canh gidi
khac, tir canh gidi khac t6i canh giéi khac,... Cho nén do hiéu sai nhiing tir ché dinh trong 15i
day ctia Puc Phat, da dan t6i suy ludn sai va khoi 1én ta kién nhu vay.

buc Phat day rang: “Nguoi hoc phap ma khong hiéu phap, cling glong nhu nguoi bat rin
thay vi nim bét ngay c0 ran lai nam bét & than ran hay dudi ran. Khi ndm bat ¢ than ran hay
dudi rén thi con ran sé quay trd lai cin vao tay nguoi d6 khién cho ngudi d6 ménh chung”.

Nhu thé nao ciing vay, khi hoc phap, phai tim hiéu nhiing ¥ nghla mot cach r6 rang; mac
du 101 day cua Duc Phat duge xem nhu phap ché dinh nhung néu hiéu sai s& dan dén mot su
ta kién, thuc hanh sai, mang dén tai hai, dan dén gat lay nhirng hau qué dau khd.

Trong thoi Puc Phat cling c6 mot vi Ty khuu khac do suy ludn sai nén dan dén mot sy
hiéu sai nhu Ty khuu Arittha — con ctia ngudi nudi chim ung — do hoc phap khong chu déo
d3 tuyén bd rang: “Nhu ta hiéu phap cua Pic Thé Tén thi su quan hé tinh duc khong phai 1a
mot phap chuéng ngai”. Cac vi Ty khuu noi rang: “Nay hién gia, ché c6 xuyén tac Dirc Thé
Tén, Ptc Thé Ton day rang d6 1a mot phap chuong ngai cho su ching dic Pao Qua”. Nhung
Ty khuu Arittha vin bam chap liy sy hiéu biét ctia minh nén cac vi Ty khuu da dua Ngai
Arittha dén Pic Thé Ton. Pac Thé Toén d3 qud trach vi Ty khuu Arittha nhung vi iy van
ngoan cd, khong tir bo ta kién ay; cudi cung Ty khuu Arittha hoan tuc va khong con song
trong Tang doan nira.?

Vi sao vi nay lai ¢ tu tuong nhu vay? Vi vi 4y quan sat thdy rang c6 nhitng cu si nhu:
ong C?ip Co6 Doc, ba Visakha, vua Mahanama, ... cling c6 vg, c6 chéng nhung dugc Dtlrc Thé
T6n xéac nhan 14 da chimg qua Dy Luu, qua Nhét Lai, ... Vi 4y nghi rang nhitng ngudi ching
qua Dy Luu duge ma lai c6 vo, c6 chong thi phap tinh duc khong phai 13 phap chudng ngai.

Diéu hiéu sai do suy luan sai. Chinh Dtrc Thé Tén di day rang: Ngudi ndo quan hé tinh
duc s& lam chan lai, 1am dt thién dinh cia minh, con su chirng déc Pao Qua lai 1a van dé vé
gidi thong sudt, tot dep. Tuy ba Visakha ching qua Dy Luu luc 7 tudi nhung ba van thanh
1ap gia dinh va c6 20 ngudi con; chinh vi diéu nay nén Ty khuu Arittha méi cho ring sy quan
hé khong c6 anh hudéng dén Pao Qua; nhung thuc ra sy quan hé tinh duc rat anh huong dén
Dao Qua. Béng ching 1a tuy rang ba Visakha chung Pao Qua lic 7 tuéi nhung ba con thich
tht vé doi song vo chdng; hay ong Cip C6 Poc chimg qua Du Luu van con thich thu vé doi
song vo chong; hay vua Mahanama anh cua Ngai Anuruddha du chimg qua Dy Luu nhung
van thich thi trong vin dé& d6; cho nén tat ca cac vi ay khong thé ching Pao Qua cao hon,
chi & mirc d6 Dy Luu ma thoi.

Riéng d6i véi ba Visakha tuy da dit khoi 4 kho canh 1a khong con tai sinh xudng dia
nguc, suc sanh, nga quy, A tu la nhung khi mudn chirmg Pao Qua A La Han, ba phai trai qua
tat ca 1 31 ngan kiép trai dat do thich tht huong thy nhirng duc lac ma d3 giy ra mot chudng
ngai l6n nhu vay.

Ngay ca 6ng Cép C6 Doc cung vay, vi thich huong thu dyc lac nén phai ¢ dia vi Dy Luu.
D6 1a may min dit niém tin t6t dep noi Dtirc Thé Ton, do dit niém tin tdt dep noi Dic Thé

() Trung bd I, Poan tan ai dai kinh — Mahatanhasankhayasutta.
@ Trung b I, Kinh Xa du - Alagaddiipamasutta.
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To6n nén ching duge dao qua Dy Luu, nhung doi song gia dinh ciing lam cho giéi hanh bi
nho ban, bi 6 nhiem nén khong thé tién xa hon nira.

Cho nén, tuy phap ché dinh 1a nhu vy, nhung né clng co nét riéng; néu nhu ching ta
khong nam bat dugc nhiing ¥ nghia 15 rang cua phap ché dinh mot cach chinh xac thi s& dan
dén sy hiéu sai vé Giao Phéap va truyén ba nhiing diéu sai 1am vé Gido Phap.

biéu nay cho thay ¢ dau? D6 chinh 1a sau khi Puc Phat vién tich khodng hon 200 nam,
do6 1a thoi ky ma cac nha su liéu goi 1a thoi ky phan phai.

Trong thoi Dirc Phat, ngai khong cho ghi chép bang vin ban, tirc 1a nhimg gi ma Ngai
giang day cho cac vi Ty khuu thi cac vi Ty khuu hoc thudc long; do su hoc thudc long nhu
vy nén trai qua khoang thoi gian hon 200 nidm thi van dé hoc thudc 1ong bi tam sao that bon,
moi nguoi hiéu Gido Phap cua Puc Phat theo mot khia canh cua minh, dan dén tinh trang
phan hoa trong Gido Phap cua Dirc Thé Tén, tao ra, chia ra rat nhiéu hé phai.

Tham chi vao khoang 218 nam sau khi Btrc Phat vién tich c6 mot cude két tap Tam Tang
lan tht 3 do ngai Moggaliputtatissa thuc hién voi su bdo trg ciia vua A Duc; luc d6 ngai
Moggiliputtatissa di chinh dén lai nhitng tu twdéng sai 1éch cia cac hé phai khac, vi vy c6
mot bd sach ra doi d6 1a bo Kathavatthu (chinh diéu nay ciing gdy tranh cai vé sau, cho rang
Tang Di¢u Phap do ngai Moggaliputtatissa dat ra).

Do khong hiéu dugc ché dinh tirc 1a ngén tir cia BDlirc Theé Ton, hiéu sai vé ngon tir cia
Duc The Ton dan dén sy phan phai dén nhu vay, dan dén ta kién nhu vay.

Mot sb diéu duge dit ra rang: “Nhu Vay, buc Ihé Ton ¢6 biét duge co su phan hoda nay
xay ra hay khong?” Cau tra 101 1a: “Puc The Ton biét”.

Mot cau hoi khac duoc dat ra rang: ‘fNéu buc ThéqTén biét s& co su phan hoa xay ra tai
sao Ngai khong cho ghi chép van ban bang chir viét dé co su truyén thira thong nhat, khong
bi sai léch?”

Cau tra 10 1a: “Pirc Thé Ton biét 13 vé sau s& c6 sy nham 13n, su sai 1am trong phap ché
dinh. Nhung Ngai khong cho ghj chép (mac du trong thoi Pirc Phat da c6 chir viét) ma Ngai
lap di lap lai 161 day cia minh dé cho nhing vi Ty khuu nghe khong kip thi sau khi nghe lap
lai s€ nh¢ dén thudc long.

Trong thoi Buc Phat nhu:ng ngu0’1 biét chir rat it, con nhirng ngu0’1 khong biét chu: khong
blet doc, khong biét viét rat nhiéu; ¢ thé néi rang chi c6 2 giai cap blet doc biét viét 1a giai
cap Ba La Moén va giai cap Sat Bé Ly; xem nhu 80% dan An D6 cb khong biét doc, khong
bict viet.

Néu Duc Phét cho ghi chép thi nhitng nguoi khong biét doc, khong biét viét lai c6 duyén
lanh chimg Pao Qua s€ c6 tu ti, mac cam. Ty ti, mac cam la mot phdp ngd man ngan chan
Dao Qua trong khi nhitng ngudi nay ¢é kha nang chig dac dugc Pao Qua.

Cho nén do tdm 10ng dai bi, Ngai khong cho ghi chep ma Ngal thuyét giang bang cach lip
di lap lai dé cho nhiing nguoi khong biét doc, khong biét viét chi tap trung dé nh¢, ngay ca
ngudi biét doc biét viét ciing phai tap trung dé nhé thi xem nhu ¢6 su binh ding, khong ¢ su
hon kém nhau trong dé.

Su truyén khau tir doi ndy sang doi khac sé c6 su tam sao thit bon. Sau khi Pirc Phat vién
tich 40 nam, c6 mot giai thoai rang khi d6 Ngai Ananda di dugc 120 tudi. Ngai di dén mot tu
vién nghe thiy mot vi Ty khuu tung Kinh Phap Ca nhu sau: “A1 séng mot trim nam khong
thdy con hac nudc, tot hon séng mot ngay ma thay con hac nuée.’
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Ngai Ananda néi rang: “Nay hién gia, hién gia tung sai roi. Cau ké cia Ptrc Thé Tén 1a
nhu vay: Ai séng mot trim nim khong thiy phap sinh diét, tbt hon séng mot ngay ma thay
phép sinh diét”.

Vi Ty khuu tré nghe noi vay da vang loi Ngai Ananda vé thua lai voi thay minh: “Bach
thay, con tyung: Ai song mot tram nam khong thiy con hac nudc, tot hon song mot ngay ma
thdy con hac nuéc. Thi Ngai Ananda noi rang con tung sai. Ngai day rang: Ai sdng mot trim
nam khong thiy phap sinh diét, tot hon séng mot ngay ma thay phap sinh diét.”

Vi thdy do ban chét cd chap, ngd man, do céi t6i ndi 1én méi néi rang: “Nay con, thay day
con nhu vy la dung roi. Ngai Ananda gia roi nén Ngai nhé sai.”

Chinh nhimng diéu d6 cho chiing ta thiy rang, néu chiing ta tim hiéu vé Phat ngdn rd rang,
chinh x4c thi d6 mai goi 1a Sampajanina.

Trong Phat ngon néu ta sai mot tir thi rat nguy hiém nén khong thé xem thuong phap ché
dinh ma phai hi€u phap ché dinh mét cach chinh xac, tirc 1a moi phap ché dinh nhu dau nguya,
dau meo, dau cho, dau Itra, ... moi cai c6 dau hiéu riéng chir khong giong nhau. Hodc la du(:)i
voi khac voi dudi ngua, dudi ngua khac voi dudi meo, dgéi meéo khac vai duoi cho, ... moi
thir c6 mot sy khéc biét va chung ta phai ghi nhé nhiing di€u nhu vay.

Nhung d6 chi 1a ghi nhé ciia ché dinh, ghi nhé timg bo phan riéng biét dé khi séng trong
xa hoi nay:

- Thtr nhét, chung ta khong bi Lira gat.

- Thir hai, hiéu rd vé& Gido Phap cua Dirc Phat véi nhitng tir ngit thong dung mét cach 1o
rang.

Nhitng tir ngit bay buém, vin hoa cé thé néi 1a khong tim thiy trong 101 day cua Pirc
Phat, nhimg 161 n6i bay buém, van hoa la nhimg 161 n61 khong dung theo phap cua Duc Phat
day. Tai sao vay? Boi vi, trong thoi Dirc Phat 80% nguoi dén An bo ¢b 14 nguoi binh dan,
khong biét doc, khong biét ylet nén Durc P,hat khong dqu nhimg tir cau ky, nhu;’ng tur hqa my
ma Ngai dung nhiing tr rat chan chat, rat binh dan, qrﬁt gian di, don gian, dé¢ hiéu dé cho
nhitng ngudi khong co trinh d van hoéa cling co6 thé hiéu dugc.

Vi du nhu Dirc Phat dung danh tir “nguoi cay ruong” chir khong dung “néng phu”, dung
“nguoi danh ca” chir khong dung “ngu phu”, ... Cho nén hiéu dugc phap ché dinh mot cach
chung, hiéu dugc mot cach riéng, tir nay chi ¥ nghia nhu thé nay, tir ndy chi y nghia khac.

Vi du nhu ching ta ndi rang: cai dudi khéac, 16ng dudi khac. Ching ta phai biét rd nhu
vay.

Phdp chin dé:

Phap chan dé co 2 phép la: Phap thuc tinh (Sabhava lakkhana) va Tudng trang chung
(Samanfia lakkhana)

- Phép thuc tinh (Sabhava lakkhana):

Vi du khi néi dén “Dat” ta phai biét y nghia riéng cua phap thyc tinh la c6 tinh chat cing
hay mém. Chét ndo c6 tinh chit cing hay mém thi duwoc dinh danh 13 “Dat”.

Tir dinh danh “DAt” ta tim thy tinh riéng cua dét 1a cing hay mém.

Khi n6i dén “Nudc” thi biét phap thyc tinh 1a loang chay ra hay quén tu lai; khi gap stc
nong thi nude loang chay ra, khi gip nhiét do lanh thi nude quén tu lai. Bang ching 1a ciing
l1a nuédc nhung khi dé trong tu lanh, vé1 nhiét d6 lanh thi nuéc dong dic lai va duoc dinh
danh 13 “nuée d4”, néu nude da dé ra ngoai ning, anh ning mat troi chiéu vao thi nude da
loang chdy ra thanh viing nudc.
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Khi néi vé “Gi6” thi biét phap thuc tinh 1a cing ra hodc chuyén dong.
Khi néi vé chat “Lira” thi phai nam bat dugc thuc tinh cua chit lua 1a nong hoac lanh.

Chir “tejo” thuong duogc dich la Itra, nhung thuc chat chi “tejo” la nhi¢t d§ hay nhiét
lugng tire 1a sttc nong hodc 1a d6 am.

Viéc nhén biét thuc tinh cta cac chat rat quan trong, vi khi st dung nhiing tu thé chinh
trong ngay nhu di, ding, nam, ngoi s€ phan tich dugc Iic nao chat gi6 manh, Iuc nao chat dat
manh hay luc nao chat nudc manh.

N6i vé phap quén 12 nam duoc thyc tinh ctia sac phép chi 1a dat, nudec, lira, gio.

Vi dy khac vé phap riéng; con mat 13 riéng, con mét gap canh sic lai 1a mot phap riéng,
khi con mat tlep xuc voi canh sic phat sinh ra su thdy thi sy thdy 1a mot phap riéng. Con mit,
canh sic, su thay khong c6 mdt ban nga nao nam trong do.

Lai nira, con mat 1a khac, 15 tai 1a khac; canh sac 1a khac, 4m thanh 1a khac; khi 16 tai tiép
cham véi am thanh ndy sinh ra sy biét tirc 1a sy nghe, sy bi€t cua am thanh khac véi sy biét
cua con mat.

Tuong ty nhu vay, khi miii nhan théy mui lam phat sinh sy ngtri; ca}i mui la khac, cai miii
khong phai 1a 16 tai, khong phai 1a con mat; canh mui khac vdi canh sac, khac voi am thanh;
su ngtri khac véi su thay, khac vdi sy nghe.

Tuong tu nhu vay, khi tam y tiép nhan 14y canh phap (canh phap nay c6 thé do nhé lai
qua khr hodc lam viéc r0i ngdm nghi lai nhitng hanh lanh da tao va hoan hy nhu viéc hanh
thlen,, gilr gioi tdt dep, b thi, ...) phat sinh lén su biét. Su biét nay khéc voi su thay, su biét
nay rat dic biét.

Néu trién khai phap quan thi sy biét nay s& dan dét chimg déc dugc Pao Qua.

bay la truong hop cua ba Asandhimitta - vo cua vua A Duc, mot hom ba nghe trong Kinh
Tang c6 noi dén tiéng chim Ca Lang Tan Gia rat thanh tao, tot dep, tham chi khi mot con cop
dang rugt mot con nai ma nghe tiéng chim Ca Ling Tan Gia thi cop dung lai nghe tiéng chim
ma quén mét viéc rugt nai; con nai dang chay ban song ban chét dé thoat khoi nhanh vudt
clia con cop ciing ding yén dé nghe tiéng chim Ca Liang Tan Gia quén ca su chét dang chuc
cho phia sau.

Ba Asandhimittd nghe néi Bac Thé Tén c6 mot 4m giong thuyét giang phap gidng nhu
tieng chim Ca Lang Tan Gia, ém ai, ngot diu, hién tur, thanh tao. Ba udc ao dugc nghe tiéng
chim Ca Lang Tan Gia dé c6 thé biét dugc am thanh cia Bic Thé Ton nhu thé nao. Ba trinh
udc muon nay 1én vua A Duc.

Vua hoi y kién Chu Tang; cac vi Truong Lao cho biét chim Ca Lang Tan Gia c6 ton tai, &
sau trong day ntu Hy Ma Lap Son.

Nghe noi vay, vua A Duc cho mt dao quan di vao thung liing sau dé tim cho duogc chim
Ca Lang Tan Gia. Poan quan di rat 1au, cudi cung bit duoc mot con chim Ca Ling Tan Gia
mang ve.

Nhung chim Ca Ling Tan Gia khong hot.

Vua A Duc hdéi cac vi Trudng Lao; cac vi cho biét chim Ca Lang Téan Gia rat dic biét, khi
nao dugc an trai xoai chin ngot thi madi hot 1én, xoai nay nam trong vung nui sau.

Vua A Duyc phai doan quan di mang nhitng trai xoai d6 vé cho chim Ca Ling Tan Gia.
Chim Ca Lang Tan Gia an xoai xong van khong hot.
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Vua A Duc lai héi cac vi Truong Lao, cac vi cho biét khi nao chim Ca Lang Tan Gia nay
thay con chim Ca Lang Tan Gia tha hai thi né maéi hoan hy hot 1én.

Tuy nhién, viéc di tim mot con chim Ca Lang Tan Gia tht hai 13 rat khé khin nén céc
Ngai da bdo dung mdt cai guong that sing bong, dua cho con chim Ca Lang Tan Gia nhin
vao, khi thay anh trong guong, n6 tudng la dong bon td1 thi hy vong 1a n6 sé hot 1én.

Vua A Duc lam theo cach nay. Qua that, chim Ca Lang Tan Gia thdy bong trong guong
tudng 1a mot con chim ban dén, n6 hoan hy hot 1én.

Tiéng hoét rat thanh tao, rat diu ngot, du duong, vo cung dic biét.

Nghe tiéng chim, hoang hiu Asandhimitta lién tudong dén 4m giong cua Pirc Thé Tén; ba
dua tam quan tudng, tudng ni€ém dén an dirc Phat; ba phat sinh hy lac, nho phat sinh hy lac
ba dua tdm quan tho tr niém x va chirng qua Dy Luu.

Cho nén, cic vi c6 dirc néi rang, ngudi phat sinh niém tin noi Dirc Thé Ton c6 4 cach:

1- Do nhin thay 32 dai nhan tudng ciia Ptrc Thé Ton phét sinh niém tin. Nhiing Ba La
Mon thong thao 3 tang V¢ Da biét duoc rang khi mdt vi nao c6 32 dai nhan tudng thi vi ay
mot 1a néu & tai gia thi 1a vua Chuyén Luan Vuong, hai 1a néu xuat gia thi la bdc Chanh Dang
Chanh Giac nén khi nhin thay 32 dai nhan tuéng ctia Pirc Thé Ton, ho phat sinh niém tin.

2- Do nghe dugc am thanh vi diéu ctia Dirc Thé Toén nhu 1a tiéng chim Ca Lang Tan Gia.
Am thanh cta Ptc Thé Ton c6 8 diéu nhu tiéng n6i cta vi Pham Thién la: luu loat, vang
dong, trAm hung, rd rang, khong phap phéu, ... Am thanh 4y ngot diu, thanh tao, khong c6
san han vi vay phat sinh niém tin.

3- Do nghe Ptrc Thé Ton thyc hanh phap cuc ky khdc 1iét nén phat sinh niém tin, tir d6 tir
b6 16i thuc hanh kho hanh dé theo con duong trung dao ctia Ptrc Thé Ton.

4- Do nghe phap ciia Dirc Thé Ton, nhan duoc chan 1y tir phap ciia Dic Thé Ton, hiéu 1d
161 day cua Dtc The Ton.
Loi day ctia Ptrc Thé Tén 1a phap ché dinh tirc 1a nhitng ngon ngir bay té dé théng tri voi

nhau nhung hiéu dugc phap thyc tinh bén trong 1am cho hanh gia hoan hy, trién khai thién
quan chung dédc duge Pao Qua.

N6i vé danh _phap, tuéng riéng cua mdi danh phap khac nhau, ching han nhu tuéng riéng
clia nguoi co niém tin 13 trong sach voi ddi tegng hodc ¢ cach ludt téi.

Trong sach Mi Tién Vén Diép, Ngai Nagasena noi rang: Tudng cla niém tin la trong sach
véi dbi tuong, glong nhu vua Chuyen Luan c6 mot vién ngoc bau, khi vua cin udng nudc s&
dat vién ngoc xudng ao, 1ap tic ling dong hét tit ca bun phén, nudc trong ao trd nén trong
vit.

Khi niém tin khoi 1én trong mot ngudi, ngudi Ay s& co niém tin trong sach véi ddi tugng
dat niém tin. Néu chi tin sudng thi khong duoc goi 1a ngudi ¢é niém tin, niém tin d6 1a nia
voi, khong dugc tan than, khong dugc tran trong.

Mot tudng thir hai cua niém tin 13 lwét t6i, nhu cd6 mot dong nudc chay xiét, c6 mot ddm
dong ding bén bo dong nude chay xiét ay khong dam bang qua bén kia. Nhung trong dam
dong c6 mot ngum khoe manh, vam v&, c6 ddy du sttc manh, ngudi ay di xudng dong nudc
dang chay xiét va di qua bén kia duoc an toan. Nhom nguoi con lai ngam nghi rang ta clng
1a nguoi khoe manh, ta ciing 1a ngudi vam v, ta c6 thé bang qua duoc dong nudc chay xiét
nay dé qua bén kia bo t6t dep. Nguoi d6 di xudng nude va di theo ngudi di trude qua bén kia
bo an toan.
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Ciing vay, mot sé vi Ty khuu nghe néi Ty khuu khac chimg duoc Qua A La Han hay A
Na Ham, ... vi ay noi rang ta cling c6 niém tin, ta cling c6 tri tu€, ta cling c6 chu ni€ém, ta
cling c6 su tinh tan, tai sao ta khong chimg dat duoc ma ngudi khac chung dat duoc.

Vi ly do do, ngudi ay nd luc ludt téi dé chimg dat nhitng gi can chimg dat, chimg dic
nhiing gi can chimg dac.

Niém tin nay moi dang duogc tran trong, niém tin nay moi that sy tdt dep.

Hay nhu tudng trang ctia ni€m la sy ghi nhé, ghi nhé khong quén 1ang. Dtrc Phat day c6 3
hang nguoi:

1- Nguoi c6 tri tué nhu vat dé trén bap vé khi ding day thi vat do roi xuéng. bay la hang
nguoi nghe thi hiéu nhung khi dimg ddy thi khong nhd hét, tham chi quén hét.

2- Ngudi ¢6 tri tué nhu 6ng tre dao nguoc. Ong tre dl_ng trong d6 rat nhiéll loai nhu bi:ip,
me, d~€1u, gung, ... nhung khi trit ngugc ong tre thi me lan 1on Vé’i’ dau, dau lan 1on V('):i bap,
bap lan Ion véi gung, ... Cling vay, c6 hang nguoi nghe thi nhd hét nhung chi phap dau noéi
thanh chi phap gitra, chi phap gitra néi thanh chi phap duéi, chi phap dudi n6i thanh chi phap
dau, gidbng nhu 6ng tre bi dao 10n.

3- Tri tu¢ nhu tri tu¢ 1a nguol nhd khong sai mdt tir, khong sét mot chir. Pay 1a tri tué
dugc Ptrc Phat tan than.()

Hay nhu tudng trang cua tri tué 13 sang, 1a hiéu biét. Hiéu biét diéu gi? Hiéu biét cai nhan,
cai qua, cai duyén cua phap ay.

Mot phap nao sinh 1€n cling do nhan, do duyén; phdp nay la qua cia nhan nao, duyén
nao? Thay nhu vay mdéi goi 1a sampajafina.

Nhu vay van 1a chua di. Ngai Pa auk c6 trinh bay: nhu viy van chua 1a sampajafifia mot
cach tron ven; nguoi do tinh giac mot cach tron ven phai con biét ca tudng chung, tuc 1a du
cho cac phap c6 tudng trang ri€ng khac biét nhau nhu vay nhung cé tuéng trang chung ctia
cac phap htru vi 1a vo thuong, kho, vo nga.

Tuy nhién, nhu vy van 1a chwa da vi minh chi biét trong ban than minh (ndi phan), phai
xem x€t ca & bén ngoai minh (ngoai phan). Néu biét than minh 1a t6 hgp cua toc, 16ng, méng,
rang, da, thit, gan, xuong, tuy than, ... nhung khong biét trong than cua ngudi khac cling co
nhiing thé trugc nhu vay.

Chinh vi khong biét trong than minh c6 thé truge nhu vay va khong biét ring trong than
nguodi khéac cling ¢6 thé trugc nhu vay cho nén tham ai sinh khéi 1é€n, chinh do tham ai sinh
khéi Ién nén ngudi ta mdi ¢6 vo ¢o6 chong, madi tao ra cac ngll uan.

Néu biét trong than minh 1a nhitng vat xa ué, nhiing vat 6 truge, héi ham, tanh tudi,
khong c6 gi tot dep va ngudi khéac cling 1a nhu vay thi 1ap tirc sy tham ai cham dut, hay noi
cach khac la sy tham &i dung lai.

Pay 1a cau chuyén ciia Ty khuu ni Subha, khi chua xuat gia Ty khuu ni Subha 1a mot
nguoi rat xinh dep, con cia mot trudng gid giau cd. C6 mot vi vua dén cudi nang vé lam
hoang hau, nang nghe phap cua Bttc Theé Ton nén tir choi.

Nang néi rang: “Tam than cua t6i chira ddy nhitng thé truoc toc, 16ng, mong, ring, da,
mat, dam, mu, mau, mo hoi, nude mat, nudc tiéu, ... thi than cia ong ciing vay. Co 1y nao
moi dém t6i phai 6m mat cai bi da chira ddy nudc mat nudc mii, nuée nhon, nude tiéu do
ban. Bén ngoai 16p da xinh dep nhung bén trong chtra day phan va nudc tiéu.

M ALi,130.
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Ong khong thy nhiing thé truge nhung Dirc Thé Ton da day nhing thé truoc nhu vay”.
Ba xuét gia, tu tdp quan thé truoc va mot thoi gian ching Thanh Qua A La Han.()

Nhu véy, khi quan bén trong xong, phai suy ngdm quan nhitng diéu bén ngoai dé chdm
dut tham 41, cham dit mong cau.

Cac ngai Giao tho su c6 dua ra vi du nhu sau: Mot cai cay co6 canh 14, nho canh 14 ta biét
duoc do 1a loai cay gi, khi tudc bd canh 14 con lai mot 16p vo, tudce bd 16p vo con lai giac cay,
bao di giac cay con lai 161 cay.

Ciing vdy, canh 14 bén ngoai vi nhu phap ché dinh, vo ciy hay giac cdy vi nhu phap chan
de, 161 cay vi nhu phép thyc tinh, tudc di nhitng phap ché dinh s€ phd bay ra phap chan dé.
Khi thay duogc 161 cdy nhu vady méi goi la sampajafina.

Satima (co niém):

Satima c6 nhiéu cach dich, trong ban dich cuia Hoa thugng Thich Minh Chau dich la
“chanh ni¢m”, mdt ban khac dugc dich 1a “cd chanh ni€ém”, ban dich ctia ngai Pai Trudng
Lao Gidi Nghiém duoc dich 1a “niém”.

Ban S¢& Giai giai thich Satima dugc dich 1a “c6 chanh niém” hay “niém?”, tirc 1a ¢6 su ghi
nhd, ghi nhan lién tuc khong gian doan.

Su ghi nhd nay khai 1én tir lic méi vira thirc gide cho dén khi di nga, cho nén Satima
cling c6 thé dugc dich 1a “an trG niém”, tc 1a niém nay duwoc an tra mdt cach viing vang,
duogc thiét 1ap mot cach kién co.

Phap quan Vipassana s& khong ¢ hiéu lyc, s& khong thuc hién duoc néu khong co niém.
Bé&1i vi niém la su ghi nhg, khong c6 niém 1a khong c6 sy ghi nhd, khong c6 sy ghi nhé thi
khong bict doi tugng sinh khdi nhu theé nao, diét mat nhu thé nao.

Chinh vi sy nhé nay nén tu€ gidc mai phat trién manh, médi duge hd trg mot cach tdt dep.

Néu khong nhd s& khong biét dugc phap nay sinh 1én do nhan ndo, duyén nao; khong biét
duoc phap nay diét di do nhan nao, duyén nao; khong thay dugc sy sinh 1€n va diét di cua
phap do6 thi khong thay duoc tudng vo thudng.

Khéng thiy dugc tudng vo thudng s& khong thiy dugc tudng khd, boi vi tudng kho 1a su
ap buc cua sy sinh diét. Phap nao sinh Ién 161 di¢t mat mot cach nhanh chong nhu vay thi
phap d6 c6 mdt su ap burc, su ap luc, sy hu hoai.

Trang thai bi hu hoai, bi 4p burc, bi birc bach dé duoc goi 1a khd.

Cai gi 1a vo thudng, kho tir 1au da bi 1am tuéng: Cai vo thuong cho 1a thudng, cai kho cho
1a lac. Khi thay dugc vo thuong, khé mdt cach thuc sy thi s€ khong con do tudng c6 mot ban
nga nam trong do.

Trong Tang Chi Kinh, Chuong mdt phap, Dirc Thé Tén ¢ day:

“Nay cdc Ty khuu, Ta khéng thdy mét phdp nao khdc cé thé dwa dén ich lpi I6n, nay cdc
Ty khveu, nhu la khéng phong dat. Khéng phong dat, nay cac Ty khuu, dwa dén ich loi I6n.”®

“Khong phong dat” & day chi cho mot cach goi khac cia “ni€ém”. Nguoi khong phong dat
1a nguo1 ¢o6 tri ni€m tot; tru niém tot mang dén lgi ich 16n.

Trong ban “Pai niém x{r twdong gidi” cua ngai Pa Auk c6 trich din cAu Phat ngon: “Niém
co gia tri trong moi truong hop.” That sy nhu vay, nhitng nguoi tu tap roi s€ thay rang 5

O Trudng ldo ni ké - Trudng 130 ni Subha
@ A.i,15-Kinh s 2.
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quyén cua minh (tin, tAn, niém, dinh, tug) néu c6 niém ghi nhé sé biét dugc tin ctia minh
manh hay yéu, tin ciia minh ¢é vuot trdéi hon cac phap khac hay khong, mot khi tin da vuot
tro1 hon cac phap khac c6 thé dan dén ta tin, nhung nho chanh ni€ém ngéan chan khong cho ta
tin sinh lén.

Hodc nho niém ghi nhé biét duoc tri tué vuot manh 1én; mot nguoi co nhiéu tri tué vuot
manh 1én d?ln dén mot hau qua 1a ngudi d6 c6 nhiéu nghi hodc. Nho niém diéu chinh cho tri
tué giam xudng cho 2 _phap tin va tu¢ twong mg voi nhau, ngang bang véi nhau thi luc d6
niém tin méi 1a mot didu tdt dep va tri tué ciing tot dep.

Hoac khi phap tinh tan sinh 1én nhiéu qua s& dan dén phong dat, tim khong duoc an tru,
vi khi tan nhiéu thi sy di chuyen hay su loan dong cling tang truong 1én lam cho dinh khong
duoc yén lang. Nho niém biét duoc tinh tan vuot trdi nhu vy sé kéo tinh tin xudng.

Con khi dinh vuot troi cling s& dan dén mot hé qua khac 1a hon tram. Trong luc thién tap,
néu mot ngudi ngdi 1au qua d& phat sinh budn ngi, ngudi di kinh hanh nhiéu qua ciing c6 thé
phat sinh phong dat, tam bi tan loan.

Niém biét r5 dugc nhu viy, thdy duoc nhu vy, ghi nhé duge nhu vy, niém didu chinh
lai cac phap cho quan binh. Cho nén ni€m c6 191 ich trong moi truong hop 1a nhu vay.

Mot ngudi thuc hanh thién quan can dat vao mot nén tang cua tra niém, tic 1a niém duoc
an tru mot cach kién co, viing vang.

Su ghi nh¢ dugce an tri viing chic vao ddi trong, dé muc. Dy 1a giai doan quan trong
cua tam dinh.

Tam dinh 1a phap tht hai trong bai kinh do Punnamantaliputta tra 101 nhitng cau hoi cia
ngai Sariputta.

Nguyén nhan la vao ha thr hai, mt sb vi Ty khuu A La Han sau khi man mua ha da di
vao thanh Vuong Xa dé yét kién Puc The Ton. Dic Thé Ton héi:

“Nay cac Ty khuu, cic 6ng nhap ha c6 dugc an lac khong? Co duoc tin hoa khong? Noi
tr( xr &y c¢6 vi Ty khuu nao gidng vé cac phap dan dén giac ngd hay khong?”

500 vi Ty khuu tra 11 rang:

“Trong khi ching con nhap ha tai lang Punnavatthu, noi d6 c6 vi trudéng lao tén la
Punnamantaliputta, Ngai da chi dan ching con thuc hanh dé dat dugc nhirng két qua tot dep
nhu vay.”

Nghe vdy, ngai Sariputta rat hoan hy, ngdm nghi ring ta s& chd doi khi vi
Punnamantaliputta toi ta s€ van phap. Khi ngai Punnamantaliputta dén tai rung Sitavana (khu
ring nay rat mat mé, khong cé st ol brc nao nén dugc goi la Sitavana (rung lanh)), ngai
Sariputta dén chao hoi xong, ngdi xudng hoi vé& phap. C6 mot chi tiét can giai thich 1a trong
mua ha thir hai, ngai Ananda khong nhap ha ciing v6i Dirc Thé Tén ma Ngai nhap ha tai lang
Punnavatthu cia ngai Punnamantaliputta, va cling trong mua ha d6, nho nghe bai phap cua
ngai Punpamantaliputta nén ngai Ananda chimg qua Dy Luu. Xem nhu ngai Ananda dugc
ngai Punnamantaliputta t€ d chirng qua Dy Luu.

Ngai Sariputta hoi ngai Punnamantaliputta rang:

“C6 phai vi gi6i tinh ma Ngai séng trong gido phap ctua Dtrc Thé Ton phai ching?”

Ngai Punnamantaliputta tra 1oi:

“Khong phai do gidi tinh.”

Ngai Sariputta hoi:
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“C6 phai vi tim tinh ma Ngai séng trong gido phap ctia Puc Thé Ton phai ching?”
Ngai Punnamantaliputta tra 1oi:
“Khong phai do tdm tinh.”

Vi gi6i tinh dan dén tdm tinh, tAm tinh din dén kién tinh, kién tinh din dén doan nghi
tinh, doan nghi tinh dan dén hanh thanh tinh, hanh thanh tinh dan dén tri kién thanh tinh, tri
kién thanh tinh dan dén giai thoat tri kién thanh tinh."

Niém duogc an tra viing 1a giai doan thur hai cua that tinh, tic 1a tAm tinh. TAm tinh 13 tim
dugc yén lang lai, tAm duogc tot dep lai, day 1a mot budce tién cao.

Thyc hanh dinh Vipassana can c6 nén tang 1a tri niém hay 1a giai doan tdm tinh. Khi tim
tinh thi tam s¢ vitakka (tdm s& tam) da ap sat vao doi tuong, vao dé muc, gan nhu khang khit
véi dé muc.

Vitakka dugc cac vi lun su giai thich gidng nhu mot con ong khi ra khéi t6 hudng t6i
canh hoa; khi hudng t6i canh hoa r6i, n6 bay vong vong quanh canh hoa, khong lia bo canh
hoa. Canh hoa vi nhu d& muc, con ong vi nhu chi tim cua niém.

Khi ngudi hanh gia nho niém lam cho chi tim sinh khoi 1én, ap sat vao ddi tugng nhu 1a
con ong ap sat vao canh hoa.

Khi chi tim manh thi chi t ciing s& bam 14y d& muc, vi nhu sau khi con ong bay vong
vong, no thay cho co6 thé dau dugc, né dau xuong dé hut nhuy hoa.

Trang théai con ong dau xuéng dé hat nhuy hoa dugc goi 1a tu, tuc 1a da dan sat 1én ddi
tuong.

Mot cau hoi dugc dat ra la: Ly do gi ¢6 mot s6 thién sinh trong thoi thién, tim mudn giir
yén ling, mudn an tra tim trong niém dé ghi nhé nhung lai ghi nhé khong duoc.

O day chung ta thay rang, mubn 12 mot viée, ¢6 lam duoc hay khong lai 1a mot viéc khéc.
Ai cling muon tdm minh dugc an trl trong d€ muc nhu 161 day cda céc vi thién su. Tuy nhién
khi budc vao thoi thién tap, ngoi dugc vai phut thi tam lai bi phdng ting, khong chiu ¢ yén
mot chd.

bay 1a mot phap sanh 1én do c6 nguyén nhén. Ngai U.Pandika khi thuyét giang thién &
My dé cho vi du (do ngai Khanh Hy Tran Minh Tai ghi nhan lai trong quyén “Ngay Trong
Hién Tai Nay”): Nhu mot con tic ké di bét m01 huéng téi gan con moi, khi di toi duoc vai
budc, nod ngo trudc, ngo sau, ngd 1én, ngd xudng; sau khi ngod xong nd moi di téi thém vai
budc nira roi n6 lai ngd bén pha1 ng6 bén trai, ngo 1én, ngd xuong; 16i né lai di t6i thém vai
budc nira. Cling vay, c6 mot soO thién sinh khi budc véao thoi thién tap, chi co vai phut dau
con an tri tAm minh & dé muc, sau vai phat d6 bat dau nghi vo nghi van, nghi dén chuyén
qué khur, nghi dén chuyén tuong lai, nhé canh dep, nhé than béng quyén thudc, nhé ban be,
.. tirc 12 tAm bi phong ting. Roi khi tryc nhd lai dang ngdi trong thoi thién thi quay lai cham
chti vao dé muc thién ctia minh; cham chu dugc vai ba phut lai nhé dén canh khac nhu 1a:
Sau thoi thién ndy minh s& lam gi? Ra khoi trudng thién ndy minh s& nhu thé nao?... Ciing
gidng nhu con tic ke di dugc vai ba bude thi bat diu ngd bén phai, ngd bén trai, ngd bén
trén, ngd dudi dat. Ngai U.Pandika noi rang truong hop ndy goi 1a thién sinh tac ké.

Khi hanh thién gip truong hop nay, thién sinh phai nhu tim rang: “Ta khong phai 13 con
tac ke. Ta la mot con nguoi”.

S& di nhimg thién sinh mudn an tri tim vao d& muc ma khéng duoc nhu ¥, bi chudng
ngai, tdm bi tan loan, dao dong chinh 1a mdgt trang thai ciia phdng dat céi thude vé 5 trién cai.

@ Trung bd I, Kinh Tram xe — Rathavinitasutta.
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Phap chudng ngai nay do nguyén nhin nao? Do Gidi cia nguoi do khong trong sach.

Mot nguoi khi bude vao thoi thién ma Gidi bi 6 nhiém, 14m nho thi sy an trii tim khong
dugc thuan loi, bi chudng ngai, tric tro. Nguoi d6 phai xem xét lai Gigi cua minh.

Duc Phat da day trong bai Kinh V6 Minh, phap 10 chi (V: Tim giai doan dau ctia vé minh
khéng thiy, nhung v6 minh c6 thic dn. O day chir Sahara goi 1a ¢ thic in, dong nghia véi
Sapaccaya tlrc 1a c6 duyén. Nhu vay Sahara con c6 nghia la c6 duyén sinh lén. V6 minh co
duyén 14 5 phap trién cai; 5 phap trién cai c6 vat thuc 13 3 4c hanh (than 4c hanh, ngit 4c
hanh, ¥ ac hanh); 3 ac hanh co6 vat thyc 1a khong nhu ly tac y; khong nhu 1y tac y ¢6 vat thuc
1a khong c6 niém tin; khong c6 niém tin c6 thirc an 1a khong nghe Diéu Phéap; khong nghe
Di¢u Phap c¢6 thirc an 1a khong than can véi bac chan nhan.

Do khoéng than can véi bac chan nhan nén khong dugc nghe Di¢u Phap; do khong dugc
nghe Diéu Phap nén khéng c6 niém tin; do khong c6 niém tin nén khoéng co tac y dung, do
khong c6 tic ¥ dang nén c6 3 ac hanh; do c6 3 4c hanh nén c6 5 trién cai; do c6 5 trién cai
nén dan dén v6 minh sinh khéi 1én. Mot loat nhan duyén dién ra nhu viy.

Mot sb nguoi do khong nghe Diu Phap nén khong c6 niém tin. Ho nghi nhu sau: Toi
khong co niém tin rang trong thoi diém nay c6 bac Thanh nhan. Tu tap thién chi hay tu tap
thién quén khong c6 lgi ich. Cho nén ho khong nd luc tu tip ma dé cho con nudc trdi xudi,
nghi rang minh tu gieo duyén ma khong thiy rang minh da danh mat di mot co hoi 1on.

Néu duogc nghe Diéu Phap s& co niém tin rang: Thoi Cﬁém nay Phat gido moi trai qua hon
2.500 nam, thoi nay van con nhiing bac Thanh nhan xuat hién. Diéu nay dugc chimg minh
trong Ban S¢ giai Bai Kinh cua ba Gotami.

Ba Gotami mudn xuét gia trong Gido Phap nay nhung Dirc Phat khong chap nhan. Sau
khi ngai Ananda xin Bre Thé Tén 2 lan cho ba Gotami dugc xuat gia trong Giao Phap nay,
Durc Thé Ton tir choi, ngai Ananda da hoi Ditc The Ton:

- Bach Buc Thé Tén, néu ngudi nit xuit gia trong gido phap nay thi co thé chimg duoc
Théanh qua A La Han hay khong?

Ptrc Phat tra 101:

- Nay Ananda, néu ngudi nit xuat gia trong gido phap nay van cé thé ching dugc Thanh
qua A La Han.

Ngai Ananda thinh Dtrc Thé Tén ring:

- Néu nhu vay thi xin Dirc Thé Tén cho Di mau Gotami xuét gia trong giao phap nay.

Dtc Thé Ton tra 16i:

- Nay Ananda, néu Di miu Gotami chap nhan 8 trong phap thi s& dugc xuat gia trong gido
phap nay. 8 trong phap do la:

1- Vi Ty khuu ni du 100 tudi ha ciing phai danh 1& mét vi Ty khwu méi vira xuét gia trong
ngay.

2- Ty khuu ni khong dugc gido gidi Ty khuu.

3- Ty khuu ni phai nhdp ha ¢ noi c6 Ty khuu.

4- Ty khuu ni phai sam hdi 2 1an, sdm héi bén chu Ty khuu ni xong phai sang bén chu Ty
khuu dé lam 1€ phat 16.

M Av,113.
79



Ty Khuu Chanh Minh thuyét giang TRUNG BO KINH | KINH NIEM XU

5- Trudc khi tro thanh Ty khuu ni, vi y phai 13 hoc nit 2 ndm, giit 6 gidi (khong sat sanh,
khong 1y cua khong cho, khéng quan hé tinh duc, khong néi déi, khong udng rugu va cac
chat say, khong an sai gid). Giit 6 gidi tron ven 2 nam lién tuc khong dat doan. (Vi du gitr 6
gidi duge 1 nam 1 thang nhung 15 an chiéu thi xem nhu thoi gian trude ddy bo, phai tho lai
tir dau). Sau khi tho gidi 2 nam thi vi iy xuét gia bén chu Ty khuu ni rdi qua ching nhan bén
chu Ty khuu.

6- Ty khuu ni pham trong t6i phai hanh phap pakkhamanattam cho dén nira thang.

7. Sau khi an cw mua mua xong, Ty khuu ni can phai lam 1& Ty T trude 2 Tang ching vé
ba van dé dugc thay, dugc nghe va nghi.

8- Khong vi mot duyén cé gi, mot Ty khuu ni ¢6 thé ming nhiéc, chi trich mot Ty khuu.

Ba Gotami chip nhan 8 trong phap nay v trd thanh mot vi Ty khuu ni. Ba duoc xem nhu
1a ngudi nir dau tién xuat gia trong gido phap ctia Pic Thé Ton.

Sau d6 Dtrc Phat day ngai Ananda rang:

- Néu Gido Phap nay khong c6 ngudi nit xuit gia thi s& ton tai 1.000 nim nhung vi c6
ngudi nit xuat gia nén chi con lai 500 nam. Do thay hiém hoa niy nén Nhu Lai cho 8 trong
phap nay, giébng nhu ngudi thiy nudce song dang cao s& lam bo dé trude dé ngan chian khong
cho nudc song dang 1én cao tan pha hoa mau.

Trong Ban S& giai Tang Chi Kinh giai thich rang: Néu khong c6 ngudi nit xudt gia thi
trong 1.000 nam dau s& con vi A La Han Tué Phan Tich; 1.000 nim th{ hai s& con vi A La
Hén Luc Thong; 1.000 nam thk ba s€ con vi A La Han Tam Minh; 1.000 nam tha tu sé con
vi A Na Ham; 1.000 nam th&t ndm con vi Nhét Lai. Con trong Ban S¢ gidi Luat Tang giai
thich rang: Néu khong c6 nguoi nit xut gia thi trong 1.000 nim dau s& con vi A La Han Tué
Phan Tich; 1.000 nam thir hai s& con vi A La Han Nhat Minh; 1.000 nam thi ba s& con vi A
Na Ham; 1.000 nam tht tu s& con vi Nhét Lai; 1.000 nim th&t ndm con vi Dy Luu. Cho du
cach giai thich nhu thé nao thi & thoi diém hién tai khi gido phap cua Pac Thé Ton méi trai
qua hon 2.500 nam thi van con nhitng bac Thanh nhan xuét hién.

Qua sy kién ké trén, mot sé ngudi hiéu sai cho rang ngudi nit xuit gia 1am cho Gido Phap
bi ton hai.

That sy khong phai nhu vay, ban S¢ Giai giai thich rang: Dirc Thé Ton thy rang néu cho
phép nguoi nir xuat gia trong Giao Phap nay ma khong c6 8 trong phap thi 500 nam dau chi
con A La Han Tu¢ Phan Tich, 500 nam thur hai chi con A La Han Luc Thong, 500 ndm tha
ba chi con A La Han Tam Minh, 500 ndm tht tw chi con A La Han Nhat Minh, ... Giéng nhu
mot nha ¢6 nhiéu nit nhan thi nha d6 dé bi trom cuop xam nhép, pha phach va lam hu hoai.

Boi vi thdy hé qua nay nén Dac Thé Ton bude cac Ty khuu ni phai tho 8 trong phap nay,
nho 8 trong phap nay nén Gido Phéap cuia Burc Thé Ton dugce ton tai tron ven thoi gian.

Mot sb Phat tir di chua nghe phap nhung khong thiwe hanh ma cr nuéi hy vong chd dén
ngay Dirc Phat Metteyya xuat hién. Day 1a tdm 1y phd bién & mot s6 ngudi khong cé su suy
x€t 10 rang.

Cho du 1a chu Phat trong qua khur, chu Phat trong hién tai hay chu Phat & vi lai thi Gido
Phép ciing chi véi muyc dich dan dat thoat ra khoi vong sinh tir ludn hoéi. Cho du Giao Phap
cua chu Phat trong qua khir giang thuyét nhu thé nao véi muc dich din chung sinh lia bo sy
sinh tir luan hoi, giai thoat khoi nhiing ué truge, nhimg 6 nhiém thi trong hién tai nay Giao
Phép cta Dirc Thé Ton ciing giong nhu vy, ngay ca sau nay khi Dic Phat Metteyya thuyét
giang cling v4i muc dich nhu vay.
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S6 lwong Phap Mon cua cac vi Phat co thé nhiéu hay it tuy theo ching sinh vao thoi dé
nhung muc tiéu toi hau van la dua ching sinh thoat khoi sinh tt luan hoi.

C6 mét vi du nhu sau: Gidng nhu c6 mot nguoi dang nong bure, kho heo, khat nude, co
mot tran mua rao d6 xudng trén vung dat d6. Nguoi d6 noi rang: “Tran mua rao nay dang do
xudng, nhung t6i s& khong ra tam, toi s& khong 1am cho mat co thé, t6i s& khong lam cho
khoi khat Tbi s& chd doi tran mua rao 16n tha hai, lac d6 t6i méi ra tam, t6i mai ra giai khat,
t6i mdi tiy rira bui bam bam trén than thé”

Ngudi ¢6 ¥ nghi nhu thé c6 thé nao gip dugc tran mua rao thir hai giéng nhu vy hay
khong? Béi vi trong dong luan hoi dang xudi chay thi co hdi gdp duoc Pic Phat Metteyya
rat mong manh, khong c6 mdt su chac chan nao.

Nhiéu ngudi nghi rang t6i lam viéc phude hom nay dé dén thoi Duc Phat Metteyya toi tai
sinh t&i gap Plrc Phat Metteyya roi toi chiing dac Pao Qua.

Ngay ca co hoi dang co trong thdi Ptc Phit Gotama hién tai ma nhitng ngudi 4y con
khong nam bt lay. Gido Phéap ciia Dirc Phat gidng nhur mot tran mua rio.

Trong 16i n6i dau quyén Phap Hanh Thién Tué cta ngai Ho Phap cé ghi nhan: Theo Kinh
dién, Pirc Chanh Pang Giac té do chung sinh trong thoi cua Birc Chanh Dang Giac véi sd
luong nhiéu hon ca cat song Hang, con sd nay 1én dén 24 A ting ky 600 triéu va 100 ngan
chung sinh.

Ngai Ledi néi rang chung ta 1a ngudi Neyya co thé thanh twu duoc bao Qua Nip Ban
ngay trong kiép hién tai nay. Nhung do khong c6 niém tin nén khong c6 quyét tam, khong co
nd luc dé chirng dat dugc Pao Qua.

Trong giai doan Gido Phap dang hién hanh nhu hién nay 13 mot co hoi rat tot cho nhing
ai c6 udc vong thoat ra khoi vong sinh tir luan hoi.

Nhirng nguoi du c6 kha nang chung ddc Pao Qua nhung khéng thanh twu duoc ngay
trong Gido phap ctia Puc Thé Ton hién tai la:

1- C6 u6c nguyén tro thanh V6 Thuong Chanh Giac (Vi du: vua Pasenadi méc du c6 kha
nang chimg dic Pao Qua nhung c6 udc nguyén tro thanh Bac Chanh Pang Chanh Giac trong
tuong lai nén tuy nghe va hiéu duoc nhiéu Phép noi Ptrc Thé Ton, lam mot cude cung duong
16n nhat dén Pirc Thé Ton, ... nhung khong thanh tyu duoc Pao Qué trong ngay trong Gido
phap cua Btc The Ton)

2- Co6 udce nguyén tro thanh Phat Boc Giac (Vi du: vua A Xa Thé ngoai udc nguyén trd
thanh Phat Poc Giac con vi nghi¢p gi€t cha nén khong thé chung dac Pao Qua ngay trong
Gido phap cta Puc The Ton)

3- C6 udc nguyén trg thanh Thugng Thu Thinh Van.

4- Co6 udc nguyén trd thanh Dai B¢ Tu.

Nguoi khong tap trung niém dugc, khong an tru niém duoc phai xem lai gidi cua minh.

Mot s6 ngudi khi & trong thién duong gitr gidi rat tét nhung khi tré vé doi séng tai gia lai
budng tha, chinh vi ho khong hiéu duogc 1gi ich cua gidi va xem thuong gidi. Gigi co 3 cach:

1- Gid6i nguyén: Vi du nhu nguoi nguyén gilt bat quan trai gioi hay nguyén tho tri 5 gioi,

2- Giéi hanh: Vi du khi gdp cac con vat hay gap nhitng chung sinh khac, khong sat hai
chung, du véi1 hinh thire nay hay hinh thtrc kia khong hanh ha ching, khong lam cho chiing
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dau kho. Bang cach nao? Bang cach nudi dudng tim tir. Ngudi ¢6 tim tir s& khong lam hai
chung sinh khéc, khong danh dap ching sinh khac.

Ngay ca nguoi thady muén cho ngudi tro gioi, tuy co y t6t nhung lai hanh ha hoc tro, danh
dap hoc tro thi s€ bi mang nghiép; hay nhu cha me muén cho con minh dugc tan hoa, duoc
t6t dep nhung lai dung roi vot dé huan luyén con thi Dirc Phat phé phan.

Minh chung 1a khi Ba La Mon SubhaTodeyya hoi Puc Phat:
~ - Bach buc ,Thé’ Tén, vi sao c6 ngudi khoe manh, c6 ngudi hay dau yéu, co nguoi chét
yéu, co6 nguoi song tho, ...
Purc Phat tra 101:
- Do nghi€p phan biét chung sinh. Nhitng nguoi nao tir bo géy gdc, dao truong, tir bo vi
khi, khong sat hai chung sinh khac thi ngudi d6 c6 tudi tho dai. Nguoi nao dung gay goc, dao
trugng, vii khi dé sat hai chung sinh khac thi do nghiép nay nguoi d6 ¢é tudi tho ngan.

Ngudi nao khong ding gy goc, dao trirong dé hanh ha ching sinh khéc, gay dau kl}é cho
chung sinh khac thi nguoi d6 dugc manh khde. Nguoi nao dung gay goc, dao truong dé hanh
ha chiing sinh khac, gdy dau kho cho chung sinh khéc thi nguoi d6 bi bénh, dau yéu.("

3- Gidi thanh: Khi ching duoc Qua Dy Luu thi nguoi d6 thanh tyu vé Gidi goi la “Gidi
thanh”.

Nguoi ¢ gidi trong sach giéng nhu ngudi dung viing chic trén dai cao, c6 thé quan sat
duogc nhiing gi & chung quanh, nhitng nguoi qua lai. Nguoi c6 gidi khong trong sach giong
nhu nguoi ding khong vitng vang, lai ding ¢ cho thap thi ngudi dé6 khong quan sat dugc
nhiing gi & chung quanh, cling khong quan sat dugc nguoi qua lai.

Ngai Ledi Sayadaw cho mét vi du nhu sau: Nguoi khéng an tri niém gidng nhu nguoi
dién di lang thang, khong biét gio vé an com.

Nguoi nha cua nguoi dién tim dugc ngudi dién va mang vé nha. Ho don com cho nguoi
dién an. Nguoi dién an dugce vai miéng thi hat do bira an roi lai bo di lang thang.

Thé 12 nguoi nay khong duogc no, cir lang thang lang thang nhu vay.

Ciing vdy nhiing ngudi khong an tri tim duogc, khong ghi nhan dugce dé muc, tim ¥ lang
thang nhu nguot dién di lang thang.

Nguoi nha mang vé nha vi nhu vi thién su nhic nhg, don com cho an vi nhu day cho
nhimg phap thyc tap. Ho an duoc vai miéng rdi hat tung dé tiép tuc di lang thang vi nhu
nhiing thién sinh trong thoi ngdi thién khong an tra tim duge, ctr nghi ngoi lung tung

Trong doi séng hang ngay nhirng nguoi nay duoc goi 1a “nguoi” nhung cude song ciia ho
that vo vi, khong mang dén loi ich gi cho chinh ban than ho.

Nhitng ngudi khong tu tap thién tué hay thién quan hay tu tdp vé t& niém x@, an tra tim
khong dugc thi mac du cling 1a mot hanh gia, cting 1a mot Phat tir, hinh thic cling 1a nguoi
quy y Tam bao nhung cudc song cia nguoi nay khong co 1¢1 ich cling giong nhu nguoi dién
trong vi du trén.

Néu nguoi dién ndy may mén gap duoc mét vi lvong y gioi cho uong thudc, bat kiéng cit.

Nguoi nay tin tuong vi luong y, uong thudc va kiéng cit theo chi dan thi mot thoi gian sau
nguoi ay lanh bénh.

O Trung B Kinh — Tiéu nghiép phan biét kinh
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Khi nguoi dé nhd duogce tat ca moi viée, biet dugc moi viéc chung quanh thi luc bay gio
moi ngudi mdi cong nhan nguoi ndy tré thanh ngudi, nguoi ndy co6 1oi ich, co cudc song tot
dep cua mQt con nguoi.

Khi nhiing ngudi Phat tir, nhitng nguoi hanh gia da ¢ niém tin trong Gido Phéap nay thi
nd luc thuc hanh thién quén hodc thyc hanh Ta Niém Xu dé ching dic dugc Thanh Qua thi
Iuc béy gi0 nhiing vi c6 tri méi xem nhu nguoi nay thuc sy 1a mot con ngudi, thuc sy la
ngudi ¢b gid tri, thuc sy 1a ngudi mang dén loi ich cho chinh ban than minh, khong phai 1a
mot ké dién di lang thang nira.

Mot vi du khac nhu sau: Vao mua mua, c6 nhirng tran mua rat 16n, ¢6 nhitng tran mua
nho, c6 nhing trdn mua kéo dai, c6 nhimg tran mua ngan. Nho mua mua cac cay coi dugc
smh truong xanh tuoi tot dep. Khi hét mua mua dén mua ning han, chi ¢ nhiing cdy co ré
cim siu vao trong long dat méi ¢ thé con ton tai, con nhiing loai cay nho, cdy yéu, cay
khoéng o ré cdm sdu vao long dat s& bi diét mat.

Nhu thé nao ciing vy, thoi con Gido phap ctia Duc Phat gidng nhu thoi c6 mua mura, tat
ca chung sinh déu c6 thé chiing dac dugc Pao Qua nhu cdy sinh s61 ndy nd, ¢6 hoa, c6 trai.

Nhung chi mdt thoi gian sau, hét thoi cia Dirc Phat hién tai thi trai qua mot thoi gian
khong c6 Gido Phap cua Buc Phat giong nhu thoi han han.

Trong thoi han han chi ¢6 nhiing cay cim sau vao long dat méi ton tai duoc mubn am chi
réng chi c6 nhitng vi Thanh tr Dy Luu tr¢ [én maéi co6 thé bao dam dugc sy tot dep cta minh
trong twong lai; nhitng chiing sinh con lai nhu cdy yéu, cay nho nhoi sé bi tiéu diét vi nhu
ngudi co thé rét xuéng kho canh.

Vi khinh thudng Gidi nén tao ra nhiing diéu tai hai nhu vdy. Cho nén trong Truong Bo
Kinh - Dai Phim, Puc Phat c6 day: “Silaparibhavito samadhi mahapphalo hoti
mahanisamso”. Puoc dich 1a “Gidi tu tién véi dinh c6 qué bau lon, co lgi ich 16n”. Piéu do6
cho thiy rang, Gidi c6 mot cong ning rat 16n nhung mot sd hanh gia lai xem thuong.

Ngai Ledi Sayadaw cho mét vi du khac: C6 mot con thuyén chd ddy hang hoa. Con
thuyén dé xudi theo dong nudce. C6 luc con thuyén di trén mot khiic song day ghénh dé, bing
qua rimg ram. Vuot qua khuc séng d6 con thuyén di qua mét khic song khac ¢6 lang mac, ¢o
phd x4, c6 bén dd nhung vao ban dém nén ngudi chu thuyén khong thiy bén dd nén con
thuyén lai di ra khoi khic song do.

Con thuyeén tiép tuc tréi xudng dén mot khic song khac c6 lang mac, c6 phd x4, co bén
do, lai vao lac ban ngay, nhung nguoi chu thuyén khong thé di€u khién dugc banh 1ai con
thuyén dé di vao bén do 1én pho mdt cach an toan.

Dong nuéc tugng trung cho sy luan hdi tir vo thily cho dén hom nay, chung sinh giéng
nhu con thuyén, con thuyén chd day hang hoa co gia tri vi nhu chang sinh duoc sinh lam
nguoi. Sinh lam nguodi 1a mot diéu kho ma Puc Phat co day: “Dugc sinh lam nguoi la mot
diéu kho. Sinh lam nguoi duoc xuit gia 1a mot diéu kho. Kho duge nghe Gido Phap cua Dirc
Phat. Kho duoc gip Duc Phat”.()

Con thuyén vi nhu danh sc cia ching sinh, nguoi cha thuyén vi nhu niém, niém khong
duoc an tra vi nhu ngudi chi thuyén khong thé diéu khién dwoc banh 1ai con thuyén. Con
thuyén di qua ghénh d4, rimg ram vi nhu ¢ nhiing thoi khéng gip duge Gido Phap cua Dic
Phat, gidng nhu trong kiép trong rdng tit ca moi ngudi déu khong gip dugce Bac Chanh Dang
Chanh Giac.

() Dhp.182.
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Con thuyén di qua mét khiic song khac co6 lang mac, c6 phd x4, co bén dd nhung vao ban
dém nén nguoi chu thuyén khong thay bén do. Vi nhu c6 nhimng lac Bue Phat Chanh Dang
Chanh Giac xuat hién nhung ching sanh dé gép 8 tai nan:

1- Sanh vao cdi Vo sic (Nhu truong hop khi Buc Thé Tén nhan 101 caa Dai Pham Thién
Sahampati 1a chuyén phap luan t& d6 ching sinh, Ngai tuyén bd rang: “Cira vo sinh bét tir s&
m& cho nhiing ai ¢6 tri va ¢ sy nd luc tinh tin dé tim dén.” Sau khi tuyén bd nhu vay, Ngai
ngim nghi rang: “Trong thé gian nay Ta nén té do ai trudc?”. Ngai thdy rang nhiing vi dao su
ma trude day Ngai di theo hoc khi con 1a B6 tat, d6 1a vi dao su Aralakalama. Lic bay gio,
mot vi Chu thién bao cho Ngai biét: “Bach Puc Thé Ton, vi dao su Aralakalama da ménh
chung vao 7 ngay truée.” Dirc Thé Ton dua tri quan xét thay qua that nhu vy, Ngai noi rang
day 1a mot mat mat 16n d6i voi dao su Aralakalama Béi vi vi dao su Aralakalama, nguoi da
day B0 tat cho dén tang thién V6 S¢ Hitu Xt, tAng thién thir ba cua ¢di V6 Sic, da sinh 1én
c¢di VO Sac nén Duc Thé Ton khong thé té do duoc. Vi ¢di VO Sic khong co am thanh, ma
nhirng ngudi mudn chimg dic Pao Qua trong Gido Phap cua Dirc Thé Ton phai do nghe; boi
vi do nghe nén md&i goi 1a Savaka tirc 1a Thinh Van. Thinh Van 1a nguoi do nghe méi chirng
dic duoc Pao Qua.

Vi dao su Aralakalama séng ¢ c¢oi VO S Hitu X voi thoi gian dai 60.000 kiép trai dat,
sau d6 co thé tai sinh vao cdi trdi Duc Gidi hodc tai sinh lam vua chuyén luin vuong. Nhung
sau kiép tai sinh vao cdi trdi Duc Gidi hodc tai sinh 1am vua chuyén luin vuong thi hau than
ctia vi dao su nay c6 thé rét xudng 4 kho canh).

2- Sanh vao ¢bi Vo tudng (C3i VO tuong 1a mot ¢di khong co tim nén khong thé nam bat
dugc Phap).

3- Roi vao bdn khd canh

4- Sanh vao vung bién dia (Vung bién dia la vung Giao Phap khong di to1 nhu vung dan
toc thi€u so, vung bién cuong hai ddo)

5- Sanh c6 khuyét tt tir trong bung me
6- Khong gip duoc Ptrc Thé Ton

7- Tuy gap dugc DPirc Thé Toén nhung lai mang ta kién (Vi du nhu trong thoi Dirc Phat co
6 ton chu ngoai gido va cac mon d¢ cua 6 ton chu ngoai gido tuy gap dugc Buc Thé Ton
nhung lai mang ta kién nén khong c6 niém tin thuc hanh theo Gido Phap ctia DPtrc Thé Ton)

8- Tuy gip dugc Pic Thé Ton, khong mang ta kién nhung thiéu duyén lanh, hodc c6
duyén lanh nhung do hanh nguyén, hodac c6 duyén lanh nhung do ac nghi¢p ngéan can. Vi du
thir nhat: Hoang hau Malika rat tinh tin v6i Dic Thé Tén; du ngdi ¢ dau, ding ¢ dau, nim &
dau, ba clng nghi ngay mai s¢ cing duong dén Ptirc Thé Toén moén gi, nhung duyén lanh
chung dic Pao Qua cua ba khong c6 nén sau khi ménh chung ba tai sinh xudng dia nguc 7
ngdy va sau 7 ngay ba tai sinh vé cdi Dau Suat dé tao phudc Ba La Mat. Day la truong hop
c6 gip Dirc Phat, nghe Phap ciia Dirc Phat nhung thiéu duyén lanh.

~ Vi du thir hai: Vua Pasenadi c6 u6c nguyén la Bac Chanh Giac trong tuong lai nén khong
thé chirng dac duoc Pao Qua trong Gido Phap nay mac du ong rat tinh tin, rat hoan hy va rat
cung kinh Ptrc Thé Ton. Day 1a truong hop c6 duyén lanh nhung do hanh nguyén.
Vi du tht ba: Vua A Xa Thé c6 thé chung déc Pao Qua ngay sau khi Dirc Phat giang bai
Kinh Sa M6n Qua nhung vi mang td1 giét cha nén khong thé chirng dac Pao Qua.
Day la truong hop tuy c6 duyén lanh nhung do 4c nghiép ngan can khong thé ching déc
bao Qua.
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C6 nhitng lac con thuyén di qua khic séng ¢ lang mac, c6 bén dd, lai vao lic ban ngay
vi nhu ching sinh dugc nghe Gido Phap cua Bic Phat nhung vi khong kiém soat dugc tam,
khong an tri niém dé diéu hanh tdm di vao bén cang dé 1én bo an toan.

Nhu vay, hanh gia khong nén bo qua co hoi nay boi vi Gido Phap cua Due Phat luc nao
cling giéng nhau va ciing c6 muc tiéu 1a dua dén sy thoat khd, chi c6 hanh gia co di tim t6i
Phap hay khong ma thoi.

Hanh gia phai nd luc, phai c6 su chanh niém tinh giac, giit gidi mot cach cao do thi méi
thanh tyu dugc udc nguyén ciia minh va nhanh chéng chiing dac dugc Pao Qua Nip Ban.

V) Loi ich ciia 3 phap: atapi (tinh cin), sampajano (tinh gidc), satima (an tri niém).

Khi mét hanh gia budc vao tu tap thién phai dugc trang bi boi 3 phap: atapi (tinh can),
sampajano (tinh giac), satima (an tra niém).

Khi hanh gia di vao tu tap thién déu phai d6i mit v6i 4c ma va 4c ma ning né nhét la
phién ndo ma.

buc Phat 12 mot bac dao su tai gioi va thong subt cac phap; khi bac dao su bao cac dé t
di vao hanh thién, Ngai da trang bi cho nhiing dira con ctia minh nhitng vii khi dé phong ho,
dé chong lai, dé chién dau, dé chién thang phién ndo ma. Nhing vii khi d6 1a tinh can, tinh
giac va an tru ni¢m.

- Tinh cin (atapi)

Khi hanh thién hanh gia can mot dé muc dé tu tap, vi du nhu quén than trén than. Theo
cac vi thién su 13o luyén nhu ngai Pa Auk, ngai Mahasi, ngai U.Pandita, khi chung ta hanh
thién Vipassana quan thén trén than thi chung ta phai quan sat tat ca dién tién ctua phéap khoi
1én trong than ching ta.

N6i cach khac trong thoi thién véi d& muc quan than trén than, hanh gia phai nd luc ghi
nhan tat ca danh sac dang dien tién, dang sinh 1én, dang diét di, ...

Néu khong cé sy tinh can nay thi nhiing gi dang dién ra trong than nhu té, nhirc, moi,
cing hay ém ai, phong tam, ... thi khong thé ghi nh¢ dugce tat ca nhimg sy kién xay ra, dong
thot ciing khong theo doi duoc nhimg dién tién cta danh sic dang xay ra trong than minh.
Néu khong c6 su tinh can thi hanh gia khong thé an tra tim trén dé& muc, béi vi luc d6 tam bi
vo van, tam khong tap trung duogc.

Viéc tam bi vo van, tAm khong tap trung, tam bi loan dong 1a mot sy thudong nhién, béi vi
tir rat 1au, tir ludn hodi xa xua cho dén hom nay, chung ta chim dam trong su dé dudi, khinh
thuong, khong cha tim. May mén vao lac nay, ching ta gip duoc Gido Phap va bit dau di
vao thyc hanh phap dé tu ciru 1y minh.

Tur rat 1au ching ta luén & trang thai luoi nhéc, y lai, cho doi, nhung sy chd doi khong
bao gio ¢6, su ludi nhac da an sdu vao vung tiy mién. Cho nén hom nay, ching ta can phai
khoi day su tinh tan, mot sy nd luc ghi nhan tat ca su dién tién cta danh va sic dang khai 1én
trong than chung ta.

Néu khong tinh can, nd luc thi d& muc bi md di, bi nhoe di, bi mudi luge. Vi du nhu khi
hanh gia hanh thién dé myc hoi thd nhung khong c¢6 gang, khong nd luc cha ¥ hoi thd vao
hoi thé ra, dén mot lac nao d6 hoi thé vao hoi thd ra sé& dién ra mot cach ty nhién ma ngudi
d6 trong tAm khong ndm bét duoc thi sy an tra tim trén dé muc khong thé xay ra.

Nguoi khong c6 sy an tra tim trén d& muc duge goi 14 thit niém hay 1a khong c6 tinh téo
trong phap hanh. Cho nén chung ta thiy rang ngudi mudn an tri tim trén dé muc tirc 1a c6
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niém khong phai 1a diéu dé dang, do d6 can phai co su nd luc, can ¢6 nhan gﬁn cua sy an tru
nay 1a mot su tinh can khéi 1én.

Ngai thién su Pa Auk Sayadaw c6 day rang: “Khi tim ludi nhac, d6 1a mot chuéng ngai
vé sy map mo, khong rd rang cua tim. Tam khong hiéu rd dbi tuong thi khong thé phan doan
mot cach chinh xac cach hanh nay 14 dung, cach hanh nay 1a sai dé kip thoi loai bé cach hanh
sai va thyc hanh cach hanh dung. Pay thuc su 1a mot thir thach cho hanh gia.

Do ludi nhéc, do khong nd luc tinh can nén tinh giac khong hién khai. Khi tim luoi nhac
dan dén sy an tra tim yéu; sy an tri tim yéu, khong viing chac dan dén sy phong tung theo
canh tran. Tai sao lai nhu vAy? Vi tir ludn hdi cho dén hém nay, tAm luén phong theo nhirng
gi ma no6 ua thich, phéng theo sy an lac cta no.

Su an lac d6 thé hién qua dau?
Su an lac d6 thé hién qua sdc, thinh, huong, vi, xtic va nhitng phap an lac, kha hy, kha ai.

buc Phat da tuyén bd réng: “Nay céac Ty khuu, néu nhu séc, thinh, huong, vi, xtc, phap
nhat huéng kho thi nguoi ta sé khong dam nhiém trong sic, thinh, hwong, vi, xtic, phap. Boi
vi séc, thinh, huong, vi, xtic, phdp co6 vi ngot 1a hy lac cua nd. Do cé vi ngot nén ching sinh
méi ddm nhiém trong séc, thinh, huong, vi, xac, phap.”(®

Néu mot ching sinh gip sac, thinh, huong, vi, xtic, phap khong hai long, khong thich y
thi tim s& khéi 1én ao udc mudn c6 cai ma minh thich y, hai long. Vi du mot nguoi dang doi
bung nhung c6 mot mén an khong vira y thi nguoi dé s€ khoi 1én tam ao wdc moén an ma
minh thuong hop khau vi, thich thu. Pay 14 mot khuynh hudng d tir lau trong vong luan hoi
chung ta bi dinh méc t6i.

Puc Phat day thém réng: “Néu sic, thinh, huong, vi, xuc, phap nhét hudng lac thi khong
c6 sy nham chan. That su, sic, thinh, huong, vi, xuc, phap co khd chi khong hoan toan la
lac. Vi ¢6 tinh chit khd nén méi dan dén su nguy hai. Chinh vi ¢6 sy nguy hai nén méi dan
dén c6 sy nham chan d6i véi sic, thinh, hwong, vi, xac, phap.” (Sdd)

Nhu mot nguoi dang d6i s& thdy mon vat thuc ndy hop khau vi, nhung neu dung qua
nhleu s0 voi ngay binh thuong s€ cam thy ngan. Boi vi cho du 1a mon vat thuc rat ngon, rat
t6t, rat hop khau vi nhung khi ding gap 3-4 1an s& cam thdy kho sd. Chinh vi kho s nén sinh
ra nham chan.

Cho nén Durc Phat noi rﬁng sdc, thinh, huong, vi, xuic, phap c6 vi ngot 1a hy lac nén chiing
sinh bi ddm nhiém. Nhung sdc, thinh, huong, vi, xuc, phap cling cé kho 1a su thay doi, su
bién hoai, su khong hai long, do d6 nén mdi ¢6 sy nham chan ddi véi sic, thinh, huong, vi,
xuc, phap.

Tam chung ta tir 1au khi duoc cai ndy mic du hop ¥ nhung van tim kiém cai khac cao
hon, hop ¥ hon. Ciing gidng nhu ngudi néng dan giai doan dau tién chi 1a mot manh vuon dé
du an du mac, nhung khi da c6 da an da mac thi nguoi nong dan lai mubn an ngon mac dep.
Khi d3 in ngon mic dep, ngudi nong dan lai mudn in dd cao qui, mic dd cao quy, & nha
sang trong hon, ddy d tién nghi hon,... Long tham bi dan dat nhu vay.

Su an tri tim khing khit v6i d& muc 1a diéu can thiét dé kiém soat 6 loai thirc 13: nhin
thirc, nhi thire, ty thire, thiét thie, than thire, y thire. Khi nhan, nhi, ty, thiét, than, ¥ tlep xuc
v6i canh tran twong Gmg nhu mat thdy canh sic, tai nghe 4m thanh, ludi ném vi chat tdt, than
dung cham ém ai, y dugc hai long thich tha, luc d6 tdm bi phong ting. Nho an tri tdim nén
tam khong bi phong tang quay cudng theo cac duc vong.

M S.1ii,68.
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Hai muoi nim dau Dic Thé Tén c6 nhiéu thi gia thay phién nhau theo hau Bic Thé Tén,
trong d6 co ton gia Meghiya. Mot 1an no, Ptrc Thé Tén cung Ton gia Meghiya di tri binh
khat thyc. Khi di ngang qua mot vudn xoai, do khong thu thic tim trong d& muc nén Tén gia
Meghiya thiy vuon xoai mat mé, thanh tinh, di n6i véi Dtrc Thé Ton ring:

- Bach Ditc Thé Tén, con thay vuon xoai n;}y rat thanh tinh, rat mat mé. Xin Ptc Thé
Ton cho con vao vuon xoai nay dé hanh phap thién dinh.

DPtrc Thé Tén nodi rang:

- Nay Meghiya hay cho doi mot vi Ty khuu nao di téi hdy vao vuon xoai tu tap. Khong
nén bo Pang Nhu Lai nhu vay.

Lan thtr hai, Ton gia Meghiya bach Dic Thé Téon:

- Bach Puc Thé Tén, Ngai da thanh Phat, ngai khong can quan dén diéu gi nita, Ngai da
giai thoat. Con con chua chimg dac dugc Dao Qua, chua thanh tyu dugce giai thoat. Xin Ngai
cho con di vao vuon xoai hanh thién dé ném duoc huong vi giai thoat.

Dtrc Thé Tén bao Tén gia Meghiya:

- Nay Meghiya hay cho doi mot vi Ty khuu nao di toi hay vao vuon xoai tu tap. Khong
nén bo Pang Nhu Lai nhu vay.

Mic du buc Thé Ton da noi nhu vay nhung Toén gia Meghiya van dé y bat cia buc Thé
Ton 6 v¢€ duong roi di thong dong vao vuodn xoai. Thiy vay, Dic Thé Tén ling 18 cam ldy y
bat va tiép tuc di. Khi Ton gia Meghiya vao vudn xoai hanh thién, tim cta Tén gia Meghiya
bi phong ting, khong tap trung dugc. Budi chiéu, Tén gia Meghiya dén gip Dtrc Thé Ton va
bach rang:

- Bach D¢ Thé Tén, khi con vio vudn xoai ngdi thién nhu vdy, tim con bi phong ting,
bi loan dong, khong tap trung duogc.

Durc Thé Tén phan day:

- Qua that nay Meghiya, boi vi nguoi khong c6 an tr tam, khf)ng c6 niém d6i véi 6 tran
canh thi tam s€ bi phong 1én, bi vay vung, khong thé & yén mot cho.

Va Puc Thé Ton néi 1én Cau Phap Ci sb 33 rang:

“Phandanam capalam cittam,

Durakkham dunnivarayam;

Ujum karoti medhavi,

’

Usukarova tejanam.’
Dich:

“Tdm hoang hot dao dong

Khé hé tri, khé nhiép,

Ngueoi tri lam tém thang,

Nhu tho tén, lam tén”. (HT. Thich Minh Chdu)

Trong cau ké ngdn nay Buc Phat mudn noi tim nay rat loan dong, kho ho tri, khé gin giir.
Nguoi co tri lam cho tdm nay thdng lai nhu tho tén lam tén.

Trong S& Giai gidi thich nguoi tho 1am tén muodn lam tén phai ho miii tén trén ltra cho
mém, d¢€ uon nan, lam cho miii té€n thang ra.
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Khi ¢6 co hoi biéu dién, ngudi nay nho tén thing c6 thé bin tring nhitng muc tiéu xa va
dugc Birc vua ban thuong.

Ciing vay, nguoi o tri phai lam tdm cho thang dé xuyén thing v6 minh.

Tam nay ludn ludn & trong trang thai hoang hot, dao dong bai vi trong vong luan hdi tim
nay thuong xuyén chim dam trong sy hoang hot, dao dong, khong an tra tam dugc, khong co
niém dé gilr gin tAm nén tdm ludn phong ting theo tran duc.

Durc Phat noi tiép Cau Phap Cu sb 34

“Varijova thale khitto,

Okamokataubbhato,

Pariphandatidam cittam,

2

Maradheyyam pahatave.

Dich:

“Nhu ca quang lén bo,

Virt ra ngoai thuy gioi;

Tam nay viing vay manh,

Hay doan thé lyc ma”. (HT. Thich Minh Chéu)

Gidng nhu con ¢4 bi ném 1én bo, nd s& ving vay boi vi méi trudng cua nd khong phai 1a
dat kho ma Ia nudc ém ai. Tam nay ciling vy, tAm nay luén luén bi phong ting , khong chiu
¢ yén, khi bi ép vao d€ muyc tdm nay loan dong, lam cho sy kho chiu khoi 1én.

Thé luc ciua ma 1a sic, thinh, huong, vi, xtic. Vi khong khéo phong ngu tdm, khong khéo
thu thuc mon quyén khién cho tdm roi vao thé lyc ciia ma, roi vao bay moi cia Ma Vuong
turc 1a phién ndo ma hay duc ai.

Duyc ai nay mudn chi cho séc, thinh, huong, vi, xtic an lac, kha ai, kha y.

Tu sic dep, tiéng du duong, mui thom, vi ngon ngot, dung cham ém i, y dugc an vui,
thich thu, hy lac dan dén tham ai.

Ciing nhu mot s6 Phat tir thich lam phudc, nghe néi lam phudc c6 thé sinh vé cdi troi,
lam nhiing vi thién nhan, c6 do1 song an vui tu tai. Nguoi nay ao udc dat dugce phap kha v,
kha lac nhu vay va cuoi cung lai dau tu cho tham ai d6 dé roi sau khi ménh chung cé thé tai
sinh vé c01 chu thién.

Nhung sau khi dut kiép chu thién ¢ thé rét xudng trd lai lam ngudi hodc 6 thé roi thang
xuong dia nguc.

Cung vi do thich phap kha lac, kha ¥ nhu vay ma mot vi hién tri thud xua ciing da lam
viéc phude rat nhidu nhung lai sinh vao ¢5i Rin chua, d6 1a tién than cua ngai Rahula.

Cach day 100 ngan kiép trai dat, tién than cua ngai Rahula va ngai Ratthapala 13 2 ngudi
ban truong gia hd do cho 2 vi dao si. Hai vi dao si nay déu c6 than thong. Mot vi dao si Ién
¢di troi Pao Loi vé thuat lai canh sung sudng trén coi troi Pao Loi cho nguoi hd dd nghe.
Mot dao si di dén c6i Réan chua thdy cdi Réan chua sung sudng, tét dep v6i nhitng nang ran
cai xinh dep vé thuat lai cho nguo1 ho d6 cia minh biét.

Nguoi hg do ay hoan hy, sau khi tao phudc xong uwdc nguyén sinh vé ¢di Ran chia. Con
nguoi dugc nghe vé cdi tro1 Pao Loi sau khi lam phudc udc nguyén tai sinh vé coi troi Pao
Loi.
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Dut kiép do6, hai vi hd do dugc sinh 1én theo y nguyén. Nguoi dugc tai sinh 1én coi troi la
tién than cuia ngai Ratthapala, con nguoi tai sinh xudng c¢di Ran chta 1a tién than cua ngai
Rahula.

Do khong thu thiic dwgc ¥ cin cua minh tirc 1a ¥ quyén, thich thu nhitng phap kha lac, kha
a1 nén da tai sinh vé cac cdi nhu vay.

Trong mot cau chuyén khéac, B6 tat ciing c6 nhiing kiép khong c6 an tr tAm chanh niém
nén suyt roi vao tinh trang lam hu hoai giéi1 hanh ctia minh. Cau chuyén Bon sanh s6 433 nhu
sau:

Thud qua kht Bd tat c6 tén 1a Lomasa Kassapa, Ngai c6 mot sic dién rat tot dep. Ngai tu
tap trén nai Tuyét son rat tot, rat nhiét tinh nén ngai vang cia Vua Troi Bé Thich néng ran
1én.

Vua Troi Dé Thich dua tim quan xét thay rang do ccong hanh cua vi dao si Lomasa
Kassapa qué 16n nén Vua Troi Dé Thich mudn 1am giam tdc do tu tap cua vi dao si.

Vua Troi Dé Thich xudng bao mong cho vua Baranasi: “Néu Pai Vuong muén qubc do
nay hiung manh, lam ba chu ¢di Diém Phu Dé nay thi Pai Vuong hiy bao lam cach nio
quyén rii duoc vi dao si Lomasa Kassapa trén nti Tuyét son xudng day dé 1am 18 té than, giét
nhimg chiing sinh dé té thin Pham Thién thi quéc d6 cua Pai Vuong s& hing cuong, hung
thinh.”

Nghe viy, vua Brahmadatta cta x(r Baranasi rat hoan hy, bao cong chua xinh dep co tén
la Candavati 1én hang dong cua Bo tat Lomasa dé quyén rii Ngai.

Tuy B0 tat tu tap rat nhiét tim nhung do khong thu thuc dugc mén quyén tirc 1a khong
thu thic dugc con mat, cho nén nhin thay nhan siac cua nang cong chiia Candavati.

Cong chua néi rang néu BO tat dong y tro vé hoang cung dé 1am 18 té than thi nang bang
long lam vg Ngai. B0 tat da dong y theo nang cong chiia vé thanh Baranasi.

Vua Brahmadatta rat hoan hy lam 18 té dan, giét chiing sinh dé té 1& than Brahma (tirc 1a
Dai Pham Thién). Khi d6 dan chiing thay mdt vi dao si dang tu hanh t6t dep lai xudng chuan
bi giét nhitng con voi, nhitng con ngua, nhitng con bo, ... tham chi c6 ca nhiing con nguoi dé
t€ than Pham Thién madi khién trach Bo tat.

Tuy bi khién trach nhung B6 tat van ling 1& boi vi Ngai da dam say nhan sic cua nang
Candavati.

BO tat ra noi té dan dua dao 1én dinh giét nhitng con vat. Luc bay gid nhirng con vt bi bt
de te 1€ so chét, chung kéu rong 1én rat tham thiét.

Khi nghe tiéng réng ciia nhitng con vat d6, Bo tat truc nghi lai rang khong bao gior c6 mot
hanh phuc nao khi gi€t ching sinh khac dé cé dugc hanh phuc. Ngai lién ném con dao xuong
va ty khién trach minh, vi khong thu thuc con mat nén nhin thay sac dep ctia nang Candavati,
Ngai da bo 16 cong phu cua minh.

Ngai tu tép tré lai, chimg dac duoc thién dinh va Ngai bay vé nai Tuyét son.

O day cho thiy rang, néu khong c6 an tri tim, khong c6 chanh niém thi nhirng phién no,
nhat I1a phién nao tham hay san c6 co hdi xam pham, lam cho tam chung ta bi roi loan.

Mot truong hop khac, khi Dirc Thé Tén ngy dén kinh thanh Kosambi, luc by gid c6 2
nhom Ty khuu, tuy rang gidi hanh rat tot dep lai tranh chap nhau vi mét it nude con sot lai
trong nha v¢ sinh. Mot bén 1a Phap su, mot bén 1a Luat su, 2 bén tranh chap nhau.

89



Ty Khuu Chanh Minh thuyét giang TRUNG BO KINH | KINH NIEM XU

Vi Phép su di vé€ sinh dé 1ai mot it nuGe trong nha vé€ sinh. Vi Luat su di sau théy vay lién
hoi:

- Nay hién gia, c6 phai hién gia dé lai mot it nudc trong nha vé sinh khong?

Vi Phap su tra 101:

- T6i c6 dé nhung do t6i quén.

Vi Luat su noi ré“mg:

- Nhu vay theo luat, Ngai c6 biét Ngai da pham tdi tac 4c khong?

Vi Phép su noi:

- Tbi c6 biét, nhung t6i khong c6 cb y dé sot nude lai nhu vay.

Vi Luat su noi rﬁng:

- Khéng c6 ¢b ¥ thi khong pham.

Cau chuyén chi c6 v@y. Nhung khi tré vé, moi ngudi vi ban nga cta minh, vi Ludt su noi
v6i do chung ctia minh rang vi Phap su d6 di pham toi tac ac 1a dé nudc trong nha v€ sinh
ma khong biét. Dé tir cia nhom Luat su gip dé tir ciia nhdm Phap su méi néi rang:

- Thay cua cac vi pham luat ma khong biét. Nhu vay thay cua cac vi giang phap thi nhu
the nao?

bé tr cﬁa‘nh(')m Phép su nghe d¢ tr cia nhom Ludt su n6i nhu vay vé n6i lai véi théy. Vi
Phap su ndi rang:

- Piéu nay ta d3 néi réi nhung vi Ludt su co ndi ngudi khong c6 ¢d ¥ thi khéng pham.
Nhu vay vi Luat su noi ta khong pham nhung lai n6i véi d6 chung cua minh 1a ta pham tic la
vi Ludt su nay da néi doi.

Dé tir nhom Phép su gip dé tir nhom Luét su méi noi rang:

- Thay ctia cac vi 1a Luat su ma néi doi, thiy cua ching toi khong pham ma néi 1a pham.

Nhu vay chi vi mét it nudc con sot lai trong nha vé€ sinh ma hai bén bat dau tranh chép
nhau, chia r€ nhau. Hai bén c¢6 d6 chung va Phat tir cling tranh chap nhau, chia r& nhau. Chu
thién ciling chia r€ nhau, nhém nay bénh vuc Phéap su, nhom kia bénh vuc Luét su.

Thiy tinh hinh nhu vy, Dtrc Phét di dén Kosambi giang hoa. Nhung ca hai déu cuong
quyét gitr 1ap truong ctia minh bat ké Bac Pao Su noi gi. Pén ndéi mot vi Ty khuu gia phai
noéi rang:

- Bach Ptrc Thé Ton, Ptrc Thé Ton hiy dé yén nhitng ngudi nay di, Ngai dirng can thiép
Vao.

Ptc Thé Ton nghe noi vay, Ngai im ling. Ngay hom sau, Ngai di bat trong thanh
Kosambi xong lang 1€ mot minh ra di, buéng bo tat ca.

Ngai di dén rimg Gosinga. Rirng Gosinga c¢6 3 vi Ty khuu dang tr 4n 13 ngai Anuruddha,
ngai Nandiya va ngai Kimbila. Khi Bic Thé Tén di dén rung Gosinga, ngudi gitt ring noi
rang;

- Nay 6ng Sa mon, éng chd co di vao, trong nay c6 3 vi Ty khuu rat ai ty ngd ciia minh,
khong ai mudn dung cham dén ai.

Nghe vay, birc Thé Ton dimg doi ¢ ngoai cong. Mot lic sau, ngai Anuruddha di bat ve
tréng thy, danh 1& Dirc Thé Ton va ndi v6i nguoi giit vuon rang:

- Nay nguoi gilt vuon, day la Bac Dao Su cua ching t6i. Hay cho Bac Pao Su cua chiing
toi vao khu vuon.
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Khi nguoi giit vudn cho phép thi Btrc Thé Ton moéi di vao.

Cau chuyén cho thdy, Dic Thé Ton xi 1y rét binh di, Ngai khong t6 vé gi ca. Khi nguoi
thi gia bo Ngai, Ngai cing lang I& cam y bat ma di. Khuyén 2 nhom Ty khuu giang hoa v6i
nhau khong nghe, Ngai cling bé ma di. Khi dén khu vuon, nguoi gitt vuon khong cho Ngai
vao, Ngai cling lang 1€ dirng cho.

Ngai Silananda c6 cho mdt vi du vé€ an tri ni€ém nhu sau: An tri niém virng manh thi dinh
s€ sinh khoi 1én. Néu c¢6 tinh tan ma niém khong viing manh thi dinh s€ khong sinh khoi 1€n.

Niém giong nhu mdt vién da cham vao birc tudong. Mot ngudi mudn ném vién da vao buc
tuong thi ngudi d6 phai dung hét sttc minh dé ném.

Khi vién da cham vao tudng, birc tuong vi nhu d€ muc, con vién da vi nhu niém.

Khi hanh thién ma tdm khong cham dugc vao dé muc 1a coi nhu mat niém.

Khi cham duogc vao dé muc la coi nhu ¢6 niém.

Nhung ni¢m la cam sau vao d€ muc nén tuy theo sirc manh ctia ngudi ném ma vién da co
thé cam vao tuong.

Nhu thé nao cling vay, voi sicc manh cua tinh tan thi niém s€ cam sau vao dé muc. Khi
niém da cam sau vao dé muc thi tdim da duoc an tra trong d€ muc; khi tdm da an tra trong dé
muc thi dinh sinh khoi [én.

Tai sao vay?

Theo luan A Ty Pam, niém va tdm co6 4 sy déng:
1- Dong sinh

2- Dong diét

3- Pdng biét mot canh

4- Pong nwong mot vat

Noéi cach khac, khi tdm an tra trong dé muc nao thi niém an tra trong dé muc do. Nguoc
lai, khi niém cdm sdu trong dé muc nao thi tdm cam sau trong d€ muc do.

Cho nén niém 1a mot tdm sd, con tim 13 mot phap vé danh. Hai phap nay twong quan véi
nhau, tAm & dau thi niém & do, niém & dau thi tam & do.

Khi niém dinh chit trong d& muc thi tim ciing khang khit trong dé muc, khi tim khang
khit trong dé muc thi dinh cling khang khit trong dé muc, khi dinh khang khit trong d€ muc
thi Iuc d6 dinh da duoc sinh khoi 1én.

Tinh tin va niém thudc vé chi phﬁn dinh uan trong Bat Chanh Dao.

Khi tinh tdn va niém manh thi dinh sinh khoi.

Khi dinh manh thi tu¢ quan sinh khoi 1€n.

Khi tué quan sinh khéi 1én ngudi d6 sé thiy dugc nhiing dién tién ciia danh va séc.
Dién tién cua danh va sic qua 3 trang thai: vo thudng, kho, vo ngi.

Dinh manh 1én tng hd cho tu¢ quan sinh khéi. Tué¢ quan sinh khéi sé théy duoc do nhan
nao, do duyén nao phép nay sinh 1€n; do nhan nao, do duyén nao phéap nay bi diét di.

() Bat chanh dao gom 3 phan: Gi6i uan (Chanh ngit, Chanh nghiép, Chéanh mang), Pinh un (Chénh tinh tén,
Chanh niém, Chanh dinh), Tu¢ uan (Chanh kién, Chanh tu duy).
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N6i cach khac, thdy duogc sy sinh diét cua danh va sc, thdy duoc su sinh diét cua danh va
sdc do khong 18 thudc vao ai, khong nam trong quyén luc cua ai, khong nim trong sy kiém
soat cua ai, tirc 1a sy sinh dlet cua danh sac nay vuot ra khoi pham vi kiém soét cua atta (ngd)
hay noi cach khac danh sic nay thudc vé vo ngd, khong ai c6 thé kiém soat nd, khong ai co
thé diéu khién né, khong ai c6 thé mudn nd dugce nhu thé nay hay nhu thé kia.

Nho tué nguoi d6 thdy duge danh sic nay sinh diét mot cach nhanh chéng nén ngudi do
tr bo sur ao wdc vé danh sac.

- An tru niém (Satima)

An tr niém rat quan trong.

Tai sao nhu vay?

Vi an tri niém 13 cim siu vao dé muc dé thay rd.

Nho thu thiic duge 5 quyén khién cho giéi hanh duoc tét dep.

Khi gi¢i hanh dugce tot dep dinh sinh khoi 1én.

Khi dinh sinh khoi 1€n thi tué€ sinh khaoi 1én.

Mot nguoi nhin qua tAm kiéng dugc lau chui sach s€, khong con vét nho, nhin that 1au,

that cham chi s& thiy duoc con mét nhu thé ndy, cai mili nhu thé nay, thiy ca nhirng vét do,
veét myn, vét theo trén guong mat cia minh.

Nhu thé nao ciing vy, nhd thu thic cac mén quyéq khién cho tim kiéng cua tim duoc
lau chﬁi sach sé va d’inh s€ nhin é}nh cua rr}inh o trong kiéng tam, nhin that 1:21u, t}}eit chém chu
s€ thay dugc danh sac sinh lén ro1 di€t mat, ngudi ay s€ nham chan danh sac, tién trién doan
trir tham.

Cho nén trong Kinh Phap ci sé 85, Durc Phit c6 day:

“Appaka te manussesu,

Ye jana paragamino;

Athayam itard paja,

Tiramevanudhavati.”

Dich:

“It 6 nguoi gitka nhén loai

Pén duoc bo bén kia

Con s6 nguoi con lai

Quanh quén ¢ bo nay”. (HT. Thich Minh Chdu)

Cau ké ngon s6 85 nodi vé mot nhom Phat tir, lac binh thuong rat hoan hy lam phudc. Mot
hoém c6 mot dém dau da dé nghe phép thoai tir cac vi Trudng lao.

Luc diu, nhom Phat tir con hang say, con hoan hy, con thich tha, con té tuu, mudn nghe
phéap, nhung khi dém vé su tinh tan khong con, sy budon ngu sinh khéi 1én, mot s6 thi bo ve
nha, mdt so thi ngdi chd nao ngu guc ¢ cho do, mot s6 khac thi cao giong khoe khoang cai
nay cai kia.

Nhom Phat tir do khong thuc hanh phdp, nén khi tro1 sang, cac vi Ty khuu dem cau
chuyén nay trinh lén Dtrc Phat.

Durc Phat day: “Qua that nhu vay!” Roi Ngai noi 1én cau ké ngdn sb 85 trén.

Tiép theo, Ngai noi 1én cau ké ngon sb 86:
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“Ye ca kho sammadakkhate,
Dhamme dhammanuvattino,
Te jana paramessanti,
Maccudheyyam suduttaram.”

Dich:

“Nhitng ai hanh tri phdp

Theo chanh phap khéo day

Sé dén bo bén kia

Vieot ma luc kho thoat”. (HT. Thich Minh Chau)

~ Tic la Bic Phat day rang phan 16n ching sinh chi quanh quin & bd nay, rat it nguoi di
dén bo bén kia.

B0 bén kia tuong trung cho Nip Ban, con bo bén nay chi cho quanh quan trong su sinh tir
luan hoi.

Tai sao it ngudi dén bd bén kia?

Vi mot s6 ngudi chay theo tim khuynh huéng duc lac, khong thuc hanh phap, do khong
thuc hanh phap nén khong nhan dugc huong vi cia Gido Phéap, do khong nhan dugc huong
vi cia Gido Phap nén khong linh ngd dugc quéo’ Phap, do khong linh ngd dugc Gido Phap
nén phai xudi nguoc bén bd bén nay, khong thé dén bo bén kia.

Chi ¢6 hanh tri theo ding phap mdi dén dugc bo bén kia. Nhirng nguroi hanh tri phap mot
cach tinh tan, mot cach nd luc, mot cach an tri niém ving chic, c6 mot su hiéu biét rd rang
vé nhin quéa nghiép bao, sy hiéu biét vé& tam tudng thi nhitng ngudi d6 co kha ning dén duoc
bo bén kia tirc 1a chimg dat Nip Ban.

Cho nén ching ta thdy rang 3 phép: tinh tin, tinh giac, an tr(i niém rat quan trong.

Va cac vi thién su luén ludén nhac nhé thién sinh 1a phai nd luc tinh tan, phai an tri niém
cho viing chac, nho d6 méi ¢o thé sinh khoi duge tué giae, tué gidc d6 méi dan dén chung
dac dugc Nip Ban, mdéi dén dugce bo bén kia.

N6i tom lai nguoi hanh thién trudc tién phai c6 4 phap:
1- Tinh tAn

2- An tri niém

3- Pinh

4-Tué

Phan dong Phat tir do luoi nhac, do s¢ sét ma tim cach bién hd cho tinh ludi nhéc, bién ho
cho tinh chon ron ctia minh.

Ma thue té ngai Ledi Sayadaw — chu toa két tdp Tam Tang lan VI d3 day rang ddi véi
nguoi cu sicod 2 thoi quan trong moi ngay la:

1- Trude khi di nga danh thoi gian ngdi tu tap dinh hodc ngdi tu tdp quan. Ngdi cd tAm
gan chat vao dé muc hoi thd chiang han, sau d6 xa thién ra r61 méi di ngu.

. 2- Sau khi thirc ddy, trude khi ra khoi givong, nguoi do ciing phai co thoi gian cong phu
toi thieu 1 gio dong ho.
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Thuc hanh déu din nhu vay, khong bé 16 mdt thoi nao, duge xem nhu mot sy tinh tan va
cang ngay tam chu niém s€ cang manh 1én, dén mot lac nao d6 dinh sinh khéi 1én.

Ciing giébng nhu ngudi lién tuc cha xat mot cai cdy thi hoi nong s& sinh 1én, mét lac nio
do6 khi hoi noéng day du thi ngon Itra s€ phat 1én.

Nhu thé nao cling vay, su cha xat cai cay vi nhu sy tinh tan, hoi nong sinh 1&€n vi nhu
dinh, ngon Itra sinh 1&€n vi nhu tué.

Nhitng phap nay rat cin ban, tot dep va can thiét cho mot hanh gia khi bude vao thién
dinh.

Nhitng nguodi chua trang bi dugc tinh tan, chua trang bi dugc su an tru niém tic 1a chua
hiéu biét dugc an tra niém 13 nhu thé nao, chua biét duoc tinh gidc 1a nhu thé nao thi khi
budc vao hanh thién gidng nhu khong mang mot vii khi nao theo, khong mang mét tu liéu
nao theo dé co thé d6i nghich lai voi dao quan cua Ma Vu:ong ttrc 1a dao quan ctia sy ngu dét,
d6i quan cua sy that niém, doi quan cua sy budn ngu, ra ruoi,

Chung ta phai c6 chién lugc, phai ¢ phdp mén nhim bao Vé, nham gitt minh, tu ctru
minh, chién thang nhitrng phién ndo 4c ma. Nhu vay chiing ta mégi dén dugce bo kia, con néu
khong chiing ta cling chi quanh quan bo bén nay ma thoi.

Chung ta phai tinh tin, nd lyc va khong nén chd doi.

Trong Twong Ung Kinh, Pham Tuong Ung Su That, Pirc Phat c6 day: “Nay cac Ty khuu,
nhitng vi Phat nao thudc vé qua khtr ching dat dugc Chanh Déng Giac, nhitng vi Phat dé
cling thiu triét duoc 4 chan ly: day 1a kho, day 13 nguyén nhan sinh khé, dy 1a su diét kho va
day 1a con dudng din dén su diét kho.

Nay cac Ty khuu, nhitg vi Phét ndo thudc vé twong lai chung dat dugc Chanh Ding
Giéc, nhitng vi Phat d6 ciing thau triét dugc 4 chan ly: day la kho, ddy 1a nguyén nhan sinh
kho, day 1a su diét kho va day 1a con duong dan dén sy diét khd.

Va nay cac Ty khuu, vi Chanh Dang Giac trong hién tai nay 1a bac ciing di chimg ngd 4
chan ly: day la kho, day 1a nguyén nhan sinh kho, day 1a sy diét kho va day 1a con duong dan
dén su diét kho”.(V

Nhu vay, ching ta may mén duogc sinh ra trong thoi Dt Phat, chung ta phai tinh tan dé
tu ctru lay minh, ty dua minh dén Nip Ban.

Nhu mot nguoi duge don nhitng mén vat thye tuoi tdt, déy du chét bd nhung nguoi éy lai
bao rang: “To6i khong an mam vat thuc nay dau. Téi chd mam vat thyc tht hai cling tuong tu
nhu vay t61 moi an”.

Nguoi nay da bi sy biéng nhac, sy cam dd cua Ma vuong ma khong din than trén con
duong hanh dao.

Trudce hay sau gi cling phai hanh phap, phai tu tdp phap quan, tu tdp phap Tt Nie¢m Xu;
nay khong lam thi doi sau cling phai 1am, doi sau khong 1am thi doi sau nira cting phai lam.

Hom nay ching ta may mén dugc nhiing mén vat thuc thuong vi, nhitng mén vat thuc
day chat bd dudng, nhitng moén vat thyc day huong vi gidi thoat ma ching ta khong chiu thuc
hanh, khong chiu tdn dung dé tho huodng, ching ta lai chd doi thi d6 1a mét sy lang phi,
khong tot dep va nhirng ngudi ndy bi Bic Phat phé phan con xudi nguoc & bo bén nay.

'S.v,433.
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- Samatha (dinh):

Trong Ban S& Giai do ngai Gandhasara bién soan, c6 gii thich trong bai Kinh Tir Ni¢ém
X, Buc Phat khong noi truc ti€p vé dinh (samatha).

Samatha 1a phéap yén ldng, phép tinh ldng, su tinh tdm ma ching ta quen goi la dinh.

Ngai n6i mot cach gian tiép vi dinh lién hé dén thién, su lién hé gian tiép nay thuit ngir
goi la “Migapadavalafnjananaya” c6 nghia 1a phuong thic theo dau vét chan nai. Chi
“migapada” c6 nghia la chan nai; chit “valafica” 1a dau vét, chir “valaficana” 1a theo dau vét,
chir “naya” 1a phuong cham, phuong thirc.

Ttrc 1a nguoi thg san nai di san nai, ho theo dAu vét cua con nai ma ho dang san bét, khi di
theo dau vét dén mot tang da thay dau chan nai bién mat, nhin qua bén kia tang da thay dau
chan nai xuat hién, thi nguoi tho san bi€t rang con nai da di trén tang da nay.

Ciing vay khi Dirc Thé Ton giang vé tinh can, sau d6 giang vé an tra niém tirc 1a Ngai da
gian tiép dé cap dén dinh. Niém la nhan sinh dinh va dinh 1a nhan sinh tué.

Trong Phu S& Giai Kinh Pai Niém X c6 giai thich: “Satiggahanenevettha
sammasamadhissapi gahanam datthabbam tassa samadhikkhandhe sangahitatta” c6 nghia la
“Hon nita, nén biét ro dinh co ¢ ddy, la noi dén niém, vi niém co, ay la co trong dinh”.

Trong Truong B Kinh, Pai phém, DPrc Thé Ton ¢6 day:

“Silaparibhavito samadhi mahapphalo hoti mahanisamso.”

“Dinh tu tién véi gidi co qua 16n, co lgi ich 16n.”

“Samadhiparibhavita pafifia mahapphala hoti mahanisamsa.”

“Tam tu tién véi dinh c¢6 qua 16n, co loi ich 16n.”

“Pannaparibhavitam cittam sammadeva asavehi vimuccati, seyyathidam - kamasava,
bhavasava, avijjasava’ti.”

“Tam tu tién vai tué thoat khoi cac 6 nhidém thich tmg 1a duc 6, nhiém, hitu 6 nhiém va vo
minh 6 nhiém.”

Ngoai dinh duogc thuyét giang mot cach gian tiép, thi gidi ciing duoc thuyét giang mot
cach gian tiep.

Trong bai klnh DPuc Thé Tén khong dé cap dén giéi nén mot sd cho rang khi hanh Tu
Niém Xt khong can gi6i, day 1a mot quan niém sai lam.

Khi Dirc Phat thuyét giang vé bai Kinh Dai Niém Xt nay thi d6i twong 1a nguoi dan xbr
Kuru, nguoi dan x Kuru c6 truyén thong giltr gidi rat nghi€ém chinh, tot dep. Trong cau
chuyén bon sanh Kurudhamma (phap Kuru) s6 447 thi tr Vua cho dén thudong dan, tham chi
co k¥ ni cling gitt 5 gidi.

Cho nén Dtrc Thé Tén khi thuyét giang nhirng gi nguoi nghe biét rdi, Ngai s& thong qua,
Ngai gidng tur nhitng phap ma nguoi nghe chua biét.

Mait khac, Chanh ni¢m tinh gidc 1a thirc an cho su thu thiic cac mon quyén, ma sy thu thuc
cac mon quyén la thirc an cho 3 thién hanh, 3 thi¢n hanh chinh la giéi.

Khi Duc Phat thuyét vé Sampajano (tinh giac) va thuyét vé Satima (niém) la Ngai ngam
nodi den gio1, bdi vi tinh giac va niém la thuc an cho sy thu thuc cac mon quyen tic 1a thu

thac mét, tai, mii, ludi, than, y; thu thuc mét, tai, mii, ludi, than, ¥ y la vat thuc dé nudi dudng
3 thién hanh, 3 thién hanh chinh la gidi.
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Cho nén, chung ta thiy trong bai Kinh Tt Niém xtt Dtrc Phat dd goi ghém tat ca khung
troi cia Pao Phat, tic 1a con duong dan dén Nip Ban chinh 1a Giéi, Pinh, Tug.

Con dudng din dén Nip Ban nay trong bai Kinh Chuyén Phap Luan Dirc Phét ciing néu
1én con duong gitra § chi, tirc 1a Gidi, Pinh, Tué¢ dan dén sy cham dut sinh tir ludn hoéi, cham
dut phién nao.

Hién nay c6 mot sb vi su day vé thién, goi la thién Mién Dién.

Mot sb vi su nay sang Mién Dién tu thién 1 ndm, 2 nim hodc 14 6 thang, 3 thang roi tré vé
Vi¢t Nam sinh song, tir d6 hudng dan Phat tur tu thién va vi d6 noi day la thién & Mién Dién.

C6 vi cho rang khi tu thién T Niém X& khong can dinh. C6 vi lai néi riang thién dinh
thudc Phat Gido 1a ta dinh; boi vi vi nay nghe giang rang dinh nao khong giai thoat 1a ta dinh,
nén vi ndy hi€u lam cho rang chanh dinh khong ching dac Pao Qua, ma khéng ching dac
Pao Qua 1a khong giai thoat, cho nén két ludn mdt cdch nguy hiém nhu vay.

Cho nén, chung ti no6i rd cho cac vi Phat tir yén long rang:

Tht nhat, mic du cac vi nay tu tap ¢ Mién Pién, tu thién Mién Dién khong nhiéu, khoang
1 nam hodc 6 thang hoac 2 nam, chura nam bat dugc yéu chi cua thién.

Thtr hai, lai khong tham ctru vé kinh dién, sach vo. Chung t61 nhén manh rﬁng, cho du la
ché dinh nhung khong nén néi nhu vay vi s€ mang mot nghi€p qua rat 16n.

Béi vi Dl'rg Phat giang thuyét trong 45 nam, Ngai luén luén noi dén su kho va su diét kho,
muodn diét kho phai tu tap theo Bat Chanh Dao, tu tip theo Bat Chanh Pao 1a phai c6 Gidi,
Dinh, Tué.

Khi néi rang tu T Niém Xir bac bo Gi6i 1a mot diém sai lam, tu thién Tir Niém X&
khong can dinh la mot sai 1am, cho nén vi nay can phai sdm hoi Phap Bdo vi da xtc pham
Phap Bao mot cach rat nguy hiém, xem nhu la mang mat nghiép rat 16n.

Duc Phat day rang: “Nhimg gi Nhu Lai c6 ndi bao rang Nhu Lai khong néi. Nhimng gi
Nhu Lai khong néi bao rang Nhu Lai n6i. D6 chinh 1a phi bang Nhu Lai.”®")

Tir “phi bang” ma Dirc Phét dung tirc 1a mang mot nghiép rat 16n.

Trong Giado Phap gﬁa Dirc Thé Ton ludn ludn c6 Gidi, Pinh, Tué ma mot vi lai néi 1a ta
dinh thi cang nguy hiém hon nira.

buc Phat day cac vi Ty khuu phai luén luén tu tap Ve thién dinh ma vi d6 lai n6i dinh nay
la ta dinh thi pham mot 4c nghiép rat 16n va vi nay néu khong sam hoi, khong héi cai thi
nghiép nay c6 kha ning din xudng khé canh bai vi phi bang Giao Phap ciia Dtrc Phat.

Néu mot vi noi rang tu tap khong can dinh thi bai kinh nao Puc Phat day rang tu tap
khong can dinh?

Vi ndo néi rang thién dinh nay chinh 14 ta dinh thi bai kinh nao Puc Phat day ring thién
dinh 14 ta dinh?

Chung t6i khiang dinh rang, nhitng vi thién su cao tang cua Mién Pién khong c6 mot vi
nao bai bac dinh, ma h‘ic nz}o cling luén ludn khuyén khich, sach tan, chi day va lam cho thién
sinh han hoan tu tp vé thién dinh.

Nhu ngai Ledi, ngai Mahasi, ngai Pa Auk, ... luén khuyén khich thién sinh tu tap thién
dinh, tham chi dén t&r thién, dung thién dinh roi dén kalapa la nhom sac.

Trong Gido Phap ctia Duc Phat luén day cac vi Ty khuu va Phat tir tu tap thién dinh.
Trong tap Patisambhidamagga (Pao Vo6 Ngai Giai), Ty khuu Indacanda dich

M Ai, 59 — Kinh s 3
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Pat1sambh1damagga 1a Phan tich dao, trong tép II, pham n6i vé két hop chung tirc 1a giang
giai vé két hop chung néu ra rang: Ngai Ananda di noi diéu nay:

- Nay cac dai duc, bat cr vi Ty khuu nao hodc vi Ty khuu nao tuyén bd vé phém vi A La
Hén & su hién dién cua t6i, tat ca déu do 4 dao 16 hodc 1 dao 10 trong 4 dao 10 nay:

1- Tu tdp minh sat c6 chi tinh di trude (tire 1a vi Ay tu tdp minh sat, trude d6 co ching déc
thién dinh)

2- Tu tap chi tinh c6 minh sat di trude (tic 1a vi ndy tu tap chi tinh, trude do6 c6 quan sat
v€ minh sat)

3- Tu tap chi tinh va minh sat két hop chung véi nhau.

4- Tu tap khi tAm vi 4y c6 ban loan rdi dinh tinh tré lai, khi dinh tinh tré lai vi dy tién
hanh tu tdp minh sat, khi tién hanh tu tdp minh sat thi dao 16 dugc hinh thanh cho vi ay.

Gidi vé 4 dgo 1p:

1- Tu tdp minh sat co chi tinh di truoc:

Mot nguoi dang tu tap thién minh sat, trude d6 da ching déc thién dinh, rdi sau d6 méi
trién khai thién minh sat.

Day 1a truong hop ciia ngai Muc Kién Lién. Ngai Muc Kién Lién va ngai X4 Loi Phat
trudc khi xuat gia trong Gido Phap nay da chung qua Dy Luu. Khi dén danh I¢ Dtc Thé Ton
& vuon tric c¢6 250 vi di theo ngai X4 Loi Phat va ngai Muc Kién Lién.

Dtrc Thé Ton thuyét giang 1én bai phap, sau bai phap d6 250 vi di theo ngai X4 Loi Phit
va ngai Muc Kién Lién chiimg qua A La Han, riéng 2 ngai X4 Lgi Phat va Muc Kién Lién
van la bac Du Luu, khong ching qua cao hon.

Tat ca déu xin xuét gia. Puc Phat dua tay goi: “Etha bhikkhavo” — “Hay dén day nay cac
Ty khuu” thi tat ca déu trd thanh bac xuat gia.

Néu tinh theo lich Viét Nam thi ngdy xuét gia d6 1a ngdy mung 1 thang giéng. Vao 7 ngay
sau, ngai Muc Kién Lién nd luc tinh tAn dé thuc hanh thién dinh nhung do tinh tan qua suc
Ngai mét méi va bi ngu guc.

Khi Pirc Thé Ton thdy ngai Muc Kién Lién bi nga guc, Pic Thé Tén phong hao quang
xuat hién trudc mat ngai Muyc Kién Lién dé day 7 phap trir diét hon tram. Trong Tang Chi
Kinh, Phap 7 Chi, Bai Kinh ngu guc):

Puc Thé Ton day ngai Muc Kién Lién khi dang tu tap thién dinh ma phat sinh budn ngi
thi khéng di ngt ngay ma phai chéng cuy lai con budn ngu, ddi dién véi con budn ngu.

Khi dang tu tap ma cam thiy su gan b6 vao d& muc cang ngay cang buong loi, than thé
cam thdy ning né, mit ning triu, mudn ngi thi biét ngay phién nio hon trim di dén, Duc
Phat day 7 phap dé diét trir hon tram:

a- Thay doi dé muc:

Hanh gia dang hanh dé muc hoi thd ma thay con budn ngu dén thi biét ring tim khong
con ua thich véi d€ muc hoi thd, nham chén dé muc hoi thd khién cho tdm roi vao thy dong,
khong muon hoat dong nira. Khi d6 hanh gia thay déi d¢ muc xem xét vé cam tho cua than
chang han.
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Khi xem xét vé& cam tho cua than, hanh gia ciing phai biét ring: than 1 than, cam tho 1a
Cflm tho, than 1a khéac, cam tho 1a khac. Khong nén nghi than 1a cam tho, d6 1a mdt sy nham
lan.

T Ni¢m XU dugc phan ra thanh than, tho, tdm, phap. Than ra thén, tho ra tho, tam ra
tam, phap ra phap.

Khi thay d6i dé muc tir hoi thd sang xem xét cam tho phai biét hoi tho 1a thudce vé than.
Nhung khi budn ngt qué, chuyén sang xem xét tho thi phai hiéu biét rang tho 13 khac, than 1a
khac. Than c6 dau t€ nhirc nhung cai dau t€ nhire d6 khong phai 1a than ma Ia tho.

Ciing nhu mot ngudi nhin thiy rudng laa xanh mot thoi gian thiy budn ngu.

Trong dam rudng xanh c6 mot ngoi nha mai ngdi dé moc 1én hodc mdt toa lau dai moc
1én. Ngudi 4y cham cha dén ngdi nha mai ngdi do hay cham chu dén toa lau dai. Su chu y
dén ruong lua xanh khong con nita. Liic d6 tAm tré nén phan chin vi né duoc quan sat diéu
moi 12 ngdi nha hay toa lau dai, tim s& khong con budn ngu nira.

Nhu thé nao cling vay, khi dé muc cli lam tdm da duoi thi can phai thay doi dé muc. Khi
thay d61 d€ muc hon tram s€ cham dut.

Khi hon trAim chdm dirt hanh gia quay lai && muyc ctia minh. Luc d6, hanh gia da thang
duoc phién ndo hon tram.

Mot trudng hop khac, khi phién ndo hon trim thing thé, tirc 14 khi hanh gia da thay d6i dé
muc roi nhung van con budn ngu thi phai lam sao?

Duc Phat day tiép cach thir hai:

b- Quadn xét réng rdi nhitng phadp da nghe, da hoc:

Chung ta thay rang c6 nhiing dém chung ta tran troc khong ngii duoc vi suy tw mot van dé
nao d6, cr nam ngdm nghi mai vé mot van dé nao d6. Khi giat minh nhin 1én dong hd da 2-3
gio sang.

Nhu thé ndo ciing vdy, phuong phap tht hai khi budn ngi chua bi diét hiy quan xét
nhitng phap hanh gid da nghe hodc nhitng phap hanh gia da hoc.

Quan xét mot cach rong rai tirc 1a quan xet nhiéu chi tiét vé cai tong thé chung, rdi nhirng
cai chi tiét.

Vi du Buc Phat day phap nay goi la tham thi tham c6 bao nhi€u cach tham? Tham n6 nhu
thé nao? Tham khoi Ién, rdi tham s& dan dén hau qua nhu thé nao?...

Sau khi quan xét nhitng phap hanh gia da nghe hodc nhiing phap hanh gia da hoc, néu
budn ngi cham dut thi hanh gia tiép tuc cho xong thoi thién.

Néu con budn ngu van khong bi diét thi Puc Phat day cach thi 3 nhu sau:

c- Doc tung phap mot cach rong rai:

Khi di suy ngdm phap ma van budn ngu thi hanh gia bit dau tung niém nhitng bai Kinh
da hoc thudc long. Boc mot cach cham rai.

Trong thién duong, cac ngai thién su khuyén rang hanh gia khong nén tung 1én qua lon.
Vi trong thién duong co rat nhiéu nguoi, néu hanh gia tung 1én nhu vay sé lam réi loan tim
cua cac hanh gia khac.

Hanh gia chi nén tung nho nho du dé cho minh nghe ma théi. Tung cham, khong can tung
nhanh. Vi muc ti€u tung la chién thang hon tram, khong phai tung cho ai nghe, nén chi tung
nho nho.

Néu tung Kinh ma budn nga van con thi Puc Phat day cach thir tu nhu sau:
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d- Kéo hai 16 tai, xoa tay, xoa chdn:

Hanh gia d4 tung kinh ma van khong tidu diét dugc con budn ngi thi hay kéo hai 19 tai,
ro1 xoa bop hai tay, hai chén.

Néu budn chua bi diét thi Ptrc Phat day céch thtr nam nhu sau:
e- Riva mat, nhin lén bau troi:

Hanh gia di rira mat cho tinh tdo, roi nhin lén bau troi, trc 1a nhin 1€n cho khoang dang,
cho rong rai hoac l1a nhin Ién cac vi sao néu vao ban dém.

Néu hén trdm van khong chdm dat, 1am cho hanh gia khong thé tron ven mot thoi thién
thi Ptrc Phat day cach thur sau nhu sau:

f- Téc y dén dnh sing:

Néq 13 ban dém thi hanh gia tac y dén 4nh sang ban ngay. Néu 13 ban ngay thi hanh gia
tac y dén nhiing anh sang ruc rd nhu anh sang mat troi, anh sing mat trang,....

Tac y dén 4nh sang dé tm hanh gia ryc sang 1én, sang sia, t6t dep 1én.

Néu da ap dung phuong phap thir sdu ndy ma hon trim van con tiép tuc thi Dt Phat day
cach thir bay nhu sau:

g- Di kinh hanh:

Sau khi d3 tac ¥ dén anh sang van khong thé diét dugc hon trim thi hanh gia hiy bo tat
cd, dung day di kinh hanh.

bi kinh hanh mét thoi gian khoang 10-15 phut.

Sau khi di kinh hanh mot thoi gian 10-15 phat thi hanh gia ngdi xudng tiép tuc dé& muc
ciia minh.

Sau khi dd lam hét 7 cdch trén ma van tiép tuc buon ngii:

Duc Phat day rang: khi Ay thé x4c da khong chiu noi, da qué moi mét, can sy nghi ngoi.

Ngay ca vi A La Han khi Ngai Chanh niém tinh gidc thay rang than xac nay da hoat dong

qua nhiéu, né can dugc sy ngh1 ngoi, thi Ngai tim chd nim xudng, rdi Ngal dua tdm an tru
trong d& muc thién va di thang vao dong hiru phan. Ngai khong bi hon tram.

Chung ta thiy rang ngay ca cdy cd, mic du ching la v6 tri, nhung sau khi da hoat dong
nhiéu qua no ciing nghi ngoi bang cach rii xudng, nhing chiéc 14 cup xudng.

Nhitng vi thanh A La Han mic du khong con hon trAm nhung cac Ngai tinh giac biét rang
su hoat dong ciia than dén luc can thiét phai nghi, thi cac Ngai s& dé cho n6 nghi. Cac Ngai
c6 thé nghi trong tinh thic.

Vi du nhu Dtrc Thé Ton, khi Ngai dang giang thuyét, 4c qua 1am cho than ctia Ngai bi dau
nhire 1én. Ngai phan day ngai X4 Loi Phit hay ngai Muc Kién Lién: “Nay X4 Loi Phat (hay
Nay Muc Kién Lién), cac vi Ty khuu van con tinh ngii. Hiy thay Nhu Lai giang phap dén
cho cac vi Ty khuu.”

R6i e Thé Ton, Ngai méi trai y ting gia 1é ra lam 4. Ngai ndm voi dang ndm cua con
su i, tire 13 tay phai gbi dau 1én trén va nghiéng hong vé phia bén phai, chan trai gac lén
chan phai. Hong phai nam bén dudi, hong trai hudng 1én trén.

Tai sao lai nam nhu vay?
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Boi vi hong trai 1a noi 6 trai tim. Néu dé hong trai nim bén dudi, hong phai phia trén thi
trai tim s€ bi nhoi, mau huyét s€ lam d¢ nang trai tim. Con khi dua hong trai hudng 1én troi,
hong phai ¢ dudi thi trai tim dugc nhe nhang khong bi ap luc.

Dtc Thé Ton nam nhu vay khong phai 1a ngii ma Ngai an tra dé cho than khéng con nhic
moi, khong con dau nira.

Khi ngai X4 Loi Phat hay ngai Muc Kién Lién két thuc bai phap thi Dic Thé Tén lap tic
ngoi day. Ngai tan than.

Trong ban giai thich ctia ngai Ho Phap giai thich rang: Dtrc Thé Ton bi dau lung nhu vay
la do qua cua mot ac nghié€p trong qua khu.

Trong qua khtr, khi con la B tat, Ptirc Thé Ton 1a mot vo si rit manh, rat thong minh. Lac
bay gi0, c6 mot vo si rat giovi dén qué huong ctia Bo tat thach dau.

Hau nhu nhiing anh tai trong lang déu bi nguoi vo si nay danh guc, chi con mot minh Bo
tat.

B6 tat sau khi quan sat thay rang ngudi vo si ndy rat manh, rat khoe. Néu chi voi sire luc
ctia minh thi B6 tat khong thé thang dugc nén Ngai nhanh tri ludn ra sau lung, dung hét strc
manh danh vao xuong song cua nguoi vo si nay. Vi bi danh rat manh nén xuong sdng cua vi
vd si ay bi t6n thuong. Do xuong séng bi dau, nguoi vo si ay chiu Kkhong noi, nga xuodng. Bo

tat om nguoi vo si quay mong mong va danh thang vao nhiing diém khi niy méi vira danh.
Vi v0 si dau nhirc xuong song va bi thua cudc.

Do ac nghiép d6 nén ngay hom nay, khi da thanh Bac Chanh Ding Chanh Giac, ac qua
tro cho Ngai khién Ngai bi dau lung.

Nhuw vy, sau khi dd lam hét 7 cdch trén ma vin tiép tuc buéon ngii thi:

Hay di ngu voi niém tinh thire, tirc la ngu voi y niém chi ngu dén gio nay thoi. Khi dan
tam nhu vay thi khi dén gio tdm s& ty kéu hanh gia thac day.

Khi d4 thirc day roi thi khong nén ndm trén givdng nira ma phai thirc day ngay.

D6 1a phuong phap dé diét trir hon tram.

Nuong theo cach nay, ngai Muc Kién Lién thyc hanh theo. Vao ngay thir tdm, ngai Muc
Kién Lién chirng qua A La Han.

2- Tu tap chi tinh c6 minh sadt di trudc:

Tuc la nguoi nay dang tu tap minh sat trudc. Trong khi dang tu tdp minh sat thi vi ay phat
trién ludn ca thién dinh.

Pay la truong hop ngai Xa L0’1 Phat. Ngai X4 Loi Phit sau khi xuét gla xong thi vao ngay
thir 15 tirc 13 vao sang ngdy ram thang giéng, trong thdi gian d6 Ngai van tiép tuc tu thién
quan.

Do sy kién nay ma mot ‘Sf’) nguoi cho ring Ngai X4 Loi Phét chi tu thién quan ma khong
tu thién chi, d6 1a mot SE}i lam. Vj trude do, trong thoi Puc Phat Apomadassi, cach day 1 A
tang ky va 100 ngan ki€p trai dat, tién than cua ngai Xa Loi Phat la mét vi dao si tén la
Sarada. Vi ndy da ching dugc bat thién ngii thong nhung vi 4i m¢ vi Thuong Thu Thinh Van
cua Buc Phat Anomadasst nén khi Dre Phat Anomadasst giang phap dén cho dao si Sarada
cung voi rat dong hoi chiung ctia minh; dut thoi phap, hoi ching cua dao si Sarada déu ching
qua A La Han. Riéng dao si Sarada c6 u6e vong tr¢ thanh vi Thuong Thu Thinh Van tay
phai cua B Chanh Pang Chanh Giac tuong lai, nén dao si Sarada ngay luc d6 khong ching
dac Pao Qua nao. Luc do vi dao si nay da ching bat thién ngii thong nhung chi vi ai mg, chi
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vi thich tha, chi vi hoan hy, chi vi mén m dia vi Thuong Thi Thinh Van ma phai lun hoi
lai 1 A tang ky va 100 ngan kié€p trai dat.

Nhu véy, tir nhimg klep truée ngdy Xa Loi Phét dd thyc hanh va ching déc thién dinh rat
nhiéu nén kiép nay Ngai rat thoai mai.

Vao budi sang ngay ram, mot ngudi du st la chau (mot ban dich khac 1a cdu) cua ngai Xa
Loi Phét tén 1a Truong Trao. Du st nay rat ngudng mo ngai X4 Loi Phét vi khi ngai X4 Loi
Phét con 6 tai gia ndi tiéng 12 mot nguoi thong minh, thong thude ca 3 tang Vé Da.

Do anh hudng cuia ngai X4 Loi Phét 16n nhu vay nén khi nghe ngai Xa Loi Phat 13 dé tir
cua Puc Theé Ton thi du si Truong Trao noi rang: “Ngudi thong minh nhu chéau ta (hay
Nguoi thong minh nhu cdu cua ta) ma bai phyc vi Sa mén Gotama thi Sa mén Gotama phai
la bac dai su, 1a bac tuyét hao.” Suy nghi nhu vay nén du si Truong Trao mdéi di dén van dao
voi bac The Ton.

Luc ‘béy gid, ngai X4 Loi Phat dang duing quat hau Dirc Thé Ton. Nghe birc Thé Tén
giang veé bai Kinh Da Tho cho du si Truong Trao, vira quat hau Btirc Thé Ton, ngai Xa Loi
Phat vira dua tdm quén xét ching qua A La Han ngay tai cho. Khi d6 thién dinh ti€p tuc sinh
khéi 1€n cho Ngai.

Trong thién dinh (Samatha jhana), tri hd tro cho dinh.

Trong thién quan (Vipassana jhana), dinh hd trg cho tri.

Cho nén tri va dinh 1a 2 phap luén luén hd trong 1an nhau.

Trong phan giang vé tri (Nanakatha), ngai Xa Loi Phét dua ra 73 loai tri, trong d6 c6 6
loai tri ma chi c6 & Bac Chanh Bang Chanh Giac; cac bac Thinh Van, ngay ca Buc Phat DPoc
Giéc cling khong co6 dugc, trong d6 c6 Dai bi dinh tri.

Vao budi sang, Dirc Thé Ton nhap vao dinh dai bi. Ngai rai tm tir, tim mat mé, tim bi
man khap tir gan cho dén xa, lan rong ra ca 1.000 ty thé gidi, tirc 1a 10 muon tri¢u the gidi.

Cong nang cua dai bi dinh khong mot Thuong Tha Thinh Van nao cé thé ¢co duogc, khong
mot vi Phat Bdc Giac nao co thé co dugec.

Tai sao nhu vay?

Boi vi Phat Poc Gidc hay Thuong Tha Thinh Vin khong c6 mot loai tri goi 1a nhat thiét
tri cia Bac Chanh Bang Chanh Giéc.

Dai bi dinh tirc 1a dinh cua thién chi. TAm tir, tim bi dwoc rai ra. Nho d¢ nhét ching tri
cua buc Thé Ton hay Phat tri nén dinh nay cyc manh, khong ai c6 thé bang dugc.

Trudng hop cua ngai Xa Loi Phat, sau khi ching Pao Qua A La Han, Ngai thuong xuyén
nhap thién diét tho tudng dinh.

Trong luan A Ty Pam c6 néi rang: Vi nao nhdp duogc thién diét phai co duoc tAm tr qua
ngii thién. Noi theo Tang Kinh thi vi d6 phai c6 tim t&r qua t thién.

Ngai Muc Kién Lién khong thq nhap dugc diét tho twong dinh vi Ngai khong ching tir
thién trude. Khi chiing dat duoc thién Ngai bat dau luyén than thong.

Con ngai X4 Loi Phét khong tu tap th@én nhung khi ching dugc Thanh Qua A La Han thi
dinh phat sinh theo. Pinh dén tan T thién dé Ngai thuong xuyén nhép diét tho tuong dinh.
Sau d6 Ngai di t€ do ching sinh nhu: t€ d ngai Punnaka, v.v...

Ngai Muc Kién Lién chi nhap dugc thién qua vi Ngai ching déc thién trudc. Trong ban
Sé Giai giai thlch rang ngai Muc Kién Lién nhip vao vo tudéng tdm dinh. Tac 12 Ngai quan
xét vo thuong roi Ngai ching dic Pao Quéa nén Ngai nhap vao vo tudng tim dinh.
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3- Tu tdp chi tinh va minh sdt két hop (Chi, qudn song tu):

Truong hop thir nhét, ba Visakha, ong Cap C6 Doc khi dua tAm quéan xét 101 day cua Duc
Phat vé phép tur di¢u d¢; dat dén giai doan can dinh dua tdm quan xét chirng dac dugc Thanh
Qua Dy Luu. Pay 1a truong hop chi, quén song tu.

Truong hop thir hai 1a ngai Yassa. Sau khi Btrc Phat thanh dao, Ngai ¢ vuon Nai.

~ Do duyén lanh, ngai Yassa di dén tim Dtrc Thé Ton. Nghe Dirc Thé Tén thuyét vé tir diéu
de, ngai Yassa chung qua Dy Luu.

Luc bay gid cha cia ngai Yassa di tim ngai Yassa. Théy d6i hai cua ngai Yassa dé bén
ngoai, ong di vao gap Buc Thé Toén. Bic Thé Ton dung than lyc ngan khéng cho dng nhin
thay ngai Yassa. Ong hdi Btc Thé Ton:

- Ngai c6 thdy Yassa di ngang qua day khong?

Durc Thé Tén day rang:

- Nay gia chu, hay ngbi lai day! Ong s& gip duoc con éng.

Sau d6, Bic Thé Ton giang bai Kinh Tt Diéu DE.

Sau khi giang bai Kinh Tt Diéu Dé, nguoi cha chimg Qua Dy Luu, trong khi ngai Yassa
chung qua A La Héan. Sau do ngai Yassa xuat gia trong Gido Phap nay.

bay la truong hop chi, quan song tu.

4- Khi c6 tim bén loan, tim yén lang tré lai, tip trung qudn xét:

Mot nguoi co tam ban loan, hoang hét, sau d6 tadm dinh tinh, yén lang trd lai, tap trung
quan x¢ét thi khi d6 mot dao 10 hinh thanh.

‘Truong hop thién tor Subhramma thiy minh gan sap ménh chung, thiy 500 cO tién nir rot
xubng dia nguc nén tam vi thién tr hoang hét, dao dong. Tir ¢bi trod, vi thién tir Ay cung 500
¢6 tién nir xudng danh 18 va hoi phap Dirc Thé Ton.

buc The Tén lam cho tAm vi thién ttr 4y yén lang trd lai, réi Ngai giang phép. Nghe xong
bai phap 4y, thién tir Subhramma cting 500 ¢ tién nit chimg Qua Dy Luu va quay vé cdi troi.

Hodc nhu trudng hop Vua Troi DE Thich thiy 5 hién tuong béo tir. Thong thudng cac vi
troi c6 uy luc khi sap ménh chung c6 5 hién tuong bao tu:

1- Thién hoa trang diém bi nhat mau.
2- Hao quang bét sang.

3- Thiény bi cli.

4- Mb héi nach chay ra

5- Tam bdn chon, lo léng, so hai.

Khi thiy 5 hién tugng béo tir, Vua Trdi Dé Thich biét minh sap ménh chung nhung nhin
lai nhitng tai san cua minh nhu: lau dai Vejajafita, cung di€n, thi¢én phap duodong, vuon hoa
Nandavana, nhin dén nhom tién ni tuy tung.

C6 2 ban S Giai. Ban S6 Giai thir nhit noi ring nhom tién nit tuy tung theo hau Vua
Troi Dé Thich (khong ké thién nam) 1a 36 triéu vi tién nit. C6 nao ciing co sic dep tuyét voi.

Tham chi ngai Nanda so sdnh nhan sic ctia nang Nanda véi nhiing nang tién ¢6 ban chan
d6 nhu chan chim bd cau thi nang Nanda chang khac nao con khi cut dudi ngdi trén goc ciy
chay.
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Mot ban Sé giai khac noi rang s6 lwong tién nit theo hau Vua Troi Dé Thich 1a khoang 25
triéu.

Cho du 14 36 triéu hay 25 triéu thi sb luong tién nit theo hiu Vua Troi Dé Thich rit dong.
Khi sap chét ma dé lai nhitng tai san nhu vy thi Vua Troi1 D€ Thich sinh tdm luyén tiéc.

Nghi rang khong ai c6 thé giiip dugc cho minh, chi c6 Durc Thé Tén. Vua Troi Dé Thich
cung véi dong tir Paficasika di xuong gap Dirc Thé Ton dé hoi phapV.

Khi di dén gip Dirc Thé Ton thi tdm Vua Troi f)é Thich vimg tin tr¢ lai, khong con bi
loan dong, khong con lo s¢ chét. Pirc Thé Ton thuyét gidng nhitng cau hoi ctia Vua Troi Bé
Thich.

Nghe xong 10i thuyét giang ciia Dtc Thé Tén, Vua Troi Dé Thich dua tim quan xét
ching dac Pao Qua Dy Luu.

Vira chimg dic xong Dbao Qua Dy Luu thi Vua Troi Pé Thich ménh chung va tai sinh lai
lam Vua Troi1 Bé Thich. Piéu nay chi ¢6 Vua Troi B¢ Thich va Buc Thé Ton biét.

Trong ban S¢ Giai giai thich Vua Trdi BE Thich 1 bac téi thing vé hiru phudce. Sau khi
dut kiép Vua Troi Dé Thich & ¢di DPao Loi, Ngai tai sinh xudng nhan gidi lam Vua Chuyén
Luan Vuong. Khi 1am Vua Chuyén Luan Vuong, Ngai chimg qua Nhat Lai. Roi sau do lai tai
sinh 1am Vua Troi D& Thich, trong kiép 1am Vua Troi Dé Thich d6 Ngai ching qua Bat Lai.

Sau khi chung qua Bét Lai xong, Ngai sinh vé ¢di Vo phién, c0O1 VO nhiét, ¢o61 Thién Hién,
c5i Thién Kién, c¢5i Sdc Ciru Canh. Téng cong, Ngai phai sinh tir luan hoi 31.000 kiép trai dat
nira, Ngai moi chung qua A La Han.

Day la trudong hop thu tu, dbi voi nguoi co tim hoang hét, dao dong, rdi sau d6 dinh tinh
tro lai, dua tdm quén xét, luc bay gio dao 16 hinh thanh, vi d6 chung dac Pao Qua.

Chit “Pao 1 hinh thanh”, ngai X4 Loi Phat trong tap Patisambhidamagga giai thich rang;
“Chénh kién duoc hinh thanh do nhén thitc duge mot su tbt dep.

Chéanh tu duy dugc hinh thanh do gén chit tAm véao dé muc.

Chéanh nglr dugc hinh thanh 1a do gin gilr su that.

Chénh nghiép duoc hinh thanh do khéi sinh dung dén.

Chéanh mang dugc hinh thanh do sy trong sach ddi voi dao 10.

Chénh tinh tin dwoc hinh thanh do sw nd lyc tinh tan.

Chéanh ni€ém dugc hinh thanh do sy ghi nhé, chim sau vao trong ddi tuong 1a Nip Ban.
Chanh dinh duoc hinh thanh do an tra tdm vao dé muc.”

VI) Bon sy hanh dao:

Trong Tang Chi Kinh@, Dtrc Phat day vé Bbn su hanh Dao:

I1- Dukkha patipada dandhabhiniiia: Thuc hanh khé, chirng dic chim

Thyc hanh khé do tham, san, si nhiéu. Chimg dac cham do 5 quyén® khong virng manh.
Nhu truong hop Ngai Cakkupala, Ngai xuét gia lac 16n tudi, nguyén tho tri gidi hanh “ngén
oai nghi nam béc thuong”, nghia la than Ngai luc nao cling thang, chi git ba oai nghi: di,
dung va ngdi. Mot ac nghiép xdy dén cho Ngai, con mit ciia Ngai bi bénh nhung Ngai tir

() Truong Bo Kinh, Bai Kinh Dé Thich van dao.
@ Tang Chi Kinh, Phap 4 chi, bai kinh A.ii.149
© Tin, tan, niém, dinh, tué
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chdi nhé thude vao mit vi khi ngira dau, giéi hanh Ngai dang tho tri bi cit dut. Khi mét bj
mu, Ngai chirng dac A La Han.

2- Dukkha patipada khippabhiiiia: Thwc hanh khé, chirng dic nhanh

Thuc hanh kho do tham, san, si nhiéu. Chimg dic nhanh do 5 quyén manh. Nhu trudong
hop Ngai Muc Kién Lién thyc hanh ‘Ehién Pinh mét méi, hon tram sinh khdi, nhung sau khi
diét trir dugc hon tram, Ngai ching dac qua A La Han.

3- Sukha patipada dandhabhiiiia: Thwe hanh dé, chirng dic chim

Thuc hanh d& do it phién ndo. Chung ddc cham do 5 quyén khdéng vitng manh. Nhu
truong hop Ngai Cittagutta thu thac con mat, nhin phia truéc khong qua 2 thudce, khong nhin
1én, khong nhin xuong, khéng nhin qua trai, khéng nhin qua phai; nhung Ngai phai mit 55
nim méi chimg dic A La Han.

4- Sukha patipada khippabhiniiia: Thuwce hanh dé, chirng dic nhanh chéng

Thyc hanh dé do it phién ndo. Chimg dac nhanh do 5 ‘quyén viing manh. Nhu truong hop
Ngai X4 Loi Phat chiing dac A La Héan khi dung quat hau cho Ptirc Thé Ton trong khi Puc
Thé Ton gidng phap cho du si Truong Trao.

Diéu nay cho thiy ring lac nao ciing can thién Pinh. Trong Tuong Ung Kinh), Dtrc Phat
day:

“Nay cdc Ty khuu, hdy tu tdp dinh. Nay cdc Ty khuu, TV khuu cé dinh, nhw thét ré biét
(pajanati). Va nhw thdt ro biet gi?

Nhue thit ré biét: "Pay la Kho". Nhw thdt ré biét: "Pady la Khé tdp". Nhuw thdt ré biét:
"Day la Kho diét". Nhw thdt ro biet: "Ddy la Con Duwong dwa den Kho diét".

Nay cdc Ty khuwu, hdy tu tdp dinh. Nay cdc Ty khwu, Ty khuu ¢6 dinh, nhw thét ré biét. Do
vay, nday cac Ty khuu, mot co gang can phai lam dé ro biet: "Dady la Kho". Mot co gang can
phai lam dé ro biet: "Pay la Kho tdp". Mot co gang can phai lam dé ro biet: "Pay la Kho
diét". Mot co gang can phai lam dé ro biét: "Ddy la Con Puong dwa den Kho diét".”

Hay ciing trong Tuong Ung Kinh®, Dtrc Phat day:

“Nay cdc Ty khwu, Ta sé giang vé phdp vé vi va con dwong dwa dén vé vi (asankhata).
Hay lang nghe.

Va nay cac Ty khuu, thé nao la vé vi? Nay cac Ty khuu, sy dogn tan tham, sy doan tan
san, s doan tan si. Nay cdc Ty khuu, day goi la vo vi.

Va nay cdc Ty khwu, thé ndo la con dwong dwa dén vé vi? Than niém (kdyagata sati), nay
cdc Ty khuwu, day goi la con duwong dwa dén vo vi.

Nhue vdy, nay cac Ty khuu, Ta thuyét vé vé vi, Ta thuyét vé con dwong dwa dén vo vi.

Nay cac Ty khuwu, nhitng gi mot bgc Dao su can phdi lam cho nhing dé tir, vi hanh phiic,
vi long tir mdn, vi khoi lén long tir man doi voi ho, tat ca, Ta da lam doi voi cdc nguoi.

Nay cdc Ty khwu, ddy la nhitng goc cdy, ddy la nhitng can nha trong, hay tu tdp Thién
dinh. Cho co phong dat. Cho dé hoi han vé sau. Day la loi giao gioi cua Ta cho cac nguoi.”

Nguoi suy nghi “Thién Pinh khong gitip chimg dic Pao Qua” rdi bac bo thién Pinh 1a
di€u sai lam. Nguoi do hiéu chir “Gidi thoat (Vimokkha)” mdt cach rat may moc. Trong tap
Patisambhida, Vimokkhakatha, Ngai X4 Loi Phat néu ra 3 sy Giai thoat Ia:

() Twong Ung Kinh, Tuong Ung Su That, P\hé‘im Dinh, Dinh (S.v.414)
@ Twong Ung Kinh, Twong Ung V6 Vi, Phan Mot — Pham Mot, Than (S.iv.359)
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- Khong tanh giai thoat (Sufifiatavimokkha)

- VO tudng giai thoat (Animittavimokkha)

- V6 nguyén giai thoat (Appanihitavimokkha)

Ngoai ra con cd 68 sy Giai thoat (Vimokkha) nita. Vimokkha dong nghia véi chir
Vimutti. Vimutti cling ¢6 nghia la “thoat khoi, thoat ra, lia bo”. Ngai Xa Loi Phat giai thich
c6 nhiing phap duogc goi 1a Giai thoat, c6 nghia la c6 4 phap duoc goi 1a Giai thoat ndi phan,
do la:

- Nguoi chimg dic So thién giai thoat khoi 5 trién cai.

- Nguoi chimg dac Nhi thién giai thoat khoi tam, ti.

- Nguoi chimg dic Tam thién giai thoat khoi hy.

- Nguoi chimg déc T thién giai thoat khoi lac khd hay hy wu c6 tir trudc.

C6 4 phap duoc goi 1a Giai thoat ngoai phan, do 1a:

- Ngudi ching dic Khong vo bién xt giai thoat khoi sic tuong, di biét tuong, ddi ngai
tuong.

- Nguoi chimg dic Thirc vo bién xt giai thoat khoi Khong vo bién xur.

- Nguoi chimg dic V6 so hitu xtr giai thoat khoi Thirc vo bién x.

- Nguoi chimg déc Phi teéng phi phi twéng x&r giai thoat khoi Vo s hiru xu.

C6 4 phap duoc goi 1a Giai thoat ndi - ngoai phan, d6 1a:

- Nguoi ching dic So dao (Du Luu dao) giai thoat khoi than kién, hoai nghi va nhiing
gidi cam sai lac.

- Nguoi chimg dic Nhi dao (Nhit Lai dao) giai thoat khoi 4i duc va san han tho(™.

- Nguoi chimg dic Tam dao (Bat Lai dao) giai thoat khoi 4i duc va san han vi té@.

- Nguoi ching déc Tt dao (A La Han dao) giai thoat khoi 4i sic, 4i vo sic, phong dat va
vO minh.

Trong Vimokkhakatha nay, Ngai X4 Loi Phat cling néu ra “Cai gi nghich voi Giai thoat?”
bo la:

- Ba bat dinh cn (tham, san, si) hay Ta Dinh.

~ Theo Vi Diéu Phap, Dinh chinh 1a tdm s¢ Ekaggata (Nhat Hanh), luén c6 mat trong tam
bat thi¢n (tham, san, si) hay tdm thién; khi c6 trong tam thién hay tdm thién, n6é duoc goi la
Chanh Dinh; khi c6 trong tdm bat thién, né duoc goi la Ta Pinh.

-Ba ac hanh: than ac hanh, ngtr ac hanh va y 4c hanh (tham, san va ta kién); trong do, ta
kién la té hai nhat.

Trong Kinh Tt Niém Xt, Pirc Thé Tén ¢ gian tiép néi dén Dinh.

Dinh & day chinh 1a Thién Chi Tinh (Samatha). Phan Dinh nay duoc cac Ngai dé cap t6i
chinh la phan Tam Tinh.

(M Cho du vi Nhét lai hai 1ong hodc khong hai long v6i mot dbi tugng nao do, vi 4y ciing khong thé hién ra
bang than hoac ngtr.
@ Vi Bt lai khong con 4i duc va san han thé hién & than, ngit va y nita.
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Cittavisuddhi (Tam tinh):

Cittavisuddhi c6 nghia [a “tam tinh, tdm yén lang, tdm trong sach”. Mac du chi 1a yén
ling tam thoi, nhung tim dwgc yén ling nhu vy 1a didu dang mung, vi pham nhan lan troi
trong duc vong rat nhiéu, bi v6 minh che lép, nay co thé tinh tao dé gilr tm thanh tinh tot
dep, ciing xem nhu ky tich d6i voi pham nhan.

Trong kinh van co ghi: “Upacarasamadhi appanasamadhi ceti duvidhopi samadhi
cittavisuddhi nama” — “Co hai thw Pinh la Cadn d‘.infz va Kién co dinh, chinh la tdm t;’n@
vdy”. Noi cach khac, khi nao tam thodat ra khéi nam trién céi thi goi 1a “tdm tinh”. Khi noi vé
tam tinh, phai n6i vé ba loai Pinh:

- Kién c6 dinh (Appanasamadhi)

- Can dinh (Upacarasamadhi)

- Sat-na dinh/ Tam tho1 dinh (Khanikasamadhi)

C6 mot sd vi ¢o quan diém hoi léch nhu sau: “Truée khi tu tap thién Quan (Vipassana —
Ta Niém Xu) thi bt bude phai tu tip thién Dinh® (thién Chi Tinh - Samatha)”, cac vi nay
ly luan rang: “Tué sinh lén phai dya vao Dinh. Pinh chinh la nhan gan d¢ gitp Tué Quan
sinh khoi”. Thong thudng sy dic Dinh cua hanh gia gitp cho su quan xét duge thuén loi, boi
vi taim dugc yén tinh, khong bi cac canh tran quiy nhidu, 1am tim bi loan dong, nhu Dtic Thé
Ton da day:

Kinh Phap Cu S6 35

“Dunniggahassa® lahuno®,
yatthakamanipatino;

Cittassa damatho™ sadhu,

cittam dantam sukhavaham”

Dich:

“Khé ndm giir, khinh dong

Theo cdc duc™ quay cuong®

Lanh thay, diéu phuc tim

Tam diéu, an lac dén” (HT. Thich Minh Chdu)

1 So dinh, Nhi dinh, Tam dinh, T& dinh hogc thién V6 sdc
@ Nghia la: Kho gitr, kh kim ché
) Nghia 1a: Lanh le, chi cho sy sinh 1én diét di nhanh chong ctia mot cai tim. Doi sdng ciia mot cai tim chi
bang mét sat na; trong mot biing tay c6 mot ngan cai tim sinh 1én va diét di.
) Nghia 1a: Biéu phuc. C6 hai cach diéu phuc:

- biéu phuc tam thoi hay thién Chi Tinh (déc dugc So, Nhi, Tam, T dinh) khién nam trién cai khong co
co hoi sinh khoi

- Piéu phuc tuyét ddi (dic duoc bdn Pao Qua, thoat ra khoi vong sinh tir luén hdi): Chimng dic So dao (Dy
lwu dao) giai thoat khoi than kién, hoai nghi va gioi cém sai lac; chimg déc Nhi dao (Nhat lai dao) giai thoat
khoi 41 duc va san han tho; chimg dic Tam dao (Bat lai dao) giai thoat khoi ai duc vi té va san vi té; chimg déc
Tt dao (A la han dao) giai thoat khoi ai sic, i vo séc, phong dat va vo minh.
) Chi cho ndm canh tran 1a: Sic, thinh, huong, vi, xuc.
© Tam pham nhan khi dbi dién voi nam canh tran bi roi vao mot trong hai trang thai: thich thu, hai long hoac
phén nd, khé chiu. Cho du tdm nhan dugc canh tran hai long nhung van mudn tim canh tran khac hai long hon
dé huong thu; nhu nguoi di an duge mon ngon nay nhung van mudn tim mon khac ngon hon dé thuéng thic,
v.v... TAm bam viu vao Hy va Lac cta cac duc, quay cudng theo cac duc.
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Vi thay ich loi 16n tir viée tu tap thién Dinh rdi méi trién khai thién Quén, quan diém trén
moai dugc hinh thanh.

Viée tu tap thién Pinh trudc roi méi tu tap thién Quan khong x4u, lai ¢6 nhiéu loi ich,
nhung sé& sai 1am khi cho rang day 14 diéu “bit bude phai ¢6”. Boi vi, ¢6 nhiing vi A La Han
khéng can phai tu tap thién Pinh, cac vi c6 Tué Quan vo cing nhay bén, trién khai ngay phap
Quan va ching déc Thanh Qua A La Héan, dugc goi 1a bac A La Han Tué Giai Thoat (Paniia-
vimutti); nhu truong hop Ngai Bahiya" khi nghe Dtrc Thé Ton thuyét Phap ngin gon:

“Vady nay Bahiya, ngwoi can phdi hoc tdp nhw sau: "Trong cdi thdy, sé chi la cdi thdy.
Trong cai nghe, sé chi la cai nghe Trong cdi tho tuong, sé chi la cai tho tuong. Trong cdi
thice tri, sé chi la cac thic tri ". Nhuw vdy, nay Bahiya, nguoi can phdi hoc tdp. Vi rang,
nay Bahiya, néu véi nguoi, trong cdi thdy, sé chi la cdi thdy, trong cdi nghe, sé chi la cdi
nghe; trong cdi tho twong, sé€ chi la cdi tho tuwong; trong cai thirc tri, sé chi la cai thire tri. Do
vdy, nay Bahiya, ngieoi khéng la ché dy. Vi rang, ndy Bahiya, nguwoi khong la doi nay, khéng
la doi sau, khong la doi chiang gita. Nhu vdy la doan tdn khé dau.”

Ngai Bahiya ngdi xudng trién khai phap Quan ngay va chimg déc duoc Thanh Qua A La
Han.

Ngai duoc Pirc Thé Ton ban cho dia vi “Dé nhét vé tdc tri trong hang Thanh Ty khuu”.

~~—

Cac vi A La Han c6 Tu¢ Giai Thoat (Paffia-vimutti) mac du khong dac Dinh trudc, van
ddc Thanh Qua A La Han nhd Tué Quan nhay bén, nhung phai hiéu ring vi 4y van phai dwa
vao Pinh, do6 1a Sat-na dinh/Tam thoi dinh (Khanikasamadhi).

Cac vi tu tap thién Pinh trudce, dic Dinh réi méi tu tap thién Quan, chirng déc Thanh Qua
A La Han duoc goi la A La Han Tam Giai Thoat (Ceto-vimutti).

Khi hanh gia thuyc hanh thién Pinh, ap ché dugce nam trién cai, & giai doan nay c6 mot 4n
tuong sinh khai 1€n goi 1a Patibhaga Nimitta (To Tudng).

Goi la Tg Tudng (Patibhaga Nimitta) vi tudng nay twong ty nhu So Tudng/ Tudng Ban
Dau (Parikamma Nimitta) nhung khong phai So Tudng/ Tuéng Ban Dau.

Vi So Tudng/ Tudéng Ban Pau con c¢d nhitng khuyét diém nhu con nhitng dau tay, vét
nat, v.v..., khi Tg Tudng sinh 1én, cac dau vét nay bién mat, tir d6 c6 anh sang sinh 1én.

Can dinh (Upacarasamadhi):

Can dinh 1am mudi lwge nam trién c4i®, tuy nhién cac thién chi® con yéu. Trong giai
doan Can dinh nay, cé d6i khi hanh gia bat dugc Can dinh r6i tam roi vao dong hiru phan tro
lai; nhu mdt dira bé duoc nguoi khac nang 1én nhung d6i chan ding chua virng nén dung 1€n
roi ngad xuong.

Kién c6 dinh (Appanasamadhi):

Kién ¢ dinh ap ché nam trién céi, dudng nhu khong cho ching c¢é co hdi sinh 1én. Trong
truong hop nay, khi vi hanh gia chitng dic dugc So thién, nhu Dic Phat day®:

“O ddy, nay cdc Ty khwu, Ty khuu ly duc, ly dc bat thién phdp chimg va trii Thién thir
nhat, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, co tam co tir. Nay cdac Ty khuu, nhu vay goi la Ty

(M Tiéu B6 Kinh, Kinh Phat Ty Thuyét, Pham B Dé, Ud 6
@ Nam trién cai: tham duc trién cai, san han trién cai, hon tram — thuy mién trién cai, trao — hoi trién cai va
hoai nghi trién cai
®) Nam thién chi: tam, tt, hy, lac va dinh
@ Trung B Kinh, Kinh Thanh Cau (Ariyapariyesana Sutta) hoic Kinh Bdy Mdi (Nivapa Sutta)
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khuwu lam Ac ma mii mat, doan tuyét mdt ciia Ac ma, khéng con dau tich, khién Ac ma khéng
thdy dwong di loi ve.”

Khi ching dugc Kién c¢b dinh, thién chi rat viing manh, nhu ngudi 16n ding 1én vimg
vang, tuy theo strc khoe nguoi do co6 thé ding ca ngay.

Hanh gia sau khi dic Pinh, nhap Pinh, thi nam can: mét, tai, mii, ludi va than nguoi éy
déu beV, chi con ¥ can nhan thic dé an tri trong Quang tudng. Dicu ndy dugc dan ching
trong Kinh Phap Cu vé ngai Pothila.

Ngai Pothila rat gioi vé Phap hoc, rit dong d6 ching nhung luén bi Pic Phat goi 1a
“Pothila rong khong”. Ngai rat ngac nhién nhung sau khi quan xét, Ngai hiéu rang s¢ di bi
goi 12 “rong khong” boi vi chua cd chan dimg® trong Gido Phap nay.

Ngai tir bo héi chung ctia minh, di vao rirng xin theo cac vi Thanh Tang & vung bién dia
dé tu tap phép mon thién Dinh.

Khi Ngai di t6i mot vi A La Han Trudng 1o, vi nay biét Ngai Pothila 1a mot danh su rat
gi01 vé Phap hoc, moi ndi: “Nay hién gia, to1 khong co thoi gian nén to1 s& gioi thiéu hién gia
to1 vi Truong lao thar hai”. S6 di vi Truong lao lam nhu vay vi biét ring nguoi ndy c6 Phap
hoc rat gioi, tinh ngao man rat cao; néu ngudi nay tdi xin hoc ma day ngay thi ngudi nay sé
to ra ki€u cang.

Vi Truéng lao thir hai giéi thiéu Ngai t6i vi Truéng lao thir ba va tiép tuc nhu vay. Ngai
Pothila rat nhan nai, cudi cung Ngai dugc gioi thiéu cho mdt vi Sa di bay tudi.

Ngai Pothila di té1 gdp vi Sa di va noi:

- Xin Ngai day t6i Phap moén dé chung dic duge Pao Qua!

Vi Sa di noi:

- Thua Ngai, con dang phai v4 y va phai di mac nudc dé d6 diy nhitng lu nudc. Néu Ngai
giap con muc nudc, con mdi ¢d thoi gian ranh dé day cho Ngai.

Ngai Pothila muc nudc db day cac lu.

Sau d6 vi Sa di méi noi:

- Thwa Ngai, vi nhu mot cai hang, c6 sau ctra, mudn bit con ky da trong hang, ngudi ta
phai chdn nam ctra thi méi bat dugce con ky da.

Vi 12 mét danh su, Ngai Pothila hiéu ngay bé nam cin, dé lai y can.

Duyén lanh té1, Puc Phat phong hao quang néi 1€n cau ké ngdn giup ngai Pothila chiing
dac dugc Thanh Qua A La Han.

Nguoi hanh thién, nim cin: mat, tai, mii, ludi, than déu khong hoat dong.

Cung nhu vay, truong hop ba Thanh ntr ni Uppalavanna ¢ trong rung, khi vira di khat
thuc vé thi bi thanh nién Nanda trén duéi gdm giuvong cudng hiép. Do strc yéu, ba khong thé
khang cu dugc nén nhap ngay vao thién dinh.

Thanh nién Nanda sau khi lam viéc 4c xong, vira khuét khoi tam mét cua ba thi bi dat rat
xuong dia nguc A ty (Avici).

Cau chuyén nay duoc trinh dén Pirc Phat. Ngai day: “Vo t6i v6i nguoi da an tri trong
thién.” Boi vi tdm an tra trong thién khong bi cam duc trong duc lac nira.

(M M4t cam giac, khong nhan thic duge sc, thinh, huong, vi, xuc
@ Pic duge mot trong bon Thanh Qua
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Sdat-na dinh™® (Khanikasamadhi):

Sat-na dinh la loai dinh khoi 1€n chép nhoédng.

O day, Ngai Anuruddha giai thich répg: Nhing hanh gia nao dat t61 Céan dinh hay dic
Kién co6 dinh, dung thién Chi Tinh lam nén tang d€ phat huy Tu¢ Quéan duoc goi 1a Chi Tinh
Quan Gia (Samathayanika).

Nhirng hanh gia nao khong dwa vao Can dinh hay Kién ¢6 dinh ma di thang vao thién
Quan (Vipassana) dugc goi 1a Thuan Quan Hanh Giéa (Suddhivipassanayanika).

Mic du Thuan Quan Hanh Gia khong dua vao Can dinh hay Kiéq ¢ dinh, phung van
phai dua vao mot loai Pinh khac goi 1a Sat-na dinh (Khanikasamadhi) dé tu tap thién quén

Chinh vi sy khoi 1én chop nhoang cua Sat-na dinh nén nhiéu nguoi suy nghf sai 1Am rang:

Bo qua thién Dinh ma vao thing thién Quan; hodc ndi cach khac: Tu tap thién Quéan khong
can thién Dinh.

Trong b6 Visuddhimagga-mahatika (Phy S¢ Giai cua sach Thanh Tinh Pao), Ngai
Dhammapala ngudi Tich Lan c6 ghi nhan nhu sau: “Péi voi hang Chi Tinh Quan Gid, néu
bo Can dinh hay Kién cé dinh thi khéng chimg dat dwoc Nip Ban; doi véi hang Thuan Qudn
Hanh Gia, néu bo Sat-na dinh thi khong chung dat dwoc Nip Ban”.

N6i chung, néu ca hai déu bé an x{r 1a Tam tudng thi s& khong ching duoc Nip Ban.

Do d6, Ngai Buddhaghosa noi rang: “Ca Pinh va Qudn can phdi dwoc trién khai chung
voi nhau.” Nghia 1a DPinh can phai dugc di chung véi Tué trong qua trinh tu tap do.

Trong truong hop nay, Ngai Anuruddha xép Sat-na dinh vao Can dinh, va Sat-na dinh
thudc vé Tam dinh.

Xét vé khia canh khéc, Dinh chia lam hai: Dinh cta thién Chi Tinh va Dinh cta thién
Quan.

Dinh ctia thién Chi Tinh 1a Can dinh va Kién c dinh.

Pinh cua thién Quén tirc 13 an tra tim vao mot trong Tam tudng, gdm c6 ba loai:

Khi hanh gia quan sat dugc danh-sic ndy, thay danh-sic nay sinh diét lién tuc va tim luc
nay no luc tinh tan cha tdm vao sy sinh diét do; truong hop nay Puc Phat n6éi vi hanh gia
dang c6 dugc Vo twédng tam dinh (Animittasamadhi).

Vo6 tudng tam dinh la Dinh trong tuéng VO thuong, nghia la Dinh trong tudng sinh diét
cua danh-sac nay.

Khi hanh gia quan sat danh-sic thdy dugc su birc hai ciia né, bai vi khi su sinh diét sinh
1€n s€ c6 su buc hai hay c6 su kho chiu khong hai 1ong.

Vi d6 an tra tim vao tueéng Kho nay, xem nhu vi do an tra tdm vao Vo6 nguyén tam dinh
(Appanihitasamadhi), boi vi thiy dugc su Kho, vi 4y khong con uéc nguyén, mong mudn
mot danh-sdc nao nira.

Néu c6 duyén lanh manh hon nira, v&i tué manh, khi quén xét, hanh gia théy duoc su tan
ra cua danh-sac nay, tr¢ thanh rong khong nhu vay, day la tinh chat cua tuéng Vo6 nga.

Khi hanh gia an tra tam trong tudng Vo6 nga thi dugc goi la dang an tr(i tam trong Khong
tanh tim dinh (Suiiiatasamadhi).

Ba tuéng V6 thuong, Kho, V6 nga ludn di chung v6i nhau, nhung tuy theo sy tich luy
phudc bau trong qua khtr ciia moéi ngudi, mot trong ba tudng nay sé noi bat 1én.

(') Con goi 1a Tam thoi dinh
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Trong qua khir, nguoi lam phu0’c b thi, tri gioi... u6c nguyén dugc tai sinh cdi nguoi,
coi Troi. Tudng VO thuong xuat hién cho thiy rang du ¢ ¢di nguoi, cdi Troi... thi danh-sac
nay sinh lén lai diét di lién tuc, khong bén virng, khong ¢d dinh, ludn bi tudng Vo thudng chi
phoi, nho d6 ma diét dugc thuodng tudng nay.

Nhitng ngudi tao phude b thi thuong nghi trong tuong lai dugc qua nhu vay, tai sinh ci
nay, coi kia... tham duc sinh 1€n nhung khong thay.

Nhu vua Binh Sa, mac du la Thanh Dy Luu, sau khi ménh chung tai sinh cdi T Pai
Thién Vuong tré thanh Da Xoa dai uy luc do wdc nguyén cua vi nay tu trude do.

Trong qua khtr, nguoi thuong tu tap vé thién Chi Tinh (Samatha), nghia 1a So thién, Nhj
thién, Tam thién, TU thién dé huéng su an lacq(cén dugc bac Thanh goi 1a Hién tai lac tra);
khi tu tap thién Quan trong hién tai, t}Ié’ng Kho khoi 1€n, danh bat tu tu:(")’ng c6 su an lac (lac
tuong) vi tat ca phap hanh déu la kho, tat ca danh-sac sinh 1én déu kho, khong c6 su an lac
nao nam bén trong.

Tudng Khé khai 1én rat manh liét dé nguoi nay khong con tu tudng bam viu vio sy an
lac.

Trong qua khur, nguoi tich Ity dugce phap Quan, vi du quan xét tuong V6 thuong nhu
song can, nti mon...; hodc canh chét choc cam thy dau kho. .

Nhu tién than ctia Dirc Phat 1a mot vi vua tén 1a Jahaka, c6 vo 1a hoang hau l6n tudi hon.
Mot hom, hoang hau muon dirc vua nghi rang Ngai da gia roi, nén ba 1én nhdé mot sgi tdc bac
trén dau minh roi dua Ngai xem va noéi: “Pai vuong tée da bac roi.”

BO tat quan xét vé su gia, sy chét sip dén nén tir bo tat ca dé di xuét gia.

Hi¢n nay, c6 mot ) nguoi, toc da bac nhung van khong théy cai Kho.

Toc bac, sttc manh suy yéu, mét mo, tai lang, tri khong con minh man... 1a biéu hién cua
su Kho nhung khong may ai quan xét cai Kho dang dén véi minh, chi bam viu va lo tich liiy
huong thu.

Trong doi sdng thudng ngay, khong phai chi khi gip duoc Phat Gido mdi quan xét cai
Kho, ma doi khi trong qué khir, cac bac hién tri da quan xét cai Kho nhu vay roi.

Nguoi thuong quan xét nhu Vay, trong hién tai, khi tu tap thién quan, tudng Vo6 nga khoi
1én, thiy rang khong c6 mot cai “ta” ndo nim & ngii uin hay danh sdc, ma tt ca chi 1a rdng
khong.

Can luu ¥ rang Dinh cua thién Chi Tinh (Samatha jhana) 1dy Ché dinh® lam canh, phap
chu y€u cua Pinh nay 1a Niém va Tudng, cé Tri ho tro Pinh.

Dinh cia thién Quan (Vipassana jhana) ldy Danh-Sic ctia Chan dé lam canh, Danh-Sic
nay duoc nhan biét do hai phap chii yéu 1a Niém va Tri, Dinh hd trg Tri.

Khi khéng dung duogc thién Chi Tinh & tdim Can dinh hay Kién ¢6 dinh, ma di th'fmg vao
deé muc thién Quan thi phai dung Sat-na dinh.

Nghia 13 hanh gia phai lién tuc quan xét bt ky canh nao sinh 18n, cho du 13 canh sic, canh
am thanh, canh mui, canh vi, cdnh xtc hay mdt su suy tu; phai bi€t rd di€u nay l1a danh, diéu
nay la sac.

Sat-na dinh nay c6 tac dung lam trong sach tim trong mot sat-na ngén ngui, nho Niém ghi
nhin mdt céach tot dep.

() Nhitng 4m thanh,... tén goi nhu dat, nudc, lira, gio, xanh, vang, hu khong, anh sang,... su hit vao, su thé ra
cuda hoi tho,...
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Niém 12 mot tAm s& tot dep, thudc vé tam thién, mot khi phap thién sinh 1én thi cac phap
bat thién (ndm trién céi) khong thé sinh khoi. Dirc Phat day:

“Nay cac Ty khueu, co bén sy viéc nay, rét xa, rat xa véi nhau. Thé nao la bon? Troi va
dat, nay cac Ty khuu, 1a sw viéc thir nhdt rdt xa, rat xa véi nhau. Bo bién bén nay, nay cdc Ty
khueu v&i bo bién bén kia, la su viéc thir hai rdt xa, rat xa véi nhau. Tir ché mat troi moc lén,
nay cdc Ty khuwew, dén ché mat troi lgn xudng, la sw viéc thir ba rdt xa, rdt xa véi nhau. Phdp
cua hang nguoi bdt thién, nay cac Ty khuu, véi phdp ciia hang nguweoi thign, la sw viéc thir te
rat xa, rat xa véi nhau.”

Néu hanh gia kién tri lién tuc, Sat-na dinh ciing c¢6 kha ning dan t6i ching déc Pao Qua.
Céac Ngai Luan Su S¢é giai cho vi du:

Kién ¢ dinh vi nhu cdy dén pin, c¢6 pin ddy du, anh sang ruc r&, ngudi c6 mit thiy duoc
cac vat ¢ xa trong pham vi anh sang cay den.

Trong thién Quén, dua vao Kién c¢b dinh quan rat 0, théy rat 10, théy rat an tinh, théy
nhi€u chi tiét dac bi¢t ciia danh-sac, thay sy sinh diét cua danh-sac rat rd rang; tué¢ sinh khoi
rat manh, thady moi khia canh ctia danh-sac nay la ddng nhom gém, dang tir bo.

Can dinh vi nhu anh sang cay den dau, ngudi c6 mat clng thay dugc canh vat trong pham
vi anh sang cay dén dau chiéu t6i. Do 4nh sang cay dén dau yéu hon anh sang cay dén pin
nén nguoi d6 chi nhin dugc han ché, khong nhin thay duoc nhing chi tiét nho, nhiing ngéc
ngach xung quanh...

Sat-na dinh vi nhu hat diu nho trong ting hat me¢. Néu mot ngudi c6 mot thing mé, kién
tri ép dau timg chut mot thi ciing da dau dé thip dén, ciing du dé quan sat dugc danh-sic nay
dang sinh diét; hodc danh-sic nay 1a rimg kho ndo; hodc danh-sic nay 1a trong rong, khong
phai “cta ta®”, “ta®” hay “ty ngd cta ta®”.

Mot sb vi cho réng Sat-na dinh nay chi ghi nhan mét canh, néu ghi nhan nhiéu canh sé bj
phong tam va hu hoai Dinh. Pay 1a mot nhan dinh sai 1am, vi Sat-na dinh c6 thé ghi nhan tat
ca cac phap cho du d6 1a danh phap hay sic phap (phap ctia Chan dé); Can dinh hay Kién cb
dinh ghi nhan canh Ché dinh.

Ngudi ndo cho rang Sat-na dinh chi ghi nhan mét canh 1a sai 1dm, ngudi nay chua hiéu
dung vé Sat-na dinh.

Trong by Visuddhimagga-mahatika (Phu S& Gidi cia sach Thanh Tinh Pao), Ngai
Dhammapala co6 ghi: “Goi la Sat-na dinh tuc la loai Dinh chi ton tai trong mot sat-na, nhung
né ghi nhdn lién tuc qua nhiéu sat-na néi tiép nhau, c6 tinh chdt khéng vong déng, khéng bi
khong ché béi phién nao' doi nghich.”

Nghia 13 Sat-na dinh nay ciing c6 thé 1am cho tdm trong sach giéng nhu Can dinh hay
Kién ¢b dinh; vi khi hanh gia ¢ Sat-na dinh, lién tuc ghi nhan canh trong khoang céach hai
chap tu tuéng, tam thoi khong mot trién cai ndo co thé sinh khoi 1én, xem nhu cling ¢6 ning
luc tuong duong voi hai loai Pinh trén.

() Tang Chi Kinh, Phap 4 chi, Pham Rohitassa, Rat Xa Xam
@ Theo Ban S¢ giai, “cua ta” chi cho ngd man, nghia 1a tu hao hodc tu ti vi céi cta ta
© Theo Ban S¢ giai, “ta” chi cho tham 4i
@ Theo Ban S& gidi, “ty nga ctia ta” chi cho ta kién, cho rang cé cai “ta”, ta kién nay 1a mot 4o tudng, a0 anh
trong sa mac, 1a thtr gidng nhu that nhung khong phai 1 that; nhu ngudi di trong sa mac thay nhimng dong co
xanh twoi, hd nudc, v.v...
() Nam phién ndo hay niam trién cai: tham duyc, sin han, hon trdm — thuy mién, trao — hdi, hoai nghi
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Tt khi Tu¢ Sinh Diét (Udayabayanana) sinh khoi 1€n cho t61 khi hanh gia t61 dugc Tué
Hanh Xa (Sankhara-upekkha-nana), Sat-na dinh nay da virng manh va thuan thuc, do da ché
ngu dugc nam trién cai trong thoi gian rat dai, stc manh cta nod teong duong Can dinh; néu
hanh gia c6 day du duyén lanh co thé phat trién Dinh cua Sat-na dinh nay qua Hanh Xa Tri,
day la tri cua pham nhén, dang ding ¢ ranh gioi gitra pham nhan (Hiép thé) va bac Thanh
(Siéu thé), chi can Tué Thuén Thir (Anulomafiana) sinh Ién thi 1ap tirc Tué Chuyén Toc
(Gotrabhiinana) sinh 1én cat dut dong pham, sau d6 Tu¢ Pao sinh khoi 1én dé ching dat Bao
Qua tro thanh bac Thanh.

Can dinh va Sat-na dinh duoc xép vao Duc gi¢i dinh vi tam thién Dyc gidi c6 loai Pinh
nay, cho nén Can dinh hay Sat-na dinh chi cho tam s& Nhéit hanh (Ekaggata cetasika) c6
trong tam thi¢én Duc gidi. Kién ¢d dinh duoc Xép vao Sic gi61 dinh, nghia 1a vi chung déc
duoc thién néu thién khong hoai thi tai sinh vao ¢di Sic gi6i tuy theo tang thién Sic gi6i vi
ay chimg dic.

Samatha/ Samadhi (thién Chi Tinh)

Samatha/ Samadhi c6 nghia 14 “yén ling, ving ling, tinh tdm”, 13 sy tip trung tu tudng
vao mot trong bon muoi d€ muc thién Chi Tinh do DPuc Phat chi day.

Hanh gia thyc hanh cac dé muc nay xem nhu 1a thuc hanh Chanh dinh, con cac dé muc
khéc ctia ngoai gido khong phai la thuc hanh Chanh dinh.

Bén muoi dé muc thién Chi Tinh:
- Mudi dé muc Kasina

- Mudi d& muc tir thi

- Muoi dé muc tiy ni¢m

- Pé muc hoi th

- Pé muc quan tudéng vat thuc

- Bén dé muc t&r vo luong tam

- Bén dé muc vo sic

Khi tap trung vao bdn muoi dé muc nay, s€ loai bo dugc cac chudng ngai tinh than nhu
sy ham muon, su kho chiu, sy ué oai, su hoang mang, sy phan van ludng lu... giup tdm yén
lang, 1a két qua cua Samatha/ Samadhi.

4 y nghia cua Samatha:

Trong sich Thanh Tinh Pao, Ngai Buddhaghosa néu lén 4 y nghia ciia Samatha/
Samadhi:

a- Trang thai: Khong phdn tan.

Vi thuong tiép xlic v&i cac trin canh: sic, thinh, huong, vi, xiic nén tam luén luén bi 6
nhiem. D61 véi canh tran kha 4i, tdm phat sinh sy thich thu, ham mudn...; d6i1 v6i canh tran
xau xa, tam phat sinh sy kho chiu, s¢ hai... Nho Samatha, tdim 4p ché dugc nhiing phién nao
ay.

Nhung gia tri cia Samatha khong dimg lai ¢ do, nhiing nguoi dung Samatha dé chira
bénh vi nhu nhiing nguoi dung con dao vang dé giét mot con rudi. Nang luc ciia Samatha c6

kha nang khong ché duoc nhitng con bénh, lam tdm nguoi do trd nén an tinh, khong bi con
bénh day vo.
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Nhu vao ha thtt bdn muoi tu cua Pic Thé Ton, Ngai an cu mua mua tai lang Beluva va
1am trong bénh"). Nhung Dtrc Thé Ton giit tim chanh niém, tinh gidc, chiu dung con dau ay,
khong mot chut ta than.

~

Duc Thé Ton ty nghi: “That khong hop 18 néu Ta diét d6 ma khong co loi di huan téi hau
voi cac d¢ tir, khong tir biét chung Ty khuu Vay Ta hay lay stc tinh tan, nhiép phuc con
bénh nay, duy tri mang cin va tiép tuc sdng”.

Va Birc Thé Tén véi stc tinh tn, dung thién dinh dé nhiép phuc bénh 4y duy tri mang
can, bénh cuia Ngai dugc thuyén giam.

Ciing vay, khi bénh sinh khéi, nhirng vi c6 thién Dinh, an tri tim vao thién Dinh thi thi
giam dugc su dau kho, lam cho bénh dugc thuyén giam.

Tuy nhién, do6 chi la gia tri nhd nhoi, khong phai 1a ky tich tot cung ctiia Samatha.

Loi ich cao thugng nhat cua Samatha la gitip cho Tué€ Quan sinh kho1i, gitip cho Tué Quan
gia manh dé diét trir tan gbc cac phién nio.

Hanh gia c6 thé thyc hanh thién Chi Tinh (Samatha) trudc, thién Minh Sat (Vipassana)
sau; hoac thuc hanh thién Minh Sat trudc, thién Chi Tinh sau; hoac thuc hanh thién Chi Tinh
va thién Minh Sat cuing moét luc.

Du bang cach nao, hanh gia ciing phai dbi dién voi thién Chi Tinh.
Khi dbi dién véi thién Chi Tinh, hanh gia phai biét 16 Tam tuéng® dé khong bi ngd
ngang, bt ngd, hoang mang khi gip cac 4n tuéng do.

Khi biét o nhu vay, m(_)tvngum co '[‘I'l tu¢ nhay bén s¢€ biét dugc nhiing an tudng nao la tét,
c6 loi ich, nguoi d6 s€ chuyén sang thién Vipassana va dat dugc nhiing loi ich cao.

Khi chuyén sang thién Vipassana, hanh gia can hiéu rd vé muoi sau tu¢ Minh Sat, dé khi
thyc hanh, tuéng Sinh diét, hay tuéng Kho, hay tuéng Rong khong, v.v... khoi 1én, ngudi do
khong bi hoang mang, vi da c6 sy chuan bi trude, trudng hop nay goi 1a Tri Hiéu RS Tam
Tudng (Tirana Pariing).

Tir Tri Hiéu RS Tam Tudng, nguoi d6 hudng tam tdi dé quét sau vao Duyc tuy mién, dé
diét trir nhitng phién ndo, nhitng 6 nhiem, dugc goi la Tri Diét Tan (Pahana Parinna), thanh
tuu dugc Thanh Pao Thanh Qua.

Cho nén, sy hoc tép cua chung ta khong phai v6 ich ma giéng nhu 13 mot kim chi nam
hay mot dia do gitp ching ta tim dugc kho bau.

Nguoi mudn di tim kho bau ma khong biét dudng di nao tét dep, dudng di ndo chong gai
thi ngudi d6 kho tim duogc kho bau®; hodc nhu hoc sinh khong duoc day cac cong thirc bai
ban trudce, thi khi lam bai tap, hoc sinh dé sé khong gidi duoc.

Ciing vay, Phap hoc nhu nhiing cong thirc, dinh 1y, kim chi nam giap d& nguoi hanh gia
di vao Phap hanh, tirc 1a gidi bai toan Sinh Tu.

Nhitng ngudi khong nim bat dugc nhiing phuong phap ndy s& khong giai dugc bai toan
Sinh Tu, khong thoat khoi vong luan hoi.

@) Truong Bo Kinh, Kinh Dai Nip Ban (Maha — parinibbana Sutta)
@ Tuéng Vo thuong, tuéng Kho, tuéng Vo nga
& Am chi bon Thanh Pao, bon Thanh Qua
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b- Phdn su: Loai trie sy phdn tdn.
c- Thanh twu: Tam khong bi tan loan.
d- Nhén can thiét: Chi Lac.

Khi nim bét dugce nhu vay, mot nguoi khi ¢6 chi Lac sinh 1én, s€ rat han hoan vi biét rﬁng
minh dang trong gidy phat ké can voi Dinh, nguoi d6 phat trién 1én dé chung déc Dinh, tir d6
chuyén qua thién Quan rat thuan lgi. Nhu Dtrc Thé Ton da day™®:

“Nay cac Ty khuu, Ta noi rang: "Y chi vao So thién, cdc ldu hodc dwoc diét tin". Nay cdc
Ty khuu, Ta ndi rang "Y chi vao Thién thir hai, cdc lgu hodc dwoc diét tan". Nay cdc Ty
khuu, Ta noi rang 'Y chi vao Thién thir ba, cdc ldu hodc dwoc diét tan". Nay cac Ty khuu, Ta
noi rcing” Y chi vao Thién thir tu, cac lau hodc dwoc diét tan”. Nay cac Ty khuu, Ta noi rcing:
"Y chi vao Khéng vo bién xir... y chi vao Thurc vo bién xu... y chi vao Vo so hitu xu... y chi
vao Phi twong phi phi tuong xu, cdc ldu hoac duoc doan tan".”

Cho nén, chimg dic dugc Dinh cé rat nhiéu lgi ich. Trudc khi dac Pinh, can biét cac
tudng cua Dinh.

Khi biét rd nhu vay, khi thyc hanh thién Dinh, cic tuéng nay khoi 1én, hanh gia khong bi
bd ngd, hoang mang.

Ba in twong:

Dinh (Samatha) c6 ba an tuéng:

- So twdng (Parikammanimitta): Tudng ban dau.

- Tri twéng (Uggahanimitta): Tuéng nay tuwong tu nhu tuéng ban dau.
- To tudng/ Quang tudng (Patibhaganimitta):

Tudng nay tuong tu, giébng nhu Tudng ban ddu nhung khong phai Tuéng ban dau. Boi vi
Tudng ban dau con co nhiing khuyét diém, vi du nhu hanh gia thuc hanh dé muc Kasina
D4at@; ngudi d6 lam mot dia dat bang dat sét héng, c6 duong kinh khoang 30cm; khi ngdi,
ngudi d6 dit dia dt trude mat minh, khong gan qua®, khong xa qua®), khéng cao qua®),
khong thap qua®, vira tim mat nhin cia vi d6; So tuéng hay Tuong ban dau
(Parikammanimitta) 1a hinh anh dia d4t, hanh gia nhin vao dia dit va niém “Pathavi, pathavi,
pathavi” r0i nhim mét lai; mot thoi gian, do tp trung niém, nguoi d6 thay dia dat 0 trong
tdm minh khi nhim mét, ddy 1a Tri tuéng (Uggahanimitta); ngudi d6 lai tap trung ¢ ging
cht niém, dan dan Dinh sinh khéi, 16 ra To tuong (Patibhaganimitta), dia dat xuat hién trong
tam 1an nay khong con nhitng khuyét diém nhu diu tay hay vét nirt... ma giéng nhu mot vién
hong ngoc khong ty vét, phat ra anh sang (nén con duoc dich 1a Quang tudng) va treo lo
limg. Tri tuéng hay To tuéng dugc nhin thiy bang tim, So tudéng dugc thidy bang mait
thuong.

Déi v6i dé muyc hoi tho, giai doan dau, hanh gia tip trung tai vi tri” hoi thd cham vao dé
nhan biét dugc hoi thé vo, hoi thd ra, day l1a So tudng.

() Tang Chi Kinh, Phap 9 chi, Phim Dai Pham, Thién
@ Ngai Buddhaghosa giai thich trong sach Thanh Tinh Bao
®) Néu dit gin qua, an tudng s€ 16a 1én, trai rong ra lam nguoi d6 khong tap trung dugce
4 Néu dat xa qua, 4n tuéng rat nho, tim moi mét vi phai chuy rat nhleu
) Néu dat cao qua, ngudi do phai ngude mat 1én nhin, 6 moi, xuong song khong thing nén ngdi khong duoc
lau, s khd phat sinh, rat mét moi
©'Néu dé qua thap, ngudi d6 phai cai xudng nhin, ¢ moi, xwong sdng khong thing nén ngdi khong dwoc lau,
bi mét moi
) Chop miii dbi v6i nguoi miii ngén, méi trén dbi voi ngudi mii dai
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Trong lac ngdi th1en néu hanh gia mé rong mit, tAm s& bi tan loan, khong tip trung
duoc; néu nhim mét, tm s& tap trung duoc nhung dé phat sinh hon tram; vi vay Putc Phat
day khi niém dé& muc hoi thd, mat nham ho, tam tap trung tai vi tri hoi thé cham vao.

Sau mot thoi gian niém khang khit (ndm dén bay ngay), hanh gia trong tim thdy dugc an
tudng hot thd vo, ra, c6 hinh anh sgi chi, tim 16ng, chudi hat...

Do anh huéng ctia khuynh huéng®, khi chat® hodc sirc manh ctia Tuéng® ma mdi hanh
gia ¢ an tudng khac nhau, an tudng nay goi la Tri tuéng. Pay la mot budce tién, danh dau
cho sy tinh can, cht ni€m tot dep.

Nhirng hanh gia thdy Tri tuéng sinh khoi, chay theo no, bo quén hoi tho, dén luc 4n tudng
nay mat, ngucn d6 tré nén hoang mang, khong biét cach tim lai.

Nén nh¢ an tudng nay chi 1a qua sinh ra tir nhan 1a sy chi niém vao hoi thé tai vi tri chop
miii hay moi trén. Cac vi thién su day khong cha y t61 Tri tudng, chi tap trung vao vi tri hoi
thd vO, hoi thd ra; Tri tudng c6 thé mat nhung nhd sy tap trung chi niém nay, no6 s€ quay tro
lai.

Sau mot thoi gian, Tri tudng, vi du nhu sgi chi, tim 16ng,... sé tr¢ nén trong sudt, tinh
khiét, phat ra d&nh sang, day goi 1a T¢ tudng; lic nay, hanh gia dang & giai doan Cén dinh.

Trong giai doan Céan dinh, ndm trién cai bi lam mudi lugc, ndm yén lang, cac thién chi
dan sinh khé1i, céc thién chi Tam, Tu, Hy, Lac da 16n manh tuong doi, trong khi thién chi
Dinh van con yéu 6t.

Dén lac nay phai xem trong T¢ tudng, phai chi niém vao hoi thd cang nhiéu cang tét, vi
To twdéng nay kho sinh khoi, rat dé mat, mat roi phai lam lai tur dau.

Néu trong thoi ky dau tién To tudng sinh khoi, hanh gia d6 d c6 duyén lanh trong qua
khtr, nguoi d6 s€ tu nhién noi rong To tuong nay va ching ddc dugc So thién; nhung néu
hanh gia khong chung dic duge So thién, ngudi nay can phai gin gitt To tudéng d6 can than
nhu Hoang Hau vo vua Chuyen Luan mang thai dira con trai dau long, nhin thay hai nhi

trong bung minh bang mat thuong, rat hoan hy va ra sirc giir gin; hodc nhu ngudi néng dan
nhin thiy lua trd dong dong, c¢b ging bao vé rudng lua tranh sau bénh,..

VII) Bay cach® giir gin Tg twéng:
1- Tra xtt

2- Hanh x

3- Ngon ngtr

4- Nguoi

5- Thuc pham

6- Khi hau

7- Oai nghi

Giai vé Bay cach giir gin To twéng:

M Mai nguoi déu c6 sau tinh: tham, sén, si, tin, tri, tim (tu duy). Tinh nao vuot trdi thi goi 1a ngudi ¢ tinh do.
Vi du: nguoi gip gi cling ua thich 1a ngudi c6 tinh Tham; ngudi hay ché, bét bé 1a ngudi ¢6 tinh San; ngudi dé
tam trén may, gap gi cling ngo ngac 1a nguoi c6 tinh Si...
@ Khi chat: Gié, Lira, Dam...
®) Nguoi hay twdng twong nhiéu, ngudi tudng twong it. ..
® Theo sach Thanh Tinh Pao
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1- Trii xir (Avasa)

Khi hanh gia song & mot tri xt, Phap khong tan hoa: an tuéng chua khai 1én, khong khai
1€n; an tudng da khoi 1én, bi bién mat; niém chua an tra, khong duoc an tri; niém da an tra
01, bi bién mat; tdm chua an tinh, khong an tinh; tdm da an tinh 61, bi bién mat; ddy khong
phai la tra x& thich hop, hanh giad can xem lai c6 nén ti€p tuc ¢ hay khong.

Khi hanh gia séng & mot tra xur, Phap tan hoa: an tudng chua khéi 1€n, dugce khoi 1én; an
tudng da khoi 1€n, khong bi bién mat; ni€ém chua an tru, dugc an tr; niém da an tra roi,
khong bi bién mat; tam chua an tinh, dugc an tinh; tdm da an tinh r61, khong bi bién mat; day
la tr x thich hop.

Nhu trong Trung B$ Kinh", Dirc Thé Ton da day mét vi Ty khuu tra trong khu rimng de
hanh phap, néu Phap khong tan héa, tim kiém tir vat dung khoé khin, vi 4y suy xét: “Ta
song tai khu rimg nay. Khi ta song tai khu rimg ndy, cdc niém chwa dwoc an trii khong dwoc
an tru, tam tw chwa dwoc dinh tinh khong dwoc dinh tinh, cdc lqgu hodc chua dwoc hoan toan
doan trir khong dugc hoan toan dogn trir, vo thuong an on khéi cac dch phuoc chua duoc
chumg dat khong duwoc chimg dat, va nhitng vat dung can thiét cho doi song ma mot vi xudt
gia can phdi sam di, nhw y phuc, do an khat thiee, sang toa, dwoc pham tri bénh, nhirng vat
dung nay kiém dwoc mét cach khé khan”. Sau khi suy xét xong, vi dy di ngay khong chan
chd, du 1a ban ngay hay ban dém®.

Vi Ty khuu trt trong khu rimg dé hanh phap, néu Phap khong tin hoa, tim kiém tir vat
dung khong khé Khin, vi iy suy xét: “Ta song tai khu rieng nay. Khi ta song tai khu rieng
nay, cdc niém chwa duoc an tri khong dwoc an tru... nhiing vat dung ndy kiém duoc mot
cach khong kho khan. Nhung khong phai vi'y phuc ma ta xudt gia, tir bo gia dinh song khong
gia dinh, khong phai vi do an khdt thue... khong phai vi sang toa... khong phai vi duoc pham
tri bénh ma ta xudt gia, tir b6 gia dinh, song khong gia dinh. Nhung trong khi ta & tai khu
rieng nay, cdc niém chwa dwoe an trii khong dwoc an trii... vé thiwong an o6n khéi cac dch
phurge chwa dwoc chitng dat khéng dwoc chimg dat”. Sau khi suy xét, vi dy tir bo khu rimg
d6 (vi 1y do khac c6 thé & lai thém vai ngay r6i méi di, khong can phai di ngay).

Vi Ty khuu trt trong khu rung dé hanh phap, néu Phap tan héa, tim kiém tir vit dung
khé khin, vi ay suy xét: “Ta song tai khu rung nay. Khi ta song tai khu rirmg nay, cdc niém
chua dwoc an tri dwoc an tri... vo thuong an on khoi cac ach phuoc chua dwgc ching dat
duwoc chung dat... nhiing vdt dung nay klem dugc mot cach kho khan. Nhung khong phai vi y
phuc ma ta xudt gia, tir b6 gia dinh, song khong gia dinh, khong phai vi mon an khat thue...
khong phdi vi sang toa... khong phdi vi dwoc phdam tri bénh ma ta xudt gia, tir bé gia dinh,
song khong gia dinh. Nhung trong khi ta & tai khu rimg nay, cdc niém chwa dwoc an tri dwoc
an tru... vo thuong an on khéi cdc ach phuoc chwa dwoc chirng dat duoc chirng dat”. Sau khi
suy xét, vi 4y & lai khu rimg d6, khong bo di.

Vi Ty khuu tri trong khu rung dé hanh phap, néu Phap tin héa, tim kiém tir vat dung
khéng khé Kkhin, vi ay suy xét: “Ta song tai khu rimng nay. Khi ta song tai khu rieng nay,
cdc niém chuwa dwoc an tru dwoc an tru... vo thwong an on khoi cac ach phwoc chwa chirng
dat duoc chung dat, va nhitng vdt dung nay can thiét... kiem dwoc mot cdach khong kho
khan”. Sau khi suy xét, vi ay ¢ lai khu rimg d6 tron doi.

(1 Trung B6 Kinh, Kinh Khu Rirng (Vanapattha sutta)

@ Vi Ty khuu tinh tin trong thoi e Phat chi nghi 4 tiéng budi dém. Tir 6h chiéu dén 10h dém, vi Ty khuu di
kinh hanh thién tap, ngdi tap trung tu tuong thuc hanh Sa mén Phap (Gi61 Dinh Tu¢); tir 10h dém dén 2h
sang vi ay ngt chat it; 2h sang dén 6h sang vi dy di kinh hanh, thién tap, quét don liéu cdc, san chua... rdi tim
rira, chuén bi di khat thuc.
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Trong kinh Phap Ca sb 40, c6 mot cau chuyén nhu sau: Co ba mwoi vi Ty khuu sau khi
hoc @& muc thién dinh tr Dirc Thé Ton, tim mot bién dia dé thyc hanh Sa mon Phap. Cac vi
tra trong mot khu rung, ¢6 mot khu lang tbt dep, thudn loi dé tim kiém tr vat dung. Vi day la
cac vi Ty khuu c6 gi6i hanh rat tbt dep, nhimg chu thién trong khu rung d6 khong the O trén
cao hon cac vi ay nén phai xuong dudi thap, sinh hoat cta ho trd nén bat tién, ho mudn truc
xudt cac vi Ty khuu ra khoi khu rimng.

Nhirng chur thién nay bién thanh ma, dau lau, bo xuong... dé hu doa céc vi Ty khuu hogc
khién cho cac vi bi dau bung trong Itc hanh thién...

Cudi cung cac vi Ty khuu chiu khong duge, danh dut ha® dé quay vé, trinh su viée 1én
Duc The Ton.

Dtrc Thé Ton noi vi cac vi Ty khuu d3 di vao rimg ma khong mang theo vii khi. buc Phat
day céc vi Ty khuu bai kinh Tam Tu® (Karanfya Metta Sutta), khi di vao rai tim Tl gan dén
xa roi tu xa dén gan, roi Ngai bao cac vi Ty khuu tr¢ lai khu rung d6 d€ hanh phap. Cac vi
nay lam theo 161 Bic Thé Ton day.

‘Do nang lyc cua tam Tur, cac phi nhén trong rung dugc an vui, song hoa hop, khong tranh
chap lan nhau, ing hd cac vi Ty khuu an cu mua mua, chiing dat Thanh Qua A La Han mdt
cach tot dep.

2- Hanh xir (Gocara)

C6 hai hanh xt: Bat lgi va thuan loi.

Hanh xt bét loi (Gocara asabbaya) 1a khu lang dé di khat thuc c6 nhitng dic diém nhu
sau:

- Khu lang nam vé huéng bong hay huong Tay so voi chd & cia vi Ty khuu: Vi khi di
hoac vé, vi Ty khuu bi mat troi chleu vao mit giy choi mat; tim dang giir && myc thién dinh,
an tuéng c6 thé bi nhoa di, bién mat.

- Khu lang cach chd & cua vi Ty khuu trén nam cay s6, duong di khong bang phang: Vi vi
Ty khuu phai danh thoi gian dé thuc hanh thién dinh, duong di va vé dé khat thyc quéa xa
khién vi ay mét nhiéu thoi gian, than thé mét nhoc.

- Khu lang kho kiém duoc vt thuc day du.

Hanh x@& thuén loi (Gocara subbaya) 1a khu lang dé di khét thuc c6 nhitng dic diém nhu
sau:

- Khu lang nam vé huéng Nam, huéng Béc so véi chd ¢ ciia vi Ty khuu.

- Khu lang cach chd ¢ cua vi Ty khuu dudi nam cdy s6, duong di bang phang.
- Khu lang kiém duoc vat thue day du ddi v6i vi Ty khuu tri tac.

3- Ngon ngir (Bhassa)

Mot s6 hanh gia trong trudng thién phat sinh To tuéng nhung khi x4 thién, khong biét gitr
gin 101 n6i cia minh, néi nhitng chuyén nham nhi, khoac lac, khoe khoang... thi T¢ tuéng
bién mét.

() Trong truong hop nay, dit ha khong c6 toi vi phién nio sinh 1én qua nhidu
@ Tiéu B6 Kinh, Kinh Tap (Sutta Nipata), kinh Tam Tur (Karanlya Metta Sutta). Day la bai kinh hg than cho
nhitng hanh gia hanh thién & noi ving vé. Néu hanh gia & trong cdc, rai tim Tir tir ngach cira, toi san, toi cong

chua, ra khoi khudn vién chua... t6i mirc d6 nao nguoi dé co thé rai dugc.
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Ciing vay, c6 mot sé vi Ty khuu sau mot thoi gian hanh thién, tuyén bd rang: “T6i da
ching dac tang thién nay, tang thién kia...”. Vi Ty khuu nao khong ching dac, néi minh
chung dic, pham vao Parajlka(l) Vi Ty khu'u nao chung déc, noi minh chung déc, pham vao
Pac1tt1ya(2) nhimg gi vi ay ching dic s€ bi mt. Nguoi ching dac chi c6 thé trinh bay voi vi
thién Su truc tlep chi day minh; hoac néu nguoi do hiéu ranh roi thi tu gilr gin, khong noi 161
vo ich.

Nguoi mudn gin giit To tudng ciia minh chi néi nhimg 101 loi ich.

Muoi 10 néi ¢6 loi ich (Bhassa sabbaya®):

a- Loi néi vé sw it ham muon (Appicchakatha)

Nghia 1a khong ban vé sic, thinh, huong, vi, xtc; chi noéi vé su biét du; khong khoe
phap...

Co6 mot cau chuyén vé vi Ty khuu tré xuét gia cing v6i su huynh ctia minh, sau khi hoc
tap day du, ranh r& vé Gidi Luat, vi ay ra di, thuc hanh tho tri: in mot cho™.

Vi nay thuc hanh mot thoi gian tbt dep, sau do di dén chd vi su huynh cua minh. Vi su
huynh chao don, moi vi Ty khuu tré dung nhitng vat thuc ma cu si cing duong.

Vi Ty khuu tré n6i hién nay minh chwa mudn dung vat thie. Vi su huynh hoi phai ching
vi su d¢ dang thyc hanh hanh Pau ba.

Vi Ty khuu tré suy nghi néu dé cho nguoi khac biét minh thyc hanh hanh Dau Da thi that
khong tot dep, nén vi ay nguyén trong tam: “Xa bo hanh Bau Ba”, ré1 dung vat thuc do.

Vi éy ¢ lai vai ngay roi vé lai chd ngu cia minh, phéat nguyén tho tri lai hanh Pau Pa an
mot chd.

Nguoi tho tri hanh Dau Da tot dep nhu vay, khi gip nguoi biét minh dang thuc hanh phap
mon nay, thi glau di duoc goi 1a nguoi thiéu duc, it ham mudn.

b- Loi néi ve sw biét dvi (Santutthikatha)

Khong than phién vé vat thuc kém, y phuc cii, sang toa hu, thudc tri bénh x4u... Biét du
la tai san to1 thang, vi sy bi€t du nay han ché tham, khong dé tdm phéng ra ham mudn tho
nay, vat kia.

Cé cau chuyén vé hai vi Ty khuu cung Xuét gia véi mot théy té d6, sau 5 nam, hai vi chia
tay nhau vé tu vién riéng. Mot vi vé Tubarama. Mot vi vé Pachina, noi c6 vat thuc dﬁy du,
sung man. Mot thoi gian dai sau, vi ¢ Pachina dén tham vi ¢ Tubarama. Khi dén noi, vi &
Tubarama chao don than tinh.

O Parajika (B4t Cong Tru) c6 bon diéu:

- Hanh ddm (Methuna dhamma)

- Trém cip (Adinnadana)

- Giét nguoi (Manussa viggaha)

- Khoe phap béc cao nhan (Uttarimanussadhamma)

Vi Ty khuu pham vao mdt trong bdn diéu nay thi bi truc xut khoi Tang doan, khong con la Ty khuu nita.
@ Pacittiya (Ung ddi tri): nghia 1a “lam hu hoai Thién phéap”.

@) Ban S¢ giai giai thich ddy 1a mudi 161 ndi thuan loi (Kathavatthu), hd trg cho su chimg dic thién dinh, Pao
Qua Va Nip Ban, trich tir Trung B Kinh, Kinh Tram Xe (Rathavinita sutta)

® Nghia 1a trong ngay chi ngdi xubng an mot 1an, an xong 1i s& khong an nira, néu trong liic an do 15 ding
1€n s€ khong ngoi xudng an nira; con dugc goi la Nhét Toa Thuc
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Vi ¢ Pachina nghi ring mot luc nita s& duoc tiép dai nude giai khat budi chiéu, nhung chd
mai khong co.

Budi sang hom sau, vi khach Tang ndy chd diém tdm, nghi ring nhiing ngudi ho do s&
mang dén nhung chd mai khong thay.

Sau do6 hai vi di bat, di mét vong chi nhan dugc mot chén chao. Vi khach Tang nghi day
chi 1a moén 16t da, 1at sau s€ c6 nguoi dang nhitng mén khac, nhung sau do vi ay thay vi kia
chi dung chén chao d6 thoi. Vi khach Tang hoi:

- Nay hién gia, hién gia séng & ddy la nhu vay phai chiang?

Vi thuong tru Tang tra 10i:

- O day chi séng nhu vay thoi.

Vi khach Ting ngdm nghi va néi:

- Nay hién gia, & xu Pachina vat thuc dﬁy du, vat dung cho doi séng Sa mon rat tot dep,
vay hién gid hay téi tru ngu & Pachina di.

R6i vi khach Tang tir gid ra di, mot lac sau quay tré lai thi thdy vi thuong tra Tang di phia
sau thi hoi:

- Hién gia di dau vay?

Vi thuong tru Tang tra 10i:

- Khong phai hién gia bao to1 dén Pachina séng hay sao? Toi da tra lai vat dung cho tu
vién.

Vi khach Tang hoi:

- Vay hanh trang cua hién gia chi c6 tam y qua bat thoi sao?

Vi thuong tru Tang tra 10i:

- Ptic Thé Tén ban cho thir gi thi t6i chi dem theo thr 4y ma thoi. Con hién gia vi sao
quay lai?

Vi khach Tang tra 10i:

- T6i quay lai vi @& quén may moén vat dung.

- Ngai dé quén thu gi?

- Toi dé quén mot cay gy, mot chai dau.

Vi thuong tru Tang noi:

- Ngai chi ¢ lai vai ngdy ma tich trit nhiéu nhu vay sao?

Vi khach Tang noi:

- Nguoi nhu hién gia ¢ bat ky chd nao ciing 1a noi t6t dep ca.

Nhu vay, c6 thé thay rang hanh biét du 1a tai san tdi thing, vo cung tdt dep.

Héi: Trong Bai Kinh Pai Niém Xu, phén niém hoi tho, con doc khong théy ndi dung dé
tdm noi moi trén/ chop mii nhu cach hanh thién thuong dugc hudng dan. Kinh thinh Su
giang giai cho con cach hanh thién niém hoi thé.

Dép: Trong Chanh kinh khong c6, nhung Chu giai hay sach Thanh Tinh Pao c6 dé cap
phén nay. Trong ban Chanh Kinh, Puc Phat day rang:
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“Idha, bhikkhave, bhikkhu araifiagato™ va rukkhamiilagato® va suiiiagaragato® va
nisidati” pallanikam™ abhujitva®  wjum” kayam® panidhaya® parimukham™” satim™
upatthapetvd” 2.7 — “Nay cac Ty-kheo, ¢ ddy, Ty-kheo di dén khu rimg, di dén goc cay, hay
di dén ngdi nha trong, va ngoi kiét gia, lung thang va an trii chdnh niém truée mat.’

“Parimukham satim upatthapetva” dugc dich 1a “tim kiém niém trudc mat”, tic 1a Niém
dat & dau khong can biét, micn l1a phai ¢ trudc mat.

biéu nay trong sach Thanh Tinh Pao ni su Tri Hai dich, chwong Tam, tic 1a “Nhiing dé
muc quan khéac bang tuy ni€ém”, xem doan kinh van 210, chd hoi thé xtic cham vao tai hai
cho: chép miii va méi trén. Hoi thd cham vao chép miii doi véi ngudi c6 miii dai, moi trén
doi voi nguoi ¢6 mii ngan. Nhitng diém nay rat quan trong.

Theo thong thuo’ng chung ta nghi hoi thd di thing vao trong 16 miii, nhung hoi th nhe
nhang nhu soi to, 16 miii thi réng nén soi to di vao s& dung cham méi trén (d6i véi nguoi mii
ngén) hodc chép miii (d6i v6i ngudi mii dai (nhu miii con ket) vi miii dai nho ra gan véi
moi trén nén hoi thd s& cham vao chop miii trude) rdi méi vao 16 mii.

Vi vay, cach hanh thién ma cac vi thién su huéng dan nam trong sach Thanh Tinh DPao;
nhiing ban S& gidi cling dua theo sach Thanh Tinh Pao vay.

c- Loi néi vé dpc cuw hay vién ly (Pavivekakatd)

Co ba y nghia:

1’- Than vién ly (Kayaviveka): Song mot minh véi cac oai nghi hay séng noi thanh ving
nhu rung, c0i cay, nha trong...

Hoi: Nguoi sdng noi rirng, coi cay thanh vang dugc goi 1a ngudi sdng doc cu phai khong?

Dép: Ngudi d6 chi c¢6 than vién ly chir chua han 13 vién ly.

Trong Tuong Ung Kinh'®) dé cap dén vi Ty khuu tén Thera, song doc tri va tan thin
hanh sdng doc tri. Vi dy di vao lang khat thyuc mot minh, di vé mot minh, ngdi vang ling mot
minh, di kinh hanh mot minh.

Céc vi Ty khuu trinh 1én Dirc Thé Ton. Dic Thé Tén cho ngudi nhan danh Ngai goi Ty
khuu Thera téi.

Vi éy bach Buc Thé Tén:

-0 day, bach Thé Tén, con di vao lang khét thuc mot minh, con di vé mdt minh, con ngéi
vang lang mo{t minh, con di kinh hanh mét minh. Nhu vy, bach Thé Ton, con song doc tru
va tan than hanh song doc tru.

M Pi ¢én khu rimg

@ Pi dén coi cay

@) Noi nha tréng (HT. Minh Chéu dich) hay Noi trong nha (sach Thanh Tinh Pao), nghia 13 “noi thanh ving”
@ Ngbi

© Tréo chan

© Co vao, uén cong lai

™ Thang

® Than

) Uéc mubn, mong mudn

(9 Trydc mat, mukham tir chit mukha c6 nghia 1a “mit” hay “ctra
D Niém

(12 B3 tim kiém, tir chit upatthpeti c6 nghia 1a “tim kiém”

(3 Twong Ung Kinh, Thién Nhan Duyén, Tuong Ung Ty Khuu , Tén Truéng Lo (Theranamaka) (S.ii.282)
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Pric Thé Tén day do la séng ddc tra, tuy nhién chua tron ven, c6 mdt cach lam vién man
ddc tra voi céc chi tiét, roi Ngai day nhu sau:

- Nay Thera, thé nao la doc tra duogc lam vién mén v6i cac chi tiét? O day, nay Thera, cai
gi da qua) dugc doan tan; cai gi sip dén® dugc tir bo; ddi v6i nhitng tu ngd, loi ddc hién tai,
duc tl}am duoc khéo nhlep phuc®. Nhu vy, nay Thera, 12 doc trii dugc 1am vién man véi cac
chi tiét.

2’- Tam vién ly (Cittaviveka): TAm chtng va tri dugce bon thién Sic gii hodc bdn thién
Vo sac gioi.

3’- Phién néo vién ly (Upadhiviveka): Chirng dat duoc Nip Ban.

Nhu vy, cho du tdm vién ly ching duoc ting thién nay, tang thién kia nhung chua chirmg
dac dugc Nip Ban thi khi thién d6 mat, ngudi do van c6 thé rét xuong kho canh.

Nhu Bé Bé bat Pa du ching dugc thién luén cé’the‘i‘n thong, khoi 1én duc tham: muén
thay Dirc The Ton lanh dao Tang chung; ma khong biét rang Tang doan c6 nhitng bac Thanh
nhu Ngai Xa Loi Phat, Ngai Muc Kién Lién, Ngai Maha Kassapa... trong khi ong chi la
pham nhan - mdt pham nhén muén lanh dao nhimg bac Thanh, do dung cham t61 nhiing doi
tuong, khong nén dung cham nén nam phap than thong va thlen dinh mét, ménh chung rét
xubng dia nguc Avici (A ty). Phién ndo vién ly 1a tdi thing, t6t dep nhat.

Doc cu con co6 nghia la:

- Cai gi da qua duoc doan tan (khong nhé nhitng gi da qua).

- Cai gi s& dén duoc tir bo (khong mo udc trong tuong lai).

- Cai gi xay ra trong hié¢n tai thi ghi nhén 1a vay (déi v6i nhiing ty nga, loi déc hién tai,
duc tham dugc khéo tir bo).

Duyc tham deo dudi chung sinh rat nhiéu, vao ban ngay hay ban dém, vao lac chiing sinh
nghi vé qua khtr hay nghi t6i tuong lai. ..

Trong Tang Chi Kinh®, Dtrc Phat day c6 bon hang nguoi:

1’- Than vién ly, tam khong vién ly: Hang nguoi song tai cac nui non, khom rung, cac
tri Xir Xa vang; nguoi ay tai d6 nghi dén duc tdm, nghi dén san tam, nghi dén hai tim.

Nhu cau chuyén vé Ty khuu Vajjiputta® xuit than tir dong ddi Licchavi®, tra tai mot
khu rirng ¢ kinh thanh Vesali. Mt ngay no, kinh thanh c¢6 I¢ hdi, tam vi ay dao dong, vi ay

() Khi séng ¢ noi thanh véng, nghi toi chuyén quéa khtr d3 qua

@ Khi sdng & noi thanh ving, mo udc diéu trong twong lai, nhu nguoi Phat tir sau khi 1am phuéc, quay vé cdc,
ngoi nhd lai: “Minh da lam phude nhu thé nay, minh mong wde nhiing qua nhu thé nay...”

@ Péi voi nhimg tu ngd, loi déc trong hién tai khién duc tham sinh khéi, thi dyc tham cin phai dugce khéo
nhiép phuc, khéng cho sinh 1én

@ Tang Chi Kinh, Phap 4 chi, Pham So¢ Hai, Vién Ly

®) Tiéu B6 Kinh, Chii Giai Truéng Lio Tang Ké, Chuong Mot — Mot Ké, Pham Bay, Vajjiputta

© X{r Licchavi 1a mot thanh vién trong lién bang xtr Vajji, c6 kinh d6 1a Vesali. Lién bang xir Vajji gdm c6
hai thé}nh vién chinh: Cong hoa Licchavi, va Cong hoa Videha VQi thﬁ’ do6 1a Mitthila, c6 mot thoi xi \{aj j1 con
lién két thém vai bd toc khac nita. Cac ban S¢ gidi cho thay ngudn goc cua nguoi Licchavi c6 tinh than thoai
nhu sau:

Hoang hau xtr Baranast (Ba la n’ai) sinh ra m(f)t miéng thit, dé tranh bi that sung, Hoang hau dé miéng thit a‘iy

vao trong mot cai trap va virt xuong song Hang.
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nhé lai doi sdng tai gia ciing ting tho hudng nhirng duc lac nhu vay. Roi vi Ay than 1én bai
ké:
“Mot minh chiing t6i song,
Trong rung nui hoang vu,
Nhue khiic g6 bi qudng,
Bo roi trong rung nui,
Nhuw vdy ngay thang qua,
Ngay nay tiép ngay khdc,
Con cé ai bat hanh,
Hon bt hanh ching t6i.”
Mot Thién nhan trong rimg nghe vy, thuong x6t vi Ty khuu, nén dén trach vi ay:

- Nay Ty khuu, dau 6ng c6 khinh thuong doi song trong rimg nui, nhung nhimng béc tri
muon song thanh tinh déu no6i nhiéu dén nui rirng.”

Thién nhan iy noi 1én bai ké tan than doi sdng & rimg ndi:
“Mot minh ching t6i song,

Trong rung nui hoang vu,

Nhue khiic g6 bi qudng,

Bo roi trong rung nui,

Nhueng nhiéu ngueoi thuwong mén,

Poi séng dy ciia ta,

Nhu ké doa dia nguc,

Ua don canh thién gidi.”

R6i vi Ty khuu sau khi duge nhic nhé nhu vay, tam xuc dong.

Qua sang hom sau, vi iy di dén danh 18 Dtrc Thé Tén, trinh bay ciu chuyén trén.

Dtrc Thé Ton thuyét 1én bai giang thich hop vé6i tam vi Ty khuu Vajjiputta. Sau d6, Ngai
no6i 1én k¢ ngdn:

Mot Thién nhan da viét tén cua nha vua 1én trén hop trap, hop trap troi xudi theo dong song, tinh c& mot Bao
sT di tim song nhat dugc, nhin thay tén cua Dirc vua trén hop trap, 6ng mang vé tri Xt cia minh, m& hop trap
ra xem thi thdy miéng thit da tuong hinh thanh hai hai t&r: mot trai mot gai. Khi day dd ngay thang, miéng thit
tro thanh hai dra bé, Pao si nudi hai dua tré bang sira, da day cda ching trong sudt, bat ky nhitng gi vao trong
da day cta hai dtra bé déu dwoc nhin thay, nhu thé chung khéng c6 da bung (nicchavi). Mot vai tu li€u noi
rang: “do da qua mong (linachavi) dén ndi da day va bat cir thir gi vao trong d6 déu duoc trong thA . Chinh
vi vy ma nhiing dtra tré nay dugc goi 1a Licchavi, khi 16n 1én thi chung dugc dan lang séng gin d6 nuéi
dudng.

Hai dora bé nay reflt hung hing, nén nhiing dira bé cung trang lra thuong xa lanh chiing (vajjitabba) do khuynh
hudng hay giy g6 cta chiung.
Khi chung dugce 16 tu01 nhitng ngudi dan lang da xin nha vua cho chung cudi nhau dong thoi xin vua cp dat
cho chung, dé chiing song riéng r& vi tinh tinh hung bao cua ching, nén ving dat co tén 1a Vajji (ké bi xa
lanh). Ving dit nay, dan ching ké can khong hé di dén d6, nguoc lai hai nguoi nay ciing khong dugc phép ra
khoi noi do.
Hai nguoi ¢6 dugc 32 nguoi con sau 16 lan song sinh va vung dat éy da tré nén 16n manh, tru phu. Vi vy co
tén 1a Visala hay 1a Vesali (Quang Nghiém).
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Kinh Phip Cu S6 302

“Duppabbajam durabhiramam

duravasa ghara dukkha;
Dukkhosamanasamvaso,

dukkhamepatitaddhagii;

Tasmd na caddhagii siya,

na ca dukkhanupatito siya.”

Dich:

“Vui hanh xudt gia kho

Tai gia sinh hoat kho

Song ban khéng dong, khé,

Tréi lin luan hoi, kho

Vay ché song ludn hoi,

Ché chay theo dau khé.” (HT. Thich Minh Chau)
Nghe xong ké ngén, Ty khuu Vijjiputta chimg dac A La Han.

“Vui hanh xudt gia khé”: Kho tir bé sy dinh mac vao than bang quyén thudc hay vat
chat du nhiéu hay it.

Nhu sach Thanh Tinh Pao néi vé cau chuyén chi gai ctia mot vi Trudng 1o, vi mén mo
drc do ctia em trai minh nén cho con xuat gia theo vi nay.

Vi Trudng 130 s¢ dé tir minh gan giii gia dinh s& sinh quyén luyén nén giri dé tir di hoc
noi xa.

Nho di hoc xa, vi Ty khuu tré nay quén di nhimg dinh mac do.

Mot thoi gian sau, nguoi chi nhd td1 con minh nén xin Trudng 1ao cho gap con.

Vi Truong lao noi rﬁng s& dua chau vé, rdi ra di don dé tu.

Vi Ty khuu tré sau khi hoc xong ciing trd vé tham thay minh.

Hai thiy tro gap nhau giita dudng.

Vi thﬁy noi th‘tr(‘) hﬁy vé tham gia dinh, con minh s& t&i chd hoc tro dé nhap ha. Vi Ty
khuu tré vang 101, 161 di vé tu vién.

Cha me vi ndy khong nhan ra con minh, riéng vi ndy van nhan ra cha me nhung giit im
lang. Nguoi cha héi vi trudng tu vién:

- Bach Ngai, gia dinh chung t61 s€ hd d6 cho ai?

Vi nay tra 10i:

- C6 mot vi su tré méi dén. Gia dinh ong hay ho do cho vi nay.

Nguoi cha nghe vy thi vui mimg, hing ngay ho do chu d4o.

Sau thoi gian nhap ha, cha me vi Ty khuu tré ding y. Vi nay nhén y rdi tir gid ra di, quay
lai noi minh da hoc.

Trén dudng di gip vi thly quay tré vé. Vi dé tir dang y cho thdy minh. Vi thiy hoi:

- Trong thoi gian an cu mua mua, cha me con c6 biét con khong?
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Vi dé tur tra 101:

- Bach Ngai, khong biét.

- Con ¢6 noi con la con cua ho khong?

- Bach Ngai, con khong noi.

Vi Truong lao tan than:

- Nhu vay su i luyén cta con ddi véi gia toc dugc tam ding, rat tot!

ROi vi Truong ldo dem theo tim y vé tu vién.

_ Haivog chong nguoi chi gai ludn tréng ngong con minh. Khi thy chi ¢6 vi Truong ldo tré

vé€, nguoi me nghi con minh da chét, vi qua dau long nén ngat di.

Khi tinh lai, ngudi me khép loc, vi Trudng 1ao mai thudt lai cdu chuyén an cu mua mua
cua vi Ty khuu tré va duara xap y.

Nguoi me mung rd khi thdy con minh khong con dinh mac, ai luyén t4i gia tdc nira, do la
mot su tu tap tién trién.

Vi vay, Xuét gia dé lia bo ai duc, su thich thi han hoan véi vat chat, 1oi 1oc, tra x, quyén
thugc... moi la diéu kho.

“Vui thich trong gidi hanh 1a khé”, vi phﬁn 16n cac vi xuét gia xem gidi hanh nay 1a mdt
su rang budc, kém kep..., ma khong nghi rang gidi hanh nay mdéi dua tim nguoi do an tra
trong thién dinh, dan t¢1 Pao Qua.

Vui thich trong hanh Sa mén hay tu tap Bat Chanh DPao 1a kho.

“Tai gia sinh hoat khé”: Cac Ngai vi doi sdng tai gia nhu cai ndi trdi giita bién, phai
khéo 1am sao dé nudc khong tran vao ndi. Gia dinh nao nguodi gia chi khong khéo lanh dao
thi s& kho.

Trong Tang Chi Kinh®, Ptrc Thé Ton day bén yéu té duy tri gia toc thinh vuong:

- Biét tim lgi nhitng gi dd mat (natthagavesana):

Nhirng loi dic, hanh phuc, vat chét 1a qua lanh cua phudc thién da tao trong qua khu.
Nhing nhén sau khi cho nhirng qua lanh nay thi xem nhu mat di, vi vay khi thy huong nhiing
qua d6, phai tim cach dé cho nhan thién cang ngay cang phat trién. Nhu nguoi néng dan
khén ngoan sau khi thu hoach, lya ra mot s6 gidng tot dé tiép tuc gieo trong tuong lai; néu cur
ung dung hudng hét qua lanh da tao, mot luc nao dé hét phude, sé rét xudng kho canh.

- Biét siva chiva nhitng gi hw cii (jinnapatisankharand):

Nhu méi nha c¢6 nhitng cdy gd muc, néu khong stra chira kip thoi s& sup ca ngdi nha.
Ciing vay Gi61 hu hong can dugc stra chira, mdt gid1 hu hong s€ kéo theo cac Gidi con lai hu
hong: vi du nguoi tho Gidl Bat quan, pham Gidi thir sdu 1a an sai gio, xem nhu dut ca hai
Gi61 thir bay va thr tdm, hinh thtrc gitt Tdm Gi61 nhung nguoi d6 rét xuong pham vi cu si,
chi con gitt Nam Gidi ma thoi.

- Biét dj lwong trong viéc tiéu xai (parimitapanabhojana):

Phai biét str dung tai san hop 1y: phan nudi cha me, phan nudi vo con, phan lam phudc...,
khong lang phi.

An D6 c6 thanh ngit: “Nguoi lang phi nhu nguoi an trai sung”, vi ngudi mudn an trai
sung phdi rung cdy sung, céc trai sung rét xudng, chi lugm vai trai an, con lai bo di.

() Tang Chi Kinh, Phap 4 chi, Phim Thing Tri, Loi ch Cho Gia Dinh (A.ii.249)
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- Dat ngwoi co dao dirc lam chu gia dinh (adhipaccastlavantathapana):
Nguoi lam chu gia dinh 12 nguoi c6 than, khau, y trong sach.

Bdn yéu t6 nay bén ngoai gitp gia dinh thinh vugng, bén trong lam cho “gia toc minh”,
nghia 1a 1am cho tdm minh dugc tot dep, virng manh do nuong vao dao dtrc.

“Séng ban khong doApg, Ighé »: Tuy rang cung xuit gia, 227 Gi6i nhu nhau nhung kién
khac nhau, nghia l1a sy hiéu biét, khuynh hudng... khic nhau.

Nhu Ngai X4 Loi Phét thién vé Tri tu¢, Ngai Muyc Kién Lién thién v& Thén thong, Ngai
Maha Kassapa thién vé hanh Dau da, Ngai Ananda thién vé Da van, Ngai Anuruddha thién
v€ Thién nhan minh, v.v...

Néu séng chung voi ngudi khong dong khuynh hudng thi s& kho.

Vi du nguoi ua thich hanh thién can sy yén lang khong séng chung duge véi nguoi thich
tung niém...

“Tréi lian ludn hoi, kho”: Pay 1a kho nhicu nhét, vi bi tham dam troi budc, khat at 16
kéo.

Vi sao Dtc Thé Tén nhdn manh diéu nay? Vi ngudi tim khong an tra trong thién, suy
nghi dén duc tam, san tam, hai tam; nguoi d6 cam thay kho sé, suy tu, thao thirc nhicu. Vi
vay than vién ly ro1, tam cling phai vién ly.

2’- Than khong Vlen ly, tam vién ly: Hang nguo’l khong song tai cac nui non, khoém

rung, cac tra xu xa vang; nguoi ay tai d6 nghi dén tam xuét ly, nghi dén tdm vo san, nghi dén
tam bat hai.

Day ciing 14 tim 1y chung ciia cac cu si song & thanh phd.

Mic du than khong vién ly, ngudi nay khong khéi 1én ao wéc gi (duc tim); khong nghi
rang nguoi kia da lam hai minh, hai nguoi than minh... (san tam); khong nghi rang minh s€
hai nguoi kia (hai tam), thi nguoi nay co6 tam vien ly.

Trong Tang Chi Kinh"), Dirc Phat day c6 nim hang nguoi kho ngu trong dém:
- Nguoi nit to tuong dén ngudi nam, thao thirc trong dém

- Nguoi nam to tuéng dén ngudi nit, thao thic trong dém

- Ké trom nghi dén tai san cua gia chu dé trom®, thao thic trong dém

- Vua nghi t61 van nudc, thao thirc trong dém

- Vi Sa mo6n thao thirc hanh Phép, thao thtrc trong dém.

Vay tham duc dugc trir khir bang phap nao?

Trong Tang Chi Kinh®, ¢6 mét vi Ty khuu bi tham duc chi phdi, di dén vi gido tho su
cua minh moi thua rang: “Bach Ngai, nay than con cam thdy nhu bi say ngot™®, con khéng
thay ro phuong huong, phdap khong dwoc con nho dén. Hon tram thuy mién chinh phuc tam

() Tang Chi Kinh, Phap 5 chi, Phim Vua, Ngii Rét ft

@ Poi khi an trom khong trom bang than ma nghi t6i nhirg manh khoe dé chiém duoc tai san cla nguoi khac
cling xem nhu 1a ké trom. Vi du mét nha su “ndi u6m”: “Toi dang can X4y cai nay, mua cai no, sam cai kia. .
dé nguoi Phat tir nghe thy rdi cung duong thi nha su d6 pham toi trom cip.

@) Tang Chi Kinh, Phap 5 chi, Pham Trién Cai, Than Gido Su (A.iii.69)

® Chi cho tham duc
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con va an tri. Khéng c¢é hoan hy, con song Pham hanh. Con c¢6 nhitng nghi ngo doi voi
Chanh phap.”

Vi gido tho su dua vi Ty khuu nay dén Duc Thé Ton. Pac Thé Tén day nim phap trir diét
tham duc:

1- Giir gin cac quyén: mat, tai, mii, ludi, than

2- Chu tdm canh giac voi sdc, thinh, huong, vi, xtc: Neu thy cac ngoai phan nay hop y

thi phai xem d6 1a ran doc; vi du nguoi nao ham thich sdc dep sé bi sic dep quyén ril, bi tiéu
hoai nhitng gi da chimg dc va roi xudng kho canh.

3- Tiét d6 trong an udng: An khoang con hai, ba vat!) com nita thi dirng lai, udng nuéce 1a
vua.

4- Quan sat cac thién phap®

5- Trudc dém va sau dém cd ging tu tip cac gidc chi

Nghe 161 Duc Thé Tén, vi Ty khuu éy séng mot minh, an tinh, khong phong dat, nhiét
tam, tinh can, khong bao lau chirng duoc qua vi A La Han.

3’- Than khéng vién ly, tam khong vién ly: Hang nguo’l khong song tai cac nui non,
khom rung, cdc tra xur xa vang; nguoi dy tai d6 nghi dén duc tAm, nghi dén san tAm, nghi dén
hai tam.

4’- Than vién ly, tAm vién ly: Hang nguoi song tai cac nai non, khom rimg, cac tra xtr
xa vang; nguoi ay tai d6 nghi dén tam xuat ly, nghi dén tdm vo6 san, nghi dén tam bat hai.

d- Loi néi vé khong 6 nhiém (Asamsaggakatha)

Asamsaggakatha = na (khong) + samsagga (su tiép xuc, sy dung cham) + katha (noi
chuyén, cau chuyén). Asamsaggakatha c6 nghia 1a “khong dung cham, khong tiép xtc, khong
va cham”.

Trong kinh Tram Xe®), Bic Thé Tén da hoi: “Nay cdc Ty khuu, ai & tai dia phwong dwoc
cac Ty khuu dong Dpham hanh cung mot dia phwong tan than nhu sau: ...tw minh khong 6
nhiém va gidng vé khong o nhiém cho cdac Ty khiwew; vi gido giGi, vi khal thi, vi trinh bay, vi
khich lé, vi lam cho phan khoi, vi lam cho cdc vi dongpham hanh hoan hy?”

“Tu minh khong 6 nhiém” 12 Asamsattha. Asamsattha = na (khong) + samsattha (1§n 10n,
hoi tu lai).

HT. Thich Minh Chau dich ca hai tir Asamsaggakatha va Asamsattha déu 1a “khong 6
nhiem”. Vay 6 nhiém la gi?

O nhiém 14 sy nho ban di vao tam.

Trong Tang Chi Kinh®, Btrc Thé Ton day:

“Tdm nay, nay cdc T khwu la sang chéi, nhung bi 6 nhiém béi cdc cdu ué tir ngodi vdo.

Tam nay, nay cac Ty khuu, la sdng chéi va tam ndy dwoc got sach cac cdu ué tir ngodi
vao.”

(' Vira phai, ¢& bang qua trimg ga

@ Néu 1a thién phap thi giit lai, néu 14 bét thién phéap thi bo di

© Trung B6 Kinh, Kinh Tram Xe

@ Tang Chi Kinh, Phap 1 chi, Pham Dt Hudng Va Trong Sang, Tam Dit Sai Huéng, v.v...
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Tir “cdu ué” & day la Upakkilesa. Upakkilesa = upa (gan) + kilesa (lam cho nong burc,
phién nao).

Céu ué 4m chi cho séc, thinh, huong, vi, xtc.

Céu ué c6 rat nhiéu, nhung té6m gon c6 ba phap 1am tdm 6 nhiém d6 1a: tham duc, sin
han va ta kién.

Trong d6, ta kién 13 ning né nhét. Vi sao vay?

Tham duc, san han va ta kién déu dan xuéng kho canh; tuy nhién, néu xét vé g6c do khac
thi tham duc c6 thé tai sinh vé ¢i ngudi hay cdi troi; vi du nhu mot nguoi thich thu duc lac,
nguodi ndy tao cac phude thién nhu bd thi, tri gioi, phuc vy, v.v... mong dugc sinh vao coi
trdj, c6 kha nang dugc nhu y nguyén dé huong thu duc lac coi troi, sau do6 co thé roi xuéng
kho céanh.

Trong Tang Chi Kinh", Birc Thé Tén day:

“V&i nguoi cé ta kién, nay cac Ty khuu, mot trong hai sanh thi dwoc cho doi: dia nguc
hay logi bang sanh.”

Ta kién va san han dan xuong kho canh, nhung xét vé mat khac, san han kém nang né hon
ta kién. Vi sao vay?

Vi ta kién 13 phap ngin chin Pao Qua, nguoi c6 ta kién khong bao gior co thé dic duoc
Pao Qu4; vi Thanh Dy Luu khi thiy Nip Ban 1an ther nhat, tat ca ta kién, hoai nghi hay tat ca
tham, san, ngd man hay bét thién phap nao lién h¢ dén cho tai sinh Xuéng bdn khéd canh déu
duoc diét tan.

Ta kién rat vi té, co vé y nhu that, nhung khong phai 14 that; nhu nguoi khong ranh vé
hang hiéu, khi nhin hang nhai tuong hang that; hoic nhu ngudi di trong sa mac, nhin thiy cac
ao anh nhu ao ho, rimg cdy...; hodc nhu trong Tuong Ung Kinh®, Ngai Ananda ké rang khi
Ngai méi xuit gia, Ngai Punna Mantaniputta dd gido gi6i cac tin Ty khuu rét tdt dep.

Ngai Punna Mantaniputta ding mot guong dong noéi voi Ngai Ananda “Nay Hién gid
Ananda, vi nhu mot nguoi dan ba hay nguoi dan ong, hay nguoi tre tuéi, wa thich trang
diém, ngam bong mat cua minh trong mot tam gwong sach sé, trong sang, hay trong mot bat
nude trong, thay duoc do duyén chap thu, khéng phdi khéng chap thi. Ciing vdy, ndy Hién
gid Ananda, do chdp thi sdic, nén cé (tw twéng) "Téi 1a", khong phai khéng chdp thi. Do
chap thii tho... twéng... cdc hanh... do chdp thi thire, nén c6 (tw twomg) "Téi la", khong phdi
khéng chdp thi.”

Nghia 12 ngudi d6 soi bong trong guong hay trong nudce rdi cho cai bong d6 1a minh, day
1a diéu sai 1am vi cai bong trong guong khong phai 1a “ta”, “ctia ta” hay “tyr nga cua ta”.

Néu cai bong d6 thuc sy 1a “ta”, khi dung sung ban vao nd, nd phai chét, ddng thoi “ta
cling phai chét theo. Nhung 1o rang “ta” khong chét. hinh anh trong guwong d6 gidng “ta
nhung khong phai “ta”. Ciing nhu nguoi muén nhén biét dugc hang gia, nguoi d6 phai ranh
ve hang hi¢u; mudn blet 16 vé ta kién, phai nam viing dugc Phap hoc.

Trong Twong Ung Kinh®, Luc by gid, Ty khuu Yamaka khoi 18n 4c ta kién sau déy:

() Tang Chi Kinh, Phap 2 chi, Pham Nguoi Ngu
@ Tuong Ung Kinh, Tuong Ung Uan, Pham Truéng Lo, Ananda (S.iii.105)

® Tyong Ung Kinh, Twong Ung Uan, Phdm Truéng Lio, Yamaka (S.iii.109)
127



Ty Khuu Chanh Minh thuyét giang TRUNG BO KINH | KINH NIEM XU

- Nhu ta hiéu loi Thé Tén thuyét phap, Ty khwu dd doan tdn cdc ldu hodc, sau khi thdn
hoai mang chung, sé doan tdn, sé diét tan, khong con gi nita sau khi chétV.

Cac vi Ty khuu khac noi véi Ty khuu Yamaka:

- Ché ¢6 néi vay, Hién gia Yamaka! Ché c6 xuyén tac Thé Ton! Xuyén tac Thé Ton la
khong tot lanh. The Ton khong co noi nhw sau: "Ty khwu da doan tdn cac lau hodc, sau khi
than hogi mang chung, sé doan tdn, sé diét tan, khong con gi nita sau khi chet”.

Nhung khong thuyét phuc dugc Ty khuu Yamaka nén cac vi Ty khuu trinh bay chuyén
nay véi Ngai X4 Loi Phat, thinh cau Ngai hay t¢1 dé doan tan ac ta kién nay cua Ty khuu
Yamaka.

R6i Ngai X4 Loi Phét, vao budi chiéu, tir chd tinh cu dung day, di dén Ton gia Yamaka,
sau khi néi 1én nhirng 101 chao dén hoi tham than hitu réi ngdi xudng mot bén.

Ngai Xa Loi Phat hoi Ty khuu Yamaka:

- C6 thdt chang, Hién gia Yamaka, Hién gia c6 khoi lén dc ta kién nhw sau: "Nhw ta dd
hiéu loi The Ton thuyet phap... khong con gi nita sau khi chet”.

Ngai Yamaka xac nhan. Ngai X4 Loi Phat hoi:
- Hién gia nghi thé ndao, Hién gia Yamaka, sdc la thiwong hay vo thuwong?

La vé thuong, nay Hién gia.

Tho... tuong... cdc hanh... thic la thuwong hay vo thuong?

La vo thuong, nay Hién gia.

- Sdc...tho... twéng... cdc hanh... thirc la lac hay kho?
La khé, nay Hién gid.

- Sdc...tho... twéng... cdc hanh... thirc la ngd hay vé nga?

La vo nga, nay Hién gia.

- Nay Hién gia Yamaka? Hién gid c6 nhdn thday Nhw Lai qua sdc uan hay khéng?

- Thuwea khéng, nay Hién gid.

- Hién gid c6 nhdn thay Nhw Lai qua tho... tuéng... cdc hanh... thirc uan hay khéng?

- Thuwea khéng, nay Hién gid.

- Hién gia ¢6 nhdn thdy Nhu Lai & trong sdc... tho... tuéng... cdc hanh... thirc udn hay
khong?

- Thuwea khéng, nay Hién gid.

- Hién gid c6 nhdn thdy Nhw Lai ¢ ngodi sdc... tho... twéng... cdc hanh... thirc udn hay
khong?

- Thwea khéng, nay Hién gia.

- Va ¢ day, Hién gia Yamaka, ngay trong doi song hién tai, cung khong thé tim dugc mot
Nhuw Lai thwong chon, thuwong tru, thoi hop ly chang khi Hién gia tra loi: "Nhw ta da hiéu loi
The Ton thuyét phap, Ty khuu da doan tan cac ldu hodc, sau khi than hoai mang chung, sé
doan tan, sé tan diét, khong con gi nita sau khi chet".

O Tu tuéng nay ciing rat d& gap. Cac Phat tir thuong nghi rang mot vi Thanh A La Han sau khi vién tich
khong con gi nlta, day chinh 1a ac ta kién.
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Ngai X4 Loi Phit d3 nhan manh: Ngay trong hién tai nay, tim mot ban nga Nhu Lai &
trong ngii uan® khéng c6, & ngoai ngii udn khong cé thi 1am gi c6 mot ban ngi dé co su doan
tan, c6 sy doan diét, c6 su khong con tai sinh 1én nira.

Boi vi, néu c6 mot ban ngd ¢ trong ngii uan hodc ¢ ngoai ngii uan thi khi d6 méi cé thé
n6i rang vi Thanh A La Hén sau khi than hoai ménh chung s€ doan tan, s€ tan diét, khong
con gi nira.

Ban S¢ giai giai thich ring néu nhu Ngai Yamaka c6 quan diém nhu vay: “Cdc udn sinh
lén roi diét di va vi Thanh A La Han co sw doan diét cua sw tdi sinh” thi khong roi vao ta
kién.

Suw 6 nhiém sinh 1én do 5 nguyén nhan:

Theo Sé giai, 6 nhiém sinh 1én tr ndim nguyén nhan:

- Do su nghe

- Do sy thay

- Do tro chuyén

- Do séng chung

- Do than can

Giai:

I’- Do nghe, 6 nhiém sinh lén:

Ban S¢ giai dua “su nghe” Ién trude “su thdy”, c6 thé bit gip nhitng doan Kinh nhu sau:
“Nhitng ke vo van pham pigu khong thay bac Thanh, khong nghe phap bdc Thanh. Nhitng ké
vo van pham phu khong thay bdac chan nhdn, khong nghe phap bdac chan nhan...”

29 66

Durc Phat néu 1én “cai thiy” trudc, sau d6 dén “cai nghe”, “cai nghe” 13 cai quan trong

hon “cai thdy”. Tai sao vay?

Gia sir mot nguoi théy duoc Buc Phat, théy dugc nhitng bac Thanh; nguoi d(’)qlém nhirng
viéc cépg dl'g:c nhu cung duong, cung kinh, phuc vy... sau khi ménh chung co6 th‘é duoc sinh
1én nhiéu kiép lam chu thién, trudng gid, v.v... nhung su gidi thoat sinh tir ludn hoi khong co6.

Mudn giai thoat sinh tir ludn hdi phai nghe Phap cua Dtic Phat, khong c6 vi Thanh Thinh
Van nao khong chirng dac dugc qua vi A La Han ma khong nghe Phap cua Puc Phat ca.

- Do nghe, tham duc khoi 1én. Khi nghe nhiing gi thude vé duc lac thi thich thu, hoan hy,
mong muon thir 6, nhu ngudi nghe ¢ noi nay c6 nhirng canh dep hay noi kia c6 chau bau co6
thé nhat vé dugc tuy y...; ngay ca nhirng nguoi Phat tu nghe vé T Dong Tam thi thich thu
dén tham quan, tao phudc... nhung muc tiéu khong phai nhu vay.

Muc tiéu & day Dirc Phat day 1a phai c6 su dong tim, c6 sy cam than, thdy rang: ngay ca
bac Chanh Pang Giac — thiy cua nguoi va Troi — ciing bi dinh luit vo thuong chi phéi, tir d6
khaéi tam tu tip, hanh tri theo nhitng 161 day ctia Buc Phat dé dat duoc an lac tdi thugng nhat,
do6 chinh 1a Nip Ban.

Trong Kinh Phap Cua c6 cau chuyén vé cong tir Anitthigandha Kumara®, tién kiép 14 vi
Pham thién, khi hét kiép tai sinh 1am nguoi, tim van con rat trong sach. Cau bé nay khong
chiu dugc mui nit nhan.

M Sic, tho, twdng, hanh, thirc

@ Anitthigandha: Khong ¢6 mui nit nhan
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Néu c6 ba vl nao dm béng, cau khoc thét 1én. Mudn cho ba, ba va phai ké mot cai géi
trudc nguc minh.

Khi 16n 1én, cha me¢ Anitthigandha noi: “Nay con, con da 16n 101, hay cuoi vo dé ndi doi
gia toc, néu tai san nay khong nguoi ké thira s€ bi quan quan chiém doat.”

Anitthigandha 1dy mot ngan dong tién vang thué tho kim hoan lam mot ¢ gai that xinh

dep, n6i v6i nguodi nha rang néu kiém dugc co gai xinh dep nhu vay, chang ta s& cudi vé 1am
VO.

Cha me chang nghi rang: “Khi con ta lam phudc trong qua khu da c6 nguoi lam chung
v6i no, nén chic chic s& c6 ngudi gidng nhu buc twong vang nay.”

ROi ho sai nhitng Ba la mén di tim ¢o géi.

Nhirng vi Ba la mon khi té1 xir Madda thi tim dugc mdt c6 gai y hét nhu birc tugng va
bao tin vé nha.

Tuy rang tir trude dén nay khong chiu duoc mui nit nhan, nhung khi nghe tin tim thiy
mot cd gai dep nhu birc tugng vang, duc tuy mién sinh khoi 1€n, chang Anitthigandha nén
néng gap duoc co gai dé cudi lam vo.

C6 gai tuy xinh dep nhung 6m yéu, trén dudng di bi bénh r6i ménh chung. Khi nghe tin
do, chang Anitthigandha dau buon, nudc mat dam dé, nghi rang chi c6 Puc Theé Ton mébi giai
téa dugc noi dau nay roi di dén danh 1€ Ngai va trinh bay su viéc.

Duc Thé Ton thuyét giang bai Phap pht hop véi co tanh cia Anitthigandha rdi Ngai noi
1én k& ngon:
Kinh Phap C s6 215
“Kamato™ jayati soko,
kamato jayati bhayam
Kamako vippamuttassa™,
natthi soko kuto bhayam”™
Dich:
“Duc di sinh sau vu
Duc di sinh so hai
Ai thoat khoi duc ai
Khéng sau, ddu so hai?” (HT. Thich Minh Chau)
Nghe xong cau k¢, chang cong tir Anitthigandha chiing qua Du Luu.

- Do nghe, san han khoi 1én. Khi nghe nhitng gi phat y nhu 161 ché, chi trich... thi tam
phan nd, kho chiu; nhu trong Trung B Kinh® cé cau chuyén vé vi Ty khuu Moliya
Phagguna song than can véi cac Ty khuu ni mot cach qua do.

Néu ¢6 Ty khuu nao, trudc mat Ton gia Moliya Phagguna noi xau cac Ty khuu ni 4y, Ton
gia Moliya Phagguna lién phin no, bat man, van tdi ngay; néu cd Ty khuu nao, trudc mat cac
Ty khuu ni &y, noi xau Ton gia Moliya Phagguna, cac Ty khuu ni ay lién phin nd, bat man,
van to1 ngay.

@ Duyc 4i

@ Thoat ra

©® Trung B Kinh, Kinh Vi du Cai Cua (Kakaclipama sutta)
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T6n gia Moliya Phagguna séng lién hé véi cac Ty khuu ni nhu vay.

Trong Tang Chi Kinh, Phép 3 chi, Dirc Thé Tén day:

“Doi voi ngwoi bon xén, ndi vé bo thi la dc thuyét

DPoéi véi nguoi khéng giGi hanh, néi vé gici hanh la dc thuyét

Déi véi nguoi de tué, ndi vé tué la de thuyét...”

Chir “4c thuyét” & ddy khong phai do ngudi néi vi néi vé b thi, giéi hanh, tué... 1a didu
tot. Van dé do nguoi nghe sinh khaoi kho chiu, khong hai long. .. nén chir “ac thuyét” ¢ day la
do su cdm nhan cua nguoi nghe.

- Do nghe ta kién sinh khoi 1én. Nhimng ngudi ndy nghe diéu ta kién tdm bi nhiém 6.
Chung sinh thuong chay theo doi, trong Tang Chi Kinh, Phap 3 chi, Puc Phat day:

Chiing sinh ldy ta lam chii

Chiing sinh ldy doi lam chii

Chiing sinh ldy Phdp lam chu)

Ngudi nuong theo Phap rat hiém hoi, chii yéu nuong theo “ty nga” cia minh hodc nuong
theo nguoi khac.

Cé cau chuyén vé mot gido si Ba la mon mua mot con dé, vac n6 trén vai di t&1 mdt ngdi
deén de té than.

Mot nhém du tha du thue tim cach gat dng dé chiém con dé nén chia nhau ra dimg rai rac.

Khi 6ng Ba la mén di t6i bia rimg, mot tén trong nhém néi: “Ong 1a mot Ba la moén tai
sao vac con cho dang ghé tdm trén vai nhu vady? Ong khong mac cd hay sao?”

Ong ta noi: “Nguoi méi 1a ké khong biét gi! Day 1a con dé, khong phai con cho.” Roi ong
bo di.

Lan tht hai ong lai gap mdt tén khac cudi nhao: “C)ng Ba la mén that t€ hai, sao ong lai
vac mdt con chd dang nguyén rda, dang ghé toém 1én vai nhu vay?” Ong ta néi: ““Nguoi mdi
la ké khong biét gi! Day la con dé, khong phai con chd.” Ro1 6ng bo di.

Lan thir ba ong lai gap mot nhém du thu du thyuc ché nhao: “O ong Ba la mon vac con ché
trén vai ma khong biét sao, that xau ho cho dong ho o6ng ta!”

Luc nay, tAm 6ng gi4o si bj rung dong: “C6 1& nd 1a mot con cho, ai nhin thay ciing béao 1a
con cho, chi co6 ta noi la con dé, ¢6 1€ ta da mo mat.”

Vay nén 6ng bd con dé, nhém du thu du thyc chay theo bét con dé lai lam thit.

Giai doan ban dau khi nghe diéu ta kién, tm ta con tinh tao co thé phan biét dugc diéu
nay dung, di€u nay sai; nhung néu ta kién do ctr bi 1ap di 1dp lai, tdm ta s€ tin theo no.

Trong Tang Chi Kinh®, Dtrc Phat day:

“Cé hai duyén nay, nay cdac Ty khiwew, khién ta kién sanh khoi. Thé nao la hai? Tiéng néi
cua nguwoi khdc va khong nhw ly tac y. Nhitng phdp nay, nay cac Ty khuu, la hai duyén
khién ta kien sanh khoi.”

D A1,147.

@ Tang Chi Kinh, Phap 2 chi, Pham Cac Hy Vong
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2’- Do thdy, 6 nhiém sinh lén:

Do théy, tham duc khoi 1én. Khi th'ély nhiing canh dep, vat trang sttc, mén do hop y... thi
khéi 1én ¥ muon, nhu thoi nay c6 nhirng ngudi di si€u thi dao choi nhung sau khi thay nhirng
moén nay ré, mau ma dep... thi mua ngay mac du khong can.

Trong kinh c6 dévcép dén viéc Durc Thé Ton di bo to1 chd nam ngai Kiéu Tran Nhu dé
thuyét bai kinh Chuyén Phap Luan thay vi dung than thong di bang duong hu khong nhu chu
Phat qua khur da lam.

S& di Ngai lam nhu vdy vi thiy duyén lanh cua du si Upaka. Du si Upaka trén duong di
nhin thay Puc Thé Ton va rat hoan hy véi than tudng, ctr chi tao nha, nam can dugc gilr gin
can than va nudc da xinh dep sang ruc 1én cua Birc Thé Ton.

Tén gia Upaka hoi: “Cdc cin cia Hién gid thdt sing suét. Da sdc cia Hién gid thdt
thanh tinh, that thanh khiét. Nay Hién gia, vi muc dich gi, Hién gia xuat gia? Ai la bdc Pao
Sw cua Hién gia? Hién gia hoan hy tho tri phap cua ai?”’

Dirc Thé Tén tra 1i:

“Ta, bdc Thcfng tét cd,

Ta, bdac Nhdt thiét Tri.

Hét thay phdp, khéng nhiém,
Hét thay phdp, xa ly.

Ta song chan gidi thodt,
DPoan tan moi khat di.

Nhu vay Ta tw giac,

Con phai y chi ai?

Ta khong co Pao Su,

Bac nhw Ta khong co.

Giita thé giéi Nhon, Thién,
Khéng c6 ai bang Ta.

Bdic Ung Cling trén doi,
Bac Pao Su vo thirong.

Tw minh Chanh Dcfng Giac,
Ta an tinh, thanh thoat.

DPé chuyén bdanh xe Phdp.

Ta dén thanh Kasi.

Gidng lén trong bdt tit,

Trong thé gidi mii Ioa.” (HT. Thich Minh Chéu)

Nghe néi vay, du si Upaka nira tin nira ngd, noéi: “Cau mong cho Hién gid dwoc la nhu
vdy.” Roi du si Upaka ré sang hudng khac, di téi mot khu rung.

Mot ngudi tho sin nhin thiy phong cach cta du si nay rat hoan hy nén thinh du si & lai,
cat cho du s mot am tranh, hang ngay ciing duong.
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Mot hom, do cong viéc khong thé truc tiép dang vat thuc dén du s Upaka nén nguoi tho
san sai con gai muoi sau tudi tén Capa lam thay.

Du si Upaka sau khi nhin thay nhan sic nang Capa thi twong tu, khong thiét in udng.

Nguoi tho sin vé, di t6i am du si Upaka thi thiy ong ta nam mot goc, lam nham goi tén
Capa.

Sau khi biét rang du s Upaka s& chét néu khong duoc nang Capa, ngudi tho sin ga con
gai cho du si.

Mot nam sau, nang Capa co thai, sinh con. Du si Upaka trude nay tu hanh, gio ¢c6 vo con
nén phai lam viéc nuoi gia dinh, mang thit rirng ra chg ban lay tién.

Nhin thdy chdng nhu vay, nang Capa ru con, ddng thoi tréu choc chdong: “Hay ngu di con,
hdi con ciia nguoi ban thit rung.”
Upaka néi: “Ta c6 mot ngudi ban 13 bac Chién thing trén thé gian, néu nang tiép tuc tréu

'77

choc nhu vay ta s€ bo di!

Nang Capa nghi chong minh chi hu doa nén tiép tuc ru con nhu vay. Du si Upaka tirc gidn
bo di, tim dén Puc Phat, xin xuat gia, no lyc tu tap va ching dac A Na Ham.

Do nhin thiy duyén lanh cia Upaka nhu vy, Dirc Thé Tén méi di bo dé tao 4n twong cho
ong vé bac Chién thang moi phién nao.

Vé phan nang Capa, khi chong bo di cam thdy hbi han, khi con 16n thi giri con cho cha,
nghe tin Upaka xuat gia, nang cling xuat gia. Ty khuu ni Capa xuat gia khi con tré, lai no luc
tu tap nén chung dac A La Han.

Truong hop nay 13 do thay tham duc sinh khoi 1én.

- Do thay, san han khéi 1én. Nhu nhitng moén d¢ ciia ngoai gido khi thdy Dirc Thé Tén thi
kho chiu, vi ho rat trung thanh véi gido chu cia ho, ho song nuwong theo thay, lay thay lam
chi mét cach mu quang ma khong biét phan biét dung, sai.

Mic du Bac Thé Tén c6 tuéng trang nghiém, giong néi ém dju... nhung nhimg nhém
ngoai dao khong chap nhan vi nhitng nguoi co tri nghe Phap cua Btirc Thé Ton, ro1 bd ho dé
dén voi gido phap cua Biac Thé Ton, khién tai san, danh vong, loi dac cia ho bi gidm sut
tham t¢.

Nhitng nhém ngoai dao tim cach ha uy tin Dtrc Thé Tén nhung véi uy luc cia vi Chanh
Pang Giac, ho khong 1am gi duoc ca.

- Do thay, ta kién khoi 1én. Nhu nhitng nguoi Phat tir ¢6 hoc tap biét rang: Moi vat déu vo
thuong; nhung v6i nhitng ngudi khong biét Phat gido thi thay thé gidi ndy trudc sau van vay.
Pay 1a ta kién sinh 1én do sy thay. Trong Truong Bé Kinh® cé dé cap dén bén quan diém
cua nhirng Sa moén, Ba la mon:

a) Thé gi01 nay hiru bién: Do nhimg du si ngoai dao hay nhirg Sa mén, Ba la mén nh¢ tu
tap, chimg dic thién, ho mé 4n tudng rong ra, dung tdi luan vi nui Cakkavala bao boc thé
gidi nay, khong thé vuot qua dugce, ho thdy diéu ndy bang tim minh nén két luan “Thé gi6i
nay la hiru bién”.

b) Thé gio1 nay vo bién: Do nhirng du si ngoai dao hay nhiing Sa mén, Ba la mén nho tu
tap, ching dac thién, ho mé an tudng rong ra, nhung chua tron ven, cang md rong cang thim
tham, ho thdy diéu nay bang tim minh nén két luan “Thé gidi nay 1a vo bién”.

() Truong Bo Kinh, Kinh Pham Vdng (Brahmajala sutta)
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¢) Thé gi6i nay vira hitu bién vira vo bién
d) Thé giéi nay khong phai hitu bién ciling khong phai vo bién
3’- Do tro chuyén, 6 nhiém sinh lén:

Do trd chuyén, tham duc khéi 1én. Dau tién hai ngudi chua co gi, nhung sau khi néi
chuyén c6 thé phat sinh i luyén. Trong Tang Chi Kinh®®, Dirc Phét day c6 nim hang chién
st:

a) C6 nguoi chién si chi thiy bui mu ddy 1én da chun chén, ran chi, khong con can dam,
khong c6 thé tham gia chién tran. Cing nhu vi Ty khuu duoc nghe: "Tai mot lang hay mot
thi tran kia, c6 ngudi phu nu hay thiéu nir dep d8, kha ai, lam dep long nguoi voi sac mat
dep, thu thing nhu hoa sen". Khi duoc nghe viy, vi ay lién chun chan, rin chi, khéng con
can dam, khong thé tlep tuc doi séng Pham hanh, sau khi biéu 16 su yéu kém trong hoc tap,
lién bo hoc phép, trd lui lai doi sdng thé tuc. Py 1a nghia bui mu ddy 1én ddi véi vi ay.

b) C6 hang chién si ¢6 thé chiu dung bui mu diy 1én, nhung khi thay co xi dung 1én, lién
chin chan, rin chi, khong con can dam, khong thé tham gia chién tran. Ciing nhu vi Ty khuu
khong c6 nghe: "Tai mot lang hay thi tran kia, c6 ngudi phu nir hay thiéu nir dep d¢, kha ai,
lam dep long nguoi voi sac mat dep, thu thang nhu hoa sen", nhung vi ay ty minh thay mat
phu nir hay mot thiéu nir dep d&, kha ai, lam dep long nguoi vdi sdc mat dep, thu thing nhur
hoa sen. Vi ay, sau khi thdy nguoi phu nit hay nguoi thiéu nir 4y, lién chun chan, run chi,
khéng con can dam, khong thé tiép tuc doi song Pham hanh, sau khi biéu 16 su yéu kém trong
hoc tép, 1ién bo hoc phap, tr¢ lui lai doi song thé tuc. Day 1a y nghia co xi dung 1én ddi voi vi
4.

c¢) Co hang chién si c6 thé chiu dung bui mu déy 1€n, chiu dung co xi dung 1én, nhung khi
nghe tiéng la hét, lién chun chan, run chi, khong con can dam, khong thé tham gia chién tran.
Ciing nhu vi Ty khuu bi mét nit nhan di dén tai ngdi rimg, dudi mot gbc ciy hay tai ngdi nha
tréng, cuoi nhao vi Ty khuu, néi mon trén, ndi cuoi 16n tiéng, cot nha. Vi ty khuu bi nir nhan
cuoi nhao, n6i mon trén, ndi cuoi lon tiéng, cot nha, lién chun chan, run chi, khéng con can
dam, khong thé tiép tuc doi song Pham hanh, sau khi biéu 16 sy hén yeu trong. hoc tap, lién
b6 hoc phap, trd lui lai doi séng thé tuc. Day 1a nghia cua tiéng la hét ddi véi vi ay.

d) C6 hang chién si 6 thé chiju dung bui mu day 1én, chiu dung co xi dung 1én, chiu dung
tiéng la hét, nhung khi bi thuong trong chién tran, lién that kinh, thét dam. Cling nhu vi Ty
khuu khi di den ngoi rung, dl dén gbc cay, hay d1 dén ngoi nha trong, mot nit nhan dén Ty
khuu a ay, ngdi sat mot bén, nam sat mot bén, vubt ve mon trén. Ty khuu 4y duoc nit nhan
ngdi sat mot bén, nam sat mot bén, dugc vudt ve mon tron, khong tir bd hoc tap, khong bicu
10 su yeu keém trong hoc tap, (nhung vi ay lai) roi vao hanh dam (vé6i nit nhan). Day 1a nghia
xap chién 1am tran d6i véi vi ay.

e) Co hang chién si c6 thé chiu dung bui mu déy 1€n, chiu dung co xi dung 1€n, chiu dung
tiéng la hét, chiu dung cudc xap chién. Vi éy, sau khi théng tran, du phﬁn vao chién théng,
cam dau trong chién théng Cung nhu vi Ty khuu di dén ngOi nha, khu rimg, di dén gbc cay,
hay di dén ngoi nha trong, c6 nir nhan di dén vi ay, ngdi xuéng sat mot bén, nam sat mot bén,
vudt ve mon trén. Vi dy, khi duoc nit nhan ng01 sat mot ben nam sat mot bén, vudt ve mon
trém, lién g& minh ra, g& thoat ra, va ra di chd nao minh mubn.

Va vi dy di dén mot chd tréng trai, khu rung, gbe ccay, ngon nui, khe da, hang nui, nghia
dia, cao nguyén, ngoai troi, dbng rom. Roi vi ay di dén khu rimg, di dén gbc cay hay di dén
ngdi nha tréng, ngdi kiét gia, lung thing va dé niém trude mit. Vi ay, sau khi doan tan tham,

() Tang Chi Kinh, Phap 5 chi, Pham Chién ST, Nguoi Chién Si (1)
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an tra véi tdm ly tham, gdt sach tdm khoi tham, sau khi doan tdn san, an tra véi tam ly san,
co long thuong tuong dén tat ca loai hiru tinh va chung sanh, got sach tdm khoi sén han; sau
khi doan tdn hon tram thuy mién, an tra v6i tim ly thyy mién hon trdm, v6i tudng anh sang,
chanh niém, tinh giac, got sach tdm khoi hon trAm thuy mién; sau khi doan tan trao ctr hdi
qué, an tru khong trao cu, ndi tdm tich tinh, got sach tam khdi trao ctr héi qua; sau khi doan
tn nghi, an tra voi tdm vuot khoi nghi ngd, khong con nghi hodc, got sach tam khoi nghi
ngo d6i véi cac thién phap. Vi ay, sau khi doan tin nam trién cai nay, nhiing phap lam ué
nhidm tam, 1am yéu 6t tri tué, ly duc, ly cac phap bat thién... chimg dat va an tra so Thién...
an tri Thién thir tu.

Vi 4y v6i tam dinh tinh, thanh tinh, trong sang, khong céu ué, ly cac tiy phién méo, nhu
nhuyén kham nhan, kién tri, bat dong, huong tam vé tri doan tan cac lau hodc. Vi dy nhur that
rd biét: "Pay 1a Khé"; nhu that rd biét: "Day la Khé tap"; nhu that rd biét: "Day 1a khé diét";
nhu that rd biét: "Dy 1a con Puong dua dén kho diét"; nhu: that rd biét: "Nhitng phap nay 1a
nhirng 14u hodc"; nhu that rd biét: "Day 1a 14u hodc tap khoi"; nhu that rd biét: "Day 1a lau
hodc doan diét". Nhu that rd biét: "Pay la con duong dua dén 1au hodc doan diét". Do vi éy
biét nhu vay, thdy nhu vy, tim duoc giai thoat khoi duc 14u, tim duoc giai thoat khoi hitu
1au, tdm duoc giai thoat khoi v minh lau. Trong sy giai thoat tri khoi 1én: "Ta dé duogc giai
thoat". Vi dy o biét: "Sanh da tan, Pham hanh d4 thanh, cac viéc nén lam da lam, nay khong
con tré lui trang thai ndy nita". Py 1a su chién thing trong trin chién ddi véi vi ay.

- Do tro chuyén, san han khoi 1€n. Khi tro chuyén, bat binh y kién s& dan dén tranh cii.

- Do tro chuyén, ta kién khoi 1én. Khi ndi chuyén, ngudi noi trinh bay quan diém cta
minh, trong d6 nay sinh ta kién nhung khong biét, bi ngudi nghe chinh 1y nhung khéng chap
nhan, lai tiép tuc 6m ép ta kién. Nhu nguyén nhan DPuc Thé Ton thuyét bai kinh Pham
Vong™® bit ngudn tir viéc du si ngoai dao Suppiya tranh cdi véi dé tir minh 1a thanh nién
Brahmadatta; trong khi du si Suppiya ding vo sd phuong tién hiy bang Phat, hity bang Phap,
hiy bang Tang thi thanh nién Brahmadatta ding v6 s phuong tién tan than Phat, tan than
Phap, tan than Tang...

4’- Do song chung, 6 nhiém sinh lén:

- Do séng chung, tham ai khoi 1én. Khi sdng chung trong mot gia dinh, mot tap thé, néu
c6 nguoi bi mat mat, nhirng ngudi con lai sé cam thay dau kho...

Trong gia dinh, cha me, con céi thwong yéu nhau nhung khong biét ring sy thuong yéu
do 1a tam T, néu qua 10 thi s€ tré thanh tham ai.

Vi vay, khi rai tAm Tl, néu rai dén nguoi khac phai, 1au dan s& cam thay thuong men

nguoi do. Ngay ca Ngai Ananda, khi buc Thé Tén vién tich, Ngai ngoai mit tuy cb trAm
tinh, nhung sau d6 tim noi thanh vang dé khoc 16¢ than van.

- Do sdng chung san han khoi 1én. Nhu mot nguoi gia chii c6 mot dira con, chang may
con chét, dng sau ndo, moi ngay déu ra bai tha ma than khoc.

Thay duyén lanh cta nguoi gia chii, mot budi sang sau khi di khat thyc, Dirc Thé Ton di
td1 nha ong ta.

Nguoi gia chu thinh Puc Thé Tén véao nha, ké lai sy viéc.

DPtrc Thé Tén sau khi thuyét phap dé 6ng ta bot phién ndo, noi 1én ké ngon. Két thuc bai
phép, nguoi gia chu chimg qua Dy Luu.

Kinh Phap Cu s6 212:

@ Truong Bo Kinh, Kinh Pham Vong
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“Piyato jayati soko,

pivato jayati bhayam

Piyato vippamuttassa,

natthi soko kuto bhayam”

Dich:

“Do di sinh sdau wu

Do di sinh so hdi

Ai thoat khoi tham ai

Khéng sau, ddu so hai?” (HT. Thich Minh Chau)

Trong mot gia dinh, khong phai lic nao ciing binh yén ma bét binh, cii co... co thé ndi
1€n bat cur luc nao.

Do song chung, ta kién khoi 1én. Nguoi khoéng co tri nghi rang cudc doi nay binh ling

nhu chiéc thuyén troi trén song, khong nghi rang su song chung nay bi manh luc v6 thuong
chi ph01 ludn c6 mot sy so hai dé nén bén trong, cho dén khi tir than dén méi thiy mat mat,

dau kho.

5°- Do thén cdn, é nhiém sinh lén:

- Do than can, tham ai khoi 1én. Do su tiép xuc, quan hé, than can dan sanh 1én ai luyén.
Durc Phat day ai luyén sinh 1&€n do hai nhan:

®Do trong qua khir da tumg la than bang quyen thudc, hoac tung 1a nhitng ngudi c6 quan
hé than thiét, tirg gap nhau nhiéu doi nhiéu kiép.

Nhu truong hop nang Bhadda Kundalakesi'", con gai mot ciia mdt trudng gia giau co,
dung trén 1au bay vo tinh nhin thdy ngudi tir toi bi giai ra phap truong thi dem long yéu mén,
doi cudi bang duoc.

Mot hom, ngudi chong tir toi nhin thay vo co nhiéu trang sirc, khai ¥ nghi giét vo nén du
nang di vao rung vang.

Nang 1a nguoi nhanh tri, tra dugc chong, x6 han xudng vuc chét.

Nang xuét gia, ching qua A La Han, dugc Dirc Thé Tén ban cho danh hiéu “Téi thing vé
tai bién thuyét trong hang Ty khuu Ni”.

e Do than cén phat sanh 4i luyén, nhu hai ngudi lam chung cong ty thuong xuyén than
can, mot lac nao do s€ trd thanh vg chong. ..

- Do than can, san han khoi 1én. Do than can nhin théy nhirng diém xau (bon x€n, hung
hing...) cia doi phuong s€ sinh ra bat man. Khi ai sinh lén, nhitng diém xau nay bi che lap,
mot Iac nao d6 ching sé hién 10 ra.

Trong Tang Chi Kinh, mét lan no vua Pasenadi dang ngdi v6i Dirc Thé Ton. Bay gid ¢o
mot nhom du si di ngang qua, nha vua di xuong danh 1€ nhém du si va noi: “Bach cac ngai A
La Hén, cac ngai hdy ghi nhan con la vua Pasenadi.”

Mot luc sau, lai c6 mdt nhdm du si mac ao da dé di ngang qua, nha vua xuéng danh 18
gidng nhu trén.

Mot chdp sau c6 mot nhom du si khéc di ngang qua, nha vua ciing lam nhu vay.

(M Tiéu B Kinh, Truéng Lio Ni K&, Tap Nam K&, Bhadda KundalakesT
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R&i vua Pasenadi hoi Pac Thé Ton: “Bach Pirc Thé Ton, cac du si d6 co phai la A La
Hén hay khong, c6 gidi hanh tot dep hay khong?”

Dtrc Thé Ton phan day: “Nay dai vuong, mudn biét ai c6 gidi hanh hay khong thi phai co
thoi gian than can lau dai.”

Tém lai, sy 6 nhiém phat sinh 1én do nim duyén: do nghe, do théy, do tro chuyén, do
song chung va do than can. Dé tranh bi 6 nhiém, khi nghe, thay, tro chuyén ludn ludén phai co
chanh ni¢m tinh giac.

Trong kinh Dai Bat Nip Ban", Ngai Ananda hoi Dirc Thé Téon:

- Bach Thé Tén, chiing con phdi cw xir véi phdi nit nhw thé nao?

- Nay Ananda, ché cé nhin ho.

- Bach Thé Tén, néu phdai nhin ho, thoi phdi nhw thé nao?

- Nay Ananda, ché cé néi chuyén voi ho.

- Bach Thé Tén, néu phai néi chuyén véi ho, thoi phai nhw thé nao?

- Nay Ananda, phdi an trii chanh niém.

Khi séng chung, phai suy nghi vé trang thai vo thuong s& sinh khoi 1én dé khong co tam
bam viu; khi than can, néu thay su than can nay s€ phat sinh tham ai thi phai gitt tim minh
lai, cho nén trong Tang Chi Kinh®, Dtrc Phat day:

“Tdm nay, nay cdc Ty khwu, la sang chéi, nhung bi 6 nhiém béi cdc cdu ué tir ngodi vao.

Tam ndy, nay cdc Ty khuu, la sang chéi va tam nay dwoc got sach cdc cdu ué tir ngodi
vao.”

e- Loi ndi vé tinh can, tinh tin (Virivarambhakatha)

Viriyarambhakatha dugc dich 1a “néi vé tinh can, tin tan”. Viriyarambhakatha = Viriya/
Viriya (tinh can, tinh tan) + arambha (khoi sy, bat dau) + katha (néi chuyén, cau chuyén).

Viriya/ Viriya vi nhu vién tudng khi 14m tran anh diing ludt t6i, bat chap nguy hiém dé
tiéu diét doi phuong.

Nhu vay, “tinh tin” 1a trang thai ludt toi dé ap ddo nhimg nghich phap, dong thdi bao vé
cac phap dong sanh.

Su tinh tdn cta Duc Thé Ton duge Ngai miéu ta trong bai Kinh Tinh Can thudc Kinh
Tap® nhu sau:

Khi con 1a Bo tat, Ngai ngdi dudi cdi cay bd dé bén dong song Ni-lién, Ma vuong kéo
muoi dao binh t61 tranh chap khong cho Ngai thanh dao va budc Ngai phai trd bo doan. Bo
tat da noi rang: “Néu nguoi ndi bd doan nay cia nguoi, vay ai la nhan ching cho nguoi?” Ac
ma chi binh ma tudng quy ctia minh va néi: “Day la nhan chimg cho ta.”

BO tat noi: “Khong ai dem ngudi than minh ra lam nhan chimg cho minh ca. Diéu nay la
khong ding. B6 doan nay la cua ta.”

Ac ma khuyén du B6 tat: “Nay Si Pat Da, ngudi ngan phan chét, chi con mot phan sng,
hay ngung tinh tan, hay lap I¢ t€ dan dé tao nhirng phudc bau, cong dic.” Bo tat dap: “Doi

) Truong Bo Kinh, Kinh Dai Bat Nip Ban (Mahaparinibbana sutta)
@ Tang Chi Kinh, Phap 1 chi, Pham Dit Hudéng Va Trong Sang

®) Kinh Tép (Sutta Nipata), Chuong 3 Pai Phim, Kinh Tinh Cn (Sn. 74)
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v6i ta nhitng cong duc do6 rat nho be, khong dang mang téi. Nguoi hdy dem nhirng cong durc
nay néi voi nhitng ngudi nao can chung. Riéng ta, ta chi can sy giai thoat.”

thi

R6i Ngai diém danh Muoi dao binh ma dang viy quanh bd doan cua Ngai:
- Duc lac

- Bit mén

- boi khat

- Tham ai

- D4 duoi budn ngu

- So hai

- Nghi ngo

- Giém pha ngoan ¢

- Loi danh cung kinh

- Khen minh ché ngudi

Sau khi diém danh Mudi dao binh ma, Ngai noi 1én cau ké ngodn:

“Esa namuci te sena, kanhassabhippaharin;

Oi, nay Namuci, déy la quan déi Nguoi, day la qudn dgi chién trdn, ciia dong ho Kanha,
Na nam astiro jinati, jetva ca labhate sukham;

Ké nhdc, khéng thang Nguoi, ai thing Nguwoi, dwoc lac.

Esa mufijam parihare, dhiratthu mama jivitam;

Ta mang cé muiija’”, vieng thay, day doi song,

Sangame me matam seyyo, yam ce jive parajito.

Ta tha chét chién tran, 16t hon, séng that bai.

Pagalhettha na dissanti, eke samanabrahmana;

Bi thdy ddam ¢ day, s6 Sa mén, Pham chi,

Tafica maggam na jananti, yena gacchanti subbata.

Khéng biét duwge con dwong bdc gi6i dirc thiong di.”’

Mot sb hoc gia cho réng day la cau chuyén hu cAu, Mudi dao binh ma khong c6 that.
Tuy nhién nén nhd, sau khi thanh dao, B¢ Phat mai thuyét bai kinh nay, va mot vi Phat
khong bao gio noi doi.

Chinh trong doan cubi cua bai kinh niy, Ac ma than thd rang:

“Bay nam, ta budc theo,

Chdn theo chin Thé Tén,

Khong tim duoc 16i lam,

Noi Thé Tén chanh niém.

Nhu qua bay xung quanh,

() Co muiija 1 cach thirc biéu 16 sy cuong quyét, diing ménh, chi tién t6i chir khong 1 buéc. Nhitng nguoi
dong Thich Ca trudc khi ra tran thudong deo cd muiija trén dau ngua.
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Hon da nhu dong mo,
Co thé co gi mém?

Cé thé c6 gi ngot?

Khong tim duoc gi ngot,
Qua trr do bay di,
Nhir qua mé hon da,

Ta bo Gotama.

Bi sau mudn chiphéi,

Cady dan roi khoi nach,

Ké Da xoa ac y,

Tai ddy lién bién mat.”

Ac ma budn khé dung day, lam rét cay dan Beluva®.

Sau d6 tré di, Ma vuong lién tuc quiy pha khong chi Dirc Thé Tén ma con cac dé tir cla
Ngai.

Ngoai st n6i rang vao cudc két tip Tam Tang lan thr ba, do Ngai Moggaliputta Tissa chu
toa, v&i sy tai tro cua vua Asoka (A Duc), Ma vuong thay rang Giao Phap cua Buc The Ton

chuan bi dugc khoi phuc lai nén tr ¢cdi Tha Héa Ty Tai, Ma vuong di xuéng, khi con dang
ding gitra hu khong thi bi mdt vi Sa di nhin thay.

Vi Sa di ndy dung than luc di toi chd Ac ma, bt va tréi hin gitta hu khong vai phat® thi
cudc két tap Tam Tang hoan tat.

Luc nay Ma vuong nghi: “Qua that Dirc Thé Tén rat tir bi, sudt 45 nim ta di theo quiy
pha Ngai va hdi chung cuia Ngai, nhung Ngai chi noi: “Nay Ac ma, ta da thay nguoi.” Va ta
phai bién mat tai cho.

Tham chi khi Ngai 80 tudi, ta yéu cau Ngai hiy chét di, Ngai van chap nhan. Ngai tir bi
nhu thé, 1am sao ta ¢6 thé quay pha Giao Phap nay nira!”

Tir d6, Ma vuong khong con xudng quiy pha céc vi tu tap nira.

C6 mot s6 ngudi gdp nghich canh thi do thira Ma vwong quy pha, nhung d6 1a do phién
nao cua ho, Ma vuong bay gid rat hién, khong con di pha phach nira.

Trong Trudng Bo Kinh® ciing dé cap dén cdy dan Beluva, thién than 4m nhac Paficasikha
da cam dan nay tau lén nhttng khtic nhac tan than an dicc Tam Bdo c6 lién hé dén ai duc, nhu
161 bai hat yéu don phuong nang Suriya Vacchasa nhu sau:

“... Oi Hién nir sudi toc,

Ai duc ta ¢é bao!

() Cay dan ndy dugc Ma vuong dung dé ra hiéu tin cong mdi khi ra tran. Vua trdi Dé thich nhit duoc, trao
cho thién than 4m nhac Paficasikha.
@ Mot ngay mot dém ¢ cdi Tha Hoa Tu Tai béng 1.600 ndm & ¢di nhan loai. Cudc két tdp Tam Tang lan tha
ba chi dién ra trong hai ndm ma thoi.
®) Trudng BO Kinh, Kinh Dé Thich S¢ Van (Sakka-panha sutta)
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Nhung nay da tang boi,

Nhie @6 ching La Hén!...”

Nghia la DPtrc Phat chi c6 mot, tir Buc Phat, dd chung A La Han tang 1én rat nhiéu.

Ai duc cua thién tir ndy ban dau chi c6 chit it, vi nang Suriya Vacchasa di ting 1én gip
boi.

Bai Kinh nay chimg minh dan Beluva va Muoi dao binh ma 1a c6 that.

Ptrc Thé Ton khi thanh dao mdi thuét lai sy nd luc tinh tan cua Ngai cho cac vi Ty khuu
khong c6 no luc tinh tan nghe.

Ptric Thé Ton ludn khuyén khich, sach tan cac vi Sa mén tré tu tip trong Gidp Phap cua
Ngai.

Trong Tang Chi Kinh®, Ptrc Thé Tén day 5 thoi dé tinh can:

- Théi tudi tré, nién thiéu, con thanh nién, toc den nhanh, trong tudi thanh xuén, trong so
ky tu6i doi, tri tu¢ con minh man, sttc khoe con doi dao.

- Thoi it bénh, it ndo, su tiéu hoa duoc diéu hoa, khong qua lanh, khong qua nong, trung
binh, hop véi tinh tan.

- Thoi ¢6 vat thue day du, duge mua, d6 an khat thyc kiém duoc that dé dang.

- Thoi khong ¢6 cudp rung xong vao cac lang mac cudp boc, day 1én ndi so hii khién
nguoi dan phai bo di noi khac, trong khi cac vi Ty khuu phai song dwa vao viéc khat thyuc noi
cac lang mac ay.

- Thoi Tang ching séng hoa hop, khong tranh luan véi nhau, cing chung mot 151 day,
cung nhau thyc hanh Gido Phap cua Ptrc Thé Ton.

Vi sao can tinh tin khi dang c6 5 diéu thuan loi nay?
Boi vi trong Tang Chi Kinh®, Birc Thé Ton day c6 5 diéu so hii trong tuong lai:

- Vi Ty khuu qudn sat nhw sau: “Nay ta con tré, nién thiéu, con thanh nién, téc den
nhdanh, trong budi thanh xudn, trong so ky tuéi doi. Nhung réi dén thoi gia sé xuc cham than
nay. Khi da gia yéu, va bi gia chinh phuc, thdt khong dé gi dé tac y dén gido phap cua cac
dirc Phat, that khong dé gi dé song tai cdc trii xir rieng niii cao nguyén xa ving. Triede khi
trang thai ay dén v0i ta, khong dang wa, khong dang thich, khong kha y, ta hdy hang hai tinh
can trwée khi thoi dy dén, dé chimg dat nhitng gi chira ching dat™, chitng dac™® nhitng gi
chwa chung dac chimg ngé® nhitng gi chiea chitng ngé. Va néu thanh tuu trang thdi dy, cé

2

bi gid, ta sé song dwoc thodi mdi”.

- Vi Ty khuu qudn sdat nhie sau: “Nay ta it bénh, it ndo, sy tiéu héa dwoc diéu hoa, khong
lanh qua, khéng nong qud, trung binh, hop vdi tinh tan, nhung roi dén thoi bénh sé xiic cham
than nay. Khi da bi bénh va bi bénh chinh phuc, that khong dé gi tdc ¥ dén gido phdp cua cdac
dirc Phat, that khong dé gi dé song tai cdc trii xir rieng niii cao nguyén xa ving. Triede khi
trang thdi dy dén véi ta, khong dang wa, khéng ddang thich, khong kha ¥, ta hdy hang hdi tinh
can trude khi thoi dy dén, dé chimg dat nhitng gi chwa chimg dat, chirng ddc nhitng gi chira

(M Tang Chi Kinh, Phép 5 chi, Pham Trién Cai, Thoi Gian Dé Tinh Cén (A.iii.65)
@ Tang Chi Kinh, Phap 5 chi, Pham Chién Si, So Hai Trong Tuong Lai (2) (A.iii.103)
®)Chi cho chimg dic Bén Thanh Pao
@ Chi cho chimg dic Bén Thanh Qua
) Chi cho chimg dic Nip Ban
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chimg ddc, chitng ngé nhitng gi chwa chimg ngé. Va néu thanh twu trang thdi dy, dau cé bi
bénh, ta sé song dwoc thoai mai”.

- Vi Ty khwu qudn sat nhw sau: “Nay khong c6 doi kém, dwoc mia, do an khdt thue dé
kiém dwge, thit dé dang dé nuoi séng bang khat thuc né lyc. Nhung roi dén thoi c6  nan doi,
mdt mia, do an khat thie né lec duworc, khong dé gi nudi song bang khat thuc né hyc. Va
nhitng nguoi bi nan doi sé doi dén cho nao dwgc nhzeu dé an; tai day phai song V6i qudn
chung, phal song Vi hon tap Khi phal song VGi quan ching, phai song VOi hon tap that
khéng dé gi dé tac y dén gido phdp cua cac dirc Phat, that khong dé gi dé song tai cdc tri xi
rung nui cao nguyen xa vang. Trudc khi trang thai ay dén véi ta, khong dang wa, khong dang
thich, khéng kha ¥, ta hdy hdng hdi tinh can truée khi thoi dy dén, dé chimg dat nhing gi
chwa chitng dat, chitng ddic nhitng gi chwa chimg ddc, chirng ngd nhitng gi chira chitng ngo.
Va néu thanh tuu trang thai cfy, co bi doi kém, ta sé séng duoc thoai madi”.

- Vi Ty khuwu qudn sdt nhw sau: “Nay cdc loai Ngwoi séng véi nhau thudn hoa, hoan hy
voi nhau, khong cai Ion nhau, hoa hop nhu nudc voi sita, song nhin nhau véi cdp mdt di
kinh. Nhung roi dén thoi cé sw so hdi vé nan cuép ring, ddn ching trong nioc leo lén xe de
di tron ‘tai noi ndo co sy so hai, dan ching di dong dén cho 6 sw an on. Tai day, phdi song
VOi quan chung, phai song Vvéi hon tap, thit khéng dé véi quan chiing, song Vi hon tap, thit
khong dé gi dé tac y dén gido phdp cua cac dirc Phat, that khong dé gi dé song tai cdc trii xir
rung nii cao nguyén xa vang.. Trudc khi trang thai day dén voi ta, khong dang wa, khong
dang thich, khong kha y, ta phaz héing hdi tinh can trude khi thoi dy dén dé chimg dat nhitng
gl chua ching dat, chimg ddic nhiing gi chua chimg ddc, chimg ngo nhirng gi chwa chirng
ngo. Va néu thanh tuu trang thai ay, co gap sw so hdi, ta sé song duoc thodi mai”.

- Vi Ty khuu quan sat nhw sau: “Nay chung Tang hoa hop, cung nhau hoan hy, khong
tranh lugn nhau, song thodi mdi ciing chung mét loi day... nhung roi dén thoi ching Tang
chia ré. Khi ching Tang chia ré, that khong dé gi dé tac y dén gido phdp cua cac dirc Phat.
That khong dé gi dé song tai cdc tri xir rieng mibi, cao nguyén xa vang. Trudc khi trang thai
ay dén voi ta, khong dang wa, khong dang thich, khong kha y, ta hdy hang hdi tinh can trucce
khi thoi dy dén, dé chirng dat nhitng gi chwa chung dat, chirng dic nhitng gi chua chimg ddc,
chimg ngg nhing gi chua chu’ng ngo. Va néu thanh tyu trang thai ay, chung Tang co chia
ré, ta sé song duwoc thodi mdi”.

(M Vao thoi Dirc Phat, cac vi Ty khuu chi ghi nhé 161 Dirc Phat day chir khong ghi chép lai, vi thé mdi vi nhg
mot kiéu khién kinh dién bi tam sao thit ban. Ai cling bao vé quan diém cta minh nén sinh ra méau thuan,
khong hoa hop, dan dén sy chia 18 trong Tang ching. Vi du nhu mét truong hop sau khi Burc Phat vién tich 40
nam, Ngai Ananda khoang 120 tubi. Mot hom Ngai t6i tu vién no nghe thiy mot vi Ty khuu tré tung:

“Ai song mot tram nim

Khéng thay con hac bién

T6t hon song mot ngay

Tl hdy dwoc con hac bién.”

Ngai Ananda néi: “Nay Hién gia, 6ng doc sai roi. Cau ké ngdn chinh xéc 1a nhu vay:
“Yo ca vassasatam jive,

Ai song mét tram nam,

apassam udayabbayam;

Khéng thdy Phdp sinh diét;

Ekaham jivitam seyyo,
141



Ty Khuu Chanh Minh thuyét giang TRUNG BO KINH | KINH NIEM XU

N6i nhu vay khong c6 nghia 1a nguoi gia hay ngudi bénh khong c6 sy tinh can,

Ciu chuyén vé Truwéng ldo ni Citta™.

Ba duoc sanh vao mdt gia dinh wu ta & Rajagaha (Vwong X4), khi dén tudi treong thanh,
ba nghe bac Pao Su thuyét phap & ctra thanh Rajagaha. K&t thiic Phap thoai, vua Binh Sa va
110 ngan nguoi chung qua Du luu; 10 ngan nguoi con lai quy y Tam Bao, trong do c6 ba
Citta.

Khi 16n tudi, ba xuét gia trong Gido Phap nay, nhung ba nghi tudi gia va bénh tat khong
phai 1a tré ngai cho su tinh can cua ba.

M0t 1an no ba khéi 1én sy tinh can: “Tha ta chét con hon séng ma thit bai.” Rdi ba chéng
gdy di tur chan ndi Linh Thiu [én dinh noi, t€ ngéd nhiéu lan, nhung khong hé bo cudc, ba ludn
chanh niém tinh giac, ghi nhan nhiing gi minh lam. Ba cot y vt ngang vai, up nguoc binh bat
dé khong con khua dong. Khi 1én t6i dinh nui, sy tinh tAn giam xudng, cac quyén: tin, niém,
dinh, tu¢ tran Ién, ba chiing A La Han khi dua vao tang da nghi mét. Hoan hy, ba noi lén ké
ngon:

“Dau ta ¢é méi mét

Bénh hoan qud yéu dudi

Duea trén gy ta di

Ta leo lén dinh nui

Véi dai y vat ngang

Voi binh bat lon nguoc

Ta dwa minh tang da

Phd tan khéi si am.”

Kinh Phap Cu ciing n6i vé 500 ngudi ban ciia ba Visakha.

Vao ngdy Bat quan, cdc nguoi ndy tho Bat quan trai gidi. Ba Visakha phong van xem ho
tho gidi Bat quan nham muc dich gi. Nhitng nguoi 130 nién néi: “To1 tho gidi Bat quan dé
sinh v€ c01 Troi.” Nhitng nguoi trung nién noi: “Toi tho gidi Bat quan dé sinh duoc con trai
dau long hoac trong gia dinh khong c6 nguodi nit khac tranh chap vao.” Nhitng nguoi tré tuoi
no6i: “Tai1 tho gidgi Bat quan dé duoc lam dau nha giau sang, mon dang hg doi...”

Ba Visakha dem cau chuyé¢n trinh 1én Duc Phat. BDac Phat phan day: “Nay tin ni
Visakha, Sanh, Gia, Chet la nhitng diéu tat yéu ma moi chung sanh phdai trai qua. Hé da sanh
ra, thi sé lon lén, gia yéu roi chet di, tai sanh lai theo vong luan quan. Phdi biét cach tu tap
dé khoi phai tréi lan mai trong sau coi cua luan hoi.” R6i Ngai n6i 1én cau ké:

Kinh Phip Cu S6 135

T6t hon song mot ngay,
passato udayabbayam,
Thdy dwoc Phdp sinh diét.”
(Kinh Phép Cii 56 113)
Vi Ty khuu tré nghe vay vé néi v6i thdy minh. Vi thay vi ban ngd, ndi ring Ngai Ananda di gia rdi nén nhé
sai.
() Tiéu B Kinh, Truéng Lio Ni K&, Phdm Hai — Tap Hai K&, Citta
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“Yatha dandena gopalo

gavo pajeti gocaram

Evam jara ca maccuca

ayum pdajenti paninam”’

Dich:

“Voi gdy nguoi chan bo

Lua bo ra bai co

Ciing vy, gia va chét

Lia dén nguoi mang chung.” (HT. Thich Minh Chau)

Chung ta 1am nhiing viéc phudc roi mong rang klep sau s¢ huong duoc diéu nay, diéu
kia, nhung phan 16n chung ta s& khong hudéng duge néu khong cé su tinh tin tu tp dé bao
dam cho kiép sau ctia minh.

Ngai Sunlun Sayadaw nguoi Mién Dién xuat than 1a ngudi néng dan mu chir nhung van
c6 thé ching dac dugc A La Han. Ngai no6i khi nhd vé nhiing tién kiép, Ngai thay phan 16n
minh tai sinh vé kho canh hon la duoc sinh vé nhan canh.

_ Sy tinh cﬁn’ nay giup chiing ta thoat ra khoi kho canh bang cach chung dic dugc Nip Ban
lan thtr nhat, néu chua chirng dac dugc Nip Ban, phan 16n sau khi chét s€ di ti bon cdi kho.

Su tinh tin luc nao ciing dem t6i 10’1 ich ddo nguoc tinh thé, gitp ta chu’ng déc nhirng gi
can chimg dic, chimg dat nhitng gi can chimg dat va ching ngd nhitng gi cin chimg ngd;
ngoai trir nhitng ngudi c6 udc nguyén cao nhu thanh Phat Toan Giac, Phat Poc Giac,
Thugng Thu Thinh Van, Bai B¢ Tt thi khong thé chimg dac Pao Qua trong Gido Phap cua
Dtrc Thé Tén hién tai, nhung cling la duyen lanh dé cac kiép tuong lai dugc gap cac vi Phat
tuong lai va s& chimg dic Pao Qua, diéu nay duoc minh hoa bang ciu chuyén sau.

Chuyén tiéu vuong Kalinga® (Tién than Cullakalinga):

Chuyén nay do bac PBao Su ké tai Ky Vién, vé viéc thau nhan 4 nit du si ngoai dao vao
Gido doan.

Theo truyén thuyét dong ho Licchavi, mot gia toc cai trj gdm téi 7.707 nguoi, déu séng
tai Vesali. Ho 1a nhiing nguoi rat ham thich tranh bién.

Biy gi c6 mot du s theo dao Ky-na c6 thé bién thuyét troi chay 500 dé tai khac nhau.
Ong ta dén Vesali va dugc don nhan nong nhiét. Mot nir tu Ky-na khac cling ¢6 dic tai nhu
vay va cling dén Vesali.

Nhitng ngudi truong thuong Licchavi té chirc mot cude tranh ludn giita hai nguoi dy. Khi
ca hai déu chung t6 1a nhitng nha bién luén dai tai, thi nhitng ngudi Licchavi nghi rang cé hai
nguoi chac chan s€ ¢6 nhitng dura con tai gioi.

Thé r6i ho sap dat hon nhan cho hai ngudi. Bén con gai va mot con trai ra doi do su két
hop nay.

Cac cb gai tén la Sacca, Lola, Avavadaka va Patacara; con cau con trai tén 1a Saccaka.
Nam nguoi con nay, khi dén tudi trudng thanh, da hoc duge mdt ngan dé tai khac nhau; 500
de tai do me day va 500 do cha. Hai vg chong can dan cac con gai nhu sau:

™ Tiéu Bo Kinh, Chuyén Tién Than Dirc Phat, Chuong IV- Phim Bén Bai K¢, Chuyén tiéu vuong Kalinga
(Tién than Cullakalinga) (301)
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- Neu co ngUf0’1 tai gia nao bai bac dugc cac dé tai cua cac con thi cac con hay lam vo
ngudi ay; con néu mot tu si danh bai cac con thi cac con hiy ton vi dy lam thay.

Sau do6, hai vo chong chét di.

Chang Ky-na Saccaka tiép tuc sng tai noi 4y ¢ Vesali, hoc tap kién thic ciia dong ho
Licchavi, con 4 chi em cam trong tay mot canh hong dao nhan du day do, tr thanh pho nay
sang thanh pho khéc dé tranh luan. Cu6i cung ho dén X4 V¢. Ho cdm canh dao ¢ cong thanh
va bao may cau trai ¢ do:

- Néu c6 nguoi dan 6ng nao, du 1a cu si hay tu si, tranh luan ngang ngira voi chung toi vé
mot dé tai thi clr viéc da tung dong dat nay va giam 1én canh cay nay.

N6i xong ho véo thanh dé nhan d6 bé thi.

Bay gio, Ton gia X4 Loi Phat (Sariputta), sau khi da quét tude sach s€ nhiing noi can
thiét, d6 nudc vao cac binh va san soc cac nguoi bénh, lién di vao X4 V¢ dé khat thuc.

Khi trong thay va nghe ké vé canh cdy kia, Ton gia bdo cac ciu trai ha nd xudng va gidm
1én. TOn gid noi:

- Bdo v&i may nguoi trong canh cay nay rang khi ho da dung bira xong, hay dén gap ta tai
phong c¢6 néc nhon trén cong Tinh xa Ky Vién.

Thé rdi, Tén gia vao thanh. Sau khi dung bita xong, Tén gia dtng trong cin phong phia
trén cé)ng Tinh x4. Céac nit tu si kho hanh, sau khi di khét thuc vé, trong théy canh cay bi
giém 1én. Ho hoi ai di 1am nhu thé va duge cac cdu trai kia bao réng chinh 1a X4 Loi Phat,
rang néu ho muén tranh luan thi ctr &én can phong phia trén cong Tinh xa.

Ho quay tré lai thanh phd, theo sau ho 1a mot dam dong ngudi dén thap cong Tinh x4.

Nhirng ngudi Phat tir n6i: “Chiing ta sap chimg kién mot man nhiép phuc 4 nit du si nay
tor Tuéng Quan Chanh Phap.”

Con nhing ké ngoai dao thi néi: “Chung ta sap ching kién Sa mon Sariputta that bai
trudc 4 nit du si nay.”

Sau d6 ho dua ra cho Tén gia Xa Loi Phat mot ngan d¢ tai. Vi Ty khuu giai dap moi kho
khén khtc mac cua céac de tai ay va sau d6 hoi xem ho con biét gi nita khong.

Ho tra lo1:

- Thua Ngai, khong con gi nira!

Ton gia noi:

- Thé thi ta s& hoi cac nguoi mot diu.

Ho dap:

- Thua Ngai, xin Ngai cir hoi; néu chiing toi biét, chung t6i s& tra 10i.
Vi Ty khuu dua ra cau hoi:

- Nay cac nit du si, Phap nao c6 mot, khong c6 hai?

Cau hoi trén nam ngoai tri tué ctia ngoai dao. Ho khong tra 11 dugc. Ton gia lién giai dap
cho ho:

- Tét ca ching sinh tdn tai do vat thuc.

Sau d6 ho bao:

- Chiing t6i d thua rdi, phan thing di vé Ngai.
- Céc nguoi sé tinh sao day? Ton gia hoi.
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Ho dép:
- Cha me chung t61 c6 khuyén day nhu Vay Néu mét cu si danh bai duoc cac con tranh

ludn, cac con hdy lam vo ngudi ay; nhung néu d6 la mét tu si thi cac con hay ton vi 4y lam
thay. Do d6 - ho noi tiép - Xin Ngai nhan chung t6i vao doi séng Pham hanh.

Vi Ty khuu chép thuén va dua ho vao tu vién ctiia Ty khuu ni dé xuat gia. Ca 4 nguoi iy
tinh can, tinh tan, no lyc hanh dao chang bao 1au déu dat Thanh qua A La Han.

Thé rdi mot hom, cac Ty khuu bét dau ban tan viéc 4y trong Phap duong. Ho bao rang
Ton gia Xa Loi Phat da nhiép phuc 4 nit du si nhu thé nao, rang nhd Tén gia ma ca 4 ngudi
déu dat Thanh qua ra sao. Khi bac Pao Su dén va nghe ho ban tan, Ngai day:

- Khong phai chi ngay nay ma tir xua kia, X4 Loi Phit dd cho bdn ngudi 4y chd an tru.
Ngay nay 6ng dua ho vao doi Pham hanh, con ngay xua 6ng dua ho 1én ngéi chanh hau.

RO1 Ngai ké mot chuyén doi xua.

Chuyén Tiéu vuwong Kalinga:

Ngay xua, khi vua Kalinga dang tri vi tai thanh phd Dantapura trong vuong qubc Kalinga.

Assaka lam vua thanh Potali trong x(r Assaka.

Bay gio, vua Kalinga c6 mot quin doi tinh nhué va chinh ong cling manh nhu con voi,
nhung 6ng chang tim thay ai c6 thé danh nhau vdi ong dugce. Qua khao khat duge danh nhau,
ong bao cac dai than:

- Ta mudn chién d4u nhung ching tim duoc ai ¢ thé chién du vdi ta ca.

Céc dai than noi:

- Tau Bai vuong c6 mot cach cho ngai: Ngai c6 4 ¢6 con gai dep tuyét tran, ngai hiy bao
ho trang strc ngoc nga va bao ho ng01 trong mot chiéc xe déng kin roi cho mét dao quan ho

téng di ting lang, timg thanh phd, timg kinh d6. Néu c¢6 vi vua nao muébn dua ho vao hau
cung thi chiing ta s€ danh nhau véi 6ng ta.

Vua nghe theo ¥ kién ay. Nhung doan ngudi di dén xi&r nao, vua x{r ay ciing so ho vao
thanh pho, lién goi tang vat va xin ho dong quan ¢ bén ngoai tudng thanh.

Ctr thé, ho di ngang doc khip nuéc An Do cho dén khi téi thanh Potali trong xir Assaka.

Nhung vua Assaka cling dong chat cira thanh va chi giri cho hgo mdt tang vat.

By gio vua xtr ndy c6 mot dai than rat thong minh, da ning va nhiéu muu lugce, tén la
Nandisena. Nandisena ty nghi: “Nguoi ta bao rang cac cong chtia nay da di khap nudce An
D06 ma khong tim dugc ai chiu chién dau dé chiém lay ho. Néu ding nhu thé thi An D6 chi 1a
cai tén rong. Ta s€ chién dau véi vua Kalinga”.

Thé rdi 6ng ta dén bao cac linh gac mé cong thanh cho ho vao va doc van ké dau:

Hay mé cong cho cc nang thiéu ni,

Chung ta day da gitr chic duoc thanh,

Nan-di-se-na stc lyc viing vang

Su tr cua vua A-ru-na do.

Nandisena noi nhu thé dé sai m¢& cong thanh, ro1 dua cdc cd gai dén ra mat vua Assaka.
Ong no6i voi vua:
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- Pai vuong ché sg. Néu phai chién du, than xin lo liéu. Hay cho cac cong chua xinh dep
nay lam chanh hau.

The roi 6ng xtrc nudc thanh cho ho dé ton ho 1én ngdi hoang hau. Ong cho cac ngudi hau
ra v€, dan ho bao vdi vua Kalinga rang cac con gai cia ong da dugc lam chanh hau. Khi
nguoi hau vé ke lai, vua Kalinga bao:

- Ta doan rang 6ng ay chang biét ta manh nhu thé nao.

Lién d6 vua doc suat mot dao quan 1é6n. Nandisena nghe ong dén gan, lién goi st di¢p
nhu vay:

- Kalinga hdy ding chédn, dimg 1an vao dat cta ching ta, va trin chién s& xay ra & bién
thuy cuda hai nude.

Vua Kalinga nhan dugc st diép lién ding lai ¢ ranh gi6i nudc 6ng. Assaka ciing giit quin
ciia minh & phia bén nay ranh gidi.

By gid Bo tat dang theo doi tu kho hanh va séng an dat trén mot khoang dat nam giira
hai vuong quoc.

Vua Kalinga tu nghi: “Nhiing nha tu ndy 1a nhitng ngudi thong tué. Ai bao rang giira hai
bén, ké nao sé thang, ké nao s€ bai? Ta s€ di hoi nha tu kia.”

Thé 1a ong gia trang di gip Bo tat va kinh cin ngdi mot bén ngai. Sau khi chao héi chiic
tung theo thong 1€, vua bao:

- Thua Tén gia, Kalinga va Assaka, mdi bén déu dan quan lyc & bién thiy hai nuéc, chd
danh nhau. Gitra hai bén, ai s€ thang, ai s€ thua?

B tat tra 1i:

- Thua Pai vuong bén nay sé& thing bén kia s& thua? Toi khong thé néi cho ngai biét gi
hon nira. Nhung Thién chu D¢ Thich, vua cua coi troi, s€ dén day. Toi s€ héi Thién chu va s€
cho ngai biét néu ngay mai ngai tro lai day.

Khi Dé Thich dén tham bai Bd tat, ngai néu cau hoi kia B Thich tra 1oi:

- Kinh thua Tén gia, Kalinga s& thang, Assaka s& thua. C6 nhiing tridu diém sé& bao trudc
su viéc ay.

Hom sau, vua Kalinga dén va 1ap lai cau hoi éy. Bd tat dua ra cau tra 161 ctia DE Thich.
Bay gio vua Kalinga chang can hoi nhitng triéu diém ay s¢€ 1a gi, tw nghi: “Ho bdo rang ta s&
thang”.

RAi ong tro vé, hoan toan thoa man. Tin don lan ra. Khi vua Assaka nghe duoc, lién cho
moi Nandisena dén va noi:

- Ngudi ta bao rang Kalinga sé thing va chiing ta s& thua. Phai lam sao day?

Nandisena tra 1o1:

- Thua Pai vuong, ai biét dugc diéu ay? Xin ngai chd lo lang vé ngudi nao s€ thiang
ngudi nao s€ thua.

Ong trin an vua xong, lién dén gip BS tat, kinh can ngdi xudng mot bén va hoi:
- Kinh thua To6n gia, ai sé€ théng, ai sé€ bai?

B tat tra 10i:

- Kalinga sé& thang va Assaka sé& bi danh bai.

Nandisena hoi:
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- Kinh thua Tén gia diém gi s& thudc ké thang va diém gi thudc ngudi bai?

- Thua ngai - Bo tat dap - Thén bao ho cua ké théng s€ la mot con voi duc toan tra“ing, con
than bao ho cua nguodi bai sé 1a mot con voi duc toan den. Hai vi than bao hd cuia hai vi vua
ay s€ danh nhau va s€ c6 bén thang, bén bai.

Nghe thé, Nandisena dung day, roi di hop céc ban déng minh cua vua Assaka lai. Ho gém
khoang mdt ngan nguoi va tat ca déu la nhitng chién si. Ong dua ho 1én mot ngon nai gan do
va héi ho:

- Céc nguoi co chiu hy sinh do1 minh cho dirc vua khong?

- Thua ngai, chung toi san long. Ho déap.

- Thé thi cac ngudi hily gieo minh xuéng doc nii nay di.

Khi ho dinh lam theo 161 éy thi Nandisena ngan ho lai va noi:

- Khong can phai thé. Cac ngudi to ra 13 nhitng ngudi ban trung kién cua dic vua va hiy
diing cam chién dau vi ngai.

Tat ca déu thé s& 1am nhu thé. Khi chién tran sip bit dau, vua Kalinga van yén chi 6ng s&
thang. Quan linh cua 6ng cling nghi: “Phan thang s€ vé ta”.

Thé 13 ho mic 4o giap, sép Xép d6i hinh 101 rac, rdi manh ai néy tién lén. Bén luc can phai
doc toan lyc thi ho khong thé nao lam duogc.

R&i ca hai vua leo 1én lung ngua xdp vao dinh danh nhau. Con hai vi than bao ho cua ho
thi danh nhau phia truéc ho. Than cia Kalinga hién hinh 1a mdt con voi duc toan trang, con
than ctia vua kia 1a mot con voi duc toan den, ca hai cling x4p gan nhau va dang danh nhau.
Nhung chi riéng hai vua trong thay hai con voi ay, ngoai ra ching ai trong thay dugc ching.
Bay gio Nandisen hoi vua Assaka:

- Tau Pai vuong, Dai vuong c6 trong thiy hai vi than bao ho khong?

- Co, ta co trong thay ho, vua dap.

- Trong ho thé nao? Ong hoi.

Than bao ho cua Kalinga hi¢n hinh 1a mét con voi duc tre“ing, con than cua chung ta hién
hinh mét con voi den va c6 vé dang nguy khon.

- Xin Dai vuong dirng so, ching ta s& thing va vua Kalinga s& thua. Ngai chi can xubng
khoi con ngwa Sindhu khon lanh cta ngai va cam lay cay thuong nay, roi dung tay trai dam
mot ¢t vao suon nd. Thé rdi ngai cung véi mot ngan nguoi nay xong ao lén. Ngai s€ dung
cay thuong ddm vao than bao ho ciia vua Kalinga cho nga xuong. Trong luc a ay, chung 61 voi
mot ngan cdy thuong s& dam vao than ay. Thé 1a than bao ho cua Kalinga s& chét, Kalinga s&
thua va chung ta s€ thang.

- Pugc rdi! Vua trd 10i

Khi Nandisena ra hiéu, vua ding cdy thuong d¢am vao than bao ho ciia Kalinga cing lic
v6i cac vi triéu than dam mot ngan cay thuong kia. Than bao hd cia vua Kalinga chét ngay
tai cho.

Khi 4y vua Kalinga bi thua, phai bo chay. Thay thé, mot ngan ngudi kia la 16n 1én:

- Kalinga da bo chay.

Kalinga s¢ chét. Vira khi chay thoat, 6ng dén trach ¢t nha tu khd hanh va doc bai ké thir
hai:

“Quan Kalinga kién cuong thang loi
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Quan Assaka that bai & ché?
An gia oi ngai da noéi toi nghe.
Nguoi chan that ché bao gio ndi ddi.”
q Khi vua Kﬁliﬁga chay tron, ong dén t;éch ¢ vi 4n si nhu vay, ‘r(‘A)i tir chién tran, ong chay
thang mdt mach vé kinh d6 cua minh, chang ddm ngoanh lai mét lan.

ft ngay sau, D& Thich dén tham vi an gia. Nha tu kh6 hanh noi v6i Thién chu bai ké thir
ba:

“Qui nhat cua than linh 1a chan that
Céc vi than chang chiu néi sai ngoa,
Thé ma nay, ngai noi ddi, Sak-ka,

Xin ngai néi 1y do cho t6i biét.”

Nghe thé, Dé Thich doc bai ké thu tu:
“Ba-la-mon, ha ching nghe:

Than linh nao ching yéu vi hung anh?
Nhitng nguoi diing cam, to gan

O noi chién tran chiém phan thing ngay.
Kién cudng mao hiém dan day,
As-sa-ka thing tran nay ding thoi.”

Sau cudc dao tau cua vua Kalinga, vua Assaka tr¢ vé kinh thanh cua minh véi nhi€u chién
lgi pham. Nandisena géi mot thong diép cho vua Kalinga bao vua ay phai goi phan hoi mon
cho bon cong chtia. Ong con thém:

- Néu khong, ta s& biét cach ddi xur v6i ong ta.
Vua Kalinga nghe thé, voi bao rang éng s& goi phan xtmg dang cho ho. Thé 1a tir 6 vé
sau, hai vua song than hitu véi nhau.
*
Khi ké xong Phép thoai nay, bac Pao Su nhan di¢n Tién than:

- Bay gio, 4 nit du si tré tudi kia la cac con gai cua vua Kalinga, X4 Lgi Phat 1a
Nandisena, con chinh Ta la vi an si.

Qua cau chuyén thdy dugc nguoi tinh tan, diing cam, cuwong quyét c¢6 thé dao nguoc lai
két qud, khién Thién than cling phai cdm phuc. Nhitng nguoi ludi nhac nén bi€t rang minh
dang lam ban v41 Ac ma, nén can phai tinh tan diing manh dé lam ban véi Thién than.

f- Loi néi vé sw thanh twu Gidi

Su thanh tyu Gi6i & day chi cho nguoi an tri tdm vao gidi hanh cua minh, nhu trong
Twong Ung Kinh"), mdt vi Chu thién thinh Dirc Thé Ton giai dap bin khodn cuia minh:

“Anto jata bahi jatd
jataya jatita paja

Tam tam Gotama pucchdmi

() Twong Ung Kinh, Twong Ung Chu Thién, kinh Trién Phugc (S.i.13)
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ko imam vijataye jata’ nti”

Dich:

“Noi trién va ngoai trien

Chiing sanh bi trién phwoc

Con hoi Gotama

Ai thoat khéi trién nay?” (HT. Thich Minh Chau)

Theo sach Thanh Tinh Dao, Ngai Buddhaghosa giai thich chit Jata nghia 1a “trién, r6i
ram, bén lai, toc roi”.

Nhu Ngai Jatila toc bén 1a con mot tiéu thu dugce cha me an tra trén lau bay dé tranh tiép
xic v6i nam nhan, ¢6 mot chu thuat gia bay ngang qua lau bay, quyén rii c6 va c6 mang thai.
Khi sinh ra dta bé, ¢6 boé nd vao mam vang, dua cho nit ty mang ra séng Hang cho troi di
nhung vi ddy 14 vi A La Han kiép chot nén khong thé chét duoc.

Biy gid c¢6 hai ngudi nit ty di tim song, mot ngudi nhin thdy mam vang thi néi ring mam
vang ctia minh, ngudi thr hai khong chiu thua néi rang vat trong mam vang 13 ciia minh.

Sau khi mé mam vang ra, ca hai déu thich thu dira bé nén dem dén nha vua xin phén x.
Nguoi ty nit thtr hai duge gitr dira bé. Khi vira sinh ra, dira bé khong dugce tam rira ngay nén
toc bi bén lai.

Jata dugc vi nhu nhitng cdy tre c6 nhiing canh tre dan méc vao nhau. Chir Jata & day dong
nghia véi “su khat 4i”, giong nhu mdt con ¢4 bi mac ludi.

Jata (Trién) c6 hai:

1- Anto jata (NOi trién): Su khat ai bén trong minh, chinh la sy dinh mic vao mit, tai,
mili, [udi, than, y cia ban than minh, nhu thich thu khi miii minh cao; khong hai 1ong khi miii
minh thap... Trong ti€n kiép, ba hoang hau Anoja cung dudng hoa anoja dén bao thap tho xa
lgi Puc Phat Kassapa, udc nguyén trong cac ki€p sau luén c6 mau da hong nhu hoa anoja va
co tén la Anoja...

2- Bahi jata (Ngoai trién): Thich tha v6i nhing diéu bén ngoai nhu sic, thinh, huong, vi,
xtc, phap. Nhu trong Tang Chi Kinh(", Dirc Phit n6i vé 8 su troi budc cua nit nhan doi voi
nam nhan, do la:

- Nhan sic

- Nu cuoi

- Loinoi

-Loica

- Nudce mat

- Quan 4o xinh dep

- Vat tang

- Su xuc cham

Tuong ty, nam nhan troéi budc nit nhan cling theo 8 cach nhu vay

Nhirng nguoi lam phude nhu bo thi, tri gidi... hodc hanh thién udc nguyén dugc sinh vao
cO1 troi nay, coi troi kia... cling xem nhu bi dinh mac ngoai trién.

M Tang Chi Kinh, Phap 8 chi, Pham Tir, Su troi budc ctia nit nhan (A.iv.196)
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Dirc Thé Tén tra 16 vi Chu thién:

“Sile patittha ya naro sapariio

cittam pannanica bhavayam

Atapi nipako bhikkhu

so imam vijataye jatam”

Dich:

“Nguoi tru gidi cé tri!

Tu tdp tam va tué™

Nhiét tam va than trong®

Ty khuwu dy thodt trién.” (HT. Thich Minh Chéu)

Cittam dich 12 “Tam”, 4m chi cho thién Dinh.

Dric Thé Toén khong néi “Tu tap dinh va tu€” ma noi “T}J tap tdm va tu¢”. Boi vi khi noi
“Tam”, Tam duogc tdng trudng lén s€ thanh Dinh, c6 mot s6 nguoi chua tu tap Pinh sé cdm

thdy gan giii v6i 101 day ctia Puc Phat hon, vi chi can tu tdp Tam, TAm nay s& phat trién
thanh Dinh; con khi néi “Pinh”, ho s€ cam thay xa voi.

Tam s& tang trudng timg bude mot, vi du nhu trude ddy ngudi do co tAim bt thién, nay bo
tam bat thién dé lam cho tam thién sinh khoi.

Tam thién ban dau chua c6 tri (nhu dra bé danh 1& Phat, bao thap... do bd me chi day,
chir hoan toan khong biét c6 phude gi), sau d6 nang cap 1én thanh tam thién c6 tri (hicu duoc
nhan qua, viéc co loi ich, viéc khong co loi ich...), sau d6 tam thién Duc gidi duoc nang cip
lén tam thién Sac gidi, tAm thién So thién thanh tdm thién Nhij thién... cho t6i khi tiép can
duoc tam thién Siéu thé (tam So dao, Nhi dao, Tam dao, Ttr dao); hodc tir tam thién Duc gidi
nang cip 1én thanh tam thién Siéu thé 13 hoan tit. Vi vay, chit “Tam” ¢ day duoc Dirc Phat
dung rat thAm sau.

Dinh & day chi cho thién Chi tinh (Samatha jhana) va thién Quéan (Vipassana jhana).

Trong Tang Chi Kinh, Phap 2 chi, Ptc Phat day c6 2 phap can phai tu tip 1a Chi va
Quan.

Nguoi tu tap Chi tinh thi doan trir dugc tham.

Nguoi tu tdp Quan phat sinh Tué, khi Tué¢ phat sinh 1én doan trir dugc V6 minh, nhu c6
cau ndi: “Minh sanh diét trr VO minh. Anh sang sanh thi bong t61 bién mat...”

Vi Ty khuu mudn thoat khoi troi budc, phai:
1- Co gidi, tra trong gidi

2- Tu tap Pinh

3- Tri bam sinh

4- Tri do tu tap

M Tri & day 1a tri cua tdm tuc sinh. Ngudi mudn chimg dic Pao Qua phai tuc sinh bang tdm tam nhin: vo
tham, v0 san, vo si.

@ Tué & day nho tu tip méi phat sinh 1én

©® Nipako duogc dich 1a “than trong”, nhung thAm sau cua chit Nipako nghia 1a “ludn ludn gin gilt tué khi tué
sinh 1én”
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5- Tri dugc gin gilr

6- Tinh tan

Trong Gido Phap cua chung ta, Bic Phat luon dugc céc bac tri tdn than 1a bac thién
thuyét, bdi vi Ngai luc nao cling noi 1én nhirng diéu tot dep.

Nghia 13, Ngai s& noi 1én diéu cin ban 1a Gidi — Dinh — Tué dé thoat ra khoi vong sinh tir
luan hoi.

Ngai thuyét toan hao & giai doan ddu, toan hao & giai doan giira va toan hao ¢ giai doan
cuoi.

O giai doan dau, Ngai noi vé Gidi. O giai doan giira, Ngai néi vé Pinh. O giai doan cudi,
Ngai noi vé Tué.

Nhu trong Kinh Phap Ci s6 183, Dtic Phat day:

“Sabbapapassa akaranam

kusalassa upasampadd;

Sacittapariyodapanam;

i

etam buddhana sasanam.
Dich:

“Khong lam moi diéu dc;
Thanh tuu cac hanh lanh,
Giit tam y trong sach;
Chinh loi chw Phat day.” (HT. Thich Minh Chau)
Giai:

“Khéng lam moi diéu dc”: chi cho Gidi

“Thanh tuu cac hanh lanh’’: chi cho Pinh

“Giir tdm y trong sach”: chi cho Tué

“Chinh loi chw Phat day”: chu Phat trong qua khtr, hi¢n tai va vi lai déu thuyét giang nhu
vay.

Trong bai kinh Chuyén Phap Luén, Dirc Thé Tén day tranh xa hai cuc doan:

1- Tranh xa sy mé dam trong duc lac 1a Gi6i. Vi nguoi c6 G161 khong bao gio di tam cau
nhitng duc lac, lac nég cling xem duc lac nhu 1a nhirng con ran doc 7

2- Tranh xa sy kho hanh ép xac 1a Dinh. Vi Dinh lam than, tdim duoc an lac, khong bi kho

do thuc hanh khé hanh hodc nhitng phap moén khong dung dén. Bac Thanh goi So dinh, Nhi
dinh... 1a hién tai lac trq.

Thuc hanh con duong gitra la Tug.

Ngoai ra, Ptic Thé Toén con day Gioi gip thoat ra khoi bbn kho canh. Nguoi gitr Gioi,
klep sau khong bi rot xubng khd canh. Binh giup thoat ra Dyc gi6i. Nguoi ching déc So dinh
chang han, kiép sau dugc tai sinh vé cbi So thién. Tué gitp thoat ra khoi cac sinh hiru Duc
gidi, Sic gidi va Vo sic gioi.

Lai nita, Gi6i gitp tam thoi diét trir phién ndo (Tadanganirodha). Dinh ap ché phién nio
(Vikkhambhananirodha). Tu¢ doan tan, di€t trir phién nao (Samucchedanirodha).
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Lai nita, Gi6i gitip tiy sach ph1en nao do ac hanh (sat sinh, trom cip...). Binh gitp tay
sach phién n3o do 4i duc (tham dim trong sic, thinh,...). Tué gitp tdy sach phién nio do ta
kién.

Lai ntra, Gioi gitp chimg dac Thanh dao Dy luu, Thanh dao Nhat lai; day 1a bac c6 Gidi
tron du, Pinh va Tué con khiém khuyét.

Dinh gitp chung dac Thanh dao Bat lai vi bac nay khong bao gio tai sinh vé ¢di Duc gidi
nita, chi con tai sinh vé cdi Sic gidi va Vo sic gidi; day 1a bac c6 Gidi va Pinh tron du, Tué
con khiém khuyet. Tu¢ giup chung dic Thanh dao A la han, day la bac c6 Giéi — Binh — Tu¢
tron du.

Ba phép Gii — Pinh — Tu¢ ¢ ddu ma c6? Trong Tang Chi Kinh'), Dirc Phét day c6 ba
hanh Sa mon can phai thuc hanh, d6 la:

1- Tho tri tang trudng Gidi hoc

2- Tho tri tang truéng Tam hoc

3- Tho tri ting truong Tué hoc

Ciing trong Tang Chi Kinh®@, Ty khuu ngudi Vajji bach Thé Tén:

- Bach T fzé Ton, hon 150 hoc phdp nay, nira thang mot lan con phdi tung doc, & ddy, con
khong co thé hoc noi.

- Nay Ty khuu, ngueoi ¢é thé hoc ba hoc phdp khéng, ting thwong giGi hoc, tang thwong
dinh hoc, tang thuong tué hoc?

- Bach Thé Tén, con c6 thé hoc ba hoc phdp, tang thwong gidi hoc, tang thwong dinh hoc,
tang thuwong tué hoc.

Vi Ty khuu 4y & noi thanh vang, thyc hanh ba phiap mon nay. Khong bao lau sau, vi iy
chung dac A La Han.

Ba phap mon nay rat dic biét trong Gido Phap nay. Du 1a Ty khuu hay cu si, néu khong
nam bat duoc, xem thuong Gioi, bat lginh Gi6i thi kho dat dugce Nip Ban. Trong Tang Chi
Kinh®, Thich tt Mahanama® bach Thé Tén:

- Bach Thé Tén, cho dén nhw thé nao la nguoi nam cuw si?

- Nay Mahanama, khi nao quy y Phdt, quy y Phdp, quy y ching Tdng, cho dén nhuw vy,
nay Mahanama, la nguoi nam cu si.

- Cho dén nhu thé nao, bach Thé Tén, la nguoi nam cw st gitk gidi?

- Nay, Mahanama, khi nao nguoi nam cw §f tir bo sat sanh, tir bo léy cua khong cho, tir bo
ta hanh trong cac duc, tir bo noi lao, tir bo dam say ruweou men, ruweou nau, cho den nhu vay, la
nguoi nam cuw si giit gioi.

Nam Gidi nay duoc goi lé‘Thusc‘)’ng Gi61i, dugc Buc Phat dat ra cho hang ’tai gia cu si.
Khinh thuong ndm Gidi nay dong nghia voi khinh thuong 161 day ctia Bic Thé Ton. Nguoi
ton kinh Buc Thé Ton 1a ton trong Gidi.

(M Tang Chi Kinh, Phap 3 chi, Phdm Sa mén, Kinh Sa mén (A.i.229)

@ Tang Chi Kinh, Phap 3 chi, Phim Sa mén, Kinh Nguoi Vajji (A.i.230)

@) Tang Chi Kinh, Phap 8 chi, Pham Gian chu, Kinh Thich tir Mahanama

@ Thich tr Mahanama 1a anh ctia Ngai Anuruddha, 1a vua ctia dong Thich Ca sau khi vua Tinh Phan qua doi.
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Kim stlam? Giéi la gi?

Trong Patisambhidamagga (Pao Vo Ngai Giai), Ngai Xa Loi Phat giai thich Gidi c6 4
dac tinh:

1’- Sw cé y la Gidi (Cetana stlam)

Nguoi Phat tr ) y tur bd sat sanh, cd y tr bo trom cép,... la Gidi; nhu c6 Phat ngon:
“Cetana’ham bhikkhave stlam vadami” — “Nay cac Ty khuwu, Nhw Lai tuyén thuyét sy co y
chinh la Gioi”.

Khi chung ta mudn 1am viéc gi d6 phai c¢6 “su ¢b ¥ (cetand — tam sé Tu), nhu ngudi Phat
tor ¢6 cau Pali: “Panatipata veramant sikkhapadam samadiyami.” (Con xin vang gitt diéu
hoc 1a c0 y tranh xa sy sat sanh)

Chir “veramant” c6 nghia 1a “tir bo, tranh xa” tuong duong vdi chir “cetana” cd nghia la
“cO y”, nghia la “cd y tranh xa”. Vi vay, chit Gi61 ¢ day c6 nghia 1a “su co y khong lam,
khong vi pham diéu hoc d6 nira”.

Su ¢b ¥ 13 Gi6i chi cho sy tranh xa 7 4c nghiép, gdm:

- Ba ac nghiép vé than: st sanh, léy cua khong cho, ta hanh trong duc lac.

- Bbn 4c nghiép vé ngit: noi dbi, noi ac, néi chia r&, ndi vo ich.

D4i v6i ngudi Phat tir ¢6 hiéu biét, c6 thé khong noi dbi, khong noi ac, khong noi chia ré
nhung thuong pham vao noéi vo ich. Nguoi do cho rang nédi vo ich khong co gi dang sg bdi vi
nguoi do khong hiéu vé nghiép bao cua su noi vo ich.

Cau chuyén tién than ciia vi Sa di tréi Ac ma trén hu khong dé cudc két tap Tam Tang lan
thir ba dugc hoan thanh vién man 1a vi du cho nghiép bdo ctia su no6i vo ich.

Trong tdp Mahavamsa c6 ghi ring: Trong quéa khir, c6 ba anh em, trong lic ranh rdi, ngdi
no6i chuyén. Ngudi anh ca noi:

- Anh nguyén thanh bac Chanh Ding Giac t& do chung sinh, giup ching sinh thoét ra sy
kho ai, khong bi luan hoi nira.

Nguoi anh thir hai néi1 dua:

- Néu anh nguyén thanh bac Chanh Dang Giac, t0i nguyén thanh Ma Vuong theo pha
anh.

Nguoi em Ut noi:

- Anh ma pha anh c4, toi s& bt anh troi vao hu khong.

Pay la mét cau chuyén noéi dua qua lai, tudéng nhu binh thuong gitra nhitng nguoi anh em,
nhung trai qua dong sanh tur luan hoi, ngudi anh cé tré thanh bac Chanh Pang Giac, nguoi
thr hai tré thanh Ac ma.

Cho nén ching ta thdy rang, mic du DPirc Phat biét day 1a Ac ma, Ngai chi néi: “Nay Ac
ma, ta da thay nguoi.” Vi Ngai da biét su dich dac trong qua khar 1a nhu vay.

Qua céu chuyén ndy, chung ta can luu ¥ khi n6i chuyén thi khong noi nhing 151 vo ich,
chung s€ dem lai hau qua sau nay ma chinh chung ta khong ngd duoc.

Vi dy, trong thé gian nay c6 ngudi néi: “Kiép nguoi nay kho qua, kiép sau xin ché lam
nguoi, lam cay thong ding gitra trdi ma reo.”

Kiép sau c6 thé nguoi d6 tu tap trong Gido Phép, ching dac duoc T thién, tir tuong nay
quay trd lai nén co6 suy nghi: “S¢ di minh kho do minh ¢é tdm” nén nguyén khong cé tam,
nguoi do6 sinh vao cdi VO tudng, song 500 kiép trai dat, khong tao mot thi€n nghié€p nao ca.
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Hét tudi tho, tai sinh 1am ngudi, c6 thé tu tudng nay lai tiép tuc sinh 18n, hét kiép nguoi c6
thé tai sinh trong bon kho canh.

Vi Chanh Ping Giac biét rd didu nay. Vi viy khi mét vi Bd tat Chanh Pang Giac duoc
tho ky khong bao gio nghi rang lia bo tdm thuc nén khong bao gid tai sinh vao ¢di VO tudng.

Do Phap tir bo, ¢ thé thiy rang, ngudi tir bo tAm tham, khi tham sinh 1én, ngudi d6 cb
gang lam cho tam tham bi diét tru di.

Nhu ciu chuyén vé Ngai Vangisa", Ngai duge Duc Thé Tén ban cho dia vi “Dé nhat vé
bién tai”. Trong mot phut chdc, Ngai ¢6 thé 1am ra mot bai tho tan than D¢ Thé Ton, Ngai
Kiéu Tran Nhu, Ngai X4 Loi Phét, Ngai Muc Kién Lién,...

Ngai Vangisa lic méi xuit gia, khi dang di bat thi gip nhiing thiéu nit trang diém xinh
dep, cuoi gion. Tam Ngai phat sinh cam duc. Ngai trinh voi Ngai Ananda thi bi ray. Ngai
ding lai, niém cho hét cam duc, tir bd cdm duc do r61i mai tiép tuc di bat.

Tuong tw, khi san han chom 1én, ngudi d6 s& diét ngay, khong dé cho né phat trién.

C6 nhiéu ngudi nghi ring khi tham hodc san sinh 1én, cir ¢ mic n6 phat trién, dé thay
dugc nhan duyén sinh lén nod 161 nod s& ty diét di. Pay la mot quan diém sai 1am, khong dung
dan. Vi sao vay?

Vi nhu mot cj[ém lira khi vira chdm 1én, nguoi c6 tri biét rang dap tat n6 rat dé dang. Néu
mot ngudi ci d€ nod tiép tuc phat trién 1€n thanh mot tran hda hoan, thi vi¢c chita chay vo
cung kho khan.

Trong kinh dién chung ta doc, sau khi nghe Ptrc Phét thuyét Phap xong, co nhing vi
chung qua Du luu, c6 vi chiing qua A La Han... Vi sao ching ta nghe mai ma khong chimg?

Bon gian vi trong qua khir, khi mot bat thién phap nhu tham, san, ta kién... vira khoi Ién,
cac vi ay diét trr ngay; nhu nhin thdy mot ngon co doc, biét 1a ngon co doc, cac vi ay nhd

ngay, néu dé cho ciy co ting truéng, phat trién thanh bui cé 16n, viéc nhd bui co d6 rat kho
khan, mét nhoc.

Vi vay, voi quan diém cu dé tham, san... tang trudng nhu trén, tham, san... do s€ tré thanh
mot tdp quan, mat tuy mién trong tam minh lic nao khong hay.

C6 mdt s6 nguoi tu thién noi réng: “Khi san sinh 1én ma minh diét di, d6 1a tam san cua
minh”.

Khéng phai nhu vay! TAm san sinh 1én 1a mot phéap bét thién.

Duc Phat da day: “Tinh tan lam cho nhitng bdt thién phdp chira sanh khéng sanh khdi,
nhitng bat thién phdp da sanh dwoc doan trir.” D6 12 phap moén ctia Tir Chanh Can'®,

Vi vady quan diém “Khi san sinh 1én ma minh diét di, d6 la tAm san cua minh” 1a di nguoc
lai 161 day cua Dtrc Phat, vo cung nguy hiém.

() Twong Ung Kinh, Thién C6 K&, Tuong Ung Trudng Lo Vangisa
@ T{ Chanh Can:
- Tinh tn 1am cho nhitng bét thién phap chua sanh khéng sanh khéi
- Tinh tn 1am cho nhiing bét thién phap da sanh dugc doan trir
- Tinh tin lam cho nhitng thién phép chua sanh dugc sanh khoi
- Tinh tn 1am cho nhiing thién phéap di sanh dugc ting trudng
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Nhu cau chuyén trong kinh Phap Cu sé 222, khi Ptc Thé Tén cho phép cac vi Ty khuu
duoc 1ém‘c6c ’dé tu ’tap, c6 mot vi Ty khuu & thanh Alavi. Vi 4y thay mot than cdy thich hop,
ben bat dau don xudng.

Trén cay ay, c6 mot nit tho than, ba am dira con nho cia minh, hién ra trudce vi ay nan ni:

- Thua Ngai, xin dirng pha nha con, con s& phai lang thang khéng chd tr 4n véi dira con
dai.

- Ta khong thé tim ra cdy ndo khac giéng nhu cay nay.

Vi 4y khong cha ¥ dén 161 cdu xin cua nit than. Vi 4y khong nghi déy 1a tho than, tuong la
nguodi binh thuong.

Nir tho than nghi tham: “Néu vi 4y thay con ta, chic s& nglmg tay.
Ba beén dat dra bé 1én nhanh cay.
Tuy nhién, vi Ty khuu di vung riu v6i da qua manh, chit mt canh tay dira bé.

Nit than ndi gidn vuon dbi tay dinh vin chét Ty khuu, nhu’ng trong khoanh khic ba tu
nghi: “Vi Ty khuu nay la mot bac c6 gioi hanh, néu ta giét vi ay, ta s& roi xubng dia nguc.
Hon nita, néu cac than cay khac thdy cac Sa mon ddn ciy cua ho, s& bao nhau: "Mot than cay
d3 giét Sa mon trong truong hop nhu thé..", ho s& theo guong ta giét cac Sa mon.

Vi Ty khuru nay con c6 thay, ta sé thuat chuyén cho bon su cua vi dy”.

Réi vi tho than di dén thuat lai su viéc cho Pic Thé Tén. Sau khi khen ngoi nit than, Puc
Thé Ton noéi 1én cau ké:

Kinh Phap Cu sb 222

“Yo ve uppatitam kodham,

ratham bhantamva varaye

Tamaham sarathim brimi,

rasmiggaho itaro jano.”

Dich:

“Ai chdn duoc phd~n no,

Nhu dieng xe dang lan,

Ta goi nguoi danh xe,

Ké khdc, cam curong ho.” (HT. Thich Minh Chau)

Nghe xong ké ngon, nit tho than ching qua Dy Luu, nhung van con budn khd vi khong
c6 cho 6.

Dtrc Thé Ton thiy rang trude cong Ky vién c6 mot ciy dai tho ma vi tho thin vira ménh
chung nén bao nang nir than dén d6 6.

Theo quy luat, khi Bt Thg: Tén thuyét giang, co rat nhiéu chu thién dén dé nghe, vi nao
kém oai lyc s€ bi day lui dan dan, co6 vi tién nir bi day lui téi tdn ddo Tich Lan.

Tuy nit tho than nay oai lyc kém hon cac chu thién khac, nhung dugc Duc Thé Ton ban
cho cay dai thy, ba khong bi hao quang cua bat ky vi thi€n nhan oai lyc nao day ra xa dugc.

Nguoi dé cho tam san sinh khoi 16n manh dugc xem nhu nguoi khong biét danh xe, chi
biét cam cuong ma thoi.
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2’- Cac tim so la Gioi (Cetasikam silam)

Céc tam s¢ ¢ day chi cho Tho, Tuong va Hanh, chi cho nguoi c6 sy tir béd nhu tir bo sat
sanh, tur bo sy lay cia khong cho...

Trong sach Thanh Tinh Pao c¢é néu cau chuyén: Cé6 mdt can su nam, sau khi tho tri Bat
quan trai giéi noi mot vi Trudng ldo tai mot tw vién xong, ngudi d6 ra dong lam cé. Trong
khi phat co, lam dong dén mot con tran, con tran chui ra khoi 0, dung than quén nguodi can su
nam nay.

Khi bi trdn quan quanh than, nguoi nay dang cadm con dao. Ong ta nghi néu con trin siét
quéa chat, c6 theé ong ta s¢ dung dao chém con tran va s€ pham Gidi. Vi vay, nguoi ndy ném
con dao ra xa.

Khi thay con dao van con nam trong tam tay minh, 6ng ta nghi néu con tran siét qua chat,
c6 thé ong ta s& chup léy dao chém con tran va s€ pham Gioi.

Cho nén ngudi d6 cb gang lay con dao va ném that xa, roi quan tuong su khong sat sanh
ctia minh. Con tran cam thiy nhur quan mot thoi sat nong nén bo di.

Ngudi can sy nam han hoan khi thdy cong ning ciia Gidi khién con tran phai thao bo nhu
vay.

Sach Thanh Tinh Dao giai thich: Nguoi c6 su cd ¥ tr bo phat ra sic manh Gidi hanh,
giap nguoi doé gitr dugc sy an toan.

Tam sé 1 Gidi gitip tir bo duoc tham, san, ta kién ¢ trong thdn minh, chin dimg than kién
sanh khoi (Séc 1a Ta, Ta 1a Sic, Sic co trong Ta, Ta c6 trong Séc; tuong tu voi Tho, Tudng,
Hanh, Thtc), thay duoc rang Sic, Tho, Tuéng, Hanh, Thic déu bi vo thuong, khong co cai
“ta” ndo nam trong do ca.

Su ¢ ¥, hay sy tir bo 1am thanh tinh 10 nghiép dao:
3 nghiép dao vé Than:
- Khong sat sanh
- Khong lay ctia khong cho
- Khong ta hanh trong duc lac
4 nghiép dao vé Ngir:
- Khéng noi dbi
- Khong néi ac
- Khong néi chia ré
- Khong néi vo ich
3 nghiép dao v& Y:
- Tt bo tham ac
- Tir bo san ac
- Tl bo ta kién 4c
Mic du nhin don gian 13 vay, nhung trong d6 con c6 nhitng diéu vi diéu.
Nhu DPirc Thé Tén day ba Visakha trong Tang Chi Kinh™, ¢6 3 cach giit Gidi:

1- Gitt Gidi nhu nguoi chan bo:

() Tang Chi Kinh, Phap 3 chi, Pham Lén, Kinh Cac L& Uposatha
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Nguoi chin bod vao budi chiéu lua cac con bod vé cho chi ciia ching. Ngudi 4y suy nghi:
“Hom nay, cac con bo da an co6 tai cho nay va cho nay, da uong nudce tai cho nay va cho nay.
Ngay mai, cdc con bo s€ an co tai cho nay va cho nay, s€ udng nudc tai chd nay va cho nay”.

Cling vay, 0 day c6 nguoi gilr trai gioi suy nghi: “HOom nay, ta da an loai d6 an cung nay,
loai d6 an cimg nay ta da an; ta da an loai d6 an mém nay, loai d6 an mém nay ta da a an. Ngay
mai, ta s€ an loai d6 an ctng nay, loai d6 an cung nay ta s€ an; ta s€ an loai d6 dn mém nay,
loai ¢6 dn mém nay ta s& an”. Truong hop nay chi biét dém sé lwong Gidi, nhu ngudi chin
bo chi biet dém s6 bo, khong quan tdm bo c6 an no khong...

2- Gitt Gidi nhu ngoai dao Nigantha

3- Gitr gi61 nhu bac Thanh

Nguoi gitt Gidi bat quan phai nhu bac Thanh, 1am cho than, 161 néi va y luén luén trong
sach. Cling trong bai kinh nay, Puc Phéat day nguoi Phat tir sau khi nguyén tho tri Bat quan
trai gidi xong, phai tim noi thanh vang d€ niém tudng vé an duc Phat, an duc Phap, an dtc
Tang, dé tay rira tam dugc trong sach, Gidi dugc vién man.

Nguoi Phat tir co thé tho 5 Gidi, 8 Gidi, 10 Gidi tuy y. Cac Gidi nay do chinh Btrc Thé
Ton ché dinh cho hang cu si, khong phai do bat ky vi Gido tho su nao ché dinh. Nguoi thyc
hanh Gidi mot cach tot dep chinh 1a ngudi dang ton kinh Dirc Theé Ton.

Nguoi Phat tir thuong giit 5 Gidi, ding nghi rang: “T6i ¢6 5 Gi6i nhu vay.” ma phai xem
lai than minh c6 thanh tinh hay khong, hay da bi 6 nhiem.

Trong Tang Chi Kinh®), Birc Thé Tén day cac vi Ty khuu: Thud xua, cd vi vua tén
Pacetana. Vi vua nay goi mot nguoi dong xe va noi:

- Nay ngudi dong xe, sau 6 thang, s& co tran chién. Nay ngudi dong xe, 6ng c6 thé 1am
cho ta mdt cdp banh xe méi1 duge khong?

- Thua Pai Vuong, c6 thé duoc.

Ngudi dong xe, sau 6 thang trir 6 ngay, lam xong mot banh xe. Roi vua Pacetana bao
nguodi dong xe:

- Sau 6 ngay, ndy ngudi dong xe, s& c6 tran chién. D6i banh xe méi c6 thé lam xong dugce
khong?

- Thua Pai vuong, sau 6 thang trir 6 ngay, mot banh xe da lam xong.

- Nay ngudi dong xe, nguoi c6 thé, vdi 6 ngay (con lai) ndy, lam xong banh xe thir hai?

- Thua Pai vuong, con c6 thé lam duoc.

Nguoi dong xe trong 6 ngay, sau khi lam xong banh xe thir hai, cAm cdp banh xe méi, di
dén vua Pacetana; sau khi dén, thua voi vua Pacetana:

- Thua Dai vuong, cap banh xe méi nay da lam xong cho Ngai.

- Nay nguoi dong xe, cai banh xe nay lam xong trong 6 thang trir 6 ngay va cai banh xe
nay lam xong trong 6 ngay, c6 cai gi sai khac gitra hai cai nay?

- C6 su sai khac gitra hai cai nay, thua Dai vuong. Thua Dai vuong, hdy nhin sy sai khac.

Nguoi dong xe day cho chay cai banh xe dugc lam xong trong 6 ngay. Banh xe ay tlep

tuc chay cho dén khi strc day (ban du) con ton tai roi xoay quanh vai vong va roi xuong dat
ROi 6ng ta ddy cho chay cai banh xe dugc lam xong trong 6 thang trir 6 ngdy. Banh xe dy tiép

() Tang Chi Kinh, Phap 3 chi, Pham Nguoi Dong Xe, Kinh Nguoi Pong Xe hay Pacetana (A.i.110)
157



Ty Khuu Chanh Minh thuyét giang TRUNG BO KINH | KINH NIEM XU

tuc chay cho dén khi sirc dy (ban dau) con ton tai, réi né dimg lai nhu dang mic vao trong
truc xe. ROi ngudi dong xe noi:

- Thua Dai vuong, cai banh xe nay dugc lam xong sau 6 ngay, vanh xe bi cong, c6 chd
hong, co khuyét diém; cac cam xe bi cong, ¢6 chd hong, c6 khuyét diém, truc xe bi cong, co
chd hong, c6 khuyét diém. Vi rang vanh xe bi cong, ¢o chd hong, c6 khuyét diém; vi rang cac
cam xe bi cong, co cho hong, c6 khuyét diém, vi rang tryc xe bi cong, ¢6 chd hong, co khuyét
diém nén banh xe ay tlep tuc chay cho dén khi strc day (ban du) con ton tai, r0i xoay quanh
vai vong r6i roi Xuong dat. Con banh kia, thua Pai Vuong, duoc lam xong sau 6 thang trir 6
ngay, banh xe ay khong bi cong, khong co chd hong, khong co khuyét diém; truc xe Ay
khong bi cong, khong co chd hong, khong co khuyet diém. Vi rang vanh xe khong bi cong,
khong co6 chd hong, khong c6 khuyet diém; vi rang cac cam xe khong bi cong, khong co chd
hong, khong co khuyét dlem vi rang truc xe khong bi cong, khong co chd hong, khong co
khuyét diém nén banh xe ay tiép tuc chay cho dén khi sirc day (ban dau) con ton tai, né ding
lai nhu dang méc vao & trong truc xe.

Nguoi dong xe khong phai ai khac, chinh 14 tién than D¢ Thé Tén, 1a nguoi khéo 1éo vé
chd cong cua gb, vé chd hong cua gd, vé khuyét diém cua gd. Nay, Ngai 1a bac A La Han,
Chanh Dang Giac, khéo 1éo vé chd cong ctia than, vé chd hong cua than, vé khuyét diém cia
than; khéo 1éo vé chd cong cua loi ndi, vé chd hong cua 161 néi, vé khuyét diém cua 11 noi;
khéo 1éo vé chd cong cua ¥, vé chd hong cua ¥, vé khuyét diém cua y.

Kayavankanam duoc dich 1a “Than cong veo”. Chit Vanka néu 1a tinh tir thi ¢ nghia la
“cong, moc”, trung tinh thi c6 nghia la “ludi cau”.

Kayadosanam duogc dich 1a “Than hu hong”. Chit Dosa c6 hai nghia: “san han” va “hu
hoéng”.

Kayakasavanam dugc dich la “Théan bi khuyét diém”. Chir Kasava co nghia la “mau da
(mau cua y ca sa)”, mau ndy c6 vé u tdi, ngoai ra con ¢ nghia 1a “khuyét diém”.

Nguoi gitr Gi6i 1a ngudi khong dé cho than, ngit, ¥ bi cong veo, hu hong va khuyét diém.

Nguoi giit cho than, ngi, ¥ dugc trong sach tét dep nhu vy 1a nguoi ding dugc trong
Gido Phap nay, vi nhu banh xe dugc lam trong 6 thang trir 6 ngay.

Vi nguoi than, ngi, ¥ bi cong veo, hu hong va khuyét diém, thoat nhin giéng nhu ngudi
gilt Gidi trong sach tot dep, nguoi d6 khong ding dugce trong Gido Phap nay, vi nhu banh xe
dugc lam trong 6 ngay.

Su so sanh hai banh xe trong 6 thang trir 6 ngay va trong 6 ngay cho thay rang: Sy giir
Gi6i khong phai chi trong mot thoi gian ngin, ma trai qua mot thoi gian rat dai.

Nhirng nguoi tham gia cac khoa thién tich cuc 8 ngay, 10 ngay, 1 thang véi hy vong s€
chung dat duoc nhitng gi cAn chimg dat, s& ching dic nhiing gi can ching dic. Day 1a mot
ao tuong.

Boi vi trude khi tham gia khoa thién, Gidi cta ho bi 6 nhiém, bi hu hong, bi khuyét diém,
chua c6 du stirc manh.

Nguoi tho tri Gidi hodc tu tap lau dai, ngudi 4y khong thiy nhitng 6 nhiém tiéu hoai hay
bién mat nhung thuc t€ 1a nhiing 6 nhiém do da bi hao hut, da bi ti€u hoai.

Gidi can duge mang theo sudt doi, chir khong phai chi tho tri trong mot khoang thoi gian
nao do.

Két thuc khoa thién, nguoi d6 roi truong thién va tam tiép tuc bi 6 nhidm, tit ca cong phu
hanh thién hay nhiing gi thanh tyu duogc trong thoi gian dé déu bi tan bién.
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Banh xe lam trong 6 thang trr 6 ngay va banh xe lam trong 6 ngay rat glong nhau. Ciing
véy, nhitng gi dugc nhan thic, néu khong suy xet, tham tra thi ching ta cho rang minh ¢
Giéi nhung thuc ra Gidi khong dugce tét dep nhu chiing ta ngh.

Trong tdm cua doan kinh van trén, do la:

Thén cong, nghia la than khong pham Gidi nhung sir dung than khong dung chd, khong
hop 1y dan t61 6 nhi€ém, tir 6 nhiém dan té1 4c hanh. Ban S& Gidi no6i than cong, than hu héng,
than c6 khuyét diém déu chi cho Kayaduccarita" (Than 4c hanh).

Vi dy, vi Ty khuu di chen 14n véi vi Truong ldo, nghia 1a da dung than nay dé bat kinh
v6i vi Truong 130, xem nhu than bi cong. Hodc dung than nay di téi nhiing noi khdng nén di
to1, nhu cho & cua cac k¥ nit, veon hoa, tiru quan, vii treong, nhitng noi truy lac, v.v...

Mic du khong phai sat sanh, nhung dua vii khi cho ngudi khac sat sanh, danh dap chung
sanh khac cling goi 1a than cong, nhu c6 cau chuyén sau:

Vao thoi Pac Phat, c6 mot ¢o tiéu thu dd ching qua Du Luu. Mot ngay no, do tinh cd
nhin thay mgt nguoi tho rung dem thit vao thanh béan, ¢6 sinh long yéu mén. C6 gom do dac,
ra cong thanh cho doi.

Nguoi tho rimg sau khi ban hét thit gép o gai & cong thanh. C6 nguyén ¥ 1am vo anh ta.

Hai nguoi dua nhau vao rung sinh séng. Sau mot thoi gian, nguoi vo sinh duge bay ngudi

con trai. Bay ngum nay cudi vé bay cd con dau. Hang ngdy, ngudi cha dan bay ngudi con
trai vao rimg sin ban.

Mot hom, Duc Phat thiy duyén lanh cua nhimg nguoi nay, nén di vao khu ring nay ngdi
dudi mot gbe cay. Do oai luc tam tir cia Dirc Thé Ton, cac con thu khong bi mac bay cia
cha con nguoi thg san.

Nguoi cha di tham biy nhung khong thiy mot con thii nao. Ong ta nhin thdy Dirc Phat va
nghi rang: “Chinh 6ng Sa mon nay da tha nhitng con thu ra.” Nén tirc gian, givong cung
nham vao Buc Thé Ton.

DPtrc Thé Ton dung than luc khién cho ngudi cha gitt nguyén tu thé do, khong ctr dong
duoc.

Bay ngudi con trai chd mai khong thiy cha vé thi di vao rimg tim kiém, thiy cha minh
dang giwvong cung nham vao Pirc Phat nén cho rang day la ké thu ctia cha minh.

Bay nguoi con ciing givong cung 1én nham vao Dtrc Phat va bay nguoi ciing bi ding yén
bat dong.

Cho qua 14u, nguoi me va bay ngudi con dau di vao rimg tim kiém. Khi thay chong va
cac con giwong cung veé phia Birc Phit, ba la 1én:

- Khéng duoc bin cha ta! Khong dugc bin cha ta®!

Nguoi cha nghi: “Do6 1a cha vo cia minh.”

By nguoi con nghi: “Do6 1a 6ng ngoai ciia minh.”

Tam ac duoc xa bo, ho cur d(f)ng lai binh thuong. Nguoi me va muoi lam ngudi con lai téi
danh 1€ Ptrc Theé Ton. Ngai thay duyén lanh cia mudi 1am ngudi, thuyét phap phu hop véi co
tanh cua hg. Ca mudi lam nguoi déu chimg qua Dy Luu, bé nghé san ban.

(DKaya (than) + duccarita (4c hanh) = Kayaduccarita (than 4c hanh)

@ Nhitng bac Thanh — nguoi duge Dic Thé Ton sinh ra bang Phap — goi Dirc Thé Tén 1a “cha”
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Khi cau chuyén nay dua t6i cac vi Ty khuu, cic vi ban luan rang: Da 1a bac Dy Luu, vi
sao con sap stra cung tén cho chdng di sin bin?

DPtrc Thé Ton giai nghi ring: Ngudi vo di ching qua Dy Luu, khong hé c6 ac y dbi véi
chiing sanh nao khéc, nhung phai dua cung tén cho chong vi ba 1am phén su ctia nguoi vo.

Ciing nhu nguoi vo ¢ nha, nguodi chong di lam vé mét moi, cdi 4o vut hodc mang & mot
noi nao do, nguoi vo lay, dem gidt ui sach s€, do 1a cong viéc cua nguoi vo.

Céc vi Ty khuu ban ludn: “Do nhan duyén gi ma 15 ngudi (nguoi cha, 7 con trai, 7 con
dau) lai dac qua nhanh chong nhu vay?” Buc Phat giai nghi nhu sau:

Trong thoi qua khir, trong thanh Varanasi, Phat tir cung nhau lam bao thap vang ton tho
X4 Loi Birc Phat Kassapa. Sau khi bao thap duoc lam xong, ho ban tinh: Ai s& 1a chu 1& dé
lam 1& lap thanh bao thap nay? Biy gid, c6 mot vi truong gia ¢ lang bén, hoan hy véi phude
nay nén ung cir lam chu 1&. Ong bo ra 10 triéu dong tién vang. Dan chung lai ban véi nhau:
Trong thanh chung ta c6 ong truong gia giau co, sao lai dé ong truong gia lang bén lam
phuéc nay? Ong trudng gia lang nay ciing hoi mic ¢J, dimg ra néi rang:

- Tbi s& bo ra 20 tricu. Toi sé 1am chu 18.

Trudng gia lang bén noi:

- T61 s€ bo ra 30 triéu.

Trudng gia lang nay noi:

- To1 s€ bé ra 40 triéu.

Cr nhu thé, sb tién ting dan cho t&i khi trudng gia lang nay noi:

- T61 s€ bo ra 80 tricu.

Tai san cua truong gia lang bén 1a 90 tri€u, trong khi tai san cua truong gia lang nay la
400 triéu. Truong gia lang bén suy nghi: “Néu ta dua ra 90 triéu thi ta s& hét tién. Néu ong
truong gia kia dua ra 100 tri€u thi ta s€ thua, xem nhu tai san bi khanh kiét.” Nén ong nghia
ra mot chiéu thure, 6ng noi:

- Toi s& bo hét tai san toi ra. Pong thoi trong nha t6i c6 16 nguoi, s& tinh nguyén & lai bao
thap nay dé phuc dich.

V6i cach thire nay, truong gia lang nay co 400 triéu cting phai chiu thua, vi truong gia
lang bén da tinh nguyén dem hét tit ca tai san va gia dinh ra dé phuc dich cho bao thap.

Sau khi 18 cung dudng td chirc xong, ca gia dinh 6ng trudng gia lang bén gém 2 vo chong
6ng, 7 con trai, 7 con dau dém ngay phuc dich cho bao thap. Sau khi ménh chung, ca 16
nguoi déu sinh vé thién gioi.

Sau khi man phudc, vao thoi Dtrc Thé Ton Gotama, 16 ngudi tai sinh vé ¢di nhan loai.

Do trong qua khir, ba truéng gia phuc dich bao thap chu d4o, ti mi hon nén kiép nay duoc
sinh vao gia dinh giau c6, thoi con gai duoc nghe Dirc Phat thuyét phap va ching qua Dy
Luu. Con dng trudng gia bo tién ra, nghi minh 13 chi nén lo 13, tai sinh vao gia dinh tho sin.
Vi trong quéa khir da tirng 12 vo chong, nén ¢6 thiéu nir dem 1ong thuong mén nguoi tho san,
sinh duoc 7 con trai, c6 dugc 7 con dau.

Nhu Kinh Phap Cu s6 131, vao mdt budi sang, Dirc Phat dang cung chu Tang di khat
thuc trong thanh Xa V¢, doc duong, Ngai gap mot 1 thiéu nién cam roi, gay ho hét, danh dap
mot con ran bén 1& dudng.

() Theo Chu Giai Kinh Phap Ca
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Ngai dung lai, hoéi tai sao chung lai dap ran nhu thé. Chung tra 101, vi s¢ bi ran cin, nén
phai dap ran cho chét di. Puc Phat bao: “Néu cdc con so bi dau dén, sao cdc con lai lam dau
kho cho ké khdc? Néu nay cdc con lam hai dén ké khdc, thi trong kiép sau, cdc con chdang cé
dwoc hanh phiic ddu.” ROi Ptrc Thé Tén nodi 18n cau ké:

Kinh Phap Cu s6 131
“Sukhakamani bhutani,

yo dandena vihimsati,

Attano sukhamesano,

pecca so na labhate sukham”
Dich:

“Chung sanh cau an lac,

Ai dung truong hai nguoi,

Dé tim lac cho minh,

Doi sau khong duoc lac.” (HT. Thich Minh Chau)
R6i Ngai thuyét 1én

Kinh Phap Cu sb 132
“Sukhakamani bhutani,

vo dandena na himsati;
Attano sukhamesano,
pecca so labhate sukham”
Dich:

“Chiing sanh cau an lac,
Khong dung truong hai nguoi,
Dé tim lac cho minh,

Doi sau hiweong dwoc lac.” (HT. Thich Minh Chau)

Mic du khong phai sat sanh, nhung dung than nay canh gac cho dong bon trom cip ciing
goi la than cong.

Thén hw hong, nghia 13 than sat sanh, trom cép, ta hanh trong duc lac.

Thén khuyét diém, nghia 1a than khong pham gioi nhung khong dung than nay dé cung
kinh nguoi dang cung kinh, khong dung dé tao nhiing viéc tt dep... Nhu cau phap ct noi vé
ba Visakha tao dugc nhiéu thién nghiép:

Kinh Phap Cu s 53
“Yathapi puppharaasimha,
kayira maldagune bahii
Evam jatena maccena,

2

kattabbam kusalam bahm.
Dich:
“Nhu tir mot dong hoa
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Nhiéu trang hoa duwoc két
Ciing vay, than sanh tu
Lam dwoc nhiéu thién sw.” (HT. Thich Minh Chau)

C6 nhimng ngudi biét ngudi no khong dang cung kinh, nhung van cung kinh vi muc dich
nao do6, ma khong biét rang than minh da bi khuyét diem.

Loi cong, nghia 1a ngr khong pham Gi61 nhung xai bao nguoi khac lam viée ac...

Vi du mdt nguoi Phat tir mudn cung duong vat thuc dén cho chu Tang. Thay vi budi sang
di cho, thay mén gi hop phép roéi mua ve thi vo t01, nguoi do lai dan nguoi ban ca ngay mai
dé cho minh bao nhi€u ca; hodc dan nguoi ban thit dat cho minh bao nhiéu ky thit. Nguoi ban
ca hoac nguoi ban thit hang ngay chi ban mot lugng ca, thit vira du; nay dugc dat thém thi
nguoi ban dan 10 thit cung cap thém cho ho. Lo thit phai gi€t thém con vat dé cung cap. Loi
dat thit, c4 cua nguo1 mua la 161 cong.

C6 nhiing budi tiéc, budi 1, nhin vao ban tiéc théy nhitng moén an c6 kha nang dugc dat
trudc, nhu nhitng con ca 16¢ to dugce nuong, chién... Nguoi cung duong chu Tang nhirng vat
thuc nhu vay roi vao ngir ac nghi¢p. Trong bira ti€c do, cac con ca phai chét vi chu Tang,
mén an d6 khong thudc vao Tam tinh nhuc'V. Vi Ty khuu nao thay nhitng mén an nhu vay
ma dung 1a roi vao pham gidi sat sanh.

Loi hw hong, 1a n6i di, noi ac, ndi chia ré, ndi nham nhi.

Loi khuyét diém, nghia 1a ngit khong pham gidi nhung khong st dung 16i néi dé lam
nhiing vi¢c tot dep, vi du khong ndi Phap cia Duc Phat, khong tung Kinh...

Nhiéu Phat tir mdi thang chi dén chua tung Kinh hai 1an, mic du & nha co ban thd Phat
nhung khong tung hang ngay.

Su tung Kinh budi sang rét t6t dep.

C6 nhiing vi chu thién budi sang nghe c6 ngudi tung Kinh bang tiéng Pali, cac vi Ay ¢
thé dirng lai nghe, sau khi hoan hy, céc vi ay nghe udc nguyén cua ngudi tung va co6 thé lam
cho thanh tuu.

Trong Tang Chi Kinh®, Dtrc Phat day:

“Nit cue s7 c6 tin tam, nay cdc Ty khwu, néu hy cau mét cach chon chanh, sé hy cau nhie
sau: "Mong rang ta sé nhuw nit cw si Khujjuttara va Velukantaki, me ciia Nanda". Pdy la cdn
can, nay cdac Ty khwu, déy la dé do lwong doi véi cac dé tir niv cu i cua Ta, tirc 1a nit cw si
Khujjuttara va Velukantaki, me cua Nanda.”

Nang Khujjuttara 13 ngudi sau khi nghe Dtrc Phat thuyét phap, da thudc long, ¢ thé
thuyét lai khong sot mot tir, khong thém mot chit. Chinh nang di thuyét lai cho hoang hau
Samavati va 500 ty ni, giap ho ching qua Dy Luu.

V& sau, Dtrc Thé Ton ban cho nang Khujjuttara dia vi “Dé nhit vé tai thuyét Phap trong
hang cén su nit”.

O Trong Trung Bo Kinh, Kinh Jivaka (Jivaka Sutta), Dtrc Thé Téon day:

“Nay Jivaka, Ta noi trong ba trudng hop, thit khéng dugc tho dung: thiy, nghe va nghi vi minh ma giét. Nay
Jivaka, Ta ndi trong ba truong hop nay, thit khong duoc tho dung. Nay Jivaka, Ta ndi trong ba truong hop,
thit duoc tho dung: khong thay, khong nghe va khong nghi vi minh ma giét. Nay Jivaka, Ta noéi trong ba
truong hop nay, thit dugc tho dung.”
Tam tinh nhyc 14 mén thit khong thiy, khong nghe, va khong nghi vi minh ma giét.
@ Tang Chi Kinh, Pham Hy Cau, Kinh Hy Cau
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Pay 1a mot tAm guwong cho hang can su nit noi theo.

Chinh trong lan két tip Tam Tang lan thtr nhat, nhiing bai Kinh Dtrc Phat Thuyét Nhu
Theé, chinh nang Khujjuttara thuyét lai cho Ngai Ananda nghe.

Ba Velukantaki), me cua Nanda, 1a truéng lang cta lang Velukantaki. Ba con c6 tén la
Uttara.

Uttara c6 thé 1 con cua truéng gia Punnaka®, ngudi giau ding hang thir tu trong thoi
Duc Phat. Ba 1a bac Thanh A Na Ham va c¢é mot théi quen 1a vao buoi sang sém, 1€n lau bay
va tung bai Kinh Parayana (Con Buong Bén Bo Kia).

Mbt 14an no, dai vuong Vessavana (Pa Van Thién Vuong, cai quan da xoa) tri vi Bic Cau
Lu Chau ¢ phia Bac, c6 cong viéc ¢ phia Nam, di ngang qua nghe ba tung Kinh rat hay nén
ding lai nghe. Sau khi nghe xong, dai vwong Vessavana hién ra cho ba Velukantakt va khen
ngoi ba. Ba héi:

- Xin héi vi thién than ndo c6 gwong mat hién thién nhu vay?

Pai vuong Vessavana tra 101:

- Ta chinh 14 anh trai nang & kiép trudc. Khi ta ¢ cong viée di vé phia Nam, nghe nang
tung bai Kinh Parayana rat hay, rat tuyét voi cho nén rat hoan hy.

- Xin 6ng hdy nhan bai Kinh nay nhu mét qua tang.

- Nay Velukantaki, hién nay hai vi Thugng Thu Thinh Van la Ngai X4 Loi Phat va Ngai
Muc Kién Lién; moi vi lai ¢6 500 vi Ty khuu tuy tung dang ngu tai mot khu vuon ¢ lang nay.
Nang hay dem vat thuc, nhan danh ta dén cung duong cac vi do.

Ba Velukantaki hoan hy nhan 161. Pai vuong Vessavana hoi:

- Nang c6 ao udc gi chang?

- T6i khong c6 ao udc gi ca - Ba tra 101 — Toi chi mong mudn ngudi dan t6i dimg khd.
Vao ngay Uposatha, khi t61 xda toc xudng, cac bo lua cua to6i duoc tran day dé dan nghéo cé
thé dén lay thoai mai.

Thoi d6, ngudi ta thuong noi rang: “Mong cho toi duge bd lua nhu ba Velukantaki”,

Ba c6 1.250 bo laa. Khi laa hét, vao ngay Uposatha, ba 1én lau bay va xda toc ra, da xoa
xung quanh phai mang lua d6 day 1.250 bo lta cua ba.

() Tang Chi Kinh, Phap 7 chi, Pham Dai Té Pan, Kinh Me Ciia Nanda (A.iv.63)
@ Trong thanh Vuong X4 ctia vua Binh Sa c6 5 ngudi giau nhét thoi Dic Phat, do la:
1- Ngai Jotika: Ong c6 4 hdm chau bau bén toa lau dai
2- Ong Mendaka: Ong noi ba Visakha
3- Ngai Jatila: Ong c6 3 ndii vang. Khi can vang, chi can cdm cudc bd xudng d& dang nhu bd vao déng sinh

4- Ngai Punnaka: Vg 6ng dem com cho chong, gap Ngai Xa Loi Phét vira x4 thién diét tho tuong, dang di
khit thyc. Ba hoan hy cing duong phan com d6 rdi trd vé nau com khéc cho chdng. Ong thi cliing duong nudce
va c@y cha rang cho Ngai Xa Loi Phat. Vao budi trua, dit ong cay 1én bién thanh vang. Ong tau 1én vua Binh
Sa. Vua Binh Sa dem vang vé db 1én san chau. Mot nguoi linh néi: “Vang ctua dai vuong nhiéu qua!” Lap ttrc
vang bién thanh dit. Nguoi linh kinh sg, thua véi vua Binh Sa. Nha vua biét day 1a phudc riéng ciia ong
Punnaka nén bao ngudi linh hdy noi: “Vang cta ong Punnaka nhiéu qua!” Ngudi linh tuén theo. Vira dirt 10i,
dat bién tro lai thanh vang

5- Kakavaliya: Vo ong cing dudng dén Ngai Maha Kassapa vira x4 thién diét tho tuong.
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Tuong Ung Kinh” ciing c6 ghi nhan trudong hop twong tu. Ngai Anuruddha thire day khi
dém vira mdéi sang, dang tung doc Phap Cu. Mot nit da xoa cung con minh 1a Piyankara di
to1. Piyankara kéu khoc doi an. Nguoi me noi vai con minh:

“Nay Piyankara,

Ché c6 sanh tiéng déng,

Vi Ty khuu dang tung,

Nhitng 16i vé phdp cii.

Néu chiing ta biét duworc,

Hoc dwoc phadp cu nay,

Roi nhue phdp hanh tri,

Chung ta dwoc loi ich.

Khong sat hai sanh vdt,

Khéng cé y néi ldo,

Tu hoc tap gioi ludt,

Chung ta thoat nga quy”

Dung 11 tan than nhirng ngudi khong dang tan than ciing 1a 101 khuyét diém.

Y cong, nghia la y khong roi vao tham, sén, si nhung y hoan hy voi viéc lam ac cia nguoi
khac, nhu thdy ngudi danh duge nhiéu ca thi thich thi. Nén nhé rang, nhimng ngudi hoan hy
v&i viée 4c thi sau nay cling nhan qua nhu vay, vi BPuc Phat day: Nghiép tao ra do 4 nguyén
nhan, do la:

- Ty minh lam

- Bdo nguoi khac lam

- Tan than voi viéc do

- Hoan hy vé1 viéc 1am do

Y hur héng, nghia 13 y roi vao tham, san, si

Y khuyét diém, nghia 1a y khong tham, khong san, khong si nhung khong biét minh
khong tham, khong san, khong si; nguoce lai, y tham, san, si nhung khong biét minh tham,
san, si.

Y khéng khuyét diém nghTa 1a y khong tham, khong san, khong si thi biét minh khong

tham, khong san, khong si, c6 gang gilr gin chiing cho dugc t6t dep; nguoc lai, ¥ tham, sén, si
thi biét minh tham, san, si, c6 gang diét trir, khong dé chung sinh khoi.

Diéu nay nim trong bai Kinh Khong Ué Nhiém®, Ngai X4 Loi Phat giang vé 4 hang
nguoi vi nhu 4 céi bat:

1- Tam co6 tham, san, si nhung khong biét 15 tAm c6 tham, san, si; vi nhu ngudl mua cai
bat day bui bam, nguoi nay khong sir dung, lai ném n6 vao goc nha, cang ngay bat cang bi
bui bam.

() Twong Ung Kinh, Tuong Ung Da Xoa, Piyankara
@Trung B Kinh, Kinh Khong Ué Nhiém (Anangana sutta)
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2- Tam c6 tham, sn, si va biét rd tm c6 tham, san, si nén nguoi do ngan chan tham, san,
si khong cho sinh 18n; vi nhu ngudi mua cai bat diy bui bam, nguoi d6 lau chui hing ngay,
sir dung hang ngay, cai bat trd nén trong sang, tot dep.

3- Tam khong tham, san, si nhung khong biét rd tim khong tham, san, si nén lau ngay,
tam ngudi d6 s& bi 6 nhidm tir bén ngoai vao; vi nhu nguodi mua duge cai bat trong sang, tot
dep, nguoi nay khong sir dung, lai ném nd vao goc nha, lau dan bat s& bi bui bam.

4- Tam khong tham, san, si va biét rd tim khong tham, san, si, do la nguoi t61 thang, vi
nhu nguoi mua dugc cai bat mua trong sang, t6t dep, dem vé st dung hang ngay, khién cho
cai bat cang ngay cang t6t dep hon.

Trong Twong Ung Kinh"), Ngai X4 Lgi Phat hoi Ngai Kassapa:
- Nay Hién gid, nhi thé ndo la khong biét so?

- O ddy, nay Hién gia, vi Ty khuu suy nghi: "Cac dc,bd't thién phdp khong khoi lén noi ta.
Néu chiing khoi lén, ching co thé dwa dén bat loi", vi dy khong cé biét sg. "Céc de bdt thién
phap khoi lén noi ta. Néu chiing khéng bi doan diét, o the dua den bat loi", vi dy khong biet
so. "Cdc thién phap khong khoi lén ta. Néeu chung khong khoi lén, co thé dwa dén bat loi”, vi
ay khéng biet sg. "Cadc thién phap khoi lél@ noi ta. Neu chung bi doan diét, co thé dwa den bat
loi"”, vi ay khong biet so. Nhuw vdy, nay Hién gia, la khong biét so.

Ngai X4 Loi Phat lai hoi:

- Va nay Hién gid, nhie thé nao la c6 biét so?

- O ddy, nay Hién gia, vi Ty khuru suy nghi: "Cac dac bt thién phdp khong khai lén noi ta.
Néu chung khoi lén, co thé dwa dén bat loi", vi dy c6 biét so. "Cdc dc bt thién phdp khdi lén
noi ta. Néu chung khong bi doan diét, co thé dwa dén bat loi", vi ay c6 biét so. "Cdc thién
phap khong khoi lén noi ta. Néu ching khong khoi lén, c6 thé dua den bat loi”, vi dy co biét
so. "Cdc thién phap khoi lén noi ta. Neu chung bi doan diét, co the dwa dén bat loi”, vi ay co
biét so.

Nhue vy, nay Hién gia, la c6 biét so-

Vi vay, Y khong khuyét diém nghia la:

- C6 ging 1am cho céc 4c bat thién phap chua sanh khong sanh 1én.
- C6 gang 1am cho céc 4c bat thién phap da sanh duoc doan trir.

- C6 gang lam cho céc thién phap chua sanh dugc sanh khoi.

- C6 ging lam cho céc thién phap da sanh duoc ting trudng.

buc Phat day véi nguoi co6 than cong veo, hu hong, khuyét diém; ngit cong veo, hu hong,
khuyét diém; y cong veo, hu hong, khuyét diém, ngudi d6 khong dimg duoc trong Gido Phap
nay nhu banh xe lam trong 6 ngay, khong thé dimg viing duoc.

Nguoc lai, voi nguoi ¢6 than khong cong veo, khong hu hong, khong khuyét diém; ngir
khong cong veo, khong hu hong, khong khuyét di€m; § khong cong veo, khong hu hong,
khong khuyét diém, nguoi d6 dung virng trong Gido Phap nay, nghia la “chirng dugc mot

299

qua”.

“Chung duge mot qua”™ tir Gidi, vi Gidi khién cho than khong cong veo, khong hu hong,
khong khuyét diém; nglr khong cong veo, khong hu hong, khong khuyét diém; y khong cong
veo, khong hu hong, khong khuyét diém.

() Tyong Ung Kinh, Thién Nhan Duyén, Twong Ung Kassapa, Kinh Khong Biét S¢ (S.ii.195)
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Vi vay, dung bao gid gitt Gidi nhu nguc‘ri chan bo. Hay gilr Gidi nhu bac Thanh, khong
dé cho than cong veo, hu hong, khuyét diém; ngit cong veo, hu hong, khuyét diém; ¥ cong
veo, hu hong, khuyét diém.

3°- Sw thu thuc la Gidi (Samvaro silam)

Su thu thuc c6 5:

- Su thu thiic bing Giéi bon (Patimokkhasamvaro)

Pati (bdo v€) + mokkha (giai thoat) = Patimokkha, c6 nghia la “bao v¢é sy gidi thoat™.
Gi6i1 cua Ty khuu 1a 227 gidi;

Gi6i cua Ty khuu ni 1a 311 gidy;

Gi6i cua Sa di 1a 10 gidi;

Gi6i1 cua Sa di ni 1a 10 gioi;

Gidicuacusila5, 8 hay 10 gioi.

Trude hét, doan 92 trong Calaniddesa (Tiéu Xién Minh) c6 ghi:

“Idha bhikkhu silava hoti patimokkhasamvarasamvuto viharati dcdragocarasampanno
anumattesu vajjesu bhayadassavi, samadaya sikkhati sikkhapadesu.” — “Vi Ty khuu trong
phdp ludt nay, song phong ho trong gioi bén Patimokkha, thanh twu day du pham hanh va
hanh xit, thwong thdy so hdi trong nhitng diéu téi 16i di la chut it, cdch tri va hoc tdp trong
tat ca cac diéu hoc.”

Su thu thuc trong gidi bon duge thanh tuu do c6 niém tin. Khi doc doan kinh vin nhu
vy, mot sd ngudi cho rang Patimokkha 13 gi¢i bon cho Ty khuu hodc Ty khuu ni, cu si
khéng c6 gidi bén nay. That ra mdi cip bac c6 mot gidi bon khac nhau. Gidi bon cua cu si
chinh 1a 5, 8 hay 10 giGi®®.

Tat ca 5 gidi, 8 gidi hay 10 gi6i déu do buc Thé Tén dit ra cho hang tai gia ¢t si. Trong
Tang Chi Kinh®, Thich tir Mahanama bach Thé Tén:

- Cho dén nhuw thé nao, bach Thé Tén, la ngueoi nam cw st gitk gidi?

- Nay, Mahanama, khi nao nguoi nam cu §f tir bo sat sanh, tir bo lcfy cua kho”]ig cho, tir bo
ta hanh trong cac duc, tir bo noi ldao, tir bo dam say ruwou men, ruou nau, cho dén nhu vay, la
nguoi nam cuw St gitt gioi.

Trong Tang Chi Kinh®, Birc Phat day cho ba Visakha vé 3 cach giir Gidi:

- Gilr gid1 nhu nguoi chan bo

- Gilr gidi nhu ké ngoai dao Nigantha

- Giir gidi nhu bac Thanh

Hodc cling trong Tang Chi Kinh®®, Purc Phat day cac vi Ty khuu:

“O ddy, nay cdc Ty khwu, Thanh dé tir suy nghi nhuw sau:

M Qua Dy Luu

@ 10 gidi nay ciing tinh cho vi Sa di.

® Tang Chi Kinh, Phap 8 chi, Pham Gia chii, Kinh Thich tor Mahanama

@ Tang Chi Kinh, Phap 3 chi, Pham Lén, Kinh Cac L& Uposatha (A.i.205)

®) Tang Chi Kinh, Phap 8 chi, Pham Ngay Trai Gioi, Kinh Cac Trai Gi6i
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"Cho dén tron doi, cic vi A La Han doan tan sat sanh, tir b6 sat sanh, bo truong, bo
kiém, biét tam quy, cé long tir, song thiong xot dén hanh phiic tdt ca ching sanh va loai hitu
tinh. Hom nay, dém ndy va ngay nay, ta cing doan tan sat sanh, tir bo sat sanh, bo truong,
bo kiém, biét tam quy, co long tir, song thuong xot dén hanh phiic tdt ca ching sanh va lodi
hitu tinh. Véi chi phan nay, Ta theo gwong vi A La Hén, ta sé thuc hanh trai gi6i". Pay la chi
phan thir nhat dwoc thanh tieu.

"Cho dén tron doi, cdc vi A La Hdan doan tdn ld'y cua khong cho, chi ldy nhiing vat da
cho, chi mong nhitng vit da cho, tw song thanh tinh, khéng c6 trém cudp. Hom nay, dém nay
va ngdy nay, ta ciing doan tdn ldy ciia khéng cho, chi ldy nhitng vit da cho, chi mong nhitng
vdt da cho, tw song thanh tinh, khéng c6 trém cuép. Véi chi phan nay, Ta theo girong vi A La
Han, ta sé thwe hanh ngay trai giéi". Pdy la chi phan thir hai dwoc thanh twu.

"Cho dén tron doi, cac vi A La Han doan tan phi Pham hanh, hanh Pham hanh, Séng xa
lanh, tw bo dam duc hen ha. Hom nay, dém nay va ngay nay, ta ciing doan tdn phi Pham
hanh, hanh Pham hanh, Séng xa lanh, tw bo dam duc hen ha. Voi chi phcfn nay, Ta theo
guwong vi A La Hén, ta sé thwc hanh ngay trai giéi". Pdy la chi phan thir ba dwgc thanh tuu.

"Cho dén tron doi, cac vi A La Han doan tdn néi ldo, tir b6 néi ldo, néi nhitng loi chan
thdt, y chi s thdt, chdc chdn, dang tin cdy, khéng heong gat doi. Hom nay, dém nay va ngay
nay, ta cing doan tan noi lao, tw bo noi ldao, noi nhitng loi chdn that, y chi sw thdt, chdc
chan, déang tin cdy, khéng lwong gat doi. Véi chi phan nay, Ta theo guwong vi A La Hén, ta sé
thwe hanh ngay trai giéi". Pdy la chi phan thit tw dwoc thanh tuu.

"Cho dén tron doi, cdc vi A La Han doan tdn ddm say men ruwou men, riwou ndu, tir bo
ddam say rieou men, rugu ndu. Hom nay, dém nay va ngdy nay, ta ciing doan tdn ddam say men
rieou men, regu ndu, tie bé dam say ruou men, rwou nau. Véi chi phan nay, Ta theo guwong vi
A La Hdn, ta sé thuc hanh ngay trai giéi". Pdy la chi phan thit nam dwoc thanh tuu.

"Cho dén tron doi, cdc vi A La Hdn diing moi ngdy mét bira, khéng dan ban dém, tir bo
khéng an ban dém, tir bé an phi thoi. Hom nay, dém ndy va ngay nay, ta ciing diing méi ngdy
mét bita, khéng an ban dém, tir bo khong an ban dém, tir b6 an phi thoi. Vi chi phan nay, Ta
theo guwong vi A La Han, ta sé thuc hanh ngay trai giéi". Pdy la chi phan thir sdu dwoc thanh
twu.

"Cho d@én tron doi, cdac vi A La Han tir bo khong di xem mua, hat, nhac, dién kich, khong
trang sirc bang vong hoa, hwong liéu, dau thoa va cdc thoi trang. Hom nay, dém nay va ngdy
nay, ta ciing tir bé khéng di xem miia, hat, nhac dién kich, khéng trang sirc bang vong hoa,
hwong liéu, dau thoa va cdc thoi trang. Vi chi phan nay, Ta theo gwong vi A La Han, ta sé
thwe hanh ngay trai gici". Pdy la chi phan thir by dwoc thanh tuu.

"Cho dén tron doi, cdc vi A La Hdn doan tdn, khéng ding cdc givong cao, giwong I6n, tir
bo khong dung cac givong cao, givong lon. Hom nay, dém nay va ngay nay, ta ciing doan
tan, khong dung cdac givong cao, givong lon, tir bo khong ding cdc givong cao, gmd’ng lon.
Véi chi phan nay, Ta theo gwong vi A La Han, ta sé thuc hanh ngdy trai giéi". Pdy la chi
phan thu tam dwoc thanh tuu.”

8 giéi nay ciing chinh do Puc Thé Tén quy dinh, khong mét ai c6 du thAm quyén hay
ning luc dé thay mit Ngai ban hanh cac gi6i luat ndy, cho du d6 13 bac Thanh di nira.

T ha thir nhat cho t6i ha tha mudi hai caa Pac Thé Ton, gioi bon Patimokkha chua dugc
Ngai ban hanh cho cac Ty khuu. Trong thoi diém d6, vao ngay Uposatha, khi chu Tang tu
hop lai, Ptrc Thé Tén tung Ovadapatimokkha (Gido gi6i vé giai thoat), tirc 1a 3 ciu ké ngdn
183, 184, 185 trong Kinh Phap Cu:
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(183)

“Sabbapapassa akaranam,
kusalassa upasampada;
Sacittapariyodapanam,
etam buddhana sasanam.”
-“Khéng lam moi diéu dc,
Thanh tuu cac hanh lanh,
Giir tdm y trong sach,
Chinh loi chu Phat day.”
(184)

“Khanti paramam tapo titikkha,

nibbanam paramam vadanti buddha;,

Na hi pabbajito pariipaghati,

na samano hoti param vihethayanto.”

- “Chuw Phat thuong giang day,
Nhén, khé hanh t6i thuong,
Nip Ban, qua téi thuwong,
Xudt gia khong phd ngueoi,
Sa moén khong hai nguoi.”
(185)

“Aniipavado aniipaghato,
patimokkhe ca samvaro,
Mattaiisiutd ca bhattasmim,
pantarica sayandasanm
Adhicitte ca dyogo,

Etam buddhana sasanam”™
- “Khong phi bang, pha hoai,
Ho¢ tri gioi can ban,

An ubng cé tiét ds,

Sang toa cho nhan tinh,
Chuyén chu tang thwong tam,
Chinh loi chu Phat day.”

Diéu nay ciing tim thay trong bai Kinh Dai Bon") (Mahapadana sutta). C6 thé thay rang, 3
101 gido gidi trén khong chi Bic Thé Ton Gotama thuyét 1én, ma cac vi Phat trong qua kha

va tuong lai ciing thuyét nhu vay.

() Truong B6 Kinh, Kinh Pai Bén (Mahapadana sutta)
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Sau ha thit mudi hai, luc d6 Ting doan méi co cac 6 nhiém, Puc Thé To6n madi ché dinh
gio1 bon. Vao ha thar mudi hai, Birc Thé Tén cung 500 vi Ty khuu dén xtr Veraiija d€ nhép
ha theo 101 cung thinh cua B§1 la mon Verafijja. Cac vi tru tai mot ngoi dén cia da xoa Naleru.
Ngoi dén ndy ¢ canh cdy Sau dau (cay Nimba"). Luc d6, mot dc nghi¢p qua khur ciia Puc
Theé Ton va 500 vi Ty khuu bat dau trd qua.

Ong Ba la mén Veraja tuy thinh Dirc Thé Tén va chu Tang vé an cu miia mua nhung
khong chu dédo trong viéc cung duong vat thuc. Lic do, xit Veranja dién ra nan doi khc}c
1iét®. C6 mot doan budn 500 con ngua di téi day, dem theo thir gao d6 Sali tho, cimg; thay
chu Tang chua tim dugc vat thuc, ho dem mot phan gao cung duong céc vi Ty khuu.

Céc vi Ty khuu dem thir gao ctng vé gid nhuyén ra, khudy véi nude dé dung qua nan doi.

DPtrc Thé Tén khen ngoi hanh thiéu duc, biét du, kham nhan cua 500 vi Ty khuu.

Véi phude ctia Ptrc Thé Ton, sau khi nhan phan gao duoc gid nhuyén, Chu thién dia cau
dem vét thuc tro1 cling duong vao bat cua Ngai.

) Bén’S('y Giai giai thich,,trong qué khr, tién than cia Puc Phat 1a mot B’él la mon c6 danh
tieng, rat kiéu man. Khi thay mdt vi Phat Bdc Giac duge dai ching kinh mén, Ba la mon nay
noi:

- Nay céac o6ng ba, vi Sa mon do chi xirng dang an gao Salt danh cho ngya, vi 6ng ta chi an
ro1 ngu ma thoi.

500 d6 chung cua Ba la mén nay ciing noi hua theo. Dy chinh la ac nghiép trong qua khu
dan dén viéc phai an cam ngua ma Puc Theé Toén va 500 vi Ty khuu da lam.

Trong nhém 500 vi Ty khuu nay c6 Ngai Sariputta (Xa Loi Phat) Mot hdm ¢ noi thanh
Vang thién tinh, dai duc Sariputtada khoi 1én thic méc rang: “Gido phap cua bdc Chanh
dang Chanh gidc nao ton tai lau dai va Gido phdp cia bdc Chanh dang Chdnh gidc nao
khong dwoc ton tai lau dai?”

V6i y nghi nay trong tam, truong lao ra khoi cdc vao budi chibu va di dén Dirc Phat, danh
1& Ngai va ngdi xudng mot noi hop 1& roi trinh bay suy nghi ciia minh. Dic Thé Ton noi:

- Nay Sariputta! Gido Phdp cia cdc vi Phét Vipasst, Sikhi va Vessabhii khong dwege ton
tai lau dai. Gido Phap cua cac vi Phdt Kakusandha, Konagamana va Kassapa dwoc ton tai
lau dai.

Sau d6, dai dirc Sariputta hoi tiép:

- Bach Pirc Thé Tén! Do nhdn gi, do duyén gi ma Gido Phdp cua cdc vi Phdt Vipassi,
Sikht va Vessabhii khong duoc ton tai lau dai?

btrc Phat noi:

- Nay Sariputta, chw Phdt Vipassi, Sikhi, va Vessabhii khéng quan tam thuyét Gido Phdp
dén cac dé nr mot cach chi tiét. Gido Phap cua cac vi cfy da co it: Suttam, Geyyam,
Veyyakaranam, Gatha, Udanam, Iltivuttakam, Jatakam, Abbhiitadhammam, Vedallam. Cac vi
dy ciing khéng ban hanh cdc diéu ludt cho cac d@é tr. Cdc diéu ludt Patimokkha ciing khong
duwoc cong bé. Khi cac vi Phdt cfy vién tich va cac dé twr Thinh Van thoi cfy vién tich thi cac dé
tik thé hé sau thuéc cdc bé toc, dong doi va danh tanh khac da dé cho Gido Phap bi hoai diét
nhanh chong.

M Cay ¢ vo clng, 14 dang

@ Tang Luét, Phan tich gi¢i Ty khuu tip 1 mé ta xwong tring phu diy xtr Veranja
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Nay Sariputta, ciing nhiw nhitng bong hoa dwoc ddt trén nhitng tam van ma khong dwoc
budc lai, ching nam rai rdac. Ching bi théi di, bi tiéu diét béi nhitng ngon gio vi Iy do ching
khong dwoc buoc lai. Ciing vdy, nay Sariputta, khi cac vi Phat ay va cac dé i trong thoi cua
ho vién tich, cdc dé tir vé sau thudc cdc bé téc, dong déi va danh tanh khdc nhau da d@é cho
Gido phap bi hoai diét nhanh chong.

Dai dtrc Sariputta hoi tiép:

- Bach Dirc Thé Tén! Do nhin gi, do duyén gi ma Gido Phdp cia cdc vi Phdt

Kakusandha, Konagamana va Kassapa duwoc ton tai lau dai?
Ptc Thé Ton noi:

- Nay Sariputta, chw Phdt Kakusandha, Konagamana va Kassapa da né luc dé thuyét
giang Gido Phap déen cac dé tr mot cach chi tiet. Gido Phap cua cdc vi ay dda co nhiéu
Suttam, Geyyam, Veyyakaranam, Gatha, Udanam, Itivuttakam, Jatakam, Abbhiutadhammam,
Vedallam. Cdc vi dy ciing ban hanh cdc diéu ludt cho cdc Thinh Van. Cac diéu lugt
Patimokkha ciing dwoc cqng bé. Khi cdc vi Phdt d ay vién tich va cdc dé tw Thinh Van thoi ay
vién tich thi cac dé twe thé hé sau thuoc cac bo toc, dong doi va danh tanh khac da giup cho
Gido Phap ton tai ldu dai.

Nay Sariputta, ciing nhu cac logi hoa khac nhau dwoc két lai voi nhau bang mét soi ddy
réi dé trén tam van, chung khong thé bi phdn tan, tiéu diét boi nhitng ngon gio (ly do la
ching di dwoc xdu két lai véi nhaw). Ciing vdy, nay Sariputta, khi cac vi Phdt dy va cac d¢ tir
trong thoi cua ho vién tich, cac dé tu vé sau thuoc cdc bo toc, dong doi va danh tanh khdc
nhau da giup cho Gido Phap ton tai ldu dai.

Sau khi nghe dugc 1y do ton tai cua Gido phap cua ba vi Phat Kakusandha, Konagamana
va Kassapa, dai dic Sariputta bén két luan rang: “Chi co viéc ban hanh gioi ludt la nguyén
nhan de Gidao phap cua mot vi Phat dwoc ton tai ldu dai.”

Vi mudn Gido phap cua Puc Phat hién tai duogc truong tn, trudng lao bén ding day, sua
laiy phuc, dap y vai trai va chap tay ton kinh hudng vé Puc Phat, vi ay thinh cau Dirc Phat
bang nhiing 161 thanh kinh:

- Céu xin Pirc Thé Tén ban hanh gidi lugt dé Gido phap duwoc truong ton. Cau xin Dirc
Thién thé tung Patimokkha. Bach Puwc Thé Ton! Pa den luc dé ban hanh nhitng diéu ludt
quan trong dé Gido Phdp duoc truong ton va ciing den lic dé tung Patimokkha. Bach Durc
The Ton! Bac co Thién ngon, da den luc dé ban hanh cac diéu luat va lam cho Panimokkha
duwoc ghi nho vi su truong ton cua Gido Phap.

Vi mudn né6i rang ‘Thoi gian chua chin mudi dé ban hanh cac diéu luat” nén Dtc Phat noi
rang:

- Hay doi, nay Sariputta! Hay doi, nay Sariputta! Chi ¢6 chie Phdt méi biét thoi gian
thich hop (dé ban hanh cdc diéu Ludt va tung Patimokkha).

(1) Nay Sariputta! Chirng ndo trong Tang ching chua xdy ra mét sé téi von la nén tang
cua cdc lgu hodc (asava) trong Giao Phdp ndy thi Dirc Phat van chira ban hanh cdc diéu
ludt cho ching dé tu, ciing khong cong bo Patimokkha. Nay Sariputta! Khi ndo xdy ra mot SO
16i trong Tang chiing ma vén la nén tang ciia cdc ldu hodc trong Gido phdp nay thi khi dy
Nhw Lai méi ban hanh céac diéu ludt va cong bé Patimokkha, vi loi ich la doan tin nhitng
diéu dc dy.

(2) Nay Sariputta! Chirng ndo trong Tang chiing s6 lwong Ty khuu chwa dong dé tru lau
dai trong ching Tang dy va chia xdy ra mot sé diéu pham 16i ma von la nén tang cua cac
ldu hodc trong Gido phdp nay. Nay Sariputta! Khi nao trong Tang chung co so luong ty
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khwu dong dao tru lau dai thi xdy ra trong Tang ching mot s6 diéu pham t3i ma von la nén
tang cua lgu hodc trong Gido phdp nay. Chi khi ay, vi loi ich doan tric nhitng t9i 16i dy ma
von la nén tang ciia lgu hodc, Nh Lai sé ban hanh cdc diéu ludt va cong bo Patimokkha.

(3) Nay Sariputta! Chirng nao Tang ching chwa hung thinh va trong Tang ching chua
xdy ra mot s6 diéu pham t6i von la nén tang cua lau hodc trong Gido phap. Nay Sarlputta/
Tuy nhién, khi Tang ching hung thinh thi xay ra mot 6 diéu pham t6i von la nén tang cua
lgu hodc trong Gido phdp nay. Chi khi dy, vi loi ich la doan triv nhitng diéu pham t3i dy thi
Nhu Lai méi ban hanh cdc diéu ludt va cong bé Patimokkha.

(4) Nay Sariputta! Chirng nao Tang ching chua phat sanh nhiéu loi loc thi chwa cé xdy
ra mot so t9i ma von la nén tang cua ldu hodc trong Gido phdp nay. Nay Sariputa! Khi ndo
trong Tang Chiing phat sanh nhiéu loi Ijc thi khi dy sé xdy ra trong Tang ching mot s0 ti
ma von la nén tang cua ldu hodc trong Gido phdp nay. Chi khi dy, vi loi ich la logi triv nhitng
16i nhw vdy, Nhie Lai méi ban hanh cdc diéu ludt va céng bé Patimokkha.

(5) Nay Sariputta! Ching nao trong Tang chung chwa c6 nhiéu kién thirc thi trong Tang
chung chwa xday ra mot so toi von la nén tang cua lau hodc trong Gido phap nay. Nay
Sariputta! Khi nao trong Tang chiing c6 nhiéu kién thirc thi khi dy trong Tang chung xdy ra
mot so 191 von la nén tang cua ldu hodc trong Gido phap nay. Chi khi ay, vi lpi ich la loai trir
cdc toi dy, Nhwe Lai méi ban hanh cdc diéu ludt va cong bé Patimokkha.

Nay Sariputta! Bdy gio Tang ching da thodt khéi 6 nhiém, thodt khoi cdc t6i 16i, ¢é dc
phap da lia, duwoc trong sach va tru virng.

Nay Sariputta! T rong’sé' 500 vi Ty khuu nay, vi Ty khuu thap n’hd’t cung la bdc Dy Luu
(Sotapanna) la nguoi chdc chan sé dat dén tang thanh dao cao nhat, vi vi ay khong bao gio
roi vao cac canh kho.

Tang doan lic bay gid hoan toan trong sach, vi Ty khuu thap nhat ciing 14 bac Dy Luu.
Céc loi dac, cung kiph, danh vong v.v... chua tang thinh nén cac 6 nhiém cling chua sin}l
khoi; vi theé, Birc Thé Ton chua ché dinh hoc gidi. Cling giong nhu mot luong y tai gioi, biét
rang bénh s& t61, nhung vi ay khong thé boc thuoc dugce vi bénh chua phat khoi.

Khi céc loi déc, cung kinh, danh vong v.v... tdng thinh, c6 nghia la khi d6 sb lugng Ty
khuu tang 1€n rat nhiéu, cac bé boi sinh khoi, luc do6 mdi 1a thoi diém ban hanh gidi bon.

Qua cau chuyén nay, c6 thé thiy Ngai Sariputta 1a dai dé tir ctia Pirc Thé Ton ciing khong
thé tu minh dat ra gioi luat.

227 Giéi Ty khuu:

- 4 Bat Cong Truy (Parajika)

- 13 Phap Tang Tang (Sanghadisesa)

- 2 Bat Pinh (Aniyata)

- 30 Ung Xa Ddi Tri (Nissaggiya pacittiya)

- 92 Ung Béi Tri (Pacittiya)

- 4 Ung Phat Lo (Patidesaniya)

- 75 Ung Hoc Phap (Sekhiya)

- 7 Phap Gian Xép Tranh Tung (Adhikaranasamatha dhamma)

Bén Bét Cong Tru (Parajika) cuc ky quan trong. Vi tan Ty khuu luén dugc vi thdy gido
gidi day c6 4 diéu khong duoc lam (Parajika), do la:
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1- Khong quan hé tinh duc

2- Khong lay cta khong cho

3- Khéng giét ngudi

4- Khong khoe phap bac cao nhan)

Khi vi pham mdt trong 4 Gidi nay, vi nhu mot tang da bé hai khong bao gio hen duoc
nhu cii; vi nhu chiée 14 lia canh khong bao gio gin lai dugc nhu cii; vi nhu cdy thét ndt bi dut
dot, khong thé sinh khéi tiép trong twong lai; vi nhu nhu ngudi dut lia dau; ngudi dé bi truc
xuét ra khoi Tang doan. Néu Ting doan chua c6 quyén luc dé truc xuét, thi ngudi d6 xem
nhu “khoéng & trong Ting doan”, nghia 12 ngudi d6 khong thé ching dic dugc Pao Qua, vi
Tang doan 1a noi chira 4 Pao, 4 Qua.

Para (b kia) + ajiva (ké dang song) = Parajika, c6 nghia 1a “ké dang sdng & bo kia,
khong séng bén bo nay” hay “khong dugc séng chung” hodc “bat cong try”.

Vé diéu hoc Bt Cong Tru thir tu “Khong khoe phdp bac cao nhan”, trong thoi hién tai,
viéc vi pham diéu hoc nay rat nhiéu. C6 nhiéu vi Ty khuu khoe loan 1€n: “T6i da ching duoc
thé nay, thé kia...”; hoac tham chi c¢6 nhiing vi Ty khuu néi: “T6i cong nhén vi d6 1a A La
Han... T61 cong nhén vi do chimg déc So thién” Néi nhu vay ham ¥ am chi minh cling ching
déc tang Thién/Thanh Qua cung cAp @06 thi méi biét vi kia ching déc tang Thién/ Thanh Qua
nhu vay; vi du: vi chimg So thién biét vi kia cling ching So thién, vi Du Luu biét vi kia cling
la Du Luu...

Nhitng vi Thién su chén chanh khong bao gid noi vdi ai, cho du voi ngu’&ri hoc tro da
chung Thién rang “Nay Hién gia, Hlen gia da chung dugc So thién, Nhj thién...”. Vi 4y chi
“Nay Hién gia, nhu vay 1a tot r01 hay nd lyc tu tap thém.” Ngudi nao ching Thién, sé tu

blet minh da ching Thién, khong can ai noi.

‘Vi Ty khuu cho du chl'Ing’ duoc Thién, nhung néu noéi ra: “Toi1 chiing Siuqc So thién, Nhi
thién...” thi pham vao Ung Doi Tri (Pacittiya), nghia 13 vi ay da lam 6 nhiém giGi hanh minh,
tang Thién chimg dac c6 thé bi mat. Birc Phat day nguoi c6 bao vat khong nén khoe nhicu,
khoe nhiéu bao vat ay s€ bi mat.

Pham Sanghadisesa (Phap Tang Tang) vi nhu ngudi bi liét tir chi, bénh nam liét nhung
chua chét.

Trong 13 Phap Tang Tang nay, c6 phap goi 1a “Xin qua nhiéu”. Khi Dtrc Phat cho phép
cac vi Ty khuu ty x4y coc cho riéng minh, cac vi Ty khuu & xtr Alavi® kéu goi, xin din
chung thanh Alavi: “Hiy cho bua, hdy cho riu, hiy cho dit sét, hiy cho 14 lop, v.v...” dé lam
coc.

Dan thanh Alavi bat dau so vi cac vi Ty khuu xin qua nhiéu.

Tham chi khi nhin thdy béng dang con bo, ho ngd 1a mot vi Ty khuu nén vao nha déng
cua lai.

() Khoe phap béc cao nhén nghia la ndi minh da chimg phap nay, phap kia méac du thuc té khong chimg gi ca;
hodc no6i minh rat ranh vé phap mén nay, phap mon kia, vi dy: “T61 rat ranh vé Tt Niém Xu” méc du thuc }e
khong ranh. Nguoi ranh r€ vé phdp mon Ta Niém X, Bat Chanh Pao, v.v... nghia 1a nguoi da chung dac
Thanh Qua.

@Alavi 14 noi c6 da xoa dai than lyc Alavaka. X nay c6 dong dao Ty khuu do dan ching xuét gia vi 1ong
ngudng md Dirc Theé Ton sau khi thady Ngai thu phuc da xoa Alavaka, khién da xoa nay chimg dac qua Dy
Luu.
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Khi dén xtr nay, Ngai Maha Kassapa di khit thuc rat kho khin va Ngai tim hiéu duoc cu
chuyén roi trinh 1€n Dtrc Thé Ton.

DPtrc Thé Tén da rdy cac vi Ty khuu nay. Vi ndo cit coc qua quy dinh ciia Dtirc Thé Tén
hodc cat coc khong moi Tang chung to1, thi xem nhu pham giéi Tang Tang. Giéi Tang Tang
tuong doi nang, khé sdm hoi.

Hoc gi61 nay khong phai chi danh cho céc vi Ty khuu hay Ty khuu ni, ma danh chung
cho Tang doan.

Mac du khdng quy dinh cho cu si, nhung cu si cling can biét. Tai sao vay? Vi kh1 nam, nir
cu si ranh v€ Luat; d6 1a dong luc khién cac vi Ty khuu khong dam vuot qua Gigi bon.

Viéc nam bat Luat ctia cu si vo hinh trung 1a mot sy giam sat d6i v6i nhitng vi Ty khuu.

Nhirng vi Ty khuu néu biét nguoi cu si ranh r€ Luat, s€ khong dam vi pham, vi vi pham
s€ bi nhac nho.

Vé ph?m nguoi cu si, khi th'ély vi Ty khuu vi pham, nén hoi té nhi: “Bach su, su lam vay
c6 pham gidi hay khong?”’; chd nén néi: “Su lam vay la pham luat roi!”

Vi Ty khuu 4y s& cam thy ho then va khong tai pham nira.

Nissaggiya pacittiya (Ung Xa Déi Tri) c6 nghia 13 nhan mot vat r(‘3i2 sau khi biét pham
gidi, phai xa bo vat do va sam hoi t6i Ung Doi Tri. Mot 1an no, Plirc The Toén day cac vi Ty
khuu:

- Nhie Lai can an tinh trong 3 thang. Khéng ai dwoc dén gdp Nhw Lai, chi trie ngieoi mang
com dén cho Nhw Lai ma thoi.

Chu Tang & thanh Xa Vé tuan tha 10i day ciia Ptrc Thé Tén. Chu Tang théng nhat voi
nhau: “Pitc Thé Toén nay da tinh cw trong thit dwoc 3 thdng. Ching ta sé quy dinh rang:
Khong ai dwoc dén gap Durc Thé Tén, chi trir ngwoi mang com dén cho Ngai ma théi. Ai vé
¢ dén yét kién Pire Thé Ton sé pham Ung Poi Tri.”

Luc by gio, Ngai Upasena), con ctia Vanganta cing v6i ngudi dé tir ciia minh tir noi an
cu mua mua dén thanh Xa Vé dé viéng tham Dirc The Ton. Hai vi nay khong bi€t Dirc Phat
van con nhap that, nén di thang vao huong that, danh 1€ bac bao Su.

Theo thong 1¢ cua bac Chanh Dang Giac, Ptirc Thé Ton hoi tham than hiru dén cac Ty
khuu tir xa dén: “Nguoi song & do c6 duoc an lac khong? Sy di khat thyc c6 dugc dé dang
khong? Nguoi c6 duge tan hoa trong Gido Phdp khong?...” Ngai Upasena ciing thua lai
nhting 161 that tinh.

Luc bay gio Ptrc Thé Tén méi hoi vi Ty khuu tré di theo Ngai Upasena:

- Nay Ty khuu, vi sao nguwoi xudt gia?

- Bach Dirc Thé Tén, con rdt ngudng mé hanh cua thdy té do ciia con nén con xudt gia
noi thay te do cua con.

Ptrc Thé Ton biét rd tim y cua vi Ty khuu tré, Ngai hoi:

() Ngai Upasena lam em rudt ciia Ngai Sariputta. Hai vi c6 cha 1a 6ng Vanganta va me 1a ba Sari. Cac vi dong
pham hanh ton trong Ngai Sariputta nén khong goi tén toc cua Ngai 1la Upatissa, ma goi 1a Sariputta (con cua
ba Sari). Ngai Upasena la vi A La Han c6 3 hanh:

- Séng trong rimg
- Mic y cii rach (y phan tdo — y bi vt trong ddng rac hay quén tir thi)

- Di bat dé khét thuc an
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- Nay Ty khuwu, nguoi co thich o rieng hay khong? Nguoi co thich mdc y ci rach hay
khong? Nguoi co thich di bat khat thuc hay khong?

- Bach PircThé Tén, con khong thich ¢ rung; con khong thich mdc y cii rach; con khong
thich di bat khat thwe. Nhung vi thay té do con song & rirng nén con & rimg; thay té do con

mdc y cii rdch nén con mdc y cii rdach; thay té do con di bat khdt thuc nén con di bat khat
thue.

Dtrc Thé Tén hoi Ngai Upasena:

- Nay Upasena, nguoi cé biét chu Tang trong thanh da thoa thudn voi nhau rang trong
thoi gian Nhw Lai tinh cu trong that, ai vé ¢ dén yet kién Pirc Thé Ton sé pham Ung Poi Tri
chang?

Ngai Upasena tra 10i:

- Bach Bbﬁ’C\Thé’ Tén, con nghi rang nhing gi Pirc Thé Tén da ché dinh cho cac vi Ty
khuwu, nhitng diéu do khong dwoc huy bo, nhitng gi Puc Thé Ton chwa ché dinh cho cac vi Ty
khueu, thi khong nén ché dinh.

DPurc Thé Tén khen ngoi:

- Lanh thay, nay Upasena. Thdt vdy, nhitng gi Nhw Lai dé ché dinh hoc giéi cho cdc vi Ty
khuu thi khong nén hiy bo; nhirng gi Nhw Lai chwa ché dinh hoc gidi cho cdc vi Ty khuu thi
khong nén che dinh.

Nay Upasena, Nhuw Lai cho phép nhitng vi Ty khwu ndo song o rung; nhitng vi Ty khuu
nao mdc y cii rach; nhitng vi Ty khuu nao di bdt khat thuc dwoc quyén dén viéng tham Nhu
Lai bat ci thoi diém nao.

Nhu thé, ¢ thé thdy rang nhitng hoc gidi nay khong ai ngoai Dic Thé Ton co thé ché
dinh ra.

Vé diéu hoc Bat Cong Try thtr hai “Khong 13y cta khong cho”, ¢6 nhitng vi khong hoc
Luat nén khi pham trdm cap ma khong biét, mdc du van con trong Tang doan nhung xem
nhu da ¢ ngoai Tang doan. C6 cay chuyén nhu sau:

Mot Trudng ldo tén 1a Ajjuka c6 mot ngudi ho d6 rat giau cé. Khi gan chét, vi nay néi véi
Trudng l3o: “Sau khi t6i ménh chung, Ngai hiy giao tai san ndy cho nguodi nao dang tho
huong, con t61 hodc chau t61.” Sau khi 6ng truong gia chét, vi Truong 1do quan sat thiy
nguoi con cua 6ng truong gia khong c6 niém tin noi Tam Bdo, khong blet cach gitr gin tai
san, khong c6 tdm xa ly hay lam diéu thién; trong khi ngudi chau c6 niém tin noi Tam Béo,
c6 su bo thi rong rai, lam phudce thién héi hudng dén nguoi bac... Vi Truong lao dem tai san
giao lai cho ngudi chau. Ngudi con rat khé chiu, mot hom di dén Ngai Ananda va hoi:

- Bach dai duc, tai sdn cia nguoi cha sau khi chét, ai mai 1a nguoi thira huéng?

Theo thong 1&, Ngai Ananda noi:

- Nay cu si, tai san cia ngudi cha sau khi chét, ngudi con duge thira huong.

Nguoi con lai noi:

- Bach dai duc, nhung cha con chét, Ngai Ajjuka lai giao tai san d6 cho ngudi chau chu
khong phai con.

Nghe vay, Truéng 1o Ajjuka noi Ngai Ananda hdy dem chuyén nay ra trudc Tang chung,
vi day la viéc nghiém trong, lién hé t&1 viée vi pham Gidi Parajika. Lot khang dinh cua Ngai
Ananda khong khac gi 161 budc toi vi Trudng 13o.
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Ngai Upali dirng ra xu 1y sy viéc nay. Ngai hoi nguodi chau va nguoi con 161 di chic cua
ong trudng gia c6 hay khong. Ca hai déu xac nhan la c6. Ngai Upali hoi Ngai Ananda:

- Nhu vay Truong lao Ajjuka xir Iy dung hay sai?

Ngai Ananda tra 10i 1a ding, rdi Ngai sam hdi vi Truong l3o.

Nhu vay, viéc dem tai san cua nguoi nay cho nguoi khac cling 1a mot hinh thirc cua trom
cap.

Thoi nay ciing c6 trudng hop tuong tu nhu vdy. Mot ngudi ¢ nude ngoai giri mot sd tién
cho mét nguoi & Viét Nam, nho ngudi nay cung duong cho chua A.

Nguoi nay thay chiia A 1a mot ngoi chua thinh vugng, phon vinh; trong khi chiia B lai 14
mot ngdi chua ngheéo khoé, thiu thon. Nguodi nay dem tién cung dudng cho chua B, vi nghi
rang Tam Bdo & dau cling 1a Tam Bao ma khong hdi y cia nguoi ¢ nudc ngoai.

Nguoi nay di roi vao trom cip ma khong biét. Boi vi, day 1a 1oi 1oc cta chua A, nhung lai
tudc doat mang cho chua B.

Mac du nguoi nay khong huong duge gi trong viée 1am do, nhung khi qua x4u trd, tai san
ngudi ndy bi nude cudn troi, bi lira thiéu, bi trom cudp, bi vua quan chiém doat hoic bi nguoi
thira tu lam tié€u tan.

Vi tru tri mét chua ciing khéng duoc 1an 1on giita nhitng gi Phat tur cung cho chua va
nhimg gi Phét tir cing cho minh. Néu sir dung cta cong nhu cua minh s& d& roi vao dia nguc.
Trong quyén Luat Xuat Gia cua Nga1 H¢ Tong c6 ghi:

5 phap khién vi Ty khuu roi xudng dia nguc:

1- Thién vi vi thuong: Vi thuong mot ngudi nao do, khi nguoi do vi pham, nguoi thién vi
khong ndéi ra vi e sg nguoi do bi chi trich, tru dap...

2- Thién vi vi ghét: Vi ghét mot ngudi nao d6 nén kiém cach khién nguoi d6 mit chd 4,
mat loi dac, thiéu thon... Vi dy: Phat tir thinh 5 vi Ty khuu trai tang, vi ghet vi A nén vi B
ngan can vi A di, thé bang mot vi khac... Truong hop ndy, vi B c¢6 thé roi vao trdm cip néu
Phat tir thinh dich danh vi A.

3- Thién vi vi sg: Khong ddm noi ra vi s¢ bi tru dap, &m hai. ..

4- Thién vi vi dbt: Khong nam bét duoc viée nay coé to1 hay vo to1; diéu can noi thi khong
no6i; diéu can lam sang to thi khong lam sang té; nguodi cé tu tudng “sao cling dugce”.

5- Sur dung cta cong nhu cua minh.

Ngai Upali ciing xir 1y sy viéc mot Ty khuu ni ¢6 thai trude khi xudt gia. Sau khi xuét gia,
thai bao ngay cang l6n, dan ching thay va ché trach Tang doan. Bé Ba Dat Pa néi vi Ty
khuu ni nay hay hoan tuc, sinh con roi tu lai. Vi Ty khuu ni cdm thay Gidi cia minh rat trong
sach, ba noi:

- Bach Ngai, con xuét gia theo Gido Phép ciia Ptrc Thé Toén. Dic Thé Ton day thé nao
con s€ lam nhu vay.

Puc Thé Ton giao viéc nay cho Ngai Upali. Ngai cho quiy kin mot noi rong rai, moi ba
Visakha dén kham nghiém cho vi Ty khuu ni nay. Puc Thé Ton da goi 1a Visakha 1a “Nguoi
nir dang tin”, 4m chi ba 1a bac Dy Luu, ma bac Dy Luu thi khong bao gio néi doi.

Sau khi kham xong, ba Visakha tuyén bd vi Ty khuu ni dé c6 thai trude khi xuét gia, Gidi
cua vi ay hoan toan trong sach. Sau su ki€n nay, tén tudi cia Ngai Upali noi 1én.
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Mot truong hop khac, co mé‘g vi Ty khuu mudn hoan tuc. Vi éy léy mot miéng vai cua
nguodi thg nhudém mang trén sao roi dem tdi Ngai Upali va noi:
- Bach Ngai, hiy truc xuét t6i ra khoi Tang doan di vi toi ¢a pham toi trom cép!
Ngai Upali tra 1o1:
- Miéng vai nay chua téi 5 masaka. Ong chi pham Ung Déi Tri thoi. Ong hiy sam hoi.

Theo luat Ty khuu, khi nao trom mot tai san trén 5 masaka thi bi truc Xuét. Ngai Upali
biet vi Ty khuu nay khong cé tam trdm cap, chi c6 tdm muon hoan tuc nén Ngai da xu 1y su
viéc rat khéo 1éo. Do d6, Ngai dugc Dtrc Theé Ton ban cho dia vi “D¢ nhat vé thong Luat.”

Mot 1an no, Ngai Upali dén danh 18 Btrc Thé Ton va hoi vé Gidi bon(»:

- Bach Thé Tén, do duyén bao nhiéu muc dich, cac hoc phap thiét ldp cho cac dé twr Nhu
Lai va gioi bon Patimokkha dwoc tuyén doc?

- Nay Upali, do duyén muwoi muc dich, cdc hoc phdp dwoe thiét ldp cho cdc dé tir N Lai
va gioi bon Patimokkha dwoc tuyén doc. Thé nao la muoi?

1- Bé cho Tang chiing cuc thién

2- Pé cho Tang chiing dwoc an on

3- Dé chan dirng nhitng ngueoi cirng dau

4- Pé nhitng thién Ty khuu song an on

5- Dé ché ngy nhitng 6 nhiém trong hién tai

6- Dé chan dirng nhitng é nhiém trong twong lai

7- Dé dem lai tinh tin cho nhitng nguwoi chiea tin

8- Dé tang trucng cho nhitng ngueoi da cé niém tin

9- Pé Diéu Phap duoc ton tai

10- Dé hé tri Tang Luat dwoc chcfp nhdn

Gidi bon (Patimokkha) do Bic Thé Tén ché dinh duoc thanh tuu nhd vao niém tin cia
chu Tang. Cac hang tai gia cu si nhin Tang ching gilr gin hoc gidi nhu vay nén hoan hy, tinh
tin, ton vinh Tang ching. Chinh niém tin 1a mot phap mon ddc biét, giup vuot Ién tat ca
nhirng chéng gai, tréi budc, phién ndo... Vi vy, niém tin rit can thiét cho nhitng ai tu tip TG
Niém X1r.

Loi ich ciia niém tin:

Nhu dd néi ¢ trén, Gidi bon (Patimokkha) duoc thanh tyu nhd vao niém tin. O ddy, can
phai phan biét duwoc Gioi va Luat khac nhau nhu thé nao.

Vinaya (Luét) = vi (ddc bi€t) + naya (phuong cham), Vinaya c6 nghia la “phuong cham
dic biét” hay “cach hanh xi”. Vinaya gom nhirng diéu dwge phép lam va nhing diéu
khong dwgc phép lam.

Ciing giébng nhu nguoi cu si dugc phep dang y dén céc vi Ty khuu nho 10i thinh cdu cla
luong y Jivaka khi ong déng dén Buc Thé Ton mot bd y quy. O giai doan dau, khi chua c6
161 thinh cau nay, khong c6 van dé hang tai gia cu si dugc dang y dén chu Ty khuu va chu Ty
khuu dugce nhan y tur cu si.

. Hoac nhu Ngai Upasena méi dugc mot ha, qua 1’1@. tha ha@ da thu nhan d,é tlr xudt gia. Hai
thay tro hon kém nhau mét ha. Khi hai vi t&i danh 1€ Dic The Ton, Puc Theé Ton hoi:

() Tang Chi Kinh, Phap 10 chi, Pham Upali va Ananda, Upaliva Giéi Bn (A.v.70)
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- Nay Upasena, nguoi dugc bao nhiéu ha?

- Bach Ptrc Thé Tén, con duogc hai ha.

- Vi Ty khuu nay dugc bao nhiéu ha?

- Bach Dtrc Thé Ton, dé tir con duoc mot ha.
Dtrc Thé Tén ray:

- Nay Upasena, ngay ca nguoi chua thong thudc vé Luat, chua ranh r& vé Ludt, chua nim
bat vé Luat ma lai cho xuat gia.

Nén Puc Thé Ton ché dinh hoc gi¢i: Vi Ty khuu 10 ha lién tuc tr¢ 1én, thong thao vé
Luat (biét pham t6i, biét khong pham tdi, biét pham t6i ning, biét pham toi nhe, biét pham toi
nay co thé sam héi duogc, biét pham t6i nay khong thé sam hdi duoc...) méi duoc 1am thay té
d06, cho xuét gia. Vi vira xuét gia phai theo thiy 5 nam lién tuc dé hoc théng Luat.

Viéc cac vi Ty khuu chua dugce 10 ha lién tuc, chua ranh ré vé Luét lai cho nguoi khac
xuat gia s€ dan dén su bai hoai ctia Gido Phap.

Sila (Gi6i) 1a diéu dirt khoat khong dwec lam.
Niém tin rat dic biét. Néu c6 niém tin tot, sé dan toi didu tot dep.

Saddha (Tin) = sam (t6t dep) + can daha (dat xudng), Saddha c6 nghia la “ddt xudng &
noi tot dep”;

Hodc Saddha (Tin) = sam (t6t dep) + can dha (nim lay), Saddha c6 nghia la “nam lay
dicu tot dep”.

Diéu tét dep co hai:
- Péi tugng tot dep: Chi cho nhitng bac Thanh

- Phap t6t dep: Phap dua ching sinh c6 niém tin vuot sinh tir luan hoi, d6 1a con duong
duy nhat Bat Chanh Dao.

Tin khién ching ta ¢6 xu huéng dinh mac vao ddi twong. Ddi tuong nao khién ching ta
hai long, phu hop véi tam ly thi chiing ta dem long tin tudng.

Trong thoi Buc Phét, nhimg gido chi ngoai gido cling co rat dong d6 ching; nhung
nhirg ngudi nay khong co tri dé nhan xét duoc nhirng diéu ma vi gido chi d6 néi dung hay
sai. Khong phai chi thoi xua ma thoi nay cling vay.

Can luu y rang, phai y ctr vao Phap cht khong phai y ctr vao con ngudi (d6i tuong).

Mot vi ¢6 thé tu lau, nhung tri kién bi dao 16n, bi sai 1éch hay bi thdi hoa, ta kién sinh
khéi noi vi ay, néu ching ta tin tudng vi ay nghia la chung ta dang “ta tin”. Vi vay, phai dat
niém tin noi Phap tot dep.

C6 ngudi c6 tu tudng: Chi nén hanh thién, khong can hoc Phap. Day 1a su bac bo 101 day
cua DPuc Phat.

Nguoi hoc Phap 1a ngudi giit gin doi séng cua Gido Phép.

Nguoi hanh thién 14 nguoi giir gin doi séng ciia Pao Qua.

Néu hanh thién nhung khong dung phuong phap thi ciing chang di vé dau.
Nguoi hoc Phap nhung khong hanh Phap dugc vi nhu cai tu chira sach.

Nguoi hanh Phap nhung khong hoc Phap giéng nhu ngudi tu mu, hiéu sao hanh vay. Vi
vay, Gido Phap nay gom ca hoc lan hanh.
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Loi néi ndo bac bé hoc; hodc 161 néi ndo bac bé hanh déu duge xem 14 16i néi ta kién;
ngudi tin vao 161 n6i ndi la nguodi co “ta tin®.

Trong thoi ¢6 Puc Chanh Déng Giac, niém tin duge dit vao Doi tuong tbt dep 1a bBtc
Phat, chu Tang; niém tin dugc dat vao Giao Phép tot dep.

Trong thoi c6 Pirc Chanh Pang Gidc, chung ta tin vao nghiép bio, nhan qua, Tué giac
cua buc Thé Ton... BP6 mdi goi la “chanh tin”.

Niém tin vao nghi€p bao gitp cho ching ta, khi sinh vao thoi khoéng c6 Bue Chanh Ding

Giac, chung ta c6 thé tao cac phudc bau 16n, tam thoi thoat ra khoi bon khoé canh. Vi vay,
niém tin 1 Phap dau tién giup cho cac thién phap sinh khoi.

Trong niém tin noi Gigi Bon, cac vi ¢6 dirc trong Kinh vin c¢6 n6itV:

“Khi dé vi long tin ma tho lanh nhitng hoc gici Phdt ché, thi ta phdi vién man hoc gidi
ay, bat ké sinh mang, nhu kinh noi:

Nhu ga mai gite trieng

Nhu trau mao gitr duoi

Nhuw nguoi giit con cung

Hay mot mdt con lai

Ciing vay khi da nguyén

Ho tri cdc cam gidi

Hay luén luén can thin

Va biét so pham gidi.”

Gidi c6 cong nang dua ching sinh thoat ra bon khé canh tam thoi.

Trong Tang Chi Kinh@, Dtrc Phat day c6 4 niém tin tdi thuong:

- V&i nhirng ai dat niém tin vao Ptrc Thé Ton, ho dit niém tin vao tdi thuong, duoc qua di
thuc toi thuong

Nghia 1a: Dé niém tin dit noi Dirc Thé Ton dugc vitng manh, can phai khéo 1éo quan sat
Phap ma Btrc Thé Ton day. Phap do6 c6 tinh hudng thién; Phap d6 co tinh thoat kho; Phap do
c6 tinh diét trir 6 nhiem; Phap do6 c6 tinh dua ra khéi sy sinh tir luan hoi. Vi thuyét ra Phép» do
rat ro rang, rat minh bach, rat vi di¢u nhu vay; vi d6 xing dang duogc goi la bac Chanh Pang
Giéc.

Co thé thay, nhitng bai Kinh do Ptrc Phat thuyét rat thuc tién, rat vi diéu, rat dé thuc hanh
va dua td1 su an lac.

_Cang nghién ctru Phat str bao nhiéu, cang ton kinh Puc Thé Tén by nhiéu. Mudn dit
niém tin vao Dirc Thé Tén, phai hiéu dugc nghia nhitg Hong danh cua Dtrc Thé Ton, khong
phai chi doc sudng.

C6 dang cu si quy y theo truyén thdng, nhu mot ngudi tir nhd duoc cha me dit t6i chua;
cha me xin vi Trudng 130 cho con minh quy y.

Khoang 10 nim sau, nguoi nay quén Phat Phap, khong di chua nhung khi héi thi van
nhén minh la Phat t&r vi da quy y ltc nho. Pay khong phai 1a ngudi c6 niém tin noi Tam Bdo.

() Chuong I, Thanh tinh dao luan (Visuddhi Magga) ctia Ngai Buddhaghosa
@ Chwong 4 phap, Phim Banh Xe, Cac Long Tin (A.ii.34)
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C6 dang cu si quy y do tim phude, nhu mdt nguoi nghi nhimg ngudi c6 phude giau co,
hanh thong moi viéc... nhd quy y Tam Bdo nén xin quy y. Nguoi d6 khong hiéu duoc an duc
ddc biét cua Phat, Phap, Téng

Diéu nay ciing do mot s6 vi Ty khuu, vao nhitng ngdy sam héi, kéu g01 moi ngudi quy y
ma khong giang giai vé y nghia viéc nuong nho Phat, Phap, Tang nhu thé nao.

- V61 nhitng ai dat niém tin vao Bat Chanh Pao, ho dit niém tin vao tdi thuong, dugc qua
di thuc t6i thuong

Nghia 1a: Bat Chanh Dao 1a Phap mon din ching sinh ra khoi vong sinh tir luan hoi,
ching dac dugc Thanh Pao.

- V61 nhitng ai dat niém tin vao phap Ly tham, ho dat niém tin véo tdi thuong, dugc qua
di thuc t6i thuong

~ Nghia la: Phap Ly tham chinh la Nip Ban. Nip Ban cham dut moi 6 nhiém, trién phugc,
cau ué cua tam...

- V61 nhiing ai dat niérp tin vao chung Tang, dé tir cia Nhu Lai, ho dat niém tin vao toi
thuong, duoc qua di thuc toi thuong

Nghia 13: Dt niém tin vao bdn bac Thanh. Néu 1a Pham Ting thi phai c6 4 an duc:

Suppatipanno: Bac thién hanh, nghia la bac dang hanh theo Bat Chanh Dao.

Ujuppatipanno: Bac dal}g thuc hanh di truc chi téi Nip Ban; khong di quanh co; 1a vi thuc
hanh v&1 muyc tiéu ching dac Nip Ban.

Nayappatipanno: Bac c6 hiéu biét Gido Phap t6t dep, nghia 1a hiéu biét vé con dudng Bat
Chanh Pao.

Samicippatipanno: Béc sau khi da hiéu biét Giao Phéap tot dep rdi thi dem ra gido hoa
nguoi khac cung hiéu biét, khong giau diém, khong bon xén.

Trong 5 phap bon xén, bon xén Phép 1a nang nhat.

Nhirng ngm‘yi dat niém tin nhu Véy dugc goi 1a Chéanh tin. Nhitng ngudi d6 sé nhan dugc
qua di thyc t61 thuong, d6 1a chung dac A La Han.

Trong Tang Chi Kinh@, nang cong chua Cundi® hoi Ptc Thé Tén:

- Anh cua con, bach Puc T hé Tén, hoang tr Cunda noi nhw sau: "Néu cé nguoi a",dn ba
hay ngwoi dan ong quy y Phat, quy y Phdp, quy y ching Tang, tic bo sat sanh, tir bo lay cua
khong cho, tie bo ta hanh trong cac duc, tir bo noi lao, tir bo say dam ruou men, ruou nau,

ngueoi dy, sau khi than hoai mang chung, nhd"t dinh sanh lén coi lanh, khong vao coi dit".
Nhung bach Purc The Ton, con xin hoi Pucc The Ton:

('5 phap bon xén:

1- Bén xén loi ddc: Chi mudn ngudi khac ciing duong minh

2- Bon xén danh tiéng: Chi mudn ngudi khac khen ngoi minh

3- Bon xén hoi chiing: Chi mudn nhiitng ngudi ndy thudc vé hoi chung minh

4- Bon xén trii xir: Khong mudn chia sé tra x{ ciia minh cho ai

5- Bon xén Phap: Khong mubn chia sé sy hiéu biét v& Phap ctia Dirc Phat dén nguoi khac
@ Tang Chi Kinh, Phap 5 chi, Pham Sumana, Cundi Con Gai Vua (A.iii.35)

®) Pay 1a nang cong chua co phude rat dic biét, khi sinh ra c6 500 ¢b bé sinh cing trong ngiy
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Voi long tin bac Dao Su nhu thé nao, bach Pirc Thé Tén sau khi than hoai mang chung:
nhdt dinh dwoc sanh lén coi lanh, khéng vao coi dit? Véi long tin Phap nhuw thé ndo, sau khi
than hoai mang chung, nhat dinh dwoc sanh Ién céi lanh, khong vao céi dir? Véi long tin
ching Tang nhur thé ndo, sau khi than hoai mang chung, nhdt dinh dwoc sanh lén céi lanh,
khéng vao céi di#? Lam cho day dii cdc gidi nhw thé nao, sau khi than loai mang chung, nhat
dinh dwoc sanh lén coi lanh, khong vao coi dir?

Dirc Thé Tén tra 1i:

- Déu cho cac logi hitu tinh nao, nay Cundi, khong chan hay hai chan, bon chin hay
nhiéu chan, c6 sdc hay khéng sdc, c6 twong hay khong tuong, hay phi tuong phi phi tuong,
Pirc Thé Tén, bdc A La Hdn, Chdnh Bang Gidc dwoc xem la t6i thuong. Nhirng ai dat long

tin vao duc Phat, ho dat long tin vao t6i thuwong. Véi nhitng ai ddt Iong tin vdo t6i thuwong, ho
dwoc qua di thuc 16i thuong.

Dau cho loai phdp nao, nay Cundi, hitu vi hay vé vi, ly tham dwoc xem la t0i thuong
trong tat ca phdp, (tirc 1) sw nhiép phuc kiéu man, sw nhiép phuc khao khat, sw nhé lén duc
ai, sw chat dut tai sanh, sw doan diét tham di, sw ly tham, doan diét, Nip Ban. Nhitng ai dat
long tin vao phdp ly tham, ho ddt long tin vao toi thwong. V&i nhitng ai dat long tin vao toi
thwong, ho dwoc qud di thuc toi thwong.

Dau cho logi ching Tang hay Hoi ching nao, nay Cundi, chung Tang dé tir cua Nhi Lai,
dwoc xem 1 t0i thirong trong tat ca hdi chiing dy, tire la bon déi tam vi. Ching Téang dé tir
cua Nhw Lai dang dwoc cung kinh, dang duoc ton trong, dang dwoc cung dwong, dang dwoc
chdp tay, la vo thiong phuoc dién & doi. Nhitng ai dat long tin vao ching Tang, ho dat long
tin vao toi thwong. Véi nhitng ai ddt long tin vao t6i thieong, ho dwoc qua di thuc t6i thuwong.

Dau cho loai gidi nao, nay Cundi, cdc gioi dwoc bac Thanh di kinh dwoc goi la 16i
thwong trong cdc gici ay, tirc la giGi khong bi bé vun, khong bi sirt mé, khong bi vét cham,
khong bi ué nhiém, dem lai giai thoadt, dwoc bdc tri tan than, khong bi chap thu, dwa dén
chanh dinh. Voi nhitng ai lam cho d[iy du trong cac gioi ludt dwoc cdac bac Thanh ai kinh, ho
lam cho day dv nhitng gi t0i thwong. Vi nhitng ai ddt long tin vdo ti thieong, ho dwoc qud
di thuc t6i thirong.

Gi61 nao du it hay nhleu (5 gioi, 8 gidi, 227 gioi...), néu Gidi d6 “khong bi bé vun, khong
bi sitt mé, khong bi vét cham, khéng bi ué nhiém, dem lai giai thoat, dwoc bdc tri tan than,
khéng bi chdp thi, dwa dén chanh dinh” thi Giéi d6 tot dep. Rat sai 1am khi nghi rang Giéi
nhicu thi dua téi giai thoat, Gidi it khong dua toi giai thoat.

Nhu Pé Ba Pat Pa c6 227 Gidi, nhung khi tao 4c nghiép thi chic chin rét xuéng khd
canh.

Vi du Gi61i sat sanh ¢6 5 chi:

- Chung sanh c6 thuc tanh

- Biét chung sanh c6 thirc tanh

- Co y giét

- Rén sirc giét

- Chiing sanh chét boi sy ran st iy

Gidi “bé vun/ dirt lia”: Khi pham du 5 chi trén

Gio1 “sut mé”: Pugce vi nhu manh vai rach bia. Mac du khong ch ¥, nhung vi su vo ¥ khi
di (giam, dap...) lam chung sinh d6 chét. Hodc ¢b ¥ cam dao, gdy... dé giét mot ching sinh
khac nhung ching sinh d6 chua chét. ..
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Vi du Gidi trom cip ¢6 5 chi:

- Vit ¢6 chu

- Biét vat c6 chu

- Cé y lay

- Ran suc lay

- Lay duoc boi su ran sic dy

Gi6i “hing 16/ vét nho”’: Pham vao 3 chi dau. Giéi ndy duoc vi nhu manh vai bi ling 13.
Trong Luat, phan Gidi trdm cap cua Ty khuu, vat dang gia trén 5 masakaV, vi Ty khuu khai
¥y muon lay, dua tay dung vat d6 thi pham Téc ac; lam lac lu vat doé thi pham Trong t0i1; di
chuyén vat dé ra khoi cho cli khoang 1 s¢i toc thi pham Gidi trdm cap.

Trong Tang Chi Kinh®, Dtrc Phat day:

“Cho dén tron doi, cac vi A La Han doan tin ldy cua khong cho, chi lcfy nhitng vat da
cho, chi mong nhitng vdt da cho, tw song thanh tinh, khong co trom cuop...”

Gidi “ué nhiém”: Thly mén do cua nguoi khac, tuy khong khoi y mudn 1ay, nhung khoi
1én udc mudn minh cling c6 mon d6 nhu vay thi Gigi bi 6 nhiem.

Gidi “bi chdp thu” va Gidi “khéng bi chdp thi”: Trong sach Thanh Tinh Pao giai thich:

Gitr Gidi bac ha: Vi ham danh tiéng, mudn thé hién minh c6 Gigi dé duoc khen ngoi.

Gitr Gidi bac trung: Vi ham qua bao; nhu nghe nguoi khac gitr Gigi khong sat sanh sau
nay duogc truong tho, khong bi tai nan...; hodc nghe ngudi khac gitr Gidi khong trdém cap sau
nay tai san khong bi nudc cuon, khong bi Itra thi€u, khong bi vua trom, khong bi vua quan
chiém doat, khong bi nguoi thira ty pha hoai; hoac nghe nguoi khac gitr Gigi khong noéi doi
thi sau nay dugc moi nguoi tin twdng, nodi gi nguoi ta nghe do...; hoac nghe nguoi khac gitr
Gi61 khong ta hanh trong duc lac sau nay dugc moi ngudi yéu thich... nén thich tha nhitng
qué bao nay.

Gilr Gi61 bac thugng: Vi tran trong Gidi.

Ngoai ra:

Giir Gi6i bac ha: Giir Gidi it co sy tinh tan, it ¢ sy mong mudn (chi gitr Gidi vé hinh
thirc), it c6 sy cht tam Gidi , it c6 sy xem xé&t lai Gidi cua minh trong ngay.

Gitr Gidi bac trung: Gitt Gidi ¢d sy tinh tan vira du, c6 sy wéc mudn vira da, c6 su chu
tam trung binh, c6 sy xem xét binh thuong.

Gitr G10’1 béc thuong: Gitt Gidi ¢ su tinh tin cao (gitt Gidi mot cach nghiém ngit), co su
wdc mudn manh mé, cé sy cha tAm viing chic, ¢6 su xem xét rd rang.

Gitr Gidi bac ha: Mudn sinh vé ¢di troi hodc cdi nguoi.

Giir gidi bac trung: Mubn dic thién

Giit Gi6i bac thuong: mudn thyc hanh thoat khoi sinh tir luan hdi bang cach b tuc phap
Ba la mat.

Giir Gidi bac ha: Do 1iy minh 1am chi, nghia 13 mudn budng bo cai gi khong thich hop
v6i minh. Nhu nit gia chi Vedehi trong Trung Bo Kinh®, nit gia chu nay ndi tiéng 1a ngudi

() Theo Ngai Gigi Nghiém, 1 masaka tuong duong 1 chi vang.

@ Tang Chi Kinh, Phap 8 chi, Pham Ngay Trai Giéi, Kinh Cac Trai Gidi
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hién thuc, nhu thuén, 6n hoa. Nang ty nit ciia gia chi tén 1a Kali khoi 1én ¥ nghi: “Chu cua ta
duoc tiéng don tbt dep khai 1én nhu sau: "Nit gia cha Vedehi 13 hién thuc; nit gia cha Vedehi
1a nhu thudn; nit gia chu Vedehi 1a 6n hoa". Khéng biét nit cha cia ta c6 ndi sdn ma khong to
16 hay khong c6 ndi san, hay vi cong viéc ta lam cAn than chu toan nén nit cha ta ¢6 ndi san
nhung khong t6 19, khong phai khong c6. Vay ta hay thir nir chu cua ta!

RO nit ty Kali sang ngay sau day that tré. Nir gia chi Vedehi néi vé6i nit ty Kali:
- Nay Kali! Sao hom nay Nguoi day tré vay?

- Thua nit chu, c6 viéc gi dau?

- That sy khong c6 viée gi a? Ac nit ty kia, hom nay Nguoi day tré!

Va nir chu ph?m nd, bat mén, trung mét.

Nu ty Kalt suy nghi: “Nir chu cua ta that sy c6 ndi san nhung khong t6 19, khong phai
khong c6. Vi nhitng cong viéc ta lam can than chu toan, nén nitr chu cua ta tuy c6 ndi san
nhung khong t6 19, khong phai khong c6. Vay Ta hay thir thém nira nit chu cua ta!”

RO6i nit ty Kali ngay sau lai day tré hon nita. Nit chi Vedehi néi voi nit ty Kali:
- Nay Kali! Sao hom nay Nguoi day tré vay?

- Thua nit chu, c6 viéc gi dau?

- That sy khong c6 viée gi a? Ac nit ty kia, hom nay Nguoi day tré!

Vanir chu ph?m nod, bat man, thdt 1én nhitng 101 bat man.

Nu ty Kalt suy nghi: “N@r chu cua ta that sy c6 noi san nhung khong to 19, khong phai
khong cd. Vi nhitng cong viéc ta lam can than chu toan nén nir chu cua ta tuy cé ndi san
nhung khong t6 19, khong phai khong c6. Vay ta hay thir thém nira nit chu cua ta!”

ROi nir ty Kalf sang hom sau lai ddy tré hon nita. Nit chii Vedehi néi véi nir ty KalT:

- Nay Kali! Sao hom nay Nguoi day tré vay?

- Thua nit chu, ¢6 viéc gi dau?

- That sy khong c6 viée gi a? Ac nit ty kia, hom nay Nguoi day tré!

R&i phin ng, khong hoan hy, nang cim cai then gai cira, ddnh mot ch trén dau nir ty khién
bé dau. Nt ty Kali, voi dau bé mau chdy, lién di ké 1€ vdi cac nha lang giéng:

- Hiy xem viéc 1am ctia nit chu hién thuc! Hay xem viéc lam cuia nir chii nhu thuan! Hay
xem viéc lam cua nit chu 6n hoa! Sao nit chu noéi voi nit ty doc nhat: "Hom nay Nguoi ddy
tre", ro1 phan nd, bat man, nang cam then gai ctra, danh t61 mdt cu trén dau khién bé dau".

Trong bai Kinh nay, Dirc Thé Ton day cac vi Ty khuu khong nén sin han.
Giir Gi6i bac trung: Do ldy doi 1am chu, nghia 13 s¢ ngud doi chi trich, giém pha. ..
Gitr Gidi bac thuong: Do cung kinh Gidi.
Trong Ting Chi Kinh®, Durc Phat day:
“...Va nay cdc Ty khuu, thé nao la Ty khuu day di sac dep?
‘ O day, nay cac Ty khueu, Ty khwu giir gin gioi ludt, so”?gg ho tri voi sy ho tri cua gici bon,
day du uy nghi chanh hanh, thay so hai trong nhitng l6i nho nhat, chap nhan va hoc tap
trong cdac hoc phap. Nhu vay, nay cac Ty khuu, la Ty khuu day du sac dep...”

() Trung B6 Kinh, Kinh Kinh Vi Du Cai Cua (Kakaciipama sutta)
@ Tang Chi Kinh, Phap 3 chi, Pham Hat Mubi, Kinh Con Ngya Thuin Thuc (A.i.224)
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“Thdy so hdi trong nhitng 16i nhé nhat”: Thong thudng ngudi Phat tir, ludn ca cc vi su
cho rang Gi¢i nhé nhat, khong quan trong.

Nhung ddi voi nguoi co tri, ton kinh Gidi, qui trong Gidi, dat niém tin vao Gi6i, Puc Phat
day l1a “thay so hdi trong nhitng [6i nho nhat”.

Vi nhu ngudi mudn di tir by nay sang bo kia, ngudi d6 dung mot chiée thuyén dé qua
song; nhung vi chiéc thuyén c6 mot 10 ling nho, nude tran vao khién ngudi do chét ¢ gitra
song.

Hoic vi nhu mot mai nha co 16 lung nho, mua roi vao nha lau ngay lam hu hao dd vat.
Hoac vi nhu mdt thanh sat bi sét mdt vét nho, néu khong cao bo vét sét do, 1au ngay thanh sat
nay s€ bi sét an muc.

- S thu thic bing niém (Satisamvaro)

Gioi nay dugc niém gin giir, d6 1 sy giit gin cac quyén (indriya): mat, tai, mii, ludi, than
vay.

Khi 6 quyén nay tiép xtic v6i 6 tran canh trong Gng: sic, thinh, mui, vi, xac va phap; néu
khong c6 niém (sy ghi nhé hay ghi nhén), tdm c6 thé khoi 1én Tham ai hay Bat binh sinh
khi.

Trong Truong Bo Kinh, tap I, doan 70 c6 ghi nhan:

“... Vi dy gin giit con mdt, song vdi sy thu thiic con mdt...”

C6 thé thdy rang néu khong gitt gin con mat, tham va san sé& sinh khoi. Tham va san khai
1én do nam gilr twéng chung va tudng riéng.

Khong ndm giir twéng chung: Vi du: Thay mot nguoi thi s& néi ddy 1a nguoi nam, day 1a
cd A, day la anh B..., d6 1a ndam lay tudng chung. Néu hy, lac nao sinh khoi trong tudng
chung do, thi tham &i sinh 1én; nhu mot anh chang thay mdt cd gai dep hop y minh thi phat
sinh tham 4ai. Néu doi tugng van tot dep nhung khong hop ¥y ngudi nhin thi nguoi nay phat
sinh bat binh; nhu Puc Phat c6 32 dai nhan tudng thu thang thanh tyu do phudc Ba la mit,
nhung ngoai gido nhin thay s€ bat binh ngay, do nhitng ngoai gido nay mat di nhiing loi 19c¢,
danh vong khi Gido Phap ctia Burc Phat duoc rong mo...

Nguoi Phat tir khi nhin, niém “Thiy a, thdy &, thdy 4” thi luc d6 niém nay nhd Ché dinh
chan lai, khong thay tudng chung hay tuéng riéng, tham ai hay bat binh khong sinh khoi
duoc.

Khéng nam giit tudng riéng: Vi du: Nhu quan sat mot ngudi thay ngudi nay co6 mit dep,
toc muot, da hong... tir d6 sinh thich tha, 1am duyén cho tham ai sinh khoi.

Su thich thu rét nguy hiém, tir sy thich tha mot khia canh nao d6 cua ddi tuong, tham ai
sinh 1én khién thich cé tong thé cia do6i tuong; nhu mot anh chang thich déi mat cua mot co
gai, anh ta thich ca tong thé c6 gai ay...

Nho niém “Thiy a7, tuéng riéng khong 16 ra, ngin chin duoc tham ai.

Tuong tw vo1 &m thanh, khi nghe va nim gitt twéng chung * ‘Day la tiéng clia nguoi than

yéu” thi hy, lac phat sinh, dan dén tham 4ai. Hodc khi nghe mot tiéng néi coc can voi minh
hay néi xau vé minh thi kho chiu phat sinh, vi thiéu niém.

Khi nghe t1eng chim va nam giir tuong riéng “bay la tiéng chim khach” thi hy, lac phat
sinh do nghi rang s& co6 khach t6i tham, dan dén tham ai. Hodc nira dém nghe tiéng chim ct
va nghi “Pay 1 tiéng chim ct” thi ddm ra lo sg, cho 14 c¢6 diém xui t6i, bat binh sinh khoi.
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Tuong tu vé1 mui huong, khi nguri thdy huong hoa va nim giit tudng chung “Day 1a mui
hoa lai, day 1a mui hoa sen...” thi sinh tam thich thd, dan téi tham ai.

Khi ngri mui huwong, ¢6 mui huong thoang thoang, c6 mui huong ndng manh... tiy theo
so thich ctia mi ngudi ma ndm glu tudng riéng khac nhau.

Tuong tu voi vi chat, ngudi ndm giit twéng chung: “DAy 1a vi sdu riéng, day 13 vi xoai...”
thi thich th hoac bat binh tuy theo sé thich cia ho.

Nguoi ndm giit teéng riéng: “Pay 1a vi mubi, ddy 1a vi dudng...” thi thich thi hodc “Day
la vi ddng cua thudc bac” thi bat binh.

Tuong tu v6i sy xtc cham, nguoi nim gitr tuéng chung: “bay la g01 day la mem ” thi
thich tht sy mém mai, tham 4i sinh khéi; hodc di trén soi da gb ghé bang chén tran th1 dau
d6n, nhu nguoi Phat tir d6i y di nhidu Phét bang chan tran(...

Su thp thiic (niém) gil'lp G161 dugc tron dﬁ’, vi myc dich cia Gidi 1a di¢t trir di tham (4i1)
va uu (bat binh). Mot sO ngudi nghi san han, bat binh khong phai 1a Gidi.

D6 1a suy nghi sai lam. San hén, bat binh chinh 13 ¥ gidi, v6 cling quan trong.

Muc tiéu clia 5 gioi, 8 gidi, 10 gi6i... 1a diét trir tham, wu. Néu dé tham, wu sinh khoi, xem
nhu v gidi bi hong.

Trong Kinh Tap®, thanh nién Ajita hoi Dic Thé Ton

“Savanti® sabbadhi” sota®

Sotanam kim nivaranam'®;

Sotanam samvaram'” brithi®,

kena sota pidhiyyare”

Dich:

“Moi noi dong nuoc chay

Cdi gi la ngan dong nuoc?

Xin Ngadi hdy day: Phép ndo kiém giit dong mede

Cdi gi dong lai dong nuoc?”

btrc Phat tra 101:
“Yani sotani lokasmim

Sati tesam nivaranam

M Qua cua viée di gidy, dép noi ton nghiém nhu chanh dién, bao thap, nhidu Phat... 1a bi cit chan. Tién than
vua Binh Sa ting di gidy vao chanh dién, qua tro nén 6ng bi con trai cat chan.

@ Kinh Tép, Kinh Parayana ( ConBuong Dén B Kia) (Parayana Vagga) 1034-1035
®) Pang chay dén
@ Trong t4t ca, moi noi
© Dong nuédc
©® Chudéng ngai, sy ngan can
(™ Cai gi 1a vat can
® Bach Ngai, xin hdy noi
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Sotanam samvaram™” briimi
pannayete pidhiyyare”
Dich:

“Cac dong nuoc o doi
Chanh niém ngan chan lai
Thu thuc dwoc ta goi

Ché ngy cdc dong nuée

Va chinh do tri tué

Dong lai cac dong nuoc”

“Dong nuoc”: Chi cho tham ai, ta kién, p}lién ndo, a4c hanh va vé minh. Diéu nay do
chinh Ngai X4 Loi Phat giang trong b Tiéu Xién Minh (Cullaniddesa).

“Trong tat ca”: Chi cho 6 xir (mat, tai, miii, ludi, than va y).

“Dang chay dén”: Chi cho sic ai dang chay dén bang con dudng mat; thinh 4i dang chay
dén bang con duong tai; huong i dang chay dén bang con duong miii; vi 4i dang chay dén
b;}ng con duong ludi; xuc ai dang chay dén bang con dudng than; phép ai dang chay dén
bang con duong y.

C6 thé thiy rang hy, lac cua tham ai 1a nhig phap lam cho tham ai sinh khoi. Phap lam
cho tham ai sinh khéi khong can phai vat tot dep, chi can 13 vat hop ¥; vi du nguoi di trén sa
mac, vang bac hay da qui c6 tot dep dén may ciing khong phai vat hop ¥ v6i ngudi do, ma
nudce hay vat thue maéi 1a vat hop y.

Hanh gia dang tu tap T Niém X, khi nhin, nghe, ngiri... mot thir gi d6 can phai gitr lay
niém. Vi du cung mdt ngon gid, vao mua he thi dem lai sy mat mé, néu mot ngudi khong gilr
niém ma thich thu thi phat sinh tham ai; vao mua dong thi mua dong, ngon gié d6 dem lai su
lanh gid, néu nguoi d6 khong gitr niém thi phat sinh bat binh... Vi vay, Puc Phat mai day:

“Cdc dong nuoc o doi

2

Chanh niém ngan chan lai...

“Thu thuc”: Ham chtra Niém trong do; tuy nhién, Ni€ém chi ¢6 moét, 1a sy ghi nho, ghi
nhan; con Thu thic (samvaro) la cach thirc dé chong lai no6.

Nhu ngudi linh gac céng hoang cung, ngudi linh ghi nhé ngudi 1am loi cho dic vua,
nguoi than ctua duc vua... thi cho vao hoang cung; con nguoi gy hai cho duc vua... thi ngan
lai khong cho vao. Néu ngudi 1am hai cho dirc vua cuong quyét di vao thi nguoi linh nay sir
dung vii khi, vO nghé... dé ngan chan ké XAu.

Su ghi nhé nguoi tdt hay nguoi x4u cta vi du trén chinh 1a Niém; hanh dong ngan chan
ké xau chinh la Thu thuc.

Su thu thuc ¢c6 5:

- Thu thuc trong Gi6i Bon (Patimokkhasamvaro)

- Thu thiic bang Niém (Satisamvaro)

- Thu thiic bang Su thu thic bang Tri (Nanasamvaro)
- Thu thuc bang Nhén nai (Khantisamvaro)

(M Samvaro: Thu thuc
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- Thu thiic bang su Tinh tn (Viriyasamvaro)
Gi6i Bon, Niém, Tri, Nhan nai va Tinh tAn déu la vii khi chéng lai tham, vu.

Tuy theo hoan canh, ddi tuong, moi truong, thoi diém nao d6... ma dung loai vii khi thich
hop dé doi tri tham, uu.

“Tri dong lai dong nuwoc”: Vi Tri sinh 1én nghia 1a Tué sinh 1€n, c6 cong nang diét trir VO
minh. Tat cd tham, vu c6 mat déu do V6 minh ma c6. Nay V6 minh bi Tué pha vo, tat ca
dong nudc tham ai, &c hanh, phién ndo... déu can kho.

Trudng hop Ngai Vangisa trong Tuong Ung Kinh®, khi d6 & thanh X4 Vé, Ton gia
Vangisa 1a thi gia ciia Ngai Ananda. M6t hom, hai Ngai cung di khét thuc. Do khéng thu
thiic con mét, khi nhin thiy mot c6 gai dep, Ngai Vangisa sinh tdm thich thu, tham dyc. Ngai
Vangisa v6i niém biét ngay diéu nay nhung tham duc nay cr bung 1én. Ngai n6i véi Ngai
Ananda:

“Kamardagena dayhami,
cittam me paridayhati;
Sadhu nibbapanam'® brithi,
anukampaya gotama’ ti”
Dich:

“Duc di dot chay t6i

Tam toi bi thiéu chay

That la diéu tot lanh

Dé tir Gotama (chi Ngai Ananda)
Vi long thuong twong

Néi Phép tiéu lira hirng®”’

Ngai Ananda chi day:
“Sanniaya™ vipariyesa®,
cittam te paridayhati®,
Nimittam” parivajjehi®,
subham' ragiapasamhitam.

Sankhare” parato® passa,

() Twong Ung Kinh, Tuong Ung Trudng Lao Vangisa, Kinh Ananda (S.i.188)
@ Sy chim dut, dap tat
® Chi cho Itra tham duc
@ Tudéng
©® Pdo nguoc
© Bi thiéu dbt
@ Dau higu
® Hay tir bo
O Tuéng tbt dep
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dukkhato® ma ca attato;
Nippbapehi® maharagam®,
ma dayhittho punappunam.
Asubhaca cittam bhavehi,
ekaggam susamahitam;

Sati kayagata tyatthu,
nibbidabahulo bhava.
Animittaiica'”’ bhavehi,
Mananusayamujjaha®;
Tato manabhisamaya,

i

upasanto carissati’ ti
Dich:

“Chinh vi dién dao tuong,
Tam nguoi bi thiéu dot,
Hay tir bo tinh tuong,

H¢ luy dén tham duc,
Nhin cdc hanh vo thuong,
Khé dau, khong phdi nga,
Dap tat dai tham duc,
Ché d@é bi chay dai;

Hay tu tdm bat tinh,

Nhurt tam, khéo dinh tinh,
Tu tap than hanh niém,
Hanh nhiéu hanh yém ly;
Hay tap hanh vo tuong,
Doan diét man tuy mién,
Nho quan sau kiéu man,

Hanh nguwoi duoc an tinh.”

() Cac phap hitu vi

@ Ban S¢ Giai giai thich 1a V6 thudng (Aniccato)

(3) K_h6

@ Vo nga

®) Dap tat

© Pai tham duc
MV tuéng

® Mana: Man, nusaya: Tuy mién
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“Dién dao tuong”: Cai tuong nguoc lai, dao nguoc. Cai gi V6 thuong cho 1a Thuong,
Kho cho 1a Lac, VO nga cho la Nga, Bat tinh cho 1a Tinh (Khong tot dep cho 1a Tot dep).

Chinh do dién dao tuéng ma tham ai, bét binh phat sinh. Néu c6 niém s& théy rang ngudi
minh vira thay da chét roi, nguoi khac sinh 1én... Néu biét moi thir, moi vat déu Vo6 thuong
sinh diét lién tuc, Kho, V6 nga va Khong tot dep... thi tham ai khong sinh 1én.

“Nhirt tam, khéo dinh tinh”: C6 Niém sé& dan t6i Dinh. Dinh thi diét trir tham &i.

“Hanh nhiéu hanh yém ly (hanh nham chan)”: Bao gis con thich thu, dinh méc 1a con b
luan hoi; con luan hoi l1a con kho.

Theo Thanh nhén ky su (Apadana), Ngai Vangisa sinh ¢ xir Vanga, mot quéc do trong
tho1 Plrc Phat. Ngai ¢6 biét tai lam tho rat nhanh, dugc goi la nha tho.

C06 4 loai nha tho/ thi si:

- Thi sT tudng tuong (Cintakavi): Thi si twéng tuong roi sang tac tho.

- Thi si tmyén théng (Sutakavi): Thi si viét lai nhiing gi dugc nghe, dugc truyén miéng;
nhu nhitng thi sT dung nhirng tich truyén d€ viét nhitng bai tho, khic nhac...

- Thi si 1y ludn (Atthakavi): Thi si c6 thé phan tich dién giai, duc két y tuong bang tho ca

- Thi si bién tai (Patibhanakavi): Thi si co tri sic sao, img khau thanh tho

Ngai Vangisa thudc vé thi sT bién tai. Mot su kién khoi 1én, Ngai 1ap tuc ung khéau thanh
tho. Nhitng bai tho d6 dugc Btic Thé Ton chap nhan, tréd thanh nhiing cau k¢ ngdn.

Trong Tuong Ung Kinh, ¢6 bai tho Ngai Vangisa ¢6 bai tho tan than Ngai Kondafifia
(Kicéu Tran Nhu). Ngai Kondanfia sau khi hoan thanh xong viéc t&€ d6 nguoi chau ciia minh
Punna Mantaniputta déc Thanh Qua A La Han thi di vao rung Chaddanta séng an cu. Khi
thay tuoi tho minh sap man, Ngai trd vé danh 1€ Ptirc The Ton.

Muoi hai ndm tr6i qua, nhiing Ty khuu tré chua tung dugc gép Ngai Kondaiiia, nhin thdy
mot 6ng’ cu, 16n hon Btrc Thé Ton rat nhi€u, danh le, hon chan Bac Pao Su va noéi: “Bach
Puc Theé Ton, con la Kondaiiia. Bach Thién Thé, con la ‘Kondaﬁﬁa. Con la d¢ tr cua Ngai.
Ngai la Bac Bao Su cua con.” Ngai Kondafifia néi Ién ba lan nhu vay.

Theo ban S¢ Giai, s¢ di Ngai Kondaiifia 1am nhu vay, vi cac vi Ty khuu tré méc du tir lau
da biét danh tleng Ngai la vi xudt gia dau tién trong Gido Phap cua Duc Phat, nhung khong
biét mit Ngai. Néu khong can than, cac vi Ty khuu 4y c6 thé khéi 1én tAm kiéu man vé tudi
tré va coi thuong tudi gia cqa Ngai Kondafifia. Vi xtic pham vi Thanh A La Han, Pao Qua sé
khong sinh khai cho céac vi ay.

Sau khi théy Ngai Kondafina lam nhu vay, cac vi Ty khuu tré méat di sy ngd man va to
long cung kinh dén Ngai.

R6i Ton gia Vangisa tir chd ngdi dung day, diap thuong y vé mot bén vai, chip tay hudng
veé The Ton va bach Puc The Ton:

- Bach Ptrc Thé Ton, mot vin dé dén vai con. Bach Thién Thé, mot van dé dén véi con.

Ptrc Thé Ton dap:

- Nay Vangisa, hiy noi 1én van dé ay!

ROi Tén gia Vangisa, trudéc mit Thé Tén, noéi 1én nhitng bai ké thich ung tan than Ngai
Kondafiia nhu sau:

“Sau drc Phat hién tai,

(DTuong Ung Kinh, Twong Ung Vangisa, Kondafifiasuttam (S.i.193)
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Truong ldo duoc chanh giac,
Chinh la Kondarniia,
Nhiét tam va tinh can,
Chitng dwoc an lac tru,
Song vién ly lién tuc,
Thuc hanh loi Su day.
Dé tir chung duoc gi,
Tdt ca Ngai chimg duorc,
Nho tu hoc tinh tan,

Dai uy lyc Ba minh,
Thién xdo tam tu nguoi.
Phat tr Kondarivia,
Panh 1é chdan Pao Sw.”

Vi bién tai nhu vay, vé sau Dirc Phat ban cho Ngai Vangisa danh xung: “Téi thing vé
bién tai.”

Ngai Vangisa thugc dong ddi Ba la mon, thong thao 3 tap Veda. Trude khi xuat gia, Ngai
c6 chu thuat go 1én so nguoi chét thi biét canh gidi tai sinh ctia nguoi do.

Nhirng Ba la mén than thudc ctia Ngai nghi rang: “Chung ta c6 thé lgi dung Ba la mén
nay dé€ c6 mot cudc song tot dep.”

R&i ho cho Ngai mic trang phuc mau do, dat 1én mot ¢d xe ngua, di tir lang nay sang lang
khac, thi tran nay sang thi tran khéc, kinh thanh nay sang kinh thanh khac.

Di dén dau ho ciing lan truyén vé biét tai gd so ngudi cua Ngai Vangisa, va kiém dugce rat
nhiéu tién.

Ho t61 thanh X4 Vé. Khi duoc nira duong gitra thanh X4a VE va dai tu Ky Vién, vao budi
chiéu, nhom Ba la mon nay thay cac cu si mang huong hoa va thuoc tri bénh( dén dai ty Ky
Vién dé nghe Phap tir DPtrc Thé Ton.

Nhom Ba la mén héi céc cu si di dau. Khi nghe cac cu s tra 101 nhu vay, ho néi:

- Pén d6 c6 ich loi gi d4u. Ba la mdén Vangisa cua chung t6i c6 biét tai gd so nguoi biét
dugc canh gidi tai sinh cua nguoi ay. Cac nguoi hdy dem s¢ ngudi than dén day, chiing t61 s€
cho bict canh gidi tai sinh ciia nguoi ay.

Céc cu si nay 1a nguoi c6 duc tin noi BPire Phat méi noi:

- Ba la mon cua cac ngudi sao bang Dtrc Thé Ton cua ching t6i. Ptirc Thé Ton cia chung
to1 1a Bac Chanh Dang Giac, bict hét tat ca. ..

ROi hai bén tranh luan roi dwa dén thong nhat: Hay t6i dai tw Ky Vién dé xem rang Duc
Thé Ton va Ba la mon Vangisa ai toi thang hon ai.

M Theo 161 yéu cau cua luong y Jivaka, Birc Thé Tén cho phép cac Ty khuu dugc tho dung 5 mon (thude tri
bénh) vao budi chiéu: Puong, mat, sita tuoi, sita dac, dau me.

Thoi tiét An Do rat noéng vao mua he, rt lanh vao mua dong, khién cho da bi nut, ddu me giup giam nut da.
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Vao sang hom d6, Dtrc Phét dd thdy duyén lanh cua Ba la mén Vangisa nén Ngai cho
nguoi dem dén 5 so nguoi, trong d6 ¢ 4 so cia 4 ngudi con tai sinh va 1 so cia bac Thanh A
La Han.

buc Theé Ton cho xép 5 cai so theo thir tu: tai sinh vao dia nguc, tai sinh lam stc sanh, tai
sinh lam ngudi, tai sinh [am chu thién va cai so cudi cung cia vi Thanh A La Han.

Ba la mon Vangisa gd 4 cai so dau, noi dung canh gidi tai sinh cta 4 ngudi ndy, nhung
cai so cuoi cung thi khong noéi dugce. Ba la mon Vangisa nghi vi Pai Sa mon nay cé bi thuat,
nén hai:

- Ngai c6 thé day cho t6i bi thuat d6 duoc khong?

btrc Phat tra 101:

- Puoc, nhung ta s& khong day cho ngudi con 1a cu si, phai xuét gia ta méi day.

Ba la mén Vangisa nghi néu hoc duoc bi thuat nay s€ tr¢ thanh ngudi vo song & dat nude
nay, nén noéi voi cadc Ba la mon khac hay cho doi, sau khi hoc xong bi thuat nay ching ta s€
di.

Khi xuét gia, Ba la mon Vangisa dugc Duc Phat truyén gidi. Vai ba ngdy sau, nhém Ba la
mon to1 hoi xong chua. Ngai Vangisa bao chua xong.

Ngai duoc day D& muc quan tudng 32 thé truoc, nghia day 1a phuong phap dé dat duogc bi
thuat nén Ngai ra cong luyén tdp. Khoang vai ba ngay sau, Ngai ching qua A La Han véi
Tu¢ giai thoat.

Khi nhom Ba la mén t61 héi hoc xong chua. Ngai Vangisa tra 101:

- Nay cac Ba la mon, hién nay t61 da lam xong roi. To1 khong con viée gi dé 1am nira. Toi
khong di dau hét.

Cac Ty khuu cho rang Ngai khoe phap bac cao nhin nén trinh 1én Dirc Phat. Puc Phat
day:

- That vy cac Ty khuu, con trai cia Nhu Lai dd khong con gi dé 1am nira.
ROi Ngai thuyét 1én Phép thoai thich hop, Ngai néi 1én ké ngon:

Kinh Phap Cu s6 419

“Cutim® yo vedi® sattanam?,

Upapattifica® sabbaso;

Asattam™ sugatam'” buddham'®

tamaham briumi brahmanam”

Dich:

() Con trai, con gai ciia Nhu Lai: Chi bic A La Han. Dé tir ciia Nhu Lai: Chi 3 bac Thanh hitu hoc.
@ Sy chét
@Yo vedi: Ngudi nao
@ Chung sanh
© Sy tai sinh
(6 Khong bi ddm nhiém
(M Khéo vuot qua
® Chimg ngd
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“Ai hiéu ré hoan toan

Sanh tir cac chung sanh

Khéng nhiém, khéo vuot qua

Sdng sudt chdn gidc ngd

Ta goi Ba la mén™

“Chdn gidc ngé”: Nhan thirc duoc Iy T Diéu Dé

“Chiing sanh”: Chi cho 5 uan. Nguoi nao thy rd duoc su sinh va diét cia 5 uan d6 1a
linh ngd dugc Tt Diéu B¢; nguodi d6 khong nam gitr 5 uan, khong cho 5 uan 1a “ta”, “cua ta”

Kinh Phap Cu s6 420
“Yassa gatim na jananti,
deva gandhabbamanusa
Khinasavam arahantam,
tamaham brumi brahmanam”
Dich:
“Vai ai, loai troi, nguoi
Cung voi Can That Ba
Khéng biét ché tdi sinh
Lau tan bdc A La Han
Ta goi Ba la mén™
Véi ai, du 1a chu thi€n, nguoi hay Can That Ba khong con tai sinh trong canh gidi nao
nira thi dugc goi 1a bac Lau Tan (A La Han).

Phap Ct n6i Pirc Thé Ton 1a nguoi truyén gi6i cho ngai Vangisa. Trong khi, K& Ngon
Trudng Lo Tang n6i Pire Thé Ton dong ¥ cho Ngai Vangisa xuat gia, nhung vi truyén gidi
cho Ngai lai 1a Truéng Lo Nigrodhakappa®.

Theo Tuong Ung Kinh®,Ton gia Vangisa cung véi ’théy minh 1a Truong Lio
Nigrodhakappa trii tai xir Alavi, trong dén tho Aggalava. Lic bay gio, Ton gia Vangisa la tan
Ty khuu, xuat gia chua bao 1au, dugc ¢ lai dé trong coi® ngdi tu vién.

Trong thoi gian d6, mot sé dong nhimg nit nhan trang diém xinh dep, di toi tham quan
ngoi tu vién. Do khong thu thic con mat, Ton gid Vangisa khoi sinh tham duc.

Ri Ton gid Vangisa suy nghi: “Thdt bat loi cho ta! Thét khong loi cho ta! That bat hanh
cho ta! Thét khéng may cho ta! Vi rang tam sanh bdt mén noi ta, va ta bi long duc qudy pha.
Lam thé nao ngay hién tai c¢6 nguoi khdc c6 thé doan trir bat man noi ta va lam khoi lén théa
man cho ta? Hay la ta tw minh doan trir bat mén noi ta va lam cho théa mén khéi 1én cho
ta?”

() Nigrodha 1a tén mot loai cAy. Ngai Thich Minh Chau dich 1a cdy bang; Ngai Biru Chon dich la cay gira (ho
cdy si), cdy da. Ngai Kappa tho tri hanh dau da dudi coi cdy, nén cic dong Pham hanh goi Ngai 1a
Nigrodhakappa. O cdi cdy nay, Ngai di chimg dic duoc Thanh Qua A La Hén.

@ Tuwong Ung Kinh, Thién C6 K¢&, Tuong Ung Trudng Lio Vangisa

) Khi mé6i xuét gia, su sit dung y, bat chua thanh thao nén chu Ty khuwu dé& Ngai Vangisa & ty vién, khi nao su
st dung y, bat thanh thao roi thi s€ di khat thyc.
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R6i Ton gia Vangisa sau khi ty minh doan trir 10ng duc, lién ngay trong lic ay, noi 1én ké
ngon nay:

“Véi ta da xudt gia,

B6 nha, song khéng nha,

Tam tu nay chay loan,

Khi Ién tir den toi.

Con nha bac thwong luu,

Thién xdo trong cung phap,

Ngan nguoi ban tir phia,

Van khéng bé chay loan.

Néu phu nit co dén,

Dau nhiéu hon, déng hon,

Sé khong ndo loan ta,

Vi ta tru Chanh phap,

Chinh ta tung dwoc nghe,

Phat, dong ho mat troi,

Thuyét giang Nip Ban dao,

O ddy ta wa thich.

Néu ta trii nhu vay,

Ac ma, ngwoi cé dén,

So hanh ta la vay,

Ngueoi diu thay dwong ta”

Ciing trong thoi gian & ty vién d6, Ton gia Vangisa cam thay bit man vOi thay té do cua
minh la Truong Lo Nigrodhakappa. Ngai Nigrodhakappa c6 mét hanh rat dac biét, do la:
Sau khi di khét thuc vé, Ngai s& & lai cdc t6i sang hom sau méi ra khoi cde. Vi vay, vao thoi
diém d6, Ngai c6 biét hiéu la Viharagaruka — Vi Trudong Lio O Trong Liéu Thét.

Do su kién nay, Ton gia Vangisa sinh tam khong hai long. Nhung luc do, Ngai lai truc
nghi: “Vi¢c thay té do cua ta an tri trong thién dinh 1a mét viée tot dep. Ta phuc vu vi ady,
cung duong vi ay, lam nhitng di€u tot dep cho vi ay 1a mot viéc phudce rat 16n”. Do suy nghi
nhu vdy, Ton gid Vangisa da ty minh doan trir bat man.

Do kiém soat duoc cai théy, cai nghe, cai ngui..., tam thoat ra khoi tham, san, si.

Kinh Tap'" noi rang Ngai Nigrodhakappa vién tich tai xr Alavi, trong dén thd Aggalava.
RO6i1 Ton gia Vangisa, trong khi thién dinh ddc cu, tu tudng sau day dugc khédi 1€n: “Khong
biet bdc giao tho sw cua ta cé hoan toan nhdp Nip Ban hay khong hoan toan nhdap Nip
Ban?”.

R6i Tén gia Vangisa vao budi chidu, di dén Dirc Thé Tén, sau khi dén danh 1& Dirc Thé
Ton, roi ngdi xuong mot bén, Ton gia Vangisa bach Puc Theé Toén veé suy nghi cia minh. Ptc
The Ton tra loi:

“Vi ay trén danh sdc,

(M Kinh Tap, Kinh Vangisa (Sn.59)
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Pa doan tan tham dai,
Thé Tén ¢ noi ddy
Da tra loi nhu vay,
Virot qua dwoe gia chét,
Khong con co du tan,
Thé Tén néi nhie vy,
Béc téi théng thir nam.”

Cac Ngai S¢ giai su hay cac vi A Xa Lé tién bbi ciing néi rang:

V61 mot nguoi gitr Gidi, nhu cac vi Ty khuu gilr Patimokkha gi6i, hay nhimg nguoi Phat
tr gitr 5 gioi, 8 gioi..., ma khong thu thic mat, tai, mui, ludi, than, y thi chang khac nao

ngudi trong hoa mau khong c6 hang rao dau, nhirng con tha co thé thoai mai di vao pha hoai
hoa mau.

Hodc nhu ngdi lang ban dém cdng lang khong dong lai hay khong co ngudi canh gac,
trom cudp xOng vao lang; néu ctra lang dugc dong lai, bon trom cudp khong c6 co hdi xam
nhép vao.

Cung vay, Niém la phap mon chén dimg lai nhiing tham, san, si khong cho len vao tam.
Nhimg nguoi gitt Gidi du cho la Ty khuu, Sa di hay cu si, néu khong c¢6 Niém thi bi pham
G161, nhu rudng vuon khong cé hang rao hay cong lang khong dong.

Chu Giai Kinh Phap C sb 1 néi vé Ngai Cakkhupéla

Nga1 Cakkhupala sau khi gilr gin ngan oai nghi nam khéng chiu ndm xudng dé nho thudce
vao mit, do 4c nghiép trong qua khtr, Ngai bi mu mat.

Khi man mua ha, cac vi dong Pham hanh hoi Ngai s€ vé lai qué nha ¢ thanh X4 V¢ hay ¢
lai day. Ngai tra 1o1:

- T6i nay mét da mu. Cac Hién gia ctr vé thanh X4 V¢ danh 1& Dac Thé Ton va noi voi
em t01 dén don to1 vé. D1 voi to1 cac Hien gia s€ mat rat nhiéu thoi gian.

Cac vi Ty khuu vé danh 18 Ptc Thé Ton, tim ngudi em cua Ngai Cakkhupala va thong
bao vé tinh hinh cia Ngai. Nguoi em thuong x6t qué, nén bao con trai minh hdy xuat gia Sa
di, roi di téi tru xtr d6 dua bac minh vé. Nguoi con nghe 101.

Sau khi xuat gia, chu Sa di di toi don Truong Lio Cakkhupala.

Hai nguoi nam lay hai dau gay. Cha Sa di di truéc din duong, vi Truong Lio di sau.
Bong tir xa cat tiéng hat cia mot c6 gai dang gom cui.

Chu Sa di chot cam thdy yéu mén ngay tiéng hat trong tréo dy. Va quéa xao xuyén, chu ta
lién budng dau gay ra thua voi Trudng 1do Cakkhupala:

- Thua Ton gia, chd con mét 1at. Con ban mot chut viéc.

No6i xong vi Ay tat ta di vé hudng c6 gai réi pham gidi ta hanh voi cb gai.

Truéng 130 Cakkhupala doi chu Sa di hdi 1au chua thdy tré lai, doan ngay c6 diéu bt
thuong, co tiéng hat phu nir va chu Sa di lai di lau qua, chac da pham gidi roi.

Chu Sa di sau do tro vé bén Truodng ldo, hdi ha giuc Ngai tiép tuc 1én dudng. Ngai
Cakkhupala hoi rang:

- Nay Sa di, c¢6 phai ngwoi da pha gidi réi khong?
Vi uy luc cia vi Thanh A La Hén, cht Sa di nay khong dam trd 161. Trudng Lao noi:
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- Mot ké toi 161 nhu nguoi khong bao gid duge nam diu gay cua ta.

ROi Ngai dudi chii Sa di di. Chu Sa di than khoc:

- Con da pham mot tdi ghé gdm, mot 16i 1am kinh khing.

R&i khoc 16¢ van veo doi tay, chu lao vao rung mét dang.

Véi Gi6i hanh trong sach ciia Ngai Cakkhupila, ngai vang cta vua troi Dé Thich néng
ran lén. Ro61 vua tro1 Bé Thich di xuong, dua Ngai Cakkhupala vé kinh thanh Xa Vé.

Do khong thu thuc cai tai, nén phién ndo tham, san, si c¢6 thé sinh khoi 1én.

Ciing nhu thién nit Suriya Vacchasa dang yéu thuong con trai ciia thién thin xa phu
Matali, nghe tiéng dan va 101 ca cua thién than &m nhac Paficasikha thi chuyén tam sang
Paficasikha. Tur d6 thay dugc sy nguy hai cia &m nhac, khién tham dugc tang trudng, san
dugc tang truong...

Trong Twong Ung Kinh®, Ptrc Thé Tén day vii kich su Talaputa:

“Nay Thén trudng, doi véi nhitng lodi hitu tinh thud trude chiea doan trir long tham, con
bi long tham troi bugc, neu nha vii kich trén san khau hay trong kich truong, tap trung nhirng
phap hap dan, thoi khién long tham cua ho cang tang thinh.

Nay Thén trwdng, doi véi nhitng logi hivu tinh thud truée chwa doan triv long san, con bi
long san troi bugc, néu nha vii kich trén san khau hay trong kich truong tdp trung nhitng
phap lién hé dén san, thoi khién cho long sdn cua ho cang tang thinh.

Nay Thén trudng, doi véi lodi hitu tinh thud truée chiea doan triv Iong si, con bi long si
troi buoc, néu nha vii kich trén san khdu hay trong kich truong tap trung nhitng phap lién hé
dén si, thoi khién cho long si cua ho cang tang thinh.

Ngueoi dy tw minh dam say, phéng ddt, lam ngwoi khdc dam say va phong dat, sau khi
than hogi mang chung, sé sanh trong dia nguc Hy tieu (Pahaso)...”

Can hiéu rong van dé& nay nhu sau: Khong chi nhirg nha vii kich 1dm nguoi xem phat
sinh tham, san, si, ma chinh ban than ho cling phat sinh tham, san, si. Sau khi than hoai ménh
chung, khong chi nhitng nha vii kich bi roi xudng dia nguc, ma nhitng nguoi thich thu ca hat,
nhdy mua, khiéu vii... cling bi roi xudng dia nguc.

Ciing vay, nhiing ai ca hat trén Phap toa thi dang mé cira 4 kho canh; nhiing ai thich tha
hinh thirc nay ciling dang ty m& ctra 4 kho canh cho minh.

C6 mot s6 vi dich 1a “Pirc Thé Toén ngdm 1én ké ngdn”; va do 1a cach dich sai lam. Ptc
Thé Ton khong ngadm nga, ca hat bat ky diéu gi. Tat ca nhitng gi Ngai suy nghi, n6i va lam
déu do tri hudng dan.

Tiéng noi cua Ngai ngot diu nhu tiéng chim Ca Liang Tan Gia®. Mit khac, Pac Thé Ton
c6 am giong ctia Pham thién. Am giong ciia Pham Thién c6 8 dic dieém®:

1- Luu loat

2- D& hiéu

3- Diu ngot

4- Nghe 10 rang

() Twong Ung Kinh, Thién Sau X, Twong Ung Thon Truong, Kinh Puta (S.iv.306)
@ Khi loai chim nay hot 1én, con nai dang chay ban sdng ban chét ciing ding lai ling nghe; con cop dang ruot
con nai cling ding lai lang nghe.
® Truong Bo Kinh, Kinh Xa-ni-sa (Janavasabha sutta)
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5- Sung man
6- Phan minh
7- Tham sau
8- Vang doi

Nguoi Phat tir gitt 5 gi6i hay 8 gidi nham muc dich ngin chin tham vu sinh khéi; khi
nghe nhac, nhip chan... nghi rang khong pham Gidi nhung that ra than bi cong veo ma
khong thay.

Nguoi khong gitr Niém ddi voi miii, ludi, than thi ciing roi vao pham Gi6i nhu vay.
Theo Tuwong Ung Kinh®", Isidatta va Purana®, hai ngudi thg moc danh tiéng cua vua
Pasenadi. Hai vi nay bach Puc Thé Ton vé sy 4p birc boi phan trong cong viéc ciia minh:

“O day, bach Puc T hé Tén, khi vua Pasenadi nuéc Kosala muén di ra viéng tham khu
vueon, thoi cae con voi ciia vua Pasenadi meée Kosala can phdi dwoc ching con chudn bi va
trang siec, va cdc cung phi kha di, kha y cia vua Pasenadi nuoc Kosala can phai c6 ching
con dat ngoz mot nguoi ngoz truoc, mot nguoi ngoz sau. Bach Pirc Thé Tén, miii hwong cua
cdc cung phi dy thdt la thom ngot nhw mét hdp nwéc hoa vira dwoc mé ra, cdc cung phi ciia
vua dwoc wép véi mui thom nhie vdy. Lai nita, bach Pire Thé Tén, than xiic cdc cung phi ndy
that la mém diu nhw mot tum bong hoa héng, vi ho dwoc nudi duong rat an lac. Bach Thé
Tén, trong lic dy, ching con can phdi hé tri cho voi, can phdi hd tri cho cdc cung phi, can
phdi ho tri cho ty ngad nita.

Dau vdy, bach Pirc Thé Ton, ching con biét ro si khéng khéi 1én di tam doi véi cdc cung
phi ay. Bdy, bach Puc Theé Ton, la dan ap khac, con dap buc hon, con boi phan ap buc hon!”

Nghia 14 duéi ap lyc cua huong thom, sy xtic cham mém mai nhu vy, hai vi phai cd
gang gl Niém dé khong pham Gioi, khong khoi Ién bét cr ¥ x4u ndo d6i voi cac nang cung
phi ndy. Va rdi hai vi ty kiém nghiém Gi6i ciia minh va biét rd minh khong pham Gidi.

Cén phai hiéu dugc muc dich giit Gidi ctia minh, d6 1a c¢6 gang tay trir tham, san, si trong
tam. Khi khong c6 Niém, tdm roi vao thich tha nhiing tuéng ri€ng (nong nac, hodc ngot
ngao...) hoac tudéng chung (mui hoa lao, mui hoa sen...) cia mui huong, tdm bi vudng vao
tham ai nhung khong biét, cho 1a binh thuong.

Déi v6i nhimg vi tim cdu giai thoat, diéu nay khong hé binh thuong, vi né lam cho tham,
san tang truong.

Mot s6 ngudi noi rang vi sao ngdy Bat quan trai gidi (Uposatha) chi co 8 ngay? Vay thoi
Durc Phat c6 bao nhiéu ngay?

Uposatha = Upa (gan ké, ké can) + osatha (thudc tri bénh). Uposatha c6 nghia 1a “gan véi
thuoc tri bénh®” Trudc khi chua c6 Gigi Bon, Uposatha danh cho céc vi Ty khuu va hang cu
si tai gia.

Tir ha thir mudi hai, khi d c¢6 Giéi Bon, Gidi Uposatha danh cho hang cu si, nhung céac
vi Ty khuu phai 1a tam guong gilt Uposatha cho hang cu si noi theo.

Trong Tang Chi Kinh®, Birc Thé Tén day:

M Tuong Ung Kinh, Tuong Ung Du Luu, Cac Ngudi Tho Moc (Thapataye) (S.v.348)
@ Theo ban S¢ Giai Twong Ung Kinh, Isidatta chimg qua Nhét Lai va Purana chimg qua Dy Luu (S.A.i.215)

&) Bénh tham, san, si...
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“Nay cac Ty khuu, trong ngay thir tam cua niea thang, cac vi Dai than cé van cho bon
Pai vuwong, di du hanh trong thé gidi nay dé xem trong lodi nguoi, ¢6 nhiéu nguwoi cé hiéu
Vi me, ¢6 hiéu véi cha, c6 kinh Sa mén, Ba la mén, cé tén trong cdc vi gia trudng, c6 lam 1é
Uposatha (Bé tt), c6 dé cao canh gidc, ¢6 lam cdc cong dirc.

Nay cdc Ty khuu, trong ngay 14 cua mira thang, cac Hoang tu cua bén Thién vwong, di du
hanh trong thé gidi nay dé xem trong lodi nguwoi, c6 nhiéu nguoi cé hiéu véi me, ... c6 lam
cdc cong dire.

Nay cdc Ty khuwu, trong ngay ram 1é Uposatha, bon vi Thién vwong tir minh di du hanh
trong thé giGi ndy dé xem trong lodi nguoi, ¢é nhiéu nguoi c6 hiéu véi me, ... c6 lam cdc
cong duec.

Néu chi ¢é it nguoi gitta loai nguor, nay cdac Ty khww, c6 hiéu véi me, ... la cdc cong dike,
thoi nay cac Ty khuu, bon vi Pai vicong lién bdo véi chu Thién & cdi troi thir ba muoi ba,
dang ngoi tu hop tai héi trieong Sudhamma:

- Thuea chue vi, ¢6 it nguwedi gitka lodi ngueoi c6 hiéu véi me, ... ¢6 lam cdc céng dirc.

Réi nay cdc Ty khieu, chue Thién & céi troi thir ba muoi ba khéng hoan hi néi:

- Thét vdy, Thién chiing sé bi ton giam va Asura chiing (A-tu-la) sé dwoc sung man.

Nhung ndy cdc Ty khwu, néu c¢é nhiéu nguoi gitia lodi nguoi, c6 hiéu véi me, ... ¢é lam
cdc cong dirc, thoi nay cac Ty khuwu, bon vi Pai vieong lién bao voi chu Thién ¢ coi troi thir
ba muwoi ba, dang ngoi tu hop tai hoi truong Sudhamma:

- Thia chw Vi, ¢6 nhiéu nguwoi gitta lodi nguwdi, c6 hiéu véi me, ... ¢6 lam cdc cong dirc.

ROi nay cac Ty khuew, chie Thién & céi troi thir ba mwoi ba hoan hy néi:

- Thét vdy, Thién chiing sé dwoc sung mén, con cdc Asura chiing sé bi ton giam.”

Nhu vay, thoi Ptrc Phat, ngudi ta 1am 18 Uposatha trong 6 ngay: 8, 14, 15 clia mdi nira
thang.

Trong bai Kinh L& Uposatha® (Tang Chi Kinh) vé 3 cach giit Gidi Uposatha ma Dtrc Thé
Ton day ba Visakha vé qua bau 16n ctia nguoi gitt Gidi Uposatha nhu bac Thanh nhu sau:

“Vi nhu, nay Visakha, c6 ngueoi dp dat chii quyén trén 16 quoc dé Ién tran ddy bay bdu
nhu Anga, Magadha, Kasi, Kosala, Vajji, Malla, Ceti, Vanga, Kuru, Pancala, Maccha,
Surasena, Assaka, Avanti, Gandhara, Kamboja, nhung chu quyén ay khong bang mot phan
muoi sau cua mot trai gioi thuc hanh day du ca tam mat. Vi co sao? Nho nhoi thay, nay
Visakha, la vwong quyén cua loai nguoi, so sanh voi hanh phic Chu Thién!”

Tt bai Kinh nay, sau khi Pirc Phat vién tich, nguoi ta tho Gidi Uposatha vi tranh dua, vi
danh tiéng... Vi du nguoi nay hoi nguoi kia:

- Anh thg Gi61 Uposatha bao nhiéu ngay mgt thang?

- T61 tho 10 ngay.

Nguoi ng noi:
- T61 tho tri 15 ngay.

Nguoi khac lai noi:

() Tang Chi Kinh, Phap 3 chi, Pham Nguoi Pong Xe, Kinh Bon Béc Pai Vuong
Moi nam, chu thién cdi Pao Loi va Asura danh nhau. Bén nao déng quén hon, bén do sé thang. P6 1a 1y do vi
sao chu thién vui mung khi thay c6 nhiéu nguoi hiéu kinh cha me, tho Bat quan trai gidi,...
@ Tang Chi Kinh, Phap 3 chi, Pham Lén, Kinh Cac L& Uposatha (A.1.205)
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- T61 tho tri 20 ngay....
Cac Ngai Thanh Tang thdy su nguy hiém nhu vy, nén gitr du 6 ngay tho Gioi Uposatha
nhu thot Duc Phat va ché dinh theo 2 ngay mung 5 cia moi nita thang.
Uposatha la ngay tam thoi xudt gia, 13 cach dé dan budc vao dao 16 giai thoat, thuc hanh
Bat Chanh Dao cua Duc The Ton.

Nhitng ngudi mudn xuét gia gieo duyén nén tho Gidi Uposatha du 8 ngay mdi thang; néu
ban ron thi rang tho dugc 2 ngay.

Vao thoi Buc Phat, cac nam, nit cu si tho tri Gigi Uposatha suot doi dugc goi la nam, nir
cu s 4o trang.

Trong Tuwong Ung Kinh", Birc Phat day:

“Thdt tot hon, nay cdac T khwu, néu nhén can bi hity hoai véi mét cdy kim bang sdt nung
do, hung chdy, ruc chay, chday lita ngon. Nhu vdy, khong co chdp thi twéng riéng, khong
chdp thi twéng chung déi véi cdc sdc do mdt nhdn thire, nay cac Ty khuweu, thire cé thé viing
tru, kién tru, bi troi budc boi vi ngot tuong chung hay bi troi bugc boi vi ngot tuong riéng.
Trong thoi gian dy, néu ménh chung, thoi sw kién nay xdy ra: Bi thac sanh vao mét trong hai
sanh thu nay: dia nguc hay bang sanh.”

Nghia 1a: Mot nguoi c6 day di mét, nhin thdy, ndm giir tuéng chung, tuéng riéng khién
tham sinh khéi; néu ngay lac d6 ménh chung, ngudi 4y chi ¢ 2 sinh thu 1a: dia nguc hoic
suc sanh.

Tha mit bi choc thing bing mot cdy kim nung d6 dé khéng nhin thiy, khong nim giit
tudng chung, tuéng riéng.

Vi khong nhin thay, khong ndm giit tuéng chung, tuéng riéng, nén khong cam nhan dugc
vi ngot cua tudng chung, tudng riéng.

Vi khong cam nhén dugc vi ngot cua tuéng chung, tudng riéng, nén tham khoéng sinh
khéi. Néu ngay luc do chét di, cé thé dugce sinh thién.

Tuong tu voi tai, miii, ludi va than. DPdi voi y (tam), Dtrc Phat day nhu sau:

“Nay cdc Ty khuu, do thdy nguy hiém nay, Ta néi nhuw vay: Thét tot hon la nam ngii. Nam
ngu, Ta néi rang la trong khéng doz Véi cdc lodi ¢6 sinh mang. Ta néi rang la vé qua_ doi voi
cdac loai co sanh mang. Ta noi rang la mii mo doi véi cdc loai ¢o sanh mang. Vi rang néu
ngui, thoi khéng cé suy nghi nhitng van dé dé cé thé bi nhitng van dé tw duy chinh phuc, dé cé
thé pha hoa hop Tang.

Nay cdc Ty khuu, thdy suw trong khéng ciia nam ngii va sw nguy hiém ciia tinh thire, Ta néi
nhu vay.”

Nghia 1a: Vi ngu 1a trdng khong, khong c6 qua... Tha nam nga con hon 1a thirc ma suy
nghi v& van va dan téi tham, san, si, hoac tao nhirng ac nghiép, bi dan xuong bon kho canh.

Vi vay, can phai gitt Niém ddi v&i mét, tai, mii, ludi, than va y, khong dé cho tham, san
sinh khdi, dan xuong kho canh.

Su tra qua ctia nghiép khong thé doan trude.

Vao tuan 1& thir ndm, Dtrc Thé Ton tra tai coi cdy Ajapala® Nigrodha.

@ Tuong Ung Kinh, Tuong Ung Sau X, Véi Lira Chay (S.iv.168)
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Biy gio, Ac ma sau khi that bai trugc Dirc Phat, ngdi budn kho.
Ba con gai cia Ac ma di dén héi tham cha, sau khi biét 1y do, thi néi:
- Cha hay an tdm. Khong ai c6 thé thoat khoi biy rap cua chung con.

Ba nit thién ma nay cé tén lan luot 1a: Khat Ai (Tanha), Bit Lac (Arati) va Tham Duc
(Raga)?, di dén quay nhiéu Ditc Thé Ton.

DPtc Thé Tén ling yén, nhim miét, Ngai chiang doai hoai gi d&én cac nit thién ma 4y. Do
oai lyc ctiia Ngai, cac nir thién ma ay phai rat lui.

Sau khi nghe dugc cau chuyén nay, chu Ty khuu tan than Dirc Thé Ton.

Thay dugc duyén lanh ctia nhém Ty khuu nay, Ngai di toi hoi duyén su va day:

“Nay cac Ty khuu, viec Nhuw Lai khong nhin t6i ba nir thién ma khong co gi ky diéu khi
ma Nhw Lai da la bac Chanh Pang Giac roi. Diéu ky diéu do la khi con la pham nhdn, Nhu
Lai da tueng khong nhin nhitng dung sac my diéu do roi. Nho do, ta da lam chu vuwong quoc
Gandhara rong lon.”

Theo 10i thinh cau, Dic Phat ké lai cdu chuyén tién than®:

Thué xua, khi vua Brahmadatta tri vi & Ba-la-nai, B tat sanh ra lam ngudi con trai tré
nhat trong mot tram ngudi con cua dirc vua, dan dan dén tudi trudng thanh.

Thoti éy, cac vi Phat Boc Giac thuong dén dung com trong cung di¢n ctia vua va Bo tat
phuc vu céc vi ay.

Mot hom B9 tat suy nghi: “Ta c6 rat nhiéu anh, khong biét ta c6 duge vuong quéc thude
gia san trong thanh nay hay khong? Néu hoi cac vi Phat Poc Giac, ta s€ biet”.

Vao ngay ké tiép, khi cac vi Phat Poc Giac dén, Bo tat dem lai binh, loc nuée rira chan
cho céc vi ay va lau kho.

An xong, khi cac vi 4y dang ngdi, Bo tat danh 18, ngdi xudng mot bén va hoi van dé ay.
Céc Phat Boc Gidc tra 101:

- Nay hoang tur, ngai s€ khong dugc vuong quéc trong thanh phd nay. T day cach xa
khoang hai ngan do tuan, tai nuéc Gandhara, c6 mot thanh phd tén 1a Takkasila.

Néu hoang tir c6 thé dén do6 trong vong 7 ngdy, ngai s& duoc vuong qudc.

M Nguoi chan dé. Ajapala Nigrodha dugc dich 1a cay bang cua ngudi chan dé; vi nhitng ngudi chan dé thuong
ngdi dudi cay nay dé tra ning.

@ Mot s6 ngudi noéi rang: Ba nit thién ma nay tuong trung cho ba phién ndo: Khat 4i, Bat lac va Tham duc ¢6
& trong tdm va Bo tat di chién thing dwoc ching. Pay 1a didu cuc ky sai 1am. Nén nhd day 1a tuan 18 thir nam,
Bo tat da thanh Phat Chanh Pang Gic — vi dé tdn diét moi phién ndo, thi ba nit thién ma nay méi kéo téi quay
nhiéu.

Ba nit thién ma nay dugc Ptrc Phat xac nhén 1a c6 that trong Kinh Phap Ca sé 179, 180. Khi ¢ xtr Kuru, khi
thdy ddu chan Pirc Phat dé lai dau chén, hai vo chong Ba la mén Magandiya ngo ¥ dem con gai “ga cho Sa
mon Gotama”. Vi duyén lanh cua hai vo chf)ng Ba la mon nay, sau khi thuat lai cau chuyén ba nir thién ma
dén qudy nhiéu khi B tat thanh twu Chanh Pang Giac, Puc Phat noi: “Nay Magandiya, ngay ca ba nir thlen
ma xinh dep nhu vdy ma ta con khong ngo t01 ndi chi ta dung vao cai bi chtta day phan va nudc tiéu nay”.
Nghe vay, hai vo chong Bala mon tryc hiéu vén dé, chirng Qua A Na Ham va Xuét gia trong Giao Phap; riéng
0 con gai Magandiya nay nghi rang: “Sa mén Gotama khong chip nhan ta 13 vo thi théi, sao lai néi ta 1a cai
bi chira day phan va nudc tiéu?” Va rdi co ta cot oan trai véi Pirc Thé Toén. Xem thém Chi Giai Kinh Phap
Cu, cau chuyén cua hoang hau Samavati; hodc Chu Giai Kinh Phap Ca, Phiam Voi.

®) Tiéu Bo Kinh, Chuyén tién than Dirc Phat, Phim Litta, Bén sanh 96 (Tién than Telapatta)
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Nhung c6 su nguy hiém trén con duong di dén do, néu nhu di thang con dudong dai 50 do
tuan, ngai phai ngang qua khu rung 16n. Bang cach di vong khu rimg 4y, thi con dudng dai
dén mot trdm do tuan. D6 1a khu rirng hoang vu c6 phi nhan 6.

Gilra quéng duong rung, cac nit Da xoa dyng Ién nhimg can nha. Dudi cai tan co trang
hoang bang nhiing ngdi sao vang lap lanh, ching bay mot cai givong lon, qui gia, xung
quanh ¢6 man treo dep dé&, voi nhleu mau sic tuyét diéu. Ching t6 diém véi dd trang stc Chu
Thién va ngdi trong cac can nha ay.

Khi c6 nhiing nguoi dan ong di den chung cam do, kéu goi voi nhimng 101 diu ngot. Cac
ngudi c6 vé mét moi, hiy dén day, ngdi xudng udng nudce roi di!

Voi nhqng ai dén do, cac nit Da xoa déu moi ng01, lam ho khé1 day long tham duc véi sdc
dep my miéu cua chung, khién ho bi ai duc chi phoi.

Khi ho hanh lac véi ching, ngay khi dy, cac nit Da xoa an thit ho véi mau con nhoé giot,
cham dit mang song cua ho.

Nhirng ai dam mé tiéng, chiing iy 10i ca diéu nhac diu ngot cam do.

Nhiing ai dam mé huong, ching 1ay thién huong cam do.

Nhitng ai dam mé vi, chiing 14y cdc mon an Chu Thién hao hang cam do.
Nhirng ai dam mé xuc, ching lay givong Chu Thién v6i ném d6 hai dau cam do.

Nhung néu hoang tur nhiép phuc dugc cac quyén, cuong quyet khong nhin chung, an tra
chanh niém ma di, ¢én ngay thir bay, ngai s& nhan duoc vuong qudc tai day.

B6 tat thua:
- Thua cac Ton gia, mong su viéc 1a nhu vay.

Sau khi nhan 1anh 161 khuyén gido cua cac Ton gia, lam sao chiing t6i lai nhin cac nir Da
xo0a ay?

Sau khi nho cac vi Phat Boc Giac chi nguyén, mang theo cat lam bua, soi day lam bua,
BO tat danh 1 cac vi Phat Poc Giac va me cha, rdi di vé nha noéi voi nhitng nguoi hau ha cua
minh:

- Ta di Takkasila dé 14y vuong qudc, cac ban hiy & lai déy.

Nam ngudi xin duge cung di véi B tat, ngai néi:

- Céc ban khéng thé di duoc, nghe néi giita dudng cac nit Da xoa thay nhitng ngudi tham
sac v.v... chung s€ dung sac v.v... khién ho sanh long ai duc, roi bat lay nhirng nguoi ay. Su
nguy hiém that 16n, nhung ta ty tin vao ta va ta s€ di.

- Thua hoang tir, 1am sao di v6i ngai, ching t6i lai nhin sic dep kha ai 4y? Chung toi s& di
dén day.

BG tat noi:

- Vay céc ban ché phong dat, phai quyét tam.

B6 tat dem theo nim ngudi dy va 1én duong. Cac nit Da xoa tao nén cac lang v.v... va
ngoi cho.

Mot ngudi tham sdc trong bon ho nhin cac nitr da xoa éy, bi troi bude boi sic dep cua
chung, nén di cham lai sau, B0 tat noi:

- Sao ban di cham ra sau?

- Thua Hoang ttr, chin cua t6i dau. Sau khi ngdi nghi ¢ cin nha kia mot lat, toi s& di.
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- Nay ban, ching 1a nit da xoa, chd c6 tham ddm ching.

- Dau sy viée 1a vay, thua Hoang tir, t61 cling khong thé di nira.

- Néu vay, ban s¢€ théy su viéc s¢€ xay ra nhu thé nao!

N6i xong, B tat dem bdn ngudi kia di. Ngudi tham dam sic di dén gan cac nit Da xoa.

Khi ngudi 4y bit dau hanh lac voi chung, ching lién giét chét dé an thit. Rdi ching di vé
phia trudce, tao 1€én mot can nha khac, dem theo nhi€u loai nhac khi ngdi hat.

O diy, nguoi tham dam tiéng di cham lai sau. Cac nir Da xoa an thit ke ay, roi di t6i
truée, mé mot quan hang, bay day cac hop huong thom va ngdi doi. O day, ngudi ham mé
huong di cham lai. Cac nit Da xoa an thit ké y, r0i di vé phia trudc, md mot quan ban do an,
bay nhitng chén bat mam dia dung nhidu mon an hao hang cta chu Thién va ching ngdi doi
tai day. Nguoi tham dam céc vi, khi di dén day, ben di cham lai, 161 cling bi an thit. Khi chi
con moOt minh Bo tat, mdt nitr Da xoa noi:

- Nguoi nay dau co kién tri mdy di nita, ta ciing s& an thit n6 va di tré vé.

R6i nit Da xoa di sau lung B6 tat. Cac ngudi the lam rimg ¢ cac khu vuc khéc trong rirng
thay nit Da xoa, lién hoi:

- Nguoi dan 6ng di trudc nang 1a ai vay?

- Thua cac 6ng, ddy 1a ngudi chong tré thanh lich cua toi.

- Nay ban, khi ban c6 nguoi vo tré tuyét sac, dep nhu bo hoa, té nhi nhu vong hoa, da bo
gia dinh riéng theo ban va dit Iong tin vao ban, sao ban khong di cung véi nang cho nang
khoi mét nhoc?

- Nay cac ong, n6 khong phai vo t6i. N6 1a nir Da xoa da an thit nam ngudi ban cua toi.

- Oi, thua cac ong, khi nguoi dan 6ng da phin nd thi chinh vo ctia minh ciing cho 13 ni
Da xoa, la nga quy!

Nit Da xoa 4y n6i vay va di theo Bd tat, khi thi hién hinh c6 mang, khi thi hién dang dip
ciia mQt nguoi dan ba da sanh con, khi thi bong con bén néch.

Nhiéu ngudi thdy vdy, ciing hoi nhu cac thie trude. B tat tra 10i nhu trude va di dén
Takkasila.

Nir Da xoa lam dra con bién mat, va mot minh di theo B0 tat. Con B0 tat di dén ctra
thanh va vao ngoi trong an nha danh cho nguoi chiém bai.

Vi uy luc cua Bo tat, nir Da xoa khong thé vao dugc, lién hoa hién ra mot thiéu nit dirng
trudc nha chiém bai.

Luc bay gio, vua Takkasila dang di dén cong vién. Thay nang, tim vua bi cam dd, vua sai
mot nguoi dén hoi nang c6 chong hay chua. Nguoi ay dén hoi va nang tra loi:

- T61 da c¢6 chong. Chong toi dang ngoi trong can nha danh cho ngudi chi€ém bai.

B0 tat noi:

- N6 khong phai v to1! N6 1a con nir Da xoa da an thit ndm nguodi ban dong hanh cua toi.

Nir Da xoa noi:

- Oi thua 6ng, khi ngudi dan 6ng da phan no thi ho néi du chuyén ma ho nghi ra.

Nguoi ay bdo céo lai cho vua 101 n6i ctiia hai nguoi. Vua noi cai gi khong c6 cha déu
thudc quyén cua vua. Vua truyén goi nitr Da xoa lai, cho n6 ngoi trén lung mot con voi, di
vong xung quanh thanh roi tréd vé cung dién va cho ndé & mdt ndi cung cua hoang hau.
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Sau khi vua tim rtra, vao budi chiéu an xong r0i 1én long sang. Nir Da xoa 4y tu dn dd an
thich hop cho minh, sira soan trang diém, va nam véi vua trén long sang.

DPém d3 qua, sau khi vua huéng lac, dang nim ngu, nit da xoa xoay minh qua mot bén
hong 161 khoc. Vua hoi vi sao nang khoc. Nit Da xoa tra 101:

- Thua Dai Vuong, thiép dugc Pai Vuong gip ¢ giita duong va dem vé cung, nhung cung
cua Pai vuong c6 nhiéu ty thiép. Song ¢ day, gitra thu dich, thiép cam thay nhu bi nam dau
dim xudng, bi choang vang khi ho héi: Cha me¢ nang la ai? Dong ho hay tho sanh nang la gi?
Nang chi 1a nguoi duge nhat vé gitta duong! Néu Pai vuong cho thiép quyén uy va thé luc
trén ca vuong quoc thi khong ai c6 thé lam thi€p tirc gidn voi cau ndi nhu vay nira!

- Nay hién the, ta khong c6 quyén d6i v6i nhiing ai ¢ trong vurong quéc nay. Ta khong
phal 1a chiia té hay chu nhan cua ho. Nhitng ai lam vua tirc gién hay lam diéu gi sai quiy, khi
ay ta moi la chu cua ho. Vi ly do nay, ta khong thé cho hién thé quyén uy va thé luc trén ca
vuong qudc.

- Vay thua Pai vuong, néu Pai vuwong khong thé cho thiép thé lyc trén ca nudc hay trén
toan thanh, it nhat hdy cho thi€p thé luc trén nhitng nguoi ¢ trong ndi cung, dé thiép cod thé
ngu tri nhitng ai song trong hoang cung.

Vua quéa ddm say bai thién xuc nén khong thé tir chdi 101 ndi ciia nit Da xoa, bén chap
thuan.

- Lanh thay, nay hién thé, ta s& cho hién thé thé luyc dbi vé6i nhiing ai séng trong ndi cung,
nhu vay, hién thé co6 thé dat ho dudi quyén luc ctiia minh.

N Da xoa ung thuan, chd cho vua ngu, lién di vé thanh Da xoa dem theo ca doan nit Da
x0a vao cung. Roi no tu tay doat sinh mang cua vua va an tat ca gan, da, thit, mau, chi dé lai
xuong.

Céc nir Da xoa con lai tir ctra 16n di vao, bat an tir cic con ga, con cho trong ndi cung,
chung an tat cd, chi dé xuong con lai.

Ngay hom sau, thay cira con dong, nguoi ta dén dap ctra rAm ram, va tim cach di vao
trong, chi thay xuong rai rac khap ndi cung. Thay vay, ho noi:

- Nguoi dan ong iy da dung khi noi réng nang ay khong phai 1a vo minh, chinh la n&t Da
xoa! Con nha vua, khong biét chat gi, ldy n6 lam vo. Nit Da xoa 4y chic di goi cac con Da
xoa dén, an thit tat ca roi bo di.

Con BO tat, ngay ay, ¢ tai nha danh cho cac nguoi chiém bai, sau khi dat bua cat trén dau,
va cot bua chi quanh tran, lién cam guom dung day, cho troi sang.

Céc nguoi khac don sach toan bd ndi cung, lat dat voi co xanh, thoa huong, rac hoa, treo
tr mai nha thong xuong nhitng bé hoa, xdng huong thom, cdt nhirng vong hoa. Roi ho tu hop
lai ban tinh véi nhau:

- Thua cic ban, ngudi 4y ché ngu duoc cac quyén, khong nhin nit Da xoa hién hoa thién
sac di theo sau. Nguoi that 1a bac dai nhan kién tri, thong minh va day du tri tu¢! Pugc nguoi
nhu vay tri vi vrong quoc, tat ca quoc do s€ dugc hanh phuc. Hay ton vi ay 1én lam vua.

TAt cé cac vi dai than va thi dan, déu déng mot y mubn, lién di dén Bd tat va thua:
- Thua Hoang ttr, hay tri vi veong qudc nay.

Ho moi Bo tat vao thanh, dat Bo tat trén déng chau bau, lam 1& quan danh va ton Bo tat
lén lam vua ¢ thanh Takkasila.
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Tir bo con dudng dwa dén bdn 4c tha, khéng vi pham mudi vuong phap, Bo tat tri vi quc
do dang phap, tron doi lam cac cong dirc nhu bo thi v.v... réi di theo nghi€p cua minh khi
ménh chung.

*

Bic dao Su ké cdu chuyén qua khu roi phan day:

- Nay 92’10 Ty khuu, khi xua con la BO tat, ta da gilr gin mét, tai, mii, ludi, thAn méi duge

vuong quoc nhu vay.
ROi Ngai doc bai ké nay:

Nhie ngueoi mang bét dau

Pay vun khéng cho do,

Ciing vay, bao vé tam,

Nhu di phuvong huong la!

_Nhu vay, bac Bao Su hudng dén diém cao nhat cua thuyét phap 1a Nip Ban va nhén dién

Tién than:

- Thoi dy, chiing tiy tung ciia vua la hoi ching dire Phdt, con Hoang tir quéc vwong la Ta
vay.

Trong thoi Puc Phat, 5 ngudi hau can bi Da xoa an thit tai sinh lai lam nguoi Xuit gia
trong Giao Phap nay. Mbi vi gilr mot quyén. Nguoi giit nhan quyen noi rang “Trong nam
quyén, gin glu con mit 1 khé nhét”; twong tu voi nguoi gitr nhi quyén, ty quyén, thiét quyén
va than quyén.

Khi duyén lanh cia nam vi Ty khuu téi, Ptrc Phat ngu dén, hoi duyén sy va phan day Ké
ngon:
Kinh Phip C s6 360
“Cakkhuna samvaro sadhu,
Sadhu sotena samvaro,
Ghanena samvaro sadhu,
Sadhu jivhaya samvaro”
Dich:
“Lanh thay, phong hé mdt
Lanh thay, phong h¢ tai
Lanh thay, phong ho miii
Lanh thay, phong ho luoi”
Kinh Phap Cu s6 361
“Kayena samvaro sadhu,
Sadhu vacaya samvaro;
Manasa samvaro sadhu,
Sadhu sabbattha samvaro,
Sabbattha samvaro bhikkhu
Sabbadukkha pamuccati”
Dich:
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“Lanh thay, phong h¢ than

Lanh thay, phong h¢ loi

Lanh thay, phong ho y

Lanh thay, phong tdt ca

Ty khwu phong tdt ca

Thodt dwoc moi khé dau”

Dut 101, 5 vi Ty khuu ching qua Dy Luu.

Cho du 1a Ty khuu, cu si, cho du giit 5 gidi, 8 gidi... thi déu véi muc dich ngin chin
tham, uu.

Mudn ngan chin tham, uu thi phai gitr Niém. Nguoi khong gitr Niém duoc thi 5 gioi bi
hu, 8 gidi bi hu... Ty khuu hay Sa di Giéi Bon cling bi hu; nhu nguoi trong hoa mau khong
rao dau hay ngoéi lang khong dong cong ban dém.

- Sy thu thiic bang tri (Nanasamvaro)

Su Thu thiic bang Giéi Bon chi cho sy gin giir than va ngit, khong cho roi vao ac nghiép.
Nhu mot nguoi cha lanh thuong con, lam mdt hang rao quanh nha va dan con chi vui choi
trong pham vi hang rao, vugt qua pham vi s€ c6 nhiéu moi nguy hiém, sy tai hai cho doi.
Nguoi con do tam tanh buong lung, khi chay gion dén hang rao thi nhé 101 cha day va quay
tré lai.

Nguoi gitr Gi6i tot dep, nghia 1a ngudi diét trir di cac 6 nhiém, phién ndo, ciu ué, nho ban
tir than va ngir.

O nhiém c6 3 noi tra:

- O than va ngir: Nho thu thic bang Gidi Bon, cac 6 nhidm duoc diét trir; nhu ngudi dung
dao cit co.

- O ving trién (& trong tdm): Nho thu thic bang Niém, cac 6 nhiém duoc diét trir; nhu
nguoi sau khi cat cd, lay déa de 1én cd dé chiing khong moc tiép nira.

- O ving tuy mién (6 vung ngu ngam): Nho thu thic bang Tri, cac 6 nhiém duoc diét tru;
nhu nguoi sau khi cat co, lay da da dé 1én co de chung khong moc tiép nira, vi mot 1y do nio
d6 da lan di, c6 moc lai, ngudi nay bung sach r&, co bi diét tan gdc.

Trong Kinh Téap, Pham Parayana, Ton gia Ajita thanh nién hoi Pac Thé Ton:
“Savanti sabbadhi sota
Sotanam kim nivaranam;
Sotanam samvaram brithi,
kena sota pidhiyyare”
Dich:
“Moi noi dong nuoc chay
Cdi gi la ngan dong nuwoc ?
Hay noi lén cdi gi
Ché ngy dwoc dong nuée?
Cdi gi dong dong nuoc?”
btrc Phat tra 101:
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“Yani sotani lokasmim

Sati tesam nivaranam

Sotanam samvarambrimi

pannayete pidhiyyare”
Dich:

“Cdc dong nuoc o doi

Chanh niém ngan chdn lai

Thu thuc dwoc Ta goi

Ché ngy cdc dong nuée

Va chinh do tri tué

Dong lai cac dong nuoc”
“Dong nudéc”: Chi cho tham ai, ta kién, phién nao, ac hanh va vo minh.
Tug¢ sinh Ién, c6 cong ndng pha v& V6 minh.

V6 minh la nguén gdc cua tham ai, ta kién, phién ndo, ac hanh. Nhu vay, Tué dong lai
dong nudc.

Trong doi séng hang ngdy, ca vi Ty khuu 1an cu si déu c6 nhu cau tho dung 4 moén vat
dung, d6 1a : Y phuc, vat thuc, sang toa/ li€u coc/ tri xr va thude tri bénh.

Vi¢ce tho dung 4 moén vat dung cling nam trong Tri thu thuc nay. Vi sao vay? Boi vi, néu
khong khéo, khong biét thi s€ sir dung rat vo tu.

Chinh sy v6 tu nay dem lai diéu tai hai.

O day, buc Phat nhim vao nhing vi Ty khuu. Tuy nhién, khéng chi riéng chu Ty khuu,
ma hang t&r chung 1a Sa di, Sa di ni, nam, ni cu si cling can hoc tap.

Vua troi Dé Thjch dé mot try déng dudi dia nguc. Khi c6 mdt vi Ty khuu nao rét xuéng
dia nguc, ong lai vat 1én d6 mgt tam y. Sau mot thoi gian, tru dong cong xuong.

Vua troi Dé Thich bach héi Birc Thé Tén ¢ phép nao giir gin nhitng vi Ty khuu khong
cho roi vao kho canh hay khong.

Duc Phat day c¢6 4 Cach tho dung (Paribhoga) 4 mén vat dung:

1- Theyyaparibhoga (Tho dung nhw ké trom):

Nhitng ngudi trom cip ludn bi quan quin truy ling, bit bé, tra tin...., khong bao gio
dugc tu do. Cling vay, voi nhitng ngudi tho dung nhu ke trom, khi nghlep qua® t6i, chic
chan roi xudng kho canh.

() Qua cta nghiép rat phan minh, khong bao gid ¢6 chuyén “chuyén nghiép”, nghia 1a bién 4c nghiép thanh
thi¢n nghi¢p. Nhu mot nguoi ¢6 tu tudng: “Giong nhu mot dong cat da, néu khong c6 thuyen cho di thi dong
cat da sé chim xudng song. Nho ¢o chiéc thuyén, cat da co thé qua bén kia song. Pay 1a chuyén nghiép”.

AR’

N~éu day 1a “chuyén nghiép” thi sau khi qua bén kia song, cat da nay co tr¢ thanh vang ngoc hay khéng? Hay
van chi 1a cat ¢4? Néu véan chi 1a cat da thi sao co thé goi la “chuyén nghiép - bién ac nghiép thanh thién
nghiép” dugc?

Tu twéng nhu vay 1a mot ta kién.
Néu noi chlnh xac phal no6i nhu sau: Mot nguoi tao nhiéu 4c nghi€p nhung khong mudn ac nghiép do tro qua;

nguoi do c¢b gang tao rat nhiéu thién nghiép, nho thién nghiép d6 can khong cho ac nghiép co co hoi trd qua.
Ciing giéng nhu nguoi chii 16 mua nhiéu bo den hung hing, mot khi chung ra khoi chudng s& tan pha hoa mau
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Tho dung nhu ké trom chi cho vi Ty khuu pha g101 Boi vi nguoi Phat tr cang duong 4
moén vét dung dén nhitng vi Ty khuu c6 Gidi dé tim cau phudc bau, tang truong phude Ba la
mat; cling giong nhu ngudi nong dan thlen xao, trugc khi gieo hat giong, ho tim t6i nhing
manh ruéng mau md, khong cé dai... rdi méi gieo hat giéng; hat giéng phat trién khoe manh,
vu mua tot dep.

Nguoce lai, nguoi Phat tr cing dudng 4 mén vat dung den nhimng vi Ty khuu khong co6
Gi61 cling nhu nguoi néng dan thiéu kién thirc, gieo bura hat gidng xudng nhitng manh ruéng
kho can, day soi da...Két qua ho nhan dugc 1a hoa mau ¢o udt, hoac tham chi khong nhan
duoc gi.

Vi sy tm cau phudce bau nhu nguoi nong dan mong chd mua vu bdi thu, Phat tir dang 4
mon vat dung cho céac vi Ty khuu co6 Gidi.

Nhitng vi Ty khuu khéng c6 Gidi 4n vao hoi ching Ty khuu co Gidi dé tho dung ca 4
mon vat dung dé thi xem nhu trdm cap ni€m tin cia cac Phat tir chan chanh.

Hang tai gia cu si néu gitr Gioi khong tdt dep, khi sir dung 4 vat dung do minh 1am ra rdi
lai di lam nhitng chuyén pha Gidi, clng dl{qc goi la tho dung nhu ké trom. Vi du méc nhiing
bd y phuc dep do chinh minh mua, nham dé tang trudng tham, hay san...

Su tho dung nhu ké trom ctia nguoi cu si cho qua nhe hon céc vi Ty khuu. Vi vi Ty khuu
song nuong vao hang cu si; hang cu si lai nuong vao strc lyc cua minh.

2- Inaparibhoga (Tho dung nhuw ké mang ng):

O day, chi cho vi Ty khuu c¢6 Gidi nhung khi tho dung 4 moén vat dung khong co su hiéu
biét rd rang vé muc dich tho dung cac mén vat dung nay nhu thé nao. Noi cach khac, dung
vOi trang thai si mé, khong quén tudng, xem nhu ngudi mang no.

Ngudi mang no khong thé ty do di lai vi sg gip chu no, chi loanh quanh tai tra xt ciia
minh, nghia la khong thé thoat ra khoi vong sinh tir luan hoi.

Vi vay, khi dung 4 moén vat dung phdi quan tudng mot trong 3 thoi:
- Trudce khi dung

- Trong khi dung

- Sau khi dung

3- Dayajjaparibhoga (Tho dung nhw nguwoi thira hwong):

Chi cho bac Thanh tir Dy Luu dén A La Han Pao, nhiing vi ndy dugc xem nhu con cia
Duc Phat, tho dung tai san nguoi cha de lai.

Trong ban S& Giai (Tika), N6i V& Gidi, vi Ty khuu c6 Gi6i khi dung 4 mon vat dung ma
c6 quan tudng thi dugc xem 1a tho dung nhu nguoi thira huong.

4- Samiparibhoga (Tho dung nhw ngwoi chu):

cua nguoi khac, khién nguoi chu phai trd ng. Nguoi chu nghi néu nhitng con bo den nay xong chudng sé dua
dén nhiéu tai hai cho minh, nén ngudi dé6 mua vé nhicu bo trang c¢6 sttc manh, c6 thé can bo den khong cho ra
héi chuong.

Truong hop nay 1a ding thién nghiép dé can trd, ngan chan ac nghiép tra qua. Néu thién nghiép nay c6 du stc
manh, c6 thé cit bo nhitng ac nghiép.

Vi viy, “chuyén nghi¢p” khong bao gio c6 thé xay ra. Nghiép qua ltc nao cling phan minh, nghiép den cho
qué den, nghiép tring cho qua trang, nghiép den — tring cho qua den — trang, nghiép khong den — khong tring
cho qua khong den — khong tring. Poc Tang Chi Kinh, Phap 4 chi dé thiy rd diéu nay.
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‘ Chi cho bac Thanh A La Han vi cac Ngai da thoat ra khoi sy ham thich 4 mén vat dung
roi. Nguoi nao cung duong cho bac A La Han, phudc bau phat sanh triéu, triéu lan.

Vi Thanh A La Han dung nhu mét ngudi chii, dung xong rdi cho lai ngudi cing dudng vo
cung hao phong.

Nguoi Phat tir nén tip quan tudng 4 vt dung ndy (quan 4o, thuc phim, nha ctra va thube
tri bénh) dé gieo duyén trong Gido Phép cta Dirc Phat, lam thuong can y duyén, kiép sau tai
sinh 1am ngudi c6 tri thu thuc, dic biét duoc xuit gia mot cach duong hoang trong Gido Phap
nay; hoac néu tai sinh & ¢&i chu thién, toi thoi Dl Phét Metteyya xuét hién thi dugc tai sinh
lam nguoi, xuat gia trong Gido Phap cua Dtc Phat Metteyya, c6 tri vo ciing thong minh.

Trong Trung B Kinh”, DPic Phait day cach Quén tuéng (Paccavekkhana) 4 moén vat
dung nhu sau:

a/ Civare

Patisangha yoniso, civaram patisevami, yavadeva sitassa patighdtaya, unhassa
patighatdaya, damsa-makasa-vat’atapa-sarisapa-samphassanam patighataya, yavadeva hiri-
kopina-ppaticchadanattham.

Y phuc
Vi Ty khuweu chdn chdnh gidc sdt, tho dung y phuc, chi dé:
- Ngan ngtra lanh, ngan ngira nong,
- Ngdn ngiva sw xiic cham cia rudi, mudi, gié, sirc néng mdt troi, cdc loai bo sdt,
- Che day suw hé then.
Phén tich: “Qudn twong y phuc”
Gidc sat (biét 1, quan sat rd).

Chan chanh gidc sat nghia la taic y 4 mon vat dung nay chi 1a phuong tién, khong phéi
nguoi, thu. ..

Tho dung (Patisevati): chi sy mic, dép, che day.

Y phuc (Civaram) bao gdm: y 10t, y vai trai, y ting gia 1& ddi v6i vi Ty khuu; ddi véi
ngudi cu sila quan 4o néi chung.

Lanh (Sitassa) c6 2 loai:
- Lanh tir bén trong: do tr dai bat hoa, nhu nguoi bi bénh cam, sot. ..
- Lanh tir bén ngoai: do thoi tiét

Khi bi céi lanh xdm chiém, tdm ctia vi Ty khuu bi phong dat, khong thé dinh tinh, khong
thé tinh can hanh phap.

Nong (Unhassa): y giip bao vé da, giap tam duogc an lac.

Ruéi (Damsa): mdt loai rudi tru, khi bj cin mot con trau cling phai réng lén.

Gio (Vata) co 2 loai:

- Gi6 c6 byi: bam vao than thé khién ngtra ngay, khé chiu; y gitp can lai gi6 nay, khién
than thé duogc an lac.

- Gi6 khong ¢6 bui.

Anh ndng (Atapa): 1am cho da ndng birc, nhd tdm ¥ da duoc bao vé.

() Trung Bo Kinh, Kinh Tét ca cac lau hodc (Sabbasava sutta)
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B0 sdt (Sarimsapa): nhu ran, rét, bo cap. .., nhd chung cidn nhdm y nén co thé tranh khoi
tai hai.

Sur hé then: chi cho sy trin trué)ng

“Ngan ngua lanh, ngan nguwa nong, ngan ngua su xuc cham cua rudi, muoi, gio, suc
nong mdt troi, cac loai bo sat” chi & nhitng giai doan tam thoi, nhat dinh. “Che ddy su ho
then” moi la muc dich chinh yéu, truong ky.

Nguoi o tri quan sat thay ring: Nhin y phuc nay che ddy toan than nhu vay, nhung ching
khac niao dang bang bo nhirng vét thuong trén than thé. Vi than thé nay chia dy nhiing thé
truoc.

Ngai Pa Auk Sayadaw cho mot vi du: Nhu nguoi ¢é 1ong tir thién, di té1 mdt khu vuc co
nhiéu nguoi dang bi 16 161, tanh hoi. Nguoi tir thién nay cho ho nhiing miéng bang dé bing
lai vét thuong. Cho du d6 1a nhiing miéng bang tot hay nhirng miéng bang trung binh; hay
nhimg miéng bang xau thi cling dung dé bang vét thuong, sau khi sir dung thi tr6 nén tanh
ho1, do ban. Nguoi lay dugc miéng bang tot cling khong tu hao. Ngudi ldy duoc miéng bang
xau ciing khéng budn phién.

Cung vay, y phuc nay du t6t hay x4u cling chi dé che day nhitng vat héi thdi tudn ra tir 9
clra: 2 mat, 2 tai, 2 mili, miéng, dudng tiéu, duong tiéu. Vi vy, Duc Phat day vi tho hanh dau
da mac y cii rach dé khong hanh dién, khong budn phlen.

Nhu Ngai Cilapanthaka® sau khi xuét gia, 4 thang khong thudc ndi mét ké ngon. Dai
drc Mahapanthaka la anh trai Ngai méi noi:

- Trong Gido Phap ndy ma khong hoc thudc duogc gi ca thi Hién gia hiy hoan tuc di!

Nghe vay, Ngai Cilapanthaka budn b3, dén danh 18 Dtrc Thé Tén va xin hoan tuc. Pic
Phat hoi nguyén do va Ngai Culapanthaka thuét lai. Pirc Phat duwa cho Ngai Culapanthaka
mot cai khin, noi rang hay ngdi vo khian.

Nghe 10i Dirc Phat, Ngai Cilapanthaka ngdi vo khan. Cai khan méi tinh sach s&, bi cha
xat mai hoa ra do ban.

Thiy vay, Ty khuu Cilapanthaka ngdm nghi: “Cai khin nhé niy von that tinh khiét,
khong c6 mot bon nho, thé ma khi ti€p xic voi than thé cua ta n6 bd mat trang thai ban dau,
hoa ra nho ban nhu thé nay day.”

R6i Ngai dua tdm quan xét vé thé truge chimg ddc A La Han, luén ca Hoa tam minh.

Trong tién kiép, tién than Ngai Cilapanthaka 1a mot vi vua. Khi di ning vé, ngudi hau
dua cho nha vua mot cai khan dé lau mat mi.

Sau khi lau xong, thay cai khin tré nén do ban, nha vua quan tuong: “Cai khin nay trude
day khong do, sau khi xtc cham than minh tré nén do ban.”

Roi nha vua dua tdm quan xét thé truoc, tao thanh mot can y duyén va DPuc Phat biét
duoc tién duyén cuia Ngai.

Su t6i da hoc mét cau ké 4 thang khong thudc ciia Ngai Cilapanthaka l1a do trong thoi
Gido Phéap cua Durc Phat Kassapa, tién than cia Ngai 1a vi Ty khuu thong minh, sang da, da
che gieu mot vi Ty khuu khéc 4 thang khong thuoc mot cau ké.

Khi mic nhiing bd y phuc méi, hay cii thi can phai quan tuéng rang no6 chi la miéng vai
quan vét thuong ma thoi. Trong Tang Chi Kinh, Ptrc Phat day:

() Xem thém Kinh Phap Cu sb 25
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“...Ta khong thay mot sdc nao khac, nay cac Ty khuwu, xam chiem va ngw tri tam nguoi
dan ong nhw sac nguoi dan ba. Nay cac Ty khuu, sdac nguoi dan ba xam chiém va ngu tri tam
nguoi dan ong...”

Nguoi nit xdm chiém ngudi nam hodc nguoi nam xam chiém nguoi ntt do:
- Hinh déang: Khong qua cao, khong qua thap, khong qua map, khong qua om

-'Y phuc: Nhin bén ngoai ¢6 vé nhu xinh dep, nhung that siu bén trong y phuc dé chi dé
che day nhirng vét thuong.

- Dang diéu: Nguoi nit di khoan thai, yéu diéu...; ngudi nam di hung diing, oai phong...
b/ Pindapate

Patisangha yoniso, pindapatam patisevami, n’eva davaya, na madaya, na mandanaya, na
vibhiisandya,  yavadeva  imassa  kayassa  thitiyda  ydapandya,  vihimsiuparatiya,
brahmacariyanuggahdya, iti puranaiica vedanam patihankhami, navaiica vedanam na
uppadesami, yatra ca me bhavissati, anavajjata ca phasuviharo cati.

Vit thuc

Vi dy chdn chanh gidc sdt, tho dung mon an khat thue khéng phai @é vui dia, khéng phai
dé dam mé, khong phdi dé trang sirc, khéng phdi d@é tw lam dep minh, ma chi d@é than nay
duoc séng ldu va duoc bao dudng, dé than nay khoi bi thuong hai, dé hé tro Pham hanh,
nghi rang: "Nhw vay, ta diét trir cdc cam tho cii va khéng cho khdi lén cdc cam tho méi, va ta
sé khéng c6 16i lam, séng dwoc an on”.

Phén tich “Qudn twong vt thuc”

Pindapatam (Mén an khat thuc); tat ca nhiing vat thuc bo dugce vao bat. Co thé 1a vat thuc
kho nhu com, banh, x6i, khoai...; ¢6 thé 1a vat thuc w6t va mém nhu canh, sup, chéo, che...
Tuy theo phudc mdi nguoi khi di bat, c6 nguoi duge vat thuc thugng vi, c6 nguoi duge vat
thuc binh thuong.

Trong viéc di khit thyc, Ptic Thé Ton tan than Ngai Maha Kassapa, vi nhu vang tring,
anh sang chiéu roi khap noi khong phan biét.

Ngai Maha Kassapa di khat thue khong phan biét giau, nghéo ma di theo tudn tw. Gip nha
khé gia, Ngai chi di t61 mot 1an. Gdp nha ngheéo kho, Ngai khong khinh bdé nhitng vat thuc
xau.

Trong Truong Lao Tang K¢é co6 ghi nhan, mdt 1an no, Ngai Maha Kassapa nhan vét thuc
tor mot nguoi cui. Nguoi nay dung ban tay 16 loét boc com dat vao bat cia Ngai.

Chang may trong khi béc, mot ngon tay ctia 6ng ta rung ra, rot vao bat. Sau khi danh 18
Ngai Maha Kassapa, nguoi cui nghi rang Ngai s€ di téi chd nao d6 va d6 bé nam com cung
duong.

DPoc duogc tu tudng clia ngudi nay, Ngai Maha Kassapa di toi mot gdc cdy, trai toa cu va
ngoi xudng.

Ngai dua tdm quan tuong “su trong sach’ trong “vdt khong trong sach”. Ngai nhe nhang
dung tay nhac ngdn tay cui trong bat bo ra ngoai roi dung nam com rat ty nhién. Nguoi cui
rat hoan hy, danh I¢ Ngai Maha Kassapa.

Su kién chan dong nay khién cac vi Ty khuu tan than Ngai Maha Kassapa.

Ngai Maha Kassapa dugc Dtic Thé Ton ban cho danh hi¢u “Tdi thang vé hanh dau da”.
Mic du da gia, Ngai Maha Kassapa van thuc hanh 13 Phap Pau ba.
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Neva davaya (Khong phal dé vui dua), nghia 1a: Vi Ty khuu hay nguoi cu si khi tho dung
vat thyc, suy nghi rang: “Ta dung vat thyc nay khong phai dé n6 dua nhu tré con ¢ trong
lang”, bdi vi nhitng dua tré khi dung vat thye, da hét doi, ching tlep tuc nd gion.

Ciing vay, c6 nhitng luc ching ta di hanh huong, di du ngoan,... khi doi bung thi dung vat
thuc ro1 nghi rang sau khi da no bung roi thi tiép tuc dao choi, tham quan... cling giong nhu
dtra tré duoc no bung thi ti€p tuc nd gidon.

Quan tuong nhu vy giup tir bo Si, khoéng cho Si tang trudng.; nghia la tho thue mot cach
c6 ¥ thire chir khong phai nhu dtra bé hay con vat dn xong roi nd dua, ddm d4, nhay nhot. .

Na madaya (Khong phai dé say mé), nghia 1a: Vi Ty khuu hay nguoi cu si khi tho dung
vat thuc, suy nghi rang: “Ta dung vat thuc nay khong phai dé say mé nhu nhitng vo si”.

Nhitng luc si ding nhimmg thuc phdm vi say mé stc manh, thin thé nd nang, cuong
trang... Néu vi say mé mot loai vat thyc nao dé6 ma khong nhan dugc, vi Ty khuu s€ phat
sinh tdm San.

Quan tudng nhu vay gitp tur bd San, khong cho San tang truong.

Na mandanaya (Khong phal dé trang diém), nghia 1a Vi Ty khuu hay nguoi cu si khi tho
dung vt thuc, suy nghl rang: “Ta dung vat thyc nay khong phai dé trang diém nhu nhiing
nang tiéu thu, k§ nir”.

Nhitng ngudi ndy khi dung vat thyec mong mudn than hinh can ddi, xinh dep...
Quan tudéng nhu vay gilp tir bd Tham, khong cho Tham tang trudng.

Na vibhiisandya (Khong phal dé tu 1am dep), nghia 13 Vi Ty khuu hay ngudi cu si khi tho
dung vat thuc, suy ngh1 rang: “Ta dung vat thyc nay khong phai dé tu 1am dep nhu nhiing
ngudi nguoi khiéu vi”.

Nhirng ngudi nghé si can co thé xinh dep dé trinh dién... Quan tuéng nhu vay gitp tir bo
Tham.

q Tho dung vat thuc khong phai dé no dua va Tho dung vat thuc khong phai dé say mé la
dé tir bo su dinh mac vao than minh.

Tho dung vat thuc khéng phai dé trang diém va Tho dung vat thuc khong phai dé tu 1am
dep dé ngan chén sy dinh mac noi nguoi khac.

Imassa kayassa (Than nay), chi cho tAm than t&r dai, than nay chi 1a hop chat cua 4 chit
dat, nudc, lira, gio. Khi hiéu dugce nhu vay, sé khong dinh mac vao than nay.

Thitiya (Puogc ton tai), nghia 14 than ndy dugc bao ton su sdng.
Yapandya (Pugc gin giir); khong bi gian doan su séng.

Chung ta biét rang mdi ngudi c6 duyén lanh chimg dic Pao Qua, néu khong giit gin than
nay, mot khi “Tur than ma"” téi s& cham dirt Pao Qua.

Than nay can phai duoc duy tri sy sdng dé tu tp, nham muc dich chimg dac Pao Qua.

M'Ma c6 5 loai:
- Phién no ma
- Ngii uin ma

- Phap hanh ma
- Chu thién ma

- Ttr thAn ma
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C6 nhimg truong hop, Buc Thé Tén thiy ching sinh d6 c6 duyén lanh chung dic Pao
Qua, néu khong t¢ do kip thoi, chung sinh s€ chét va Pao Qua bi cat dut.

Nhu cdu chuyén con gai ngudi thg dét, Dirc Thé Ton thiy dugce duyén lanh cua nang nén
Ngai da tr thanh Savatthi di t61 xr Alavi dé t€ do c6 chung Qua Dy Luu. Sau do, nang dem
g16 to dén cho cha. Cha nang dang ngu bi giat minh, dap cai suot. Cai suot ban ra, ghim vao
tim nang.

Hoic truong hop vua Pukkusati ra di tim Duc Phat. Bic Thé Ton thdy néu khong kip té
d6 vua Pukkusati, vao ngay mai nha vua s& bi mot con bo cai hiic chét. Ngai da di quing
duong 45 do tuan tir thanh Savatthi dén thanh Rajagaha dé té do vua Pukkusati chimg Qua A
Nam Ham.

Khi vua Pukkusati xin xudt gia, Dirc Thé Tén thdy nghiép qua ménh chung cua vua
Pukkusati di t6i nén néi: “Nhu Lai khong cho ai xuit gia ma khong co bat.” Vua Pukkusati
di tim bat. Mot nit da xoa ¢ oan trai v6i vua Pukkusati & kiép qua khir dd bién thanh con bo
htic chét vua Pukkusati.

Nguoi dung vét thue dé duy tri than thé, nhu chi nhan ciia mot ngdi nha, thiy mai nha
sap sua do xudng, nguoi ay dung cac cot chéo chong dd mai nha. Cling vay, than nay khong
c6 vat thuc s€ suy mon, ti€u tuy, t¢ hai...

Vi vay, nguoi Ay dung vat thuc voi ¥ niém:
- Vihimsiparatiya: Dé than khong bi ton hai boi sy doi.

Doi 1a mot chimg bénh trién mién, tai dién lién tuc, sang bi ton hai, trua bi ton hai, toi bi
ton hai.

Théan nay ludn ludn bi sy d6i hanh ha. Nhu Kinh Phap Cua s0 203, Dtrc Phat day:
“Jighacchaparama roga,

sankharaparama dukha;

Etam riatva yathabhutam,

nibbanam paramam sukham.”

Dich:

“Déi an, bénh toi thuong

Cdc hanh, khé téi thuong

Hiéu nhu thuce la vay

Nip Ban, lac t6i thwong”

Vi éy dung vat thyc dé gidm su doi; nhu nguoi dung thudc xoa diu vét thuong, dé ngan
ngura su rdi loan cua tir dai trong than.

Khi qua doi, chat gi6 trong than khong du dé hoat dong. P6i qua ciling sinh bénh.
- Brahmacariyanuggahata (Dé hd tro thyc hanh Pham hanh)

Nghia 12 mot ngudi néu mudn ching déc Nip Ban, phai dung vt thue duy tri mang sng,
nho vay nguoi do ¢d thé thuc hanh Gidi Pinh Tué. Nguoi dé khong thich thu hay han hoan
voi vat thuc.

Vi nhu mdt nguoi mong moi vugt qua mot sa mac hoang vu, khi thiéu thon vat thuc,
nguoi nay phai giét dira con minh dé 1ay thit lam vat thuc, ngudi do khong hé thich thu hay
han hoan.
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Hodc vi nhu mot ngudi mudn sang bén kia b phai ding mot cai bé, ngudi d6 khong
thich thu hay han hoan véi cai bé...

- Iti purananca vedanam patihankhami, navarnica vedanam na uppadesami: Diét trir cam
tho cii (su doi), khong cho cdm thg mdéi (su tham dam trong viéc tho dung vat thuc) sinh 1én.

Nghia la khi dﬁqg vat thuc, khong tham dam trong n6. Vi Ty khuu tho dung vat thyc nhu
nguodi dung thuoc deé tri bénh.

Nguoi dung thube dé tri bénh khong thich thi, ham mé thube do; ngudi d6 chi dung liéu
lugng vura du. Cling vay, vat thuc nhu thuoc tri bénh doi, chi nén dung vura du, khi dung qua
d6 co thé khong chiu dung duogc, c¢6 thé boi thuc va chét.

Trong sach Thanh Tinh Pao ¢6 néu mot cau chuyén: C6 mot vi Trudng Lao va vi Sa di di
td1 mot ngoi nha.

Nguoi chi nha hoan hy thinh hai vi vao nha, cing dudong nhiing loai vat thuc tdt dep.

Vi Truéng Lao dung véi tdm binh thuong (theo cach da néu & trén); con vi Sa di dung
dam duoi.

Thay vay, vi Truéng 130 nhic nhd: “Nay Sa di, 6ng chd nén ddt ludi 6ng bang nhitng vat
thuc nay!”

Nghe thay té d6 nhic nhé nhu vy, vi Sa di giat minh dwa tim quan tudng, chua ding
xong bira com, vi Sa di chirng Qua A La Han.

- Anavajjata ca phasuvihdaro cati (S& khong c6 15i 1am, sdng an 6n)

Khéng c6 16i 1am nghia 1a khong tdm cau phi phap.

Vi Ty khuu di bat khong phai dé tim cau nhitng mon minh thich thu...; khong kéu goi thi
chui cung dudong mén nay, moén kia.

Vi d6 dua tdm quén tudng vé “thé vat thuc”, du cho dinh danh 14 tdm, thit, rau...; thi ban
chat that sy cling chi la tor dai ma thoi; phai quan xét: “Nhiing vat dugc tho dung khong phai
la ngudi, khong phai 1a ching sanh, ma chi 1a dat, nude, ltra, gi6 ma thoi”. Chinh dat, nudc,
Ira, gi6 d6 (vat thuc) giup nudi dudng va duy tri dat, nudc, lira, gidé nay (than ta); nhu cai cay
song va phat trién nho dat, nude...

Du cho vat thuc d6 1a mon yéu thich hay thuong vi, khi dua vao miéng thi & trong miéng
c6 mot cai chay rang gia nhiing vat thuc dugc dua vao.

Nhirng dd nat vun d6 duoc ban tay ludi cudn t6i cudn lui vo tron lai, duoc tim nudce bot,
queén tu lai, ro61 dugc nudt vao.

Khi di qua thuc quan, dam ngém vao vat thuc; khi xuéng bao tir, vat thuc dugc mat, ma,
mau ngam vao vo cung nhom gém.

Trong bao tir c6 32 dong ho san, 13i; khi d6i, chiing cin vao thanh bao tir gdy xot rudt.

Khi vat thyc duge dua vao bao tir, chung ha miéng ra va dén 1ay.

Bao tr chira vat thyc 1a mdt nha bao sanh noi cac con san, 1ai sinh s6i1; 12 mot nghia trang
noi cac con san, 1ai chét; 1a mot bénh vién noi cac con san bi bénh, nho an vt thuc nén duoc
khoe lai. Bao tir la mot nha vé sinh.

Mot nguoi 60, 70 tudi nhu mot cai nha vé sinh 60, 70 ndm chua stc mot lan. ..

Nhitng ngudi c6 it chat dam, khong du dé che lai ludng hoi di theo dudng bao tir, thong
qua thuc quan xong lén miii, miéng; nén ngudi nay thg, nd6i ¢6 mui hoi.
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Nhitng nguoi c6 16p dam day, hoi khong x6ng ra dugc; vi nhu mot miéng van day day
nha v¢€ sinh, hoi nha vé sinh khong xong ra dugc; nén ngudi nay thd, no6i khong ¢ mui hoi.

Vat thue di vao co thé chia 1am 5:
- Nuoi san, lai

- Bi chit lira thiéu dét

- Thanh phan trdi tudt xuéng

- Thanh nudc tiéu thai ra

- Thanh dudng t6 nudi co thé

Chi c6 1/5 vat thuc duoc tho dung bién thanh dudng td dé nudi co thé, nén khong vi vay
ma dinh mac vao vt thuc nay.

Phasuviharo cati (Séng an 6n) nghia 1a tho dung c6 do luong.

Diéu nay duoc Ngai X4 Loi Phét day trong Truong Lao Tang K& nhu sau:
“An bén, nam miéng xong,

R6i hdy uéng nuwée uong,

That du tru thodi mdi,

Véi Ty khuu tinh can.”

Lai nita, trong Tang Chi Kinh®, Ngai X4 Loi Phat day cac vi Ty khuu:

“Nay chw Hién, do dn khdt thwe cdn phdi dwoc hiéu biét theo hai phwong dién: cin
dwoc st dung hay khong can duoc sw dung da dwoc noi den nhw vay. Do duyén gi duwoc noi
dén?

O day, sau khi biét dwoc vé d@o dn khat thue nhw sau: "Néu ta siv dung do an khdt thue
nay, cdc phdp bt thi¢n ting truéng, cdc phdp thi¢n dogn giam; dé an khat thwe nhw vy
khéng nén siv dung’. O ddy, sau khi biét dwoc vé do an khat thire nhuw sau: "Néu ta siv dung
do dan khdt thuce nay, cdc phdp bt thién doan giam, cdc phdp thi¢n ting trwong; do dn
khit thwe nhw vy nén sie dung”.

Nay chw Hién, do an khat thiee can phai dwoc hiéu biét theo hai phuong dién: can dwoc
s dung hay khong can duoc swr dung da dwoc noi déen nhw vay, do duyén nay dwoc noi den.”
Trong Twong Ung Kinh® ké vé vua Pasenadi nuéc Kosala thuong an bita in thinh soan.

R6i vua Pasenadi nuéc Kosala sau khi dn xong, no du, thoa thich®, di dén Pirc Thé Ton
sau khi dén, danh 1€ Ptirc Thé Ton va ngo6i xuong madt bén.

R6i Puc Thé Ton sau khi biét vua Pasenadi nudc Kosala di an xong, no du, thoa thich,
ngay luc ay ndi Ién bai ké:

“Con nguoi thwong chanh nié¢m,

Puege an, biét phdi chang,

Churng muyc, cam tho manh,

(M Tiéu BO Kinh, Truéng Lio Tang K&, Sariputta, ciu 983
@ Tang Chi Kinh, Phap 9 chi, Pham Chanh Phéap, Kinh Can Phai Than Can (A.iv.365)
® Tuong Ung Kinh, Tuong Ung Kosala, Kinh Pai Thyc: An nhiéu (S.i.81)

@ Chi cho sy an qua nhleu khlen cho su di dung khong nhanh nhen. Trong ban S& giai giai thich khi dic vua
danh 12 Dirc Phat rdi ngdi xuéng mot bén, dng t6 ra méi mét, budn nga vi dn qua no.
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Gia chdm, tuéi tho dai.

Vua Pasenadi n6i thanh nién Sudassana — chdu ctia minh — hay hoc thudc bai ké nay va
khi don ban an cho dtrc vua, hdy doc 1én bai k¢ ay.

R&i vua Pasenadi tu han ché, cho dén chi dn nhiéu nhat 1a mot nalika®.

Vua Pasenadi sau mdt thoi gian, than thé duoc khoe manh, tu tay thoa bop chan tay va
no6i 1én 161 cdm hirng sau day: “Oi, that sy Puc Thé Ton da thuong tudng nghi dén loi ich cho
ta, ca hai do1 hién tai va vi lai!”

Mot ngay khéc, vua dén danh 18 Phat va bach:

- Bach Thé Tén, bay gid con rat sung sudng, con c6 thé tham du cudc sin ban giu rimg,
ngua ring. Con timg gidn hon dira chau A Xa Thé, nhung sau d6 con da ga cong chua Vajira
cho 1o, con ting cong chua ngdi lang nay dé con bé c6 hd taim. Mbi gian hon tan bién va con
thdy hanh phuc.

Ngay hom kia, mgt vién ngoc qui, tai san cua hoang cung bi mat, nhung roi tim lai duogc,
vi thé con cam thay hanh phuc.

Muon két tinh than véi dé€ tir Phat, con da c6 dugec mdt cong nuong trong hoang tdc cua
Ngai vé song vdi hoang toc con, va vi thé con cling hanh phuc.

buc Phat day:

- Stre khoe 1a hanh phuc lon nhat ma moi nguoi mong mudn. Bang long voi nhimng gi
hién c6 la giau c6 nhat. Trung tin 1a diéu t6t nhat khi giao hao. Nhung khong c6 hanh phuc
nao co the so sanh véi Nip Ban.

Ngai noi cau k¢:

Kinh Phap Cu s6 204
“Arogyaparama labha
Santutthiparamam dhanam
Vissasaparama nati
Nibbanam paramam sukham.”

Dich:
“Khéng bénh, loi toi thing
Biét du, tai toi thing
Thanh tin d6i véi nhau
La ba con t6i thuwong
Nip Ban, lac t6i thuong.”

Arogya (Khéng bénh): Am chi sy chimg dac Thanh Pao, nghia 1a khong con sinh khoi
cac bénh nhu hoai nghi, ta kién...

Santutthi (Biét di): Nhitng ngudi c6 rat nhiéu tai san, cing 1am mot ngay chi an 3 bira,
cho du la cao vweong my vi thi chi 1a ué trugce, thi c6 gi dau d€ ma thich tha, dé ma vo vét.

Hodc nhitng ngudi ¢ may chuc doi gidy trong nha, nhung chi mang vai ba doi.

(M 1 nalika ~ 1 lit vat thuc, xem nhu 14 it, vi ngudi xua rit to con, khoe manh. Vua Pasenadi sirc manh trén 5

con voi.
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Khi biét du, khong tiéu xai tién bac phung phi, tién bac du da ra danh dé tao phudc riéng
cho minh, ho tro than bang quyén thudc, v.v...

Biét du 1a dac hanh tot dep cua nhiing bac Thanh nhan.

Vissasa (Thanh tin): Nguoi khong thanh tin minh, khong tin tuéng minh, cho du cha me,
anh em rudt cling khong phai than bang quyén thudc cia minh.

Nguoi khong cung mau mi nhung ho hiéu minh, thanh tin minh thi dwgc xem nhu than
bang quyén thudc ciia minh.

Noéi tém lai, dung vat thuc khong phai dé no dua, dam mé, 1am dep hay trang diém; dung
vat thyc dé than duoc ton tai, dé song lau, dé thyc hanh Pham hanh; dung vat thuc dé cham
dat cam tho cii, khong cho cam tho mdi sinh 1é€n bang cach dung vira du, khong qua dg; dung
vat thuc dé sao cho cac thién phap ting trudng, cac bat thién phap nhu tham, san dugc giam
thiéu.

Céch tho dung vat thuc nay khong chi danh riéng cho céc vi Ty khuu ma con danh cho
hang tai gia cu si.

¢/ Sendsane

Patisangha yoniso, sendasanam patisevami, yavadeva sitassa patighdataya, unhassa
patighataya,  damsamakasavatatapasarisapasamphassanam  patighdtaya,  yavadeva
utuparissayavinodanapatisallanaramattham.

Tru xw
Vi dy chdn chanh gidc sdt, tho dung sang toa, chi dé ngan ngira lanh, ngan ngira nong,

ngan ngua si xuc cham cua rudi, mudi, gié, sirc néng mat troi, cdc logi bo sdt, chi dé gidi
trir nguy hiém ciia thoi tiét, chi véi muc dich song déc cu an tinh.

Phén tich “Quadn twong Tru xir”

“Sendsanam”: Sena (chd nam) + asana (chd ngdi). Vi Ty khuu nam hay ngdi bat cir chd
nao (hanh lang, cdi cdy, dong rom, bai co, v.v...), nhitng cho dé déu duogc goi la sang toa hay
tra X (senasanam).

Trong Dai Pham, Tap 1 c6 néi: Nhirng chd nam hoic chd ngdi co 16t vai. Vai d6 goi 1a
ngoa cu'l. Vai d6 khong phai la da thi. Khi ngoi hay nam can phai quan xét: “D6 khong phai
mot sinh vat, ma chi la tir dai ma tho1.”

Trong Pai Pham, Tap 1 cling ¢6 n6i: Nhém Luc su bam sung, ¢6 triu, bo; cudi lung trau,
bo dé sang song. Hanh dong nay bi dan chung phé phan. Puc Phét goi nhom Luc su téi, nhan
do ché dinh hoc gidi: “Vi Ty khuu khong duoc ngoi lén trén nhitng con bo.” Hiéu rong ra, vi
Ty khuu khong dugce cudi thi. Vi vay, viée cac Ty khuu cudi lung voi trong nhitng cudc 1€ 1a
sai Phap.

“Utuparissayavinodanapatisallanaramattham”: Utu (thoi tiét) + parissaya (nguy hiém) +
vinodana (giai trir, lam ti€u tan).

Thoi tiét lanh quéa hodc néng qua gay nguy hiém cho vi Ty khuu, khién than vi iy bi rdi
loan, dan t&1 tdm bi ro1 loan. Nho liéu, that (tra xr), vi Ty khuu tranh dugc su nguy hiém do
thoi tiet gay ra.

M Pi dén bat cir dau, sau khi quan sat chd dé khong cé con vat ndo, vi Ty khuu trai ngoa cu ra ngdi. Trong
qua trinh ngoi, c6 thé ¢ nhitng con trung tir dudi dat chui 1én, nho c6 tam ngoa cy, cac con vat khong thé xtc
cham gay nguy hiém.
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“Ngan ngura lanh, ngan ngwa nong, ngan ngua sy xuc cham cia ruoi, muoi, gio, sirc
néng mdt troi, cdc logi bo sat” chi cé tinh chit tam thoi, ¢6 giai doan nhat dinh. “Song ddc
cw an tinh” méi 1a muc dich chinh, truong ky.

St dung chd ngdi, nam ndi riéng, tra x n6i chung khong phai dé dinh méic, ma dé doc cu
an tinh.

Diéu nay rat quan trong. Chung ta can tap thoi quen: trudc khi di ngl hodc sau khi thic
day thi tung ni¢m an duc Phat, Phap, Tang.

Nguoi tung niém nhu vay tao mot thuong can y duyén cho minh, lac nao ciing nhé dén
Phat, Phap, Tang, ngudi d6 duge an lanh, nhiéu may mén.

Nhu trong Twong Ung Kinh), Purc Phat day:

“Nay cdac Ty khiew, khi cdc ngwoi di vao rieng, di dén goc cay hay di dén nha trong, néu
run sg, hodang hot, hay léng téc dung nguwoc cé khéi Ién, trong khi dy hdy niém nhé dén Ta:
"Ngai la Thé Tén, Ung Cing, Chdanh Bién Tri, Minh Hanh Tic, Thién Thé, Thé Gian Gidi,
V6 Thuwong Si, Piéu New Trwong Phu, Thién Nhon Si, Phdt, Thé Tén".

Nay cdc Ty khuu, khi cdc nguwoi niém nhé dén Ta, thoi so hdi, hoang hot hay 1ong téc
dung nguoc co khoi lén, sé duoc tiéu diét.

Néu cdc nguoi khong niém nho dén Ta, hay niém nho dé:n Phap: "Ddy la Phdp do Tl hé
Ton kheo thuyet, thiet thuc hién tai, co qua tiec thoi, déen dé ma thay, co kha nang hwong
thwong, do nguoi tri ty minh gidac hiéu."”

Nay cdc Ty khuu, khi cdc nguoi niém nhé dén Phdp, thoi so hdi, hodang hot hay éng téc
dung nguoc co khoi lén sé tiéu diét.

Néu cdc nguwoi khéng niém nhé dén Phdp, hay niém nhé dén ching Tang: "Ching Téing
dé twr The Ton la bac Thién hanh; chung Tang dé tw The Tén la bac Truc hanh; chung Tang
dé tw Thé Ton la bdc Chanh hanh; chung Tang dé tw The Ton la bac Nhw phap hanh, tuc la
bon doi, tam chung. Chung Tang dé tw nay cua Thé Ton dang duwoc cung duong, dang dwoc
hien ddng, dang dwoc bo thi, dang dwoc chap tay, la vo thuwong phuoc dién o trén doi."”

Nay cdc Ty khwu, khi cdc ngweoi niém nhé dén ching Tang, thoi so hdi, hodng hot, hay
long toc dung nguwoc co khoi lén sé tiéu diét.”

N6i vé nguy hiém, c6 2 loai nguy hiém:

- Hién 1§: Chi cho cop, beo, ran, rit...

Khi c6 liéu that, nha cira, thu dir khong thé tiép can duoc. ‘Nhiing vi Ty khuu thoi Dirc

Phét tra & trong rimg c6 sy diing cam vo cung, vi ¢ cdi cay tréng rong, d& lam mdi cho thu
di.

Vi éy phai tinh tAn niém dé muc Su chét, théy cai chét lic nao cling ké can t6i dé nd luc
ching dac nhitng gi can ching dac.

- Tiém an: Chi cho tham, sén, si

Nguoi nao dinh mic voi sang toa, tri xu, ghé ngéi...; khi chét, tim thtrc nhé lai liéu that
dep, gh€ ngdi dep... c6 kha néng s€ tai sinh lam nga quy tai noi do.

Nhu nhitng ngudi mat rdi nhung nguoi than van nghe tiéng chén dia khua 1én hoc tiéng

budc chan 10p cop; do nhiing nguoi da mat dinh mic véi tra xir, da tai sinh lam nga quy
nhung ho tudng ho van la nguoi nén sinh hoat binh thuong trong nha. ..

() Tyong Ung Kinh, Thién C6 K¢, Tuong Ung Sakka, Dhajaggam: Dau La Co (S.1.218)
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Nhiéu khi, sy dinh mic vao tra x& nhu giudng, ghé... v6i tim tham khién nguoi dé tai
sinh thanh con rép, than lan... & d6. Nhu trong Kinh Phap Ci c6 cau chuyén vi Ty khuu luc
ménh chung nhé dén tam y mdi, tai sinh lam con rép ndm trong tam y.

Hodc voi tim san, nguoi d6 khong hai long véi ghé ngdi, givong nam. .. nghi ring ngay
mai phai thay doi ghé, givong... nhung trong dém, bi trang gié doc chét, tai sinh lam con rit
o do.

Nguoi tri quan tudng tri x@, ghé, givdng, v.v... chi la phuong tién, nhu mét quan tro qua
dém ma thoi. Nhu nguoi co tién, mudn khach san, nha tro nghi mot dém roi trd phong; nguoi
ay khong dinh mac vao khach san dé vi khach san d6 cia nguoi khac.

Ciling vay, nhiing gi chung ta c6 bay gio cling la cua nghiép, dung xong phai tra lai.
Tiéu Bo Kinh® ¢6 ghi lai cAu chuyén tién than cia Ton gia Bhaddaji nhu sau:

Chuyén nay do bac Pao su ké khi Ngai ghé dén bén by song Hang, vé than thong cia
Trudng lao Bhaddaji.

Mot dip khac, khi bac Pao Su da an cu mua mua ¢ X4 V¢, Ngai théy duyén lanh cua mdot
truong gid tré tudi tén Bhaddaji. Vi theé, Ngai cung cac Ty khuu lén duong t6i1 thanh
Bhaddiya va ¢ lai d6 3 thang trong rung Jatiya, chd doi cho dén khi chang trai ay thuan thuc
va kién toan ve tri thirc.

Biy gid thanh nién Bhaddaji 1d mot nhin vit cao sang, con trai doc nhit ciia mot phu
thuong ¢ Bhaddiya huong mét gia tai 800 tri€u dong tién vang.

Chang c6 ba ngdi nha dung cho ba mua khac nhau, mdi mua chang ¢ bon thang trong mot
ngoi nha.

Sau thoi ky ¢ trong mdt ngéi nha, chang cung véi ba con ban bé doi dén mot ngdi nha
khéc trong canh xa hoa 10ng 13y. Vao cac dip nay, ca thanh phé thuong no nire di xem canh

sang trong cua chang thanh nién 4y va giira cac ngdi nha Ay, nguoi ta thuong dung 1én biét
bao chd ngdi theo hinh vong tron, hang hang 16p 16p chong chét 1én nhau.

Sau khi da tra noi kia dugc 3 thang, bac Pao Su bao cho dan trong thanh biét Ngai dinh
ra di.

Dén trong thanh xin Ngai hdy nan lai dén ngdy mai. Thé 1a hom sau, ho gop du thir ting
vat dé cung duong duac Phat va cac Ty khuu.

Ho dyng mot cai rap & giita thanh phd, trang hoang dep d&, sip xép cac chd ngdi roi
thong bao rang da dén gio.

Bac Pao Su cing doan Ty khuu thr 16p dén ngdi vao d6. Moi nguoi déu dén cing duong
rat hao phong.

Khi tho thuc xong, bac Pao Su vdi giong ngot ngao nhu mat, da ndéi 101 tuy hy cong dic
vo1 ho.

Vao lac nay, thanh nién Bhaddaji dang tir mot ngdi nha cia chang doi sang ngdi nha
khéc.

Nhung hém d6 ching co ai dén ngdm vé 16ng 13y ruc & cia chang ngoai nhiing nguoi
nha cua chang.

Vi thé chang hoi nhitng ngudi ciia chang vi sao nhu thé. Thuong thudng tat ca thanh phd
déu nd nrc xem chang di tr nha nay qua nha ng, cac cho ngdi da dugc siap dat vong nay trén

() Tiéu Bo Kinh, Chuyén Tién Than Dirc Phat, Tién than Maha Panada 264 (Ton gia Bhaddaji)
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vong no, ddy nay trén dy kia; y thé ma bay gio ching co ai ca ngoai nhing ké tuy ting cua
riéng chang! Ly do 1a gi vay?

Chang duogc tra 1o1:

- Thua chu nhan, Birc Phat da ¢ sudt 3 thang géq thanh phd va hom nay Ngai ra di. Ngai
vua tho thuc xong va dang thuyét Phap. Ca thanh pho déu dang ¢ d6 nghe Ngai thuyét Phap.

Chang noi:

- T6t 14m, chung ta cling s& dén d6 nghe Ngai thuyét Phap.

Thé rdi chang trang strc 10ng 13y cliing v&i s6 dong tiy tiing dimg & mé ngoai dam dong.
Khi chang nghe thuyét Phap, chang virt bo hét moi tham duc cu ué, rdi dat Thanh Qua.
Bac Pao Su bao vi trudng gid cha cia thanh nién Bhaddaji:

- Nay gia chu, con trai cia ngai tréng vé xa hoa, khi nghe Ta thuyét phap da tro thanh mot
bac Thanh; chinh ngay hom nay, vi ay hodc s€ song doi tu hanh, hodc sé nhap Nip Ban.

- Bach Thé Tén - vi trudng gia ndi - Con khong mudn con cia con chét. Xin Ngai chip
nhén cho n6 xuat gia. R61 ngay mai, xin thinh Ngai cung vé1 Bhaddaji dén nha con.

Duc Thé Ton nhan 16i moi dy. Ngai dua vi truong gia tré tudi dén tinh xa, nhan chang
vao Tang doan, sau d6 tho tiéu gidi va dai gioi.

Subt mot tudn, cha me cua Ton gia Bhaddaji tiép dii Ton gia rat nong hau.

Sau 7 ngay nhu thé, bac Pao Su mang Ton gia Bhaddayi theo khi di khét thuc, dén mot
ngoi lang tén la Koti. Dan lang Koti kinh can cing duong Puc Phat va d¢ tir ciia Ngai. Sau
khi tho thuc Xong, bac Dao Su noi 101 tuy hy.

Trong luc ay, Ton gia Bhaddaji di ra khoi lang, ngdi bén mot bén cla song Hang dudi
mot gde cAdy ma trim tu quan tudng va nghi rang “Khi nao bac Dao Su den ta s& xuat thién
dinh.” Khi cac Trudng 3o cao ha con pham dén gan, Ton gia Bhaddaji van khong dimg day
nén cac Trudng 130 cho ring Ton gia Bhaddaji vira xuat gia ma di ngd man. Bic Dao Su biét
dugc suy nghi pham thuong cta cac Truong 3o thi di dén, Ton gia Bhaddaji xuat thién va
dung 1én danh 18 Ptrc Thé Ton.

Dan lang lam nhitng chiéc bé dé Ptrc Phat va cac Ty khuu sang song. Sau d6 bac Pao Su
day Ton gia Bhaddaji.

- Bén day Bhaddaji, hay 1én bé cua Nhu Lai.

Tén gia Bhaddaji dimg 1én, theo bac Pao Su dén chiéc bé cua Ngai. Khi bé ra t6i ctra
song, bac Pao Su hoéi Bhaddaji:

- Nay Bhaddaji, cung dién ctia ngudi lac lam vua Panada ¢ dau?

Ton gia Bhaddaji dap:

- Thua ¢ day, phia dudi dong song.

Nhitng ngudi chua hiéu dao bao véi nhau:

- Truéng lio Bhaddaji dang té ra minh 1a mot vi Thanh day!

Sau d6 bac Pao Su bao vi iy hiy ddnh tan mdi nghi ngd cta céc ban dong tu.

Lap tire, Ton gia Bhaddaji bay 1én hu khong khoang 1 cay thét ndt, ha xudng danh 18 bac
Pao Su; roi bay lén hu khong khoang 2 cay thét ndt, ha xudng danh 1& bac Pao Su ... tiép
tuc nhu vy cho dén 7 cdy thét ndt.
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Ngai dung hai ngén chén cai kep néc cung dién bang 7 loai ngoc bau, rdi bay vut 1én
khong, mang theo ca toa cung dién (bao trum mot khoang t61 25 do tuan). Sau d6, Ngai tao
mot 16 hong bén trong va xudt hién truéc nhing ching sanh dang c6 mat trong cung dién
dudi nude roi tung ca toa lau dai 1én khoi mat nude 1 do tudn, roi 2, rdi 3 do tudn. 'Nhimg ai
timg 1a ba con than thich cua Ngai trong tién kiép kia vi qua yéu thich cung dién ay, nay da
tr thanh c4, ria, ran nude, coc nhai sinh ra ngay tai noi ay.

Bay gio khi ca toa cung dién bi tung 1én, chung gidy giua lan loc ca ra ngoai roi roi bi
bom xuong nudc lai. Bac Pao Su thay thé lién bao:

- Nay Bhaddaji cac ba con than thich cua nguoi dang khon dbn day!

Nghe Ngai day thé, Truéng 3o lién tha ca toa cung dién ra, va né chim xudng tai chd cii
trudc day.

Bac DBao Su dé sang bén kia song Hang. Hoi chiing sira soan cho Ngai mét chd trén bo.
Dtc Phat ngdi vao chd ay glong nhu mat troi ban mai dang phong ra nhiing tia sang. Biy

gio, cac Ty khuu hoi Ngai rang Trudng ldo Bhaddaji da ¢ trong toa cung dién 4y vao thoi
nao. Bac Pao Su tra 101:

- Vao thoi Dai vuong Panada.

R6i Ngai ké cho hoi chiing nghe mot chuyén doi xua.
%

Truodc kiép lam vua Panada cua Ngai Baddhaji, c6 hai cha con nguoi thg rirng, mot hom
di tim cui, ho thdy mot vi Sa mon ngdi dudi cdi ciy. Ngudi cha nghi khu ring rat nguy hiém,
vi Sa mén tri dudi cdi cay that khong an toan; nén hai cha con 6ng dung mot céi cdc dé clng
duong vi Sa mon.

Ho lam cai céc b?mg gd sung tlr ciy sung & ké bén; roi léy 14, lau say bén lai lop mai, lam
véach... Chua yén tdm, ho 1am thém mét hang rao bén ngoai ngin thu dir rdi cung dudng vi
Sa m6én — mot vi Phat Boc Gidc ma ho khong biét — an cu mua mua.

Khi man mua mua, hai cha con cung duong vi Phat Poc Giac mot bd tam y.

Cai cbe d6 co dén 7 vi Phat Poc Giac toi an cur mia mua, vi ndo cling duoc hai cha con
ho d9¢. Két thuc mua mua, ho cing dudong tam y dén cho céc vi.

Do phuéc d6, hai cha con ngudi tho rimg luan chuyén sau cdi troi Duc gidi.

Lac d6, c6 mdt sy kién nhu sau: Hoang hau Sumedha mudn c6 con thira ty nén vua troi
D¢ Thich da thinh mdt trong hai vi thién tir (1a hai cha con tho ring ngay xua) xuong lam con
cua hoang hiu. Hoang hdu sinh ra mot ngudi con, dat tén 1a Maha Panada.

Khi Maha Panada sip stra 1én ngdi, ong mudn tao mot cung dién moi.

Su klen nay khién ghé ngdi cua vua troi DE Thich néng 1én. Vua troi sai thién than kién
trac xubng kién tao mot cung dién bang 7 loai ngoc bau.

Vi cung dién nay la qua phudc cia hai cha con nguoi tho ring khi xua, nén khi vua Maha
Panada ménh chung, cung dién chim xuong song Hang dé chd doi nguoi con lai xuong dé
noi 1én tré lai.

Ngudi con lai khi tai sinh xudng cdi ngudi s& 1a vua Chuyén Luan Sankha, thoi Dic Phat
Metteyya xuat hién"). Lic d6, Gido Phép cua Puc Phat Metteyya ruc sang, vua Chuyén Luén
Sankha sau mdt thoi gian nghe Phap, xuat gia trong Gido Phap cua Dtrc Thé Ton Metteyya.

() Tang Chi Kinh, Phap 2 chi, Pham Nguoi, Ptrc Phat day:
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sk

Sau khi ké xong cau chuyén, Buc Thé Tén nhén dién tién than nhu sau:

- Thoi 4y Bhaddaji 12 Pai vuong Panada, con Ta la Dé Thich.

Vi vay, dimg luu luyén tra xa, hily xem tra x@ chi 13 phuong tién ma thoi.
d/ Gilanapaccayabhesajje

Patisangha  yoniso,  gilanapaccayabhesajjaparikkharam  patisevati, — yavadeva,
uppannanam veyyabadhikanam, vedananam patighdtaya, abydabajjhaparamataya.

Thuéc tri bénh

Vi dy chdn chdnh gidc sdt tho dung nhitng vit dung thuéc men can thiét cho nguoi bénh,
chi dé ngan chdn cac cam giac tho kho da sanh, de de duoc ly kho hoan toan.

Phén tich “Qudn twéng thuéc tri bénh”

“Gilanappaccaya” (Thudc tri bénh), chi cho thudc bd danh cho ngudi suy nhuoc, ngudi
vira bénh day

“Bhesajja” (Thubc tri bénh), chi cho thudc udng truc tiép chira bénh dang c6 nhu nguoi
dang bi cam, nguoi dang bi ghé 10, v.v...

Trong Tang Luat™ c6 néu vé chimg bénh mua thu ma cac vi Ty khuu mic phai. Vao budi
sang, sau kh1 hup chao cac vi bi 6i ra; budi trua sau khi tho thuc cling bi 61 ra. Sau mdt thoi
gian, cac vi 6m o, gy mon, 16 gin xanh. Ngai Ananda trinh bay vé chirng bénh mua thu véi
Duc Thé Ton.

Trong mét lic thién tinh, D Phét khoi 1€n suy nghi: “Ta nén cho cac Ty khuu suy
nhugc hodc méi bénh day tho dung thude tri bé:nh deé boi dudng co thé.” Co6 5 loai thuoc tri
bénh Duc Phat cho phép céac vi Ty khuu dung bat cir thoi gian nao cling duogc:

- Bo® long (sappi)

- Bo déc (navanitam)

- Mat ong (madhu)

- Puong mia (phanitam)

- Dau mé (telam)

“Cé hai hang nguoi nay, nay cac Ty khuweu, khi xudt hién & doi, sw xudt hién dwa lai hanh phic cho da s6, an
lac cho da s6, loi ich cho da sé, dwa lai hanh phuc, an lac cho chuw Thién va loai Nguoi. Thé nao la hai? Nhw
Lai, bgc A La Han, Chanh Pang Gidc va Chuyén Ludn Viong. Nhitng ngueoi ndy, nay cac Ty khiew, khi xudt
hién & doi, sw xudt hién dwa lai hanh phuic cho da s6, an lac cho da sé, loi ich cho da s6, dwa lai hanh phuic,
an lac cho chu Thién va loai Nguoi.”

(M Tang Luat, Pai Pham, Chwong Dugc Phiam (Bhesajjakkhandhakam)
@ Bo chi cho tit ca nhitng san pham tir sira bo, gdm ¢6 5 loai:

- Stra tuoi

- Stta dong (sira chua)

- Sira bo

- Bo tuoi (bo loang)

- Bo déc (pho mai)
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Vao thoi Dirc Phat, khi Ngai ¢ dai tw Ky Vién, cac Phat tir thudn thanh vao budi chiéu
thuong mang hwong, hoa va 5 loai thude tri bénh nay dén d€ cing duong va nghe Phap tur
buc The Ton.

Céc vi Ty khuu tré nhin trén tay ba Visakha, hay trén tay 6ng Cap C6 Ddc... xem c6 cam
5 mon vat thuc nay khong. Nam mon vat thuc nay lam cho Tang doan khoe manh tré lai.

Trong Tang Luat, Phan Tich Giéi Ty Khuu tap 2 c6 néu 1én mét cau chuyén khién Duc
Phat ché dinh vé 5 loai thude tri bénh nay.

Mot thoi, Trudng ldo Pilindavaccha® & thanh Vuong X4. Ngai don dep mot cai hang lam
noi tra ngu. Trong thoi gian d6, vua Binh Sa di téi vieng tham. Ptrc vua hoi:

- Bach Ngai, Ngai dang 1am gi thé?

Trudng lao tra 10o1:

- T6i don dep cai hang lam mot chd tri ngu.

- Bach Ngai, Ngai c¢6 nhu cau vé ngudi giup viée tu vién khong?

- Nay dai vuong, ngudi giup viée tu vién chua dugce phép cua Ptc Thé Téon.
- Vay Ngai hdy thinh y cia Dic Thé Ton vé ngudi gitp viée tu vién.

- Nay dai vuong, dugc rOi!

ROi Truong ldo Pilindavaccha bach hoi B Thé To6n vé van dé nay. Pic Thé Toén nhan
do thuyét 1én mot bai phap thich hgp roi phan day rang:

- Nay cac Ty khuu, ta cho phép nhan nguoi gitp viée tu vién.

Lan tht hai, vua Binh Sa viéng thim Trudng ldo Pilindavaccha va hoéi vé van dé nay.
Trudng 3o trd 161 BPuc Thé Ton da cho phép nhan nguoi gitp viée tu vién. Puc vua hira:

- Nhu vay, thua Ngai, trAim sé& cung dudng cho Ngai mot nguoi gitp viée tu vién.

Nhung sau khi ra vé, dtrc vua lai quén. Vi ly do nay, vuong quoc bi han han. Buc vua suy
nghi vuong qudc bi han han do ngudi cai tri lam viéc 1am 13i, r6i cho cac quan dai than hop
lai hoi rang:

- Cac nguoi co thiy trim lam viéc gi 1am 16i hay khong ma troi lai han han nhu vay?

Sau khi suy xét, cac quan dai than noi rang duc vua khong vi pham mot didu luat nao ca.

Vua Binh Sa sau mot hdi ngdm nghi thi tryc nhé ra 10i hira voi Truéng 3o Pilindavaccha.

Dtrc vua noéi voi quan tdng quan:

- Nay khanh, khanh hiy tinh xem tir lac htra véi Ngai Pilindavaccha, dén nay da bao
nhiéu dém?

- Thua dai vuong, 500 dém.

- Vay thi hdy cung cép cho Ngai Pilindavaccha 500 nguoi, tré thanh mot cai lang. Lang
nay khong can phai dong thué. Tién thué tu lang nay s€ duoc dung dé ho do cho Ngai
Pilindavaccha.

M Truge khi di xut gia, Ngai Pilindavaccha hoc dugc mon chu thuat rat gioi. Khi Ptc Thé Tén dén thanh
Vuong X4, chu that ciia Ngai khong con linh nghiém nira. Ngai ngac nhién va di dén xin Ptrc Thé Ton day
cho bi thut. Btrc Thé Tén n6i Ngai hiy xuit gia rdi s& day cho.

Ngai Pilindavaccha duge Bac Thé Ton day phap mén quan 32 thé truoc. Sau mot thoi gian ngin, Ngai chimg
dac duoc Thanh Qua A La Han.
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Ngoi lang nay duogc goi la “Lang cua nhitng nguoi gitp viéc tu vién” hay “Lang cua Ngai
Pilindavaccha”.

Ngai Pilindavaccha vao budi sang di khat thuc trong lang. Dan ching lang d6 c6 bon
phan cung duong cho Ngai.

Vao mot hom, trong lang t6 chirc mot 18 hoi, nhitng dra tré dugc trang diém xinh dep dé
tham gia I¢ hoi.

Luc bay gio, Ngai Pilindavaccha di khit thuc timg nha. Khi t6i mot cin nha, Ngai ngdi
vao chd duge soan san. Nguoi gia chi dit vat thuc vao bat cung dudng Ngai.

Luc do, dtra con cua ngudi gia chu kéu khoc doi vong hoa, vat trang diém dé tham gia 18
hoé1; vi gia dinh ting ban nén khong thé dap trng nhu cau cua daa bé.

Sau khi hoi nguyén nhan, Ngai Pilindavaccha cli xuong lay mot nam co, quan lai thanh
mot vong co roi bao nguoi gia chu ddi vong co 1én dau dira bé.

Khi dra bé do1 vong co 1én dau, vong cd tréd thanh mdt moén trang stre xinh dep, qui bau,
ngay ca duc vua ciling khong c6 dugc.

Khi dira bé doi vong trang st di tham gia 1& hoi, dan lang nhin thdy va cho rang gia dinh
nay an cap nén tau lén vua Binh Sa bat giam.

Ngay hom sau, Ngai Pilindavaccha di khit thuc, thiy ngdi nha dira bé dong cira. Sau khi
hoi nguyén do, Ngai di thang t6i hoang cung.

Vua Binh Sa danh 18, thinh Ngai ngdi chd soan san. Ngai Pilindavaccha hoi:

- Thua dai vuong, nghe no6i dai vuong di bat mot ngudi gitp viée tu vién phai ching?
- Thua Ngai dai dtrc, dung vay?

- Vi sao dai vuong bt nguoi nay?

- Thua Ngai, gia dinh nguodi nay rat ngheo, lam sao c6 dugc vong trang stc qui bau ma
dén céc cung vua cling khong co, chi c6 thé do an cap ma thoi.

Nghe vay, Ngai Pilindavaccha chil nguyén:
- Hoang cung cta vua Binh Sa hiy bién thanh vang!
Dut 101, toan bg cung di¢n bién thanh vang khdi long l?ly. ROi Ngai Pilindavaccha hoi:
- Nay dai vuong, do ¢au ma dia vuong c6 nhiéu vang qua vay?
Vua Binh Sa tra 101:
- Bach Ngai, trAm d hiéu ri.
R6i dtrc vua ra 1énh tha nguoi.
Cau chuyén nay dugc truyén khip thanh Vwong X4, lang Pilindavaccha.

Déan ching da hoan hy, co niém tin cao do, roi di dem dén dang Ngai Pilindavaccha 5
dugc pham.

Ngai Pilindavaccha thuong xuyén tho lanh nim loai dwoc pham va phan phat cho hoi
chiing mdi khi dugc tho lanh.

Hoi ching cua vi ay trd nén du da. Sau khi chira day cac hii va cac chum, cac vi x&p
chung mdt bén; sau khi chira day cac tai loc nudc va cac tui xach, céc vi treo lén & cac ctra
sO.

Céac loai dugc pham ay da bi ri xuong chdy ra va van ¢ nguyén cho.
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Céc tra x4 da c¢6 chudt xuat hién rai rac rdi tran ngap.

Dan ching trong khi di dao quanh cac tri x4 nhin thay rdi phan nan, phé phéan, ché bai
rang:

- Cac Sa mon Thich tir ndy 1a nhitng ngudi tich trir o dac trong nha gidng nhu 1a dic vua
Binh Sa xt Magadha vay.

Vi duyén su d6, Pac Thé Ton ban bd diéu hoc: “Vi Ty khueu tich liy 5 mén dwoc pham

.

qud 7 ngdy ma van con tich triv thi pham tgi Ung Xa Poi Tri”.

Ngai Pilindavaccha dugc Dirc Thé Tén ban cho danh hiéu: “Téi thing vé chu thién ai

mo”.

Gitra thoi Puc Phat Kassapa va Puc Phat Gotama, c6 mot kiép tién than Ngai
Pilindavaccha 1a vua Chuyén Luan. Trong kiép do, tién than Ngai Pilindavaccha an tra cu
dan vao 5 Gidi. Cu dan sau khi ménh chung duogc tai sinh lam chu thién.

Khi dugc 1am chu thién, vi nhé lai qua khtr, biét on va ai md vua Chuyén Luan — hau than
la Ngai Pilindavaccha, nén khi di t61, ho thuong hoi nhau: “Ngai Pilindavaccha ctua chung ta
ngoi & dau?” deé téi danh Ie.

Vi vay, mudn duoc chu thién 4i mo:

- Véi nhitng ngudi chua c6 duc tin, hdy an tra ho trong dire tin: Giai thich cho ho thé nao
la an dtc Phat, an dirc Phap, an duc Tang

- V61 nhiing nguoi chua c6 Gidi, hdy an tri ho trong Gidi

- V6i nhitng ngudi chua c6 tim rong md, hdy an tra ho trong tim rong mé bd thi
- Véi nhitng ngudi chua c6 Tri tu€, hay an tra ho trong Tri tué

-Vuv....

Nhitng ngudi d6 néu nhd vay ma duoc sanh thién, ho s& quay lai ting ho ngudi da giup d&
ho. Nhirng vi chu thién khac nghe vy cling hoan hy, cling ung hd nguoi do.

Bhesajja c6 thé 14 ré cay, than cay,... mién sao c6 thé chita truc tiép dut bénh.

Trong Tang Luat(') ciing néu cau chuyén dai dirc Sariputta (X4 Loi Phét) bi bénh sbt toan
than. Khi ay, dai drc Mahamoggallana (Muc Kién Lién) da di dén gap dai dic Sariputta, sau
khi dén da noéi voi dai duc Sariputta dicu nay:

- Nay dai dtrc Sariputta, trudc day binh s6t toan than cua dai dticc duge diju di nhd vao tha
gi?

- Nay dai duc, t61 nho vao cac cong sung va cong sen.

Sau d6, gibng nhu ngudi dan éng c6 sirc manh ¢ thé dudi ra canh tay di duoc co lai hodc
c6 thé co lai canh tay da dugc dudi ra, tuong to nhu thé dai dec Mahamoggallana da bién mat
tai Jetavana roi hién ra & bo ho sen Mandakini.

C6 con voi chua no di nhin thdy dai diec Mahamoggallana tir dang xa dang di lai, sau khi
nhin thay da néi véi dai drc Mahamoggallana diéu nay:

- Thua ngai, xin ngai dai dirc Mahamoggallana hiy dén. Thua ngai, xin hoan nghénh ngai
dai dirc Mahamoggallana. Thua ngai, ngai dai dirc c6 nhu cau gi? Toi c6 thé dang vat gi?

- Nay dao hitu, ta c6 nhu cau vé cac cong siing va cong sen.

Khi dy, con voi chta ay da ra 1énh cho con voi khac.

() Tang Luét, Pai Phim, Chwong Duoc Phim (Bhesajjakkhandhakam)
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- Nay ban, nhu vay ban hiy dang dén ngai dai duc cic cong siing va cong sen theo nhur
nhu cau.

Sau d6, con voi ay da 161 xuong ho sen Mandakint dung voi nho cac cong sung va cong
sen roi rira sach s€, sau khi rua xong da budc lai thanh bd r6i di dén gdp dai dbc
Mahﬁmoggalléna

Khi 4y, gidng nhu ngudi dan 6 6ng co sirc manh c6 thé dudi ra canh tay da dugc co lai hoac
c6 thé co lai canh tay da dugce dudi ra, twong to nhu thé dai dirc Mahamoggallana da bién mat
tai bo hd sen Mandakini roi hién ra & Jetavana. Con voi chia dy ciing da bién mat tai bo hd
sen Mandakini va hién ra ¢ Jetavana.

Khi éy,‘ con ti chua ay sau khi di dang dén dai d}ﬁ:c Mahamoggallana cac cong sung va
cong sen roi da bién mat tai Jetavana va hién ra ¢ bo hé sen Mandakint.

Sau do, dai dirc Mahamoggallana da dem lai cac cong sung va cong sen cho dai duc
Sariputta. Khi ay, dai duc Sariputta da tho dung cac cong siing va cong sen, bénh sot toan
than da dugc thuyén giam.

Vi vay, co théNthéy duoc su khac biét 10 rang gitta Gilanappaccaya Bhesajja. Cac vi giao
tho su ndi rang moi tir duge Puc Theé Ton dung, khong ai dam sira lai. Vi du:

Aroga va ,A_rogya déu c6 nghia 13 “vo bénh”. Nhung Aroga chi cho can bénh co thé dut
khoi trong kiép ndy, nhung trong nhitng kiép sau no co thé quay tro lai. Con Arogya chi cho
bénh phién nao, khi chﬁng’déc dugc Nip Ban sé khong bao gio trd lai; nhu vi ching dac Dy
Luu, nhitng bénh nhu ta kién, hoa nghi s€ khong bao gio tro lai.

“Parikkhara” (Vat can thiét, nhu yéu pham, vat phu tung).

Du chung ta c6 th@n thé khoe rpanh, khong bénh tat nhung that ra bénh tat dang tiém an
bén trong. Mot khi thiéu nhitng chat dinh dudng, bénh tat s€ phat khdi ngay.

Khi chiing ta bi bénh, budc phai di xa day dé, ching ta budc phai mang theo duogc phém,
ltc d6 Parikkhara c6 nghia la vat phu tung.

Thudc tri bénh giup duy tri su séng, ngan trir dugc khd tho do bénh tat mang lai.

“Uppannanam”: (Kho tho) Pa phat sinh 1én

Veyyabadhikanam (Phat sinh bénh tat), chi cho cac chimg bénh ghe lo, sot... dang ting
truong. Nho cac duge pham dé chan dirng bénh tat.

Patighataya (Bét binh), chi cho cam tho khd. Cam tho kho sinh 18n, tim khong thé an vui.
Nguoi hanh T Niém X bat budc phai lam cho cam tho nay gidm di.

Nhu cau chuyén Ngai Tissa ¢ than hoi thdi bi ghé 16, y 4o dinh toan mi mau, Ngai dau
dén nam yén mot cho. Sau khi dugc Dirc Phat va Ngai Ananda tam rira sach s&, mic y kho
rdo, tdim Ngai trd nén an lac.

DPtrc Thé Ton noi 1én ké ngdn: “Than nay ching duogc bao 1au...”, Ngai Tissa phat trién
tué quan chung dac A La Han r6i vién tich.

Nhirng vi Thanh nhu ba Visakha, 6ng Cip C6 Doc, v.v... sau khi nghe Phép ching dic
Pao Qua la do bai Phap khién tdm cac vi phat sinh hoan hy, nho tdm hoan hy ma tué¢ quan
phat trién, méi chirng dac dugc Pao Qua.

Vi vdy, nho thude tri bénh nay ma than khong kho, than khong kho thi tim khong kho,
tam khong kho thi phién ndo dugc dung lai.

Abyabajjhaparamataya (Ly kh6 hoan toan)
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Cam tho khé phat sinh do 2 1y do:
- Bat thién nghiép
- S& hanh.

DUT TAP 1.
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