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Tam sé Twoéng

24- Héi: Thé nao la tim sé T wong (saiifia cetasika)?

Dp:

Phép ndo co trang thai nhé lai, biét lai, phap dy goi 1a tuong.

Trudng lao Sariputta c6 day:

- “Safijandti saijanati ti kho avuso tasma saiiati saiiiati ti. Nay hién gia! Nhé biét, nhé hiéu la

tuwong” [1] .

Safifia tir ngit cin sam + 7ia: 13 biét.

Ngit cin sam c6 rat nhidu nghia nhu: mat, suy nghi, yén lang... Nhu vay safifia la “biét cai da
at”, hay safina l1a “bi€t do nghi dén” hoac safifia 1a “biét do (cai bict hi¢n tai) khong cé (yén

lang)”...

Ngoai ra, tiy theo doan vin ma safifid c6 nhiéu y nghia khac nhu mayasafiia (ao tuong), vipallasa
sanfia (nghich tudng hay dién ddo tuong)...

O day, Tuong 12 sy nhén thirc mdt vat gi d6, do nhé lai mdt dau hi¢u di tirng biét nhu mau
xanh, mau vang, tiéng tru ctia cho rung, tiéng hat quen thudc cua ai do...

Tam so Tudng vi nhu ngudi gitr kho cho Ptic vua, nhan ra thir tai san da duoc cét giir trong kho.
Hodc vi nhu nguoi thg mdc nhan ra ting loai gs do da biét nhitng déu hiéu cua chung.

Vay nghia don gian nhat cia safifa 13: “nhdn thirc diege nhitng gi tieng biét qua cdc gide quan”.
Saiifia c6 thé hiéu 1a “tri giac” khong?

Néu “tri giac” duoc hleu 1a: “hinh thirc nhan thirc cao hon cam gidc, phan anh sy vat voi day du
biéu hién bén ngoai”, thi “tri giac” tuy khong 16t hét y nghia cua safifia, nhung cung gin véi safifia
theo nghia thong thuong. Vi sao? Vi khong tir d6 suy dién ra thém “mot khai niém nao khac”.

Nhu canh Nip Ban khong phai la phap duoc biéu hién bén ngoai, nhung tim dao Dy luu nhan
canh Nip Ban van ¢6 tam s¢ Tudng. D6 1a “tri gidc canh Nip Ban”.

Khong nén hiéu “tudng 1a tri gidc” theo nghia triét hoc nhu céc triét gia Bacon, Descartes,
Spinoza va Leibniz da dung [2] .

3

Tudng 13 mot tAm so rat quan trong trong doi sdng tam linh, chinh sy nhan thic “cai gi” d6 qua
dau hiéu (nimitta) tung biét, nhan thic ay co6 thé ding, c6 thé sai. Biét bao lan ta té nga chi vi
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“ting biét” miéng van nay viing chac, nhung hi¢n tai n6 da muc nat, biét bao 1an ta nham lan
nguoi xa la l1a than quen, chi vi ho c6 nhitng nét “da tung biét”, co6 lan ta roi xuong ho chi vi “tirng
biét dam cd” phu 1én trén miéng ho...

Chinh nhitng “d4u hiéu da timg biét” dua dén suy luan rdi dan dén nhan thuc sai, nhu cho rang
“mit troi quay quanh trai dat” ciing do diu hiéu “sang moc, chiéu lan”. Ciing do nhirng “dau hiéu
ky la” ctia dat d4 ma nay sinh “tén siing linh vat”, ciing do nhirng déu hiéu “0 rii héo tan” cia cay
¢6 khi ngudi cham séc ching mét di, 1am nay sinh quan niém “cdy co ciing ¢6 vui budn”, ciing do
dau hiéu “hanh phuc - dau khd” dan dén quan niém “ban thuéng hay trimng phat ciia Pang Tao
héa vo hinh ...

Tudng c6 nang lyc dan dit tim di “lang thang” gitta muon ngan “sai - dang” nhu thé, nén tuéng
rat quan trong trong hanh trinh tam linh.

Chinh Tudng tich lily nhimg dau hi¢u dé hinh thanh tri suy luan (trf tu), twéng 1a nén tang ban dau
cho tri thirc, néu nhu tudng dugce dat dung huong.

- Tudng tri (safijanati) dan dén thuc tri (vijanati).
- Thirc tri dan dén tué tri (pajanati).

- Tué tri dan dén thang tri (abhijanati).

- Thang tri din dén liéu tri (parififia).

Nam phap nay dugc minh hoa nhu sau:

Hanh gia tu tap chi tinh (samatha) véi dé& muc Dat (pathavi kasjna) chéng han, giai doan dau nhin
an x{r dat (c6 tén goi 1a parikammanimitta - So tudéng hay Chuén bi tuéng), khi nham mat lai, hinh
anh So tudng hién ra trong tam. Hanh gia biét rd nhu vay, day chinh la tuong tri (safijanati).

Thoi gian sau, do hanh tri tinh tin, khi hanh gia nhdm mét lai So tuéng ding yén khong con khi
¢6 khi khong nhu lac trude, So tudéng da try thanh Tri tudng (uggahanimitta), 4n tuéng nay 1 nét
hon So tudng, nhitng wu diém cung khuyét diém cta So tuéng hién rd rét trong Tri tuéng. Hanh
gia biét & nhu thé, day 1a thic tri.

Tur Céan dinh (upacara samadhi) hay An chi dinh (appanasamadhi), hanh giatién hanh tu tap Quan
Minh (vipassana), nhén ra tam tudng:vo thuong, kho, vo nga cia an tuéng, hay cac phap hiru vi.
Do 1a tug tri

Do phudc duogc tich lﬁyNdﬁy du hanh gia ching ddc Nip Ban, hiéu 13 sy diét tit khong con sanh
lai dugc ctia phdp 6 nhiém nao d6. Pay la thang tri.

Hiéu 15 tron ven véan dé qua 4 khia canh: tuéng trang, phan sy, thanh tgu, nhan can thiét. Hay hiéu
10 Nghia v6 ngai giai (Atthapatisambhida), Phap v6 ngai giai (dhammapatisambhida), Tt v6 ngai
giai (Niruttipatisambhida), Bi¢n v6 ngai gidi (Patibhana patisambhida). Pay 1a lieu tri.

Vi A La Han d6i v6i mot s6 van dé thude vé chan phép, Ngai thong sudt hoan toan, day la su liéu
tri ciia bac A La Han, nhung c6 mot sO phap khac vi A La Han khong thé thong sudt duoc. Trai
lai, tat ca cac phap Ptic Toan Giac thong sudt tron ven, ddy 1a sy liu tri ciia Phat Toan Giac. Nhu
vay. liéu tri ctia bac A La Han con han hep so véi liéu tri cua Pang Toan Giac.

That ra, Tuong chi 1a cai biét “don thuan”, cac vi Gido Tho Su vi nhu cdi biét cua dira bé khi nhan
ra dong tién nho c6 dau hi¢u, nhung khong biét gia tri.

Nhung nhiing dau hiéu do twéng nhan ra, gitp cho tim va tri c¢6 nhan thirc cao hon.

Noi cach khac, nhan ra nhitng ddu hiéu timg biét 1a tudng, tir nén tang nay tao diéu kién cho tam,
tri nhan thic cao hon.

Chinh tudng cling lam cho “nhing dau hiéu” sai khac, khong ding theo thyc tudng. Néu nhiing
dau hi¢u duge tudng nhén ra mot cach dung dan thi mang dén loi ich 16n, nguoc lai thi mang
nhi€u tai hai. Nhu Dtrc Phat c6 day:



“Nay cdc ty kheo, c6 ba phdp nay.Thé nao la ba? Duc twéng, sin tuéng, hai tuwong.

Nay cdc ty kheo, ¢ ba phdp ndy.Dé doan tdn ba phdp nay, ba phdp can phdi tu tdp.Thé néo la
ba?

Pé doan tdn duc tuong, xudt ly twong can phdi tu tdp. Pé doan tin san twong, vé san twéng can
phdi tu tap. Dé doan tdn hai twong, vo hai twong can phdai tu tdp”. [3]

Hay:

“Tuong bat tinh, thO’ng chét, tuong nham chan trong cdc mon dn, twéng khong hoan hy voi 1t ca
thé gian, twéng vo thuong, twong kho trén vo thuong, twong vé ngd trén khé, twong doan tan,
twong ly tham, twong doan diét”.

- Nay cac Ty kheo! Mwoi tuong nay dwoc tu tap, dwoc lam cho sung man, dua dén qua Iém, loi ich
lon, thé nhdp vao bat tw, lay bat tir lam ciru canh.” [4]

Tom lai safifia (twéng) & day 1a nhé lai nhitng canh da timg biét, nhu Pali c6 giai:
Sanfati’ti = safnfa: nhd lai, goi 1a tuong.
Su nh6 lai sai lac goi 1a tuong kién hay ta kién (thay sai - miccha ditthi).

Su nh¢ lai ding theo thuc tudng, tue 1a cé tri tu¢ can du vao s€ mang lai lgi ich lon.

25- Hoi: Twy nghia ciia tdm so Twong la gi?
Ddp: Tam sé Tuong c6 bon ¥ nghia la:

- Trang thai: C6 sy nhd lai. (Safnjanana lakkhana).

- Phdn sie: Nhé tré lai do c6 ddu hiéu (d3 biét) 1am duyén. (Pana safijanana
paccayanimittakaranarasa).

- Thanh twu: Nam gitr dung hodc sai canh da nhé lai. (Yatha gajhanimittabhinivesa
paccupatthana).

- Nhén can thiét: C6 canh tai hién. (Yatha upatthitavisaya padatthana).

Gidi thich:
Su nh¢ lai nay 1a nhé nhitng gi da ting gap, ndi 16 hon 1a “nhé lai” sdu canh da ting biét.

Su nh¢ nay chi phan anh dai cuong nhitng nét co ban, khong phan anh ding su that trong hién tai.
Nhu mau xanh tai hi¢n truong, giup Tudng nhé lai mau xanh ¢ qua khu, nhung 16 rang 2 mau
xanh nay chua han da nhu nhau.

Vi c6 séu canh di ting biét nén Tudng duoc phan thanh séu loai: sic twong, thinh tuéng, mui
tudng, vi tudng, xic tudng va phap tudng.

Nhé lai “cai da timg biét” khi gap d6i twong mai, hodc nhd lai ngay chinh ddi tugng do, day l1a
trang thai cuia Tudng.

Chinh sur qhé lai “net dai cuong” da ting l?iét, phﬁn nhiéu dua dén sai lac canh trong hiép tqi, cho
du dong tién nhan bi€t hdm nay chinh 1a dong tién hdm qua, nhung da c6 it nhi€u thay doi roi, noi
chi dén dong tién thtr hai. Tudng chi c6 trang thai “nhd lai” chur khong c6 kha nang phan tich.

Céac Ngai A xa Lé (Acariya) c¢6 cho vi du: dira bé nhan biét déng tién do nhd lai vi nhu cai biét
cua Tuong, nhan thire gia tri dong tién vi nhu cai biét cua Thure, kha ndng phan tich qua sy nhan
thirc gia tri dong tién 1a cai biét cua Tri.



C6 thé hiéu khai lugce nhu vay “biét gia tri dong tlA ” a Thirc, “nhén biét sy bién dong gid tri
nay” 1a Tri, con Tudng chi don thun “biét dong tién”.

Phan nhiéu trang thai nhé lai ctia Tudng che lép hién trang thyc tai, dan dén nhting nhén thuc hu
nguy (vipallasa), nén Dtrc Phat canh bao qua 101 day:

“Qua khwr khong truy tim.
Tuong lai khong wéc vong....
Chi co phap hién tai.

Tué quan chinh la day.” [5]

Phén su: Tir mot dau hiéu da biét tao diéu kién cho su nhé lai d6 1a phdn s ciia Twong.

Nhu khtic quanh cua con duong khién nhd lai tai nan minh tung bi ¢ noi nay, khic quanh con
duong 1a dau hiu (nimitta), viéc nhd lai tai nan da xdy ra 1a phan sy, nhé lai rd rang nhiing chi
tiét cua tai nan la trang thai ciia Tudng.

Thanh tyu: Nhé lai nhimng chi tiét ctia canh da tung biét c6 thé “nhé ding hodc nhé sai”, nhung
ca hai déu la két qua tir phan sy cua Tudng, nén goi la thanh tuu cua Tuong.

Nghe giong hat quen quen, nh¢ lai giong hat nguoi ca si nao do r0i cho rang chinh d6 1a giong cua
nguoi ca si dy, su “cho la” nay c6 thé dung, c6 thé sai, nhung déu 1a thanh twu ctia Tudng.

Su nho lai canh qua khtr, du nh¢ ding hay nhé sai, van ¢6 co hoi tao dieu kién cho ta kién sanh
khdi, nhé canh sai lac nén ta kién sanh khdi dé dang, diéu nay rd rang dé hicu.

Nhung con nhé lai canh qua khir diing thi lam sao ta kién lai sanh khoi duoc? Ta kién van c6 thé
nuong vao d6 ma sinh khai, la do bdm chac, nam chac canh qué khtr. Vi thé Bue Phat day trong
kinh Nhat Da Hién Gia:

“Chi co Phap hién tai
Tué quan chinh la day...

Ngai khong dé cap dén canh, cho du 1a canh hién tai.

Trong Kinh Pham Vong (Brahmajalasutta) Dirc Phat c6 giang 1o ta kién phat sanh tu sy nhd nay.
Tuc la dq co th;?mg tri nhg’) lai d(‘yi song qua khu, 161 so sdnh véi hién :[ai, cho rang c6 mot tu nga
thuong hang bat bién, thé 1a “chap thuong” lai hién khoi, Thuong kién lai hinh thanh.

Su nhé diing canh qué khir roi so sanh véi canh hién tai, nhan thire ra tinh chat vo thuong cua
phép hiru vi, gitp tri sanh khai o1 vilng manh, s€ mang dén lgi ich 16n.

Duc Phét day “Tuwdng vo thuong dira dén lgi ich I6n” 1a & cap dén sy nh¢ lai dung va khong c6
bam chac vao canh qua khtr nay.

Nén ghi nhan rang: “suy nhan thirc dling- sai so véi canh qua khir hay canh hién tai, 1a kha nang
cua tri, twong chi don thuan nam giit canh”.

Nhung nguyén nhan nao khién Tudng phai nam gilt canh? D¢ 1a do tam, tAm muodn biét canh tron
ven nén Tudng phdi nam gitr canh, vi nhu DPtrc vua Chuyén Ludn mudn c6 vang ¢ gitra song, Cu
si bau da lam hai long vua Chuyén Luan.

No6i cach khéc. thanh tgu ctia Tuong la “ndm gilr canh hién tai do nhé lai mot d4u hiéu nao do6 da
ting biét”. C6 vi du nhu sau:

Co6 nam nguoi mu khong ting thay voi, mudn biét rd con voi ra sao? Ngay kia, c6 nguoi dan ho
dén mat con voi, bdo cho ho bict rang: “Day la con voi”, roi cho ho so voi.

Mot nguoi so' duoc voi voi, mot ngudi s dugc than voi, mot nguoi so' duoc chan voi, mét ngudi
s0' dugc tai voi, mot nguoi so dugc dudi voi. Nguoi so duge chén voi cho la “con voi glong nhu
ot nha” vi nhé lai “cot nha” rdi so sanh véi chan voi, nguoi so duoc tai voi cho 1a “con voi giéng



nhu cai nia sang gao”, nguoi so dugc voi voi cho la “con voi giong nhu con dia lon”.... Tic la,
nhitng nguodi mu &y “do nam gitr mot dau hiéu da biét, sau khi so voi, cho rang con voi gidng cai
da timg biét nhu thé”,

Ciing vay, Tuong chi nam gilr canh qua dau hiéu ting bi€t, con dung sai so voi thuc trang, vuot
ngoai kha nang cua Tudéng. Tudng vi nhu nhitng ngudi mu kia vay.

Nhén cin thiét tro sanh cho Tuong 1a c¢6 canh tai hién.

Nén hiéu chir “tdi hién” & day khong han 13 canh cii, ma Ia canh c6 nhitng ddu hiéu (nimitta) timng
biét, vi nhu vi Truong 130 xuwdng 1én nhitng 10i kinh ciu an, nhitng vi Ty kheo khac biét ngay tén
bai kinh dang tung, nhiing 15i kinh ban d4u 1 d4u hiéu, bai kinh dang tung 14 canh cta tim. Chinh
nhitng du hiéu nay, co thé khién Tudng c6 nhan dinh sai lac, vi nhu con nai di vao rudng an co
ltia, chot thdy hinh ném, n6 ng& 1a nguoi that nén hoang hdt bo chay, n6 khong du tinh khon dé
nhén dinh la ngudi that hay gia. Hoac nhimg 161 kinh ban dau khién nhan dinh sai, cho 13 do 1a bai
kinh A. Thét ra, vi Truéng 130 mudn tung bai kinh B, giita hai bai kinh c6 nhitng cau dau gidng
nhau.

Canh méi gdp lan dau c6 lam Twong sanh khoi khéng?

Canh gdp lan ddu d6 van c6 nhitng diu hiéu ma Tudng ting biét, tuy goi 13 canh méi gap chir
thuce ra trong canh c6 chira nhiéu “dir liéu” ma Tudng tung biét. No6i chung mét canh hitu vi
thuong chira nhitng ddu hiéu ma Tudng tung biét, néu gap canh c6 nhiéu “dir liéu” thi Tudng phat
huy sttc manh “nh¢ lai” mau chéng, con néu it dir liéu thi Tuong sanh 1én nhung khong thé phat
huy strc manh. Biét bao lan ta nhd mai khong ra mot vat cat dau ¢ dau do, so di c6 diéu nay 1a do
canh co “qua it dir ligu”.

Mot ngudi chua timg dén sa mac nhung khi thay sa mac thi nguoi ay biét ngay. Do dau? Do tung
nghe, timg biét trong sach vo, hinh anh .... P4 bao lan chung ta nhé rang “canh nay, nguoi nay” da
timg gip ¢ ddu roi, thi ra nd timg biét qua tranh anh, qua giac mo..

26- Héi: Nhin cén thiét tro sanh choTuwéng la canh tirng gap. Trong tim Chuyén tanh
(gotrabhii) hay tim So Pao, cinh Nip Ban xudt hién lin ddu tién, vi sao Twéng lai sanh khéi
duoc?

Dap:

Hanh gia tu tdp quan Minh, nho tinh cin tu tién chimg dat Nip Ban 1an dau tién, Nip Ban 13 canh
chua ting hién khoi cho pham nhan, nhung van trg gitip cho Tudng sanh khdéi dugc, 1a vi:

Nip Ban c6 trang thai 1a vang lang (santilakkhanam), hién bay sy vang lang lai 1a thanh tyu cta
Dinh (upasama paccupatthana).

Tam hanh gid hanh quan Minh (vipassana) thuong than cén v4i Dinh, cho du d6 1a satna dinh
(khana samadhi), can dinh (upacarasamadhi) hay An chi dinh (appana samadhi).

Su Véng lang nay 1a “dau hiéu” ma Tudng da timg biét, do d6 trang thai vang ling ctia Nip Ban l1a
nhan can thi€t tr¢g sanh cho Tudng tam so.

Di nhién sy véang lang do thanh tyu cua Dinh khac voi sy Vang lang cua canh Nip Ban. Trang thai
vang lang cua Nip Ban la sy Vang lang khong c6 phién nio 1dn phap hitu vi, con sy vang lang cua
Dinh con vudng mac phap hiru vi 1an ph1en ndo. Vi nhu sy yén lang ciia ly nudc tinh khiét (canh

Nip Ban) véi su yén ling nude c6 cin ling dong ¢ day ly (vi nhu sy yen ling cua Pinh), chit cin
ba tam thoi ling yén & day ly nhung nudce van c6 mau sac cung mui vi cua chét ba, khi c6 co hoi

thi chat cin ba ¢ day ly s& day dong 1én. Nhung chi bay nhiéu d4u hiéu “yén ling” cua dinh ciing
du gitp Tuong sanh khai khi nhan canh Nip Ban lan dau.



Céc Ngai bao rang “Pinh chi c6 kha nang dp ché phién ndo, chir khong trir tuyét dwoc phién
néo” 1a thé o.

Hanh gia tu tdp quan Minh phai dwa vao nén tang ciia Dinh, tam thoi lam ling yén phién ndo gitp
cho Tri vitng manh, khi Tri c¢6 day du sirc manh s& sat tuyét phién ndo. Trong qua trinh tu tap nay,
Tudng lai ho trg Pinh, giup Pinh phat trién sitc manh dé dp ché phién nio, nén Tuong thuong ghi
nhén du hiéu “Véng lang” cua DPinh. Thé 13, su Véng lang cua Nip Ban la “d4u hiéu” can thiét tro
sanh cho Tudng trong tim Chuyén tanh (Gotrabhii) 1a diéu d& hiéu, tiép dén tdm So Dao lai nhan

canh Nip Ban (xem nhu canh Nip Ban lai tai hién), di nhién Tudng dé dang sanh khoi hon so véi

Tudng trong tim Chuyén tanh (xem Quy trinh tdm phap - Lo tam dic So Pao).

27- Hoi: Vi sao Tho - Tuwong goi la tam hanh?

Dap:

Ong Visakha c6 hoi Ba Dhammadinna rang:

- Thé nao la tdm hanh (katama cittasankharo ti)?

Ba Dhammadinna dap rang:

Nay hién gia Visakha, tho va tuéng la tdm hanh (saiiiid ca vedana ca cittasankharo ti).

Vi sao tho - twong goi la tam hanh (tasma sannd ca vedand ca cittasankharo ti)?

Tuong va Tho la tam so, cdc phap nay Ié thudc vao tam. Nén tho va tuong thuoc vé tam hanh.
(Sanifia ca vedand ca cetasika ete dhammd cittapatibaddha, tasma sania ca vedand ca

cittasankharo ti). [6]

Tho va Tuong dugc goi la tdm hanh vi ¢t dinh (patbaddha) voi tam. Ba phap: tam, tho va tuong
lién két chit voi nhau. Tam biét canh, tho hudng canh, con tudng nim gitr canh.

Tam sanh lén do bon nhan: nghiép qué khir, c6 canh, co tdm s¢ va c¢6 vat nwong. Nhung chu yéu
la loai tam s& nao?

Trong nam uén, hanh uan cé cong nang tao tac, Phat ngén cod ghi rang:

o1y = e
Sankhdara paccaya vininanam
Vinniana paccaya namaripam...

Hanh duyén thire, thirc duyén danh - sdc...”

Thuac duyén cho danh, vay danh la gi? Danh ¢ déy chi cho Tho - Tuong (tuy hanh cling la danh
phap, nhung Hanh hay hanh uin da duoc néu ra phia trugce), vay Tho - Tudng (danh) do Thire lam
duyén sanh khéi nén ba phap nay nuwong vao nhau khan khit, do d6 goi Tho va Tudng thudc vé
tam hanh.

Lai nira, tam c6 phén sy huong dan cac tam so dong sanh vGi minh cung biét canh vi thé khi tam
biét canh x4u, twong “ndm giir canh x4u, khi tim biét canh t6t thi tuong cling “ndm giit canh tot”,
tuong d6i voi tim vi nhu gi nd 1¢ dbi v6i chit nhan, hoan toan 1am theo ¥ chii nhan. Trudng ldo
Tissa tu quan v6i dé myc bd xuong, nhin ¢6 gai cudi Ngai lai thiy bo xuong nhe riang, day 1a hinh
anh do Tudng tao ra.

Con Thp dinh lién voi Tudng, khi Tudng cho 1a canh tt thi Tho s& hoan hy, khi Tudng cho la
canh xau thi Tho sé kho chiu.

Do y nghia nay, nén Ba Dhammadinna bao “Tho va Tuwéng thudc vé tam hanh”.



Tam s¢ Tw

28- Hoi: Thé nao la tim sé Tw (cetana cetasika)?

Dip:

Tam s& cetana dich 12 TU, 1a vi ca ba tir Citta, Cetasika va Cetana déu xuat nguyén tir ngir can

CIT 1a “suy gam, suy tu”.

A

C6 ba loai suy gdm: Suy gim biét cai “dang hién 16, suy gAm dé biét cai “4n khuat” va suy gdm

deé hanh dong.
Diéu “an khuat” c6 hai loai: da xay ra, va dang xay ra nhung con bi che lap.

C6 cau chuyen ghi trongBon sanh: B6 tat quan sat nhig chi tlet déc biét trén duong di, suy gam
biét rang “C6 con voi cai da di qua (vi phan va nudc tiéu voi ndam chung mét chd), con voi chot
mot mat (vi thiy c6 mot bén con nguyén, trai lai bén kia duong thi xo xat)... Day 1a suy gam biét
cai “4n khuat da xay ra”.

Mot nguoi nhin thdy & xa 6 khoi den bdc 1én day dic, y biét rang “noi ay dang c6 hoa hoan", dy
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14 suy gam biét cai “dang xay ra bi che 14p”. Nhu vo thuong 13 phap dang hién khoi, nhung b; che
14p boi si mé....

Suy gam dé biét cai “an khuat” phai dya vao sy hiéu biét trudc do, cai biét ban dau 1a TAM, suy
gam d¢ bict cai “an khuat” 1a Tri, con suy gam d€ hanh dong, dugc goi 1a Tu.

Tuy Tu (cetana) cling 1a mot tdm s&, nhung ¢ nét dac biét riéng 1a “hanh dong, tao tac”.
Duc phat co day:

“Go mé'i dém phun khoi
Va chiéu sang ban ngay...” [7]

Ban dém phun khoi 12 ban dém suy nghi, ban ngay chiéu sang 14 ban ngay thyc hién nhiing gi ban
dém suy nghi.

C6 vi du minh hoa vé ba sy suy gdm nay nhu sau:

C6 mét nguoi nghéo khé, thay c6 nguoi giau sang sung tuc, y suy nghi “minh nghéo khgl) la do
thiéu phude, nguoi kia giau sang 1a do tich trir nhiéu phude bau, vay ta hdy tao phude bang cach
bo thi, cung duong... dé€ dugc sung tic sau nay”. Biet “ngheo khoé hay giau sang” 1a tam, suy nghi

“thiéu phwée hay day di phwde” 1a tam so Tri, “tao phwée” 1a tam so Tu.

Do d6, Cetana cetasika dich 1a tim s¢ Tu, dé phan biét v4i tim (citta) va tdm sé (cetasika), dong
thot néi 1én duogc tinh tao tac cia tdm sé nay.

Nén ghi nhan rang “¢ day chi néu 1én khia canh suy gam, khong d& cap dén céi biét (nhéan thic),
vi nhan thtc 1a lanh vyc riéng ctia Tam, Tudng va Tri.

Suy gam + nhan thuc cia tri va tudng theo khuynh huéng thién, d6 1a tri Tu.
Suy gim + nhén thire cua tri va tuong theo khuynh hudng bat thién, dwa dén ta tri, ta kién.

Nhu mdt nha bac hoc nghién ctru ché tao ra nhitng chét doc, giét hai chling sanh, d6 1a ta tri. Con
ndy sinh ta kién ra sao?

Tri tuy c6 ban ché:lt t6t dep, nhung do Tudng 1am cho 1éch hudng nay sinh ta kién, vi nhu trai cy
ngot tr¢ thanh chat say, chat ngot trai cay la khéc, chat say la khac.



Chinh vi Tuéng ndm gitr (chép thi) canh qua khang khit nén phat sanh hiu qud trén. Va Dtrc Phat
da canh bao nhiing “chap thu” nguy hiém nay: “Chdnh phdp con buong bo huong chi la ta phap”.

Hanh gia hanh quan Minh, khéng nén dya vao strc manh cua Tudng qua khing khit, hay dé cho
canh troi chdy ty nhién theo sy van hanh cta Phap, nham muc dich loai trir ta tri va ta kién.

Ngoai y nghia “suy ngam”, iy theo trudng hop ma ngir can Cit con co nhiéu ¥ nghia khéc nhu:
DQI v6i tam, ngir can Cit o y nghia “nhan biét (vijanana)”, trong Cetana thi Cit con c6 ¥ nghia
“c’f) v”. Buc Phat c6 day: “cetanaham bhikkhave silam vadami - Nay chw Ty kheo, Nhw Lai day su
coyla gioi”.

Hay: “cetanaham bhikkhave kammam vadami - Nay chw Ty kheo, Nhw Lai day su c6 ¥ la nghiép”.

Dién hinh nhu gi0i sat sanh chang han: “panatipata veramani sikkhdpadam samadiyami: T6i xin
giit diéu hoc 1a CO Y tranh xa sy sat sanh”, chit veramani dong nghia vdi cetana.

Hodc Cit trong Cetana dung theo nghia “phéi hop (abhisandaha)”, vi Cetana lién két cac danh
phéap dong sanh dé tao tac.

Hay Cit trong cetana dung theo nghia “tich trir (ayahana)”, vi cetana luu giir hat gidng (bija), cho
qua Ve sau.

Vi mang nhiéu ¥ nghia nhu thé, nén rat kho tim mot tir ngit dé dién dat tron ven chir Cetana, nén
tam dich Cetanacetasika la Tu tam so.

Mot tir khéc cling &m chi cho Tu tdm s 1a sankhara (hanh), nhu trong Thép nhi duyén khéi
(sampaticca):

“Avijja paccayd sankhara.
Sankhara paccaya vinianam....

Vo minh duyén hanh.
Hanh duyén thuec.....

”»”

Hanh ¢ day chi cho nhiing gi tao ra (phap khéc) va bi (phép khac) tao ra. Nhu Tu tdm so tao ra
Thtrc, nhung chinh Tu tam so cling bi tao ra tir VO minh...

Dong thoi Hanh & day chi cho mét tap thé cac phap co cong ning tao tac, tirc 1a dung theo y nghia
“phdi hop”, nhung chi yéu 1a Tu tim sé. Vi nhu thap Eiffel 1a cong trinh ctia mot tap thé cong
nhan nhung chi néu tén “thap Eiffel” vi cong trinh nay do 6ng Eiffel 1a truong.

Khong nén hiéu Hanh 1a “sy sinh hoat", nhu thé s& sai 1éch y nghia Phat ngon: “sabbe sankhara
dukkhati - Tat ca phap Hanh la k}lé”, néu hi€u hanh 1a su sinh hoat thi cau Phat ngon trén tr&
thanh: “Tat ca su sinh hoat 1a kho”.

Chung dic Pao, Qua, Nip Ban ciing 13 sy sinh hoat ctia tam, chang 1& viéc nay ciling 1a kho u?
Pali c6 giai thich tir nglt Cetana nhu sau:
- Cetayatiti = cetand. “Si c6 ¥ la Tw.”

- Abhisandahatiti = cetand. “Phoi hop chung lai véi nhau goi la Tu'”.
- Pabandhati pavattati = cetana. “Luon duy tri sy tiép dién khong dut, goi la Tu.”

Sach Atthasalini c6 giai thich nhu vay:

- Attana sapayutta dhamme drammana abhisandahati = cetand. “Phoi hop cdc phdp tiwong
ung trén mot canh cung voi minh, goi la Tw.”

Sach Vibhavinitika lai giai thich:

- Sankhatabhisankharane va byaparam apajjati ti = cetana.



“Hanh déng hay tao diéu kién cho phdp khdc sanh ra, goi la Tie”.
Tom lai Tu tim s& 13 phap c6 tinh quyét dinh hanh dong.

Téam s6 Tu ty minh hanh dong dépg thoi didu hanh cac danh phap dong sanh hanh dong, tat ca
déu lam phén sy riéng trén mot doi tugng (canh).

29-_Hgi: Hay trinh bay bén y nghia cua Tw tam so?
Ddp:
T y nghia cua Tu tdm s¢ la:

- Trang thdi: Kich dong dén cac phap tuong ung (cetayita lakkhanam).

- Phan su: Tép hop cac phap tuong ung cung hudng vé canh (ayuhanarasa).

= Thanh tyu: Co sy phdi hop, x€p dat cac phap tuong ung (samvidhana paccupatthana).
- Nhén cdn thiét: C6 ba danh uan ngoai ra (sesakhandha padattha).

Gidi thich:

Trang thai: Khi tdm cung cac danh phap déqg sanh bi kich thich, nén hudng dén canh, cha y dén
canh. Hanh gid nhan biét rd diéu nay, hiéu biét rang “day la trang thai ctia Tu tam s¢ da phoi
bay”.

Phin su cua Tu tdm so 13 don dbc cac danh phap dong sanh thue hién phan su riéng ctia minh d6i
voi canh, nhu d6n ddc tim nhan biét canh, thac déy tho hudng canh, kich thich tuong nhd lai...vi
nhu vi Pai than tau trinh 1én Dic vua tinh hinh cta dan chung, giup vua hiéu biét rd sinh hoat cua
dan chung.

Riéng do6i voi nhitng tam s¢ thudc hanh uan, c6 cong nang tao tac thi tdm sé Tu kich dong nhiéu
hon trong phén su tao tac ri€éng, vi nhu nguoi diéu hanh cong viéc cua mot cong trinh.

Riéng Tu tam s& co hai phan sy:
Phdn sir théng thirong 1 tap hop cac phap tuong ung dong huéng vé ddi tugng (canh).

Phan s luu giti chung tu (bija): néu nhu Tu tdm s¢ c6 st manh lai ddng sanh véi loai tim thich
hop, sé& luu giit lai hat giéng dé tao qua vé sau, day 13 phan su thir hai ciia Tu tim s6.

Phan sy thtr hai nay khong phé cap, no chi co thé thuc hién duoc trong mot s6 tam (la tam thién
hay tam bat thi¢n) ma thoi.

Ngoai trir tim thién hay tdm bét thién ra, nhitng tim v6 ky khong hé Iuu chung tir tao thanh tim
qua vé sau, cho du khi éy tam s& Tu ¢6 nhiéu sttc manh. Vi sao? Vi sttc manh ctia V6 minh va Ai
khong thé tic dong dén nhiing tim Vo ky, néi cach khac: nhitng 6 nhiém, ciu ué tir bén ngoai
khong anh huong chi dén nhitng tam V6 ky nay ca.

Thanh tyu: 1akhi cac phap twong ung v6i Tu tm s6 co su sap xép theo dung chirc nang, phdi
hop dong bd voi nhau trén mot d6i tugng, vi nhu sy thi cong mot cong trinh tién trién nhip nhang
dong bd, cac bo phan thi cong khong gy tr¢ ngai cho nhau. hanh gia quan sat thy duorc ddc tinh
ddng bo cua cac phap dbi voi canh, thi hiéu rang: “Pay 1 sw thanh twu cia Tu tim s6”

Duc Phat co day: “Chung sanh co nghiép la thai tang”.

Va: “Nay chu Ty kheo, chinh Tu tam s (cetana) tao nghlep, do nang lwc ciia Tu tam sé dan dt,
chiing sanh thiee hién nghiing nghiép tot hay xdu xuyén qua than, ngit, ¥, [8]

Hai cau Phat ngén nay no6i 1én phan sy va su thanh tyu cia Tu tAm so.



Ba nghiép: than, ngir va y nghiép déu do Tu tdm s& diéu sir, dong thoi chit kamma (nghiép) 4m
chi cho Tu tam so.

Céc Gido Tho su Millatika noi rang: “Goi la cetana tao nghiép, khong phai noi dac tinh chu yéu
tryc tiép cua cetand, ma néu ro “sw thanh tuu” cua cetana”.

Nghia 13 néu bay sy thanh tyu ctia Tu tm so trong tdm dang hién khoi bang tén goi khac 1a
nghiép.

Nhan cin thiét cia Tu tam s 1a thirc, tho va tudng. Vi sao?

Vi Tu tdm s6 ¢6 nét dac trung 1a “sap xép, phdi tri” cac danh phép d6ng sanh pht hop véi phan sy
riéng. Phap tuong ung dong sanh gém co: Thirc, tho va tudng. Néu khong co thirc (tdm) thi danh

(c4c tam s¢) cling khong co.
“Vinniana nirodha namariipa nirodho: Do Thirc diét nén danh sdc diét”.
Néu khong c6 Tho thi sy huong canh ciing khong c6. Su tao tac ctia hanh uan tré thanh vé ich.

Néu khong c6 Tudng, sy nam gitr, duy tri canh ciing khong, su tao tac d6i véi canh ciing khong
thé thuc hién duoc.

Néu khong c6 ba udn nay thi phan su sép dit, diéu dong cua Tu tAm s trong viéc xu sy canh
cling khong hién hiru. Vi nhu nguoi diéu hanh cudc hop trong phong hop, néu khong c6 ai dén
hop thi s€ khdng c6 nguoi diéu hanh. Piéu nay nhu the nao, ciing vay néu thiéu ba uan trén, thi
Tu tdm sé (dAn d4u trong hanh uan) ciing khong xuat hién.

Mit khac, ba phap nay thudc vé tim hanh, mat mot phap xem nhur mat ca ba.

30-_Hoi: Vai tro cua Tw tdm so trong cdc loai tam ra sao?
Dap:

Trong tim thién hiép thé (kusala lokiyacitta) va tim bat thién, vai tro ctia Tu tAm s& 1a chu yéu, vi
n6 ¢ phén sy gitr lai hat giéng dé cho qua vé sau. Trong tdm thién Siéu thé (kusala
lokuttaracitta), thi vai trd cua tri 13 chii yéu, vi tdm thién Siéu thé c6 khuynh hudng diét qua cua
nghiép luan hdi, hay 1a qua cta nghiép hitu (bhavakamma).

Nhu tdm So Pao diét nghiép cho qua tai sanh vao 4 kho canh.

Tam Tam Pao di¢t nghi€p cho qua tai sanh vao Duc gidi.

Tam T Pao diét nghiép cho qua tai sanh vao cdi Sic va cdi Vo sic.

Khuynh hudng cia tri trong tim Siéu thé trai v6i khuynh hudéng “tich liiy” ctia Tu tdm s6, tim s&
Tu tich Ity nghi€p cho qua tai sanh vao céc canh gidi. Do do, trong tam thi¢n Siéu thé vai tro cua
Tu tam s6 khong con la chu yeu, tuy Tam Dao tao thanh tdm Qua Siéu thé nhung d6 khong phai
la thanh tyu ctia Tu tadm s, ma do 1a két qua cua Tri trong tdm Pao, nén tam qua Si€u the chi

nhéan doc nhit canh Nip Ban ma thoi,

Con tam qua hiép thé 1a thanh qua cua Tu tim s, nén cc tim qua hiép thé nhan nhiéu canh
nhung khong thé nhan canh Nip Ban.

Noi cach khac: Tu tm s trong tAm Siéu thé chi co thanh tiu thong thuong la: “tap hop cac phap
tuong ung hudng vé canh” ma thoi, con phan sy luu gilt chung tir khong thé thuc hién dugc.

Tuy tim so Tri 1a thanh vién trong hanh uan c6 Tu tim s¢ dung dau, nhung trong tim thién Siéu
the tri vuot troi hon Tu tam sé, nén Tu tdm s¢ “danh phai nuwong theo tri”, vi nhu vi ¢6 van Dai



than sang suot hon Puc vua, nén Buc vua danh phai theo y kién cua vi Dai than.

Vi sao tim qud thién ciing chi nhin mgt canh, khong thé nhgn nhiéu cinh? C6 phii la thanh
qud cua tam so Tw khong?

- bling vy, do cling la thanh qua cua tdm s6 Tu, nhung vi canh nay chi la canh “khai ni¢m”,
khong c6 thyc tinh phap. Lai nita, canh nay do strc manh cua Dinh géan chat, nén nhiing canh khac
khong c6 co hoi chen vao ,vi Pinh da ap ché dugc nhitng canh tham duc.

Noi cach khéc, tuy tam qua thién 1a do tam s& Tu luu lai chung tir hinh thanh, nhung do sttc manh
cua Pinh &p ché cac canh khac, chi chap nhan mét canh thién chirng, do dé tam qua thién chi c6
mot canh, ma lai 1a canh “khai niém - panfattarammana)”.

Trong tAm qua hiép thé, tuy c6 Tu tim s& nhung né khong thé tao thanh ‘qua nghiép trong tuong
lai, n6 chi c6 thanh tuu thong thuong, vi hat mam trong tam qua hiép thé d4 bi hoai, vi nhu lta
gidng di bi ludc chin, khong thé tré thanh cay lua trong tuong lai.

Trong tam Hanh (kriyacitta) lai hoan toan khong co6 hat gidng (bija), vi nhu nudc cdt tinh khiét,
hay nudce cot dura da tinh luyén thanh dau va Tu tdm sé cling chi c6 phén sy thanh tyu thong
thuong ma thoi.

Mot tén goi khac chi thanh twu théng thuwong ciia Tu tim so, d6 13 “nghiép dong sanh -
sahajatakamma)”.

Nhu vay, c¢6 hai loai nghiép: Nghiép cho qua vi lai va nghiép dong sanh (tirc 1a khi tam diét thi
nghiép ciing diét) va cau Phat ngon:

“Cetanaham bhikkhave kammam vadami: Nay chw Ty kheo, Nhu lai tuyén b6 chinh sw cé y la
nghiép”. La am chi hai loai nghié¢p: nghi¢p dong sanh va nghié¢p cho qua di thuc tuy theo loai tam
dang nhén canh.

31-_Hgi: Twong quan giiva bon danh uén ra sao?

Ddp:
B(”:)n danh uafln nay co su twrong quan mat thiét véi nhau, tao thanh sy viing chic cta danh phap.
Bon danh uan nay trg giup lan nhau theo cach ho tuong duyén (aifiamanfiapaccayo).

Khi tdm nghi dén haqh phuc, tgéng s€ nh¢ lai nhitng diéu an lac, hay hinh anh vi an nhan da trg
gitp. Khi tdm nghi dén dau kho, tudng s€ tim lai hinh dnh ké thu da birc hai xua kia hay nhiing
hinh 4nh nghiét nga ctia qué khir hoac trong hién tai...

Nguoc lai khi tudng nhé lai nhitng hanh phuc thi tdm biét canh tét, tudng nho lai nhitng bt hanh
thi tam bi€t canh xau...

Tam biét canh t6t dan dén tho han hoan, tim biét canh x4u dan dén tho wu budn ...

Khi tho hén hoan khiéq tdm rong ma, khi tho kho chiu tam lai co rat, nhu khi vui, pgu(‘)’i ta dé
dang chap nhén moi diéu, khi budn nguoi ta ludn tir choi moi viée, cho du do 1a diéu hop 1y.

Tudng ciing tac dong dén tho, khi tuong cho 1a canh t6t (du 1a canh khong t6t) tho lai han hoan,
nhu khi ngudi con pham 16, bi cha me ray mang, y cho rang “minh da dugc tha tht” nén c6 su
hai 1ong. Khi tudng cho 1a canh xau (du 1a canh tét) thi tho lai phién mudn, khé chiu, nhu truong
hop nghe cau khen ngoi that tinh, nhung nhé lai minh da ting bi lira mi bang nhitng 10i nhu thé
nén cau may, kho chiu.

Tho cling tac dong dén Tuong, khi Tho han hoan Tudng s& v& ra mot twong lai huy hoang, khi
Tho sau tham Tudng s€ v€ ra mdt chan troi u am...



Tam tac dong dén Hanh uan nhu tdm huong vé diéu 4c, Hanh sé tao tac thanh than, ngtt, v bat
thién. Khi Tam hudng vé di€u thién, Hanh s€ tao tac ra than, ngilt , y thién,

Duc Phat co6 day:

Diso disam yam tam kayira
Vert va pana verinam.
Miccha panihitam cittam
Papiyo nam tato kare.

“Ké thu hai ke thu

Oan gia hai oan gia
Khéng bang tam huwdng ta.
Gay dc cho tw than.” [9]

Va:
Na tam mata pita kayira
Anifie va pi ca nataka
Samand panihitam cittam
Seyya so nam tato kare.

“Piéu ma me, cha, ba con
Khéng cé thé lam dwoc

Tam huong chanh lam dvwoc
Lam dwoc 1ot dep hon”. [10]

Hanh uan cling tac dong dén Tam khi tao canh (tdm s¢ Tac y (manasikara) lam viéc nay), Hanh
uén tao canh tot thi TAm biét canh tdt, hanh uén tao canh x4u thi TAm biét canh xau.

Bon uan: Tho, tuéng, hanh va thirc uan, vi nhu Dt vua ¢6 ba vi dai than. Mot vi duoc vua sung,
ai, c6 vt gi la cling ban thudng cho (vi nhu tho uan), mot vi trinh tau cho Purc vua nhing diéu tét
hodic x4u d4 xay ra (vi nhu tuéng uan), mot vi s& thi hanh linh ctia Pire vua (vi nhu hanh un).
[1] Trung B - Kinh Can Ban 50
[2] Truéng 130 Narada - Vi Diéu Phap Toat Yéu - Pham Kim Khénh dich. Trang 105
[3] A.iii, 446
[4] A.v, 105
[5] Trung Bo - Kinh Nhat Da hién gia.
[6] Trung B6 - Tiéu kinh Hitu Minh (Ciila vedallasuttam).
[7] Trung Bo - Kinh Go Mbi.
[8] Tuong ung bo kinh.
[9] Phap Cu kinh, cau 42.
[10] Phap Cu kinh, cau 43.
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