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Véi niém tin Tam bao sau day, cu si Chan Tin Toan tinh tén hoc
Phat va thuc tap gido phap. Khong nhing thé cu si da lam nhimng
bai thi ké gido phap bay t6 long ton kinh Phat, Phap, Tang; chia sé
su hiéu biét va kinh nghiém tu hoc trén tinh than “kién hoa déng
gidi” dé khuyén ban dao cung hoc hiéu, tu tap. Tat ca nhiét huyét,
n6 luc nay déu hudng dén lgi ich an lac hanh phuc cho tu than va
tha nhan.

Chung t6i lay lam hoan hy khi doc nhiing van thi ké nay. D6 la
két tinh ctla mot qua trinh hoc tap, tu duy va quan chiéu. Nhiing
ai ¢6 duyén doc nhiing van thi ké moc mac, sau sac nay chac chan
¢6 dugc lgi ich trong qua trinh nhan thiic va tu tap.

Chung t6i c6 16i tan than cu si Chan Tin Toan va hoan hy gidi
thiéu tap sach dén vai quy Phat tdr, doc gia.

Tinh xd Trung Tam, mung 8 thdng 6 ndm Dinh Dau - 2017
TY kHEO THICH GIAC HOANG






o néi dan

Plhim givp nguti con Phat cb nhing gidy phit nhe
nhing, ling dintrong sutu tip Phat Phép, véitap sich nhe
nay chiing toi Xin dive inky gui deh quy vi mot s6 bad ke, bai
quéin lam theo (67 vin vin gy ching la cb the dé dang the
nhayp vio (i day cia Pie Phat.

St db, chiing Loi Xin Gibi thidu véi quy vi cact tu tip lie bi
1) X cho hguti méi bat din tu lip (e v6 lupng tam. Yaphin
cudi tiohg lap MWW&D/;%W&@QM tiong vér
nhitng bic tinly 77%@@50’ nhing dinke nghia vé 779&2%%
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turn Gibi hranhs, Thich dinky v i tue ma Bie PPhat da huiong
din, dat dupe tnuc dich chin chink cia Mot nguti con Phéit
Vi long trin quy,
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1. DANH LE DUC PHAT

Con xin danh 1& Ngai

Bac thé gian t6n kinh

Bic thay cua Troi, Nguoi
Phat Thich Ca Mau Ni

Bac thoat ly phién nio

Bac téy sach vO minh

Ngai 1a Pac Thé Ton

Bac Chanh Pang Chanh Giac
Bac tu minh thoat khoi

Bién sanh tir kho dau.

Con xin danh 1& Ngai

Bac doan tan tham ai

Bac doan tan so hai

Tam Ngai khong dao dong
Tam khong nhiém thé gian.

Con xin hudng vé Ngai

Tam chan thanh phat nguyén
Vang 101 day cua Ngai

Con tu tdp Chanh kién

Tap nhan dién ngii uan

Dé thay rd nodi tim

Pé khong 1am ta phap

Pé con mii gan Ngai,

Bac noi 1én Sy that

Khong ta thuyét, hu nguy



CHON TIN TOAN

Khong do tudong, vién vong.

Vi chi dan ciia Ngai,
Con s¢ théy Su that

Sy that vé ngii uan
Dang c6 trong tam con
Con thay 3 ngii uan
Thay ndi tim cta minh.

Véi Chanh tri kién nay,
Véi Con dwong Thanh dao
Con chénh niém tinh giac
Con chanh quan nim uan
Con giai phd vo minh
Con diét trir than kién
Con x4 ly ban nga

Xa duoc mét, hon thua
X4 budn vui, thuong ghét
Xa duc, ai, tham, san
Tay sach tdm cau ué

Con tay sach vo minh
Con vién ly sinh tir,

An lac, con giai thoat,
Thoét khoi ba ué nhiém,
Thoat phién ndo kho dau,
Thoat trAm ludn sanh tt.

Con xin danh 1& Ngai

Phat Thich Ca Mau Ni
Bac Vo Thuong Giai thoat
Ngai 1a Thay cua con,
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Ngai - Vi dan duong con,
Ngai - Vi con quy ngudng,
Con chan thanh quy hudng
Danh 1& Bac Vo Thuong
Panh 1& Bac Chanh Giac
Con xin quy phuc Ngai,
Con xin lam d¢ tr,

Lam con ngoan cua Ngai.

Déi loi chia sé:

Khi danh I1é Bdc Phat, nguoi con Phat can biét ré Pdc
Phat 1a vi nhu thé nao, c6 ndi tdm ra sao, vi sao Ngai xding
dang duoc nguoi doi cung kinh, xung tan va danh Ié. Khi
ddnh 1é va xung tan Pdc Phat, nguodi con Phat con phdi biét
r6 Pdc Phat day diéu gi va con duong can phai di, can phai
tu tap cua mot nguoi con Phat la gi va sé dat duoc loi ich gi
trong con duong nay, doé la y nghia phan sau cda bai danh 1é
nay. Va phan cudi cla bai la long chan thanh quy huéng va
danh 1& bac Vo6 thuong Chanh Pang Chanh Giac.
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2. CUA VAO BAT TU

1.

Sbng thé nao goi 1 chan chanh?
Sbng thé nao dé hét khé dau?
Sbng thé nao dé thoat luan hoi?
Sbng thé nao dé tam tinh lang?

Lam sao dé tim khong dinh mac?
Lam sao nhin thay rd tham san?
Lam sao néi, nin chang quén minh?
Lam sao thé nhap vao bét ti:?

2.

C6 mot chir trd 10 tat ca,

Do chinh 1a “Chanh ni¢m thdan tam”
Chénh thé nao va Niém thé nao?

Ma giai quyét dugc bao cau hoi?

Kiém soat can than than khau y
Béo h¢ than va bao ho tam

Khong buong lung tha long cac can
Nhan biét rd rang vé nam uan.

3.

Séng chanh ni¢m, than tam tinh giac,
Tap nhdn ra chdn twong Than nay
Biét than nay c6 boi nhan duyén,

Do bén loai thirc dn nudi dudng.
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Doan thuc la thicc an ngon do

Pé duong nudi than tir dai nay.
Xuc thwe la viéc gap go nhau,
Lam sang khodi cho than nam udn.
Tw niém thuc - Cac dong suy nghi
Lam cho tam khoan khoai, vui vui
Thikc thuc - Sy ré biét sdu tran
Lam thodi mdi cho than nam udn

Doan thuc, xtc thuc, tu niém thuc
Va thirc thuc 1a bon thire an,
Ching dudng nuoi than ngli uan nay

Pugc sanh diét trién mién khong dt.

Poan thyc 14 thirc dn, nudc udng
Nudi dudng than tir dai no tron,
Con lai ba loai thirc an kia,

Nudi dudng tho, tuong, hanh va thic.

Loai thr nht dudng than tir dai,
Ba loai kia nu6i dudng tam mé,
Nén v6 minh, tham &i é ché
Than ndm uén san sinh mé mét.

Than can dugc tAm nay tinh giac,
Dung ngon dén tri tué chiéu soi
Pha tdm mé d6i v6i than nay,
Pha duc, i v6i than nim uan.
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Than nay duoc goi 1a Sac phap,

Do thirc dn bén loai tao thanh,

Nén vo thuong, vo nga, trong khong,
Chap trude né 1a tam chude khd.

4.

Tap thdy biét ré vé Cam gidc
Cam gidc than va cam gidc tam,
Dé chiu, kho chiu, khong kho dé
Tap nhan ra céc loai tho nay.

Cdm gidc dé chiu la Lac tho.
Cdm gidc khé chiu la Kho the.
Cdm gidc khong dé chiu, khé chiu
D6 la Khéng khé, khéng lac tho.

Tho la thl'r ngam ngam dan 16i,

Ngam ngam kich hoat tudéng va hanh
Ngam ngam diéu khién ca than tam,
Ngam ngam lam chil tim mé muoi.

Ttr triéu kiép, tir vo luong kiép,
Vo6 minh, duc, ai, tham, san, si
Ban nga, tanh tinh va tap khi
Chung tu vao trong cam tho nay.

Tt ca phéap tu vao cam tho,

Tho goi 1a kho chira ctia tam

Chd nhén vao va chd cho ra,

Chd diéu khién than tdm hanh xu.
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Tho 14 chd 4m tham chi phdi,

Sai khién va diéu khién than tam,
Thuc duc va xti giuc than tam
Theo 1énh cua duc, tham, san, ai.

Tap nhin k¥ vao trong cam gidc
Dé nhin ra duc, a1, tham, san
Dé nhin ra tap khi trong minh
Pé thuc théy vO minh, l1au hoac.

Tap nhiép phuc cac dong cam giac

Nhiép phuc long duc, 4i, tham, san

Nhlep phuc tam nga man, ctng dau,
Nhiép phuc tap khi va ciu ué.

S.

Tap thdy biét ré vé cic Tudng
Tuong nao dang an hién trong tam
Tudng nao dang sanh diét 4m thim
Tap thay biét 1 rang cac tuong.

Bong dang ctia sau tran sanh khoi
Bong sau tran hién rd trong tim
D6 1a Twéng - Bong dang séu tran
R biét chiing, goi chung 1a Tudng.

- Bong dang canh, vat, nguoi, tir dai
Hién khéi trong tam la Sic twong.

- Bong dang loi ndi va am thanh
Hién khoi trong tam la Thanh twong.
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- Bong dang mui thom, hay mui thui
Hién khoi trong tam la Huwong twong.
- Bong dang vi chua, cay, man, ngot
Hién khoi trong tam la Vi twong.

- Bong dang sw dung cham, co quet
Hién khoi trong tam la Xuc twong

- Bong dang cam tho va twong, hanh
Hién khoi trong tam la Phap twong.

C6 nhitng tuong rat 13 vi té

Rét kho nhin, kho biét trong tam
Nhu noi tdm an tinh, lang yén,
Cénh an tinh trong tam la tudng,
Tuong nay dugc goi 1a Phdp twong.

Céc phép tuong that 1a kho thy

Vi nhu tam rong lang, rong khong
Bong dang rong khong, rong lang nay
Day cling duoc goi la Phdp twéng.

Céc phap tudng that 1a vi té,

D& sai 1am nhan d6 1a minh

He sai 1am thi phai tir sanh

Dong sanh tir s&é khong cham dut.

6.

Tap thdy biét cdc dong Suy nghi
Loi ndi thim, ndi nham trong tim
Khéo nhan ra Tudéng khac vé1 Hanh
Hanh 13 tham no6i, Twéng 13 bong dang.
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Hanh 1a tu duy va suy nghi

Hanh 14 n6i tham, hay nghi thAm
Hanh 1a ¥ hanh, 161 no6i1 trong tam
Hanh va Tudng khac nhau rat rd.

Tam nay co6 sau dong suy nghi

Hay d6 con duogc goi Sau tu.

Xic l1a duyén sanh tho, tuwdéng, hanh
Khi Xuc diét, tho, tudng, hanh diét.

Suy nghi vé sdc phdp - Sic tw

Suy nghi vé am thanh - Thanh tw
Suy nghi vé mii hwong - Hwong tw
Suy nghi vé cdc vi - Vi tw

Nght vé sur dung cham - Xuc tw
Nghi vé tho tuwong hanh - Phdp tuw.

Hanh ciing chinh 1a Tw niém thue
Cai lam tam dao dong khong ngung
Lam tang cuong lau hodc, vo minh
Lam ting trudng cac than ngii udn.

Hanh 1a phap do duyén sanh di¢t
Nén v6 thuong, khong phai la minh
Hanh can dugc tam nhin thay rd

Pé lam nging vong dong trong tam.

T1.

Tap thdy biét ré vé cdc Thirc
Thirc 13 sw ré biét trong ngoai,
R biét thoi, cai biét rd rang,
Khéng c6 noéi tham gi trong do.
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Su rd biét séc, thanh, huong, vi
Su 13 biét xuc, tho, tuong, hanh
Chi biét thoi, cai biét rd rang
Sdu cdi biét nay la sau Thikc.

R6 biét nguoi, canh, vdt - Nhan thirc
RG biét céc am thanh - Nhi thike

RG biét mui thom thiii - Ty thive

R biét vi chua, cay - Thigt thire

RO biét than dung cham - Thén thiurc
R6 biét tho, twong, hanh - Y thirc

Thire sanh khéi do duyén Danh sic,
Danh sic diét thi Thire doan diét
Danh - tho, tudng, tu, xuc, tac y.
Sdc 1a tt dai, va sic tudng.

Thirc, céi biét that 1a vi té,

Chi biét thoi, khong co ngon tir
R biét thoi nhung lai vo bién
Khi khéo tap Thirc vo bién xur.

Thurc 1a ci dé Ira tAm nhat,
Phat go1 day la 4o thuat thoi
Du thiy dang 16 biét rang rang
Nhung d6 van 1a trd ao thuét.

Vi thé, thic dé lira tAm nhAt,

Khi tu hanh dén mot lac nao,

Tho, tudng, hanh bét chot lang yén,
Thi su 16 biét lién 16 ro.
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May duoc vi voi Hanh va Tudng,
Bau troi xanh vi voi Thire nay,
May 1am bau troi ching sang trong,
Hanh, tuong lam mo sy rd biét.

Su 1 biét try thanh trong sang,
Khi tudng, hanh bat chot ling yén
Tam sang trong, tudéng doé la minh
Pay 1a chd dé 1am nhan nhét.

Pay dugc goi chd nguy hiém nhit,
D@ Iira tAm nhén d6 1a minh,

Khi bi lira thi phai kho dau,

Vi nhén céai duyén sanh lam nga.

Thirc can duoc khéo nhin, khéo thay
Cai biét nay rong 16n, vo bién

Khéo tim Kinh, hoc k¥, tan tuong,
Pé chanh kién duogc tAm tuong tan.

Thuc 14 phap vo thuong, sanh diét
Cai biét nay 1a phap duyén sanh
Khi di duyén thi céi biét sanh
Khi hét duyén, cai biét nay diét.

Thirc 13 phap kho nhin, khé thay
Chi don thuan ré biét thé thoi,

Cai biét nay trong sach, sang trong,
Khi tho, tuéng, hanh déu an tinh.
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Thirc, rd biét chtr khong bong dang,
Nén dé 1am nhan d6 1a minh,

HE sai 1am thi phai tir sanh,

Dong sanh tir s& khong cham dit.

K.

Séc, tho, tuwong, cac hanh va thic
Day goi 1a cac phap duyén sanh,
Vi 1Am mé nam uén 1a minh,

Nén sanh tir tram luan khong dut.

Vi ching biét & vé nim uan

Nén ching lam dién ddo tam tu
Tham, san, si, thuong, ghét, vui, budn
Tam dao dong quay cudng vi ching.

Tap nhan biét rd vé& nim uan

Tap tinh tdm trudc nhitng phap nay
Tap tam lia ndm uan cho mau

Lia nim uan 12 lia dau kh.

Khi ndm uan dugc tim rd biét,
Chung khong con chi phdi duge tim
Tam tay sach ué nhiém trong, ngoai
Do duoc goi la tam giai thoat.

9.

“Si thdy biét ré vé nam udn”
D6 goi 1a Thanh Tri dau tién
Thanh Tri nay dwa dén vo sanh,
Tri dwa thé nhap vao bat tir.
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C6 mot Phap dan vao Bét tu,

C6 mot Con duong dén Vo sanh,

C6 mot Phuong cach Thoat luan hoi,
“Tém tinh gidc chiéu soi nam uin”.

Déi loi chia sé:

Bon Thanh tri vé nga udn, hay Tri vé Ta Thanh Dé do la
con duong, 1a canh ciia dan dén su bat 1, su thoat ly khdi
sanh ti va phién ndo. V6i Thanh tri nay, tat cd nhing cau
héi, nhiing van dé trong cudc séng va trong su' tu dao sé dugc
giai dap hoan hdo.Pdc Phat nho thanh tuu Thanh tri nay méi
tu xung la da chiang dugc Vo thugng Chanh Pang Chéanh
Giac. Vi vay, nguoi con Phat can nén tim hiéu va thé nhap
sdu sdc bon Thanh tri nay.
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3. TAM Ol, DPUNG ME NUA

1.

Thé gian thuong dinh méc
Trong dep xau, tuéng hinh
Trong ghét thuong, dugc mat
Trong khen ngoi, ché bai...

Thé gian thuong mé mai,
Trong duc, ai, tham, san
Trong cai ta hu 4o

Quén vo thudng, kho dau.

2.

Tam lao xao dao dong,
Theo nhirng céi vo thuong,
Ghét thuong, roi duge mat
Cudi cung cling tring tay.

Dém ngay tam theo canh,
DPoi duoc mot, mudn hai
Tam o1, dung lai nhé,
Chét rdi cling trang tay...

3.

Ra di ban tay trang,

Chi c6 nghiép theo minh,
Cung voi tam mé mudi
Tiéc canh mong vira tan.
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Nhan tham san lam ban
Tam mét moi, bat an

Bi 4i, duc chi phdi

Tam luan hdi mién man.

4.

Lang thang trong canh mong
Khong nhd dén vo thuong
Tham, san, si, ngd man

Tam lan chim, mé man.

Vé dau khi tan mong?
Mong tan, canh mong tan.
Tam mé con than tiéc
Mot gidc mong vira tan...

S.

Tam mé lam ra mong,
Tam cang mong, cang mé.
Tam o1, dung mé nira!
Mong luan hoi 16 thé...

M¢é man va mé muoi,
Trong canh mong thé gian
Lang thang va chim noi
Trong cudc séng luan hoi...

6.

Mdi mot 1an sanh tir
Nam xuodng thi trang tay,
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C6 khi toan budn tui,
C6 dugc may luc vui...

Lui thui trong sanh tu

Pén di chi mot minh
Ngoadi lai nhin sau trudc
Nghiép, ban dwong cua ta.

1.

Co don va cay ding

Khi gap lai ban duong

Bo vo va tro troi

Khi nghi¢p doi, nghi¢p deo.

Nghié¢p theo tam, tao canh.
Tam o1, hay to tuong!

Puong con nhiéu nghiép canh,
Néu tdm con hon mé...

K.

Tam mé lam ra canh,
Tam gdp canh, cang mé.
Tam oi, ding mé nira!
Nhin véo ngii uAn mau.
Bi dinh vao cam xtc,
Nén ai, duc, man, san
Nay chiéu soi ndm uan
Géc luan hoi pha tan.
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9.

Pha tan long tham i,
Pha tan long san, si
Ph4 tan 10ng chip ngi
Tam that 1a binh an.

Tam an nhin cudc séng
Cam giac that nhe long
Tam khong con dinh mic,
Hai mat cua cudc doi.

10.

Bét chot miéng mim cuoi,
Nu cuoi trong an lac,

Nhe nhang cung gié mat,
Hanh phtic ctia tdm an.

Tam an va rong ma,

Tam chang dong theo duyén,
Tam khong con dién ddo,
Tam dé chiu lam sao.

Dai loi chia sé:

Bai nay lam thdc tinh tdm mé va cdnh giac tam trudéc
nghiép va nhan qua.

Su thdy biét ré vé ngi udn sé gidp tam dam thing dugc
vo6 minh, thoat khéi trang thdi hén mé va khong tiép tuc tao
cac nghiép dé dan di trong luan hoi, sanh td, phién nao va
khé dau.
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4. THAN O1, TAM XUAT GIA

Than oi, tam d3 xuét gia rO1,
Dut long luyén ai voi doi thoi,
Cho mai 161 théi cung sanh tur,
Than 6 tai gia, tAm xuat gia.

Than oi, tAm da xuét gia roi
Xuit lia tham ai, lia san si,

Xuit lia ngd man, lia chép thu,
Xuat khoi vo minh, tim xuét gia.

Dao trong sanh tir thé du rdi,

Luan hoi thém nira ciing vay thoi,
Tham san si mai roi chi kho,

Nh6 gbc luan hoi le, tam oi!

Ch¢ ro1 Gidi hanh, nhé phan quan
Noi tam chanh niém, Dinh viing vang

Tinh giac chiéu soi ndm thi uan
G161 bBinh Tué nay thoat tir sanh.

Ché budng loi Tri vé ndm udn’
Tri nay dam thung ludi vo minh,
Tri nay téy duc, tham, san, man
Cira vao bat tir rong thénh thang.

(1) D& hiéu rd “Tri v& nam uan”, xin xem ky bai 2, 14.
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Tinh gidc nhin vao dong cam giéc,
Dé nhin thay r6 tham sén si.

Tay sach duc tham trong tAm tri
Tham sau tram lang, ¥ chiang hanh.

bi, dung, ng01 nam, tim lang yén
Noi, nin, thiy, nghe, ching nhiém tran
Xuat gia, tAm tinh, tham san diét,
Xuat khoi vo minh - tAm xuit gia.

Doi loi chia sé:

Cu sT la nguoi tu & tai gia. Du & tai gia nhung minh van
la nguoi tu, dé la diéu nguoi cu'si can phdi luén tu nhdc nhé
minh dé huong dan doi séng tai gia ctia minh vao con duong
chan chanh cda mot nguoi tu tai gia.Tic la van thuc hanh
theo gidi dinh tué ma Pdc Phat da huong dan, tu tap Bon
Thanh tri vé ngd udn, quan chiéu su vé thuong, phién ndo
va dau kho trong sanh t d€ nham chéan doi véi ngd uan, tu
tap chanh niém tinh giac trong td oai nghi va kiém soat y
hanh. Than ¢ tai gia, tam xudt gia, d6 1a y nghia cda danh
ta “cu si”.

Cu si la mot ngudi con Phat & tai gia, tuy than & tai gia
nhung tdm da thuc tap xuat gia, thuc tap xuat khéi vo minh.
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S. BUONG HET DI

Buodng hét di, doi ¢ chi hon gidn!

Tam gian hon 1a kho 1dm ai oi!

Bung ching yén, nhu lira chay trong 1ong
San 1a kho, cang san 1a cang kho.

Budng hét di, doi c6 chi mai mia!

Lo1 mia mai nhu gai nhon dam nhau,

Gai bén trong, trudc dam thung tdm minh,
R&i n6 lai 16 ra dam ké khac.

Budng hét di, giir chi con kién Iia!

Ciing dimg quang kién ltra d6 cho nguoi,
Bi can dau, ngudi thai tra cho ta

Oi con kién hai lan 1am ta kho.

Budng hét di, hon gian chi thém kho!

Kho vo thuong da kho 13m, ai oi!

Hay budng roi nhiing khéi d4 trong 1ong,
Dung tao nghiép, lam nang thém cude séng.

Buédng duoc mét, budng hon thua, phai trai,
Cai gi thanh cling phai c6 nhan duyén!
Budng ddo dién theo nhitng thir vo thuong,
Bang tri tué va tinh thuong rong 16n.

Buodng tit ca nhitng gian hon, thuong ghét,
Tam v6 minh nhoi nhét qua nhiéu roi!
Pirng kéo 161 thém nhimng ndi ding cay,
Tam budng x4, tdm yén, 1a hanh phuc!
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Déi 1oi chia sé:

San han, gian hon chi lam cho ta thém mét méi va phién
ndo trong bién tram ludn sanh t nay. Su san han lam than
tam nhu bj thiéu dot, bung chdng yén nhu bj IGa chay bén
trong, 10i n6i ra day su hdn hoc, mai mia nhu gai nhon dam
thoc vao nhau lam cho nhau thém dau kho.

Khi san han khéi lén ta boc 16 su san han nay ra cho
nguoi, roi khi nguoi tiép nhan su san han cda ta thi nguoi
cling sé san theo va nguoi sé boc 10 su san han nay tré lai
véi ta.Khi nguoi quay lai san voi ta thi thém mot lan nda ta
phién nao va dau buén.

Vi nhu nguoi bj kién IGa cdn roi lai bt con kién Ibda do
thdy cho nguoi kia, khi nguoi kia bj kién Ida nay cdn thi ho
sé bat con kién IGa nay thdy lai cho minh, nhu vay, con kién
lia hai lan cdn minh nhdc nhéi. Vi vy, khi tam san khéi
lén, vi nhu nguoi bi kién Ida cdn thi tét hon la ta nén tay
sach tam san nay va ding cho né thiéu dot nguoi khac nhu
vay ta sé khong bi phién ndo hai lan. San han vi nhu khoi da
de nang trong long, lam cho cudc séng thém ndng né va mét
méi.Vay hay budng roi nhing khéi da nay di, dé cuéc song
dugc nhe nhang va bét phién nao.
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6. Al KHO NHAT

Cai gian khi nbi 1én
Lam nguoi ta quén hét
Bao ngu si 1am 15i

Tha ndi trong gian hon

San si vira 1én tiéng
Mau gii biét n6 lién
Kéo mudn phién sau dé
Biét, 1ién bo nd ngay.

Mot ngay nhiéu phién gian,
La dia nguc tran gian,

Kho minh va nguoi khac,
Khé nhit van 1a minh.

Ty minh lam minh khd,

Ty minh [am minh dau,
Mau mau tu co1 troéi,

Thoat khoi xich xiéng mau.

Doi loi chia sé:

Khi sdn han khdi 1én thi di kém theo no la bao nhiéu
nhing sai 1am va nghiép chudng, dé roi nguoi dau khé nhét
van chinh la minh cha khéng phdi ai ca. VAy hdy mau mau
tinh tam lai dé thoat khéi cac ac nghiép nay.
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7. TRACH Al

Xa roi phién nio,
Thoat khoi kho dau,
Hay vao dia nguc,
Ciing la tuy nhau.

DPau ai ban phudc,
Giang hoa cho nguoi
Tu ta tao tac,

Bui ngui trach ai.

Sang nay tao nghiép
Chiéu nay gay thu,
Qua mdt dém ngu
Tuong rii sach sao?

Nhan nao qua niy,
Ché thay bat binh,
Thém gia, bénh, chét
Ludng nhiing khé dau.

Khong mau tinh gidc
Nhan dién tham, san
Cho nén tao nghiép,
Khéo ma trach ai???
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8. GIAN LAM CHI

1.

Co gi dau ma hon, ma gian

Co gi dau ma han, ma san

Tam o1, cr gian san hoai,

Tam cang sin han, thi cang khé dau. ..
Sao tAm cir chap trudc hoai?

Sao tam lai mudn ché kéu tiéng meéo?
Sao tdm chang chiu budng tha?

Lam sao cho lai phat ra tiéng méo?

2.

Con meo thi phai meo meo,

Cho thi gau gau, mudi thi vo ve...
Moi ngudi tap khi khac nhau

Lam sao co thé bat ai giéng minh
Minh con chua thay hét minh

Minh con ¢6 lac 16i 1am nay kia
Minh con chua nhiép phuc tim

Minh con san han, minh con si mé...
Sao con doi hoi nguoi ta

Phai vay, phai khac, méi 13 thich wa.
Nguoi dang tim t6i, vo minh

Lam sao c6 thé biét minh dung sai
Lam sao ngudi biét duge minh

Khi ngudi chim gitra viing sinh vo minh
Tham san si ngap ndi tam

Ngit cao ban ngi, diy tran duc tham,
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3.

Ta nho duyén phudc sau day

Nén nghe thiy duoc nhirng 161 Thanh nhan
Con duong giai thoat 16 dan

Noi tdm 10 13, tham san vach tran

Ta dan thoat khéi tir sanh,

Ngudi con 1an hup trong vong tram luan
Nguoi con chim giira tdi tim

Vay thi ta lai gian san lam gi...

Nguoi con sanh tur li bi,

Khi thi dia nguc, khi thi suc sanh

Khi thi nga quy vét vo

Ta thi dan thoat khoi dau kho nay

Vay con hon gian lam chi

Thoi thi budng x4 gian hon ngay di

4.

Thoéi tam hay x6t thuong nguoi

Thuong ngudi bat hanh, khong gan Thanh nhan
Thuong ngudi tim toi, vo minh

Thuong ngudi chim didm viing sinh duc tham
Thuong nguoi danh lgi tham lam

Thuong ngudi ngd man, chang ai wa nguoi
Thuong nguoi cir mai hon thua,

Chang hé hay biét tir sanh mit mu. ..

S.

Thuong nguoi, ta chic cho nguoi
Mot ngay nao dé duyén lanh dan dua
Cho ngudi duoc thiy, duge nghe
Nhiing 16i dua dén thoat roi vo minh,
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Mong nguoi rang gitr tim minh
Dé dung chudc lay toi tinh kho dau...

6.

Tam thuong, cdm giac ngot ngao

Tam thuong dé chiu biét bao trong long
Tam thuwong dé chiu lam sao,

Nho vao tri tué€, nho vao tur bi

Ma tdm x4 bd san si

Chang con hon gian lai day tinh thuong
Cam on Tri tué, Tir bi

P lam lang diu san si trong long

Dé chiu thay, dé chiu thay,

Ngot ngao thay, tim long day tinh thuong...

Déi loi chia sé:

Su ¢6 mdt cta cac chiang sanh trong cudc séng nay 1a su
c6 mdt ctia tham san si va vo minh. Do vé minh vé tri doi véi
nga udn nén chang sanh c6 mdt trong dong tram ludn nay
vGi nhang tham san si khac nhau doi voi nga uan, do vay, tap
khi va tanh tinh cda cac chidng sanh la khac nhau.

Ngudi con Phat khi da tu tap theo loi day cua Ddc Phat,
da nhin thdy ré ngd udn thi trudc nhat nén van dung tri tué
va tr bi dé tap xa bé dan nhing tam san han doi véi cac nga
uén, roi sau dé dan xa b long tham i, tham duc va chap
tha doi véi nga uan.
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0. MOA XUAN BAT TU

Xuan dén xuan di d3 bao lan,
Bao lan mai né lai ta toi,

Nguoi doi ciing vy, sanh rdi i,
Tt sanh sanh tr, nat nhu tuong!

Xuan dén xuén di, thiét vo thudng!
Bao 1an mai nd, rung, tham thuong
Puong vao bat tir dang rong mé
Chd dé vo thuong lam van vuong!

Xuan dén xuan di, thiét binh thuong. ..
Than nay sanh tr moi dang thuong
Vo6 thuong Chang dé ai yén on

Chanh dao chang lam ton thuong ai.

Xuan dén, xuan di, thiét binh thudng. ..
HO tri can moi dang tuyén duong,

Tri vé ndm udn thuong toa sang,

Mua xuan bat tir hién trong tam.

Doéi loi chia sé:

Con nguoi thuong vui ming hao hdc don xuan, nhung
xuan dén, xuan di la chuyén vo thuong cta cudc song, mang
theo né chi la sanh, gia, bénh, chét, tham ai va phién nao.
Chi c6 Tri vé nga udn la khong dua dén kho!
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10. HANH PHOC TRONG TAY Al

Dep thay cudc sdng vi ai d6

Vi nhiing tinh thuong ta da cho
Hanh phtc trong tay nguoi trao tang,
Chang & cung nguoi khong biét cho.

Xin hay ctr cho, hay ctr cho!
Niém vui nho nhé cit dem cho
Co6 nguoi thi vat, nguoi thi phap
Cai gi thi dugc, cit dem cho...

Xin hay ctr cho, hay cur cho!
Nhiing 161 hoa ai cir dem cho
Cho 161 an 6n, 101 an lac
Nguoi an, ta dn, xin hiéu cho!

Xin hdy ctr cho, hay ctr cho!

Tam long tir 4i ctr dem cho

Mot ngay nao do, thoi ngung tho
Gidc mong tan rdi, chd van vuong!

Doéi loi chia sé:

Khi con hoi thd, con lam dugc viéc gi tét dep cho ban
than va cho cuéc song thi ta hdy cd manh dan lam, dé khi
gidc mong nay cham ddt thi tam khéong cé gi hoi tiéc, khong
c6 gi vuong van ma an lac tor bé, an lac ra di.
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1. HIEN TAI LAC TROU

Hién tai khong ai duc

Hién tai khong gian san

Hién tai khong hon am

Hién tai khong 11 1am

Hién tai khong nghi van

Hién tai that binh an...

(Dung lai dé cam nhén thuc tai cua than tam... )

Tam khong duc, khong ai

Tam khong gian, khong hon

Than tam khong burc xtc

Tu chu va binh an...

Tam yén, than an 6n

Than tam that nhe nhang

Than tam that an lac

Than tdm dé chiu thay...

(Dirng lai dé cho cam gidc dé chiu cia thdn va tam
khoi lén...)

Khong san, dé chiu that
Khong duc, dé& chiju that
Khong i, dé chiu that
Khong mé, dé& chiju that
Khong 16i, dé chiu that
Khong nghi, dé chiu that
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Binh yén, dé chiju that
An tinh, dé chiju that

Ngdi yén, d& chiu that
Tinh giac, dé chiu that
Tam yén, dé chiu that
Than yén, dé chiu that

Ling yén, dé chiu that

Cam giac dé chiju that

Khong tham, dé chiu that

Khong san, dé chiu that

(Tiép tuc an trii trong cam gidc than tam dé chiu nay
cho dén khi ndo con cé thé...)

Déi loi chia sé:

Bai nay giap thé€ nhdp vao cadm gidc hy lac cia ly duc
trong So thién. Su tu tap hy lac nay gidp cho than tam dugc
an lac thoat khéi su bic bach cua cac duc dudi nhiing hinh
thdc tho t€ khac nhau, nhu nhang cdm gidc thich hudng thu
cac duc lac vé an uéng, ngt nghi, vui choi chay theo ngoai
cdnh, hay cac cdm giac buén buén, bat an, bat én, khong
cdm thay vui, khong cdm thay an lac trong tam.

Nguoi con Phat can tu tap hy lac cta ly duc dé tdy sach
nhing cdm giac khoan khodi trong duc lac, tdy sach nhdng
cam giac bj duc dat dan va qudy roi néu trén.
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12. KHUYEN ME TU TAP

Me oi, doi sdng c6 thuong dau
Me mau quay lai kéo kho sau
Con gi6 vo thuong dau yén nghi
Me o1, xin m¢ hay tu mau.

Bao nhiéu dau kho me trai qua
Nhin k¥ me o1, nhan qua ma
Qua khu, vi lai ngay hién tai
R roi, budng x4 hét me nha.

Qua nhan, nhan qua, chat chong nhau
Ngudn gbc khd dau tai cho nao?

V6 minh, vo tri vé nim uin

Pé r6i tham 4i véi san si.

San si, phién ndo thé du roi!

Tt nay budng bo hét me nha,
Con day, me hay an long budc
Tam me quén dudng, con dan di.

b6 do, kia kia, tam me di

V¢ thdi me nhi, dan tim vé

Me “nhan dién dau la nam uan”,
Thay ngii uan roi me nhé budng.

Me nhé niém tham trong ty tam.
Niém “Bo hét di, canh vé thuong!”
Niém “Tam lang yén, tdm dé chiu!”
Niém “Ngii udn nay, khéng phdi ta”
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Me rang tinh can niém vay nha
Ding quén nhan dién ngii uan nha
Pinh, Tué dong tu 1a nhu vay,
Sanh tir xa dan, bay lan théi.

Budn vui, thuong ghét, thé du roi!
Me o1, budng xa hét, me oi!

Tam me binh an, con hanh phuc!
Long con mong me thoat tir sanh.

Luan hdi, sanh tu, thé di roi!
Théi lo tu tap nhé, me oi!

Me thoat tir sanh, con hanh phuc!
Khong uéng doi nay me sanh con.

Déi loi chia sé:

Cong on cha me that la to I6n. Nguoi con chi c6 thé'trd on
tron ven cho cha me khi huéng dan va an tra cha me trong
Théanh tri vé ngd udn ma Pdc Phat da chi day, d€ cha me
thoat khdi bién tram luan sanh td. D6 1a su'bao dén on nghia
cho cha me mot cach xing dang va day di nhat.

Hanh phdc thay cho nhing bac cha me cé dugc nguoi
con hién tri va khéo dén dap on nghia sanh thanh cta cha
me ding theo phap ma Bdc Phat da chi day.
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13. DAY CON
1.

Song nhe nhang, cac con thuong mén
Séng nhe nhang, trAm tinh nha con
Sbng an nhién, thanh tinh nhin doi
Tam budng bo 1a tam hanh phuc.

2.

S6ng dung hoa, cic con thuong mén
Sbéng dung hoa thuong ghét nha con.
Chang dé tam nghiéng ning bén nao.
Tam than 4i, dung hoa tat ca.

2.

Séng chan thanh, cic con thuong mén
Séng chan tinh, chan nghia, nha con.
Sbng that long, that da véi doi

Séng chan that, dugc chan hanh phuc!

4.

Song dé thwong, cac con thuong mén

Tam dé thuong, d& day, hién lanh,

Tam nhu hoa, hién thuén, hién ngoan,

Tam uyén chuyén, nguoi nguoi thuong mén.

S.

Song khiém ton, cic con thuong mén
Tréanh khen minh, va tranh ché nguoi
Trénh tai lanh va tranh day doi,

Sbéng nhu vy, tranh nhiéu tai hoa.
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6.

Song y ti, cac con thuong mén
Chanh niém khi di, dimg, ngdi, nam
Mit ngd ngay, cir chi trang nghiém,
Tranh vung vai tay chan btra bai.

T1.

Song hd tri, cac con thuong mén

HO tri than, khau, v nha con,

Sbng can ngdn, than trong, khiém nhuong
Séng khiém ha, ho tri ba nghiép.

5.

Song hiéu biét, cac con thuong mén
Séng hiéu duyén-nghiép ctia minh, nguoi
Sbng hiéu duyén-nghiép cua ching sanh
Séng nhu vay, khong budn, khong gian.

9.

S6ng tha thir, cic con thuong mén
Tha thtr nguoi 1a tha thtr minh,

Tha th doi 1a tha thu ta,

Chinh duyén-nghiép lam ra kho do!

10.

Song yéu thwong, cic con thuong mén

Séng thuong minh va song thuong ngudi
Thuong muodn loai, thwong moi ching sanh
Sbéng voi mot tim thuong rong 16n.
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.

Song khong gian, cac con thuong mén
Sbng bao dung van vat trén doi

Sbng bao dung nhu dt va troi

Sbng rong luong nhu troi va dat.

12.

Song kham nhin, cac con thuong mén
Kham nhan than lanh, nong, déi, dau
Kham nhan tim duc, 4i, gian, budn
Céc bac Thanh van thudng kham nhan.

13.

S(“'mg biét s@, cac con thuong mén
Biét sg qué, so nhuc, so sai

So than tim néi nghi sai 1am

ROi tao nghiép lam minh dau kho

4.

Song biét then, cic con thurong mén

Biét ngai ngling, xau ho khi sai

Khong ngdng nghénh, ngi man, cimg dau
Khi sai trai bi nguoi phat hién.

1S.

Song biét nghe, cac con thuong mén

Biét nghe 10i cac bac Thanh hién

Biét nghe kinh, nghe phép, nghe tim

Nghe cai ngdm ngam dang hoat dong.
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16.

Séng biét minh, cic con thuong mén
Biét minh con tap khi thé nao

Biét tanh minh hay dé ra sao

Khéo tu xét va diéu chinh né.

17.

Song biét ngwoi, cac con throng mén
Biét nguoi tot, xau, dit, hay hién

Biét minh con yéu kém, tham, san
Thi nén tranh muc den, ban xau.

1%.

S(")ng biét da, cac con thuong mén
Biét hai long v6i cai hién tién
Khong ddo dién, mién mai chay theo
Nhiing thir kho, vo thuong, vo nga.

19.

Song biét cho, cac con thuong mén
Séng biét cho, biét tang, biét nhudng,
Biét cung duong va biét hy sinh,

Biét chia s¢ v6i ngudi nghéo kho.

20.

Séng Gi6i hanh, cac con thuong mén
Sbng giit than khau y thién lanh

Sbng giit tim trong sach, thanh cao
Giir 1ong da hién hoa, cao ca.
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21.

Song Thién dinh, cac con thuong mén
Sbng hanh thién nghiém tac mdi ngay,
Sbng dinh tdm theo cac Thanh nhan
Tam trong sach, tim khong khudy duc.

22.

Séng Tri tué, cac con thuong mén
Sbng tap nhin ngii uan van hanh,
Tap nhan ra duc, ai, tham, san
Tap thay rd vo thuong, vo nga.

23.

Séng budng bé, cac con thuong mén
Bo6 dung sai, duoc mét, hon thua

B6 ché khen, thuong ghét ¢ doi,

Céac bac Thanh da tir bo chung.

24.

Song thoat ra, cac con thuong mén
Thoat khoéi tam hon am, hon mé,
Thoat khoi tam lo Iung, vat vo
Sbng tinh giac nhu trdi ruc ning.

2S.

Séng manh 1én, cic con thuong mén
Sbng than tim manh m&, kién cudng
Sbng than tim minh man, tinh anh
Séng vuc day, than tdm khoé manh.
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26.

Séng vui Ién, cac con thuong mén
Vui vi con Gi6i hanh, ngoan hién
Vui vi con di biét vuon 1én

Pé song vi mot doi séng dep.

217.

Song nhuw vay, kho ai ché trach,
Sbéng nhu vy, kho ké dém pha,
Sbéng nhu vay 13 kho d6 nha,
Nhung quyét chi 14 ta 1am duoc!

Viing budc 1én, cac con thuong mén
Luc con cudi, con khoc, con budn,
Cha me ludn quan sat doi con,

Con hay virng budc trong Chanh phap.

Quyét chi 1én, cac con thuong mén
Séng thanh cao, thanh thoat, nha con
Séng thanh cao, thanh tinh gitra do1
Séng nhu vay 1a con hanh phuc.

Doi loi chia sé:
Bai nay cong hién doi diéu cho cac bac lam cha me trong
viéc dan dat con di vao mot doi song chan chanh.

Kinh chic cac bac cha me khéo huéng dan, khéo diu dat
cac con di vao doi song hién thién, hoa nha, hoa ai, bao
dung, rong luong, thi xa va tri tué.

46



CUA VAO BAT TU

14. C1AI THOAT TRI

1.

Cé gi vui ma cudi ma noi,

C6 gi vui ma nao dong tam,

Ngoai kia cudc sdng thing tram,
Trong nay lam ké lang tham tan hoi...

2.

Cudc doi that khéo vé voi,

V& trang dudi nude dé lira nhau choi.
Cuoc doi that khéo ddi trao,

Trao tam luyén 4i, nhan vao sau dau.
Cudc doi that khéo ron rang,

Dé nguoi quén canh vo thuong nhan gian.

Cudc doi that khéo diém trang,
Dé che day cai kho dang rang rang...

3.

Mién man trong canh luan hoi,

Lang thang chim ndi, biét roi vé dau. ..
Vé dau, ma néi, ma cudi,

Vé dau, ma déu voi nguoi hon thua.
Mua thu 14 rung khoi canh,

K¢ thanh nga quy, ké thanh stc sanh,
K¢ lam ngudi bac phudc phan,

Ké thi vinh hién boi phan hon ai,

K¢é sanh thién gidi, tot thay,

Nguoi thi dia nguc dang cay tra dén.
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4.

Lénh dénh giira bién luan héi,
Nguoi doi chim nodi, dat vao, troi ra.
Loay hoay trong ¢41 nguoi ta,

Luc thi tay trang, luc thi nha cao...
Cudc doi sao khéo bay tro,

Nguoi doi ¢ do 16 do, loay hoay,
Cudc doi tram déng, ngan cay,
Nguoi doi mé mai trd vay ng doi.
ROi boi tra tra, vay vay

Mii mé vay tra, dang cay chat chong...

S.

S6ng nhu ké bi ng doi,

Gao, tién, an, o4n, kéo 16i hang ngay,

Tam thi day ndi bét an,

Than thi gia, bénh, chét, dang rap rinh. ..
Chét nhu ké chang than tinh,

Mot minh, mot bong, 16 trinh mong lung
Chét nhu ké bi md cdi,

Ra di tro troi, don c61 mot minh

Nghiép deo nhu bong véi hinh,

Chd duyén hoi du dé hanh ti nhau,

Nay thuong, mai ghét, d6i mau

Ghét thuong, thuong ghét, khod nhau ca doi.
Tram luan ciing béi ghét, thuong

Ghét thi ac nghiép, thuong thi d4o dién,
Long ngudi dao dong trién mién,

Subt ngay thuong ghét, lam phién 1an nhau.
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6.

Lao dao trong chd ghét thuong,

Thém phan lo 50 v thuong nang mura,
Canh doi sang ning, chiéu mua,

Nguoi doi sang d6, chiéu dua ra mo,
Thoi doi sang khoc, chidu cuoi,

Tbi nam thoi thop, kiép nguoi tan phai!
Chuyén doi nhu ké néi dai,

Dong doi cir vay ma sao chép hoai,
Tro doi ctr vay trinh bay,

C6 dai dong may ciing 1a vay thoi.

T1.

Sanh ra d3 khé 13m r0i,

Lai con bao ndi tranh trdi hon thua,

Giau nghéo, duogc mét chen dua,

Thua nguoi chang chiu, ngudi thua méi vira
Say sua gitra canh v6 thuong,

Lang quén sanh tir van thudng mot bén.
Ngheo thi ¢6 khé cua nghéo,

Giau thi co kho cua nguoi giau sang,
Nghéo mudn c6, giau mudn thém,

Giau nghéo gi ciing chang ai vira long,
Giau sanh tat, nghéo sanh phién,

Giau nghéo gi ciing luan hdi trién mién.
Nghiép duyén tao canh giau nghéo,
Giau cuo1, ngheéo khoc, khoc cuoi déu mé,
Nghéo thém mudn, gidu ha hé,

Giau ngheo gi ciing é ché tham sén. ..
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K.

Mai mé theo dudi luc tran,

Vui trong tham 4i, chay theo bén ngoai

Vui trong hudng thy, dam mé,

Vui trong thoa méan hy hé dyc tran

Vui trong thoa thich, budng lung,

Vui trong duc lac, quén minh, quén tam.
Cang ngay cang mét tu do,

Cang lam nb 1¢ cho nhiéu loai vui.

Tudng rang ta hudng thu doi

Pau ngo duc lac dang rang budc ta

Nim, ngéi, di, dung, chéng yén,

Nhé, ghién, thém, mudn, lam dién dao long.
Cang huwong duc, duc cang tang,

Cang lam no 1€ cho bao duc tran,

Cang huong duc, duc cang hang,

Cang khong thoa man, cang thém quay cudng,
Cang tim dén duc nhiéu hon,

Cang khong tu chu, cang nhiéu budng lung,
Cang ngdy cang danh mat minh,

Duc cang chong chat, 4i cang dang cao.

9.

Di trong gidc mong vo thudng,

Ai cang tang truong, mong cang mé man,
Pén khi mong v& tan roi,

Long day luyén tiéc, budn 6i 1a budn...
Long budn, tAm hudng tim vui,

Tam tim nhé dén canh vui ngay nao,
Nhung tam bi nghiép bao vay,

Nghiép gi tdm tao gid day dan duong
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Sbng trong dtrc hanh tron lanh

Chét 1a phudc bau dang danh doi ai
Sbng khong duc hanh, budng lung,

Chét 12 bat hanh, trung tring thuong dau.

10.

bi trong giic mong ludn hodi

Tudng rang cudc song: Chét roi la xong!
A1 ngo sanh tir khong dung,

Nghiép va nhan qua khong ngung thay phién
Nghiép dién dao, qua dao dién,

Nghiép an 6n, qua an nhién, yén lanh
Nghiép nao, canh niy, twong ung

Giau ngheo, dep xau, twong ung nghiép lam
Than hanh, khau hanh, y hanh

Chinh 1a ba nghiép tao thanh doi sau,

Luén hoi - giAc mdng kho dau,

Vi chua tinh mong nén dau kho hoai.

Mong vo thudng, khd 1am thay!

Mong luan hoi tao canh trdéi noi hoai.

Sbng ciing mong mii hay sao?

Mong nay vui it, ma dau kho nhiéu.

Mong nay chim dam, 1é thé,

Pén khi nhin k¥, chi vi tim mé.

.

Vi mé cai canh v6 thuong,

Ma tAm rong rudi trén dudng tir sanh.
Vi mé cai canh bén ngoai,

Ma 1ong tham 4i chang ngay ndo ngudi.
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Vi mé cai canh vui vui,

Ma xudi theo canh, ma nudi duc tinh.
Vi mé, khong thay ré minh,

Nhan minh la ngii uén sinh diét nay.
LAm mé nim uan 14 ta,

Nén tim mé chang biét ra dudng nao.
Dang thuong thay, cai tam mé!

Vi mé nén méi luan hoi vay day.

Vay ma gio van dang mé,

Vin dang chim giira é ché dao dién
Ho1 tAm mé, tinh ra ngay!

Pung say mdng 4o, dirng mé vo thuong.
Noi day, tinh giac ngay di!

Tinh ngay, mé mat thoat con mé nay...

12.

Day la mong, mong la day!

Mong nay la kho, kho nay ménh méng.
Kho nay khong co diém ding,

Khé nay 1a kho khong nging tir sanh.
Sbng thi cuc kho, tranh gianh

Chét thi tim ngét, lanh tanh, xanh don,
Phinh truong, hoi thui, kho nhin

Vay ma khi song xung minh, xung ta
Cubi cing mot déng thay ma

Thi hoi, thdi rua, chrfmg ra than nguoi,
Thirc thi theo nghiép di roi

VAt vo, chim ndi, hi 6 phuong nao...
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13.

Tai sanh tiép tuc nira sao?

DE i tai dién canh dau kho a?

Dé rdi lai chét nira a?

Khé dau thé da chua 1a di sao?

Bao thay chét nira vira nao?

Chét bao lan nita méi vira bung nhau?
H&i oi sanh tir, kho dau

Cur sao chép mai, chirng nao méi xong?

4.

Day 1a kho, kho 1a day!

Thanh nhan di danh chudng nay rén vang.
Tiéng chudng danh thirc nhan gian,

M¢ to d6i mat dé nhin thé gian,

Nhin ra thyuc trang dau long,

Nhin ra tham canh ctuia dong tai sanh...

1S.

Day 1a kho, kho 1a day!

Tai sanh sy that [a day kho dau.
Thé gian mau hay tinh ra,

Hay nhin r0 céi goi la tai sanh.
Tai sanh, tai kho, tai su,

Tai gia, tai bénh, tai lam thay ma,
Tai lam nga quy, stc sanh,

Tai lam nguoi luc suong, nghéo, loanh quanh.

Chting sanh sanh mai, chét hoai
Moi lan sanh-chét tdim day kho dau,
Biét bao than xac chon vui
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Biét bao dau kho bdc mui dén nay.
Tinh ngay, ché dé chét hoai!

Tinh ngay, chd dé kho hoai hay sao?
Tinh mau, gidc mong sap tan,

Dung mé man nira, dung tim mdng sau!
Mong nao cling vy ma thoi,

Mong nao ciing phai dén héi két thoi!
Bao nhiéu mong vay du r01

Bao nhiéu khd vay vira rdi, ding thoi!
Dirng budn vui, dirt ghét thuong,

Dut lia nhitng thtr vo thuong kéo 161.
Long tham 4i dan tai sanh,

Long tham mué)n dan 1am thanh thay ma.
Manh tay cat ai dut ngang,

Cit budn vui dat, cit thuong ghét lia,
Ghét thuong gi cling vay thoi,

Chét thi x4c ciing sinh hoi, trwong phinh.
Chét thi xac & mot minh,

Con ai nita dé dem tinh ghét thuong,
Nguoi di trude, ké di sau

Ching qua ké trude, ngudi sau thoi ma!
Trude sau gi ciing chét a...

Trudce sau gi cling chi 1a khéi may...

16.

Pay 1a kho, kho 1a day!

Thanh chuéng vang dong tro1 may muon loai
“Cai gi sanh s€ diét thoi

Cii gi hién hiru ciing rdi tiéu tan”

Cang tham ai, cang deo mang

Xéc cang chong chét, nghiép cang day dua...
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7.

Pay 1a kho, kho 1a day!

H&i nay nhan thé ¢ nhin thdy ching?
Thay rdi hay cd thoat ra,

Thoat mau, thoat le, thoat xa chén nay,
Thoat ra khoi cai vo thuong,

Thoat ra khoi cai con dudng kho dau.
Thoat ra mau, thoat ra mau!

Thoét than nam uén, thoat dudng trim luan
Thoat dia nguc, thoat suc sanh,

Thoat lam nga quy, thoat lam thay ma,
Thoat than kém phudc, bac phan

Thoat cui, ghé, 16, thoat nghéo, xin an
Thoat gia, bénh, chét, bt an

Thoét dong sanh tir day tran hiém nguy,
Thoat doi tro1 dat mong lung,

Thoat dong nudc mat tan cung thuong dau.

1.

“Pay la kho, kho 1a day!”

Nhu Lai - Ngai di ngd ra diéu nay,
Va Ngai thoat khoi tai sanh,

Nhu nguoi thoat nan, nhu tu thoat than,
Thoét ra rdi chi moi ngudi

Con duong thoat tir ma Ngai da di.
BON THANH TRI - Bén Thanh chudng
Bén diéu vi diéu - Bon vién thube than,
Bén su that vé nhan gian,

Bdn ciAm nang dé pha tan mé 1am,
Trdng bét tir van ngan vang
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Bon Thanh tri van con dang hién tién
Hay dung vong niém, lang yén
Lang tam nghe tri Thanh hién no6i lén..

19.

- Tri thir nhét, Ngai phot bay:

Cdi than nam udn nay la khé dau!
Sanh gia bénh chét ndi nhau

Lam cho dau kh6 khong bao gi¢ ding.

- Tri thir hai, chi r0 ra:

BGi tim chdng té twong ndm udn nay,
Nén tham ai da sanh soi,

Nhan chim vao canh ndi troi luan hoi,
Chinh tham a1 vo1 vo minh,

Lam than nim uan san sinh khong ngimng,
C6 sanh nén c6 khé dau,

Kho dau, sanh tr ndi nhau lién hoi.

- Tri thu ba, da sang soi:

Khi nao nam udn dwoc soi sing roi
Thi tham di sé tiéu vong

Luan hoéi cham dat, khd dau khong con.

- Tri th{r tu, dd mé toang:

Cira vao bat tir, duong vao vo sanh,
Chinh Con dwong Thanh Tam nganh,
Goi la Chanh dao, con duong thoat sanh.
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20.

BAT CHANH PAO - Con dwong thodt tir
Phuong phap nay dan nhap Vo sanh,
Thanh nhan chi dan ranh ranh,

Hanh theo Tam dung thi sanh tr dung.

- Thay biét dung vé than ndm uan (Chdnh tri kién)

- Khéo suy tu tir bé tham san (Chanh tw duy)

- N6i 101 chang pham 13i 1am (Chdnh ngir)

- Than hanh trong sach, chéng lam hai ai (Chdnh

nghiép)

- Nudi than mang bang diéu chin chanh (Chdnh

mang)

- Séng siéng nang trong ho tri can (Chdnh tinh tin)

- Thuc hanh chanh ni¢ém than tam (Chdnh niém)

Dung Kinh Niém Xir lam kim chi duong.
Tam tinh giac dan da sanh khoi,

Man v6 minh dan thao gd ra.

Hanh theo T Niém X Kinh,

Tri vé ndm uan phat sinh tir tir.

- Nuong hoi tho, thuc hanh tinh giac,
Niam am si thanh loc khoi tam (5 trién cdi)
Bén Thién tuan ty thue hanh (Chdnh dinh)
Thén tdm 6n dinh dan theo Bén Thién.

21.

- Thién thir nhat, huéng tam rd biét:
Hién tai than tam ch.‘fmg duc tham,
Binh yén, an tinh trong nguoi

Khong nhu lac bi duc tham lam phién,
Than buc xtic khong yén on duoc,
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Pung, di, ngdi, nam rat bat an

Gi10 day xa duc, ly tham

Nén than tdm dugc binh an, yén lanh.
Quan hanh phutc khi minh ly duc
Quan binh an lic chang tham san
Han hoan sanh khéi trong long
Tam vui, than lac vi ro1 duc tham
Cho lac hy nay lan toa khip

Toan than nay lac hy thim nhuan
Nhu xa bong rira chén do

Hy lac nay rua duc nho trong long.

- Thién thir hai, dimg tdm quén xét,
Tam lang yén, dinh tinh nhat tam,
Quén nhin tdm tinh lang nay,

Khéi sanh hy lac tran ddy than tim.
Day 1a hy lac vi tdm dinh

Hy lac vi ndi tinh nhét tim

Chung sanh thich nghi lang xang
Thién nay tiy sach tanh ning nghi nay.

- Thién thir ba, hy lia, tim xa

Nhung lac con cadm tho trong than,

Than thi an lac nhe nhang,

Tam thi an tinh, xa lia hy vui,

Than an lac, tAm lang yén

Nhu ngudi giam bénh, thude lién giam theo

- Thién thir tu, xa ludn lac tho

Chi con than an tinh hién bay

Than tam thuén tinh sng trong,

Than tAm tinh ling, nhat nhu trong ngoai.
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22.

ROi v6i Tué tir tAm an tinh,

Xoay lai nhin lau hodc trong tam,

Nhan ra cac nhiém 6 ngam,

Van con nhé nhe 4m tham trong tam,
Tiép tuc quan sat nam tha uan,

Quan voi tam chang ai, chang tham,

Do 6 nhiém s& giam dan,

Pén khi hét nhiém, tim thanh sach trong.
Duc nhiém, hitu nhiém, vé minh nhiém,
Tam tay trir ba sy nhiém nay,

Khi 6 nhidm d3 tiy xong,

Thi tam trong sach nhu dong nudc trong.
Tay duc, hiru, vo minh hét sach,

Tam khong tham chap bat cur gi,

Khéi 1én Tri biét 13 rang:

“Tdm nay trong sach chéng con nhiém é
Tam chang dong trong khi noéi nin,

Tam chang lay trong lic ding di,

Tam khong dong nhiém dém ngay,

Nay la doi cudi, khong con tai sanh.

23.

Pay duoc goi 1a dudng Bat chanh,
Dua nguodi hanh thoat khoi tir sanh,
Nhiing ai chan chanh thyc hanh,
Phéan qua danh san chinh 14 Vé sanh.

24.

Ho&i1 chiing sanh, tinh ra nhanh!
Con duong thoat kho, day né, tinh nhanh!

”
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Tinh nhanh kéo tré bay gio,

Con duodng bét tir sap mo nhat di. ..

B61 vi tam dia si mé,

Ma ngay cang it ké vé néo chon.

Boi vi chang kinh Thanh nhan,

Lap dan Thanh dao, ddo duong kho dau.
Chéng trao truyén, chang thyc hanh,

Con duong Thanh dao s€ thanh khoi suong,
Gid day Thanh dao mo dan,

Sau nay chang ké dy phan vo sanh.

2S.

Tinh ra nhanh, tinh ra nhanh!

Van con phuong phép ding né, tinh nhanh!
Chinh phuong phap Tam dang nay

Thanh nhan thoat khoi chén day kho dau.
Tinh mau, huéng dén xa lia,

Huéng xa thuong ghét, huéng lia budn vui,
Hudng lia dugc mat, hon thua,

Huodng xa vinh nhyc, tranh dua giau nghéo
Khong theo 101 no6i khen ché,

Khong mé nhitng thtr thudc vé dao dién,
Dung phong dat, ho tri can,

Gitr than Giéi hanh, tinh cin, chanh tu,
Tir bé 4c, kiém soat tam,

Nhén ra tho twéng diét mam tham, san
Durng vong ni¢m, chanh quan than,
Nhén ra nam un, phd Tam mé lam

Dung Tinh giac pha V6 minh

Khéong xem nim uén la minh, 1a ta.
Dung T tam tri Han san
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Quan Thén bt tinh dé trir Duc tdm
Quan Vo thwong dé diét Tham

Quan Kho nio dé diét long Vin vieong
Quan Vo nga di¢t Man tam

Quan Anh sang tri Hon tram thuy mién
Diét tham ai, tranh tai sanh,

Tranh tay than chét, tranh lam thay ma,
Tranh ra khéi chon vo thuong,

Huéng tm dén v6i con duong binh an,
Trt tdm dinh tinh, viing vang,

Tra tam trong sang, lang yén, nhe nhang
Tra tim khong nhiém thé gian,

Tra tim khong dong chuyén, khong luy phién
Tra tim thoat khéi dao dién

Thoat dong sanh tir, thoat lién, thoat mau.

Déi 10i chia sé:

Sau khi thdy rdng su quan chiéu va thé€ nhap nhing cdm
giac va tri tué vé vo thuong, kho, vo nga doi voi nga uan la
khong phdi dé, vi vay, d€ giip nguoi con Phat dé dang thé
nhdp ba tri nay, chang t6i xin dugc cong hién dén quy dao
hdu bai “Gidi Thoat Tri” nay.

Bai nay dugc goi la Gidi Thoat Tri, vi tri tué trong bai nay
c6 khd nang dua dén gidi pha su' vé minh vo tri doi véi sac
than nga udn va gidp khai md tri tu¢ dua dén su gidi thoat
khdi bién tram luan sanh td, gidi thodt tam khdi nhiing si mé,
tham ai, tréi buoc, dinh mdc, chap thd doi véi nhing than
nga uan vo thuong va phién nao nay.

V6 minh va tham ai la goc cta phién ndo va khé dau. Vo
minh 1a su khong thay biét ré vé ngii udn va chap than nga
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udn nay la minh, nén tham ai d6i véi than ngd uan, dé la
nguyén nhan dua dén su tram luan trong sanh ta.

Td Thanh D&, hay Bon Thanh tri vé ngd udn va Bat Chanh
Pao - Con duong dua dén su chdm duit cac than ngd udn vo
thuong vo nga nay da duoc néu mot cach ngdn gon va dé
hiéu trong bai quan nay dé giap nguoi con Phat dé dang tiép
xtc voi cac su that nay.

Nguoi con Phat nén doc ky va doc thuong xuyén bai quan
nay dé tam bdt hon mé, bét dinh mac, bét tham &i, bét san
han doi véi cac than nga udn. DAy la mot bai quan vé tanh
vo thuong, phién ndo va dau kho trong cudc séng. Bai quan
nay kha day di vé Sau Minh Phan phap duoc néi trong kinh
Nikaya, dé la: Quéan vé thuong, quan kho trong vo thuong,
quan vo nga trong kho, quan doan tan, quan ly tham, quan
doan diét. Vi thanh tuu chanh kién vé ngi udn, duoc goi 1a vi
Dy luu. Néu vi Dy luu tu tdp Sau Minh Phan phap thi sé thé
nhap qua Bat lai, diéu nay dugc néi ro trong kinh Dighavu
(Tuong 5, 504) - D6 la bai kinh néi vé vi cu si ching qua
Bat Lai. Vi vay, bai quan nay rat dang dé€ chang ta chiém
nghiém sau sdc.
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1S. CU Si PHAN TiNH

Cu si la gi ban biét khong?
Moi ban nhin vao trong tu than
Xin hay hiéu thong tir “cu si”
Kéo chi 1am hoen 6 danh nay.

Cu si - “bdc hién tri tai gia”
Nga man, hon thua dugc lanh xa,
Ngii uan diét sanh ludn rd biét,
Cau ué ndi tam quan diét tru.

Cu si - “bac tri khéo an cu”
Khéo trir phién ndo, pha vo minh,
Khéo di¢t tham san, lia duc vong,
Khéo tay sach dan cau ué tam.

Cusila “tam tru trong than”

Pi, ding, ngdi, nim, chang quén than
Buén, vui, noi, nin, thuong phan tinh
Than, khau, ¥ hanh, luén chiéu soi.
Cusila “tri tru trong tam”

Tinh can nhan dién rd tham, san
Thuong biét tAm minh, cu si gioi
Tri vé ndm uan ludn sang soi.

Cu si - “nguoi con Phdt tai gia”
Tai gia Thanh tri van tinh anh
Sanh tr luan hdi dan pha sach.
Xung danh d¢ t& Phat Thich Ca.
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Dai loi chia sé:

Khai niém cu st duoc néu kha sdu sdc trong bai nay. Cu st
co nghia la nguoi tu & tai gia. Khi da nhan minh la nguoi tu
d tai gia thi ta can phdi xac dinh ré than hanh, khdu hanh,
y hanh cda minh can phdi nhu thé nao dé khong hé danh
la mot nguoi tu tai gia va xing dang la mot ngudi con tai gia
chan chanh cta Bdc Phat.

Bai nay ciing la kim chi nam cho ngubdi cu si. Thong qua
day nguoi cu st biét ré nhdng gi can phdi lam, can phai
tap trong doi song tu hanh tai gia cda minh.
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TU Bl HY XA
Loi néi dau

Nham gitp ngudi con Phat biét cach tu tap Tir Bi Hy Xa
dé tay trir nhitng tim san han, doc ac, bi duc chi phéi,
bi phién ndo chi ph01 bi dugc mat hon thua thuong
ghét chi pho1 dinh mac, tham ai, tr61 bugc voi ngi uan.
Trong phan tiép theo sau day, chung t6i xin gioi1 thiéu
dén quy dao hitu cach tu tap budc dau vé Ti Vé Luwong
Tam. Sau do, khi tam da khai m¢ dugc cac cam giac
vé Tir Bi Hy Xa thi ching ta s& di thing vao su tu tip
Tvr V6 Luong Tdam theo 101 Phat day & nhitng bai kinh
duogc kém sau do trong tap sach nay.

Kinh chuic quy vi c6 nhi€u an lac vd1 mén qua nho nay.
Véi long tran quy,
Chon Tin Toan
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16. TU VO LUONG, TAM

Tac dung cia Tam Tir:

Tam tr 1a tdm to man thuong xét chang sanh con dang
lan hup trong bién sanh ti khé dau, dang bi tham san si
hanh ha, dang bj ban nga, nga man, dugc mat, hon thua,
ding sai, thuong ghét lam cho phién ndo va khé dau. Tam t
vé lugng nay can duoc tu tap dé khai md tinh thuong, khai
md long t& man véi chinh minh, véi moi nguoi va moi loai,
lam cho tam tré nén rong lugng, bao dung, thong cam véi tat
cd chang sanh, diét trir nhding tdm nong gian, cau gat, quau
quo, nhiing cdm tho buc boi, biic xic, kho chiu, khong hai
long vé nhau, khéng thong cdm véi nhau.

16.1. Khai mé Tam Til véi minh

Trude khi bude vao bai tap, hit vao va thd ra nhe
nhang bdn 1an, déng thoi thim doc cac cdu sau diy
nham dé khoi goi cho tdm va cam tho sanh khéi theo
chiéu hudng khai mé tinh thuong va sy cam thong.

Nhe nhang oi! (hit vao)
Nhe nhang oi! (tho ra)
An lac oi! (hit vao)

An lac ot! (tho ra)

Tinh thuong o1! (hit vao)
Tinh thuong oi! (tho ra)
Cam thong oi! (hit vao)
Cam thong ot! (tho ra)

Ta khoi day trong ta
Tinh thuong va tir tam,
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Ta khoi day trong ta
Tur tm va tinh thuong.

Tinh thuong song trong ta,
Tir tAm sbng trong ta.
Tinh thuong c6 trong ta,
Tu tam co6 trong ta.

Ta c6 nhiéu tinh thuong
Tinh thuong cadm than nay
Tinh thuong cam tho nay
Tho nay ta hiéu thuong.

Thuong lau rdi ta séng
Trong su quén lang minh
Ta bé quén cam tho

Nén dé minh khé dau.

Thuong 1au rdi ta thiéu
Thuong hiéu cam tho minh
Pé tham, san hanh ha

Ta dé minh kho dau.

Nay hiéu rdi tho a

Ta nhé dén tho rdi

Thoi tho dung san gian

Tho thwong minh nhiéu nha.

Ta dirng tim dau khé

Vi trai y, nghich long

Ta dung lam ac nghiép

Ta thuong minh nhiéu nha.
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Ding dé minh dau kho
Nay tho gian, tho hon
Ping dé minh tao nghiép
ROi chang kip 4n nan.

Troi trong dong sanh tu
C6 khi noi, khi chim
Khé dau nhiéu vo luong
Nudc mat day dai duong.

V6 thuong 1a doi séng
Nay con rdi mai khong
Gian hon 1a thude doc
Do vao dong tai sanh.

Thoi minh dung sén gian

Dung lam hai chinh minh
Théi minh dung lam khé

Durng 1am hai minh nha.

Thuong tho nhiéu, nha tho
Thuong minh qua kho rdi
Thuong tham, san hanh ha
Thoi, thuong minh nhiéu nha.

Thuong than gia, bénh, chét
Thuong tho gian quén minh
Thuong cac nghiép rap rinh
Thuong minh sanh tir mai.




Tinh thuong nay rong trai
Dén c4c loai hitu tinh,
Tinh thuong nay rong md
Pén hitu tinh gan xa.

16.2. Bi vao Tam Tii

Bang tinh thuong hitu tinh,
Bing tir tim chan that,
Bang tam 10ng thuong tudng,
Dén tt ca hitu tinh,

Va thuong ca chinh minh,
Hién dang con 1an hup
Trong sanh tir kho dau,
Trong nhitng tdm nong gian
Tam buc boi, coc can,

Tam burc xuc, kho chiu,
Chua thiu hiéu cho nhau.

Vi su dau kho nay
Cua ta va hiru tinh
Ta thanh tam, tha thiét
Tu tap trai T tam.

1.

Tam tir a tdm hiéu

N&i khé cta chung sanh
Bi cac nghiép chi phdi,
Chim nbi trong tai sanh,
N6 18 trong tham mudn,
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Noéng bong trong han san,
U mé trong tam tri,
Lung nhung trong kho dau.

Vi nhin ra dau kh

Trong canh tai sanh nay
Nén tam day thuong cam
Cho hiru tinh chiing sanh.

2.

Mong tat ca tdm an,

Mong tat ca than lac,

Tam an va than lac,

Tam chan thanh cdu mong,

Mong tat ca thau hiéu,
Van vat 1a vo thuong,
Chung chi 12 ndm uan,
Tao ra moi vo tuéng.

3.

Sac, tho, twong, hanh, thic,
Dung 1én moi vai tudng,
Séc, tho, tuong, hanh, thic,
La ngudn cua khd dau.

Séc, tho, tuwong, hanh, thirc
Lam sanh tir khong dung,
Séc, tho, tuwong, hanh, thirc
Duyng vo tudng tai sanh.
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4.

Thuong hitu tinh ching rd
Nam thtr vo thudng nay

Cot voi day tham ai,

Tao ra nhiéu xac than.
Thuong hitu tinh chang hiéu,
Nam thur vo thuong nay
Tam day tham mudn ching,
Day phién nio, san si.

S.

Thuong hiru tinh bj d6t
Bi chay boi lira tham
Bi thiéu trong Itra han
Bi dim trong Itra si.

Thuong hiru tinh bi troi,
Bi ¢dt bdi long tham,

Bi giam vi long han,

Bi mu vi long si.

6.

Thuong hitu tinh 1¢ thudc,
Bi cac nghiép budce rang,
Mang cac than tam bo,
Vura tra ng, vura vay.

Thuong hitu tinh chim noi,
Trong sanh ttr ding cay,
Trong céc than vo thuong,
Trong cac duong tai sanh.
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1.

Thuong thay tro sanh tur,
Thuong thay néo tai sanh,
Thuong thay canh nhan qua,
Chung sanh dang thuong thay.

Thuong thay tim mo toi,
Chéng rd kho cua nhau,
Con bay thém dau kho,
Thém khé budn cho nhau.

8.

Mong tat ca chiing sanh
Théu hiéu va cam thong
Nhitng ndi kho cia nhau
Dirng tao thém dau kho.

Mong tt ca chung sanh
Thau hiéu va cam thong
Nhitng ndi kho ctia nhau
Dung tao thém oan trai.
Dirng tao thém ding cay,
Ping tao thém kho ai,
Cho kiép nguoi ciia nhau.

Mong tt ca chung sanh
ThAau hiéu khé cua nhau,
Cung nhau vugt qua khoi
Dong sanh tir kho dau.
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9.

Biét bao 1a dau khé
Trong cdi sanh tir nay
Dung bay thém dau kho
Cho moi loai chung sanh.

Mbi ngudi mot ndi kho,
MJi loai méot niém dau,
Xin cting nhau thau hiéu
Nhitng dau khd trong nhau.

10.

Tam hiéu nay hién thién,
Tam hiéu nay hién hoa,
Tam hiéu mang yén 6n,
Tam hiéu mang yén vui.

Yén vui la tdm hiéu

N&i khé cta ching sanh.
Nghiép lanh Ia tam cam
N&i khé cta ching sanh.

Mong manh la sy séng,
An 6n 14 tAm tir,

Nhu hu khong rong 16n
Tam tir nay bao la.
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16.3. Trdi rong Tam T

Day la phuong truéc mit,
Rdng 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam tu cua ta.

Tam day niém thuong cam
Tam day ndi xo6t thuong
Tam day long thuong tudng
Tam day tran tinh thuong.

Day la phuong bén phadi
Rong 16n va bao la,

Hoa lan khip phuong nay,
La tam tu cua ta.

Tam tir nay rong lém

Vo lugng va vo bién.

bay la phuong bén trai
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tam tur cua ta.

Tam tu nay rong lon

Vo luong va vo bién.

Day la phuong phia sau,
Rong 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam tu cua ta.

Tam tir nay rong 16n

Vo lugng va vo bién.
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Day la phuong phia trén,
Rong 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam tu cua ta.

Tam tir nay rong 16m

Vo lugng va vo bién.

bay la phuong phia duwdi,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tam tr cua ta.

Tam tu nay rong lon

Vo luong va vo bién.

Pay 1a phuong bé ngang,
Rong 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam tu cua ta.

Tam tr nay rong 16n

Vo lugng va vo bién.

Tam tr nay toa rong
Cung khap thé gidi nay,
Tam tr nay toa rong,
Khap troi dat bao la.
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17. B VO LUONG, TAM

Tac dung cda Tam Bi:

Tam bi l1a tam bi man, mong su an lac, binh an va hanh
phdc dén véi ching sanh. Tam bi vo luong nay can phdi tu
tap dé khai mé cac cdm giac cdm tho hién hoa, hién thién,
khai md& long bi man, tdm hién lanh, diét trir nhang tam ac,
tam bat thién, nhdng tam lam hai minh, lam hai ngudi, hodc
lam hai ¢d minh lan nguoi.

17.1. Lam sanh khéi Tam Bi

Trude khi bude vao bai tap, hit vao va thd ra nhe
nhang 4 1an, dong thoi thAm doc cac cau sau ddy nham
dé khoi goi cho tdm va cam tho sanh khoi theo chiéu
huéng hién thién, hién hoa.

Nhe nhang oi! (hit vao)
Nhe nhang oi! (tho ra)
An lac oi! (hit vao)
An lac ot1! (tho ra)

Hién tam oi! (hit vdo)
Hién tam oi! (thd ra)
Thién tam oi! (hit vao)
Thién tam oi! (tho ra)

Ta khoi day trong ta
Tinh thuong va hién tim
Ta khoi day trong ta
Hién tAm va tinh thuong.
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Tinh thuorng song trong ta,
Hién tam sOng trong ta.
Tinh thuong c6 trong ta,
Hién tAm c6 trong ta.

Ta rong m¢ tinh thuong,
DPén cac loai hiru tinh,
Ta rong mé hién tim
Pén cac loai hiru tinh.

17.2. Ot vao Tam Bi

Bang tinh thuong hitu tinh,
Béng hién tAm chén that,
Bang tim long thuong tudng
Dén tit ca hitu tinh

Va thuong ca chinh minh
Hién dang con 1an hup
Trong sanh tir kho dau
Trong nhiing tdm ac y

Muén lam hai 13n nhau.

Vi su dau kho nay
Cua ta va hiru tinh
Ta thanh tdm, tha thiét
Tu tap trai Bi tam.

1.

Tam bi 12 tim thién,

Tam hién thién, hién hoa
Tam hién lanh, hién dtc,
Tam hién phuc, hién luong.
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Tam van thudng nghi dén
Nhitng diéu thién, diéu hién
Tam van thuong yéu thich
Lam nhiing viéc hién luong.

Tam van thuong mong mudn
Hanh phiic dén muon loai
Tam van thuong tha thiét
Mong moi loai binh yén.

2.

Lang thang trong sanh tur,

Lanh dir ching to tuong,

Muon nghi¢p hién, nghiép thién
Lam chd dé nao nuong.

Tu than thudng don bit,
Nghiép lai rat thang tay,
Thién tdm 1a con duong,
Tai sanh chd hién luong.

Pé hep duong dau kho,
Pé rong dudng binh an,
Ta trai tim hién nay
Tran day ca thé gidi.

3.

Mong tat ca tdm an,

Mong tat ca than lac,

Tam an va than lac,

Tam chan thanh ciu mong.




Mong tét ca thau hiéu
Van vat 1a vo thuong,
Tt bd con dudng ac,
Quay vé véi hién luong.

1.

Mong tat ca tu tap

Tam hién thién, hién hoa
Khong 1am ai dau kh.
Khéng hiam hai l4n nhau.

Mong ta khong 1am hai,

Khong 1am ton thuong minh.

Mong ta khong ham hai
Céc hiru tinh ching sanh.

S.

Mong ta khong gay hoa
Cho than mang ctia minh
Mong ta khong gay hoa
Cho than mang chung sanh.

Mong ta khong hai minh
Vi tam niém tham, san
Mong ta khong hai nguoi
Vi tam niém tham, san.

6.
Mong khong ai mu quang
Bi long tham dan duong
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Vudng vao ba ac nghiép
Phai tiép nhan kho dau.

Mong khong ai hon gian
Bi long sdn dan duong

Hai minh va nguoi khac
Ac nghiép 1am thang tay.

Mong khong ai kho dai
Lam hai ban than minh
Khong lam hai nguoi khac
Vi tam niém tham, san.

7.

Mong khong ai b1 hai
Khong ai lam hai ai
Khong ai 1am ai kho
Khong ai thu oan ai.

Mong moi loai an 6n
Mong moi nguoi an binh,
Mong tat ca hitu tinh
Sbng trong 1ong bi man.

8.

Tam nguyén nay hién thién
Tam nguyén nay hién hoa,
Tam nguyén ndy an 6n
Tam nguyén nay an vui.
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An vui la tam nguyén
Mong moi loai binh yén.
Hién Hoa 13 tim nguyén
Mong moi loai thién luong.

17.3. Trai rong Tam Bi

Day la phuong trwdc mait,
Rong 16n va bao la,

Hoa l1an khip phuong nay,
La tam hién cua ta.

Tam day long hién thién
Day uéc nguyén hién hoa
Day udc mong hién dirc
Pay uéc mudn hién luong.

bay la phuong bén phadi
Rong 16n va bao la,

Hoa 1an khap phuong nay,
La tam hién cua ta.

Tam hién nay rong 1én
Vo lugng va vo bién.

Day la phuong bén trdi
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tam hién cua ta.

Tam hién nay rong 16n
Vo lugng va vo bién.
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Day la phuong phia sau
Rong l6n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam hién cia ta.

Tam hién nay rong lén
Vo luong va vo bién.

Day la phuong phia trén
Rong 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tAdm hién cua ta.

Tam hién nay rong lén
Vo luogng va vo bién.

Day la phuong phia dwai
Rdng 16n va bao la,

Hoa 1an khap phuong nay,
La tam hién cua ta.

Tam hién nay rong 16n
Vo lugng va vo bién.

Pay la phuong bé ngang
Rdng 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam hién cua ta.

Tam hién nay rong 1on
Vo lugng va vo bién.
Tam hién nay toéa rong
Cung khip thé gidi nay,
Tam hién nay toa rong,
Khap troi dét bao la.
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18. HY VO LUONG TAM

Tac dung cia Tam Hy:

Tam hy la tdm vui nhe, tdm co tho hy nhe nhe, cam giac
hoan hy nhe trong tdm. Tam hy vé lugng nay can duoc tu tap
dé tam dugc nhe nhang, an lac, rong luong, vui vé, diét tror
nhang tdm buc xdc, bi duc chi phdi, diét trar nhdng tam ich
ky, hep hoi, ganh ty, tat do, nhing tdm budn phién vi that
vong, mat mat, muén ma khong dugc, thich ma khong co,
thdy nguoi duoc ma ta khong dugc, diét trir nhaing tam dau
buén sau ndo vi hoan nan, vi sanh ly t& biét, nhdng cdm tho
uu budn, buén budn, nhiing cam giac lang thang, méng lung,
buéng lung, bat an, bt 6n trong tam.

18.1. Lam sanh khoi Tam Hy

Trude khi bude vao bai tap, hit vao va thd ra nhe
nhang 4 1an, dong thoi tham doc cac cau sau ddy nham
dé khoi go1 cho tdm va cam tho sanh khdoi theo chiéu
hudng vui vé, nhe nhang, han hoan, hoan hy.

Nhe nhang oi! (hit vao)
Nhe nhang oi! (tho ra)
An lac oi! (hit vao)
An lac ot! (tho ra)

Vui vé oi! (hit vao)
Vui vé oi! (tho ra)
Hoan hy o1! (hit vao)
Hoan hy oi! (tho ra)
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Ta khoi day trong ta
Tinh thuong va niém vui,
Ta khoi day trong ta
Niém vui va tinh thuong.

Tinh thuong song trong ta,
Niém vui song trong ta.
Tinh thuong c6 trong ta,
Niém vui ¢6 trong ta.

Ta m& rong tinh thuong
Pén cac loai hitu tinh,
Ta md rong niém vui
Pén cac loai chiing sanh.

18.2. Di vao Tam Hy

Bang tinh thuwong hitu tinh,
Bang hy tim chén that,
Bang tim long thuong tudng
Dén tat ca hitu tinh

Va thuong ca chinh minh
Hién dang con 1an hup
Trong sanh tir kho dau
Trong nhiing tAm siu nio
Nhirng tim budn, bt an.
Nhitng tdm budn ganh ty
Nhitng tim budén méng lung.

Vi su dau khd nay
Cua ta va hitu tinh
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Ta thanh tam, tha thiét
Tu tap trai Hy tam.

1.

Tam vui l1a tdm hy

Tam hoan hy, han hoan,
Tam vui vé, nhe nhang,
Tam thuan hoa, an lac.

2.

Ta vui vi nguoi dep,
Ta vui vi nguoi sang,
Ta vui vi nguoi giau,
Ta vui vi nguoi tré.

Ta vui vi nguoi khoe,
Ta vui vi nguoi tai,
Vui vi ngudi may man,
Vui vi nguoi an vui.

3.

Vui vi nguoi dé mén,

Vui vi nguoi dé thuong,

Vi ngudi duge ngudi mén,
Vi nguoi duge ngudi thuong.

Vui vi nguoi hoa hop,
Vui vi nguoi hoa dong,
Vi ngudi thin mén nhau,
Vi ngudi tot véi nhau.
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Vui vi nguoi duoc loi,
Vui vi nguoi dugce danh,
Vi nguoi dugce cung kinh,
Vi nguodi dugc ton vinh.

1.

Vui vi nay ta biét

Xa bo tanh ghét ganh,
X4 bo tam tap do,

Xa bo long hon thua.

Vui vi nay ta biét,

Tu tap tim hiéu thuong,
Tu tap tam hién thién,
Tu tap tAm hién vui.

Vui vi ta duge biét
Chanh phap ctia Thé Tén.
Vui vi ta dugc hoc

Loi day ctia Thé Ton.

Vui vi dugc nghe phap,
Vi duogc gap ban lanh,
Vi biét giir gi6i hanh,
Vi biét tap nhin tam.

S.

Vui vi ta biét ngan

Ngan nhan qua, tra vay,
Ngan nghiép luc thuc day
Sanh vao chd ding cay.
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Ngan tai sanh chd kho
Sanh chd chang binh an.
Ngan sanh vao dia nguc,
Chi con duong khoc than.

Ngén sanh lam suc vat
Doi sdng day bat an.
Ngén sanh lam nga quy,
D6i kho va lang thang.

Ngan 1am nguoi khén kho
Dj dang va tat nguyén.
Ngan 1am nguoi bat hanh,
Nghéo, doi rach, lang thang.

6.

Vui vi ta biét chan,

Chéan than xac v6 thuong,
Chan luan hoi dau kho,
Chan sanh tir tai1 sanh.

Vui vi ta biét bo,

B thich céi vo thuong,
Bé gian hon, chép nhat,
B6 ban nga, hu danh.

7.

Vui vi ta biét mudn,
Mudn dung su khé dau,
Muon cat dong sanh tir,
Mudn tam duogc lang yén.
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Vui vi ta biét tap,

Tap céac hanh Thanh hién,
Tap cho tdm yén lang,
Pén gan voi binh an.

Vui vi ta biét rd

Ta c6 nhiéu niém vui

Nhitng niém vui chan chanh
Cuia nhimg nguoi hién lvong.

Vui vi ta tAm uét
Niém vui cta x4 ly
Niém vui ctia an 6n
Niém vui cta an vui.

X.

Tam vui nay hién thién,
Tam vui nay hién hoa,
Tam vui nay dé mén,
Tam vui nay dé thuong.
Tam vui nay lan tda,
Lan tran khép moi noi,
Tam vui vay tay moi
Chung sanh roi dau kho.

Tam vui tran thé gioi,

Tam vui tran nhan gian,
Tam vui vé, nhe nhang

Lan tran moi phuong hudng.
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18.3. Trai rong Tam Hij

bay la phuong trwdc mat,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tdm vui cua ta.

Tam day tran vui vé

Tam day ngap han hoan
Tam khoan khoai, nhe nhang
Tam ngap tran hy lac.

Day la phuong bén phadi
Rong 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tdm vui cua ta.

Tam vui nay rong lon

Vo lugng va vo bién.

bay la phuong bén trai
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tam vui cua ta.

Tam vui nay rong 16n

Vo lugng va vo bién.

Day la phuong phia sau
Rong 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam vui cua ta.

Tam vui nay rong 16n

Vo lugng va vo bién.
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Day la phuong phia trén
Rdng 16n va bao la,

Hoa lan khip phuong nay,
La tam vui cua ta.

Tam vui nay rong 16n

Vo lugng va vo bién.

Day 1a phuong phia dwdéi
Rdng 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam vui cua ta.

Tam vui nay rong 16n

Vo luong va vo bién.

Pay 1a phuong bé ngang
Rong 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam vui cua ta.

Tam vui nay rong lon

Vo lugng va vo bién.

Tam vui nay tdéa rong
Cung khap thé gidi nay,
Tam vui nay téa tong,
Khap dat troi bao la.
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19. XA VO LUONG TAM

Tac dung cda Tam Xa:

Tam xd la tam budng xd hét tat cd nhang chap trudc,
chap thd, dinh mdc, tréi budc, tham ai, tham duc, tham
muén doi voi than nga udn va thé gidi nga udn nay. Tam x4
vo luong nay can dugc tu tap dé gidp tdm quay vé trong su
binh lang, yén lang cta ndi tdm, tu tap tdm bubng xd nhing
tham muén, doi héi, dinh mdc va si mé, buéng xa nhing
buén phién, odan han, buéng xa nhing cadm tho tdc gian, oan
tha, trach han trong tam.

19.1. Lam sanh khéi Tam Xa

Trudc }(hi buc’yc vao b‘éi tap, hit vao va tho ra qhe
nhang 4 l1an, dong thoi tham doc cac cau sau ddy nham
deé khoi goi cho tdm va cam tho sanh khoi theo chiéu
hudng budng bd, buong xa.

Nhe nhang o1! (hit vao)

Nhe nhang oi! (tho ra)

Yén lang oi! (hit vao)

Yén lang o1! (tho ra)

Budng xa o1! (hit vao)
Buong xa ot! (tho ra)

Tram lang oi! (hit vao)
Tram ling oi! (thé ra)
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Ta khoi day trong ta
Tam binh lang, lang im
Ta khoi day trong ta
TAm tram lang, lang im.

Tram lang sdng trong ta
Binh lang séng trong ta
Tram lang co trong ta
Binh lang c¢6 trong ta.

19.2. Pi vao Tam Xa

Béng ndi tAm trAm lang,
Bang ndi tim yén binh,
Ta durng moi suy nghi

Pé nhin k¥ cude doi,

Ta nhin thay chinh minh
Va thiy céc hitu tinh
Hién dang con lan hup
Trong sanh tir kho dau,
Trong nhirng tdm dao dong,
Nhiing tim day tham lam,
Nhimng tam ddy san han,
Nhiing tim day u mé.

Vi su dau kho nay
Cua ta va hitu tinh
Ta thanh tam, tha thiét
Tu tap trai Xa tam.




1.

Xa tam la budng bo,
X4 bo nhitng tdm tham,
Bo6 nhitng tdm san han,
B nhiing tdm si mé.
V& v6i tim trong sach
Vé véi tam trong veo
V& véi tam tram ling
Vé véi tam lang yén.

19.3. Xa b6 tham, sén
2.

Ta xoay tam nhin lai
Nhung thang ngay vira qua
Nhirng gi ta da song
La nhitng mbi sau lo.

Lo vo, ché)ng, con, chau
Lo com, 4o, gao, tién,
Lo bénh dau, hoan nan.
Lo mat mang, tréng tay.

3.

Ta sdu lo du kiéu,

Ta sau lo du diéu,

Ta sbng trong lo ling,
Trong lo rau, bat an.

CUA VAO BAT TU

93



CHON TIN TOAN

Lo vay con chua du

Lai con thém han thu
Nhitng ngudi da dung dén
Bén nga nay cua ta.

4.

Ta o4n thu nhiing ké,
Sbng khong tot voi ta,
Ta cdm gidn nhitng ké,
Khinh ré, xem thuong ta.

Ta nudi dudng, ap u
Nhiing buc tirc, han thu
Ta khu khu gitt chat
Nhitng nhé nhat, hon thua.

S.

Ta sdng trong buc tic

Ta song trong budn phién
Pé r6i ta chim lin

Trong han thu, kho dau.

Tam ta bao dau kho,
Bao dan xé bén trong,
Tam ta bao uat han,
Bao 04n gian bén trong.

6.

Tam ta sao t01 qua,

Om qua ning trong tm.
Sao tdm khong bo bot,
Dé cho 1ong tréng khong.




Long ta sao nang qua,
Nhu xe ché quéa nhiéu.
Xe o1, to1 xe qua!

X4 bot hang di xe!

1.

O doi bao nhiéu tht,
Thtr nao cling 6m vao.
Tam gio sao ndng qua,
Ta xa bét di tam.

Vui budn nao ciing cét,
Thuong ghét nao cling 6m,
Hon thua nao ciing giut,
Pugc mat nao ciing gianh.

Khen ché nao ciling nhg,
Vinh nhuc nao ciing tranh,
Oan thu cang gitr chat,
Uat han cang ghi sau.

K.

Pa ning vi tham dam
Lai con thém han thu
Tam bi chim sdu xudng
Trong vyc tham kho dau.

Kho vi bi téi sanh,
Noi trdi trong cac cbi.
Khé vi bi bién hoai,
Tré dep thanh gia nua.
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Khd vi than vé chu,

Pau bénh dén bt thuong.
Khé vi than hoai diét,
Tt than chang né thuong.

9.

Sanh, gia, bénh va chét,
Bon kho nay hoanh hanh.
Thém tham, san, si nita
Khé chat chong 1én nhau.

Da sanh thi phai song,
Séng phai tim miéng an,
Cung vi mleng an nay,
Kho cang chong thém kho.

Kho vi kiém miéng an,
An khéng duoc ciing kho,
An duoc, ra khong duoc,
Khé nay thiét kho 13m!

10.

O doi bao thir kho,

Vi ngu, nghi, miéng an,

Vi tdm than vo thuong,

Vi nhiing nguoi than thuong.
Kh6 bao nhiéu thir kho,
Trong mét kiép con ngudi,
Dai gi ta lai phai

Pem oan thu chong 1én.




Vén sdng trong cac kho
Khé viy ciing vira roi.
Thoi dung 6m thém nira
Kho du rdi, tam oi!

.

Dai gi ta ctr phai

Om mai nhitng han thu
Pé cho trong dau kho
Ta lai cang khé dau.

Dai gi ta cur phai

Om mai nhitng budn phién
Dé ta khong thoai mai
Khong ngay nao an vui.

12.

Théi nay ta xa hét

Nhitng tham mudn, han thu,
Om chi cho thém ning

Cai kiép nguoi cua ta.

Thoi nay ta xa hét,

Ta x4 hét ra ngoai,

Nhitng tham lam, san han,
Nhiing oan thu xua nay.

13.

Ta xa hét ra ngoai

Nhing tham mudn lung tung,
Nhitng tham mudn khong cung,
Nhitng tham mudn mong lung.
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Ta x4 hét ra ngoai

Nhitng tham i ngu si,
Nhiing tham 4i budc rang,
Nhitng tham 4i u mé.

Ta xa hét ra ngoai

Nhirng thuong ghét lan man
Nhitng thuong ghét vo thuong,
Nhiing thuong ghét bt an.

Ta xa hét ra ngoai
Nhitng thu odn day dua
Nhirng thu oan dai kho
Lam mo am tam ta.

14.

Nay ta budng bo hét

Nhitng budn buc, budn phién
Nhiing day vo, ray rat

Cua thuong ghét, budn vui.

Nay ta budng bo hét

Nhiing tic tudi m tham,
Nhitng oan hin ngdm ngam,
Tham thiéu dét tam ta.

1S.

Nay ta tha thr hét

Cho nhiing htru tinh nao
L& gy thém dau kho
Cho kiép nguoi cua ta.
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Nay ta khong nhén nira

Nhiing cam tho han nay
Nhitng cam tho kho nay
Khong con chd trong ta.

Nay ta khong nhan nira
Nhirng cdm tho thu nay
Nhirng cam tho ngu nay
Khong con nira trong ta.

Nay tam ta tr b

Long tham cai vo thuong,
Long san céi vo thuong,
Ta tir bé tham, san.

19.4. Xa bo kiéu man

Sao ta khong tu hoi
Khong ty xét lai minh
Xét soi that cong chinh
Xem minh séng ra sao?

Vi sao nay ta van

Con chim néi noi nay
Van nay sanh mai diét
Van 1an dan, lao dao.

Vi sao nay ta van

Con sanh tir khd dau

Bao Thanh nhan giai thoat
Ma ta con ¢ day.
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Bao lan Phat ra doi

Bao lan Phap duoc giang
Ta lang thang noi nao
Vao nhitng thoi diém d6?

Dia nguc hay nga quy?
Nga quy hay stic sanh?
Ta tai sanh noi nao,

Vao nhirng thoi gian d6?

Hay la vao luc do,

Ta lam ngudi thé gian
Nhung tim day ta kién
Pay tam toi u mé.

Hay sanh vao nhiing chd
Chang c6 Phat, Phap, Tang
Nén gio nay ta van

Lan quan trong tir sanh.

16.

Lan tr61 trong sanh tur
Chang biét ty luc nao

Bao nguoi dugc giai thoat
Ma ta con & day.

Hay la ta da song

Chang biét suy xét gi

Nén t6i gio ta van

Nhung nhing trong kho dau.
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Nay ta thur suy xét
Thu xét k¥ lai minh
Pé xem ta da séng
La mot ngudi ra sao?

17.

Trai qua bao sanh tur

Gio ta lai ¢ day

Chéc tAm day si 4am

Nén chang nh¢d dugce chi.

Chi nhin duoc kiép nay
Nhitng thang ngay vira qua
Ta thay ta da song

V6i rat nhiéu tham, san.

1.

Ta tham lam, ich ky

Ta cb chap, hep hoi

Ta kiéu cang, nong noi,
Ta tu dai, tu cao.

Ta givong cao ban nga,
Ta phung dudng ban than,
Ta sbng trong ich ky,

Ta bo mac nguoi than.

Ta bat can phai qudy,

Ta hanh dong theo minh,
Hanh dong theo cam tinh,
Theo long tham, san, si.
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19.

Ta nghi ngo viéc thién,
Ta ha tién viéc lanh,
Ta nhanh tay viéc ac,
Nhiét tinh viéc ta gian,

Ta che day cai xAu,

Ta d4u 13i ctia minh,
Ta bién minh, xao luan
Ta tap thoi quanh co.

Ta hoi hot phan xét
Ta khen minh, ché nguoi,
Ta budn vui lién tuc
Ta thuong gian lung tung.

20.

Ta lang xang, dao dong,
Ta phuc tung tham, san

Ta vi tAm than nay

Lam kho chung sanh khac.

Ta ganh ghét, tat dd

Ta tranh gianh hon thua
Ta gay thu, tra oan

Ta hai mang bao loai.

Ta vi khong hiéu biét

Ta vi boi 4m si

Pi tao thém dau khd

Cho hiru tinh chung sanh.
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21.

Vi ngu si thiéu tri

Vi khong hiéu v6 thuong
Vi khong ranh nhan qua
Ta hanh dong ngu si.

Vi tam bi u am

Ta 1am kho bao loai
Nhung ta lai khong biét
Bao loai khd vi ta.

C6 khi ta ciing biét

Ta 1am kho hiru tinh
Nhung vi tdm u 4m

Ta khong dung dugec ta.

Vi tam bi u am

Ta khong so kho dau.
Ta khong s¢ nhan qua.
Ta khong s¢ tai sanh.

22.

Ta 1am ma chang so
Nhirng nhan qua minh lam
Pén khi nhan qua dén

Ta sdu mudn khoc than.

Ta than troi, trach dat

Ta trach minh, trach nguoi
Ta trach doi, trach phan
Ta trach han tum lum.
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Ta troi1 trong than trach
Ta chim trong kho dau
Khé do chinh ta tao
Ma ta chang nhén ra.

23.

Than lam viéc khong thién
Khau néi 101 khong thién
Y nghi diéu khong thién
La ba nhan khong thién.

Do nhan khong hién thién
Nén qua phai kho dau
Thé ma trong dau kho

Ta ludn héi vi sao.

Thuong cho ta dau kho
Ma chang hiéu vi sao
Thuong cho ta bat hanh
Ma chang biét vi sao.

Thuong cho ta si dm
Tam chang rd tring den
Tam chang so nhan qua
Tam chang ngan tai sanh.

24.

Thuong cho ta thiéu tri,
Thuong tm nay ngu si,
Nén khé deo bam mai,
Phai vao cac bao thai.
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Phai chiu luat sanh tir,
Phai kho vi c6 than,
Phai chiu luat nhan qua,
Phai tra cac nghiép xua.

Day dua trong sanh tir,
Tai ti rdi tai sanh,

Tai sanh roi tai tu,

Tai dién tro ttr sanh.

Tai dién man bi kich,
Tai dién canh kho dau,
Tai dién tro tir biét,

Tai dién canh khoc than.

2S.

Khoc than rdi than khoc
Than khoéc roi khoc than
Thuong thay tro than khoc,
Cua vo thuong, tai sanh.

Tai sanh va tai tor
Pau kho d3 nat nhu,
Lai con ac nghiép cii,
Cho thoi dé ra tay.

26.

Vi ngu si chang 16,
Nghiép qua, hién, vi lai,
Nén khi oan trai dén,
Ta chéng ddi thang tay.
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Ta dai kho tra dua

Khi nghiép cii dén ta
Nén tao thém nghiép mai
Tao thém nhiéu oan gia.

Nghiép nhu hinh véi bong,
Theo dudi sat got ta,

Cong bang va chinh xac,
Chéng vi né, budng tha.

217.

Nay ta dugc thau hiéu,
Nhén qua rat kinh hoang,
Nay ta dugc thau hiéu,
Chép nga 1a kho dau.

Nay ta dugc thau hiéu
Nguy hiém cua luan hoi
Nay ta dugc thau hiéu
Pau kho cia tai sanh.

Nay ta dugc thau hiéu
Nhitng t6i 16i ta lam

Ta chén thanh sdm héi
Nhitng 16i 1Am ngay qua.

25.

Ai vi ta oan han,

Ai vi ta khé dau,

Al vi ta tuc tudi,

A1 vi ta mang chung.
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Nay ta xin sam hdi,
Xin 16i céc hiru tinh,
Vi ngu si, thiéu tri,
Ta lam kho hitu tinh.

Vi ngu si, thiéu tri
Ta tao nén 16i nay
Nay ta xin sam hoi
Lbi nay xin tht tha.

Xin hiru tinh thi 16
Xin htru tinh tha tha
Ta chan thanh sam héi
Xin hiru tinh th tha.

29.

Nay ta kinh s¢ qua
Nhiing t6i 16i ta lam
Nay ta kinh s¢ qua
Nhitng 18i 1am cua ta.

Nay ta kinh s¢g qua
Ban ngad hu danh nay
Cai mang day tai hoa
Cai gy nhiéu kho dau.

320.

Nay ta mau cb gépg
Tranh nhiing 161 1am nay
D¢ ta khong tao nira

Nhitng kho ngudi, kho ta.
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Nay ta mau tur bo

Ban nga hu danh nay

Cai day tro ac doc,

Pay chudng nghiép, oan gia.
Nay tam ta tr bo

Tu bo ban nga nay

Tur bo kiéu man nay

Ta tlr bo kho dau.

19.S. Xd b6 chép than
2\

Vi tim bi u t6i

Ngudi ndy lam kho ta
Ta ciing vi u t6i

Lam kho lai ngudi nay.

Vi tam bi u t6i

Ngudi ndy lam kho ta

Ta ciing vi u tdi

Lam kho chung sanh khac.

Vi khorng hiéu nam uan
Ta va céc hitu tinh
Chim noi trong sanh tir
Va lam kho 13n nhau.

Khé vay 1a du roi

Kho vay 1a vira rdi

Ta cung nhau dung lai
Nhiing hanh dong kho dau.
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Ta cung nhau nhin lai
Ban chat cai than nay
Ta cung nhau nhin lai
Cai bay tro kho dau.

22.

Nay con roi mai mat
Mon mén rdi chai san
Bién d6i rdi tan lui
Hoai diét rdi ra tan.

V6 thuong la nhu vay
La ban chat than nay
Chéng c6 gi dang dé
Chép no 14 cua ta.

Thé ma ta lai nghi

Thén nay 1a cua ta,
Nén ta lam moi thir
Dé ma bao v¢ than.

23.

Vi ta dai dot nghi
Than nay 1a cua ta
Ai khong tét v6i than
Ta thu hin, oan han.

Vi ta dai dot nghi
Than nay la cua ta

Ai dong dén than nay
La dong cham dén ta.
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24.

Ta cam thu odn gian
Ké bat kinh voi than
Ta san sang tra dia

Ké chang né nang than.

Bao nhiéu diéu bét thién
Ta da lam vi than
Vi cai than hu ao
Ma ta lam khd ta.

Vi cai than hu ao

Ma ta hai htru tinh
Tham, sén, si du kiéu.
Dé r6i kho du diéu.

3S.

Oi nay ta v 18

Chi vi chip than nay
Vi chép hinh tuéng nay
Ma ta ddy san han.

Oi nay ta vo 18,

Vi than ndm uan nay
Vi céi vo thuong nay
Ma ta day dau kho.

Vi cai than to dai
Cai than cua tir than
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Ta hang say oan gian
Dé roi lai trang tay.

Ta thuong than vo han
Ta mén than vo cung
Bénh vuc than du kiéu
Nhung khi tir than dén
Keéu di 1a than di.

Than di khong luyén tiéc
MB&i khi thiy tir than
Than dé ta & lai

Cung 4c nghiép da lam.

Bao nhiéu cac ac nghiép
Ta da lam vi than

Thé ma ttr than dén
Than lai bo mac ta.

Than nay thiét vo cam
Than nay thiét vo6 tinh
Ta thuong than nhu vay
(Ma) Thay ttr than 1a di.

37.

Than nay la nhu vy,
Ban chat 13 phii phang,
La nay con, mai mat,
La dé dang ra di.
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Thén nay la duyén hop,
Than nay la v6 thuong,
Than nay la bién d6i,
Hoai diét r6i ra tan.

Thén nay la cta tam,

La khong thé 1au bén,
Khong thé nao cét gii,
Khong thé nao tham lam.

Thén nay 1a khong chu,
La khong phai cua minh.
La hinh cua tir dai
Chang phai 1a cua ai.

Thén khong 1a ai ca

Than ching 14 cua ai

Than chang phai cia nguoi
Ciing chang phai cta ta.

Than chi 1a tor dai

Puoc nghiép cii két thanh
ROi tao ra nghiép méi,
Pén thoi thi hoai vong.

25.

Nghiép thi khong tan hoai
Than thi lai hoai vong
Nén than cii vira hoai
Nghiép lai tao than mai.
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Than mdi nay tuy nghiép
Hién ra cac tudng hinh
Pep xinh, hay x4u xi
Nguoi, quy hay stc sanh.

Than hinh dep hay x4u
La do nghiép két thanh
Sanh trong canh giau, nghéo
La do nghiép két gieo.

Lam nguodi may hay rui
La do nghiép v€ bay
Thtra ty nghi¢p cua minh
La cudc doi ching sanh.

20.

Céc chung sanh chinh la
La chu nhan cua nghiép,
La thtra ty cua nghiép,
La noi sanh ra nghiép,
La lién quan véi nghiép,
La chd dwa cta nghiép,
La chd hién 16 nghiép.

Pham nhirng gi da duoc

Céc ching sanh thyc hanh
Thién nghiép hay ac nghiép,
Chung sanh thtra hudng no.
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40.

Thtra hudng cac nghiép cii
L0 ra cac than hinh

R6i v6i than hinh nay

Lai lam ra nghiép moi.

Céc nghiép ctr tiép ndi,
Cac than ctr hinh thanh,
Khd dau ctr lién tuc
Sanh tir cir lién mién.

Céc than khong truong ctru,
Céc than khong viing bén,
Nay sanh r6i mai diét
Chang phai 1a cua ta.

11.

Thé ma ta vi nd

Lai cung phung du diéu,
Lai ton tho du kiéu,

Ai dung, ta chang tha.

Thé ma ta vi no,

Cai than clia tir than,

Lai thuong yéu, chiéu chudng
Ai dung Ia ta san.

Ai kinh than, ta mén
Al bat kinh, ta san

Ta hang say ton kinh
Mot cai sic vo thuong.
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42.

Thuong ta sao ngu qua
Vi cai sic vo thuong
Ma tdm day san han
Pay ngi man, kiéu cang.

Thuong ta sao ngu qua
Vi céi sic vo thuong
Ghét, thuong du céc kiéu
R6i than lai mat tiéu.
Than thi bj tiéu mat
Nghiép thi lai chang tiéu
Nén ba coi: dia nguc,
Nga quy, stic sanh cho.

43.

Noi troi trong sanh tir
Hinh tuéng nay doi thay
Nay than nguoi xéc thit
Mai ¢6 hon, quy, ma.
C6 khi than suc vat

C6 khi than chu Thién
Co6 khi than dia nguc
Thén nao 1a cia ta?

44.

Loay hoay trong sanh tur
Than xéac d6i thay hoai
Céc than cir tiép nodi
Chéat dai dai dén nay.
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Ngan thay, cac than xac
Ctr thay doi hoai hoai
Biét ngay nao dimg lai
Céc than day ung hoi.

4S.

Thoi nay ta buéng xa
Céc chip ngi vé than.
Ta x4 long ham thich
Long bénh vuc than nay.

Thoi nay ta bubng xa
Xa chap sdc than nay
Xa chdp nam uan nay
La cua ta, 1a ta.

46.

Nay ta bd y nghi
Than nay la cua ta.
Nay ta bd y nghi
Than nay chinh la ta

Nay ta bo y nghi

Tho nay chinh Ia ta
Nay ta bo y nghi
Twoéng nay chinh Ia ta.
Nay ta bo y nghi
Hanh nay chinh 1a ta
Nay ta bo y nghi
Thirc nay chinh la ta.
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Nay ta tir bé chiing
Tir bé nam uan nay
Khong nghi do 1a ta
Khong nghi 1a cua ta.

7.

Tu bo cac y nghi

Nam uan nay la ta

Do ta dirng vong ni¢m

Y nghiép ciing dirng theo.

Do ta dung vong niém
Khau nghiép ciing dimng theo,
Do ta dung vong niém
Than nghiép ciing dung theo.

Do ba nghiép da dung,
Tam ciing dung dao dong,
Tam x4 ly tham ai,

Khong con khéi tham, san.

Do tham san khong khoi,
Khong c6 cai tao than,
Nén than hién tai nay,
La cai than cudi cung.

Sau khi than nay hoai

Tam tich tinh, ldng yén
Tam khong con tai tao
Nhitng than xac vo thuong.
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Tam dat duoc bat tir
Dat tich lang, sach trong
Dong sanh tir cham durt,
Cham dut moi khé dau.

Tam dat duoc bat tir
Dat tich ldng, sach trong
Tai sanh va tai kho

S€ khong con xay ra.

19.6. Trai rong Tam Xa

Day la phuong trwdc mait,
Rong 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam xa cua ta.

Tam lang thinh, trong sach
Tam lang 1€, trong veo
Tam bat dong, trong ngan
Tam lang im, trong sudt.

Day la phuong bén phadi,
Rdng 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam x4 cua ta.

Tam x4 nay rdng lon,

Vo lugng va vo bién.

Day 1a phuong bén trdi,
Rdng 16n va bao la,

Hoa 14an khip phuong nay,
La tam x4 cua ta.
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Tam xa nay rong 16n,
Vo lugng va vo bién.

Day la phuong phia sau,
Rong 16n va bao la,

Hoa 1an khip phuong nay,
La tam xa cua ta.

Tam xa nay rong 16n,

Vo lugng va vo bién.

Day la phuong phia #rén,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
Latam xa cua ta...

Day la phuong phia duwdi,
Rong 16n va bao la,
Hoa 1an khip phuong nay,
La tam x4 cua ta...

Pay 1a phuong bé ngang,
Rong 16n va bao la,

Hoa lan khip phuong nay,
La tam xa cua ta

Tam xa nay rong 16n,

Vo luogng va vo bién.

Tam xa nay toa rong
Cung khip thé gidi nay,
Tam xa nay toa rong,
Khip dat troi bao la.
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TRICH DAN KINH TANG

Phan tiép theo chiing toi xin gidi thiéu ciing quy dao
hitu mot sd bai kinh quan trong trong su tu hoc Phat
phap. Hai bai kinh dau cho chung ta biét cach trai tim
tu theo loi Phat day. Thong qua hai bai kinh nay, chung
ta s€ dugc thay tam quan trong cua tri vé ngll uan trong
su tu tap than tam.

Trong kinh Nikaya, khi noi vé dé tr ciia Puc Phat 1a
n6i vé nhitng vi da dimg trong hang “bbn doi, tam chang”,
tirc 1a ding trong hang Thanh ching dé tur cia Puc Phat.
Do 1a nhiimg vi da thanh tyu chanh kién, da c6 tri thay biét
16 vé ngii uan. Néu cac vi nay tu tap Tur bi hy xa theo 161
Phat day va khéo quan x4 ngii uan trong cac tam nay thi
khi than hoai mang chung s€ tuy theo sy tu tdp ciia minh
ma sanh & cic ¢di Pham chiing Thién, Quang Am Thién,
Bién Tinh Thién, Quang Qua Thién. Sau khi hét tho mang
¢ cac cOi gioi nay thi cac vi nay s& nhap Niét-ban chur
khong quay tré xudng cac canh gidi thap kém.

Con nguoi pham phu la vi khong co tri vé Tt Thanh
Pé, khong thiy biét ngii uan trong ndi tim, néu vi niy
tu tap tir vo luong tam thi vi nay cling s€ sanh tai mdt
trong bén canh gii chu Thién ndi trén, nhung sau khi
hét tho mang & cac canh gidi nay thi tuy theo tan du
nghiép trudc day cua vi ndy ma vi nay co thé s& tai sanh
xudng cac canh gidi thip kém nhu dia nguc, nga quy,
suc sanh.

Do 1a su sai khac gitra vi Thanh d¢ tir ctia Btrc Phat
va nguoi pham phu trong su tu tdp T vo lugng tam.
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Trong bai kinh Tur tiép theo sau do, Pirc Phat noi
rang néu tu tap Ta vo lwong tam va khéo quan chiéu
nhén dién ngll uan trong cac tam nay va tac y tuy quan
tanh vo thuong, kho, vo ngi. .. clia ngii uan trong nhiing
tam nay thi khi mang chung s€ sanh tai Tinh Cu Thién.

Tinh Ia thanh tinh, Cu 1a cu tri. Tinh Cu Thién la noi
cu tru cua nhiing vi ¢ tam gﬁn hoan toan trong sach,
thanh tinh, hét sach duc i va san han, pha duoc than
kién, hoai nghi, gidi cAm thi, chi con lai chiit tan du vé
sdc 4i, vO sic ai, man, trao cir va vo minh. bay goi la
canh giéi sdng cua cac vi c6 tim da gan hoan toan trong
sach, chi con chit tan du vé& nim thuong phan kiét str.
Sau khi hét tho mang tai canh gidi nay thi vi nay s& nhap
Niét ban, khong con trd lui trong sanh tir,

Phén tiép theo sau d6, ching toi xin gi6i thiéu voi
quy vi mot s6 bai kinh Nikaya n6i vé ngii uan dé chung
ta ciing duoc 1am quen véi nhing 10i day nguyén chat
ctia Plrc Phat trong van dé nay.

Su khong thiy biét vé ngii uan duoc goi 13 v minh,
1a gbc cuia luan hoi sanh tir, phién ndo va kho dau.Véi
tap sach nho nay, ching t6i hy vong c6 thé phan nao
lam hai long quy vi trong viéc tim hiéu nhitng dinh
nghia nguyén chit cia Puc Phat vé ngii uan.

Nhirng bai kinh Nikaya dugc gigi thi€u trong tép
sach ciing 1 nhiing bai kinh tuyét d6i quan trong trong
su tu hoc Phat phap cua nguoi con Phat. Vi vay, xin
chung ta hiy cting nhau hoc hoi can than trong cac bai
kinh va nén thudc long nd1 dung va y nghia cua nhiing
bai kinh nay.
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20. Kinh TU
(Tang 11, 58)

1. C6 bén hang ngwoi nay, nay cac Ty-kheo, c6
mit, hién hitu & doi. Thé nao 14 bén?

O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang nguoi voi tim cling
khoi voi tir, bién min mot phuong rdi an tra; cling vay
phuong thir hai, cing vay phuong thir ba, cling vay
phuong thir tu, nhu vay, cung khap thé gioi, trén, dudi,
bé ngang, hét thay phuong xir, cung khip vo bién gidi.
Viay an tra bién man v6i tim cung khéi voi tu, quang
dai, vo bién, khong han, khong san.

Vi 4y ném duogc vi ngot cua Thién 4y, ai luyén
Thién éy va do vay tim dugc an lac; an tra trén éy, chu
tam trén 4y, song phan 16n véi Thién ay, khong co thdi
doa; khi than hoai mang chung, dugc sanh cong tra
v6i chu Thién ¢ c6i Pham chung Thién. Mt kiép,
nay cdac Ty-kheo, la tuéi tho vé lwong ciia chw Thién
0 Pham chung Thién.

- Tai day, ké pham phu, sau khi an tra cho dén hét
tudi tho 4y, sau khi sdng tron ven tudi tho cta chu
Thién, di dén dia nguc, di dén bang sanh, di dén
nga quy.

- Con @€ tir Nhu Lai, tai déy, sau khi an tra cho dén
hét ven tudi tho cua chu Thién dy, nhap Niét-ban
trong hién hiru 4y. Nay cac Ty-kheo, ddy la sw diic
thi, day la sw thit thing, ddy la sw sai khdc gia
Thanh d¢é tir c6 nghe phdp va ké pham phu khong
nghe phdp, tirc la vin dé sanh thi.
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2. Lai nira, nay cac Ty-kheo, & day c6 hang nguoi
voi tam cung khoi véi bi ... véi tAm cung khoi véi hy

.. voi tAm cung khéi v6i x4, bién man mot phuong roi
an tru; cting vay phuong thur hai, cling vay phuong thir
ba, cing vay phuong thtr tu, nhu vay, cung khip thé
gioi, trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong xu, cung
khip v6 bién gi6i. Vi 4y an trt bién man véi tAm cling
khoi voi bi... véi hy... véi xa, quang dai, vo bién, khong
han, khong san.

Vi 4y ném duoc vi ngot cuia Thién 4y, 4i luyén Thién
éy va do vay tim duoc an lac; an tra trén éy, chu tam
trén 4y, sobng phan 16n v6i Thién ay, khong c6 thdi doa;
khi than hoai mang chung, dugc sanh cong tra véi chu
Thién ¢ cdi Quang Am Thién. Hai kiép, ld tho mang
cua cac chw Thién o Quang am Thién...

.. dugc sanh cong trt voi chu Thién & co1 Bién tinh
Thién. Bon kiép, la tuoi tho vo lwong cua chw Thién o
Bien tinh Thién...

. dugc sanh cong trtt voi chu Thién ¢ ¢61 Quang
qua Thién. Nam kiép, la tuéi tho vé lwong cia chu
Thién o coi Quang qua Thién...

Tai ddy, ké pham phu, sau khi an tri cho dén hét tudi
tho ctia chu Thién 4y, sau khi séng tron ven tudi tho ciia
chu Thién 4y, di dén dia nguc, di dén bang sanh, di dén
nga quy.

Con dé to Nhu Lai, tai déy, sau khi an tra_cho dén
hét tudi tho Ay, sau khi séng tron ven tudi tho ctia chu
Thién 4y, nhip Niét-ban trong hién hiru iy. Nay céac
Ty-kheo, day la sw dic thi, day la sw thi thing, day
la sw sai khac gitra Thanh dé tir co nghe phap va ké
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pham phu khéng nghe phdp, tirc la vin dé sanh thi.

Nay cac Ty-kheo, c6 bén hang ngudi ndy c6 mit,
hién hiru ¢ doi.

Doi loi chia sé:

Trong kinh Nikaya, khi Ddc Phat noi cau “Thanh dé tir
co nghe phap do la dé i ctia Bdc Phat nhing vi c6 nghe
gidng vé Td Thanh D& va cé thé nhap doi phan vé tri tué
nay, thay biét ré vé nga udn, thanh tuu chanh kién, pha dugc
than kién, da va dang th€ nhap bon Thanh quad ma trong
kinh goi la “Bén déi tam ching”.

21. Kinh Tu
(Tang 11, 61)

1. C6 bon hang ngudi nay, nay cac Ty-kheo, co
mdt, hién hitu & doi. Thé nao 1a bén?

O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngu’orl vOi1 tam cung
khoi véi fir, bién man mot phuong rdi an tri; ciing vy
phuong tht hai, cling vy phuong thr ba, cling vay
phuong thir tw, nhu vay, cung khap thé gidi, trén, dudi,
bé ngang, hét thay phuong xir, cung khip vo bién gidi.
Vi 4y an tri bién méan véi tim cung khoi Vo tir, quang
dai, vo bién, khong han, khong san. O day, vé cac phap
thudc sdc, thudc tho, thudc twéng, thuoc hanh, thude
thire, vi 4y ty quén 1a vo thudng, 14 kho, 13 bénh, 1a
ung nhot, 14 mii tén, 14 bat hanh, 13 bénh hoan, 13 huéng
ngoai, 1a hoai_diét, 14 tréng khong, 13 vo ngd. Vi éy, sau
khi than hoai mang chung, dugc sanh cong tra véi chu
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Thién ¢ Tinh cw Thién. Nay cac Ty-kheo, sy sanh khéi
nay khdéng c6 chung cung cac hang pham phu.

2. Lai nira, nay cac Ty-kheo, & day c6 hang nguoi
véi tdm cung khoi véi bi ... vdi tdm cung khéi véi Ay
.._.voi tAm cung khéi v6i xd, bién man mot phuwong roi
an tru; cting vay phuong thir hai, ciing vay phuong thir
ba, cing vay phuong thtr tu, nhu vay, cung khap thé
gioi, trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong xur, cung
khip vo bién gidi. Vi ay an tri bién man v6i tim ciing
khéi véi bi... véi hy... véi xa, quang dai, vo bién, khong
han, khong san. O day, vé cac phéap thudc sic. thude
the. thudc twéng. thudc hanh, thude thire. vi dy tiy
quan 13 vo thuong, 13 kho. 13 bénh, 13 ung nhot. 13 miii
tén, 1 bat hanh, 14 bénh hoan, 14 huéng ngoai, 13 hoai
diét. 13 trong khong, 14 vo nga. Vi y, sau khi than hoai
mang chung, duoc sanh cong tra véi chu Thién ¢ Tinh
cu Thién. Nay cac Ty-kheo, su sanh khoi nay khong
c6 chung cung cac hang pham phu.

Nay cac Ty-kheo, c6 bon hang ngudi c6 mit, hién
hiru ¢ doi.

Déi loi chia sé:

Hai bai kinh trén cho ta biét “Cach tu tip Td vé lugng
tam va su quan trong cta Tri vé ngii udn”. Néu tu tap Ti vo
lugng tam va quén chiéu nga udn trong bon tam nay thi lgi
ich sé vo cung to I6n, ching dugc Bat Lai qud, sanh & coi
Tinh Cu Thién, sau khi hét tho mang & day thi khong sanh
lai cac cdnh gi6i thap kém ma sé thé nhap vao Niét ban va
hoan toan gidi thoat sanh t. Bai kinh cho ta thdy tam quan
trong ctia Tri vé ngii udn va tir bi hy xa, gidp ta nd luc tinh
tan hon trong su tu hoc Thanh tri vé ngd udn.
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22. Kinh THO CHUYEN
(Twong I11, 111)

1-2) Nhan duyén & Savatthi...

3) Nay cac Ty-kheo, c6 nim thii uan nay. Thé nao 1a
nam?

- Séc tha uan

- Tho thu uan

- Twéng tha uan

- Hanh thu uan

- Thirc thi uan

4) Nay cac Ty-kheo, khi nao Ta chua nhu that thing tri
nim thii uin nay theo bon chuyén, thi cho dén khi ay,
nay cac Ty-kheo, ddi v6i thé gidi chu Thién, Ma, Pham
thién, cung v6i quan chiing Sa-mon, Ba-la-mon, chu Thién
va loai Nguoi, Ta khong xac chimg rang Ta dd ching duoc
vo thuong Chénh Pang Chanh Giac.

5) Nhung nay cac Ty-kheo, khi nao Ta da nhu that thing
tri nim thu uin nay theo bén chuyén, cho dén khi ay, nay
cac Ty-kheo, dbi véi thé gidi chu Thién, Ma, Pham thién,
cuiing voi quan chiing Sa-mén, Ba-la-mén, chu Thién va loai
Nguoi, Ta xac ching rang Ta da chung duoc vo thuong
Chanh Pang Chéanh Gidc.

6) Va thé nao la Bén Chuyén?
-Tada thflng tri scfc,

- Ta da thang tri sdc tdp khdi,

-Tada théng tri sac doan diét,
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- Ta d3 thang tri con dwong dwa dén sdc doan diét.
Ta da thang tri tho... tuong... hanh...

- Ta d3 thang tri thic,

- Ta da thang tri thitc tdp khoi,

- Ta d3 thang tri thitc doan diét,

- Ta da thang tri con dwong dwa dén thirc doan diét.

Va nay cdac Ty-kheo, thé ndo la séc?

Bon dai chiing va sic do bén dai chiing tao thanh.
bay duoc goi 1a sac.

- Do céc thire in tap khoi nén sic tap khoi.

- Do thure dn doan diét, nén sic doan diét.

Va con duong dua dén sic doan diét 1a Con dwdng
Thanh dao Tam nganh, tic 1a chanh tri kién, chanh tu
duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh ni€m, chanh dinh.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la the?

Co 6 tho than nay: tho do nhan xtc sanh, tho do nhi xuc
sanh, tho do ty xtic sanh, tho do thiét xtc sanh, tho do than
xuc sanh, tho do y xtc sanh. Pay goi la tho.

- Do xtic tap khéi, nén tho tap khoi.

- Do xuc doan diét, nén tho doan diét.

Vacon duong dua dén tho doan diét 1a Con duong Thanh
dao Tam nganh...

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la twéng?

Co 6 twong than nay: sic tuong, thanh tudng, huong
tuong, vi tudng, xtic tuong, phap tuong. Day goi la tudng.

- Do xuce tap khoi, nén twdéng tap khai.
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- Do xtic doan diét, nén tudng doan diét.

Va con dudng dwa dén tuong doan diét 1a Con dudng
Thénh dao tdm nganh...

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la hanh?

Co 6 tu than nay: sdc tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xtc
tu, phéap tu. DPay goi 1a hanh.

- Do xtic tap khéi, nén cac hanh tap khai.
- Do xuc doan diét, nén hanh doan diét.

Va con duong dua dén hanh doan diét 12 Con duodng
Thénh dao Tam nganh...

Va nay cac Ty-kheo, thé ndo la thive?

Co 6 thirc than nay: nhan thuc, nhi thac, ty thire, thiét
thire, than thuec, ¥ thuc. Day goi 1a thic.

- Do danh sic tap khoi nén thuc tap khoi.

- Do danh sic doan diét nén thic doan diét.

Va con duong dua dén thuc doan diét 13 Con duong
Thanh dao tam nganh, tic 1a chanh tri kién. ..

Nay cac Ty-kheo, nhitng vi Sa-mo6n hay Ba-la-mon nao
thang tri ngii udn nhu vy, thang tri ngii uan tdp khoi nhu
vay, thang tri ngii udn doan diét nhu vay, thang tri con dwong
dwa dén ngii uan doan diét nhu vay, ho huéng vé thuc hién
yém ly, ly tham, doan diét ngii uan. Nhimg thuc hién 4y, ho
khéo thyc hién. Nhing ai khéo thuc hién, nhirng vi y ¢6é
chan ding trong Phap va Luat nay.

Va nay cac Ty-kheo, nhitng vi Sa-mé6n hay Ba-la-mon
nao thing tri ngdi uan nhw vdy, thing tri ngii van tdp khoi
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nhu vay, thing tri ngii uan doan diét nhu vy, thiang tri con
dwong dwa dén ngii uan doan diét nhu vay. Do yém ly, ly
tham, doan diét ngii uan, ho dugc giai thoat, khong c6 chap
thu. Ho duoc khéo giai thoat. Nhiing ai khéo giai thoat, ho
duoc ven toan.Nhirng ai dwge ven toan, thoi khong thé
néu ré sw luin chuyén ciia ho.

Doi loi chia sé:

Thong qua bai kinh nay, chang ta thdy ring, do chdng
ngé Bon Thanh tri vé ngd udn nén Ddc Phat mdéi tuyén bo
rang Ngai da ching dugc Vé thuong Chanh ding Chanh
giac. Bon Thanh tri vé nga udn cing con dugc goi la Ta
Thanh Pé.

Ngay nay, nguoi con Phat thuong dugc nghe néi vé danh
t0 nay nén cé thé sanh tdm xem thuong khai niém nay.
Nhung xin hay can than, chd c6 xem thuong danh ti Td
Thanh D& vi chinh nho ching ngd bon tri, bon su that nay
ma Bo-tat Tat Pat Da mdéi dugc goi la Phat, 1a Nhu Lai, la
Pdc Thé Tén, 1a bac Chanh Bang Chanh Giac, la bac A-la-
han, la bac Thay cda Troi va Nguoi. Vi ching ngo dugc Ta
Thanh D& nén Bo-tat Tat Dat Pa mdi thdy dugc cac cau ué
cla tdm va mdi tdy sach hét cac cau ué cta tdm va sau do
Ngai méi tuyén bo'1a Ngai da dugc hoan toan gidi thoat khdi
tai sanh, gidi thodt khéi dong sanh t trién mién trong phién
ndo va khé dau.

Nhu vy, tri vé ngd udn, hay tri vé Td Thanh D€ la rat
quan trong vi dé la tri tué c6 khd nang dua dén thdy biét
chan that vé than tdm cla minh, thdy biét chan that vé nga
udn trong tu than. Nho su thdy biét ro vé nga udn trong tu
than nén sé thdy biét ré6 nhing cau ué trong tdm, thay biét
ré tham san si, nga man, tham duc, tham ai, vd minh, lau
hodc... thdy biét ro tat cd nhing cau ué trong tim. Nho thdy
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ré nhing cau ué trong tam nén méi cé thé tdy sach nhing
cau ué€ nay tr tho dén vi t€ va rat vi té. Nho su thdy biét
ré6 nhiing cau ué rat vi té trong tdm nén tay sach hét tat ca
nhing tan du cau ué vi té trong tdm, nho vy mdi c6 thé
dat duogc tdm hoan toan trong sach, thanh tinh hét cac cau
ué, hét cac mé lam. Chinh vi vy ma trong mot s6 bai kinh
Pdc Phat da néi ring: “PAy la con dudong doc nhat dua dén
thanh tinh cho chiing sanh, vuot khéi siu nao, diét trir kho
uu, thanh tuu chanh tri, ching ngé Niét ban”. Cau kinh nay
la dung dé no6i vé T niém xd, va Td niém xi chinh la phap
hanh dé thé nhap va chidng ngo tron ven tri vé ngd uan, hay
tri vé T Thanh Pé.

Vi vy, ngay nay nguoi con Phat can phai hét sic than
trong trong viéc dua ra nhing 16i nhan xét hay danh gia vé
Ti Thanh P& Va dé la mot nguoi con chan chanh cla Bic
Phat, ching ta can phdi tim hiéu, hoc héi va thuc hanh can
than tinh than cta Tda Thanh Pé vi sao? Vi Pic Phat, do
Ngai chdng ngo tri tué nay ma Ngai mdi dugc goi la Phat
va chang ta da dén véi Ngai, xin quy ngudng Ngai va xin
dugc Ngai nhan lam con, nén ching ta duoc goi la Phat tG,
tiic la nhang nguoi con cla Ddc Phat. Khi xin dugc tré thanh
nhiing nguoi con cua Buc Phat, khi tu nhan minh la Phat t
thi chang ta can phdi ndm hiéu that ving, that can than vé
Cha cta minh, va thuc hanh theo 10i day cda Ngai, dé€ khong
lam hoen & danh phan nay cta ching ta.

Trong thoi Duc Phat con tai thé, nhdng ngudi con chan
chanh ctia Buc Phat, nhiing vi c6 dai tri tué, dai than thong,
dai uy luc va dai dic hanh nhu cidc Ngai Xa Loi Phat, Muc
Kién Lién, Pai Ca Diép, A-nan-da, A-na-luat, Ca Chién Dién,
Pha Lau Na va hang ngan vi ching qué A-la-han, tm tdy sach
tham san si, thot khdi tram luan sanh i, tat cd cac vi nay
chidng dugc két qud gidi thoat cao quy nay chinh la nho su tu
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tap va thuc hanh theo tri tué trong Ta Thanh Dé. Do dé, ngay
nay, nguoi con Phat hdy can trong va ding xem thuong bon
Thanh tri nay, vi mot khi chang ta xem thuong bén Thanh tri
nay thi con duong dua dén su thoat khéi tram ludn cda ching ta
sé van la mo mijt. Va mot khi khai niém nay bj xem thuong, su
that nay va tri tué nay bi xem thuong, va khong ai tu tap theo thi
con duong gidi thoat nay mo dan va bién mat, con con duong
vo minh tram lun lai dan rong mé.

23. Kinh DPANG PUGC AN
(Twong I11, 161) (Trich doan)

1-2) Nhan duyén ¢ Savatthi...

3) Nay cac Ty-kheo, nhitng Sa-m6n hay Ba-la-mon nao
c6 nhd dén cac doi song ¢ cac kiép trudce, tat ca ho déu nhéd
dén nam thu uan hay nhé dén mot trong nhitng uan nay.

4) The nao la nam?

- Nay cac Ty-kheo, c6 nguoi nhd rang: “Trong qua khu,
than ta nhu thé nay”. Nhé nhu vy, vi 4y nhé dén sic.

- Hay ¢6 ngudi nhé rang: “Trong qua khir, ta c6 cam tho
nhu thé nay”. Nhé nhu vay, vi ay nhé dén tho.

- Hay c6 nguoi nhé rang: “Trong qué khir ta c6 tudng...
¢6 cac hanh... ¢6 thirc nhu thé nay”. Nhé nhu vay, vi 4y nhé
dén tuong. .. hanh. .. thic.

5) Nay cdc Ty-kheo, thé nao goi la sdc?

- Bi thay d6i, nay cac Ty-kheo, nén goi la sic. Bi thay
d6i boi cai gi? Bi thay doi boi lanh, bi thay d6i boi nong, bi
thay d6i boi doi, bi thay d6i boi khat, bi thay doi boi su xtic
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cham cua rudi, mudi, gié,r suc noéng va ran. Bi thay doi, nay
cac Ty-kheo, nén goi la sac.

6) Nay cdc Ty-kheo, thé nao goi la tho?

- Puwogc cam thg, nay cac Ty-}(heo, nén goi la thg. Cam
tho gi? Cam tho lac, cdm tho kho, cam tho phi kho phi lac.
Duogc cam tho, nay cac Ty-kheo, nén goi 1a tho.

7) Nay cdc Ty-kheo, thé nao goi la tuéng?

- Nhan ro, nay cac Ty-kheo, nén goi la twéng. Nhan
rd gi?... Nhan rd mau xanh, nhan rd mau vang, nhan rd mau
do6... Nhan 10, nay cac Ty-kheo, nén goi la tudng.

8) Nay cdc Ty-kheo, thé ndo goi la hanh?

- Lam cho hién hanh (phap) hiru vi nén goi la hanh.

- Lam cho hién hanh (phép) hiru vi gi?

- Lam cho hién hanh sic véi séc tanh

- Lam cho hién hanh tho v&i tho tanh

- Lam cho hién hanh tudng véi tudng tanh

- Lam cho hién hanh cac hanh v&i hanh tanh

- Lam cho hién hanh thirc véi thire tanh.

- Lam cho hién hanh (phép) hiru vi, nén goi la cac hanh.

9) Nay cdc Ty-kheo, thé nao goi la thirc?

-Rd biét, nay cic Ty-kheo, nén goi 12 thire. RS biét gi?
R(N)’ biét‘ chua, rd b’iét dang, 10 bict cay, ‘r6 bict ngot, 10 bict
ch@t kiém... ro biét kh@ng phai chat kiém, ro biét man, ro
bict khong man. R biét, nay cac Ty-kheo, nén goi la thirc.

10) O day, nay cac Ty-kheo, vi Da van Thanh dé tir suy
nghi nhu sau: “Nay ta bi sac chinh phuc.,Trong thoi qua
khur, ta cling bi sac chinh phuc, nhu ta bi sac hién tai chinh
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phuc. Néu ta hoan hy ddi voi sic vi lai, thoi trong vi lai, ta
s& bi sdc chinh phuc, nhu nay ta bi sdc hién tai chinh phuc”.
Do suy nghi nhu vdy, vi 4y khong c6 luyén tiéc ddi véi sic
qua khir, khong c6 hoan hy dbi voi sic vi lai, va thuc hanh
sur yém ly, ly tham, doan di¢t ddi voi sic hién tai.

12-15) “Ta nay bi tho chinh phuc... bi tuong chinh
phuc... bi cac hanh chinh phuc... bi thirc chinh phuc. Trong
thoi qua khr, ta ciing bi thire chinh phuc nhu vay, nhu nay
ta bi thirc hién tai chinh phuc. Néu ta hoan hy dbi véi thuc
vi lai, thoi trong thoi vi lai, ta s€ bi thirc chinh phuc, nhu
nay ta bi thure hi¢n tai chinh phuc”. Do suy nghi nhu vay, vi
4y khong c6 luyén tiéc d6i v6i thirc qua khir, khéng c6 hoan
hy dbi véi thirc trong lai, va thyc hanh sy yém ly, ly tham,
doan diét d6i véi thirc hién tai.

Doi 1oi chia sé:

Hai bai kinh trén cho ta nhing dinh nghia ro rang vé nga
uan trong tri tué Chanh Pang Giac cta Ddc Phat. Hai bai
kinh nay y nghia that la tham sau, trong gidi han cua tap
sach nay chadng toi xin chi néi tom gon nhu vdy. Nguoi con
Phat can nén thudc long dinh nghia vé nga udn tronghai bai
kinh nay dé lam kim chi nam trong khi tu tap chanh kién, tu
tap nhan dién nga uan.

Sau khi thay biét ro vé ngd udn, ta can phdi tap su quan
chiéu nga udn nhu da dugc Pdc Phat hudng dan trong bai
kinh. Nho su nhu ly tac y nay ma tdm sanh nham chéan doi
véi ngti udn. Do nham chan nén mdi c6 thé tach ly tam khéi
long tham ai doi véi nga udn, dé goi la ly tham. Do ly tham
doi véi ngd udn thi tim mdi c6 thé gidi thodt khdi moi troi
buéc, dinh mdc, chap thia doi véi ngd udn. D6 la con duong
dua dén su doan tan khat ai, tim gidi thoat hoan toan doi voi
nga udn, tam dat duoc tich tinh Niét ban.
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24. Kinh BAC DU LUV
(Twong I11, 336)

- Nay Radha, c6 nam thii uan nay. Thé nio 1a ndm?
Sdc thu uan, tho thu uan, fwong thi uan, hanh thu uan,
thirc thu uan.

Nay Radha, khi nao bac Pa van Thanh d¢ to nhu
that biét 15 su tap khoi, sy doan diét, vi ngot, sy nguy
hiém va sy xuét ly ciia nim thu uan nay. Vi nay, ny
Radha, dugc goi la vi Thanh d¢ tir da chirng Dw luwu,
kbéng con bj thdi doa, quyét chic dat dén ctu canh
bo-de.

2S. Kinh BAC A LA HAN
(Twong III, 337)

- Nay Radha, c6 nam thii uin nay. Thé nio 1a nim?
Sdc thu uan, tho thu uan, fwong thi uan, hanh thu uan,
thirc thu uan.

- Nay Radha, khi nao Ty-kheo sau khi nhu that biét
L0 sy tap khoi, sy doan diét, vi ngot, sy nguy hiém va
su xudt ly ciia nim thi uan ndy, yvi ay duoc giai thoat,
khong c6 chép thi; nhu vay, goi vi Ty-kheo 13 bdc
A-la-han, da doan tan cac lau hoac, da thanh tyu Pham
hanh, da lam nhiing viéc phai lam, da dat ganh nang
xuéng, da dat duoc muc dich, d3 doan tan hiru kiét st,
da giai thoat nho chanh tri.
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Dai loi chia sé:

Bac Du Luu la vi da thdy biét ro vé nga udn nhung chua
thoat khdi su chi phéi ctia nga udn. Con bac A-la-han la vi
da thay biét ro vé ngd udn va da hoan toan dugc gidi thoat
khdi tat cd nhing chap thd doi voi nga uan.

Hai bai kinh trén giap ta xdc quyét rdng: Tri vé ngi uan
la dau duéi cia su tu tap. Tir qud Du Luu dén qua A-la-han
thi tat cd déu phai thanh tuu Tri vé nga udn.

26. Kinh SONA
(Twong 111, 97)

1) Nhu vay toi nghe. M6t thoi Thé Ton tra ¢ Rajagala
(Vuong X4), Veluvana (Trac Lam), tai cho nudi dudng
cac con soc.

2-5) Roi Sona, con vi gia chu, di dén Thé Ton; sau
khi dén, danh 1& Ngai roi ngdi xubng mot bén. Thé Tén
n6i véi Sona, con vi gia chu, dang ngdi mot bén:

- Nhing Sa-moén hay Ba-la-moén nao, nay Sona,
khong biét 1o sdc, khong biét 1o (nappajanantl) sdc
tap khéi, khong blet 1o sac doan diét, khong biét o
con du’O’ng dua dén sic doan diét... khong biét rd tho...
khong biét 16 fuwéng... khong biét 16 cac hanh... khong
biét o thirc, khong biét 16 thuc tap khoi, khong biét
rd thirc doan diét, khong biét rd con dudng dua dén
thirc doan diét - Nhimg Sa-mén hay Ba-la-mén 4y, niy
Sona, khong nhirng khong dwoc chz‘ip nhan la Sa-
mon gitra cac hang Sa-mon, khong duoc chép nhan la
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Ba-la-mén giita cac hang Ba-la-mon. Va nhiing vi iy
trong doi séng hién tai, cling khong ty minh chung tri
vol théng tri, chirng dat va an trt muc dich ctia Sa-mon
hanh hay muc dich cua Ba-la-mo6n hanh.

- Con nhirng Sa-mo6n hay Ba-la-mo6n nao, nay Sona,
biét 1o sic, biét o sic tap khoi, biét 1o sic doan diét,
biét 16 con dudng dua dén sic doan diét; biét rd tho...
biét rd tuong... biét rd cac hanh... biét 1 thirc, biét rd
thirc tap khoi, biét r5 thirc doan diét, biét rd con duong
dua dén thic doan diét - Nhitng Sa-mén hay Ba-la-
mon 4y, nay Sona, khong nhirng dwoc chip nhin 13
Sa-mén giita cic hang Sa-mon, dugc chdp nhan 13 Ba-
la-moén gitra cac hang Ba-la-mon. Va nhiing vi Ton gia
ay, ngay trong doi séng hién tai, con tw minh chirng
tri voi théng tri, ching dat va an trd muc dich cua Sa-
mon hanh hay muc dich cia Ba-la-mo6n hanh.

Dai loi chia sé:
Néu tu ma khong thay biét day da vé nga udn thi vi &y
khong nhiing khong dugc Pdc Phat chdp nhan la mét nguoi

tu, va ngay trong hién tai vi nay cing khong thé tu minh
chidng dat muc dich cua su tu hanh.

Néu tu ma c6 Tri thdy biét day di vé ngd udn thi vi &y
khong nhang duoc Pdc Phat chap nhan la mét nguoi tu, va
ngay trong hién tai vi dy con tu minh véi tri tué ching dat
muc dich cta su tu hanh.

Bai kinh gidp ta thay ro tdm quan trong cla Tri vé ngd udn
trong dao Phat, trong su tu tap va ching dic cda mot nguoi
tu. Vi vy, nguoi con Phat rat can phai hoc, doc, tung that
can trong bai kinh nay.
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27. Kinh BOT NUOC
(Twong I1I, 252)

1) Mot thoi Thé Ton & Ayujjaya, trén bo song Hang.
2) O ddy Thé Tén goi cac Ty-kheo...

3) Vi nhw, ndy cdc Ty-kheo, séng Hang nay chay
mang theo dong bot nudc lén. Co nguoi co mdt nhin
dong bot miede dy, chuyén chii, nhw Iy qudn sat. Do
nhin chuyén chu, nhw Iy qudn sat no, dong bot nuéc
dy hién ré ra la trong khéng, hién ré ra la rong khéng,
hién ro ra la khong co 16i cung. Lam sao, nay cdac Ty-
kheo, lgi cé 16i cirng trong dong bot nwéc dwoc?

4) Ciing vay, ndy cac Ty-kheo, pham c6 si¢ gi thudc
qua khu, vi lai, hién tai, hodc ndi hay ngoai, hodc th6
hay té, hogc liét hay thing, hodc xa hay gan; vi Ty-
kheo thay sic, chuyén chii, nhw 1y quan sat sac Do
vi Ty-kheo nhin chuyén chi, nhw 1y quan sat sdc, sic
ay hién rd ra 13 tréng khong, hién rd ra 14 rdng khong,
hién 10 ra 1a khong c¢6 161 cing. Lam sao, nay cac Ty-
kheo, lai ¢6 16i cirng trong sic dugc?

5) Vi nhu, nay cac Ty-kheo, trong mua thu, khi troi
mua nhitng giot mwa lon, trén mat nuoc, cdc bong
bong nwéc hi¢n ra réi tan bién. Mot nguoi ¢é mat
nhin chuyén chii, nhi ly quan sat no, bong béng nwoc
dy hién ré ra la trong khéng, hién ré ra la réng khéng,
hién ro ra la khong co loi cung. Lam sao, nay cac Ty-
kheo, lai co [6i cung trong bong bong nudc duwoc?
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6) Ciing vay, nay cac Ty-kheo, pham c6 tho gi thudc
qua khr, vi lai, hién tai, hodc noi hay ngoai, hodc tho
hay té, hodc liét hay thing, hodc xa hay gan; Ty-kheo
nhin chuyén chid, nhw ly quan sat the ay. Do Ty-
kheo nhin chuyén chii, nhu 1y quéan st no, tho ay hién
1o ra 13 tréng khong, hién rd ra 13 rong khong, hién rd
ra la khong ¢6 161 cung. Lam sao, nay cac Ty-kheo, lai
c6 161 cting trong tho dugc?

7) Vi nhw, nay cac Ty-kheo, trong thdng cudi mia
ha, vao dung giita trua dung bong, mot rang mdt troi
rung déng hién lén. Mot nguoi c6 mdt nhin chuyén chil,
nhu ly quan sat no. Do nguoi ay nhin chuyén chi, nhu
Iy quan sat, nén rang mat troi dy hién ré ra la trong
khéng, rong khéng, khéng cé 16i cing... Lam sao, ndy
cdc Ty-kheo, lai co l6i cung trong rang mat troi duoc?

8) Cling vay, nay cac Ty-kheo, pham co tuéng gi
thugc qua khir, vi lai, hién tai, hodc ndi hay ngoai, hodc
tho hay té, hogc li¢t hay thang, hodc xa hay gan; vi Ty-
kheo thay sic, chuyén chii, nhw Iy quan sat tuwéng.

Do vi Ty-kheo nhin chuyén chi. nhw ly quan sat
twong, tudng éy hién ré ra la tréng khéng, hién ro ra la
rong khong, hién rd ra 1a khoéng ¢ 16i crng. Lam sao,
nay cac Ty-kheo, lai c6 161 cting trong tuéng dugc?

9) Vi nhu, nay cac Ty-kheo, mot nguoi can c6 loi
cdy, tim cau 16i cdy, di tim 16i cay, cam cdi bia sdc
bén di vao ngdi rimg. O ddy, nguoi dy thdy mét cum
cay chuoz lon, moc thang, mai lon, cao vut. Nguoi dy
chdt ré cdy day.Sau khi chat re, nguoi dy chdt ngon. Sau
khi chét ngon, nguwoi dy 16t vo chudi ngodi. Khi lgt vé

139



CHON TIN TOAN

chuoi ngoai, giac cdy con tim khong dwgc, tim dau
cho co dwoc loi cay?

10) Mot nguoi co mdt nhin chuyén chi, nhu ly
qudn sdt cum chudi dy. Khi nguoti dy nhin chuyen chu,
nhu Zy qudn sat cum chudi dy, cum chuoz ay hiénro ra
la trong khéng, hién ré ra la trong rong, hién ré ra la
khong co [oi cay. Lam sao, nay cdac Ty-kheo, lgi co [0i
cdy trong cum chudi dwoc?

1T) Ciing vay, nay cac Ty-kheo, pham céc hanh gi
thudc qua khu, vi lai, hién tai, hodc ndi hay ngoai, hoac
tho hay té, hodc liét hay tha‘mg, hodc xa hay gﬁn; Ty-
kheo nhin chuyén chi, nhw Iy quan sat hanh ay. Khi
nguoi Ay nhin chuyén cha, nhu Iy quan sat, hanh iy
hién rd ra 13 tréng khong, hién rd ra 14 tréng rong, hién
1o ra 1a khdng c6 16i cay.Lam sao, nay cac Ty-kheo, lai
c6 101 cay trong cac hanh duoc?

12) Vi nhu, nay cac Ty-kheo, mot do thudt su hay dé
tu mot do thudt su, tai ngd tw duwong bay tro do thudt.
Mot ngueoi c6 mdt nhin chuyén chii, nhu Iy qudn sdt tro
do thudt dy. Do nguoi ay nhin chuyén chu, nhu ly quan
saz‘ do thudt d ay hién ré ra la trong khéng, hién ré ra la
trong rong, hién ré ra la khéng ¢6 16i cimg. Lam sao,
nay cac Ty-kheo, lai co [6i cung trong ao thuat dwoc?

13) Ciing vay, nay cac Ty-kheo, pham thire gi thude
qua khtr, vi lai, hién tai... hodc xa hay gén; Ty-kheo
nhin chuyén chi. nhw Iy quan sat, thirc éy hién 10 ra
1a trong khong, hién rd ra 13 trong rong, hién rd ra la
khong ¢6 161 cdy. Lam sao, nay cac Ty-kheo, lai c6 161
cay trong thirc dugc?

140



CUA VAO BAT TU

14) Thay vay, nay cac Ty-kheo, vi Pa van Thanh d¢
tir nham chan ddi voi sic... d6i v6i tho... dbi véi tudng...
d6i v6i cac hanh... nham chan d6i véi thie. Do nham
chan, vi ay ly tham. Do ly tham, vi dy giai thoat. Trong
su gidi thoat, tri khdi 1én: “Ta da giai thoat... khong con
tro lui trang thai nay nita”. Vi 4y biét r6 nhur vay.

15) Thé Tén thuyét nhu vay. Bac Thién Thé sau khi
n6i nhu vay, bac Pao Su lai noi thém:

1) Sic vi véi dong bot,
Tho vi bong bong nuwoc,
Twong vi rang mdt troi,
Hanh vi véi cdy chudi,
Thire vi voi do thudt,
Pdng ba con mdt troi,
Ba thuyét giang nhi vay.

2) Néu nhw vdy chuyén chii,
Nhuw ly chon quan sat,

Nhu Iy nhin (cdc phap),
Hién ré tanh trong khéng.

3) Bat ddu véi thin nay,
Bdc Pai Tué thuyét giang,
Doan tdn ca ba phap,
Thdy sdc bi quéing bé.

4) Than bi quang, vo tri,
Khong tho, sirc nong, thirc,
Bi quang di, no nam,

Lam do an ké khdc.
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5) Cdi than lién tuc nay,
Ao su, ké ngu noi,
Duoc goi ké sat nhan,
Khéng tim thdy 16i cay.

6) Hay qudn udn nhw vy,
Vi Ty-kheo tinh can,

Suét ca dém lan ngay,
Tinh gidc, chanh tw ni¢m.

7) Hay bo moi kiét sit,
Lam cho minh nuwong tua,
Song nhu lva chay dau,
Cau chirng canh bat dong.
Déi loi chia sé:
Trong bai kinh nay, Pdc Phat da huéng dan chiang ta
cach quan chiéu chinh xac doi vdi sdc, tho, tdng, hanh

va thac. Pay la bai kinh rdt quan trong trong su tu tap quan
chiéu ngd uan.

Bai kinh nay can dugc xem la kim chi nam trong su tu
tap thé nhap tri twé vé vo nga trong nga udn. Sic cong pha
vo minh trong bai kinh nay rat manh. Néu nguoi con Phat
sau khi thanh tuu tri tué thdy biét ré nga udn va thuc hanh
su quan chiéu nga uan theo bai kinh nay thi tat cd nhing
voé minh, duc, ai, tham, san, si, ban nga sé dugc diét tro rat
mau choéng. Do la sdc manh cda bai kinh nay.Dé la tué luc
cta bai kinh nay.
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28. Kinh CAC HANG SAMON
(Tang 1, 721)

1. - Nay cac T ﬁ:kheo, co ,boA’n hang nguwoi nay co mdt,
hién hitu o doi. The nao la bon?

- Sa-mon bét dong,

- Sa-moén sen tring,

- Sa-mén sen hong,

- Sa-mon tinh luyén.

2. Nay cdc Ty-kheo, thé ndo la hang Sa-mén bdt déng?

O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo do doap diézt ba kiét
sﬁ’:, la bac Dy luu, khong con bi doa lac, quyét chac hudng
d@n giac ngd. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, 1a hang Sa-mon
bat dong.

3. Nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang Sa-mén sen trang?

’(3 day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo sau khi dpan diét ba
kiét str, lam cho nhe bdt tham, san, si, 1a bac Nhat lai, chi co
mot 1an trd lui doi nay ré1 cham dl'It, kho dau. Nhu vay, nay
cac Ty-kheo, 1a hang Sa-moén sen trang.

4. Nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang Sa-mén sen hong?

‘(3 dé}/, nay cac T}?-kheo, Vi ,le-kheo dq doan dié¢t nam ha
phan kiét str, 1a vi Bat lai, tir day nhap Niét-ban, khong phai
trd lui tor the gi(’yi ay. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, la hang
Sa-moén sen hong.

5. Nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang Sa-mén tinh luyén
gitta cac Sa-mon?

O day, nay cac Ty-kheo, do doan tan cac lau hodc, Ty-
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kheo ngay trong hién tai v6i thing tri ching ngd, ching dat
va an tra v6 lau tam giai thoat, tué¢ giai thoat. Nhu vay, nay
cac Ty-kheo, 1a hang Sa-moén tinh luyé¢n gitra cdc Sa-mon.

Nay cac Ty-kheo, bon hang Sa-mén nay c6 mat, xuat
hién ¢ doi.

Doi loi chia sé:
Bai kinh trén lam sang t6 bon Thanh qud trong dao Phat.
D6 la bac Du luu, bac Nhat lai, bac Bat lai va bac A-la-han.

Bac Du luu: Vi da doan diét dugc ba ha phan kiét sir la
than kién, hoai nghi, giéi cdm thd, dé goi la vi da chdng qua

Than kién la su thdy, su quan ngd udn nay la minh, su cho
rdng nga udn nay la minh. D€ doan diét dugc than kién, ta
can phai th€ nhap chanh kién vé ngi udn, thdy biét ré bon
Thanh tri vé nga uadn. Nho su thdy biét nay ta mdi c6 thé
pha duoc than kién, pha dugc su chap ngd udn nay la minh.

Hoai nghi la st nghi ngo minh la ai, truéc kia la ai va sau
nay 1a ai, that su thi khong co6 ai 6 day cd ma tat ca chi la
nhing nga udn do tam vé minh déi véi ngd udn tao thanh.

Gidi cdm thd la su cd chap, su tin tudng, su thuc hanh
theo mot quy cach nao dé mot cach mé tin, khong tu than
thdy biét ro van dé dé ma cd 1am 1di lam theo nhing diéu
dugc nguoi khac noi lai.

Khi nga udn dugc nhin thay thi khéng con chap sic, tho,
tudng, hanh, thic nay 1a minh, pha dugc than kién. Khi than
kién dugc pha tra thi khong con nghi ngd vé tu than va
khong con lo sg nhing diéu mo ho, mong lung, dé goi la hoai
nghi va giéi cdm tha duogc pha bé.
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Nhu vay, vi thanh tuu Du luu qué la vi thanh tuu chanh
kién, pha dugc ba ha phan kiét si, thanh tuu long tin bat
dong doi véi Tam bdo, biét ré Phat bdo 1a ai, biét ro Phap
béo la gi, biét ro Tang bado 1a ai, thanh tuu long tin trong sach
va chan chanh doéi véi Tam bao.

Vi Du luu con duoc goi 1a vi da thdy dugc rac trong cdn
nha ndi tdm cda minh, nhung rac van con dé, chua thuc
hién viéc quét gom rac lai va hot rac. Vi Du luu chi sanh td
t6i da bdy lan gida chu Thién va loai nguoi va trong bdy lan
sanh ti nay vi nay sé dan hét sach nhiing rac ban trong can
nha néi tdm cda minh.

Thanh tuu Thanh qud Du luu khong phai la sé tré thanh
mot éng than hay mot 6ng Thanh to 16n nao dé véi nhing
than sdc phap vi dai nao do, nghi nhu vay la sai lam. Vi
thanh tuu Dy luu qué dugc vi nhu nguoi c6 tam bj ma loa roi
sau dé doi mat tim dugc chda lanh va nhin thdy ro nhang rac
ban trong cdn nha noi tdm cta minh. Vi tu tdp bon Thanh tri
vé ngd udn va sau dé nhin thdy ré ngd udn, day vi nhu nguoi
co6 tam bi ma loa réi sau do déi mdt tam duoc chia lanh. Khi
ngd udn duoc nhin thdy vi vi ndy sé nhin thay ro tham san si
trong ndi tdm cda minh, day vi nhu vi c6 doi mat tam dugc
chda lanh va nhin thay ro nhdng rdac ban trong can nha noi
tam cda minh. D6 1a y nghia vé Dy luu qua.

Va khi nhing rac ban nay dugc nhin thdy thi vi nay sé
bat dau lam vé sinh quét rac va hoét rac. Khi rac dugc hét do
di kha nhiéu, thi doé vi nhu vi Du luu da diét tri duc tham va
san han kha nhiéu, khi dé dugc goi la vi Nhat lai.

Khi nhiing phan rac con lai tiép tuc dugc d6 di hét, chi
con lai chat tan du cta cat bui, do vi nhu vi Du luu da diét
trir hoan toan duc tham va san han, chi con lai chat tan du
cta nam thugng phan kiét st, khi dé duoc goi la vi Bat lai.
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Va khi nhidng tan du cét bui cudi cang cang da dugc
quét don sach, hat bui sach, lau chai sach, khéng con lai
chat tan du bui bdn nao nda ca thi khi dé goi la vi da chdng
A-la-han qua.

D6 la y nghia cta bon Thanh qud trong viéc tdy sach rac
trong noi tam dé dua dén tam trong sach, hét rac, hét nhing
nguyén nhan dua dén sanh t, phién ndo va kho.

Chir Thanh va ch@ pham c6 nghia doi nhau. Pham c6
nghia la pham phu, pham tinh. Va cai pham phu pham tinh
trong cudc song nay chinh la gi? Chinh la tham san si, sanh
td, phién nao, dau kho, tham duc, tham &i. D6 la nhing cai
pham tinh trong cudc séng. Nguoi c6 nhing cai pham tinh
nay duoc goi la pham phu.

Doi nghich véi nhdng cai pham tinh nay la nhing cai phi
pham, nhing cai khong pham tinh, khéng theo nhing 161
thuong ctia thé gian. Nguoi c6 dugc nhing cai phi pham, co6
nhang cai khong pham tinh, khong theo théi thuong cda thé
gian duoc goi la nguoi phi pham, nguoi vuot khoi cai pham
tinh, hay con goi la bac Thanh.

Va nhang cai khéng pham tinh, khong theo nhing 16
thuong ctia thé gian la gi?

Chinh la su khong tham, khong san, khong si, khong
sanh t, khong phién ndo, khong dau khé, khong tham duc,
khong tham ai, khéng hon thua, khong tranh gianh, khong
dugc mat, khong dinh mdc doi vai tat cd nga uan dudgi hinh
thdc nay hay hinh thdc khac. Nhiing diéu nay la nhang diéu
khong pham tinh, khéng theo nhiing 161 thuong cia thé gian.
Nguoi c6 nhing cai khong pham tinh nay dugc goi la nguoi
xudt thé gian, hay con goi la bac Thanh.

Bac Thanh 1a vi c6 tdm dugc thanh loc sach hét cac cau
ué, thanh loc sach tham san si va khéng con phdi bi tram
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luan trong sanh td, phién nao va khé.

Bac Thanh dugc vi nhu ngudi c6 ndi tdm da duoc quét
sach, hot sach hét cac rac ban. Can nha ndi tdm cda vi nay
khong con c6 nhiing rac bdn nhu nhdng nguoi pham phu
khac.Dé la y nghia cda chia Thanh.

Ddc Phat duoc goi la bac Thanh khong phéi vi Bic Phat
c6 than hinh to I6n, c6 hao quang to I6n, chéi sang ma vi
Buc Phat 1a vi da tu minh tu tap, tu minh thdy rac va tu minh
tdy sach rac trong can nha néi tdm cla Ngai. Vi vay, Ngai
dugc goi la bac Thanh va Ngai tu xung la bac Thanh. Cha
Thanh nay can duoc hiéu theo y nghia da néi trén.

Con chidng ta, nhing nguoi con ctia Didc Phat, ching ta
la nhang nguoi di theo su chi dan cda Bdc Phat dé nhin thay
ré ndi tim ctia minh va sau do tién hanh tu tap su tdy sach
nhing rac ban trong can nha ndi tim cda ta.

Nhu vay, su thanh tuu cac Thanh qud khong phdi la
thanh tuu moét 6ng than, ong thanh nao hét ma dé chinh 1a
su thanh tuu nhang mdc dé thdy rac va hét sach rac trong
can nha noi tdm cla minh. Nguoi con Phat can hiéu biét
chan chanh nhu vay vé Ta Thanh qud dé khong cé nhu’ng
sai 1am, nhang 10i thi phi khéng hay, khong ding phap vé
Bén Thanh qua.

Vi sao vi dat dugc qud Dy luu, dugc goi la Sa-mon bat dong?

Vi vi nay da thé nhép tri vé ngd udn. Va bat cu ai khi da
thé nhap tri vé ngd uan thi vi &y chdc chdn sé di dén su giac
ngo va gidi thoat hoan toan khéi cac cdu ué, cac lau hodc
trong tdm, quyét chdc dat dén cdu canh Niét ban. Vi vay,
duoc goi la bat dong.

Sa-moén bat dong tdc 1a vi c6 tim khong con dao dong,
khong con dong chuyén, khong con thay doi trong tri tué tu
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hoc di dén su gidi thoat sanh G, tri tué cda vi nay da dugc
thé nhap vao dong tri tué cua cac bac Thanh, nén con dugc
goi la vi da thé nhap Thanh tri, thé nhap tri tué ma cac bac
Thanh da thé€ nhap, chinh nho su thé nhdp cac tri tué nay
ma cac bac Thanh méi duoc goi la bac Thanh.

Tri tué dé chinh la Ta Thanh Pé, 1a bén Su that vé Kho,
hay bon Su that vé Nga udn, hay bon Thanh tri vé Kho, hay
bén Thanh tri vé Nga uan.

Vi sao khi nhin thdy nga uan thi quyét chdc sé dat dén
ctu canh Niét ban?

Sanh t luan hoi la do khong thdy biét ro vé ngd uan. Vo
minh 1a su khong thdy biét ro vé nga uan. Do khong nhin
thay ro ngd udn nén khong nhin thdy tron ven vé tham san
si. Do khéng nhin thay tron ven vé tham san si khong thé tdy
sach hét tham san si. Do khong hoan toan tay sach hét tham
san si nén ludn hoi sanh t khong thé cham dt.

Lai niia, do khéng nhin thdy nga udn nén tham chap ngi
udn la minh. Do thdm cho nga udn la minh nén tam bj nga
udn am dnh. Do tam bj ngd uan am dnh nén khi than hoai
mang chung thi tdm khoéng duoc tich tinh ma bi dao dong
va am anh. Do tdm bj dao dong va am dnh nam udn nén
tiép tuc tim kiém hodc tao ra nhdng than nga udn maéi dugi
su chi phoi va thiac ddy cia cac nghiép luc da lam truéc. Do
vay khi khong nhin thdy nga udn thi sanh t( ludn hoi khong
thé cham duit.

Khi nga udn dugc nhin thdy thi tham san si dugc nhin
thay tron ven. Do tham san si duoc nhin thdy tron ven nén
tam di dén su tdy sach hoan toan tham san si. Do tham san
si dugc tdy sach hoan toan nén tdm khéng con dao déong,
khong con dinh mdc, dat duoc tich tinh Niét ban, gidi thodt.
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Lai nda, khi nga udn dugc nhin thdy nén khong 1am chap
ngd udn la minh. Do tam khong cé chap thi nén khong bi
ngd udn am 3dnh. Do tdm khéng bi ngd udn am &nh nén
khong c6 dao dong. Do tam khéng bi dao dong nén dugc
hoan toan tich tinh, trong sach, gidi thoat.

Vi sao khi nhin thdy nga un thi méi cé thé thay biét tron
ven vé tham san si?

Vi cai goi la tham san si chinh la ngd udn: ngd udn
tham, nga udn san, ngd uan si. Nga udn hoat dong tham
san si nhu vay trong su vé minh vo tri cia tam mé. Su vo
minh, vo tri déi véi ngd udn da tao ra nhing tham san si doi
véi ngl udn.Hanh tuéng cta tham san si khac nhau vi hanh
tuéng cla ngd udn trong tham, trong san, trong si la khac
nhau. Do cac hanh tdng cia ngd udn trong tham lam, san
han va si mé la khac nhau nén tao ra nhing phap tham,
san, si khac nhau. Nga udn tham ddm doéi véi nga udn, nga
udn san han doi véi ngd udn, ngd udn si mé déi véi nga uan.
Do vé minh vé tri doi véi nga udn nén tham san si c6 mat.
Do tham san si c6 mdat nén luan hoi, sanh t,trdm luan va
phién ndo c6 mat.

Do vay, khi ngi udn dugc nhin thdy tron ven thi long
tham, long san, long si d6i véi ngd udn cang sé duoc nhin
thay tron ven. Va khi tham san si doi véi nga uan dugc nhin
thay tron ven thi méi cé thé di dén su'tdy sach tdm hoan toan
hét sach tham san si.

Vi Dy luu la vi di theo con duong chanh kién trong Bat
Chénh dao, tu tdp chanh kién theo bon Thanh tri vé nga uan
trong T Thanh Dé, da nhin thdy ré vé ngd udn, nhin thay
ré tham san si, nhung chi méi nhin thdy théi chia van chua
nhiép phuc ndi tham san si, chua chién thing tham san si,
chua tdy sach tam hoan toan khdi tham san si.
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Pham phu la nguoi & trong bién trdm ludn sanh td, nguoi
& trong vo minh vo tri déi véi ngd udn va vo tri doi véi tham
sdn si va song trong tham san si. Thanh nhan la vi da thoat
ra khéi bién tram ludn sanh t, da thanh tuu tri tué doi voi
nga uan, da tdy sach tham san si, vé minh, chap thd, nga
man doéi véi nam udn. Pé 1a Pdc Phat. Du luu 13 da tham
du vao dong tri tué dua dén su gidi thodt sanh t& ma bac
Thanh da hudng dan. Va khi da thé nhap tri tué nay roi
thi khong con c6 thé thay déi, khong con cé thé dao dong
truéc nhang tri kién sai léch, nhdng ta kién sai lam cta
nguoi pham phu, ngudi chua cé chanh kién. Vi vay, dé goi
la bac Sa-mon bat dong.

Bdc Nhat lai: Bac da doan diét dugc than kién, hoai nghi
va gi6i cam thd, lai con lam gidm thiéu t6i da duc tham va
san han, lam ngudi lanh duc tham va san han, day goi la vi
da chang qud Nhat Lai. Vi nay chi con quay tré lai doi nay
mot 1an ndia, tiép tuc tu hanh trong doi séng nay va tdy sach
rdc trong cdn nha noi tim cia minh, thé nhap Niét ban khi
hét tho mang nay. Pay con dugc goi la Sa-mon sen trang,
tic la vi da c6 tdm kha nhiéu trong sach, kha nhiéu thanh
tinh, phan tridng sach cta tam da 16 ra nhu mot doa sen trdng
da 16 ra mau trdng cuda noé, vi nhu vi Nhat lai da gidm thiéu
nhiéu duc tham va san han, tam da dan 16 ra trong sach doi
phan. Vi vay, dugc goi la Sa-mén sen trdng

Bac Bat lai: Bac da doan diét dugc than kién, hoai nghi
va gidi cam thd, lai con tdy sach duc tham va san han. Chi
con chat tan du vé ndm thugng phan kiét si, nam su troi
budc dang vi té, do la sdc ai (thich sanh Thién gidi), vo sdc
ai (thich sanh Thién gidi coi vo sdc gidi), man, trao c’ (tdm
con chat it dao dong), vo minh (tam con chat it su khéng
trong sang), ddy goi la vi Bat Lai. B4t la khong, Lai la quay
tré lai. Bat lai la khong con quay tré lai coi doi tap nhap
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nay nda ma sanh tai céi thanh tinh, c6 chanh kién, khong
c6 duc tham va san, dé la coi Tinh Cu Thién. Bac Bat Lai la
bac da tdy sach duc tham va san nén tam dugc kha trong
sach khong con hai phap bat thién nay, chi con chat tan du
ctia ndm thugng phan kiét s nén vi nay sau khi mang chung
dugc hoa sanh tai canh giéi cua chu Thién & Tinh Cu Thién,
& do chi toan nhing vi trong sach nhung cé chat tan tu nhu
vay. Nhu mot déa sen hong tham dam mau hong, ciing vay,
vi Bat Lai tdm da tham dam su tu tap,tdm da tdy sach duc
tham va san, chi con lai chat tan du cudi cang. Vi vay, dugc
goi 1a Sa-mén sen hong.

Bdc A-la-han: Bac da doan diét dugc than kién, hoai
nghi, giéi cdm thd, tdy sach duc tham va san han, pha
sach hoan toan ndm thugng phan kiét sd, tdy sach nhing
tan du ué nhiém cudi cang trong tdm, ngay trong hién tai
dat dugc su doan tan cac lau hodc, doan tan cac ué nhiém
1a duc ué nhiém, hau ué nhiém va vé minh ué nhiém, tam
dugc gidi thoat khéi cac cdu ué, dat su'tich tinh gidi thoat.
Day con dugc goi la Sa-mon tinh luyén, tdc la vi co6 tam
da dugc tinh luyén, dugc thanh loc sach khdi tat cd cac
cau ué.

Nguoi cu si tai gia co thé thanh tuu Dy luu qud, Nhat lai
qud va Bat lai qua. Khi nguoi cu si thanh tuu Bat lai qud thi
chuyén dam duc trong doi séng vo Chéng khéng con nda, vi
nay da ly duc hoan toan, da doan tan duc tham va san han,
da thanh tuu chanh kién, da pha sach ba ha phan kiét si, da
thay biét r6 bon Thanh tri vé nga uan.

Nam ha ph.fn kiét sir (nam su tréi budc tdm dang tho):
Than kién, hoai nghi, gi6i cadm thd, duc tham, san han.

Nam thuong phffn kiét sir (ndm su tréi budc tdm dang vi
té): Sac &i, vo sdc ai, man, trao cu, vé minh.
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Td Thanh Pé la dong nghia véi:

- Bon Su that vé Khé dugc bac Thanh nhin thay

- Bon Su that vé Nga udn dugc bac Thanh nhin thay

- Bon Su that vé Sanh ti dugc bac Thanh nhin thay

- Hay Ta Thanh Dé con duoc goi la:

- Bon Tri vé Khé duogc bac Thanh nhin thay

- Bon Tri vé Ngi uan dugc bac Thanh nhin thay

- Bon Tri vé Sanh tr dugc bac Thanh nhin thay

Bon Thanh tri vé Ngi uan:

Tri vé Ngii uan: Su chap thi ngti udn la nhing dau kho,
nhiing phién nao vé sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, kho, uu,
nao cho cac ching sanh.

Tri vé Ngii uan tip: V6 minh, su khong thay biét ré nga
udn va long tham ai doi véi ngd udn la nguyén nhan dua dén
su' tai tao ra nhdng than ngd udn chju su vé thuong, chiu su
sanh ti va chiju su phién ndo nay.

Tri vé Ngii uan diét: Khi vé minh duoc doan diét, thanh
tuu tri thdy biét ro vé ngd udn thi long tham ai doi véi ngi
uan dugc doan diét, ludn héi sanh ti va phién nao dugc
cham dut, su tai tao nhiing than ngd udn sé dugc cham diit.

Tri vé Ngii uan diét dao: Bat Chanh Pao la phuong phap
chan chanh, phuong phap ding dua dén dua dén sy tay
sach v6 minh, tdy sach long tham &i d6i véi ngd uan,cham
dit sanh td, chdm dut su tai tao ra nhing than ngd udn day
phién nado, tham &i, dinh mdc, tréi budc, vo thuong, vé nga
va bat én nay.

Tom lai,

Chinh nho su thanh tuu bon Thanh tri vé ngti udn ma Pdc
Phat méi tu nhan minh da chdng dugc Vo thugng Chanh
Péang Chanh Giac.
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Chinh nho su ching ngd bon Thanh tri nay ma Bdc Phat
mdi tdy sach dugc vo minh lau, duc lau va hau lau, thanh
tuu tam trong sach, gidi thoat khéi cac lau hodc va giai thoat
khéi tram luan sanh ta.

Chinh khi bon Théanh tri nay 1an dau dugc truyén di chinh
la Thanh phap duoc chuyén van, duoc goi la Chuyén Phap
Luan.

Chinh bon Thanh tri nay dugc goi la Chanh phap. Chéanh
phap la nhang diéu chan chanh. Bon Thanh tri nay, bon Su
That nay la nhang diéu chan chanh, nhang diéu chan that,
nhing su that chan chanh, nhiang tri tué chan chanh dugc
Pdc Phat huéng dan va nguoi con Phat can phai thuc thay,
thuc biét, thuc giac, thuc chdng, thuc thé nhap.

Chinh nho su'thé nhap va thanh tuu bon Thanh tri nay ma
cac vi dai dé tr cGa Puc Phat dat dugc tam trong sach, hét
sach cac cau ué, gidi thodt khéi sanh t. D6 chinh la cac Ngai
Xa Lgi Phat, Muc Kién Lién, Ca Diép, Ananda, A-na-luét...

Ngay nay, nguoi con Phat can nén cung kinh dén nhan
va tim hiéu that ky Tad Thanh Pé&, tim hiéu that ky bon Thanh
tri nay dé co thé thé nhap chinh xac nhing Thanh phap nay,
xting dang la mot nguoi con chan chanh cta Pdc Phat va
khong phai bi “tién mat, tat mang”, uéng phi tién bac, udng
phi thoi gian, uéng phi cong sdc tu hoc cta minh.

)
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Loi ot

LIE hidin 16 hon vé nhitng bii tinky tien, quy dao
hire c6 the len Qeutube, dinky vio chiv 'Chen Tin
Wan’, de tim nghe su gidng glai vé nhang b tink
nay.

Kinty ctuic tat cé quyj vi dinee nhicu an lac, think
Lo G450 hhans, thich dinky va i tué mis Puie Pt d
ludbng din, yuing diing la mot ngubi con hdit chin
ehbinty va dat dioc muce dichy chan chéinty #hi den véi
dao Phit, tém dicoe thanly link, tay sach het chn ué.

Voi long trén quy,
Chon Tin ‘loan

A\ e
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