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BEATH I CERTA Poi sﬁng bﬁp bénh
fire
@ Hoa thwong Sri Dhammananda

Pham Kim Khanh dich

"Doi Song Qua That Bap Bénh, V6 Dinh, Cai Chét S@ Den, Chéc Nhu Thé."

D6 1a mot cau noi rat quen thude trong Phét Gido. Da thiu 1o réng chét 12 di&n bién chic chin
phai dén va 1a hi¢n tugng thién nhién ma mdi nguoi déu phai dbi pho, tuy nhién, theo bam
sinh ty nhién, tit ca ching ta déu sg chét boi vi ta khong hiéu blet suy tu nhu thé nao vé cai
chét khong thé tranh. Chiing ta thich bam niu chat ché vao doi song va vao co thé vét chit ciia
minh, do d6 phat trién manh mé& 1ong tham va luyén 4i.

Mot em bé vao doi dem niém hoan hy va hanh phiic dén tit ca than bing quyén thudc. Chi
dénba me, da trai qua nhung ngay thang cuu mang cuc ky khé nhoc, cting quén di ndi khd va
lay lam rét vui suéng, mii mé nhin em bé so sanh voi tam long triu mén yéu thuong. Ba cam
thdy rang nhiing khd nhoc trong bao nhiéu ‘ngay thang, gio ddy da dugce dén bu ximg dang.
Tuy nhién em bé khéc oa oa, hinh nhu mudn thé 16 tam tinh, noi lén rang khi budc vao doi em
da chia xé nhitng khé dau ciia me. Em trudng thanh, tién vao Itra tudi thiéu nién, thanh nién,
1di dén trung nién, tao du thir nghiép -- thién va bét thién. Ri em trd nén gia nua va cudi cung
budn tham gia tir cudc doi, xa lia bang hiru ho hang. D¢ 1a ban chét cia klep sinh ton ma mdi
ching sanh phai trai qua. Ngudi ta ¢b géng tron tranh va 1an thoat nanh vudt cia thin chét,
nhung khong ai ¢6 du kha néng 1am duoc viéc ay Vao luc 1am chung, tdm ho vén vo bay
liéng quanh quén bam theo tai san su nghiép, lo ling cho con, cho chau, cho nguol ndy, nguoi
no. K¢ tiep theo sau, nhung khong phai la cudi cung, ho hét long lo lng dén cai than quy bau
va yéu déu cua ho, mac déu duoc than trong chdm soc, ngdy nay dd mon moi, suy tan, hu
hoai, va kiét luc. Ho rdu budn, ho sdu kh vi tm phai lia than. Qua that khong thé chiu dyung,
mac dau khong thé tranh.

D¢ 1a phuong cach ma phin ddng nguoi ta tir gia cudc doi -- vdi nhirng 10i ta than, than van
rén ri. NOi thong kho ma cai chét dem lai duge nguoi ta xem la vo cung khung khiep -- do la
mot thai d¢ tinh than dugc dudng nudi trong dém toi cua vo minh.

S¢ Chét

Con ngudi bi khudy dong, khong phai do su vat bén ngoai ma vi nhimng hinh anh cua doi séng
tuong lai do tin ngudng va tri twéng tuong goi ra trong tam. Nhur cai chét ching han, ty n6
khong phai 1a céi gi déng kinh sg; tinh trang khung khiép ghé€ s¢ chi hién hiru trong tam.
Théng thuong ta khong da can dam dé dién d6i dién nhin thing vao y ngh1 vé cai chét coa
chinh minh. P4i v6i mot tim hdn khéng thé dwong dau véi thuce t, néi nhidu vé chéan 1y cia
su khé c6 thé dugc xem hinh nhw qua kinh khing va khong thé chép nhén, nhung chéc chin
6 thé glup lam gidm suy, hay loai trir tinh trang kinh s¢ vi khong biét phai tryc dién cai chét
nhu the nao. M6t khi doi song dugc phong ra nhu vién dan ctia mot khéu stng, thi no bay
thing dén muc tiéu -- sy chét. D3 nhan thirc nhu viy, ta phai can dam di phé véi dién tién
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thién nhién nﬁy. Mudn ¢6 tu do trong doi séng, ta phai cling dugc tu do vuot ra khoi ndi lo so
céi chét. Tinh trang kinh sg chi dén v6i nhiing ai khong thau hiéu nhing dinh ludt caa Thién
Nhién. Trong by Anguttara Nikéya, Téng Nhirt A Ham, Dirc Phét day, "Kinh sg phét sanh dén
hang cudng si, khong dén ngudi tri." Kinh s¢ khong phai gi khac hon la nhitng trang thai tam.
Chung ta hdly nh¢ lai nhimg gi khoa hoc day vé ti€n trinh cua sy chét. N6 chi 1a mét tinh trang
sinh 1y suy mon cta co thé vat chit. Mot cach khong cén thiét chung ta tu tao cho minh nhitng
tinh trang khing khlep tudng tuong hay phong doan, nhirng diéu khong bao gi¢ xdy ra. Nhu
khoa hoc gia ndi ti€ng, Sir William Osler, da viét "Theo kinh nghlem ve bénh vién rong 16n
clia toi, phan déng ngudi ta chét that sw khong dau dén hay lo s¢."

Mot viy ta ky cyu co lén noi, ”Dé1 Vv6i t01, tham trang quan trong ma hinh nhu nhiéu ngudi
ludn ludn bi ém anh sudt doi 1a ndi lo s¢ vé hién tuong chét -- nhung rdi khi cai chét dén, ho
nhan thiy rang nd cung thién nhién nhu chinh cudc séng. Trong git phut cudi cing, c6 it
nguoi s¢ chét. Trong tat ca nhitng kinh nghlem ban than cua t6i, chi ¢6 mdt nguoi hinh nhu
cam nghe khiép so -- 6 1a mot thiéu phu di c6 hanh dong hung 4c dbi véi ngudi chi, va lic
4y da qua tr& dé sira minh."

"Vai didu ky la va tét dep xdy dén khi ngudi ta di dén cudi doan duong. Tét ca nhiing dléu lo
s, tit ca nhitng trang thai khiép dam va kinh hoang, déu tan bién. T6i thuong nhin cép mit
day kinh ngac va hanh phuc ctia ho khi ho nhén chan day 1a su that. D6 1a tit ca nhitng phin
tot dep cia Thién Nhién."

Luyén ai doi song trén thé gian 1am cho ta sg chét, mot lo s¢ khong ty nhién. N6 tao ra nhimg
lo au vé doi song -- tao ra con ngudi khong bao gio ddm mao hiém, diu mao hiém cho 1& phai,
mao hiém lam diéu lanh. Con ngudi 4y séng trong s¢ hai va ludn ludn lo 4u vai chimg bénh
hay mdt tai nan s& doat mat di cuéc doi nhod nhoi va quy bau ma ho ting triu mén tung tiu.

Nhén thirc ring chét 1a diéu khong thé tranh, ngudi mén yeu cudc song trén thé gian s& vai
van ciu nguyén, udc vong rang "linh hdn" ciia ho s& vinh vién ton tai trén mét canh troi.
Khong ai ¢6 thé an tim hoan hy trong con bao tap cia lo s¢ va woc mong ky vong. Rét kho
ma coi thudng va khong quan tdm dén nhiing biéu hién bé ngoai ctia ban ning tyr sinh ton 4y.

Tuy nhién ciing c6 phuong cach dé ché ngu su lo s ndy. Hiy quén di khai niém vé tw ngi;
hay ddi chidu céi tinh thuong huong ndi ay, chuyen xoay no ra bén ngoal tirc thyc hanh
nhitng cong dirc tir thién va ban rai tinh thuong, 1y tir bi twdi mat moi nguoi.

Nguoi thuong xuyén quan tdm dén sy that 13 mot ngay nao minh phai chét, va cai chét 1a diéu
khong thé cudng lai, s& nhiét thanh hoan mén bon phan déi v6i nhimg chung sanh cung lan
hyp v6i minh trong dai trang dwong doi song, trude khi trat hoi the cudi cung, va diéu 4y chic
chan sach tAn minh chuyén cén trong thé gian ndy va trong thé gian ti.

D3 luu tim dén cong trinh phuc vy ké khéc ta s& sém sua thoat ra khoi chinh ta, ra khoi nhitng
tinh trang ich ky cta luyén ai, ky vong, mong do, ty phu va ty xem minh la chanh dang.

Bénh va Chét

Ca hai, bénh va chét, 1a nhitng dién bién ty nhién trong doi séng ctia ching ta, va ta phai chip
nhén mét cach hiéu biét, dang nhu that sy n6 14 vy. Theo tim 1y hoc hién dai, nguyén nhén
cua tinh trang cang thang tinh thdn qua dé 13 su viée ta tir chdi dbi pho va khéng chap nhan
nhiing thyc tai cia doi song. Néu khong som khéc phuc hay loai trix nhiing céng thang tinh
thin quéa do, nd s& tht sy gdy nén nhiing chimg bénh trdm trong cho co thé vat chit. C6 giit
tinh trang lo 4u va thit vong sai lac trong khi bénh hoan s& lam cho con bénh cang ting truong
thém.




V& cai chét, nguoi c6 thm va hanh dong trong sach phai khong bao gio s¢ chét. Tét ca chung
ta déu 1a su cau hop cua hai thanh phén, danh va séc, ttre phan tim linh va phan vét chét, va
nhu véy that sy khéng c6 mot tw ngd ca nhén nao chét. Phan tmg ctia nghiép bét thién, phat
sanh tir nhitng hanh dong bét thién qua khir, co thé con nim do voi ta trong khi ta tdi sanh, va
tao nguyén nhan dé ta ganh chiu hdu qua dau khd trong kiép séng méi. Néu ta chuyén cin tinh
tan dé tao thién nghi¢p nhu séng doi dao hanh thanh cao va cé nhitng hanh déng tao phudc
mdi khi ¢ thé duoc, bang cach 1am nhu véy ta ¢6 thé manh dan duong dAu voi cai chét mot
cach can dam va thue tién, béi vi theo Phat Gido khong c6 mét "than linh ciru thé" ma ta cé
thé tin nhiém dé trao ganh nang, 1am giam suy qua dit cua nhitng hanh déng 1dm lac trong qua
khur.

Luc nao ta ciing phai nhé nam long 1i khuyén nhu cua buc Bon Su: "Hay tu con lam hai dao
cho chinh con; luc nao ciing phai chuyén cén tinh tin."

Nguoi Phat tir khong nén vu phlén thai qua vi ci chét ciia ho hang va bé ban. Ta khong thé
lam ngung dong banh xe doi song. Khi mot nguoi chét, luong nghiép luc chay trdi lién tuc ctua
nguoi ay duge chuyen sang kiép song méi. Ho hang quyén thudc va ban be than hitu chi c6
thé dua cai xac chét dén noi chon cét hay hoa tang, khong thé di xa hon nita. Nguoi chét chi
¢6 thé dem theo nhiing hanh dong -- t0t hay xau -- cuia minh. Nhitng ngudi con ¢ lai phia sau
phai ganh chiu tinh trang mat mat ngudi than mét cach trdm tinh va hiéu biét. Chét 1a mot tién
trinh khong thé tranh cua thé gian. Day l1a su kién chic chin duy nhét trén thé gian. Ring
hoang c6 thé tré nén thanh phd, va phd phuong lang x6m ¢6 thé tro thanh dong cat hoang vu.
Noi ma xua kia 1a ddi nii, gio day co the 1a bién hd. Ta ¢ thé thiy trang thai bién dbi bét luan
¢ dau, nhung cai chet 1a diéu chic chin. T4t ca déu tam bo nhit thoi. Chung ta c6 nhiing 6ng
ba, va cac ong ba 4y ciing c6 6ng ba, nhung hién gid tit ca cac vi dng ba iy & dau? -- Tat ca
déu lia doi.

Ché nén ngyy bién ring  day 1a mot quan niém bi quan vé& doi séng. Py 1a quan niém thyc
tién c6 tanh cach thuc ti&n hon tit ca cac thuc thé luan. Tai sao ta phai khong thyuc tién va phai
bit mét trude su that? Co phai ching cai chét tiéu hity tét ca? Chéc chén 14 vay. Khong nén
quén diéu ndy.

Co néng cua sy chét 13 1am cho moi ngudi hay biét s6 phan cua minh; dau ta c6 thé cao sang
quyén quy dén dau, du ky thudt khoa hoc hay nganh y hoc c6 tién bo nhu thé nao, murc cung
clia tAt ca moi ngudi déu gidng nhau: hodc 1 nim rut trong quan tai, hoac chi con 1a mot ndm
tro tan trong hil. Sy troi chdy cia dong sanh-tir, tr-sanh la mot tién trinh luén ludn tiép ndi
nhau cho dén khi tr& thanh tuyét ddi toan héo.

Anh Huéng Ciia Con Nguwdi Vin Con

Puc Phat day: "Than thé cua con nguoi tr¢ thanh tro bui. Nhung tén tudi hay anh huong van
con." anh hudng cua kiép séng qua khir d6i khi con di xa, lan réng, va c6 nhiéu tiém lyc hon
la than song Doi khi chiing ta hanh dong theo nhiing suy tu cia minh trong kiép qua khir, mic
déu co the qua khtr Ay d3 tro thanh tro byi. Tiém 4n trong nhimng nang khiéu cua ching ta cac
tu tuong by cling dong mot vai tro quan trong Méi nguoi con dang song twdng ching minh 1a
hop chat cua tit ca t0 tién da qua doi. Trong ¥ nghia nay, ta c6 thé nghi ring nhimg vi anh
hung, nhimg dai triét gia, nhing hién nhan, thi si va nhing nhac si thoi xwa cua tat ca dan toc
van con ¢ bén trong ta. Vi lién ket tu ndi lién véi cac thanh tir dao, cac tur tuedng gia, ta co thé
chia x¢ nhiing tu tuéng sang subt, nhimg Iy tuéng thanh thién, chi dén nhiing nhac diéu bat
diét trong qué khir. Ddu co thé vat chét cta nhing vi 4y di chét, anh hudng cua cic Ngai van
con. Than ndy chi 1a sy phdi hop cta nhitng hoa chét ludn luon chuyén bién duoc suy rong
mot cach triru tugng. Con nguoi phai nhan thire rang kiép song cua minh chi 1a mot giot nudc
trong dong song khong nging troi chdy va phai lay 1am vui suéng dé hoan hy dong gop phan
ctia minh vao ludng troi chay rong 16n goi 1a doi séng.




Vi khong hiéu biét ban chat ciia doi séng, con ngudi chim ddm trong bun Iy cta vé minh. Ho
than khoc va kéu la ai oan. Nhung khi sang sudt nhén thirc ban chit that su cua doi séng 1a gi,
ho s& tir bo tt ca nhiing sy vat phu du tam bo va ¢d tim dén trang thai truong tdn Bét Diét.
Trudce khi thanh tyu trang thai V6 Sanh Bit Diét, con ngudi con phai dbi pho tre di tré lai voi
hién tuong chét. Vi cai chét tw nd v6 nghia Iy, con ngudi khéng nén cb ging tim cach khic
phuc chudi dai nhing dién bién sanh-tir, ti-sanh.

Theo Phat Gido, day khong phai 1a kiép séng ddu tién ciing khong phai 1a kiép cudi cing ctia
ta trén thé gian. Néu hanh dong t6t dep vai long thanh that tin tudng, trong twong lai ta c6 thé
tho huong mot klep song t6t dep hon. Dang khac néu cam thay khong mudn con tai sanh tro
di tr¢ lai, ta phai c6 gang tu tap dé tién den muc tiéu bing cach tan lyc chuyén cin tinh tén,
trau g101 va phat trién tim nham tan diét tit ca moi hinh thirc tham &i va nhitng trang thai tim
6 nhiém.

Triét Ly Phat Gio

Vi Thanh Nhén d3 thanh dat mérc do toan hdo cao siéu nhét khong khoc trude sy ra di cua
ngudi than, bdi vi Ngai di tan diét moi cam tho lam xtc déng. Puc Anuruddha, lic by gio da
1a modt vi A-La-Han, khong khoc khi Dirc Phat nhép diét. Nhung Buc Onanda, luc éy chi la
mot vi Tu-Da-Huon, khong thé cim long, phai biéu 16 ndi khé tam ciia minh qua nhiing giot
18. Vi ty khuu dang khoc can phai duoc nhic nhé quan diém cua Biec Phat trong truong hop
tuong to nhu sau:

"Nay Phdp Hitu Ananda, cé phdi chang Pirc Bén S da c6 day rang cai gi da
dugc sanh ra, da la ching sanh, va nhiing gi dwoc cdu thanh, at phai tan ra. D6
la ban chdt thién nhién ciia tat cd cdc hanh (cde phdp dirge cdu tao); sanh réi
diét -- Ba dwoc sanh ra tirc nhién phai hogi diét -- Va khi cac hanh hoan toan
chdm dirt, chitng d6 c6 trang thdi thanh binh An Lac Téi Thirong."

Nhitng 161 day trén 12 nén tang cua triét Iy Phat Gido.
Nguyén Nhén Ciia Phién Nio

Nguyén nhan dua dén phlén ndo cua chung ta la "Luyén ai", dudi moi hinh thirc khac nhau.
Néu mubn khic phuc sau khd ta phai loai trir luyén 4i -- chang nhitng khong luyén i nguoi,
ma cling khong luyén 4i sy vat. Day 1a chan ly cung tot; va day la bai hoc ma hi¢n twong chét
day ta. Luyén ai cho ta nhiéu viéc dé théa mén cam xuc va trai qua cudc song tran tuc trén thé
gian. Nhung dén mirc rét cling, ciing luyén i 4y 14 nguyén nhén cta tit ca moi wu phién ciia
chiing ta. Ngoai trir truong hop chiing ta di thudc nim Iong bai hoc 4y, cai chét con lam cho ta
kinh hoang khiép dam.

Sy kién ndy duoc Dirc Phat dién td mét cach tinh vi nhw sau:

"Cadi cheét dem di mot nguoi, mdc dau nguoi ay triu mén bam chdt vao con cdi va
tai san -- cing giong con nwoc li mang di ca mot lang dang mé ngu."

Cau Phat ngon ndy ham xuc y nghia ring, néu ca lang khong dang mé ngt ma tinh giac hay
biét kip thoi, thi nguy co cua trén bao lyt da dugc tranh khoi.

Chét La Hién Twong Phé Cap Cung Khip

Gio day chung ta hdy nghién ctru xem Duc Phat giai quyet vén d& nhu thé nio cho hai nguoi,
¢4 hai déu siu khé vi luyén 4i, va nguyén nhan 1a cai chét.




Mot nguoi 1a Kisa Gotami. Pura con duy nhét ctia ba bi rén cin chét. Ba 6m con trong long ho
hai chay dén cdu ciru voi Dic Phat. Dirc Phat bao ba di tim cho Ngai vai hot cai, ma hot cai 4y
pha1 lay tir trong mot gia dinh ma khong bao git ¢6 ngudi chét. Nhung ba khong tim ra mot
gia dinh nhu thé. M&i nha ma ba di dén déu hoic & trong thoi ky tang chay, hodc déa khoc mot
ngudi chét, vao liic nao trong qué khir. Bén chirng d6 ba nhén ra chan ly déng cay: rang cai
chét phd cap cung khap moi noi. Chét dén véi tat ca moi ngudi, khéng chira ai. Sdu mudn la
di san ma mdi ngudi déu thira ké.

Ngudi khac ma e Phat khuyén nhu 13 Patacara. Trudng hop cua ba cang budn tham hon.
Trong mot thoi gian ngén ba mét hai con, chf”)ng, anh, cha, me va tat ca tai san su nghiép.
Cudng tri, ba x¢ xéch y phuc chay hoang dai ngoai duong cho dén khi gap Dirc Phat. Pirc
Phat phuc héi tam tri cho ba va dua ba thoat ra khoi con khung hoang, tro lai trang théi binh
thuong, béng cach giai thich ring moi ngudi déu phai xem cai chét Ia hién twong ty nhién, dén
Vv6i tht ca ching sanh.

"Nay Patacara, khong phai day 1a mot 1in duy nhét ma con phai chiu dau khd vi mét ngudi
than. Trong chudi dai nhitng kiép séng trong qua khir con di khoc cai chét cia mot nguoi cha,
mét ngudi me, khoc chdng, khoc con, va khoc than biang quyén thudc. Trong khi khoc nhu thé
vi dau khd, nwéc mét ctia con chay ra con nhiéu hon 1a nudc trong bién ca." Sau khi nghe
xong 15 day, ba Patacara nhéan thic tanh cach khong chéc chin ciia doi séng.

Ca hai ba, Kisa Gotami va Patacara, déu hiéu biét y nghia cuta tinh trang dau khé, va mdi ba
lanh héi bai hoc xuyén qua kinh nghiém tham khéc ciia chinh minh. Khi thiu hiéu tham sau
Chan Ly Péu Tién cia sy dau khd, "Khd Thanh DE", ta ciing hiéu biét luén ba Thanh Dé kia.
"Nay chu Ty Khuu, nguoi nao thong hidu cai khd", Puc Phét day, "ciing théng hiéu_ su phat
sanh cta dau khd, su chdm dirt dau khd, va con dm‘mg dan dén su chim dirt dau khé."

Ngii Uin

Chét 1a sy tan rd cua Ngii uén. Ngii udn (panca- khandha) hay ndm nhom a 4y 1a tuong, tho,
hanh, thirc va séc. Bén uén diu 1a nhing nhém thude v€ tinh than, danh hay nama, hop thanh
don vi tdm linh. Uén tht ndm, r|pa, sc, 1a nhom vat chat.

Mot cach ché dinh, ta goi sw phdi hop tim-vat-1y ndy 1 ca nhén, nguoi, hay tu ngd. Do do
mdi thuc the hién hitu nhu vy khong phai la c4 nhén ma chi 1a sy cau hop cta nhiing phén tir
danh va séc. Thong thuong chung ta khong xem nim uédn 13 nhitng hién twong, ma thay dé 1a
thuc thé don thun nguyén ven thudng con, mot nguoi, hay mot chiing sanh, boi vi tam cua
chang ta si mé, va boi vi trong thdm tdm, ching ta mudn xem d6 la ty ngd, 1a chinh ta, dé thoa
man tinh ngd man cua minh. Ching ta chi 6 thé thiy thuc tuéng cta sy vat khi nao Iap tim
nhén nai va quyet thay cho dugc sy vat diing nhu su vat 1a vay.

Hay huéng cai nhin tré vao bén trong, quan sat tn tudng tdm minh, nghién ciru timg hoc hém
va ghi nhan mét cach khach quan, khong suy tu, khong dé cho ¥ nghi riéng tu cta minh xen
vao tién trinh, va chuyén cén trau gidi thién tap du lau, ding theo nhitng gi Dirc Phat ban day
trong Kinh Niém X (Sati Patthana Sutta). Chung 4 4y ta s& thiy nam uan khong phai 1a mot
thuc thé ma chi 1a chudi dai tién trinh tAm-vat-ly.

Chirng 4y ta s& khong 1dm 16n xem céi bé mit gia tam la that.

Chimng 4y ta s& thé}i cac udn nhanh chéng phat sanh va hoai diét, tiép nbi nhau sanh-di¢t, sanh-
diét, trong mot chuoi dai, khong bao gio giong hét nhau trong hai khoanh khac ke tiép, khong
bao gid tinh ma ludn ludn & trong trang thai dong, ludn ludn troi chay, ludn ludn trd thanh mot
cai gi khac.

Tai Sanh




Bén danh uén, tirc thirc (tim vuong) va nhom ba tam sé (tho, tudng, hanh) hop thanh Nama,
danh, hay phan tdm linh, lién tuc chay troi, sanh-dit, sanh-diét khong gian doan, chip niy
dén chép ké, nhung chdp sau khong gidng hin chip trude, vi chip trude da diét, khong con
nita. M6i chap tirc khac tim mot nén tang vat Iy méi dé sinh hoat -- mot 16p vét Iy méi, thich
hop va thich nghi véi tit ca cac udn dé didu hoa sinh hoat.

Nghiép tac dong nhu mét dinh luat, va dinh ludt ndy sip xép céc uén cho mot ngudi sau khi
chét. Hau qua 1a "tai sanh".

M@ét Bé6 Nhirng Nguyén T6 va Nhitng Ning Luc

Mot cach gian lugc, sy phdi hop ciia ndm uan dwoc goi 14 sanh. Tinh trang ton tai ciia cac udn
nhu mét bo, mot nhoém, duoc xem la doi séng. Su tan rd cuia nhitng nhom nay goi 1a chét. Va
su phéi hop tr¢ lai ciia nhitng nhom niy goi la tai sanh. Tuy nhién, dbi voi nguoi thuong,
khong | d& gi hiéu biét nhiing nhom goi 1a uan 4y phdi hop tro lai nhuw thé nao. Pimg vé phuong
dién ndy, sy hiéu biét thich nghi v& ban chét cia nhiing nguyén t6, v& ning luyc tAm linh, vé
dinh ludt nghiép bao va tac dung phéi hop véi nhiing nang luc cla vil try, qua that vo cung
thiét yéu. Déi vai vai nguoi, do chi 1a mot dién blen don gian va thién nhién. Dbi v6i ho cai
chét chi 14 tinh trang phan ra cua nam nguyén t6, va sau d6 thi khéng con gi nita. Déi voi
ngudi khac, chét 1a sy chuyén sinh linh hdn, "linh hdn" di chuyén tir mét co thé ndy sang mot
than khéc; theo nhitng ngudi khéc nira chét c6 nghia la sw ngung dong cua linh hén, chd dén
mot "Ngay dé dwoe Xét Xu". Tuy nhién, déi véi ngudi Phat tir, chét chi 1a sy chdm dirt tam
thoi ciia mot hién tuong tam thoi. Day khong phai 1a tuyét diét, chdm dit hin cai duoc goi 1
chung sanh.

Nhitng Nguyén Nhan Ciia Sy Chét
Theo Phat Gido, chét co thé xay ra theo mét trong bbn phurong cach sau day:
1. C6 thé chét vi hét tudi tho. Loai chét néy dugc goi la Ayukkaya;

2. C6 thé chét vi ning luc cia nghiép tdi tao, tirc nghiép lam nguyén nhén cho
sanh va tr, d4 can. Loai chét ndy duoc goi 1a Kammakkhaya;

3. C6 thé chét vi hai nguyén nhan ké trén déng chdm dut cing mét luc;

4. Cubi cung, c6 thé chét vi nhitng nguyén nhan xay dén tir bén ngoai nhu tai nan,
nhu nhirng bién cb bét thuong -- do nhiing hién tugng thién nhién hodc do nghiép
d4 tao trong nhitng kiép sdng qua khir khong c6 nhic dén trong nguyén nhan loai

thir nhi (2). Loai chét ndy dugc goi 1a Upacchedake.

C6 nhimg hinh dnh tuong ddng (jé so sanh va cho ghz‘iy 13 bdn loai chét. Bbn loai chét niy .
giong nhu bon trudong hop lam tat mot ngon dén dau. anh sang cua mét ngon dén déu co the
tat vi mot trong bon ly do sau day:

1. Vi tim lun. Diéu nay cling g10ng nhur tudi tho da hét;

2. Vi hét dau. Ciing gidng nhu chét vi hét nghiép lyc tai tao;

3. Vi ddng thoi, tim lun va hét dau cing mot luc. Ciing giéng nhu cai chét vi tudi
tho va nghiép luc tai tao déng thoi chdm dut;

4. Vi nhitng nguyén nhan bén ngoai nhu mot ngon gié manh thdi qua. Ciing giéng
ci chét do nguyén nhan bén ngoai, tai nan v.v...

Do d6 khong phai chi c6 nghiép (Kamma) 1a nguyén nhan dua dén chét. Con c6 nhitng
nguyén nhan khéc tir bén ngoai. Gido Hudn ctia Dirc Phat rd rang khang dinh ring riéng




Nghiép (Kamma) khéong giai thich tit ca nhing gi xay ra trong doi séng cta chiing ta.
Doi Phé Voi Nhitng Sy Viée Xiy Ra Trong Poi Song

Trudce nhung su viéc xdy ra khong thé tranh, ta phai aéi pho nhu thé nao? Phai som tu d& cao
canh giac -- tirc 1a nén suy tu rang c4i chét s& dén, va phai dén mét luc nao, s6m hay mudn.
Diéu ndy khong c6 nghia la ngudi Phét tir quéa bi quan, nhin doi qua den t6i. Chét 1a mot thue
tai, va ta phai déi pho voi thye tai néy -- Phat Gido la ton gido cua 1y tri. Phat Gido rén luyén
hang tin 46 duong d4u v6i nhing bién cb xay ra trong cude séng, dau thyc tai phii phang khic
nghiét nhu thé nao. Vi Gido Chu sang 1ap dao Sikh, Guru Nanak ¢6 néi, ‘The gian s¢ chet
Doi véi ti, chét 1a mét phudce bao, né dem lai tinh trang an lanh." Diéu ndy ching t6 ring cac
béc vi nhan va hang ngudi thanh thién khong so ma sin sang chip chén cai chét. Bao nhiéu
anh hung da hy sinh mang séng ciia minh dé tao an lanh cho ké khac. Tén tudi cia cac Ngai
con ghi lai trong lich st nhén loai bang nhitng chit bang vang dé truyén lai hau thé.

Chét 13 Pidu Khéng Thé Tranh

Qua that méau thuin! mac dau chung ta thuong thiy cai chét than nhién hoan thanh nhiém vu
ctia n6, mang di nhiéu cudc séng, nhung it khi ta nght dén mot ngay nao, sém hay mudn,
chinh minh cling s€ la nan nhén cua n6. Véi tdm luyen 41 manh mé& bam chat vao doi song
chiing ta khong nghi ring chét 1a dién bién tuyét dbi chic chén trudc sau gi cling phai dén ma
cho rang nhiing tu tuéng nhu thé 13 suy nhugc, mac dau d6 13 thuc té. _Chiing ta thich day Iui
nhitng ¥ nghi d6 ra phia sau, cang xa cang tbt, chung ta ty ky 4m thi rang chét 1a mot hién
tuong xa voi, 1a cdi gi khong nén nghi dén. Phai c6 du can dam dé déi dién vai su viéc. Ta
phai san sang dé dlr(mg déu voi sy that khic > nghiét phil phang. Chét 1a mot di2n bién x4c that.
Néu thau hiéu va tri gia diing muc nhitng dién bién tuong tg, va xac dinh ring chét 1a diéu
khong thé tranh; cai chét phai dugc chip nhén la bién ¢ binh thudong khong co gi dang kinh
s, ta phai c6 du kha ning dbi phé mét cach trim tinh, can dam va tyr tin khi né dén.

B6n Phan va Trach Nhiém Cia Ta

V6i sy hiéu biét chic chén rang sau cing cai chét s& dén v6i ta mot ngay nao, véi thai do trdm
tinh, can dam va tu tin, ching ta phai quyet dinh chuyén giao bén phén va trach nhiém cua
minh cho nguoi than ké can. Khong nén trién hodn trach nhiém va bdn phan. Ché hen lai ngay
hém sau nhimg gi c6 thé lam dugc hom nay. Ta phai xir dung thi gid cho dung mirc va tri qua
cudc sdng mot cach hiru ich. Bén phan ciia chung ta d6i v6i vo, hay chéng, va véi con cai,
dang phai dugc xem la vu tién va phai dugc thi hanh ding lac. Phai nghi dén di chuc, khong
nén cho dén gidy phut cubi cung. Vao luc & 4y, vi so xuét lang quén, ta cd thé tao tinh trang tinh
thn quéa cang thang khong cin thiét, gy nén nhitng kho khan, nhung vén dé cho gia dinh.
Thén Chet 6 thé goi ta bat clr lic nao, khong ké 14 ai, khong luan gio phut nao. Néu rnuon
chuén bi sin sang cho kiép séng t6i. Ta phai c6 du can dam dé duong du din bién cudi cing
ndy véi trién vong tdt dep va long tur tin vimg chic

Ai Duc va Vé Minh

C6 thé khic phuc cai chét khong? Céu tra 16 14 - CO thé!

S¢ dico chét 12 boi vi co sanh. Tinh trang 1ap di lap lai niy dugc goi 1a vong luén h(;)irsaNsa‘lra.
Neu vong quanh nhing kicp sinh ton ndy phai ngung lai, chdm dit, n6 chi c6 the bi cat dut &
giai doan V6 Minh (4vijja) va ai Duc (Tanha) -- D6 1a hai ci ré ctia vong luan hoi ma ta phai

tan diét. Nhu viy, néu tan diét 4i Dyc va V6 Minh &t ta ché ngy "sanh", chinh phyc "tir", va
vugt ra khoi vong luan hoi, thanh tyu Niét Ban.

Ta phai ¢b géng hiéu biét réng tat ca moi su vat trong vil try néy déu khong nging bién
chuyén, khong c6 gi chac chan vinh ton. Kiép song chi la 4o kién, mdt giac mo. Khi phén tach




su vt diu theo phuong cach khoa hoc hay theo triét hoc, cudi ciing ta khong thay gi khac hon
1a hu khong.

"Sor chét khéng khdc ndo ta so céi ra mét cdi do cit”. (Gandhi)

Mit di mot nguoi ma ta thuong yéu quy mén qua that kho chiu dung, do la bdi vi ta triu mén,
luyén ai. Didu ndy xay dén ba Visakha, vi tin nit nbi tleng giau tim dao nhi¢t thanh trong thoi
bure Phat. Khi mat mot ngudi chau thén yéu ba dén yét kién Btrc Bén Su mong tim dugc an ui
con siu.

"Nay Visakha, con mudn c¢6 con chau dong dao nhu s tré con trong thi xa niy khong? Dirc
Phat hdi. "Bach Ngai qua that con muon dugc nhu vay."

"Vay, nay Visakha, trong truong hop a 4y con s& khoc cho tat ¢4 nhimg tré con khi n6 chét
khong? Nay Visakha, nguoi co hang tram vat dé thuong mén yéu chudng s& co héng trim uu
phién dé khoc. Nguoi khong co gi de thuong yéu, s€ khong c6 uu phién dé khoc."Khi néi rong
tam luyén 4i ta cling phai chuan bi sin sang dé tra cai gia cua phlen ndo khi phén tan chia ly.
Tinh thwong bam vao doi song doi khi phat trién thanh sy lo s¢ yéu hén suy nhugc vé cai chét.
Ta s€ khong ddm mao hlem dau mao hiém cho diéu lanh, trong 1& phai, mao hiém dé dat dén
muc tiéu chan chanh. Ta séng trong tinh trang lo 4u, s¢ mét con bénh hay mot tai nan s& chim
dut cude doi hinh nhu v6 cung quy bau cia ta. Nhan thire ring chét 1a dleu chéc chan phai
dén, ta hy vong va nguyén cau cho "linh hon" minh s& tlep tuc méi méi séng trén mot canh
troi, an toan va bén vimng. Nhiing tin ngudng nhu thé iy can ctr trén 1ong tham, mudn mét kiép
séng bén bi lau dai.

T4t ca moi ngudi va mdi ca nhan phai ty canh giac va sang subt hay biét vai tro cua hién
tuong chét trong s6 phan minh. Dau vua chua hay thuong dan, giau hay nghéo, manh hay yeu
noi an nghi cuoi cung cia co thé vat chit nay van la trong mét quan tai nam dudi ba tic dat,
hodc trong mot cai lg, hay tha trdi theo dong nudec.

Tét ca moi ngudi déu phai dbi pho va chia xé v&i nhau mot s6 phan. Vi khong hiu biét ban
chit that sw cua doi séng, ta thuong khoc than siu tham va kéu la rén siét. Mot khi dd nhén
thirc ban chét that sy ciia doi séng ta c6 thé manh dan ddi dién véi déc tudng vo thudng cua
van hiru va mong tim giai thoat.

Cho dén khi, va ngoai trir khi thanh tyu giai thoat ra khoi thé gian nhiing su vat duge cu tao,
ta con phai dbi dién voi cai chét, tro di trd lai. Va trén phuong dién ndy ciing vy, vai tro cua
su chét rat la rd rang. Néu ai cam thay ring chét 1a diéu khong thé chiu dung, hiy cb ging
chuyén cin khic phuc vong quanh sanh va tir.

Suy Niém V& Su Chét
Tai sao phai suy tu v& sy chét? Tai sao phai quan niém hién tuong niy?

Ching nhimng Dirc Phat khuyén khich ta thao luan vé cai chét ma Ngai con don ddc khich 18 ta
nén quan niém, thudng xuyén suy tu vé sy chét. Cai gi dugc sanh ra phai chét. TAm va than,
sanh khoi vao liic duge tho thai, phat trién, truéng thanh va 16n du ky han. Noi cach khdc, no
di theo tién trinh gia nua. Truge hét ching ta goi do 1a truong thanh, 10i gia nua, nhung chi c6
mot tién trinh di 1an dén thanh thuc, né nang, va tién trién dan dén cai chét khong thé tranh.

Ngay nay theo s6 kiém ké déan sb t'hé’ gi6i, trung binh c6 khoang 200,000 ngudi chét mdi ngay.
Tinh ra, khoang 70 tri¢u nguoi chét trong mot nam.

Chung ta khong quen suy nghi Ve su chét hodc nita hoa hudn, khong nght dén cai chét. Thong
thuong ching ta ¢b tranh n6 va séng nhu khéng bao gio s& chét. Ngay nao con s¢ phai chét ta




khong thé song mot cach ddy du va tét dep nhit. Véy, mét trong nhitng Iy do cén ban nhét de
suy niém vé& sy chét, dé y thirc tron ven thyc tai ndy, la phal khic phuc ndi lo s¢. Suy niém vé
su chét khong phai dé 1am cho ta xudng tinh than hay giam suy tam tri; ma nham muc tiéu
gilip ta thoat ra khdi moi tinh trang lo au s¢ s¢t.Ly do thir nhi dé suy tu vé su chét lano s&
chuyen bién 16i sdng va thai d6 cua ching ta dbi vdi cude doi. Gia tri cua doi song dbi vdita
s& dbi thay mau chong mét khi ta ngung quan niém cude song nhu s& mai mai treong ton, va
ta s& bét dau séng theo mot dudng 16i khac.

Ly do thi ba 12 n6 s& phat trién kha ning nhin thing va ddi dién cai chét theo dudng 18i chan
chanh va thanh binh an lac.

Quan niém vé su chét dem lai ba didu loi ich:

* lam giam bat lo so; _

* dem lai pham chit méi dé bdi bd doi sbng cua chung ta, gitup ching ta trai qua
cudc sbéng co gia tri thich ng; va

* giup chiing ta tir gia cudc doi mot cach trang nghiém, chan chanh va xtng dang.

Con can gi thém nira?
Phét Gido khuyén khich ta quan niém nhu sau:

* ban chit thién nhién cua t6i 1a phai chuyén dan dén tudi gia, t6i chwa vuot thoat
ra khoi trang thai phai gia nua;

* ban chét thién nhién cua t6i & phai bénh hoan, t6i chua vugt thoat ra khdi tinh
trang phai bénh hoan;

* 61 phai ganh chiu hdu qua ciia nghiép ma chinh t6i di tao va khéng thé 1an
thoat ra khoi nghiép bao;

* ban chét thién nhién cua toi 1a phai chét, toi chua vuot thoat ra khoi hoan canh
phai chét; va

* Tét ca nhing gi cua t0i, yeu thuong quy chudng va vira long, s& dbi thay
chuyén bién va tré thanh cai gi khac, tat ca déu s& lia toi.

Khi chung ta quan niém thuyc tai nﬁy mot cach thanh than an binh va thAm nhuén nd vao tam,
s& phat sanh dén ta mot nang lyc hau qua diing manh, ché ngu ndi lo s vé tudi gia, bénh
hoan, chét choc va chia ly. N6 khong 1am cho chiing ta tré nén hén yéu suy nhugc ma giup
ching ta trat di ganh nang lo 4u va s¢ sét. D6 14 1y do tai sao chung ta quan niém cai chét:
khéng phai vi chung ta nong long mong doi cai chét, ma vi ching ta muén song va chét khong
lo so.

Chét La Mot Phin Ciia Poi Song

Cai chét, dén voi tit ca moi ngudi, [a mot phén coa doi séng trong vong quanh nhitng kiép
sbng. Vai nguoi chét vao Iira tudi thanh xuan, ngudi khac khi nién cao tudi 16n, nhung tat ca
moi ngudi déu phai chét, khong thé tranh. Khong ai moi moc chiing ta dén, va ciing ty minh
chung ta ra di. Chéc chén 14 toi s& phai chét -- tit ca moi ngudi ciing vay, déu phai lia doi.

Cay cbi, hinh séc, chung sanh, tit ca déu phai budc chan vao ciing mét con duong a 4y. Mua thu
s& som stia dén, 14 sé& roi rung, lia cdy. Ching ta khong khoc, vi d6 1a ban chit cua thién nhién,
14 phai roi rung, lia canh vao cubi mua. Con ngudi ciing trai qua cting mét doan dudng, cing
mot kinh nghiém y.




Thong thuong, nhitng ngudi 6 theo mot ton gido it lo sg hon nguoi tich cyc sdng theo vat
chét, vi con nguoi vt chit chi dac biét chii trong dén mot didu trong doi song 1a théa méin
nhuc duc ngii tran.

Nhung trong cach nhin doi cuia nguoi Phét tur, chét khong phai la diém chdm dut ma sanh
ciing khong phai 1a diém khoi ddu cua cude song. Trong thyc té, chét 1a diém khoi déu va
nguoc lai sanh 13 diém chim dut cua doi sbng. N6 chi 1a mot phan clia toan thé tién trinh, tién
trinh cta vong quanh sanh va tu, 1di tai sanh va chét tré lai. Néu co mot it hiéu biét vé tién
trinh dién tién khong ngimg ndy, cai chét khong con kha nang tao nhiing con khing hoang
kinh hoang hén yéu suy nhugc nita, boi vi dau sao day khong phai la diém tan cung. Chi la
diém chim dut ciia mot giai doan; chi 1a mot chu k¥, dai theo con duong va rdi con dudng tiép
tyc trai dai v6 cung tan v6i nhimg chu ky khac. La lia canh, roi rung, nhung do khong phai la
dlem chim dit. La tro vé v6i dét va tra thanh _phén bon dé dudng nuoi coi 8, qua nam toi cay
s& trd 12 m&i xanh tuoi. Ta ¢6 thé nhin cudc song cua con ngudi cung mot the ay. Gio phut lam
chung ciia mot nguoi tao duyén cho kiép sbng moi. Sy hiéu bibt nguyén tic cin ban nay gitp
ta dat xudng ganh ning lo 4u va kinh so.

Séng Giac Tinh

Chiing ta séng theo nhiéu 16i dién cudng dén do khong hay biét ring minh dang hoang phi thi
glo Ngay hom nay ta phung phi bao nhiéu thi glo dé lo s¢ cho nam t6i, cho hai muoi ndm t6i,
mai nghi suy cho twong lai ma khong con thi gio dé séng ddy du cho chinh ngay hom nay. Va
gia tri cua chung ta trong doi song s& dbi thay. Cai gi 1a quan trong trong doi? Cdi gi 1am dong
co thiic diy ta? Yeu tb nao dua déy ta trong doi séng? Néu ta that su suy niém vé su chét,

cong trinh suy tu nay s€ gilp ta nhin lai gié tri cua minh. C6 bao nhiéu tién cua? Diéu do
khéng quan trong vi ta khong thé dem no theo. Chi dén céi than nay cua ta, ta cling phai bo lai
phia sau cho nguoi khéc tuy ¥ mudn lam gi thi 1am; n6 chi 1a mot déng cin bi dur thira bo lai.
Khi xa lia thé gian ndy ta khong thé dem theo cai than quy bau thuong yéu nay. Phéim chit cia
doi séng quan trong hon nhing tai san sy nghi¢p vat chat dugc thau thap va tich trit. Phim
chit co ban cia doi song 1a pham chat ciia tim. Chung ta séng nhw thé nao ngay hom nay c6
thé quan trong hon nhiéu nhimg s& hiru bén ngoai ma ta ¢6. Chinh cai chét va pham chit cua
tdm s€ tao duyén cho kiép tai sanh sip dén. D6 1a s& hiru duy nhit ma ta c6 thé dem theo. D6
1a di san duy nhét ma ta khong bo lai phia sau cho ai khac.

Toi 1a chu nhan cua cai nghiép cua toi, 1a thira Kké cua cai nghiép cua t6i. Pugc sanh ra tir bao
thai ctia c4i nghiép ciia t6i, t6i 1a ho hang than thudc cta ci nghiép ctia toi, 4n néu trong va
nang d& boi cai nghiép cua toi. Bét luan nghiép nao ma tdi s€ tao, déu thién hay bét thién, toi
s& 1a thira ké I4nh tron di san 4y.

Tt ca nhiing gi s& theo ta s& 1a nhiing pham chét ma ta d phat trlen bén trong minh, nhitng
dtre tanh cua tm, nhitng pham hanh tinh than, va nhiing tinh chét ot hay x4u. Do la tat ca
nhiing gi ta s& thira huong. D6 1a nhitng didu kién s& quyét dinh s tai sanh va kiép sbng
twong lai ctia ta. Ngiy nay ta c6 thé an hudng bac triéu di thau thap, nhung con quan trong
hon nhiéu 1a mot kiép séng thanh binh an lac va cong trinh bit déu xdy dung nhitng phim
hanh dao duc thanh cao. N6 s&€ c6 dnh hudng rat t6t dep dén 16i séng cua ta va nhimg gia tri
ma ta phat trién. Vin dé khong phai 1a thanh cong; vén dé 14 ta da thanh cong bing cach nao.

Chét Mt Céach Tét Pep

D3 xét suy cin k& tat ca nhitng diéu trén, néu ta khéng hoang hét xem cai chét 1a mot dién
bién bao nguy ma thdy do chi that sy 1a mét kinh nghlem ta c6 thé tu tin dbi pho v6ino, Co
thé 1am rét nhiéu chuyén dé tao duyén cho mét cai chét tbt dep. Néu ¢6 mot cude song tdt, cai
chét s& d& dang. Nham gitip tién trinh chét trdi chiay d& dang ta nén nhén manh nhiéu vé cong
phu phat trién dirc tanh khong so sét.




Dbi voi phan déng, hon gi hét, ta so dau dén va so phai xa lia ngudi than. Qua that 1a dang so.
Vio luc 1am chung, nhitng 161 khuyén khich va an ui dé 1am viing 1ong 14 nhu ciu khén thiét
hon tét ca. Trudc tién, cén phai lam cho minh vitng long tu tin. Con dau qua that dir doi va rét
kho chiu dung, nhung rit may mén 14 nganh y khoa hién dai rit tién bo, c6 thé lam gidm suy
ndi khd ma con nguoi phai chiu trude khi qua doi.

Con dau khong nhét thiét 1a mot déi twong cin phai so. Su (Ngai Sri Dhammananda) thudng
an Ui nguoi sap chet -- ngudi mang mot chimg bénh ngat ngheo nhu ung thu chéng han --
khéng nén qua sdu kho vi dau, va s& c6 thudc 1am nhe b6t con dau. Hau qua quan trong ctia
nhitng 161 khuyén ndy 14 1am cho nguoi bénh an tdm ra di mét cach binh than.

Niém lo s¢ khac ctia ngudi sip chét la phai xa lia tai san. L& di nhién, néu c6 suy niém trudc
vé& diém nay, van dé c6 thé giai quyét dé dang hon nhiéu. Ta biét ring chinh tinh trang sum
hop da ham xtc y nghia chia ly. C6 hop 4t ¢6 tan. Néu ngu’(n lam chung chua ting tu tép thuc
hanh loai suy ni¢ém ndy, ta can phai nhe nhang khuyén gidi rang nhitng nguoi than con lai nhu
vo, hay chong, va con céi s& duoc trong ndm cham soc ddy di. Ngudi sip chét cin phai duoc
an tim rang moi viéc déu sudn sé, ban be s& lo ling gitp da.

Cén phai cb géng nhin manh, khuyen khich nguoi sip chét nén glu tAm trm tinh va thanh
binh an lac. Lam thé nao c6 thé chét mot cach tét dep? Duong 16i cua ngudi Phét tr 1a tao bau
khong khi an lanh trong phong ngu‘(yl bénh. Khong nén ké 18 khoc than. Nhitng tiéng kéu la
tham thlet ¢6 loi ich gi cho con ngudi dau khd dang can phai dwoc yén 6n dé an tam lam mét
viéc rat quan trong -- lia doi. Canh trang than van kéu khoc 1am cho nguoi 1Am chung rat kho
ma ra di mot cach an lac. Vao lac béy gi0 nhiing ban bé than thudc hién dién nén c6 thai dg to
ra ring minh s& trong chimg cham soc, thwong yéu, va sin long dong gop lam mot didu gi dé
nang da.

"Nhitng biéu twang 6 tanh cdch ton gido thit vé ciing hitu ich va rit hop canh trong trwdng
hop ndy. Néu nguoi lim chung la Phdt twr thi motpho twong Phat nho, sy hién dién cua vai
nha su doc tung kinh k¢ va ndi vai loi khuyén nhi ém diu sé glup rdt nhiéu cho nguoi sap chét
ra di an lanh va tram tinh. D6 la nhitng yéu t6 huyén diéu cé thé dwa ho chuyén sang kiép
song méi mot cach 16t dep nhat.” (Ajahn Jagaro)

Cii Chét Thanh Binh An Lac

Moi ngudi déu hy vong, va hét 1ong mong mudn dugc mét cai chét thanh binh an lac sau khi
vién mén ddm dang bbn phén va trach nhiém trong doi séng. Nhung bao nhiéu ngudi di that
su chuén bi sin sang cho dién bién ndy? Bao nhiéu ngudi da chiu kho hoan thanh trach nhiém
d6i v6i gia dinh, v&i ngudi than, véi ban bé, véi qué hwong xi s&, véi ton gido minh va dbi
v6i s6 phan ciia chinh minh? Nhiing ai khéng 1am tron bdn phén cta minh thi rét kho ma chét
mot cach an lanh.

Chung ta phai hoc 16i khic phuc tinh trang sg chét biang cach nhan thirc rémg chinh céc vi troi
ciing phai chét. Nhitng ai da dé thoi gian troi qua mot cach v6 ich s& co nhiéu duyén c6 dé
than khoc khi kiép séng ciia chinh ho di chuyén dan dén mirc cudi cing. Khi nguoi ta thiy
ring klep séng ciia minh chi 1a mét giot nude trong dong séng khéng ngimg troi chay, ho sé&
ving trdi day dong gop phan nhé nhoi ciia minh cho dong doi rong 16n bao la. Nguoi co tri
tug hleu biét rang dé song ta phai gia cong tu giai thoat bang cach tranh lam nhing didu bat
thién, ¢b lam nhitng viéc thién, va thanh loc tim. Ngudi thong hiéu Gido Huén cua Dtrc Phat
khong bao gio s chét. Chét khong phai 1a nguyén nhan dé sdu ndo. Nhung n6 qua that dang
lo néu ta chét ma khong lam diéu gi cho chinh minh va cho thé gian.

Téi Chét Ngay Hom Nay




David Morris 1a mt hoc gla Phat tr ngudi Phuong Tay dé qua doi luc 85 tudi tho. SGm sta
sau khi 6ng chét nguoi viét quyén sach nh6 ndy (tre Ngai Sri Dhammananda) ¢6 nhan duge
mot birc tho ciia 6ng (rd rang 1 ong da viét birc tho ndy va dan chi nén goi di sau khi ng
chét). Tho viét nhu sau:

"Sur s& liy 1am hoan hy ma biét rang t6i dé lia doi ngay hom nay. Su s& c6 hai ly do dé vui.
Trudc tién, Su s& an 1ong dugc biét ring con dau khd vi bénh hoan cua t6i sau ciing dén day
da cham dirt. Ly do tht nhi 14, tir khi quy y Tam Bao va tro thanh Phat tir, t6i trong sach hanh
tri ngii gioi voi 1ong tin tudng nhiét thanh. Nhu vay Su biét ring t6i s& khong thé tai sanh vao
nhitng canh khd."

Doi sdng twa hd nhur mét gide mo. Chét 14 sy viée di nhién phai xay dién. Trong khi chuén bi
dé sin sang d6i pho ta nén quyét dinh hodc tiép tuc, hodc chim dit vong quanh sanh tir dé ty
thoat ra khoi moi dau khé. P6 1a muc tiéu ciia doi séng ma tri thong minh ciia con ngudi phai
quan tam dén.
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