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LOI KHUYEN CUA PUC PHAT CHO CAP VQ CHONG.
NGUOI VQ:

Khuyén bao phu nit vé vai trd cta ho trong doi séng lira d6i, Dtrc Phat cho biét sy that la an
lac va hoa thuan trong gia dinh phin 16n la ¢ noi ngudi phy nit. Loi khuyén cua Ngai rét thyc
té va kha thi khi Ngai giai thich mot s6 cac diém dac biét ma ngudi phu nit nén 1am hay khéng
nén lam. Vao nhiéu dip Dtrc Phat khuyén ring mot ngudi vo nén:

- Khéng nudi dudng tu tuong toi 161 dbi voi ngusi chdng

- khéng doc 4c, thé bao hay lan ap

- khong hoang phi, phai can kiém va song trong kha nang kinh té ctia minh
- giit gin tai san va tiét kiém tién bac do ngudi chdng nhoc nhin kiém dugc
- Iudn ludn co y tr va doan trang

- chung thuy va khong c6 tu trong ngoai tinh

- than trong trong 161 ndi va 18 d6 trong hanh dong

-t te can cu va siéng nang

- quan tdm va thuong chdng

- phai nhiin nhin va t6 vé ton kinh

- diém tinh, diu dang va hiéu biét

- khong nhitng phuc vu chf”)ng nhu mdt nguoi vo ma 1a mét ngudi ban, mot nguoi
¢b vén Iuc can thiét.

Theo 16i Phat day, trong hén nhén, ngudi chdng mong wde ngudi vo cd nhitng Puc tinh sau:

- Tinh yéu: Mbt tinh yéu sau séc, chan thanh, chung thiy 14 té bay cam xuc tw nhién vé mong
wdc va tw 1am bdn phan ma ngudi chdng mong moi noi ngudi vo. Thyc vay, do 13 co so cua
mbi quan h¢ qua lai mat thiét 1au dai va 1a nhitng phuong tién sanh con dé céi ma vg ché‘)ng
thuwong yéu, triu mén chung khi con séng. Noi day tinh yéu khéng chi gidi han vao su gén bo
do luyén chép (prema) ma d6 1a dirc tinh mong mudn hanh phuc cho ngudi chdng..

- An Can Bao gid ciing chidm chi, luu tim, chuyén cin ciing nhur quan tim khéng ngin ngai
t61 nhu ciu cta nguoi chdng.

-Bén phan trong gia dinh: Ngoai bn phén chu toan nhiém vy va trach nhi¢m trong gia
dinh, nguoi vo ciing phai tran trong gia dinh than quyén bén chdng, coi gia dinh bén chong
cling nhu gia dinh cta chinh cha me minh.

- Chung thiy: Trung thanh va quyét tim két hop véi sy trong tring cuia ngudi vo. Diéu nay
cling bao ham long tin can va nguoi vo ludn ludn tan tm véi ngudi chong.
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- Sin séc con cai: Tinh mau tir 1a nén méng cua tit ca tinh yéu trén thé giéi. La mot ngudi me
tan tAm, nguoi vg do ban nang lam me, khong né nguy hiém dé bao v¢ dura con duy nhat c?a
minh.

- Cin Ki¢m: Dugc giao trong trach quan Iy gia dinh, ngudi vo phdi xem viée tiéu pha trong
gia dinh d€ bao vé ngén quy gia dinh do nguoi chong kiém duge. D€ lam tron nhiém vy nay,
nguoi vo phai tiét ki€ém chi ti€u va thyc hanh can ki€m, tham chi dén mrc tan tién.

- Chudn bj bira in: La ngudi chi trong gia dinh, bén phan nguoi v 1a phai stra soan thirc an
bd dudng cho gia dinh. Bita com hang ngay trong gia dinh rét quan trong vi n6 phat trién thién
chi va tinh doan két.

- Lam cho ngudi chdng binh tinh khi néng gian: Khi ngudi chdng tré vé gia dinh trong tinh
trang bi khich dong, nguoi vo phai biét to ra diu dang dé dem an lac, an i cho nguoi chdng.
biéu nay s€ lam diu tinh thé.

- Ngot ngao trong moi thir: Ngoai viéc ching t0 cam nghi than i, diu dang cua minh, ngudi
vo nén c6 mot tinh tinh duyén dang, lic nao cling vui tuoi, hon hd va dé thuong.

NGUOI CHONG:

Dé tra 16 mot ba ndi tro 1a nguoi chf)ng phéi chim soc vo nhu thé nao, Pic Phat day 1a ngudi
chdng bao glo cling phai quy mén va ton trong ngudi vo, phai chung thuy, cho v du quyén
hanh dé lo viéc nha, sim cho vo db nit trang ua thich. Loi day ciia Dirc Phat d trén 25 thé ky
van dimg vimg va ¢ gia tri dén ngay nay.

Qua nhiéu thé ky, ngudi dan dng chi phdi x4 hoi, da 1am séng mai huyén thoai phai nam cao
hon phai nit, nhung Dirc Phat da lam mot sy thay dbi khac thuong va dé néng cao dia vi phu
nit bing mot d& nghi don gian 14 ngudi chdng phai quy mén va kinh trong ngudi vo. Diéu
nhan xét trén ddy c6 thé 1a binh thuong ngay nay, nhu'ng chung ta xét 101 day nay no6i dén tai
An D6 2500 nam qua, thi qua la cach mang! Ngudi chdng phai chung thuy véi nguoi vo co
nghia 1a nguoi chong phéi 1am tron bdn phéan dbi voi v dé giit gin tin nhiém cho dung véi
tinh nghia vo chdng. .

Nguoi chdng phai di kiém tién nén thuong phai xa nha, vi vy ngudi chdng phai giao viéc ndi
trg cho nguoi vo, nguoi vo duge coi nhu ngudi quan gia, quan ly tai san nhu mét nha hanh
chanh-kinh t€ cta gia dinh.

Tang céc dd nir trang thich hop cho ngudi v twgng trung tinh yéu, sy chdm séc va sy cam
kich ctia ngudi chdng d6i voi vo. Viée tuong trung nay da thyc hanh tir hdi xa xua trong cac
cong ddng Phat Gido. Bit hanh thay, didu t6t dep nay dang tan lui vi anh huéng cua 16i séng
hién dai.

Nguoi vg mong moi noi nguoi chong:

- Diu dang: Lich thiép va ton trong vo trong van dé khi chim lo nhiing nhu ciu cin thiét ciia
nguoi vo.

- Lich sy: L& do, s6t séng, lich sy va nhiin nhan trong nhitng cudc ban luan va tham khao véi
vo.

- Than mat: Ludn ludn vui vé, than mat, cdi md, hoa nhad véi vg trudec mat cac be ban va
khach dén tham.




- An toan: Muyc dich chinh ctia ngudi vo tim trong hon nhén 14 sy an ninh do ngudi chdng
dem lai.

Trong phuong dién nay, ngudi chdng dwoc mong méi 1a mét thap canh kién cérc() thé dimg
vitng trede bat ctr hinh thai de doa tir bén ngoai vao gia dinh, ludn luén cung cap cho gia dinh
day du su che chd va an ninh bat cur ltc nao.

- Cong Biing: La nguoi chdng c6 trach nhiém phai biét tha thit, tir bi va khoan dung ciing nhu
phai nhén tir véi nhitng nguyén nhén chinh dang cén dugc sy giup d& ciia minh. La ngudi cha,
phai cong bang va biet suy xét veé nhitng doi hoi cta dira con khon 16n.

- Chung Thiy: La nguoi chong hidu biét, phai chung thiry tuyet dbi véi vo, va bénh vuc vg
di khé khin dén méy trong bat cir hoan canh trai ngugc ma gia dinh gip phai.

Ngudi chdng luén gt vitng nguyén tac 1a nguoi ma nguoi vo tin tudng hoan toan, nuong tua
dé dbi pho véi bét cir bién chuyén gi x4y ra cho gia dinh.

- Thanh Thit: La nguoi chdng trach nhiém tinh nét phai ngay théng,thanh that vdi vo trong
tat ca moi van dé anh huong con cai. Ngudi chdng khong nén che day bat cir bi mét nao dbi
v6i vo vi vide nay cudi ciing s& x6i mon 1ong tin nhiém va tin tuéng ciia ngudi vo vao chdng.

- Ngum Ban Puwong Tét: Nguoi chdng nén c6 mot ca tinh nhd nhin dé ¢6 thé hoa ddng véi
moi tang 16p x4 hoi. Ngu(n chong nén co kién thirc dé c6 thé dam luan & moi trinh d6 xa hoi,
¢6 thé gitp d& bt cir ai can dén minh gitp. Ngudi chdng ciing nén c6 tinh khéi hai dé 1am vui
ngudi nghe khi nhimg nguoi nay muén c6 ban; va

- Sw lng h9 tinh thin: La ngudi chong trach nhiém, phai viimg vang dung bén canh vg cho
dén luc cu01 cung dé ddi pho véi bét cir tinh hudng nao xay ra cho ngudi v, tng hé tinh thin
nguoi vo can dén su can dam dé vuot qua tinh trang kho khan

CHONG VA VQ:

Nguoi chdng duoc thira nhan 1 ngudi dung dau gia dinh trir phi nguoi do khong du kha nang
dé thi hanh nhing nhiém vy trén. Ca hai theo luat thong thuong va dudi phap ché hién dai,
ngudi chdng chiu trach nhiém nudi ning vo va gia dinh,du trén thuc té ngudi vo 6 tai san hay
loi tirc du kha nang dé ty nudi minh.

Ngay ca bay gio c6 nhiéu ba vg di lam, sy nudi néng gia dinh phai dugc cing nhau chia sé.
Nguoi chong khéng c6 1y do trén tranh viéc nha gitip d& ngudi vo va day con cdi, nhét 14 khi

khong ¢6 ngudi lam dé 1am cong viéc Ay.

Ngoai phuong dién xuc cam va khoai cam, vo chdng phai lo lang sinh ké hang ngay, ngan quy
gia dinh va bon phén xa hoi.

Nhu vay, sy tham khao y kién 13n nhau giira ngudi chf)ng va vo trong t,éit €4 moi \(a"ln dé trong
gia dinh sé tao dugc bau khong khi tin tudng, hi€u bict dé€ giai quy€t bat cir van d€ gi c6 the
xay ra.

NAM NHIEM VU CUA CHA ME POI1 VOI CON CALI:

Theo Ptrc Phat cha me ¢6 nam nhiém vu d6i v6i con cai:

- Nhiém vu thir Nhét: Ngin can cac con gay toi 13i.

Nha la truong hoc dau tién, cha me 13 cac thiy gido d4u tién. Tré con thuong hoc nhung bai
hoc v& 1ong t6t va x4u noi cha me. Cac bac cha me thiéu than trong truc tiép hay gian tiép




tiém nhiém vao dau cac con cai nhiing diéu noi déi, gian lan, bAt Iuong vu oan, bao thu, khong
x4u hd, khong so hii cac toi 181, va cac hanh dong vo ludn trong thoi tho 4u ciia chung. Hay
nh¢ dén thoi quen bt chude. Cho nén cha me phai lam guong, khéng nén tiém nhiém nhiing
tat xAu vao ddu 6c ngdy tho cta con céi.

- Nhiém vu thir Hai: Thuyét phyc tré lam diéu lanh:

Cha me 1a nhirng thdy gido 0 nha, va thiy gi4o 1a cha me & trucmg Ca hai cha me 1an théy
gido déu chiu trach nhiém vé twong lai va hanh phiic ctia con cai. Chung tr¢ nén ngudi t6t hay
xau do cha me va thdy gido hun duc. Chung tré thanh, hay s tré thanh t6t xdu do nguoi lon
trong tudi d& 4n tuong cua chiing. Chiing bit chuée 1am y nhu ngudi 16n trong tudi tho ngiy
cua chung.

Chiing hép thu diéu truyén dat. Chung theo ddu chén nguoi 16n. chung bj anh hudng vé tu
tuong, 101 noi va hén13 dong cua nguoi lon. Do vay, nhiém vu cia cha me 1a tao bau khong khi
thich hgp ca tai nha lan trudng hoc.

Gidn di, vang 101, hop tac, doan két hy sinh, chén that, thing thén, giup d& ty tin, bing long,
ctr chi tt, nhiét thanh m¢ dao, nhiing duc hanh khéc phai dugc in sdu vao tdm tri thanh xuén
ctia chiing. Nhitng hat giéng nhu vay dwoc dem tréng s& 16n 1én thanh cay nhiéu trai.

-Nhiém vu thir Ba: Cho con cai mét nén gido duc 6t -

Mot nén gido duc dung dén 1a mot di san t6t nhat ma béc cha me dé cho con cai. Mot kho tang
quy bau ciing khong bang. Gido duc 1 phudc bau tdt nhit ma cha me dé cho con cai.

Gido duc phai dugc truyén day cho con cai ngay tir tudi 4u tho trong bau khéng khi dao gido
bang cach huén luyén chiing duy tri ky luat cao thugng va tinh t0t cua con ngudi. Viée do s&
anh hudng sau xa dén doi song cua chung.

-Nhiém vu thir Tu: Lo cho con cai thanh 18p gia dinh v6i nguoi xung déng.

Hon nhén la mot hanh dong trong dai cua mét doi nguoi; sy két hon khong thé huy bo dé
dang. Cho nén hén nhan cin dwoc xét ky tir mdi khia canh, tit ca moi goc do dé hai ho vui
long trude khi cudi. Viée cha me quan tim dén nguoi hon ph01 clia con céi rit quan trong cho
doi séng lira di twong lai cua chung Bac cha me phai chip nhan nhitng 1¢ thuong thoi hién
dai nhu hen ho vén vén..., con céi phai hiéu 13 rang 13 cha me c6 quyén giam sat hoat dong
ctia chiing, biét ban ciia chung 13 ai. Nhung con céi ciing c6 quyén riéng tu va tu trong.

Theo tu dudng Phat Gido, nhiém vu thay thé quyén loi. Ca doi bén khong nén cing rén,

nhung phai trén trong, khon ngoan dé di den gidi phap than hitu. Neu khong hai bén s& nguyén
rua 1an nhau va cac hau qua xau khac s& xay dén. Hon thé nira, mdi bt hoa nay s& anh hudng
dén doi con chau. Trong hdu hét cac truong hop, nhing ai ngwoc dai ngudi khéc thi chinh ho
s€ 12 nan nhéan cua sy ngugc dai.

-Nhiém vu cudi ciing: La nén giao lai tai san cho con c4i luc thich hop.

Cha me khéng nhiing chi thwong yéu va san soc con cai khi con sdng trong sy nudi dudng,
che chg ciia minh ma con phai lo liéu trong lai va hanh phuc cho ching. Cha me da phai kho
nhoc tao nén cua cai nhung khong nuoi tiéc khi cho cac con cai thira hudng gia tai.

Cha me dé lai cta cai cho con céi khong mubn chung hoang phi nhung muén ching dung cua
cai nay dé néng cao muc song. Trong tat ca cac viéc nay, diém chu yéu 1a ton trong 14n nhau,
va quan tdm dén hanh phiic ctia ca cha me 1dn con cai.




TRACH NHIEM CUA CHA ME TRONG VIEC NUOI DUONG CON CAI

Lam cha me khong giéng nhur lam bét ky cong viéc théng thuong nao. Cong viéc nay khong
cb gio gic, khong bao gio cham dut va khéng bao gio du thi gio dé 1am moi thir. Du cho con
ctia ban bao nhiéu tudi, méi sinh hay chép chiing biét di, khong bao gid qua muén dé dit dira
con 1én trén hét va thich tha dugc lam me hay cha.

Nhiéu béc cha me nght rang chi minh m&i biét 15 diéu gi t6t nhat cho con cai nén dat nhléu ky
vong vao chung. Ho bét con cai vao cac 16p hoc tur ca den khi chiing khong thé theo ndi cac
16p 4y. Pdng thoi ho bét cac con theo hoc cac vii diéu cb dién (cho con gai), tai quan d6 (cho
con trai), 16p hoc nhac, nhing 16p dién toan van vén....Hon thé nita ho budc cic con phai duoc
diém cao nhit A trong cac ky thi va phai dat hang rru trong moi mén hoc khac. Trong cudc
chay dua nay, ho bién cac con ho thanh cic dd trung bay ma ho 14 s& hitu chii dé duoc hanh
dién v&i be ban va than quyén, dé khoe khoang véi cac ngudi khéc.

Trong nhitng ngay dep d€ cta tudi hoa nién thoi xwa, mot em nho hay mét thidu nién khéng
bao gio tinh than phai bi cang thing vi qua nhidu mong wéc ma em phai chu toan. Nhung
nhitng tré em ngay nay, nhét 1a tai cac thanh thi, c qua nhiéu viéc phai lam, phai tranh dua,
nhu vy cac em d3 bi tudce di tudi tho ciia mot dira tré binh thuong. Nhiéu nguoi khéng nhan
thure duogc réng la cha me, ho c6 mot ) quyén hanh va ciling c6 mdt sb trach nhiém. Con cai
ciing c6 quyén hanh va trach nhiém. Cai ma ngay nay chiing ta c6 la nhitng nguoi mudn tré
thanh céc bac si€u cha me, nhung trong nhidu truong hop con cai dau c6 thé thanh siéu dugc.
Cho nén cha me phai nén thuc té va biét diéu. Cha me khéng nén dat cac muc tiéu ma ho biét
13 con cai ho khong thé hoan thanh, nhu vy s& tranh dugc su cing thing khong cén thiét va
thit vong trong gia dinh. X4y dung mot gia dinh hanh phuc 1a mét tién trinh khong ngung
nghi.

Vay nén cha me khong nhitng phai nhan thirc hoan toan vai tro, trach nhi¢ém cua minh, ma con
phai ap dung k¥ thuat hién dai lam cha me cho thich hop. Hiy nhé cau noi ciia nha Triét hoc
Pao Lio, Trang Ta: "Néu ban c¢6 6 ngén tay, chd nén ¢ ging 1am thanh 5 ngén, néu ban ¢6 5
ngén, chd ¢ gang 1am thanh 6 ngon. Khong nén lam trai lut thién nhién".

La cha me ban chiu trich nhiém luén lo léng dén hanh phtic va nudi dudng con cai. Néu dtra
tré 16n 1én khoe manh, cudng trang va 1a ngudi cong dan hiru dung, do 12 két qua nd lyc cua
ban. Néu dira tré 16n 1én hu hong, chinh cha me la ngudi chiu trach nhi¢m. Dung db 16i cho
nguoi khac. Bon phén c?a cha me 1a phai huéng din con cai vao con dudng ngay thing. Mic
du c6 mét sb it truong hop héu nhu khong sira chira duge cho nhimg tré con pham phap, tuy
nhién 1 cha me, ban van trach nhiém tinh thin vé tu cach dao durc cua con cai.

V& su gitp d& va kiém soat con cai, cha me phai didu chinh khi ching 16n khén. Muc tiéu t5i
héu 1am cha me la tr¢ thanh ngudi ban con minh va tuy theo kha néng chip nhén trach nhi¢m.
Mot 15i 14m ctia mot s6 cha me la mudn thanh ngudi ban ctia con minh lic nd méi c6 6 tudi.
Chiing ta hét strc can than vé cai ma chung ta dinh nghia 1a ban. Chung ta hiéu ban ddy khong
¢6 nghia 1a ching ta dbi XU v6i con cai ngang hang trong tudi tdc ma 1a phai co tinh thuong,
tin c@y va kinh trong. O tudi nho, dira con can cha me chir khong phai ngudi ban. Trong lac
x@y dung mdi quan hé tinh cdm va hd trg cho con cai, cha me cling gitip ching phat trién tinh
than. Trén hét ban phai c6 thi gio danh cho con cai. Co thi gio dé tra 101 cac ciu hoi cua
ching, gitip d& chung hiéu sy ky diéu ctia doi séng. Ban dirng quén 14 ban dép tit 6c sang tao
cua dua con khi ban khong tra 101 nhitng cau hdi n6 néu Ién. Khi dira tré dat cau hoi 1€ di
nhién n6 mudn chia s¢, cho nén sy thir thach 16n nhét ma ban phai dwong du la phai sen sang
tra 101 ngay voi tinh thuong yéu, moi thir ma ban lam nén phu hop véi ban tinh to mo tu nhién
cua dira tré.

Ty dong tham gia ciing quan trong khi dé con céi tham gia vao moi vi¢e, nhing khoa hoc gia
vi dai thanh céng ciing 1a do tinh thin ty ¥ phuc vu ctia ho. Néu cha me khong biét cau tra 101,




cha me phai tim cach giai quyét cho chung thay vi bo qua hay néi ring vi ban qud, hodc cho 1a
khéng quan trong dé 1am chang im di, han ché tinh t0 mo cta ching. Ban s€ cam thay toi 16i
khi tra 16i con céi khi chiing con dang trong tudi non nét toc mach nhét ctia chiing bang céu:
"Pimg héi qua nhidu ". La nhitng 6ng bb ba me 4n cn va co trich nhiém, thuc ra ban phai tra
161 ngay cau hdi do ban tinh to mo tu nhién cta con cai.

Puong 161 khoa hoc dé glal quyét vin dé 14 nhin vao ciu hoi phai tra 101, tim tit ca cac dit kién
6 duoc, sép xép 10i giai dap & mirc do d& hidu. Nhu véy, tinh to mo cua chung duge théa
man, cau tra 101 s€ giup cho dua tré hoc hdi, nghi va hanh dong mot cach khoa hoc ciing nhu
gitip cho né c6 dc sang tao co thé sir dung sau nay khi truong thanh.

Chéng han khi ban cho con dd choi, ban nén cho n6 véi mét tinh thuong yéu diu dang va vui
vé. Tréi lai co mot s6 cha me khi dua dd choi cho con thi lai quat thdo: "Dung m¢ nhu thé
nay? Dung lam hong db choi, d6 choi d6 dét 1im day Con c6 biét con may mén dén duong
nao ma c6 duge dd choi nhu thé nay? Thi d sao néu n6 1am hu cai dd choi d6? Néu ban co
thé mua cho con dd choi, ciing hop 1y n6 nghf 13 né c¢6 thé 1am hu dd choi d6.

Thay vi nhu trén, ban ciing 1 mot phan trong sw kham pha ban nén néi véi no " Lai ddy con
than yéu, ching ta ciing mé ra xem coi” va nén sir dung céc yéu té vui vé thay vi yéu t6 tiéu
cuc. Hay cho con mén qua véi niém vui va tinh thuong yéu. Viée ndy c6 thé lam duoc néu
tinh thin ban khong cing thing va du tw thiy khong vui. Ban phai vui vé vi chi trong trang
thai hanh phuc ta méi cam théy thoai méi va khoan dung.

Cha me d6i khi bi quy trach nhiém vi con cai ¢6 nhiing thdi quen ti€u cuc, bi tiém nhiém mot
cach vo ¥ thuc trong xa hoi. Chéng han, nhu khi cha me bao con tra 16i dién thoai néi 1a
khong c6 nha nhung thure ra minh ¢6 nha (hanh dong coi nhur khong toi 18i) nhung vé tinh
trdng hat gibng noi déi dau tién vao diu 6¢ non nét ciia dira tré. Vide lam nay anh huéng dén
modi trudng gido duc khong co loi cho viéc hoc hoi gia tri nhan ban, ma dba tré, cd thé trong
tuong lai, tr¢ thanh yéu tb pha hoai hoa binh, hanh phuc, phic 19i cua gia dinh va xa héi, va
nhét 1a pha hoai chinh né.

Nhiéu béc cha me va ngudi gia ngay nay chiu trach nhiém vé viée tréng cac hat giéng noi déi
vao con tré bang nhiéu con duong khac nhau. Ho khuyén khich déi tra tryc tiép, hanh dong
hodc noi ning dbi tra, dAn dén sy phat trién nhiing tinh xiu cta con ngudi lam suy thoai giatri
nhan ban. S6 phan ciia con céi tity thudc vao bac cha me, cac bac trudng thuong phat trien
mot thai d6 dimg din trong dao dirc nudi dudng sur thit va cude séng chan that.

Con tré lap lai tiéng noi cua cha me. P8 tranh viéc su dung nhiing 101 cuc cin va tho 15, cécr
bac cha me hitu trach nén dung nhitng cau néi vui vé vi con tré thudng c6 khuynh hudng bat
chudce cha me.

Dira tré trong tudi ngay tho d& bi anh huéng cin c6 tinh thuong, chim séc, triu mén, va s
quan tdm ciia cha me. Thiéu tinh thuong yéu va sy huéng dan ctia cha me, dira tré s& bi tén
thuwong tinh cam va n6 s& thiy thé gioi 1a mot noi khé séng. Mit khac cho con cai tinh thuong
yéu khong c6 nghia 13 thda man cho no tit ca nhiing gi nd doi héi hop 1y hay khong hop 1y.
Qué nuéng chiéu con céi s& 1am chung hu hong. Ngudi me danh cho con cai tinh thuong va
cham soc ciing phai nghiém khic va cing rin nhung khéng cay nghiét trong liic ching trong
d6 tudi hinh thanh nhan cach. Té tinh thuong trong ky luat- dua tré 10i ra s hidu duogc.

Cha me nén danh nhiéu thi gi& cho con c4i, nhét 13 trong lic chung méi 16n. Cha me nén y
thirc cho con cdi mén qua tinh thwong cua minh chir khong phdi mén qua vét chét. Mon qua
tinh than nay bao gdm bdi dip long tur trong cho con céi, ¢b ging tao ra khong khi chuyén tro
cha me-con céi tich cuec, tinh thwong yéu vé diéu kién va loai bé nhiing khia canh can tré sy
phat tr_ién tam ly cua dira tré. D6 1a nhitng moén qua thiét thuc va c6 nghia 1y sau xa. Bac cha
me hiéu biét d6 1a mén qua 16n nhét ma dira con ¢o thé nhan duoc va cha me c6 thé cho duge.




Bét hanh thay, trong s cac bac cha me ngay nay, tinh thuong yéu con céi thiéu thén mét cach
tham hai. D6 x6 vao su tién 1én v& vat chét, va phong trao doi héi nam nit binh quyén dua dén
két qua 1a nhidu ba me di theo chdng lam viéc tai cc van phong va cira hang thay vi & nha dé
tréng nom con céi. Nhiing dira con dugc giao cho than quyén, trung tam giit tré hay nhimg
nguoi 1am, bi ngd ngang vi thiéu tinh thuong yéu va chim séc ctia ngudi me.

Cung cip cho con tré nhimg loai db choi tbi tan hién dai (la mot hinh thuc dé an ui bu dap)
nhu xe tang, sung may, sing luc, thanh kiém, rit tai hai dén viéc hudn tap tinh nét dtra tré vé
mat tdm ly. Cho con cai nhimg dd choi trén day khong thé thay thé duoc tinh thuong yéu va
triu mén cua nguoi me. Két qua nhitng dtra tré v tinh dugc day thich gay hén va phé hoai
thay vi dugc day dd 1a phai tir té, tir bi va hao tim. Nhiing dira tré nhu vdly s& phat trién
khuynh hudng tan bao khi chiing 16n. Khong co tinh thuong va huéng dén ciia cha me, thi
khéng c6 gi ngac nhién gi thiy khi 16n n6 tré thanh ké pham phap. Rdi ta trach ctr ai day da
nuodi dudng nhitng dira con budng binh nhu vay? Cha me chir con ai nira!

Nguoi me di lam, nhét 13 sau mdt ngay viéc cuc nhoc trong s, tiép dén nhitng cong viéc lat
vit trong nha, kho ¢6 thi gio danh cho con céi d& 1am bdn phén thwong yéu va cham soc
chiing. Nhimg cha me khéng c6 thi gio cho con céi bay gid ching nén phan nan gi sau nay
nhing dra con 16n 1én khong ¢6 thi gid cho minh. Nhiing cha me néi rang minh da tiéu rat
nhiéu tién cho con cai nhung lai qué bén ciing ching nén phan nan gi sau nay khi chung 1én
cling qué ban nén phai dé cha me vao nhitng nha Dudng Lio!

Héu hét cac phu nit di 1am viéc ngay nay dé gia dinh c6 thé vui huong nhiéu loi lac vat chét.
Nhitng phu nit nay nén nhé 161 khuyén ctia (Thanh) Gandhi 1a con nguoi tim cach thoat khoi
tham lam hon la nhu cau. Puong nhién vi nén kinh té ngay nay, ching ta khong thé chéi cai la
mét s6 phu nit can phai di lam. Trong trudng hop nay, cha va me phai hy sinh thém nhidu thoi
gian dé bu dip vao didu ma dura tré thidu thén khi ho ving nha. Néu cha va me danh thi gio
khéng phai di 1am cho con céi, cha me va con cai s& hoa thudn va hiéu nhau nhidu hon. Chung
ta goi thi gio nay 1a "thi gid quy bau" cho gia dinh.

Con cai dé cho cac than nhén, trung tdm giit tré hay nhitng nguoi lam duoc tra tién cong chim
soc hodc dua tré bi khoa trong nha tu do nghich ngom, thuong thiéu tinh thuong va cham soc
ctia ngudi me. Ngudi me, cam thdy co t6i vi thiéu sin soc, ¢ ging xoa diu dira tré bang cach
thoa mén cho né tit ca nhitng gi chung doi hoi. Hanh dong nhu vy chi lam hu dtra tré ma
thoi.

Héu hét con ngudi dem hét ning luc va siic sang tao ciia minh vao cong viée cho nén ning lyc
danh cho gia dinh ching qua chi 1a chit it du thira con lai. D4y 1 chd ma ho 1ap ludn vé thi
gio quy bau danh cho gia dinh ciia nhitng ngudi cha me t6i 16i mudn bao chira vé thoi gio
danh cho con c4i. Mot trong nhiing sai 1am v& quan niém thdi gian quy bau danh cho con cai
nam trong thuc té 12 nhu ciu cia dira tré va luc ranh viée ciia cha me thudng khéng tring
nhau. Khi con céi cAn dén cha me thi cha me lai khong c6 mat.

Cha me thudng b dat vao tinh trang kho xir Voi vang v& nha sau mot ngay mét lir van c6
nhitng cong viéc I3t vit trong nha phai lam. Xong cong viéc hang ngay 1a dén bita com chiéu,
sau d6 1a truyén hinh thi con ddu du thi gio dé lam bén phan thuong yeu va cham sdc con céi.
Quan trong hon nita la cha me khong c6 mat dé truyén dat cho con cai cac gia tri van hoa, xa
hoi va ton gido luc dira tré & vao tudi tot nhit dé 1anh hoi. Viéc nay khong thé 1am duoc trong
thoi gian quy bau danh cho con céi!

Mot s6 cha me con mang cong viée ciia s vé nha 1am, tham chi mang ca ap lyc va cing thing
tir s& lam ve. Két qua, ho khong con gilt duge binh tinh véi con cai.

Lavo chéng ho khong c6 du thi gio cho nhau va d6 1a nguyén nhan da dua dén sy tan v gia
dinh. Can y thirc rang moi gidy lién lac chét ché trong gia dinh c6 thé dong gop vao viéc lam




dtra tré phat trién tbt.

C6 thé noi sy khac biét nam nir anh huéng dén méi quan h¢ cha me - con cai. Nguoi ta néi me
va con gai 16n thudng chuyén trd v&i nhau nhiéu ca dén khi dira con gai di lay chong va
khong con 6 cung nha.

Mit khac, méi quan hé cha-con trai truéng thanh lai khong nhu v@y. Cha va con trai 16n chi
noi chuyén khi that can thict va thuong chi n6i v€ cac van d€ khong may quan trong. Sy trao
d0i vdi nhau chi 1a cau hoi va tra 101 nhu trong mét buoi hop.

C6 1€ ngudi cha nghi ring dira con nay di I6n va n6 phai biét vai trd va nhiém vu ciia n6 tai
nha, di véi cha me va xa hoi. Nhung dbi voi ngudi me lai khac han- dira con géi bao gioy
cling 1a "con gai bé bong cua t6i" Du sao di nira cha me dong moét vai trd quan trong trong
vidc nudi dudng con cai va lam tbt diéu d6 néu ho mudn lam giam thidu nhimg t6i 16i dang
gdy tai hai cho xa hoi cia chung ta ngdy nay. Nhiing tiéu chuén dao dirc khong thé day bing
c4c 161 n6i ma bang hanh dong.

Béc cha me phai ty minh 1am guong. Thai d¢ cii ciia bac cha me 1a " hay 1am nhitng gi cha me
bao minh 1am chtr khong phai nhimg gi cha me lam" khong con ding vimg nira. Tinh nét tbt
phai chinh noi cha me. Néu chung ta muon con cai chung ta cé tiéu chudn dao dirc thich hop,
chiing ta phai bit ddu ngay tai gia dinh. Néu ¢6 diéu gi khong phai gitra con trai va ngudi cha,
thi nguoi cha phai tu minh bat ddu tim cau giai dap.

Cha 13n me cin phai hy sinh. Cha m¢ nén danh du thi gi¢ va ¢b ging 1am cho moi ngudi trong
gia dinh tham gia vao tat ca cac hoat dong trong viéc xay dung gia dinh va dinh hudng cac
hoat dong.

Diéu thiét yéu 1a phai sip xép cho dung cc viéc wu tién phai lam ching han nhu wu tién
hudng vé gia dinh va hon nhan, tao moi twong quan gia dinh khang khit cho mdt moi truong
hoa hop.

MOT GIA PINH HANH PHUC

Qua diing trong moi x4 hdi, gia dinh 1a mot don vi nhoé nhét trong x4 hoi. Néu moi gia dinh
trong mot nude hanh phuc thi ca qubc gia 4y déu hanh phuc. Cai gi tao cho gia dinh hanh
phuc? Mot gia dinh hanh phac dugc dinh nghia 1a mot gia dinh én dinh v& mat xa hoi, kinh té
tam 1y, va cac khia canh vét chit va tinh than cta doi song va la noi c6 tinh thu'(mg yéu am
ap va hoa hop giita nhitng ngudi trong gia dinh. Mot gia dinh co thé can bing giira nhig yéu
to trén qua thuc la mot gia dinh hanh phuc.

Nhung khi chtng ta nhin chung quanh chung ta va nhin vao tinh hinh khip noi trén thé giéi,
ching ta thiy gi? Tré con lang thang ngoai phé va trong cac tiém truyén hinh. Chiing trén hoc.
Tré con bi nguoc dai, vo bi danh dép va cac ngudi gia thi bi dua vao cac nha dudng 1ao khong
dém xia gl dén cam nghi ctia ho ra sao. Tét ca 1a nhitng dau hiéu biu 16 chan tudng nhig gi
khéng t6t & murc d6 cin ban nhit ctia x3 hoi: d6 12 nhitng diu hidu cta xa hoi suy doi.

D6 1a mét tinh trang dang budn khi nhing gia tri va truyén théng t6t dep khong con duge thyc
hién. C6 rat it tac dong qua lai gitra nguoi trong gia dinh va be ban, y thire trach nhiém dbi voi
ngudi trong gia dinh ngay cang bi suy yéu. Gia dinh khong hanh phuc c6 thé do doi nghéo,
nhung c6 tai san vt chit ciing khong bao dam 14 c6 hanh phuic, ma don gian 13 do sw phat
sinh long vi ky, doc ac va tham lam.

Dira tré hoc hoi long triu mén yéu thuong noi cha me, va cung nhau, cha me va con céi tao
thanh don vi gia dinh hanh phuc. Qua cdi the gidi vi m6 (nho) cua x& hdi, ching ta hoc sy
quan tam, chia sé, long thuong ngudi, va lo lang cho nhitng nguoi khac. Qua nhiéu thoi dai,




t6n gido 1a mot luc lugng quan trong dé cAu tao nhitng gia tri nay thanh mot hé thér}g dé dang
dugc cong nhén va dem giang day. Boi vy, gia dinh va ton gido 13 nhiing thanh phan nong cot
trong viéc truyén dat va nudi dudng cac gia tri nay.

Gia dinh déng mét vai trd quan trong trong viéc phat trién hdi vién trong mét gia dinh. Tinh
hoa trong van hoa A Chéu va Tay Phuorng day kinh trong nguoi gia, thuong x6t nguoi dau
yéu, ngudi thiu thén, chim soc cha me gia va quan tim dén ngudi tré.

Dtra tr¢ 16n Ién trong nhitng gia tri nay s€ noi guong ho va hanh dong thich hgp voi nhiing
nguoi khac. Tuy c6 dugc nhitng tién bo k§ thuft rong 16n trong nén van minh hién dai, ching
ta lai dang mét nhanh nhiing gi4 tri nay. Diéu can thiét 14 phai lam gi dé hop nhat gia dinh lai
va clru xa hoi.

Chung ta phdi bao vé va ung ho sy phat trién gia dinh nhu mot thé ché dudi anh sang cua sy
thay ddi rong 16n nhanh chong vé nhan khéu va xa hoi-kinh té. Gia dinh mé rong (gom ca ho
hang) dang nhuong chd cho gia dinh hat nhan (chi gdm cha me, con céi). Chiing ta chi c6 thé
lam dugc rit it trong viéc ngan chin trao luu ndy nhung nhiing gié tri vé su kinh trong, quan
tam, tinh thwong phai duoc gin gitt. Nhiing gia tri tbt & Pong Phuong hay Tay Phuong, phai
duoc gin giit mac dii nhitng sy thay dbi vé 16i séng mang dén do su hién dai héa, k§ nghé hoa
va thanh thi hoa.

Ngudi me 12 nhin vét quan trong trong viée phét trién gia dinh. Vi chim séc, thuong yéu, triu
mén va 10ng tir bi 1a nhimg dirc tinh bim sinh, ngudi vo truyén dat nhitng chan gia tri nay cho
con céi minh nuéi dudng. Ngudi me do 1ong thiwong yéu, lo lang, tir bi, kién nhan va khoan
dung gin b6 ngudi than trong gia dinh lai v6i nhau. Sy thue hanh nhitng gia tri nay c6 thé
truyén thira cho con céi vi chung 14 nhitng ngudi bit chudc rit hay va 1a nhitng ngudi hoc héi
theo guong miu ctia cha me. Chung ta phai nhom hop lai d& phuc hdi chirc ning truyén théng
clia ngudi me, va duong nhién viéc 1am nay phai phit hop voi nhu cau va ap lyc hién dai.

Tén gido ciing phat trién gia tri nhan ban tbt. Nhiing gia dinh sung dao va viéc tu tap rét cn
thiét trong cudc van dong phat trién gia dinh. C6 thé n6i mét gia dinh hanh phuc la mot nhém
nguoi song than ai va an lac cung nhau dét tAm quan trong vao ky luat ton gido va tu cach cha
me dé tao biu khong khi gia dinh hanh phic. Nhiing gia tri nhu vay can phai gin giit va bao
vé theo tinh thin t6n gido dé gia dinh khoi bi anh huéng béi nhiing gia tri phan xa hoi khong
thé chép nhén dugc.

Nhitng cha me thyc t& va hiéu biét dem hanh phiic cho gia dinh. Con duong duy nhét ma cha
me c6 thé xay dung duge mot gia dinh hanh phic 13 do thé ché hon nhéan. Thé ché nay rét tt
trong qua khu va co the thuc hién trong hién tai, chiing ta c6 thé 1am d6 thich hop thich hop
trude nhu ciu cude sdng hién nay.

NHUNG VAN PE KHO KHAN TRONG HON NHAN

Hiu hét ngay nao chung ta ciing thiy nguoi ta phan nan vé hén nhéan cia ho. Giéi tré doc tiéu
thuyét lang man va xem céc phim anh lang man, thuong két luan hon nhan 1a mét tham hoa
hf)ng Dang tiéc thay, hén nhan khong ngot ngao nhu ngudi ta tuong. Hon nhan va nhiing vin
dé ctia hon nhan tuong quan mat thiét véi nhau va ta phai nhd khi thanh 14p gia dinh ta phai
duong ddu voi mot sb van dé va trach nhiém ma ta chua timg biét va trai qua trude do.

Sau cdi vui clia ngay cudi, thuc té séng chung bét ddu thir thach cip vo chdng méi cudi, véi
mot so doi, Vlen canh that dé& s¢. Thiéu giao tiép hay phan {ng v&i than nhén trong gia dinh 1a
mot s& yéu t6 co thé gay cho gia dinh khong hanh phuc. C6 khi vo chdng 1am vio canh chién
tranh lanh.




Vai vi du vé chuyén vg chdng khéng noi gi v6i nhau thuong thiy 1a: (a) ngay tai ban an,
nguoi chong lai cim déu vao to bao; (b) khi ngudi chdng di lam vé lai ban ron v&i nhiing tha
tiéu khién riéng cua minh hodc coi truyén hinh, va vao ngay nghi cudi tuan lai di choi danh
gon hay say ddm cac tro giai tri khac; (c) nguoi chdng khong boc 16 mot cam nghi nao hay lo
toan gi cho vg, bo quén ca nhitng ngay ky niém quan trong nhu ngay thanh hon va sanh nhat.

vé phan nguoi vo, sau khi thanh hon thi khong con chi y dén dién mao va dang vé ctia chinh
minh. An mic ti tan, ngudi vo khong con giit cai phong d6 kha 4i vGi ban be khién nguoi
chong khong con thay cam hung trao dbi chuyén tro vaoi vg. Cudc song tré nén budn t¢ din
dén ngudi chdng tim tha vui trong ruou ché hay an ai bén ngoai doi song vo chdng.

Khi ndo su bit man dau tién xam nhap vao hon nhan? Véi mot ) cap vo chéng, néquﬁu tién
la mot nam tdt dep; voi mot b cap, cudc séng Itra d6i trd thanh sy chiu dung cang thang. Pra
con thir nht ra doi dem kho khan cho ca hai chéng va vo, vi ca hai phai vat 16n trude thuc té
14n dAu tién 1am cha, lam me.

Mot s6 ngudi noi ring ndm diu tién sau khi cudi, ngudi chdng nghe 161 vo. Tir ndm thir hai thi
nguoi vo phai nghe 10i chdng. Tir nam thi ba thi 16i xom nghe thdy ca hai vi chong vo la 16i
14n nhau. Thong thuong, sy bét man cang ngay cang I6n néu hén nhan khéng duoc stra soan
cho chu ddo. Chang han, 161 khuyén bao hodc tu vén trude khi thanh hon ¢ thé gitp cho doi
Vo chéng chudn bj dbi phé véi nhiing diéu bt ngo, thl vi hodc trai lai ma ho s€ gap phai trong
cudc sdng lira doi.

Su bit min ma con nguoi héu hét gap phai sau khi chung sdng nhidu ndm phat xuét tir quan
niém sai 1dm: Pikng niti ndy tréng niii no. Xu huéng nay thu hut ca nam gidi lan nir gidi &
bét cir Ira tudi ndo. Sy thao thirc nay co thé xdy ra bit cir luc nao trong cudc séng lira doi, ca
v6i phu nir.

Chan chuodng 1a nguyén nhan thong thudng, thit vong v6i ngudi hon phéi ciing 1a didu phan
nan thuong thdy. Khi nhitng wdc vong khong dat dugce, cai tii cu nhiu bét déu phat trién.
Trong bt cir truO'ng hop nao, khi khong c6 161 nguyén trung thanh cho hén nhan va thiéu cin
ban dao 1y, moi viéc cé thé x4y ra bit cir lic nao hity hoai cudc hon nhén.

Gée re clia su bat man 14 gi? Nhidu ba Vg 1n6i ho mong ngudi chdng lang nghe quan tam dén
nhu cau cia ho, biéu 16 cam xc, nghi tot nhidu hon vé ho. Chung qui 14 thiéu chuyén tro tim
su trong hau hét cac cudc hon nhén hién dai. Trong qua kht vi 15i gido duc, ngudi vo vui long
o dang sau va chip nhan bat ctr sy ddi xir nao trong tay ngudi chong Nhung thoi budi da thay
dbi. Phy nit duoc gido duc tdt hon nhidu, nim  gill cong viée dly trong trach, hiéu biét quyén
lgi cua minh. Phai nam phai chép nhén thyc té nay, phai dbi xtr v6i vo binh dang trong cudc
séng chung. Phai nam khéng con c6 thé cho nit giGi thip hon nam gi6i 1a diéu tit nhién nira.

Vé6i hiu hét moi nguoi dan 6ng, hon nhan la muc tiu chinh ty ho dat ra ﬁé hoan thénh. Khi da
hoan thanh, ho dem hét nang luc, thoi gian vao khia canh quan trong nhat ctia cudc song, tirc
su nghi¢p hay cong viéc lam an.

U"éc vong clia ngudi dan ba lai khac hén. Sau khi thanh hén, ngudi dan ba mudn duoc yéu va
gan giii nhiéu hon, cho nén hg muodn c6 nhicu thi gi¢' véi nguodi chong hon.

Mang nhiing vin d& bén ngoai vé gia dinh, db trén ddu vo va con s& 1am hai dén sy 6n dinh
cua gia dinh va con tang thém sy cang thang.

Trong cac x4 hoi A Chau, vin dé can thi€p cua hai bén ndi-ngoai rét phd bién. Diéu ndy dac
biét 1a nhu thé vi hai bén noi-ngoai c6 thé anh hudng dén quyét dinh ciia con ho. Piéu phan
nan chung cta nhitng ngudi vo 1a ngudi chdng thudng nghe cha me hon langhe vo. Sy can
thi€p cua hai bén ndi-ngoai trong viéc nuodi dudng con cai cling 1a mdt van dé thuong thay.




Trong khi 6ng ba c6 xu huéng long voi con ho va doi khi lam hu con, sy mau thuan cac thé hé
thuong noi bat trong nhitng truong hop nhu vay.

Mot s6 cip vo chdng tré Kkhong vui long cho phép con ho gan giii voi 6ng ba, nghi ring nhitng
dtra con nay sé& hoc hoi 16i séng ¢b hii ciia 6ng ba.

Tai An D9, Sri Lanka va ca dén Ma Lai A, ché do h01 mon 1a mot trong nhiing trd ngai chinh
cho mot cudc hon nhan hanh phuc. Hbi mén co thé gém c6 nhiing s6 ti€n 16n, mot cdn nha,
mot xe hoi dét tién, nhitng thi nhu vay, hodc tham chi con nhiéu hon nita trong vao cua cai
gidu ¢ ctia cha me. Va vi 1& cha me muén cho con gdi 1ap gia dinh, cha me hira hen nhung
khong thé giit 161 hta duge va cude hon nhan bit dau ran nit.

H¢ théng h61 mon da bi lam dung. O thoi ¢, hdi mén cho ngudi con gai dé dé phong truong
hop khin cap Khong gidng nhu ngay nay, thoi d6 ngudi phu nit trong ciy hoan toan vao
ngudi chdng, hdi mén 1a mot loai bao hiém trong truong hop khong thé nudi ndi vo. Sau nay,
héi mén dugce giao cho cha me chong dé gift va nay no tro thanh bat budce voi cha me bén gai
phai dua hdi mon cho cha me bén chong.

Ngudi ta thuong nghi rang 1ap gia dinh 1a mot bdn phén, hon nhan la mot phan rat quan trong
trong cudc song. Tuy nhién, dé bao dam cho hén nhéan thanh cong, cap Vo chong phai hoa hop
doi sdng cta ho bing cach giam th1_eu bt cir di biét nao co thé ¢o giira hai nguoi. Déi lira phai
hoc hdi chép nhén nhimg nhugc diém yéu kém cua nhau. Dt hanh phuc, nhung cip vo chong
tuong dfc nhit van co thé gap phai mau thuin, dau budn, thit vong va néng gian. Ho nhén
thirc nhimg nhwoc diém trong nhimg lanh vuc nhu vay bang cach bay t6 sy thira nhan gid tri
ctia nhau, thién chi trong viéc chuyén trd, by t6 rd rang nhitng cam xtic. Khéng trén tranh bo
qua cic mau thuin. Nhitng su bit dong 1am hén nhan manh thém chir khong phai chia r&.
Nhiing cudc cai co rt can thiét cho mot hon nhén thanh cong . Nhung cdi co chi cham durt
thanh cong khi ca hai bén déu c6 thé tha thir, va bo qua.

Hay c0 thi¢n chi trong viéc xdy dung gia dinh. Dung nén cho rang vi mudi ndm dau hay 20
nam déu Ia t6t dep, 10 ndm hay 20 ndm tiép theo ciing van sé tét dep. Tinh yéu can dugc nuéi
dudng, chia sé vui budn. Cin phai cé thdi gian, sy quan tim, can dam va hiéu biét.

Mot nguyén nhén chinh vé& vin dé hon nhan 13 su nghi ngo, rnat tin tuong, Ca chong 14n vo
nén bay to long tin tuong tuyét dbi voi nhau, ¢b géng khong gidu giém didu gi voi nhau. Didu
gidu giém tao ra nghi ngo, nghi ngo dan dn ghen tudng, ghen tudng sinh ra san hn, sin han
gdy ra thil o4n, thi oan dua dén két qua ly than hay ly di, tu tir, va ca dén giét nguoi.

Néu mot cdp vo chong chia sé budn vui trong doi séng hang ngay, ho co thé an ui 13n nhau,
giam thiéu nhing noi budn dau. Chdng va vo khong nén tuong rang chi co niém vui trong doi
song lra doi. S€ co rat nhiéu luc dau thuong, khé s, kho khan néng né, hidu nhdm. Cing
nhau ban luan moi vin d& glup ho ¢6 niém tin dé giai quyet bt cir tr& ngai ndo phai duong
dau. Ho phai c6 strc manh y chi manh me dé giam thiéu 4p lyc cang thing va phat trién long
tin twdng dé séng chung trong sw hiéu biét va khoan dung.

Ngudi dan 6ng cling nhw ngudi phu nit cAn sy an ui ctia nhau, khi phai duong dAu vai cac van
d& khoé khan. Cam nght bat an, lo &u s& bién di, doi séng s& tré thanh ¢ ¥ nghia, hanh phic va
thich tha hon, néu c6 ngudi mudn chia sé ganh ning ciia minh.

Kho khén trong hon nhan goi y ké yém thé noi, hanh phic lira dbi chi an lac néu trong hén
nhan 4y, ngudi vo 12 mot ngudi mu, va ngudi chdng 12 mot ngudi, diéc; voi ngudi vo mu thi
déu co thé nhin thay nhitng 18i ciia ngudi chdng, va néu ngudi chong diée thi dau c6 nghe thiy
nhiing 1061 m¢ nheo clia nguoi vo.

CUNG NHAU CHUNG SONG TRUOC HON NHAN




Sbng v6i nhau trude khi cudi hay ciing nhau chung séng khong hén thu thudng dugc cho la
mot sy lua chon thodi méi gitta nhimg ngudi tré Phuong Tay, va dang trén da phat tién tai cac
nuée A Chau. Nguoi ta dugc biét mot nira s6 cac cap vo chdng tai Hoa Ky va Anh Quéc da
cung nhau chung séng trudce khi cudi. Ta c6 thé thay viéc nay trén phim énh va bao chi. Mt
khac dbi v6i nguoi bio thu & Phuong Dong, séng chung trudce khi cudi van 1a diéu cim ky.
Vén dé nay duoc néu 1én ciing di 1am cho ngudi ta cau may nhét 13 cac ngudi gia ca. Tuy
nhién chung ta ciing phai thém 1a thé gi¢i dang lui qua nhanh, nhiéu gia tri méi da duoc ap
dung tai Phuong Dong, dic biét tai cac thanh thi.

Tai Hoa Ky, sbéng chung chua cudi ting trudng nay duoc chip nhan, mot phan ba hén nhén
nay keét thic trong ly di.

Nhimg truong hop bi thim xdy ra cho nhiing cip vo chong chung sdng trude khi cudi, thi du
khi ngudi dan ba mang thai, sau ndy ngudi dan 6ng chung song lai khong nhén trach nhiém.
Viéc nay dua dén van dé cua cac ba me khong hon thu.

VAN PE CUA CAC NGUOI ME KHONG HON THU

Gi6i truyén théng dwa tin nhléu ba me khéng hon thi bo roi hay virt bo con ho tai cac déng
rc, bui cay hay nha vé sinh, céng ranh va dong song la mot thyc trang dang budn ma khéng
mot ai ¢ 10ng quan tam va suy nghi ding dén trong xa hdi ¢ thé bo qua. Vi nhitng ban tin
nhu vy xuét hién hdu nhu hang ngay, dan chiing bi canh béo, bi budn dau va cic bién phap
ctru chira dugc kéu goi vi vin dé ngay cang nghiém trong dén murc bao dong.

Mot s6 tré bi bo roi duge thoat chét vi chung duoc phat hign ding ltc béi nhitng nguoi thu
don réc, dén ching, nguoi qua duong, dau rang ching bi dét vao tinh thé nguy hiém nhu ch6
hoang, chudt, kién va muwa nang. Ngudi ta ban khodn hoi lam sao nhlmg nguoi me 6 thé bo
con cai duoc nhu vy vi 18 ca dén stc vat ciing con biét bao vé con cai chiing. Ciing nén nhé
ring khong phai tt ca nhiing dura tré sinh ra tir ngudi me khong hon thii déu 14 nhiing thiéu nit
tré. Nhitng phu ni di truong thanh ciing t6i 18i trong viéc lam kinh khing nay. Cha me nén ¢
ging tim hiéu con c4i cua minh. Bic cha me nén doan chic véi con cai s& hudng vé phia ho
bt cir lac nao ching gip kho khin. .

Ké bo roi con céi can dugc gitp d&. Ho cén dén sy huéng dan. Ching ta khéng nén don gian
chi trich Phuong Tay mdi khi vén d& phat sinh noi ddy. R4 rang gioi tré cua ching ta cang
ngay cang tdy phuong hoa trong viéc suy nghi, cach nhin, cach song va hanh dong. bay la
1anh vuc can dén vai tro vai trd cia bac cha me.

Mot s cha me qua ban trong cong viéc nén da vo tinh ChéI}h mang san soc con cai hg. Vay
nén, cha me phdi danh nhi€u thi gi¢ hon nita cho con céi dé duy tri ky lut va gido duc ching
v di€u phai trai.

Chung ta cén mot g1a1 phap nhén dao trong van d& cac ba me khong hén thi ; vén dé co the
bét dau voi nhimg gia dinh c6 bd me va con khong tro truyén tim tinh c6i mé. Khi viée xay
dén cho dra con gai, dira con gai nay so hai bi phat hay khong duogc gia dinh va x3 hoi chap
nhan, cho 14 mét diéu si nhuc 4m anh trong khi n6 khéng c6 ai dé tim sy hudng dén va giap
d6. N6 di phai tra gia 16i 1dm ctia n6 bang cach ganh chiu mot minh. Cha me khéng chap nhén
va x4 hoi két t6i, két qua né trd nén tuyét vong.

Dé vuot qua van dé nay, nhitng nd Iyc phat trién gia dinh phai dwoc xuc tién va cip vo chdng
cén duogc huén luyén dé tré thanh céc bac cha me tot qua cac chuong trinh gido duc vé gi6i
tinh dé gidi tré ¥ thirc dugc trach nhiém cta minh. Cac doan thé ton giao va cac ¢ van tén
gi4o c6 thé giup d& chinh quyén dé chéng lai ci bénh xa hoi khing khiép nay.




KHAI THAC TiNH DUC VA SUC LAO PONG TRE EM

Mai dam 1a mét loai thwong mai banh truéng tai nhidu quic gia. Nhirng td chirc du lich va
nhitng du khach giau c6 da lam cho tinh trang budn ban nay xay ra trén pham vi rong 16n.

Tinh duc tré thanh nganh kinh doanh trj gia hang ti d6 la, ngay nay nhiéu tré em bi mua di ban
lai, trao ddi nhu cc hang hoa khac, Ba Aaron Sachs, mét nha nghién ciru tai Vién Nghién Ctru
Thé Gigi tai Hoa Thinh DPén 1én tiéng béo dong: "Mdi c6 10 tudi da thanh mot thiéu phu roi.
Moi 20 tudi da la mot ba gia rdi. Va dén 30 tudi 1a chét. N6 tré thanh cau no6i phd bién tai mot
s6 qubc gia".

Trong thi truong budn bén tinh dyc ngay cang banh truéng, mai ddm tr¢ em 1a mon hang dat
nhét. Viéc nay rét dung tai A Chau, trung tim k§ nghé budn ban tré lam mai dam. Béo cdo vé
su tién bo cia cac quoc gia do Quy Ciru Tro Nhi Dong Lién Hiép Quéc (UNICEF) ligt ké
Thai Lan la quoc gia thir ba c6 nhidu tré em 1am mai dam nhit. Vao khoang 100,000 tré¢ em
lam nghé& mai dam tai xt nay. Nim gitt ky luc 1a An D6 véi 400,000 dén 500,000 tré. Hoa Ky
dimg thir hai véi 300,000 tré. Phi Luat Tan dimng hang thir tu véi 60,000 tré. Sé tré dudi 18
tudi 1am mai d4m 1én dén trén hai triéu'. Bdo céo cho biét "theo wdc tinh dung, 1 tridu tai riéng
& A Chau, va 300,000 6 Hoa Ky".

Da s? céc tré 1am méi ddm déu 1a gai, nhung tai nhiéu noi trén thé gi6i con trai ciing dugc sir
dung trong viéc nay.

Theo mét nhdn vién trong mot t& chire phi chinh phi ECPAT (Chém duat tré lam mai dam
trong du lich Chau A), nhitng ngudi du lich giau c6 nhén thiy rd ring mang ngudi & Thé Gidi
Thir Ba (Cac Quéc Gia Khong Lién Két) thi ré hon.

Tai sao mai dam tré tré thanh phd bién trong nhitng ndm vira qua? Mot Iy do ¢6 thé 1a do so
hai bi lay boi HIV, gay ra do vi rit cia bénh AIDS.

Nhiing khach du lich mua dam cho rﬁng tré em khong bi bénh AIDS. Véi su lo s¢ 1y nhiém
HIV, nhidu nguoi da tim kiém cac nan nhan ngay cang it tudi, va bt hanh thay su doi héi nay
dugc dap tng boi 'nhimng ké moi gigi ham tién qua ddi', nhan xét cia dng Ramesh Shresta,
mot nhan vién ciia UNICEF c6 van phong tai Ha Noi Viét Nam.

Céc chuyén gia cho rang nghéo khé 1a nguyen nhan khién tre em da bi déy vao thi truong mai
dam. 'Tré em bi 16i cuén vao mai dam vi mai dam d& kiém tién hon cong viéc l4t vt khac'.
Nghi Si Phi Luat Tan Ernesto F. Herrera noi trong bai dién vin vira qua ciia 6ng: 'Tré em dau
duong x6 chg tai Rio, Nairobi, Manilla va Bombay thuong phai lam nghé mai dam dé sinh
séng vi khong lam gi khac duge dé sdng con', trén day 14 nhan xét cia Hoi Nghi Thé Gidi vé
su khai thac tré em lam nghé mai ddm . Hoi Nghi d4 chiéu mot 4nh sang hii hing vé nhiing
hoan canh ciia c4c tré em nghéo khip thé gidi bit budc hy sinh cude séng dé c6 viée lam va
khong dugce huong mot su gido duc nao tai truong hoc.

Trong mét s6 qudc gia, nhimg tré em lang thang 1a nhimg tré diu tién tré thanh nan nhan lam
mai dam, d6i khi bi gitt trong cac nha chtra (ban ddm). Nhitng dira khéc roi vao lam mai dam
trong truong hop ngau nhién va khéng phai 1a mét phin ctia mang ludi nao. Khéng cé gia
dinh, don gian la ching phai tim cach dé séng con. Ké hoach xi hoi lung lay ddy nhimg dira
tré nay vao nhirmg phwong tién sinh k& ma ching biét 1a nhyc nhé 6 danh nhung dugc dén bu
dé dang hon.

Tai Chau My La Tinh, nhiing dira tré diu duong x6 cho 1a nhiing dua thudc gia dinh ngheo
khé nhét, thudng & trong cac khu ddy bao luc, ching bi gia dinh ruong bo, theo nhu nhan xét
ctia Per-Erik Astrom lam viéc cho Quy Céru Trg Nhi Dong Thuy Dién.. ong noi: "Mot dira tré




15 tudi, néu da séng dén tudi d6 thi n6 biét moi chuyén, moi cach dé sinh tdn, n6 c6 hai em
gai, va chinh n6 da tr¢ thanh ma c6 dan gai!"

Mot t6 chire tai Chile (Nam My), CERSO bao cao: "Mot so ngudi me di bit con di xin tién
ngoai hé phé tuy biét moi sw nguy hiém 1a nhiing dira tré iy s& trd thanh nghién ma tiiy hay
mai ddm". Trén 10 nim nay, Ladawan Wongsiwong, nghj si déc ctr hai nhiém k¥ ctia Tinh
Payao mién Bic Thai, d3 d4u tranh chéng lai viéc kinh doanh tré em mai dam u6c tinh c6
doanh thu 1.5 ty My Kim (3.6 ty tién M Lai) hang nam.

Cudc vén dong 16n lao chéng lai bénh xa hoi nay ciia ba gdm ¢6 4 miii dui chién lwgc trong do
c6 mot chién dich 1am cho dan chiing hiéu, nguyén nhén, hau qua va duong 16i dé ngin chin
vén dé.

Mic dit ¢6 mot s6 ngudi hiéu 16 vén dé nhung van con nhidu bic cha me bam vao y klén b
hu cho mai dam la mot nghé nghiép tét mang loi tirc cao cho con gai ho. Chung t6i co ging
thay dbi tat ca bang cach mo nhiing khoa huan luyén, hoi thao va cac budi hoc tap ngén vai
cha mg ciing nhu dé phd bién tin tirc qua truyén thong dai chung, do6 16 tuyén bé cua
Ladawan, 40 tudi, thudc dang dan chu dbi 14p tai Thai lan, va 1a chi tich Hoi Phat Trién Thiéu
Nit Mién Béc Thai.

Ladawan d& nghi nganh 1ap phap nén lam viéc hitu higu, do 1a diéu cép bach, tét ca cac quéc
gia phai di dén mot thoa ude va hop tac coi viéc lam dung phu nir va tré em la mot tdi ac vi 1€
mai dam tré em khong phai chi ¢ tai Thai Lan khi nhitng ngudi nudce ngoai ciing gép phan
vao diéu do.

Viéc doi hoi thiéu nir tré tudi ciia nhitng du khach Au Chéu va ngudi & cac nude phat trién
duong nhu vo han d6. Theo nhom Terre Des Hommes, mot nhoém chu truong bénh vuc tré em
qudc t&, mdi nam trong 10 ngan du khach di tim tha vui tir e Quoc vieng tham Thai Lan thi
¢6 10% lam tinh véi nhimng tré em vi thanh nién. Thyc té 13 cac thiéu nit tré tudi tir nhing gia
dinh nghéo, thiéu thén khong thé theo hoc dén trung hoc, da bi 161 cudn vao 1am mai dam.

Nguoi ta da dua tin mot thuong gia Thuy ST da lam dung tinh duc 1500 tré em & Sri Lanka
trong mot thoi gian 8 nam!

Mot nganh kinh doanh dang phat trién nhim khai thac myc dich khiéu dam. Thai Lan gitr ky
luc cao nhét v& budn ban tré em, va khiéu ddm bang tré em. Didu do gii thich cho cac thé loai
phim anh kich duc tré em trong c4c bang hinh trai phép voi nhiing canh ddng tinh luyén 4i ddi
truy sa doa.

Viéc kham pha méi day mot bang dang bt coc, va 16i cudn tré em vao tinh duc tai nude Bi da
canh tinh du luan quan chiing, cho thay su khai théc tinh dyc tré em khong chi 1a mot vén dé
tai Thai Lan, Ba Tay, Bangladesh An D6 va Sri Lanka. N6 hién hitu khip noi ké ca Au Chéu.
Hoi Nghi Qubc Té chong lai viéc budn ban tré¢ em lam mai ddm da dugc khoi su hop téc tai
céc cap dia phuong, quoc gia, va qubc t& dé chdng lai vn dé tré em 1am mai ddm. Xét & mirc
cam két quoc te, Hoi Nghi Thé Gi6i da vach ra cac uu tién trong vi¢c ngan chan, bao v¢, phuc
hdi va hoan luong cac tré nan nhan cua nan khai thac tinh duc.

Thuét ngit 'lao dgng tré em' dinh 1 v& vide sir dung tré em trai va gai khi ching con qua bé
dé thué chiing 1am viéc hay khi chiing phai lam viéc khong thich hop va khéng an toan véi
tudi cia chung hay & nhitng hoan canh c6 thé gay hai cho su cham soc sirc khde ctia chiing.
Thuat ngit ndy c6 nhidu nghia khac nhau tiy liic va tily noi, tity theo quan niém xa hoi va
trach nhiém di vai giéi tré.

Tai Ma Lai, viéc sit dung tré em dugc 4n dinh trong Diéu Luat 1966 v& viéc sit dung tré em va
nguoi tré, noi rang khong dugc su dung bat cur tré nao hay ngudi nao dudi 14 tudi l[am viée




ngoai trir mojt $6 hoan canh, nhu cong viéc nhe nhang hop véi kha néng cua tré trong viéc
giap do gia} dinh. Tuy theo diéu kién, cong viéc nhu vay tai xudng, khong dugc dung tré em
dudi 16 tudi.

B6 Lao Pong Mi Lai dd diy manh hoat dong thuc thi phap ludt nhdm chéng lai viéc sir dung
tre con lao dong bét hop phép, nhét 14 trong lic ching nghi hé. Viéc st dung tré em bat hop
phap do su thiéu nhan cong tram trong trong nude. Cac cude thanh tra dinh ky, kiém tra dot
xuét ké ngay dém da duoc td chirc boi BO nay..

Chuyén gia vé tré em trong mot hoi nghi khu vyc tai Manila noi ring ho khéng nhiing cin tién
nhicu hon nira cho phic l¢i cua tré¢ em ma can den cong stc hon nita cua gidi truyen thong
trong vi¢c 1am cho nhiing nguoi 1ap chinh sach biét dén canh khon kho cua tré em Chau A.

"Tré em nghéo, bi khai thac hay bét budc 1am viéc, nhic nhé thé gidi biét ring kinh té phat
trién ciing khong cho chung loi ich gi vé sy thinh vugng', theo Pratima Kale Giam Péc khu
vuc Dong Nam A va Thai Binh Duong cua Quy Nhi Péng Lién Hiép, Qubc. 'Tinh trang bét
binh ding c6 thé va thuong dan den gian dit, vd mong va bao dong néu nhirng nhu cau can
ban khong dugc dap ung; néu quyen can ban khong dugc thi hanh; va néu tré khong thay mot
hy vong givé > tuong lai'. Ba dé no6i nhu trén trong budi hdi khai mac Hoi Nghi Cao Cép A
Chau v& Quyén Tré Em va giéi truyén thong.

SAI LECH VE TiNH DUC

Sai 1éch v& tinh duc, d6i khi dugc goi 1a sw 1Am lac trong tinh duc 1 méi ban tdm cta nhan
loai tir d4u lich str. Theo théng 1& khi n6i dén nhitng ngudi trinh bay cai ma chung ta goi 1a su
sai [éch tinh duc, hay trai v6i cdi ma xa hoi hién dai cho 1a binh thudng, vi tinh duyc sai 1éch.
Cho nén nhiéu ngu'(n thim nhuén trong tam tri ciia minh, da phan loai va noi vé& ho mot cach
tuy tién 1a ngudi _601 truy, ngudi bénh tinh duc, nguoi loan than kinh v& tinh duc va vén van..
thuong khong hidu 13 rang diu kién ma ho dé cap dén. Theo tuc 1& x4 hoi nhin vao ké tinh
duc ddi bai nhu mang lai diéu 6 nhuc cho gia dinh.

Sai 1¢ch tinh duc nhu dong tinh luyén 4i, 1am tinh véi ca hai gi6i, an mdc nhu ngudi khac gioi,
tir 1au 12 nhitng d& tai cAm ky it khi dwoc dem ra théo luan trong mot xa hdi myc thude. La
lung thay ngay nay céc tré vi thanh nién lai thong thao van dé va san sang tiép thu cai méi vé
van dé nay.

Rét nhiéu chir khong phai 1a khong ¢6, ngudi ta lién tuéng tir "ddng tinh luyén ai" voi ngudi
dan 6ng dng ¢o hay dan ong mac Vay dan ba. 6 14 hinh anh rép khuén v& ddng tinh luyén 4i
gidng nhu mau rap khuén, che l4p cai phirc tap cta no.

Tir "ddng tinh luyén 4i" ap dung cho ngudi cung mot giodi 161 cubn nhau ca vé tinh than 1an
xéc thit . Ca dan 6ng 1An dan ba c6 thé bj goi la "déng tinh luyén 4i" hay ' 'phong déng (gay)",
nhung céi nay chi 13 thuat ngit che ddy nhiéu sic thai bén dudi. N6i rong ra, ddng tinh luyén 4i
bao gdm dan éng (gay), gia dang ngudi khéac phai (ca nam 1An ni¥), thay déi gioi tinh (nit va
nam), va dong duc nit.

Va phure tap hon, c6 su khac biét tinh vi trong tlr ngit, "gia dang nguoi khac giéi” va 'thay dbi
gidi tinh'. Theo nhu sy giai nghia cua héu hét cac tir dién thi nguoi gla dang la nguoi mac
quan 40 ngudi khac gidi, thuong nhén thay hai 1ong trong viéc 1am nay .

Mat khac ngu‘o’i thay d6i gi(’yi (theo hiéu biét thong thudng) la mé6t nguoi nao do quyét dinh
song nhu nguoi khéc gidi. Doi khi nguoi thay dbi gioi con di xa hon nita 14 anh 4y hay chi 4y
can dén giai phiu dé thay dbi.




Mot sé ngudi thich gid dang méc dd khac gisi co ,thé khéng phai 1a dong tinh luyén ai (gay);
ho thich médc do6 khac gidi, nhung khong bi 161 cudn tinh duc véi nguoi cung gidi.

Ngudi dong tinh luyén 4i quyén rii ngudi cing loai ddng tinh luyén 4i, va khong phai hin la
dan ong. Khi dugc hdi tai sao mot ngudi c6 tinh duc binh thuong lai co thé yéu duong mot
ngudi khac cling gidi, ngudi d6 tra 1o 1a khong c6 gi bat thuong noi anh ta. Tuy nhién da sé
dan chiing kho c6 thé chap nhan nguoi dong tinh luyén 4i 13 ngudi binh thuong.

Gia dang va thay ddi gioi tinh, mit khac, tw coi minh nhu phai nit ciia cong ddng ddng tinh
luyén 4i. Ho thuong cam thiy ho 14 phai nit nhung & trong than hinh nguoi dan 6ng. Va la phu
nir, ho bi 16i cudn béi nguoi dan éng binh thuong chir khong phai nguoi dong tinh luyén ai.

Duong nhién thé gioi 1a mét noi hiu quanh va tha nghich dbi voi nguoi gid dang va thay dbi
gioi tinh. Rat kho cho nhitng ngudi nay c6 quan hé day ¥ nghia vi ching c6 miy nguoi binh
thuong mudn déi ddu voi cam giac 6 danh c6 tinh chat xa hoi va tranh chép tinh cam dén tir
mot nguoi thich gia dang.

Nguyén nhén nao mt ngudi tro thanh ddng tinh luyén 4i? Theo mét s cac nha nghién ciru,

su quyén ril tinh cam va tinh dyc v6i ngudi ban cung gidi o thé 1a do di truyen mac du cac
yéu to xa hoi va nu6i dudng cling dugce cho la dong mot vai tro. Dong tinh luyen ai khong
phai 14 sy roi loan vé tinh thin hay sirc khoe tuy ring nhidu ngudi cho 14 bat binh thuong. ‘
Pdng tinh luyén 4i khong con bj liét k& 1a bénh hdn loan tinh than tir ddu thap nién 70 khi hién
nhién ngudi dong tinh luyén 4i vé tam 1y ciing khong khéc gi nguoi binh thuong. Ho ciing co
néng luc nhu nguoi binh thuong dé hoat dong trong xi hoi, dat muc dich, dap tmg, va phat
trién ddc diém ca nhan ciia ho.

Tuy nhién gia dang thi coi nhu tinh théfm hén loan, vi nguoi gid dang c6 cam nghf 1a minh bi
mac trong mot than hinh dan 6ng, khi€n cho ndi tdm r6i loan, nhung tréi lai nguoi dong tinh
luyén i cam thay hoan toan thoai mai vdi tinh chat dan 6ng cua ho.

Mic du ngudi ddng tinh luyén i c6 thé thira nhan dinh huéng nhuc duc ciia minh, nhung xa
hoi chua s&n sang chép nhan ho. Ho c6 thé sen sang chia sé tu tudng va cdm nghi cua ho véi
than quyen va ban bé than thiét nhung khong qua cong khai. Nguoi ddng tinh luyén 4i phai di
trai qua vai giai doan d4u tranh véi chinh minh truge khi chép nhan dinh huéng tinh duc cia
ban than. Ho c6 thé khong lam gi dugc vé 'hoan canh' ctia ho va chiing ta ciing khong nén
ngin chin theo trao luu x4 hoi bt nhiéu ngudi trong bon ho phai ddu sy thire chinh ban than
ho trong ti do. Tt quan diém cua nguoi Phét T, loai hanh dong tinh duc nay duoc coi nhu ta
dam déi v6i nhing ngum tir bo duc lac dé séng mot cude doi thanh thién. V6i nhiing ngudi
khac viéc nay dugc coi nhu lam dung tinh duc.
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