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LQI THE NUOI CON BANG SUA ME .

Thai do hién dai cua cac ba me di lam déi vé6i con céi c6 khuynh hudng lam giam thiu su
hiéu thao dwoc quy trong tir 1au doi ma nguoi ta hy vong nhiing dira con gin giir. Thay thé sita
me bang sita chai ciing 1a mot nguyén nhan nira. Khi cic ba me cho cac con bu bing sita cua
minh, ndng niu dira con trong tay, tinh thwong yéu dém da gitra me va con tr¢ nén cang ndy no
manh mé& hon. Nguoi me cho con bu bang stta ciia minh, qua tinh mAu tir thiéng liéng, thuong
cam thiy vo cung sung suéng khi biét ring minh cung cép cho con, nhr y mudn cua tao hoa
da ban, mot cai gi chinh ciia minh ma khéng mét ai khac c6 thé cho dugc. Anh hudng ctia
ngudi me dén dira tré ngay cang gia tang va cang ngdy cang trd nén rd rét. Trong hoan cinh
4y, tinh hiéu thao, gia dinh keo son va thuan thao ludn luén ting trudng.

Co nhleu 1ap luén tlen bd thuyet phuc céac ba me cho con bu béng sita me 1a tét nhét. Ly do
bao gom ca loi ich vé& ca vat chit 13n tinh thin ciia cd me 1dn con. Chét dam protein va cac
thanh phén khac trong sita me khac han phdm ghat clia sita bo. Sita me tinh khiét va khong so
bi nhiém trung. Cho con bu bang sita me c6 thé chdng lai hitu hiéu hon sy nhidm tring va cac
bénh truyén nhiém. Cho con bu bing sita me ciing it bi dj 1 ung hon. N6 cling r¢ hon la sira mua
dé pha vao chai. Cho con bu béng sita me dem lai sw mat thiét tim 1y cao ca din dén loi ich vé
xtc cam va nhan thirc trén tit ca phwong phap nudi dudng khac. Cho con b bing sita ciia
minh ciing phat trién quan hé me con khing khit.

Cho con bu béng sita me thuc tién hon va mat it thi gi0 hon cho bu béng stta chai. Khong can
phai khir tring chai va rira chai. Sita c6 ngay khi dita tré cdn dén. Pua tré bu sita me khoc it
hon vao nhirng thang cuéi clia ndm d4u so sanh véi nhimg dia tré nuoi bang sita chai. Nén
nh6 ring khong c6 gi bd ich hon tinh cha me va con cai. Thi gid' danh cho con céi nhét dinh
rit dang gia.

Trong nhiing ngéy‘dz‘?lu sau khi sanh, cho con bu béng sita me cung cdp cho bé lgi ich cua sita
non. Sira non do bau vu tiét ra dugc tao thanh trude khi c6 sira vao ngay thir hai hay thir ba
sau khi sanh. Chat nay rat can thi¢t vé moi mat cho dua tré.

Sita me ¢ diy da chét dinh dudng va sinh t§ ma dira tré cin thiét it nhat trong sdu thang dau
sau khi sanh. Sita me c6 nhiing nhén t6 khang sinh ngéin chin mét s bénh va di img. Ngoai
trir truong hop cung cyc nhu trudng hgp ngudi me bi bénh AIDS co thé Iy bénh sang con,
khéng c6 thi gi thuc sy c6 thé thay thé sita me dwoc.

Su gin giii voi me duong nhién ciing thém su thoa man cho dira con khi dugc bu. Céc co quan
chtc ning & nhiéu lanh vyc khac nhau nghién ctru vé& sy phat trién tré em déu nhén manh viéc
cho con bu bing sita me 1a con duong duy nhét tét dep trong viéc nudi ning tré so sanh. Nubi
con bang sita me duoc rit nhiéu thdy thudc tin trong khuyén dan co loi cho dura tré vé ca vat
chit 13n tinh than vi 1& loi ich rd rang do ngudi me théa méan trong viéc nudi dudng con minh.
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Dira tré can sy nang niu, nhiéu thi gio va bau khong khi thoai mai cling nhu can chinh sita cua
me no.

Nhing nét truyén théng nay 14 diéu lanh va hanh phiic cho dtra tré. Nhiém vu ctia cha me, dic
bi¢t la me, la phai nu6i dudng con cai béng tinh thwong yéu, sdn soc va triu mén khi ching
duoc quyén huong diéu do. Ngum me chiu trach nhiém v& tinh khi dra tré hién lanh hay wong
nganh. Nhu vy ngudi me c¢6 thé giam thiu cac thiéu nién pham phép!

'Nhitng ai song trdi lai thién nhién, phdi dwong dau véi cde hgu qua vt chdt va tinh than'.
KIEM SOAT SINH DE

Lam cho cha me c¢6 ké hodch hay tu nguyén trong chuong trinh ké hoach hoa gia dinh lién
quan dén sy diéu chinh quan niém trong ndi bo gia dinh, thuong lién quan dén su kiém soat
sinh dé. Ké hoach gia dinh lién quan dén viéc diéu hoa, diéu chinh khodng céch sinh d¢ bang
phuong cach hop phéap va dao 1y, ty theo diéu kién stc khoe, kinh té va hoan canh cua chong
va vg.

Ta phai xét sy thyc la mire d¢ sinh dé dugc lgiérn soat ¢ loi lac cho mot cudc séng lanh manh.
Dén s0 tang nhanh 1a mdt xu huéng nguy hi€m tao kho khén theo ngay sau liic con nguoi
dang tién dén cugc song day du, an toan.

Tai A Chau, noi, nhiéu thé h¢ da séng trong hoan canh thiéu thon ap dung Ké Hoach Gia Dinh
rét thich dang neu n6 khéng gay mau thuan, xung dot trong vén dé cong ddng. Mot québc gia
¢6 thé tir cung cAp, duge hudng tu do to 16n nhét.

Nguon Phét Tir khéng c6 1y do gi chéng lai sy kiém soét sinh dé. Ho hoan toan ty do trong
viéc ap dung phuong phap hién dai hay b xua dé ngira mang thai. Nhiing ngudi chong lai véin
dé kiém soat sinh san noi rang 1am nhu vy chéng lai luét ciia Thuong DE, phai hiéu rang
quan niém vé van dé nhu thé 1a khéng hitu 1y. Trong viéc kiém soat sinh dé, ngudi ta chi ngan
chan sy tré thanh mét chung sinh, do d6 khong c6 su giét chéc nao.

PHA THAI

Mac du mét nguoi hoan toan tu do quyét dinh v& ké hoach gia dinh theo quan niém riéng cia
minh, tuy nhién phé thai khong th€ bao chita dwgc. Hanh dong nay la sai vi hanh dong do lién
quan dén viéc lay di hay huy diét mot su song c6 thé nhin thay hay khong nhin thay.

Tir "phd thai" lién twéng dén hinh anh nguoi phy nit tré tudi thit vong, ngudi pha thai lau. Déi
v6i nhicu ngudi, tr nay con mang nghia rong 1a bat hop phap va t6i 4c. Tai cac nudce phat
trién ¢ phuong Tay, van dé da dugc chinh tri hoa.

Pha thai dugc giai nghia 1a liy thai ra khoi da con do phuong tién khong chii yéu hay chu yeu,
ma thai nay c¢6 kha nang song dugc. Trong y khoa, phd thai duoc dinh nghia 1a hanh dong iy
bao thai ra khoi da con bing mot phuwong phép nao do hodc béng thudc gy dau dé trude khi
bao thai c6 thé ton tai. Pha thai c6 nghia 1a cham dut 28 tudn mang thai. Sau thoi gian nay, bao
thai da phat trién day du nén bat ky mot hanh dong nio c6 thé 1y di mot sinh linh con séng
luc sanh hay sé& sanh, hoic bao thai, d&u 1a pha thai.

Theo luat dinh, khi tién hanh pha thai véi 4c y, viéc nay la mot i 4c, thu pham s bi budc t6i,
va tring tri. Khi pha thai lam nguoi phu nit chét, nguoi nay coi nhu ké sat nhan.

Pha thai bao gio cung van 1a mot vén d& tranh tung, nhung di voi ngudi dan ba mang thai
ngoai ¥ mudn, vén dé nay khong phai 1 bat hop phap va ciing khéng phéi chinh tri. D6 1a vén
dé ca nhan va dwong nhan phai giai quyét mau le v6i bat cir gia nao. Trong nhitng trudng hop




nhu vy, nguoi dan ba trong tinh trang v6 vong phai bég budc di dép pha thai. Nhung ho
khong néq bién minh cho hanh ddng pha thai, du sao doi vdi mdt so6 ngudi, ho van phai chiu
hau qua xau vi da pham t6i ac.

Tai M3 Lai, cham dirt mang thai chi duogc _phép trong truong hop nguoi me vi strc khoe tinh
than hay thé chat trong tinh trang nguy hiém. Thu tyc nay dugc coi nhur phé thai dé chita bénh
va can phai c6 gidy chimg nh4n cta hai nha thiy thudc chuyén nghiép. Ngoai ra ph4 thai véi
bét cir 1y do nao khac ciing 14 vi pham ludt phap.

Nguyén tic dao 1y khong bao gio nén nhuong b6 sy thoa mén cua nhén loai. Pung hon la
nhitng nguyén tac nay, néi chung, phai bao v¢ cho hanh phuc nhan loai.

BAO LUC TRONG GIA PiNH

Vén dé bao lyuc trong gia dinh dang tac dong dén cac gia dinh, nhét 1a tai cac gidi loi tie thép,
va ngay ca ta‘i nhitng xa hoi giau co, da dén mot mic bao déng. Chinh Pht can ban hanh luat
1€, dao luat vé Bao Luc Trong Gia Dinh méi day da dugc Quoc Hoi thong qua vao Thang 6
nam 1996.

Bing chimg cho thiy nguoi vo bi hanh hung trong nhiéu truong hop van thuong yéu chéng
mic du bi nhiéu nguoc dai, giy ra do rugu ché, ¢ bac, giai gai, va tién bac. Do 1a sy thuc gly
bao luc gia dinh ma ngay nay da s6 ngudi phu nit gap phai. Nhiéu ba vo bi danh dap chi biét
chiu dung vi tin tudng bét cir phén ung nao clia minh s€ dua dén hau qua mat con, mat nha
ctra va quyén loi tai chinh.

Quén chiing thuong giﬁ' quan niém bao luc trong gia dinh 1a mot vén d& ndi bo khong cin dén
su can thiép bén ngoai. Ching han nhu nguoi 16i x6m dén ngay khi nghe thiy tiéng kéu ciru
cua ngudi dan ba bi cudp, nhung khi nghe thiy tiéng kéu clru cuia ngudi dan ba bi chong danh
dép, 16i x6m lai e dé dén can thiép, cho rang day la mot vén dé riéng tu trong ndi by gia dinh.
Cho dén méi day, canh sat cling van con quan ni¢ém nay. Theo Dao Luat vé Bao Luc Trong
Gia Dinh, nhi¢m vu cua Canh sat bao gdm ca viéc din ngudi vo bi nguoc dai vé nha lay d6
dac néu cin thiét. Biéu ma ngudi vo bi nguoc dai doi hoi la duge bao vé theo ludt phap, s6
nguoi chdng bi trimg phat ciing khong nhiéu 1dm.

Dao ludt bao vé€ nguoi vg bi ngugc diai ma khong lam tan vo gia dinh. Theo dao luat nay, ta cé
thé xin 1énh cla toa an cam nguoi chéng vii phu v& nha, bao vé nguoi vo bi ngugce dai va con
cai cling nhu cho phép nguoi vo dugce nudi gilt con cai . Pao luat nay coi viéc bao luc trong
gia dinh la mot t6i ac phai bi trimg tri.

LY DI CHI LA GIAI PHAP CUOI CUNG

Ly di 1a giai phap gy nhiéu tranh c3i giita nhitng tin db cua cic dao gido khac nhau. Mot sb
ngudi tin hén nhén da duoc ghi s6 trén thién dang, cho nén con ngudi khong c6 quyén cho
phép ly di. Nhung, néu ngudi vo va nguoi chdng thuc ra khong thé chung song, thay vi kéo
dai cude sdng dau khd, tao nhiéu méau thuln, san han, ho nén dugc tir do xa nhau, séng riéng
biét an lanh.

Ly than hay ly di khong bi cAm trong Dao Phat nhung su can thiét ly than hay ly dj rat hiém
xdy ra néu ngudi Phat Tt trigt dé tuén theo cac huén thi. Ngudi dan éng va ngudi phu nit hoan
toan tu do xa nhau néu ho khong hoa hop vdi nhau. Xa nhau con hon phai chiu dung mot doi
séng thdng khé kéo dai.

Mot sb ngudi chon hinh thirc ly thén chinh thirc, d6 1a mot loai ly di ngoai trir hon nhan chi
hién hitu trong danh nghia vi nhicu ly do.




Nhiing yéu té dwa dén ly di thay d6i. Khi ngon lira tinh tit hay 11 hira yéu duong, tran trong
va triu mén duong nhu khong con ¢6 thé duy tri, ly di xuét hién nhu mot giai phap ot nhat.
Puong nhién ciing c6 nhidu yéu t6 khac tir nhitng vu ngoai tinh, van d& b me chong, bd me
vo, ciing nhu nhimg di biét ma ngudi vo di lam phai dwong diu khi mubn theo dudi nghé
nghiép cta minh. Lién hé tir day, chiing ta nén nhé 151 Phat day 14 ngudi gia khong nén iy vo
tré vi chdng gia vo tré sé tao ra sy xung khéc, ghen tudng, nghi ngd (Kinh Parabhava).

Theo Dao Ludt Cdi Cach (Hon Nhén va Ly Di) ndm 1976, bét ddu hiéu lyc tir Ngay 1 Thang
Ba 1982, Nhung Toa An Hon Nhan duoc thiét 1ap trén toan ¢5i M Lai ¢6 chirc nang giai
quyét va hoa giai cac cap vo chdng khéng theo Pao Muslim (Hbi). Nhitng cap theo Bao
Muslim gap kho khin trong hén nhan dugc chi phdi boi Luat Syriah, dudi quyén xét xir ciia
Toa An Syriah.

Toa An xtt Hon Nhén dugce thiét 18p tai mdi Tiéu Bang, ké ca Phan D4t Lién Bang Kuala
Lampur. Pao Lujt iy nhiém Toa An Hon Nhan xét xir cac vu bit hoa vé hon nhén trude khi
don ly di dugc d¢ nap.

Pao Luat 4n dinh thoi gian 13 sau thang xem cip vo chdng c6 thé tién dén hoa giai hay khong.
M&i Toa An phai hoi du diéu khoan quy dinh 14 ba hay bn phién toa cho mdi trueong hop
trong vong sau thang. Néu khong co déu hiéu hoa giai dugce, Toa s& cép gidy ching nhan cho
duong don. Chi khi gidy chimg nhan dugc cap phat, duong nhan moi c6 thé dé nap don ly di
tai Toa Thugng Tham qua mét Luat Su.

BAt hanh thay, khi cha me ly di nhau, nhiing dtra con tr¢ thanh nhiing nan nhéan vé tdi, ching
bi nhitng hdu qua xdu nhit do su tht bai ciia hén nhan. Ly di 1a mét hién twong xa hoi, anh
huéng tim 1y dén nhiing dira con, khién ching cam thdy khong an toan. Chung phai dbi dau
v6i bao nhiéu kho khan phai chip nhan, didu chinh va bat an. Nhiing dra tré nhu vy cn dén
su chi din, ing ho tinh thin va an Gi mdi c6 thé vuot qua giai doan ton thwong trong doi sbng
cta chung.

Cha me ly di thuong dugc hinh dung 1a nhung nguorl theo chu nghia khodi lac, ich ky chi quan
tam dén hanh phiic ciia minh théi, khéng dé ¥ gi dén con cai.

Mot sb tré phai sdng vé6i cha me ghe khi cha me chiing tai gia, phai diéu chinh sao cho thich
hop véi cude sbng mai. Ly di gidng hét nhu bac bo quyén cia dtra tré c6 mot doi song du diéu
kién v6i cha me rudt dudi mai mét gia dinh. Vi tAm tri chiing bi rdi loan, khéng con tap trung
dugc viéc hoc hanh tai truong bi anh hudng. Chiing s€ bo nha va trd thanh thanh thiéu nién toi
pham.

Vi ly di 12 bit hanh nén da s6 tré phai chju kh s6 vat chét trong tay cha me gién hon, chung
16n 1€n trong s hai khi chung 1ap gia dinh sau nay, chung c6 quan ni¢m bét an va it hy vong
hanh phiic. Ching mét 1ong tin noi cha me di 1am tan nat gia dinh, ching ciing s& thiéu niém
tin noi ngudi hén phdi.

V6i mot sb tre, vét thuong tinh cam s€ dugce lanh véi thoi gian. Nhung véi mot s6 khac vét
thuong &y van con mdi. Cho nén ly di khong nhitng chi anh huéng dén hai ngudi ma anh
hudng dén nhitng phan tr vo tdi khac. Phai c6 Iy do chinh dang trudc khi ta tim dén giai phap
ly di.

Héu hét nhirng dira tré ciia cac cip vo chdng ly di thuong 4 4p 1, nguyén céu 161 mong ude bi
mat cta chiing 13 1am sao hoa giai dwoc gia dinh dé doi séng cua ching trd lai binh thuong.

Cubi cung phai can than dé sy chia ly duoc thyc hanh trong bau khong khi thién chi va hiéu
bict bang cach chap nhan nhimg gidi phap hop 1y, khong tao thém nhi€u san hén. Thyc ra cd
hai phai nén no luc chia tay doi voi nhau than thi¢én nhu ban hiru. Néu nhu c6 con céi, cdp vo




chdng do6 phai co géng lam cudc ly di ciia ho b6t bi thuong, gitup cho nhiing dira con thich hop
duogc vai doi song méi. Bao dam tuong lai va phuc loi ctia con céi hét stre quan trong . Qua la
v0 nhan dao néu cap vo chong nao chdi bod con cai, khién con cai phai tu lo li¢u, song mot
cudc doi thdng khd.

Khi ngudi dan 6ng vi ly do nao do di dén ly di, nguoi dan ba 1a ngudi bi dau khd nhit. Mong
4p u doi song hon nhan hanh phuc cua nguoi phy nit bi tan nat, nhét 13 truong hop nguoi
chdng ngoai tinh, tim cach bdi uc dé duge song véi ngudi khac. Ngudi dan ba sip sira phai
ly di, thuong boc 16 cam nghi thit vong ctia minh dién hinh trong nhimg trudng hop bi tham
nay: "Doi toi tan nat. Vi t6i thé gidi di di dén chd cing tan, t6i nghi dén chét di dé lam cho
anh héi han vi da bé t6i".

Tinh trang kho xur ciia nhiéu phu nir ly di tai M@ Lai la thuc té budn tham: ngudi dan ba chi co
quyén chim soc con ma khong co quyen hanh cua nguoi thu ho ho’p phap. Lién quan dén tinh
trang kho chiu nay, ngudi vg dugc nudi gilt con, bat budc phai goi ngudi chong cli, khi phai
thi hanh quyen gidm ho 1€ ra trude hét phai la quyen cua vo. Viée gi xay ra néu ngudi chdng
khong ddng y chép thuan cho ngudi vg cll quyen han nay hodc khong thé tim thiy nguoi
chdng cii? Dira tré bit hanh, luc cin thiét dén gidy thong hanh dé xuat ngoai du hoc ching han
s€ bi roi vao tinh trang kho xt.

Nguoi me chi trd thanh nguoi gidm hd hop phap cua dira tré khi ngu‘(‘ri cha chét, bi mét tri hay
t0i pham. Trong nhitng trudng hop nay, ludt su thudng khuyén nguoi dan ba khoi su ngay viéc
xin voi nguoi chdng dugc 1am gidam ho con ngay khi ly than, va dimg chd dén khi ly di méi
tién hanh, tuy nhién thu tuc nay khong miy dé dang.

KY THI PHU NU

Durc Phat day néu chung ta mudn hiéu didu gi, ching ta phai biét nhin ban chit ctia diéu
d6.Sau khi phan tach s? tuong quan glua phai nit va phai nam, Ngai di dén két luan khéng c6
gi chuéng ngai d6i vai phu nit trong viéc tu tp nhu phai nam, phu nit c6 thé dat dwoc qua vi
cao nhit nhu A La Han hay Bac Thanh, bac cao nhét trong sy thanh loc tim. Purc Phét phai
dbi dau v6i sy chéng d6i ménh liét vi cho phuy nit hoan toan tir do trong viée thyc hanh tén
gi4o vao luc bay gio.

Trong thoi ky Dirc Phat, trudce khi Ngai giai phong phu ni, tuc 18 va truyén théng coi phu nir
nhu vt s¢ hiru d& cho phai nam st dung theo s thich. Ludt Manu cb xua cia An D6 4n dinh
phu nit thip hon phai nam. Dia vi ctia ngudi phu nit trong xa hdi biy gio rat thap, chi thu hep
trong viéc bép nic. Ho ciing khong dugc phép vao chiia va tham du cac hoat dong ton gido
dudi bat ctr hinh thite nao.

Nhu chiing ta d& ghi nhan trudc déy trong phan "Kiém Soat Sanh D&", c6 sy ky thi phai nit bt
dAu ngay trude khi dira tré ra doi! Viéc pha thai bé gai lan tran trén nhiéu noi trén thé gisi nay
ngdy nay xac nhan thém sy kién hai hung nay. Thém nira, dudi ti€u dé "Phong Trao Giai
Phong Phu Nit va Hau Qua Déi V6i Boi Séng Gia Dinh", sy ky thi phu nit tai cac xa hoi giau
c6, dac biét dbi voi phu nir ¢6 tham vong gifr chirc vu quan tri cao cap trong khu vie doan thé,
da duge dé cap dén voi nhiéu chi tiét.

Tuy nhién, trong cac nude dang phat trién ciing nhu cac nude cham tién, tinh trang dugc mo ta
khong nhiing quéa xau ma con dang thuong hon nira nhu nhitng kham pha dudi day.

Theo 1€ nghi tai An Do, ph4i nam chi phdi xa hoi, phu nit goa bya chiu mot s6 phén rat ham
hiu . C6 rat nhi€u truong hop, géa phy (hdy con ¢ trong lira tudi 20) bi gia dinh va xa hoi
ruong bo sau khi chong chet.




Trong nhing gia dinh di doan, goa phu bi trach cit béi gia dinh chdng vi chdng chét, goa phu
con bi gia dinh nha chong rudng bo. Ho hau nhu ching c6 sy lya chon nao. Ngudoi An Gido
nhin phu nir tai gi4 bing mot cap mét khinh bi, du nguoi dan 6ng ching c6 vudng méc gi. Cho
dén tan thoi nay, ngudi ta con mong din ba goéa nhdy vao gian hoa thidu xéc chdng dé chét
theo tyc 1€ goi 1a sati (tra ty). Médc du tap tuc ndy da bi coi nhu phi phap bdi nguoi Anh tir may
thap nién qua, nhung truong hop méi nhét van con thiy x4y ra vao niam 1996. Pa s cic phu
nit An Do ching con gi khi tré thanh goa bua.

Mot thi dy dién hinh thiy noi mot goa phu thanh lap gia dinh khi con nho, tyc 1¢ tdo hon
thuong thay tai thon qué An. Goa phu nay than: "Téi lay chong lac m&i nam tudi. Chdng
161,13 tudi, toi chua hé dugc gap mit trude khi cudi, chét sau 18 cudi duge mot thang. Bay gio
t61 van con la nguoi dan ba goa."

Theo Ngan Hang Thé Gi6i, 65% phu nit An trén 60 tudi 1a gbéa phu. Ty 1¢ nay Ién dén 80%
v6i phuy nit trén 70 tudi. Hoi Phu Nt Dan Chu An béo céo tai An, ly lich mét phu nit phu
thudc vao ngudi dan 6ng, canh goa bua mat mat rat nhi€u chtr khong phai chi la mat chong.

Tinh hinh ciing khong miy gi tt dep hon tai mot s6 qudc gia lan bang ba tu lau, gla dinh coi
con gai thip hon con trai va déi xtr voi con géi nhu vy. Nguoi con géi chi duge coi nhu chi
thich hgp cho viéc néi tro lat vat. Nguoi phu nit phai song trong nhiéu thong 1¢ xa hoi chu
truong ky thi ho. Ngudi con géi tré' thanh ganh nang kinh té, cai ng doi tinh than. Thé nhung,
nguoi phu nit lai duge ky vong phai manh khoe, tich cuc lam viéc, day bao con cdi, va la mot
nguoi me hién. Nhiéu dira bé trai 16n 1€n nght rang chi hay em gai cta chung thap hon ching
vi chiing thay ching dwoc dbi xir tot hon chi em gai. Niém tin iy duoc cing cb boi da sé
ngudi trong xa hoi, ké ca chinh nit gi6i.

Cole vén de 16n nhét 13 do thiéu su hd trg va nhiing han ché ma ngudi con gdi phai dbi diu
néu ho mudn lam mot dleu gl trong doi song vuot qua nhitng vai trd truyén thong nhu phu
gilp gia dinh, tréng em, néu bép va don dep nha ctra. Vi myc dich d6, nguoi con gai sau cudc
huén luyén dai chi dé tré thanh nguoi vo tot khi 16n 1én.

Ngudi con gai 16 tudi tai Rawalpindi vach rd:"X4 hoi cua chiing ta khong déi xir tdt véi nit
giéi. Ngudi & noi day khong gido duc con géi vi cho ring con gai khéng phai 1 con cua ho.
Con gal duogc coi nhu la nguol ctia bén chdng trong tuong lai, bat ctr diu tur nao cho tuong lai
con gai déu v6 ich. Con gai vé nha chong e con non dai, thuong quéng 13 tudi tai khip noi.
Phan doi con lai 13 trong nom bén chdng, mang thai va nuéi dudng con céi dé kéo dai va cing
cb gia toc .

'Chung ta can phai nhd hét gbc ré loai suy nghl trén day, gido duc cho con gai la diéu bt bude
dé viéc nay khong tré thanh mét vén d& phai giai quyet C6 noi: "Con géi cling nén co vige
lam, lam vi€c tai nhimg noi thich hop khong ai phan dbi va t6t nhat 1a c6 nhiing nit déng
nghiép dé cha me khéng thé chéng dbi. T6i bao gior ciing 4n hén 14 sinh ra lam dan ba. Doi khi
t6i khong dwoc phép lam diéu gi, t6i chi biét vao phong, khoc than va cdu nguyén Thanh Thin
bién t6i thanh con trai"

Du 4an cho céac thleu nir tai cac nude nhu Vay dang din dén thay dbi, hay thay dbi tat ca bang
mot cach phat tr1en mot ) thleu nir ndng cot hoat ddng nhu chét xiic tac dé tao duoc sy chii ¥
tai dia phuong vé van de vé su ky thi ma phu nir phai dbi dau.

Vén d¢ gido dyc hau nhu khong thay doi. Nhiéu phu nit da phai tranh déu dé c6 quyén di hoc.
Mot s6 duge gitip d& boi cac ba me khong duge hoc hanh nhung tin twdng doi song cua chinh
cac ba tot dep hon néu dugc di hoc.

Trong nhiéu x3 hoi, dia vi ciia ngudi dan ba 13 & nha; ngudi dan ba lap gia dinh c6 bdn phan
déu tién 1a 1am tron bon phan ngudi vo va ngudi me. Khong thé 1a nhu vay déi véi phu nit ti




do. Ca dén tai cc xd hoi tién bo, phu nir cing bi mét thé dién. Chéng han tai nhiing noi cong
cong, phu nit phai ngdi riéng, cach xa phdi nam, hay ngoai tAm mét cua ho- nhu ding sau nam
gioi. Khi phu nit dwoc dit ngdi cudi phong hay cudi hoi truong, viée sap xép nay t6 d4u hiéu
té nhj 13 vai trd ctia phy nit 1a ding sau chir khong phai ngang hang v6i nam gidi.

M6t s6 ngudi tin phy nit thién vé t6i 16i. Cho nén, tét hon 1a d phy nit lam viéc ndi trg dé ho
¢6 thé quén di thai do toi 15i bAm sinh!

PHONG TRAO GIAI PHONG PHU NU, VA ANH HUONG CUA PHONG TRAO NAY
POI VOI POI SONG GIA DINH.

O thoi ky xa xua, ngudi dan ong ra ngoal san bin dé ¢6 thire &n cho gla dinh, con nguoi dan
ba ¢ nha dé ndu an va trong nom con cai. Vi vay, ngudn gbc cau noi ai ai ciing biét 1a :"Chd
dung cua nguoi phy nit 13 ¢ nha"

O thoi cb, phy nit cam phén 14 ngudi ndi trg. Phy nit khong ra ngoai lam viéc hay theo dudi
nghe nghiép. Cong thirc cua gidi phu nit - mot doi song quanh quin vé6i con cai va bép niic- di
x0i mon tir nhiéu thap nién qua, vi | cang ngay cang nhiéu phu nit theo dudi nghé nghiép. Tuy
nhién 16i séng xa hoi & thon qué van khuyen khich phy nir lam bén phan nguoi me, khong nén
ra ham thich dia vi. N6i chung x hoi chip nhén thuyc té ngu(n phu nit tré doc than di lam dé
tw nudi minh va gitip dd cha me gia va than nhan tré trong gia dinh. Da s6 phu nir im céng n
viée 1am vi nhu cau kinh té, thay déi thai 6 vé bdn phan ca nhan.

Tuy nhién véi sy kéu goi g1a1 phong phu nit, nhiéu phu nit duong nhu nghi ring giai phap nay
1a thi dua v6i nam gidi ngoai doi. Nhitng phy nir trén day nén suy nghi can thén 1a ho mudn
sanh con hay theo dudi nghé nghiép. That 1a v6 trach nhiém néu mot ngudi me sanh dua con
ra doi lai d& cho ngudi khac chdm séc con minh ma khéng dém xia gi dén phiic loi ctia chiing.
Ban phai chiu trach nhiém cai gi ban tao ra.

S6 phu nir c6 chdng di 1am gia ting dang ké. Ngay nay, ho duoc dao tao thanh phuy nit dé lam
viéc ngoai doi, nén thuong c6 hai vai tro vira di lam vira [am trong trach nguoi me. Da so cac
phu nir di lam bi day vo gitta tdi bé con ¢ nha vdi nguoi lam va sy doi hdi ciia nghé nghiép.

Vi cang ngdy cang nhiéu phu nit di sdu vao nghién ctru hoc hoi, s6 cac ba me di lam gia tang.
Qua nhiéu ndm, nir gidi da dat tién bo cu thé trong nghé& nghiép, bay gio phai nit gilr cac chuc
vu quan 1y cAp cao trong co quan chinh phu va trong gidi tw nhén. Trao luu nay rat o rét tai
thanh thi. Trong 1anh vyc chinh tri, nit gi¢i da tién dén chirc vu cip bo truong, tién dén mirc
d6 ndi bat trude cong chiing trong khi nhitng 6ng chdng cam phan ¢ hau trudng, chi con la cai
bong déng sau vo.

Tuy nhién céc phy nit thudc ban quén tri du da leo dén dia vi quin 1y cao nhét trén thang bac
doanh nghiép van phai duong dau v6i mot dang thire ky thi kho thay Nhitng phu nit day
tham vong phai duong déu v6i sy khac biét gi6i tinh, nhét 1a vé nghe nghiép, su khac gioi
thuong dugc thiy 3 ¢ bac thang tot cing cua doanh nghiép. Quyet dinh cta ban lanh dao
thuong két thic v6i cau nhan xét: "Chung t6i mién ‘cudng phai chuén bi cho ho (nit gidi) vao
cong viéc lanh dao vi sy dAu tu coa chiing t6i s& that bai khi ho phai ra di d8 tro thanh cac ba
me".
Sy ky thi gi6i tinh & mic hoi déng quan tri khong d& dang ching minh dugc; cho nén danh tur
'trdn kinh' di dugc dat ra dé md ta vét can vo hinh nhung kién ¢6 ngén chan phu nit tién toi
béc thang cao hon trong quyén hanh doanh nghiép. Mac di mot sb ngudi tuyét dbi bac bo su
tdn tai cua vat can nhu vay nhung con duong cua phu nir tién t&i dinh cao van bi chan ding
boi cai"trin kinh"nay. Cho nén mubn tién t6i dinh cao, ngudi phu nit phai chon mét trong hai
duong su nghlep hoac gia dinh. Nhleu ba me di l[am tan tam, c¢6 nhitng nguoi phu gitp trong
nom con céi cho ho, nhan thirc ring ho khéng bao gi¢ c6 thé dé con cai ho trong tay nhing




nguoi dan ba la. Cho nén tuy rét vui véi cong viéc lam tai s¢ nhung ho van ,quyét dinh tir bo
nghé nghi¢p dé ¢ nha. Mat khac, cling dang budn c6 mdt so phu nir thich ti€p tuc nghé nghi¢p
nho va vao gia dinh.

Drra tré co quyen dugc thoa mén v& vt chét, nhung quan trong hon la tinh than va tam ly.
Viéc cung cap day du v& vt chét dimg sau viée cung cap tinh thuong va chdm soc cua cha
me. Chung ta biét c6 nhiéu gia dinh nghéo, loi tuc rat it oi, nhung da day dd con cai nén ngudi
nho chan chira tinh thuong.

Nguoc lai co nhitng gia dinh giau ¢6, cung cép cho con du tién nghi vat chit, nhung thiéu tinh
thuwong noi cha me, nhitng dira tré d6 16n 1én bi thuong ton vé tam 1y va tinh than.

Mot s6 phu nit cam thay 16i khuyén nén don sirc vao viée xdy dung gia dinh 14 diéu ha phdm
gia, phan anh 18i suy nghi ¢ hit va bao thi. Pung, thoi xua phu nit da bi déi xur rét tdi t, d6 1a
do sw ngu si ctia phai nam hon 1a nhuoc diém cb hiru ciia ngudi dan ba. Tiéng Phan chi nguoi
noi trg "Gruhini” theo diing nghia den 14 "lanh dao trong nha" (ndi twéng). Chéc chin danh tir
nay khong ngu ¥ 1a dan ba bi thip kém. Pung hon do 1a sy phéan chia trach nhiém cho phai
nam va phai ni.

Phu nit d3 tranh d4u qua nhiéu thoi dai dé gianh quyén binh déng véi nam gidi trong lanh vuc
gido duc, nghé nghiép, chinh trj va nhidu linh vuc khac. Bay gio phu nit binh déng véi nam
gi6i trong pham vi rong 16n. Nam giéi thuong cé xu hudng hung hang do ban tinh, phai nit thi
tinh cam hon. Trong bdi canh gia dinh, nhat 14 tai Péng Phuwong, ngudi dan éng thuong 14n 4t
lam chu gia dinh trong khi nguoi dan ba c6 xu huéng thu dong. Xin nh¢ "thu dong" noi day
khéng c6 nghia 1a "yéu". Btng hon 1a dtrc tinh tich cuc cta "khiém nhudng" hay "hién hoa".
Néu ngudi dan 6ng va ngudi dan ba giit dugc nam tinh va nit tinh thira huong do thién nhién,
va cong nhan sttc manh va dia vi cua nhau, thai d¢ nhu vy s€ dong gop vao sy thong cam va
hiéu biét 14n nhau cua hai gidi.

V& diéu nay, nhan xét cia Thanh Gandhi rit xac dang:"Téi tin tudng vao su gido duc thich
ng cho phu nir. Nhung t6i cling tin tudng phu nir khong dong gop cho thé giGi bang cach bt
chudc hay chay dua véi nguoi dan ong. Phu nit ¢6 thé thi dua, nhung khong thé tién dén dinh
cao bang cach bét c}luoc ngudi dan éng." O déy chung ta c6 thé nhin vao su théng thai cia
ngudi Trung Hoa ¢6 khi ho tao ra hinh tugng Am Duong. Duong cong phan chia hai phin
sang t&i chiing t6 ring su dbi 1ap khong can thé dbi diu, luc phén nay tién thi phin kia thoai
va nguoc lai, do vay can bang. Phu nir phai 1a phin b sung cho nam gidi.

Trong mdt vai qudc gia, da sb nguoi chdng dua tién lwong kiém duge cho ngudi v dé lo vise
ndi tro. Lam nhu vay nguoi chéng dugc ranh rang tap trung vao vi¢c khac t6t dep cho gia
dinh. Khi ngudi hon phdi hiu 1o trach nhiém cua minh, khong xy ra xung dot gitra hai vo
chdng. Khéng khi gia dinh vui vé, an lac 14 cai n6i cho con céi truong thanh.

L& duong nhién, nguoi chéng ¢4 bdn phan lo ling chu d4o cho ngudi ban dudng ciia minh,
tham khao moi quyet dinh gia dinh véi v, va nguoi vg c6 du ty do de m¢ mang nhan céch, c6
du thi gid ranh rdi dé theo dudi viéc riéng tu ciia minh. Trong y thirc iy, chdng va vo chiu
trach nhiém ddng déu vé hanh phiic ciia gia dinh. Chong va vo khong dua tranh véi nhau.

Mot ba me nén suy nghi cén than cé nén tiép tuc di lam v6i nhidu chéng gai cam by hay &
nha lam nguoi ndi trg dem tinh thuong, cham sdc nudi dudng con cai dang 1on 1én. That la
ling, mot sé ba me hién dai, dic biét tai mot vai nude co ché d6 quén phiét, vi thiéu nhan lyc,
da dwoc huin luyén dé sir dung céc vii khi giét nguoi, trong khi I€ ra cdc ba phdi nang niu con
céi trong tay, day db chung tr¢ thanh nhing cong déan tét, biét ton trong luat phap.

Trong mét vai xtr, nit quin nhan thudong duwoc mang sung dé ty vé, va ho cting khong con bi
gi6i han v& cp bac. Nguoi phu nit bay gid dugc 1ai may bay, truc thing chién déu, chir khong




chi lai xe giao thong van tai ma thoi, nhung khi ¢ nha, ho van biéu 19 tinh nhu mi, va lo léng
bam sinh nhat 1a véi con cai.

THANH THIEU NIEN VA GIAO DUC VE TiNH DUC

Day con cai nhitng didu can biét vé gidi tinh va phat trién gidi tinh cin phai dugc thuc thi cén
than, té nhi, trong mot cach thirc trong sang. béi pho v6i su thay dbi trong viéc phat trién gi6i
tinh 12 mot vén dé ma dira tré nao ciing phai duong dau, thir thach nay tham chi ngh1em trong
hon trong nhitng ndm ching méi 16n. Nhitng nha gido duc va bac cha me nén coi van dé gisi
tinh 12 mot phin cta tién trién nhan loai, nhu cau co ban phai dugc dinh huéng mét cach
chinh xéc.

Su cén thiét cho con tré tin tirc ding dén vé sy phat trién gidi tinh 1a hét sitc quan trong. Ngay
nay tré em nhan biét vé tinh duc qua truyén thong dai ching (thudng vai cac chi tiét dam
mau) do sach v&, mang ludi Internet, va cling tir nhung ching ban dong lira, va néu chang
khong duoc day dd dé phén biét ci nao thich hop cai nao khong, chung c6 thé di dén co6 thai
do 601 xir khong dao dirc. Bac cha me khong bao gid mubn con cai minh hiéu biét sy phat
trién gi6i tinh tir can ba xa hoi.

Béc cha me ¢6 thé cho con kién thirc vé tinh duc, nhung kién thirc can thiét phai thich hop véi
mirc d6 hiéu biét cua dira tré; trong trudng hop nay, mirc tudi tinh thén co thé khéng phi hop
v6i tudi tac. Tré em ngdy tho, rat d& dang tré thanh cc nan nhan cua nhimng ngudi vo lwong
tdm. Tham chi tré khong nhan ra né dang bi dung lam vat thoa man nhu cAu tinh duc ddi bai
cua nguoi lon.

Viéc quan trong dé cac em biét viéc s& mo6 thé nao 1a 'thich tng' va 'khong thich tng'. Viéc
quan trong cho cc em biét d& phong 1a do noi cha me. Ptra tré can biét ai 1a ngudi dugc so
cham em, ¢ dau va khi nao, béc si c6 thé so mé chd nao, nhimg tinh trang nio cac em phai
tranh, va lam sao dé ngan chin cach cu xir khong thich déng trong 16p hoc.

Céc béc cha me ciing can phai canh giac v& nhing su s m6 khong thich hop c6 thé xdy ra
ngay giira nhitng than nhéan. Chéng han, cha me thudng day cac em dé phong 'nhiing nguoi la',
nhung nghién ctru vé cac trudng hop tré bi lam dung tinh duc cho thiy da sb nhirng ké loi
dung 12 ngudi quen biét hodc nguoi than trong gia dinh.

Dbi voi tré em khac trong x4 hdi, cin phai co tuyén lién lac rong rdi voi cha me cta cac em y.
Viéc nay gdm ca viée thio luan cong khai v& nhiing vén dé lién quan dén tinh duc. Néu c6 su
dong cham xéy ra, cac em s€ khong ngai ngung néi voi cha me, thay vi e then hay qua so hai
ma khong noi 16 chi tiét.

Gido hoa vé& gi6i tinh rét 1a quan trong vi ta khong thé trong doi thanh thiéu nién theo dung
mu quang cac lut 1 ma khong biét tai sao phai theo. Mot trong nhitng dé tai phai duoc giéng
day 1a cac em nén giit trinh nguyén cho dén Iuc thanh hon. Nhiéu nguoi chéng lai viéc gido
duc vé tinh duc vi nghi ring néu ta noi cho chung blet chang s& ra ngoai va lam dung Didu
dang ghi nhén Thuy S la mot quoc gia day tré em v& tinh duc ngay tai lop mau gido, va ty 1&
cuia quoc gia nay ve tré vi thanh nién mang thai lai thép nhét trén thé gisi. Didu quan trong
song con 14 tré em dugc day bao vé hanh vi tinh duc 6 trach nhiém ngay tir khi ching sn
sang co kién thirc nay. Gido duc dimg din vé tinh duc s& ctru dira tré khoi tinh thin bi cing
théng tir t6i 181, s¢ hai, héi han va trimg phat & tuong lai.

NUOI DUONG TOI AC

Manh dét phi nhiéu nudi dudng toi 4c la gia dinh. Méc du voi nhiéu bién phap ép dung dé
giam thi€u ty I¢ toi hanh hung trong gia dinh, nhung ty 1¢ nay cang ngay cang tang trong nhicu




gia dinh tai nhitng xa hoi hién dai k¥ nghé tién bo. Hau hét tré em trd thanh cac toi pham do
cach dudng duc cua cha me.

Tai mét s6 qudc gia, trong khi ty 18 pham t6i ac ciia ngudi 16n giam thiéu, thi t6i 4¢ cua giGi
tré lai gia ting. Chung ta dugc biét qua thong tin dai chiing nhiéu tré em da mang sung di hoc.
Doi khi ching ta nghe thiy c6 tré nit tham chi dudi nam tudi bén anh chi em hay cha me rudt.
Thuong thudng tdi pham trong thanh thiéu nién gay ra do ma tay va rugu che, nhimg thir nay
seen c6 tai nha. Ngudi ta khong dé ra ké pham t6i ma bai sy thiéu huéng dan, thiéu quan tim
cua gia dinh, va moi trudong chung quanh.

Mot kiéu méi tro thanh cta thé ky 20 13 nhiu ngudi dn & véi nhau nhu vo chdng nhung
khéng cudi. Co mot sé trudng hop, tré sinh ra trong hoan canh 4y dau khd vi bi bo mic.
Nhiing tré nay 16n 1én duéi sy chim soc va hudng din ciia mot nguoi, thudng 1 nguoi me.
Cha, hodc me v6 trach nhi¢m thudng bo con cho cha hodc me ghé cham soc. Ngudi dan ba,
thuong bi ky thi, phai lam vi¢c gap doi dan ong cung nghé dé co thé nudi ban than va con cai.
Kinh te the gi6i hién dai 1a thé d4y, phu nit bi thit loi hon ca ngudi dan éng & ting 16p dudi.
Vi cach cAu trac toan thé xa hoi di di theo mot con duong khac biét han con duong truyén
théng, viéc nudi dudng gia dinh héu nhu khéng con tdn tai & nhiéu quéc gia. Két qua cac phu
nir dau khé nhiéu hon, nhitng kho khin phén anh trong gia dinh ho nuéi dudng.

Tré em nuoi dang bdi mot nguoi, cha hodc me, thuong khong nhan dugc déy du tinh thu'(mg
va chdm soc noi cha me. Cha me bi sa sut tim Iy khong thé lam tron nhi¢m vu tinh cdm véi
con cai. Nhitng nguoi giilt tré d6i khi chi 1a nhitng may truyen hinh hay nhiing nguoi dugc
giao pho tuong ty nhu vay dé 1am nhiém vu gitt em. Nhiéu truong hop, ngudi gilt tré la nhitng
thiéu nit cin tién vi ma tay va rugu ché. Ho khéng ¢ qua mét 16p huén luyén ve giit tré nao.
Trong khi gitr em, chinh ho hut thubc hay dung ma tay bat hop phép. Trong hoan canh do, tré
em déu c6 dugc ddy du sin soc, hudng dan, thuong yéu can thiét va quan trong nht Ia gido
duc can ban.

Khong mot nguoi giit tré ndo c6 thé cho tinh thuong va cham s6¢ nhu ngudi me cho con.
Nhitng dira con khong bao gid ndi dén nguoi gilt chiing nhu chung néi doi voi cha me cua
chiing.

Khi 16n, nhung dra tré nhu vay c6 thé bit dau 161 séng cdu tha va sai 1dm. Chung khong nhan
dugce sy gido duc dao ly thich dang. Chung cling khong biét cach tw minh kham pha dao ly. T¢
hai hon nita, bao déng trén truyén hinh 1a thin twong cta ching. Nhiéu nha sdn xuét va viét
kich ban, nhitng chuyén phim khich dong bao lyc véi muc dich dé kiém tién. Nhing dia tré
16n 1én khéng c6 sw huéng din thich dang, chdm chu vao nhimng chuyén phim 4y, cd ging bit
chuée nhu ching nhin thiy trén truyén hinh hay doc trong sach.

Nhiéu bac cha me ciing khong than trong v& sing va rugu. Nhidu bac cha me udng ruou va
hut thude trude mit con cai. Khi ho khéng con gitt dwoc tinh thin trach nhi¢m do anh huong
clia ruou, tri giac cua ho tr? nén dan don, ho khéng con nhd dén cit du chai ruou, thude 14,
va sting vao nhing chd an toan dé con cai khong thdy dugc. Ho ciing khong luu tAm dén viéc
giit sung co dan san khién con cai c6 thé 14y dugc. Con céi vo tinh duge khuyén khich do ban
tinh to mo ty nhién bang cach sir dung siing, udng ruou, dung ma tiy, hay hut thudc 14 sen co
trong nha.

Mot s6 chinh céc cha me ciing xuét than tir nhitng gia dinh d6 v&, thiéu gido duc vé luén 1y,
hanh kiém, khong gitt ¥y nén da khong gilr tu cach trude mat con cai. Mot s6 cha me, ong ba,
cha bac, va anh em d4 lam dung tinh dyc con tré. Nhitng dira tré bi xAm pham tiét hanh 16n
1én trong héan thi nguoi gy t6i 16i. Doi khi chinh chiing ciing tré thanh nhiing toi pham twong
tu e trudng thanh.




Nhiéu khi, xa hoi lam cho vén d& t& hon cho nhiing gia dinh va con c4i khung hoang. Nhing
nha san xuét vii khi lai rat vira long thiy cang ngdy ngdy cang nhiéu ngudi s dung vii khi dé
tang doanh thu. Ké buén ban ma tiy c6 14i 16n bang cach dung tré em, nhat 1a céc tré tir nhitng
gia dinh tan v&, trong viéc phan phat va si dung ma tay. Dura tré kiém tién trong viéc ban ma
tly, 1am moi didu dé khuyén khich chung ban dung va buén ban ma tiry. Khi cha me khong c6
nha, bon tré vui swdng ron rang liy ma tiy hay reou ctia cha me cét tai nhitng noi khéng khoa.

Ly di tr¢ thanh tiéu chuan ngay nay tai cac xa hoi k¥ ngh¢ mé mang. K¢ bi dau khé nhét do ly
di 1a con cai. Trong tu01 tho ngdy, tre nit cin dén tinh thuong va cham soc cua ca cha 1an me.
D6 14 tudi ma chung cin chi dan thich hop, va guong t6t dé noi theo. P 14 tudi tim tri thau
thap moi thir rét nhanh nhu miéng bot bién hut nudc. Khi cha me ly di hay ly thén, con cai tan
nét va béi rdi. Chinh cha me ciing phai phan du dé ty tran an va lo ling doi song cua minh,
khong thé hudng dan con cai dung hudng, ciing khong thé de hét tim Iyc can thiét dén viée
nuodi nang con cai. Néu bi b6 bé, con cai tim cach giai quyét nhung kho khan cua chung noi
ban bé ma da sb ciing xuét than tir nhitng gia dinh tan v&. Khong ai trong sb ban bé thue ra co
thé gitp d& chung duoc.

Ca dén nhimg gia dinh khong gdp kho khan vi ly di con cdi ciing khong than can gin giii véi
cha me. Mot s6 ngudi tham céng tiée viée dé ¢ doi song tién nghi cho chinh minh va con cai.
Ho thudng khong ¢ nha vi phai 1am hai cong viée dé c6 nhidu tién hon. Mot s phai xa nha vi
phai du hanh budn ban noi xa. Mot sb tuy khong phai di xa nhung lai 1am thém tai

s0. Mot sb nhu nguoi ghién rugu khong thé bo mot phut nao ma khong ngh1 dén cong viéc
cua minh. Hodc, tir sang sém ho da di lam, tr& vé nha mudn con mang viéc ctia sé vé nha lam.
D3 di ngi rét tr& nhung ho vAn con suy nghi dén cong viéc ngay mai. Ho ban timg gidy phat
trong ngdy, ban ron nghi dén cong viée ngay mai luc ngu.

Hoi ho tai sao qué 4m dnh boi cong viéc nhu thé, ho tra 161 ho phai lam vi¢c nhu vay dé kiém
tién, danh dum dé nuéi dudng gia dinh. Nhung vi luc nao ciing song trong tinh trang cing
thing nén lic nao ho ciing cau kinh, cuc can. Ho cau nhau lic sang ddy, cau nhau lic di nga
ban dém. M6t chat nho nhat ciing 1am cho ho cau kinh. Ho khong ¢6 thi gid cho chinh ho va
cho con cai. Ho tin 1 néu ho kiém dwoc nhiéu tién thi tuong lai cta con cai s€ dugc bao dam.
Nhung du kiém duoc bao nhiéu di nira, ciing van chua da. Mot sé ¢6 nhiéu hon nhu cdu van
khéng c6 thi gio cho con céi vi ho bé nhidu thi git véi ban hitu hon 13 vai gia dinh.

Khi tré em tr truong vé nha ty tung, tu tic mudn lam gi thi lam vi khong ai ¢ nha dé cai quan
chang. Mot s truong hop, cha me don con tai trudng hoc khi di lam ve, khong co dén ca thi
gir dé nghe chung. Ho chi mudn nhin ching chir khong nghe chung. Tré em lai sg khong dam
nodi chuyén véi cha me, e ngai s€ 1am cho cha me gién vi nhung vén dé ciia chung Nhitng khé
khan cua chiing ngay mét thém nhiéu khi ching khoéng co thi gio dé thao luan cing cha me.
Nhitng ban hitu cung lira tudi ciing ching hon gi dé ¢é thé cho chung nhiing 18 khuyén y
nghia.

Mot s6 cha me mong moi con cai mau trudng thanh roi khoi gia dinh cang som cang tbt dé ho
mudn lam gi thi 1am. Budn thay, con ci ciing mong moi mau truéng thanh dé thoat dugc bd
me. C6 nhing trudng hop cuc doan, dira tré khong duge hudng dan, néng long da giét cha me
dé chiém hiru tai san. Tré¢ em mong mubn duoc doc 1ap cang nhanh cang tbt, tré nén cang ich
ky hon. Ching ta hiéu vin d&. Khong co tinh thuong yéu khing khit giita cha me va con céi.
Viy giai phap phai nhu thé nao?

Puong nhién, ca cha me 13n con cai c6 thé doc 1ap nhung van c6 mdi quan hé t6t dep voi
nhau. Méi lién h¢ gitia cha me va con cai da dugc dé cao boi Dirc Phat. Dé xuc tién méi lien
hé tét dep 4 4y, Prc Phat chu ‘truong nhiéu bién phap. Néu cha me 1am tron bén phén va trach
nhiém d6i v&i con céi, va néu con cai lam tron trach nhiém déi véi cha me, két qua gia dinh
hoa thuén va an lac.




Ngudi coi tién bac nhw hanh phiic thuong 1a gbe ré ciia t0i 4c hung bao. Héu hét tit ca nhiing
t0i 4c gy nén la do nhing nguoi khong duge gido duc vé  gid tri luén ly va dao duc. Néu ban
dau tir tat ca loi tirc, tht ca nang luc va thi gio vao kiém tién hay vao duc lac, ban phai tra gia
béng tuong lai cita con céi, 1am sao ban c6 thé tréng chd con cai biét phan biét giita diéu xau
va diéu t6t? Hodc ban day con ban ghét ngudi lang giéng vi ngudi nay khac ban khéng cling

mot gia tri nhu ban, ban lam sao c6 thé hy vong con cai ban kinh trong moi nguoi?

Hay ban day con cai ban cam thu nguoi theo dao khac dao ctia ban, 1am sao ban c6 thé hy
vong con ban khong hung bao? Hay ban day con cai cam thu ngudi c6 ngon ngit khac ma ban
khong hiéu, 1am sao ban c6 thé hy vong giam thiéu toi ac trong xa hoi. Toi bao hanh khong
nhiéu trong cac xi hoi khi mdi lién hé giita cha me va con céi va giira nguoi than va gia dinh
duogc chat ché. Trong nhitng xa hdi co su trao ddi tu do v& thi gi0, cua cai, nang lyc, kién thuc,
tinh thuong va than trong, tdi bao hanh giam thidu.

Phudc lanh thay cha me va con cai c6 méi lién hé thwong yéu véi nhau. Phude lanh thay gia
dinh c6 sy than mat va hoa hop. Bac cha me phai hy sinh danh cho con cai tinh thuong va
cham soc. Cha me khon ngoan nén dau tu thi gi0, nang luc va tién bac dé tao bau khong khi
gia dinh lanh manh, noi ma ho nudi dudng con céi thanh c6ng hanh phic. Dé chim soc con
c4i, mot s cha me tir chéi khong lam viéc thém ¢ bén ngoal Loi khuyén cho cha me 1a phai
thay d6i chwong trinh lam viéc, néu ca hai déu phai lam viéc dé co du lgi tirc nu6i gia dinh.
Do6i khi, cha hodic me phai quyét dinh & nha d& chim soc con cai néu mot ngudi di lam da loi
tirc nudi gia dinh.

Cha me t6t nén nhén thtrc ring minh lam gwong cho con cai. Muén cho con céi c6 ky ludt, cha
me phai tu ky ludt. Néu cha me v6 ky luat, thi khong thé mong moi con céi gilt ky ludt. Khi
cha me cb giang dem con cai vao ky luat, doi khi chung chong lai. Con cai c6 thé néi chang
ghét cha me. Tuy nhién, bac cha me tét khong nén sg hii vé nhiing cu binh phim nhu thé cua
con cai. Khi chung 16n chung sé& hiéu cha me ap dung ky ludt voi ching 1a lam loi lac cho
chiing.

Doi khi, con cdi c6 nhitng Vén dé quan trong, lién quan dén cam nghi lo 4u hay nhimng kho
khan can biét, hay nhing vén d& hoc hanh, ban bé, ma ching mong duoc dem thdo luan cung
cha me. Cha me phai nhan nai va bao dung dé nghe chung Trong ltc thao luén, neu con cai
dung ngdn tlr qua dang, cha me phdi day chiing ngay r6i cho phép chung duoc tiép tuc trinh
bay. Néu chung biéu 16 xtic déng, cha me khong nén t6 thai do dong tinh dé rdi cling tré nén
xuc dong, ma cham chu nghe chiing hy vong giup dd chiing. Noi mdt cach khac, khi chung
gian dit, cha me phdi nhan nai, chim cht nghe ching chit khong gian dit, nhu vay cha me
gitip chung c6 hi€u qua. Cha me va con céi nén thudng xuyén co nhu'ng cugc ban thao than
mat coi mo. Cha me nén chip nhan néu c6 16i 1am, va thang thén xin 16i con cai. Néu cha me
la hét, chiri riaa hay ndi con thinh nd, lap tirc phai xin 13i ching ngay hay sau d6 phai giai
thich cho chiing biét 1y do tai sao cha me lai c6 thai d6 nhu vdy. Cha me phai quyét dinh 1a tir
nay khong tai dién thai ¢ nhu vély nifa tru¢e mét con cai. Con cai cling vy nén dugc khuyen
khich nhéan nhimg 15i 14m va Xin 16i cha me. Cha me nén tan thuéng nhiing viéc lam tot cua
con cai va thira nhén bét ctr tién bo nao chung dat dwoc. Thudng phat c6 hiéu qua véi tht ca
moi nguoi.

Néu ¢6 nhiéu con trong gia dinh, cha me phai cong bing déi véi mdi dira con. Giai quyét
nhig kho khan gia dinh, cha me lu6n ludn phai thén trong, cong béng véi tit ca cac con. Néu
dé cao mot dira trude mat tit ca co thé lam cho nhitng anh chi em ruét ganh ti dita dugc khen
thuorng Khi tran ddy thuong yéu va bi min, cha me s& d& dang giai quyét moi kho khin trong
gia dinh.

Cha me nén dbi xir véi con cai voi danh dy va pham gia khi nhimg chiing sanh tuyét voi nay
mot mot ngay nao do co thé nam thé gidi trong tay.




Bét cir luc nao, con ci lam nhing diéu thién, cha me khéng nén quén danh gia cao va thuéng
chiing it nhét bing 161 khen. Khi con céi lam mot diéu gi vo dao durc, vo luén Iy, hay tai hai,
cha me phal qué méng ngay ching, truc tlep day ching. Cha me phal hiéu lac nao can phai
ran day riéng biét, luc nao can phai qué mang trudc mat moi ngudi trong cac cudce hdi hop gia
dinh. Cha me cling khong nén phé binh nhau trudc mat con cai. Cha me nén c6 nhimg cude
hop riéng tu dé thao luén nhing vin dé.

Cha me nén phai chon 10i n6i thich hop, thai d6 chinh dang, dung lac va dung chd dé néi su
viéc dung cho con céi. Trong moi truong hop, cha me ludn ludn to ra thyce tinh thuong yéu con
cai. Cha me phéi bao dam la thyc tinh yéu thuong chl'lng. Néu quy vi 1am b& mat con cai trudc
mit moi ngudi, con cai ¢ thé 1én lit lam nhing didu sai trai. Ching ciing s& hoc thoi dao duc
gla Cha me phai hét sirc chan that vdi con cai. Néu cha me khong chan that, con cai s& mat
niém t6n kinh v6i ho. Quy vi la bic cha me khong thé doi hoi su kinh trong noi chung néu
chinh quy vi khéng xtmg dang. Quy vi phai ¢ dat dugc su kinh trong bang tu cach va thai do
clia quy vi vdi con cai. Khong nén ky vong lac ndo quy vi ciing 14 thay day cua ching. Con
céi, ciing c6 thé 1a cac thiy day tét cho cha me.

"Mot didu tét nhét ma cac bac cha me c6 thé lam dugc dé thiét lap va duy tri mbi giao té than
mat, thuong yéu glua cha me va con cai la thyc hanh long tir 4i va thién dinh. Ho nén lam
thanh thoi quen viéc trén day dé khuyén khich con cai theo ho vai phut thuc hanh thién tap
hang ngay. Trong nhiing gia dinh Phét Gido tbt, cha me va con cai danh it phut dé tung kinh
ké. Nhitng gia dinh nay c6 mét ban thd, noi day gia dinh quy quén it nhit it phit trong mot
ngay." -- (Thuong Toa Henepola Gunaratana, Hoa Ky).

THANH THIEU NIEN PHAM PHAP

Thio lugn vé thanh thiéu nién pham phép, hai cau héi cin ban dugc néu Ién: (1) Ai 1a thanh
thiéu nién? va (2) Cai gi cau thanh pham phap?

De tra 10 cu hoi thir nhét, d6 1a tiéu chuin theo su sap xép thir ty tudi tac. Da s6 luat 18 néi

v& thanh thiéu nién pham phap trén khép thé gioi 4n dinh c& tubi, trén c& tu01 nay, thi tuc va
cac bién phap dbi v6i tré vi thanh nién s& khong 4p dung cho chung. C& tudi 4n dinh tai M3

Lai s& dugc dé cap ¢ doan sau.

Céu hoi th hai céi gi cAu thanh pham phép rat kho dé tra 16i. Chit delinquency (pham phép)
bat ngudn tir tiéng La Tinh deliquence c6 nghia 14 'sao lang, va c6 thé giai theo nghia rong la
chu tha ctia thanh thiéu nién khong tuén theo dung tiéu chuin vé tu cach dugc chap thuan
trong mot xa hdi. Hanh dong cua mdt thanh thiéu nién chéng lai xa héi dugc coi nhu sy pham
phap.

Mot s6 chiing ta c6 nhitng 'dd bo di' (ctru den) trong nha hodc la ngay trong ching ta. Nguyén
nhan gi? Nghién ctru cho thay mot s& yéu t6 khién tré em co thé gap phai cai nguy hiém roi
vao t6i 4c. Nhitng 1y do ve t0i ac dugc néu 1€n la: (a) lich si t0i pham cua gia dinh dira tré; (b)
Nhitng nét co ban vé gia dinh khong hanh phuc do cach cu xir cuia cha me, ky lut nghiém
khic va thit thuong pha tron 1an 16n v6i long rong luong trong vi€e cung cap ting pham vat
chit; (c) gia dinh qua dong; (d) trén hoc; va (e) that bai trong viée hoc hanh & nha truong.

Dira tré pham phap co thé do mdi truong x4u ca noi &, khong c6 long ty tin, khong tin vao ca
tinh ciia minh, khong hé dugc hudng niém vui binh thuong. Giai phap chinh 1a ¢ noi gia dinh.
Cha me phai chiu trach nhiém vé viéc lam cta con cai & mue do nao? Tré em pham t0i lat vat
1a do sy sao lang cua gia dinh luc con nho. Ching muon chiém hiru va c6 tién. Nhung vi
chung khong biét lam sao dé ¢6 duoc nén sinh ra an cap Nhimg dira pham céc t0i ac hung bao
1a vi ngoai sy chu tha ctia gia dinh, ching thudng bi déi xir doc ac lic tho 4u. Chung khong
biét x4u hd khi ti t6i. Ching khong c6 y thirc khi ha thip ai va ciing khong théy thich tha
duoc xa hoi tan thudng.




Cha me ly di thuong tao nhitng kho khén tinh cam cho con céi. Ching bi mét di truyén théng
cua gia dinh, truyén thong gitip ching cu xir ding murc va hop dao ly.

Khong c6 cach chi cé thé bao con cai lam mét céi gl khi ching da tr¢ nén ngang nganh.
Thuong phat phéi c6 giéi han. Khi nao ta bét ddu kiém soat va thuc day con cai cua chung ta?
Céc nha tam 1y cho ring hai nam d4u tién trong doi ngudi, d6 1a phin 16n nhét cua tién trinh
nay dién ra Itc tinh thuong ciia cha me thirc tinh tinh cam twong Gmg & tré.

Thoi gian nay thiét yeu dé hudng dan tré khi ching 16n thanh ngudi biét trach nhiém véi xa
hoi hay 14 nguoi chdng lai xa hoi. Trong thoi hién dai, nhitng dua tré sau hay bay tudi khong
con la cac em bé cung ma ta nudng chiéu, bong bé, ma 14 nhing thing nhoc budng binh. Cha
me chiu trach nhiém nhiéu v& tu cach nhu vay cia ching. Chung ta phai hinh thanh suy nghi
phé binh nghiém tic noi con cai, day ching danh gia hanh dong va4i hau qua.

Trong giai doan ching phat trién, nha truong c6 trach nhiém tuong duong voi cha me. Nhiéu
tré so hai di hoc vi so bi bét nat, ché diu hay qua e then vé dang dip hay lo au vi hoc kém ¢
truong, hay s¢ héi cac thdy gido. Trong 4nh sang cac kinh nghiém nay, cb géng lam cho cudc
sdng ciia tré 5-6 tudi bao dam hon 1a thich dang.

Nhitng béo cdo méi day vé thanh thiéu nién pham phap ciia B Xa Hoi cho thdy ty 1& pham
phép cua tré dudi 18 tudi gia ting dir doi (300 phin tram tir nim 1962) . D6 1a mot diéu dang
budn, cho thiy biét bao c¢b ging khong két qua trong cac chucmg trinh va dé 4n dé truyén ba
va nubi dudng mot xa hoi lanh manh. Trén 4000 tré em dudi vi thanh ni€n pham phap bi bét
nam 1965, so véi ndm ngodi ting khoang 1000. Hau hét nhiing tré em vi thanh nién bi bét 1a
nhitng daa gip kho khin tai truong hoc. Tinh trang vo ky ludt trong hoc sinh tién téi muc bao
d6ng. Thanh thiéu nién pham phap 1a do su thiéu chim séc noi gia dinh, Nhimng yéu t6 khong
lanh manh hién hiru dang sau tro choi video va trung tam giai tri cung voi ban xau. Ban
nghién ctru néu 15 hoc sinh xuét than tir cac khu dén cu nghéo hodc khu dét 4n chiém d& bi
t6n thwong va co van dé nhit.

Tién si Mahathir Mohamad, thu tudng Ma Lai noi néu Chinh Phi dong cura mot s6 cac trung
tam giai tri, noi nguoi ta khuyén khich gi6i tré dén than vao mot sb théi quen vé luan, thi
chiing cling hanh dong nhu vay trong bi mat.

Canh sat ciing bay to ndi lo 4u vé nhimg bing dang moc 1én va cac truong hop hanh hung tai
truong hoc. Nhitng hanh déng ti 18i nhu vy can phai dugc kidm ché dé ngin ngira hoc sinh
pham céc i 4c nghiém trong. Hiéu trudng va cac thiy c¢6 gido phai chi bao va khuyén nhu
hoc sinh khong nén bi 161 cuon vao cac hoat dong tdi ac. Canh sat chi nén dugc goi dén khi
khong giai quyét ndi cac khé khan.

Hisham Haren viét trong t& New Straits Times (M4 Lai), ngay 5 Thang 3 1994 nhu sau:

Théng ké cua Canh Sat cho thiy ndm 1994, sé ngudi bi bt vi t6i 4c gdm co ghién
ma tuy, hlép dém, loan luén, dot nhép an trdm, va an cap xe 1én t&i 4192 nguoi.
Trong s0 nay 1839 dan 6 ong, va 23 phu nit gbc Ma, 390 dan 6ng va 18 phu nit gbe
Trung Hoa, va 421 nguoi dan ong va 10 phy nit gbc An.

Nam ké tiép nguoi Ma pham phép ciing & c& tudi nay 1a 2402 ngudi,  nguoi goc
Trung Hoa 12 922 ngudi va 507 thanh nién An D9. Nam ngoai con s6 cho thay la
2890 ngudi Ma Lai, 770 ngudi Trung Hoa (c6 xubng thip) va 574 ngudi goc An.
Tai Selangor, Johor, va Kedah 13 nhitng noi ty 18 giéi tré pham phap cao nhét.
Thanh thiéu nién M3 chiém ty 1& ngudi pham phap nhiéu nhit tai cac Tiéu Bang.

Théng ké cia Bo Phét Trién Xa Hoi va Théng Nhat (M) duong nhu x4c minh
thong k& Canh Sat cho biét trong s6 2898 thanh thiéu nién pham phap vé ma tuy




va van dé xa hoi, 61 phan tram 13 nguoi M4, 17 phan tram 13 nguoi Trung Hoa, va
10 phan tram 1a ngudi goc An. M3 Lai ¢6 dén 70 phan trdm ngudi pham phap
giam tai (Trai Cai Hudn Thanh Nién) Hundry Gurney tai Malacca.

Gidi chirc phu trach an sinh xa hoi cho 1a do ap luc doi séng hién dai khong tranh
duge dan dén su sup dd méi quan hé¢ manh mé cta cong df‘)ng va gia dinh. Ai la
ngudi can sy khuyén bao? Chinh bac cha me ciing rat can chir khong riéng gi gidi
tré¢ pham phap.

Nhom phuy trach to News Straits Times trong mot s6 béo ra ngay chu nhét tai Ma Lai, tuyén bb
nhiing ngudi gia ciing ¢6 18 trudc t¢ nan xi hoi cua qudc gia.

Luc truong thanh la lac nhiéu mau thuén - thé chit, tinh cam, va tam ly. Ngay nay ngudi ta
thay hau het tré em pham phép 1a hoc sinh. Khi hoc sinh bi€u 16 tu cach dang lo ngai, gioi
chure lién h¢ phai bao ngay cho cha me dé dé phong v€ nhitng nhan xét thay noi tré.

Nhitng bao dong sém nhu vay s& gitp cho cha me c6 bién phap dé ph(‘)ng va stra chira trude
khi cac em sa vao théng ké hd so pham phéap cta quéc gia. Nhu vay, gia dinh va truong hoc
déu dong mot vai trd quan trong trong viéc ngan chan tré con pham phap. Néu cha me luu ¥
dén 161 day cta Birc Phat vé bdn phén déi véi con cai, nhimng khé khin tao nén bai con tré c6
thé dwoc han ché .

TRE LANG THANG

B6 nha tré thanh mot vén d& nghiém trong trong thanh thiéu nién 14 nguyén nhéan khién cha
me lo au. Tr‘én bo gia dinh 1a m@t dura tré b gia dinh kh6ng dugc phép cua cha me voi y dinh
khong tr¢ ve. Nhitng dira tré tron gia dinh vi chung cam thay tinh hinh khong thé chap nhan
dugc. Ching nghi rang bo nha la mot giai phap. Nhung thue ra bo di chi c6 nghia la khong ¢
nha nita, tinh than cing thing va vét thuong tinh cam van con.

Mot nha tdm 1y xa hoi nghién ctru nhitng kho khan thoi hién dai néi ring trén bé gia dinh ' 1a
mot phan tmg thiéu suy nghi truéc cing thing va khing hoang'. Puong nhién, ¢6 du 1y do
trong méi truong & nha va & truong dé thiic day tham chi mot nguoi tinh than viing chai nhat
tim dén cach bé di nhu 13 mot cach ddi pho.'

Khi dtra tré bét dau nghi dén bo nha ra di, n6 ty hoi nhiéu cdu héi. N6 ty tinh toan nhiéu hon
1a ngudi 16n nghi. Chiing mudn tir bé méi an toan trong gia dinh dé doi 14y nhiing hira hen bat
tric & méi truong méi. Tai sao? D6 1a vi chiing qua that vong va nhan dinh 1a bét ctr lwa chon
con dudng nao thi ciing tot hon 13 chiu khé ¢ nha. Chén bo gia dinh it khi dugc 1ap ké hoach
chu d4o. N6 bt thin, phat xuét trong con béc dong.

Mot s cha me nghiém Kkhéc chon ban cho con hay cAm ching giao du véi ban bé. Nhitng bac
cha me nhu vay c6 thé dem dén két qua 1a khuyén khich ching bo nha dé di tim trién vong tu
do ngoai gia dinh. Con géi bo nha dé tranh khoi su kiém soat va bao vé qua mirc cia cha me,
ching han quyét dinh vé lya chon ban trai. Con trai bo nha ra di thuong vi ching khong bi
giam sat tur 1au. Chung da phat trién tinh tinh néng ndi, mudn thoat ly, mudn c6 mét cuge séng
vo td chirc.

Tinh trang cing thing ciing dbi khi phat xudt tir tinh thuong yéu con cai yéu 6t. Cha me qua u
bén ron vé cong in viéc 1am nén da bét Iyc trong viéc sira chira tinh nét con céi. ‘Mt khac,
chén bo gia dinh héu hét bao gid ciing vi s kiém soat qué mirc va sy mong mudn khong thuc
té cua cha me.

Su phat trién kinh té quoc gia manh mé€ hién nay da dan dén nhu:ng vén dé x4 hoi anh huéng
dén gioi tré. V&i su tién t6i truyén hinh qua vé tinh, va thong tin siéu viét, gioi tré s& cang




ngay cang bi anh hudng bai tin tirc dung chira gi trj tiéu cuc dan dén lam suy déj luén ly nay
dang 4m anh nhiu thanh thi€u nién tai cac nude phat trién. Ching ta phai ty chuan bi trude
doi voi su thu thach cta the gidi moi.
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