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LUAN LY SUY POI

Luan ly suy ddi da xuét hién trong cudc sdng cia ching ta Vi céc vén d&, ma thy, dang diém,
van hoa doi truy va khong lanh manh gilra gioi tré, tinh duc bat hop phap van van.. .

Bén nghién ctru ciia Bo Thanh Nién va Thé Thao vé 5860 thanh thiéu nién, cho thdy 71% hat
thuéc, 40% xem phim khiéu dam, 28% cd bac, 25 % uéng ruou va 14% dung ma tiy. Muoi
mot thanh nién pham phép giam gift tai cic trung tim cai huin trong nu6c mang vi tring HIV
gdy bénh AIDS. Mudi dira trong s6 nay dudi 20 tudi.

Nha chire trach lo ngai vé thanh thiéu nién mang vi trung HIV, va dang gidm sat chat ché vin
dé. Kham pha khéi thuy cho thiy mét sb tré em khong ghién ma tay nhung dinh liu dén ma
tay. Pa sb cac truong hop duge phat hién qua tur van va thir nghiém y té tw nguyén.

Xu hudng khéng lanh manh nay chi c6 thé ngan chan do anh hudng truc tiép cta cha me. Cha
me nén giam sat cac hoat dong cua con cai dé chiing khoi phai dinh liu vao nhing hoat dong
v0 luan va bat hop phap.

Khong sém c6 sy gidm sat va kiém soat, con cai rat d& dang sa vao anh huong khong lanh
manh. Néu khong kip ngén chan, dira tré s& di dén pham t6i nghiém trong hon. Sy cap bach
ctia nhidu vén dé xa hoi phai dugc néu 1én ngay. Cho nén cha me phai cing cb thé ché gia
dinh hu phu hop v6i nhimg doi hoi cua sy thay di xa héi.

TRUNG PHAT

Theo hinh luat Ma Lai, l?ét cir ti gi gy ra boi dira tre dudi 107tu6i déu coi nhu khong pham
to1 doi vai tré trén 10 tudi nhung dudi 12 tudi chua hiu biet dé suy xét vé ban tinh va cac hau
qua trong hanh vi cua né vao lic pham tfi.

Trong luét nguoi ta cho 1a hét strc dung va cb sirc thuyég phuc rng dua tré dudi 10 tudi khong
the bict phan biét phai trai mac du thyc ra, dua tré cé theé vi pham hanh dong cam doan voi
chu tam.

Loai tré¢ em th}'t hai gitra 10 va 12 tuéi, ¢ trong 'khu vuc tranh tbi ‘granh sang' dugc mién két o1
trir phi cong to vién chimg minh duoc da tré c6 kha nang tinh than binh thuong nhung c6 xu
hudng gay tac hai chirng minh dugc.

Mac du dia tré dudi 10 tudi pham t9i 4c, co thé khong bi truy 6, no ciing khong thé tranh hét
dugc tat ca hiu qua. Tuy khéng c6 trimg phat, nhung tinh trang tuong lai ciia n6 c6 thé bi gioi
han. Ngudi didu tra xai duc dia tré pham i, s& bi coi la ké pham t4i chinh, va dura tré dugc
d6i xir nhu v6 t6i. Toa An Thanh Thleu Nién 13 diém then chét diéu khién bo may d01 xur voi
thanh thiéu nién pham phép. Luat vé thanh thiéu nién dwoc thé hién qua Pao Lu4t vé Thanh
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Thiéu Nién Nam 1947 va Pao Luat vé Thiéu Nhi va Thanh Thiéu Nién Nam 1947. Thanh
thieu nién dugc dinh nghia 1a mdt ngudi khoang 10 tudi dén dudi 18 tuoi.

Toa An Thanh Thiéu Nién khong cho cong ching tham dw. Mic dit phéng vién béo chi ¢6 thé
tham du nhung khong dugc néu 15 chi ti€t c6 theé nhan dang ké pham t0i. Néu co t0i, toa
khong dung thuét nglt nhu "bi két 4n' hay "phan quyét' doi vdi toi pham.

Toa do vi chanh an hang nhét chi toa quyét dinh t6i trang. C6 hai vi bdi thdm, c6 thé mot
trong hai ngudi nay la phu nit & phu gitip vién chanh an quyet dinh ban an'. Trudc khi quyét
dinh, toa xét hanh kiém, méi truong nha cira, hoc ba va hd so'y té ciia ké pham phap.

Toa b thé khién trach hay tha béng, phéan quyét tha béng cho ké pham phap cam két c6 hanh
vi tt, phai thi hanh diing 1énh ban ra hay dugc giao cho than nhan hay mét ngudi nao dé
tréng coi, va 1énh cho cha me hay nguoi giam ho phai thi hanh diéu kién ghi trong ban cam
két, 1€nh tam tha, 1énh thi hanh cho nha truong hay Truong Gurney, dé giao hoa stra chila, thi
hanh 1énh phai tra tién bdi thudng hodc an phi.

C6 thé bi cam tt néu ké pham phap & vao lira tudi gitra 14 va 18. Viéc giam giit nay chi la
bién phéap cudi cing phai sir dung dén vi khong con dudng 16i nao thich hop hon nita.

Drra tre gitra 10 va 14 tu01 khong the bi giam cim vé bit cir t0i 4c nao. Cling khong thé bi to,
du rang khong tra dugc tién phat, tién lam thiét hai ~hay phi tén. Theo Muc 16 ctia Pao Luit
Toa An Thanh Thiéu Nién, mot thiéu nhi khéng thé bi két an tir hinh. Tuy nhién lut nay tré
thanh v6 hi€u hoa khi mot thléu nhi bj budc t6i theo luat Thibt Yéu ( Trudng Hop vé An
Ninh). Diéu Luét nim 1975 loai trir Ludt Toa An Thanh Thiéu Nién. Toa An chi c6 thé xir mot
thiéu nhi khi n6 tong pham v&i mot ngudi 16n bi két an tir hinh. C6 thé trong truong hop nay,
n6 c6 thé dugc tha béng hay vao Truong Cai Huin Henry Gurney.

Mot dira tré dudi 10 tudi tinh quai khong tl}é tha thir duge hay mot n6i mét cach khac cén dén
trong nom va bao v¢ nhung khong ai c6 thé ki€m soat noi nd, Toa An Thanh Thiéu Nién ra
Iénh dem n6 vao moét co s& cai huan.

Mot trong nhitng bién phap thudng dugc ap dung nhat béi Toa An Thanh Thiéu Nién 1a cho
tam tha c6 theo ddi. Mot dira tré pham phap dit dudi sy kidm sot ciia mot nhan vién theo doi
¢6 bdn phan 1am ban dé gitp d& né cai tao phuc hdi. Tam tha co theo d&i 1a mot vide can thiét
x4 hoi vi do la nhiém vy ctia nhan vién theo ddi thi hanh &n 1énh va gitp d& dua tre vé vén dé
gia dinh khi can thiét.

Tinh than déng sau ludt lién quan dén thiéu nhi 1a ching phéi dugc déi xir khac nguoi lon, do
la d6i xur voi chung bang tinh thuong va hi€u bi€t, chi cho chung thy rd con dudng chinh
dang phai noi theo ma chtng da lac 161 khong hé do 16i ctia chinh chung.

Loi khuyén cho céc gia dinh ¢6 cdc em nho 1a hay bo nhiéu thi gid gan giii chung, nghe xem
diu gi dang xdy ra, va diéu gi dtra tré thuc sy mudn néi.

"BOSHIA VA "LEPAK" - VAN HOA GIUA CAC THANH THIEU NIEN

Do cong nghi¢p héa nhanh trong nudc, nhiéu tré tai ving qué do vao cac d6 thi 16n dé tim
viéc tai cac hang xudng. Cac thiéu nit vung qué vao cac do thi rit dong dé kiém viéc 1am tai
chc hang dién tir. Sy cam db cua doi song hép dén tai thanh thi voi nhitng trung tam budn ban,
siéu thi va anh dén chdi sang 16i cuon thanh thiéu nién vung qué, sau nhiing gi¢ lam viéc
chang d3 bo nhidu thi gio ranh r&i chti miii vao cac cia kinh bay hang hoic lang thang tung
dam tai nhitng noi ay Piu 6c ciia chung chi con nghi dén tién, chung nghi chi ¢6 tién mai
giap ¢ mot cudc song hop thoi trang tai do thi.




Kiéu song clia gidi tré trong mot thoi gian da khién dén ching (MaLai) dung tur ngu Bohsia va
Lepak (tieng Ma) dé chi ho. Boshia can nguyén tir tleng Hoa Kiéu c6 nghia 13 "mat tiéng".
Khong biét ra sao, tir ngit d6 c6 y nghia can nguyén t6i nghia nhu thé lai ding dé chi thanh
thiéu nién lang thang tai cac d6 thi 16n. Tiéng M4 Lai Bahasa c6 nghia twong déng Lepak.

V&i mét s6 ty 16 16 cac thiéu nhi roi xa sy kiém soat xa hoi déi véi cude séng gia dinh
thuong & ving qué, 18 di nhién khéng ngac nhién gi thdy mot sé thanh thiéu nién tham gia vao
cac hoat dong khong lwong thién trong cac db thi 16n, va dinh liu vao 18i séng thuong khong
duoc chép thuén tai cac chau thi ving qué ctua ching. Khong tranh dugc su thoai hoa cua dao
dtre vi khong c6 hinh phat ctia cha me va xa hoi noi lang qué cua ching.

Pi dén luc cac thiéu nit hop thanh nhom nho, dau tu chinh minh 1am 'gai lang choi' ding &
cac dia diém chién lugc nhu sidu thi, toa nha cong cong hay goc duong, dé gisi tré dia phuong
sir dung. Nhitng thiéu nit ndy qua u ngy tho nén rat dé tré thanh cic con moi ciia nhimng ké
buén huong ban phén.

Ta c6 the toi gan va 1am quen vé6i bat cr mot nir cong nhan nao lang thang noi gan cac siéu
thi, va rt c6 thé, thiéu nir d6 nhan 16i moi di giai khat hay in qua loa & tiém an, rdi di dao
choi, di nhay disco, hay ho hen dén mot chd thoa thuan nao do.

Sau nay, cac thiéu nit nay tr¢ thanh gia dan hon, khon ngoan hon, c6 ¥ dd, tyr minh kiém
khach, nhitng ngudi ding tudi gidu c6 di trén cac xe hoi sang trong lang vang di kiém gai lang
choi cho c6 béu ¢ ban. Nhimng ngudi dan 6ng thugce xa hoi thugng luu nay thudng phung phi
tién bac vao thu vui voi gai. Tinh thé vugt khoi tam tay khi nhitng truong hop bi canh sat bit,
canh sat ciing nhan duoc nhitng khiéu nai ciia nhitng ba vo vé nhig nguoi chdng dinh liu vao
nhitng hoat dong t6i 16i. Nho cac bién phap cing su kiém soat gét gao cua canh sat, vén dé
Boshia va Lepak, di timg 14 nhiing tin ttrc hang dAu, nay da dn din phai mo.

Dé 14p khoang tréng do6, bon con budn v lvong tim ndm ldy co hdi dem tién khuéch truong
cac phong nhac Karaoke va Video 1a noi ho hen Iy tuong vo6i anh dén mo va nhac binh dan
cho céc cudc gap gor cua thanh thiéu nién nam ni. Bat chip luat 1& ctia chinh phu, nhung
phong Karaoke va Video van cho cac tré dudi 18 tudi duogce lui t6i, va gid mé cia cia cac
phong nay kéo dai dén tan 3:00 hay 4:00 sang. C4 hai gii nam va nit ty do 13n 16n trong anh
dén mo va hanh vi ciia ching qua that dang trach.

Trung tim Karaoke dung thiéu ni tré hap dan lam ' nhumg chiéu dai vién" dé 16i cudn gidi tré
say mé vao cac cudc trinh dién, noi day thanh thiéu nién dugc khuyén khich bo ra nhitng mén
tién 16n dé tiéu xai. Trén man hinh video, dan éng va phuy nit an mic hé hang, lwon di luon lai
mot cach khiéu dam trong 4m nhac khéu goi. Ngudi ta ¢ thé tudng twong dugc déu 6¢ non
dai bi anh huong dén nhu thé nao. Chi day luan ly tai nha truong khéng thé tao dugc mot xa
hoi lanh manh. Cha me phai loai bo yéu td tiéu cuc, va gioi truyén thong cting phai dong mot
vai tro tich cuc trén phuong dién nay. Xa hdi phai lam thui chdt cai ung nhot nay dé diu oc
thanh thiéu nién khéi bi dau doc boi nhimg man trinh dién khiéu dam trén video.

Chinh phii da c¢6 hoat dong kiém soat cht ch& nhimng phong Karaoke va trung tdm Video dé
kiém soat cin bénh xa hoi dang lan tran trong gidi thanh nién. Nhiu trung tm nhu vy hoat
dong tra hinh dé c& bac va budn ban ma tay. Nhitng hoat dong nay duoc dién tir hoa cao do va
ding may kiém soat tu dong tir xa, ching c6 thé nhanh chong ddi lai ngay (c& bac) thanh tro
choi khi ¢6 mot cudc kham xét bat than chd lui t6i cua ho. Rat 1a khé khan cho canh sat bt
qua tang ho néu khong gia dang. Canh Sét biét nhimg hoat dong i ac trong nhiing quén du hi
Karaoke va Video.

Chung t6i muén cung cb gidy lién hé gia dinh va khuyén khich gla tri gia dinh lanh manh.
Chiing t6i khéng mubn con em ctia ching t6i dem tiéu hao thi gio ranh rdi va tién bac tai
nhitng quan Karaoke va Video. Bing cach dong cac quan Karaoke va Video, thanh thiéu nién




it bi phung phi thi gi¢ vao nhitng chd d6 va nhu vay ching dugc khuyén khich tham gia vao
cac hoat dong lanh manh hodc & nha véi gia dinh.

Trong kinh Sigalovada, burc Phat khuyén nhu gi6i tre khong nén la ca ngoai duong phé hay
tai cac noi chon ma thanh thiéu nién c6 thé bi anh hudng boi cac hanh dong vo luan cia nguoi
16n.

VAN PE LAM DUNG MA TUY

Péu thap ky 60, phong trao 'hippie' tran ngap Phuorng Téy gy anh huong sau xa trong vén
minh nhén loai. Hippie dién hinh 1a mét thanh nién dau toc bu xu 16i théi 1éch théch mic quan
40 10e loet sic s&, toc dé dai, chii trrong ty do tu twdng, ty do ngdn ludn, bac bé tiéu chudn
bao thi va gid tri cta xa hoi. Can sa 14 loai thube chung thich hat. Nhiing thanh nién dia
phuong bét chude kiéu séng cua chung dén mot mirc do nao d6. Mac du nhan thirc mudn
chung ta co thé noi phong trao hippie da c6 mot vai anh hudng tich cuc, sy dé& dai cuand da
don duong tai hoa chua ting biét dén cho nhan loai: théi x4u ding ma tay.

Khi ma tay bi lam dung, két qua tai hai - cho ngudi dung né, cho ngudi quan tim dén ngudi b
nghién, cho xa hdi n6i chung. Lam dung ma tay tré thanh mét trong nhiing vén dé cta viée
bao vé stc khoe cong ddng. Viéc leo thang ding ma tiy khong thé chép nhan dugc, phi pham
mang sdng, pha v& gia dinh, gia ting ty 1 t6i 4c, khong ké dén kinh phi 16n lao ding trong
c4c chuong trinh nghién ctru, trung tim phuc hdi, va cc co quan chuyén mén hanh phép.
Ghién ma tiy gay thiét hai cho than thé con ngudi, khé khéc phuc 1 diéu tét yéu.

Dung chét déc hoai hoai tré thanh ghlen va phai tuy thugc vao no. Thé xac phai I¢ thude vao
ma tiy nhu hé-ré-in (thuoc phién) chang han biéu thi dic diém la sy gia ting lidu luong,
nguoi ding phai ding lidu 16n hon, dé c6 thé dat dugc phon phd hay nga say. Duong nhién
dung ma tiy nhu vay 1am giam nhing triéu chimg (Nhung xay ra cac phan {mg manh cua co
thé néu ngudi ghlén cai khong dung ma tlly) cang trd nén t¢ hai hon. Theo truyén thdng, ghién
ma tiy dugc giai thich 13 sy danh huong dén sirc khoe v2t chit con nguoi. Ngay nay tu ' "ghién
ma tay" thuong lién hé dén kiéu hanh vi dugc biéu thi bing viéc sir dung thudc bit bude va
méi wu tu phai ¢6 no.

Lam dung ma tiy dugc danh gia 1a mot ké thi 16n nhét cua thé gisi. Xa hoi db cho nguyén
nhén tai hoa 14 do luén 1y suy ddi cua gi6i tré 1Am dudng lac 16i tir bo mdi trudng gia dinh, 1a
do bi cam dd bai anh huong bén ngoai. Nhiéu ngudi da dung ma tay dé trén tranh hoan canh
gia dinh bét hanh. Cha me qua ban dén ddi khong | thé chiam lo cic nhu ciu x3 hoi va tinh thin
cén thiét cho con cai dang trudng thanh, thuong céu tha khong luu y dén muc dé chang di tim
an ui trong ma tuy. Thleu su huéng dan va giam sat thich hop ctia cha me, va khéng may quan
tam dén gia tri cua doi sbng, nhu luan 1y va tinh thin, da giy nén, dén mot mirc do rong
16n,tinh trang tiéu cuc. Nhiéu nguoi ghién diu tién khong ¥ dinh gi tré thanh ngudi ghién,
nhung dé 13m 14n dé rdi tr thanh no 18 cho thoi quen.

Diéu dang chii ¥ 1a loi nhudn budn l4u ma tiy vuot qua ca viéc buén ban diu xdng dau, va chi
ding hang thtr hai sau budn ban vii khi. Sy budn ban ma tay dem nh1eu 1i khién viéc - phan
ph01 ma tity da lan tran rong 16n, gay nhing kho khan nghiém trong vé x4 hoi- kinh té cho cac
quoc gia phat trién va cac qubc gia dang phat trién. Nhitng con buén 1au ma tuy dang sir dung
co cAu hoi doan, méc ndi céc vu lam an rac roi, lién hé voi cac ngén hang, cong ty quan ly tai
san, co sO tai chanh va dia dc.

K¢ lam dyng ma tiry tién thanh ghién thuc thu va ké tiém chich (tiém thudc vao mach méau)
séng khéng ngung bi de doa bai thudc qua liéu. Ding chung kim chich dé "déng vao" hay
chich thudc vao hé théng co thé qua mach mau la mot trong nhu'ng nguyén nhén chinh truyen
nhiém bénh AIDS hién dang de doa qudc gia (s& dugc ban cii chi tiét hon trong chuong ké

tiép).




Chinh Phu dang chi hang tri€u my kim vao nhitng chuong trinh phuc hdi v&i nhitng thanh
thiéu nién ghién ma tiy va s6 tré dung ma tiy ting truéng téi mie bio dong.

Diéu dang luu y 12 nhitng tré sanh ra tir nhimg ba me ghién ma tuy cling tr¢ thanh ghién. Vi
me ching nhiém doc ma tay nén chét nay cling thdm nhép vao cai chan nhau (chd dém giira
mach méu va bao thai), va truyén truc tiép vio bao thai, cic bac sicd ging tim ra ngudi me
sép sanh c6 ghién ma tay khong (nhidu ngudi déu) dé kip thoi chita tri ngay luc dira bé méi ra
doi. Néu bac si khong biét dén bénh ghién cia nguoi me, dia bé mai sanh s€ roi ngay vao tinh
trang nguy hiém dén tinh mang. Tinh trang nay gdm c6 kho thd, co gidt va run riy.

Theo ban tudng trinh, da s6 ngudi ghién 1a dan dng (98.8 %), trén 80% sb nay tudi tir 20 dén
39. Trén 41 % bj ghién vi 4p luc clia ban bé twong dwong, 36.8% tim thu vui do chinh minh va
15.6% do to mo mudn biét rdi thanh ghién. Mot s6 nguoi tr thanh ghién vi muén tinh thin
khoi bi cang thing (4.8%), do két qua ciia diéu tri y khoa (1%), vi tai nan (0.4%) va 0.1%
dung @8 kich thich nhuc duc.

Béc cha me c6 thé noi véi con cai nhur the nao khi chung ¢ vao lira tudi 12 dén 21 bi ghién.
Hang tri¢u céc béc cha me quan tAm vén dé va lo ldng vé sy 16i cudn cac con em vao ma tay.
Pidu ma ho lo lang hién nhién 1a sy sir dung mi quang ma tay. Quy vico thé nghi ng mot
dtra con dinh liu dén ma tay khi thiy n6 dot nhién thay dbi tinh nét. Dira con trai hodc con gai
d6 co thé 10 ra ryt ré, ndi ndng ap ting, tré nén hung hing, mic chimg hoang tuéng hay that
vong, xuong can, mét do, ué oai, cho thy triéu ching hoc hanh kém & trudng hoc. van van..
Néu thay bang chu'ng khong thé chdi cii duoc, khong nén bi tham hoa tinh hinh ma nén dem
no dén vi ¢b van, vi nay biét cach lam sao d6i pho véi tinh hinh. Hanh dong tdi nhét 1a chéi bo
van dé dang co.

Mot trong nhirng cach thirc gitip d& con céi tranh ma tiy 12 nén guong mau trach nhiém tai
nha - chinh minh khéng nén dung céc chét say nhu thude 14 va rugu. Néu thay con céi dinh
liu, khong nén truc dién ngay véi n6 khi no bi nhiém. Tir tir néi chuyén va thao ludn véi n6 vé
vén dé cting bat cir khé khin co ban cia tudi hoa nién co thé 1ién hé dén van dé.

C6 hai muc tiu 16n phai luu ¥: giao thiép t6t dep véi dira tré, vi chinh n6 1a ngudi duy nhét c¢6
thé noi cho quy vi biét su thé, va cho théy mot vai su that vé dung ma tiy nhu - hut, nudt,
chich hay ngui tr bao gid va bao 1au phai dung. Quy vi nén tham khao vi bac si gia dinh, vi
nay sé& gitip quy vi duong 16i thich ng nhét phai ap dung. Néu tinh thé nghiém trong, vi bac si
c6 thé gidi thiéu dén mot trung tam hoi phuc hodc bénh vién.

BENH TRUYEN NHIEM AIDS

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome, Li¢t Khang) bay gi¢ la chirmg bénh gay chét
choéc nhiéu nhit trong tit ca cac bénh lay nhiém qua tinh dyc. Nguyén nhén Bénh AIDS la do
vi rat HIV, n6 danh ph va 1am suy yéu hé théng mién nhiém cua co thé cho nén co thé khong
bao 1au con c6 thé ddi khang dugce d& dang. Mot ngudi mang bénh AIDS khéng thé séng sot
dugc mdc du khong phai hién nay vi rat AIDS thyc sy giét nguoi iy. Nguyén nhan cia cai
chét ¢6 thé do bét cr sinh vat truyén bénh nao d6 xam nhap co thé khong ddi khang duoc, va
cang ngay cang tang trlrong khién cho ) nguoi mang bénh AIDS méc “hang loat cac chung bénh
hiém nghéo ma ngudi co hé théng min nhiém binh thudng chi bi rit nhe.

Nguoi mang bénh AIDS chéﬁ vi mdt can bénh tht hai. Hai chimg bénh thuong théy noi nguoi
bénh AIDS 1a bénh viém phoi va mét loai ung thu ngoai da do ket qua sy suy sup cua hé
thOong mién nhiém co thé.

Mot khi vi rat xdm nhap co thé, n6 nham danh pha hé théng mién nhidm co thé. Vi rut AIDS
sbng trong céac chat long clia co thé nguoﬂ bénh, nhit 13 trong méu va tinh dich. Ngudi mang
bénh c6 thé truyén vi khudn cho ngudi giao cdu hay c6 thé lay sang ngudi khac lac truyén




mau. Nguoi me bi bénh AIDS c6 thé truyén vi riit giét ngudi cho dira con trong luc sanh hay
sau khi sanh.

Vi rat AIDS di chuyén trong mau nan nhéan. Chic chén d6 1a ly do nhiing ngudi ghién dung
ma tiy chich qua mach méu va nhitng ngudi bi bénh wa chay mau thudc loai d& bi lay nhat.
Nhiing ngudi ghién dung chung kim chich, kim dung boi mot nguorl mang bénh AIDS ¢6 thé
18y ra nguoi dung cung mot kim 4 4y. Vi nhleu nguoi hlen mau cho cac ngén hang mau, rat co
thé mau bi nhidm trung vi rat AIDS truyén cho ngudi cin mau, va duong nhién mét sé ngudi
d3 bi 14y bang cach 4y. Puong nhién khong thé nao bi bénh AIDS khi cho méau vi nhitng kim
ding dé 1dy mau déu da duoc khir tring va dugc loai bo sau khi st dung cho mét ngudi.

Cai nguy hiém c6 hitu ciia bénh giét ngudi nay 1a bénh AIDS chi phat hién trong mau mot vai
tudn 1&, hay d6i khi mot vai thang sau khi bi 1ay. Thoi ky ¢ bénh & mdi ngudi rat khac nhau, va
¢6 thé rat 14u, c6 thé 1au t6i 5 nam, bénh moi phat hi¢n. Cho nén khong thé tim ra bénh ngay
sau khi bi lay. Chua c6 cach chita tri va thudc tri duge bénh nay nén van de phong ngira bénh
la chu yéu.

Nhimg tri¢u ching sau day x4y ra khi c6 bénh AIDS: ¢6 cic cuc budu xung, sdt hdi quy, dém
db md hoi, dot nhién xudng cén, mét moi, tiéu chdy, da do, va nhiém tring bét thuong, d& mic
bénh truyén nhiém.

Két qua diéu tra vé viéc truyén nhidm bénh AIDS cho thdy ngudi ciing & mot nha, ding cing
db an thirc dung ctia mot ngudi bi lay nhidm, khéng bi lay bai vi rat AIDS. Ciing khong bi lay
do ding chung hd boi, bt tay nhau hay ding chung nha vé sinh. Con dwong duy nhét bi lay 1a
do su giao hop, hay dung kim chich c6 nhiém vi rat hay méau c6 mang bénh.

Qﬁn nua tri¢u nguoi trén thé gi6i dugce ghi nhén bi bénh AID. D6 chi l1a mot phén ba ctia con
s0 udc tinh tong so 11 triéu nguoi mang vi rat HIV giét nguoi nay.

Téng s ngudi mang bénh ude luong 14 446,681 ngudi rai rac trén 163 qudc gia. Riéng tai xtr
(M3 Lai) chtng t6i, con s6 ngudi mac bénh nay 1a 2,500 ngudi va 31 trong s6 37 ngudi mang
bénh d3 chét. Vao ndm 2000, udc Iugng c6 hon 60,000 tré em c6 bénh AIDS, va 120,000 tré
em md coi!

Ty 1& mang bénh tang 1én 440%, so voi ty 1€ cach day 5 nam. D kién thau thép boi Lién Hiép
Quoc chung minh sy nghiém trong cua tinh hinh bénh AIDS.

Chién luge cla québc gia chéng bénh AIDS 4 ké hoach phong ngira cin ctr trén tinh thén dao
due. Ké hoach quay vé véi can ban, d6 13 ton gido, gia tri van hoa va truyén thong vi gioi tré
ngdy nay sa vao cic hoat dong ma thé hé éng cha khong bao gid mo tuéng dén. Sy nguy hiém
cua ta dam dugc Dirc Phat gidng day trong gido 1y ciia Ngai.

NGHIEN THUOC LA

Thuéc 14 bao gdm nhiing san phim chira nhiéu chit nicotin nhu thudc 14, xi ga, thudc hut béng
ong diéu (tiu). Trong nhitng loai trén, thudc 14 thinh hanh nhat. Theo thong ké cho thiy, ghién
chat nicotine thuorng bét d4u noi thanh thiéu nién, va nhung ngudi nhiém thoi hut trong thoi
gian trudng thanh. "Budc duge ching hut lac ching con tré", ban c6 ching "sudt doi" (phai
hut thude) dudng nhu d6 13 chién luge kinh doanh cua ngz‘mh cong nghiép thudc 1a.

Hién nay, Ma Lai hinh nhu quén lang vén d& thudc 1a. Nhimg cudc trinh dién thé thao, nhac
rock cua gidi tré, phim anh va nhitng chuong trinh hudéng vé ngay lé déu duoc bao trg boi cac
héng thudc l4. Cac hing nay quang céo trén dai truyén hinh, v6 tuyén, trong céc phim trinh
dién, va trong cac chuong trinh nghi 18 ciing do céc hiang thudc 14 bao trg. Ho tu quang céo
trén truyén hinh, v6 tuyén va cac quang c4o in cho dai chiing mét cach hét sirc khén khéo qua




hinh thire tuyén truyén cac san phdm va dich vu khong lién quan dén viéc budn ban ciia ho.
Miic dit san phim dugc nhim vao - quan trong nhat thude 14, khong xuét hién nhung thong
diép va hinh twrong ho mudn cong chung thiy lai rit r& rang. Du bi céng chiing phé binh,
nhiing nha chirc trach ctia ching ta vin cho phép nhimg hing thudc tén tudi va cac hinh tuong
trung dugc quang céo ciing nhu cho phép phat min phi thudc 14 mau trong nhitng cude hoa
tAu nhac rock.

Cai gi da x4y ra trong luat 18 chéng thudc 14 ciia chung ta, va ai 13 ngudi phu trach viée ap
dung? C0 phai luat nay chi ap dyng trong khuén vién bénh vién, toa an, cac tram xdng, va mot
s6 cao 8¢ cong cong? Ca dén Qubc Hoi ciing da théng qua dao ludt qui dinh chit nicotine coi
nhu chit ma tay. Hién nay, thi truong rong lon ciia Hoa Ky dang quay lung lai véi cac hing
thudc 14, chung ta s& thdy mét chién dich tich cuc duoc thiét ké chu ddo d6i nhim vao gi6i tré
ctia cac qubc gia thé gidi thir ba. Ma Lai, mot nén kinh té thanh cong, chic chén 14 'muc tiéu
chinh'. Chuing ta da szn sang d6i phé véi cude tan cong dit doi vao gidi tré ctia chung ta trong
qudc gia nay chua? Nhitng con budn bét chinh thudc 14 phai chim dat. Hay phai ching ching
ta chip nhan Téng Théng Clinton ctia Hoa Ky quan tdm dén gidi tré Hoa Ky nhiéu hon la
chiing ta quan tim dén gi6i tré cua chung ta.

M3 Lai 1a mot qudc gia c6 trach nhiém, phai doan két dé bao vé sirc khoe ciia thé hé tdi cia
ching ta. Co quan chinh phu, khu vyc doanh nghiép, va cac td chirc phi chinh phii, ciing nhau
lam viéc trong mét duong 16i duy nhit dé pha tan chién lugc quy quyét cia cic hing thudc 14
qudc té. Nha chirc trach phai d& ra mot dudng 15i chi theo dudi mot muc dich duy nhét véi
nhiing ké hoach diy du chi tiét dé kilém ché gioi tré hut tbuéc. Nhitng hang thuép theo luat
dinh phai in trén bao thudc 101 khuyén céo v€ sy nguy hiém hat thuoc, nhung diéu d6 chi duoc
in hét strc nho, chi co tinh cach tugng cho hop 18 véi ludt phap.

Hut thudc 14 mot trong nhing nguyén nhén gdy ra b¢nh tim, mot bénh gay nhleu chét choc
nhét trong Xt ndy va viéc chi phi véy té va xa hoi cang ngay cang gia tang mdi nim. Chung ta
khong thé cho phép théi quen hut thude pha hoai s?c khoe ctia thé hé tré, cho nén ching ta
phai cing nhau hanh dgng ngay bay gio nhu mot xa hoi.

Khéng c6 thude 14 nao vé hai ca. it nhya, it chat nicotine trong thudc 14, theo nhw thi nghiém
tai nha may, tuy co glam thiéu phan nao nguy hiém v6i ngudi bj bénh ung thu phéi va bénh
tim, van 1a méi lo ngai. Nhiing céng cudc thi nghiém nay chi thuc hién bang may méc, chir
khéng phai trén con ngudi. Hon nita, thay dbi hat thuc nhe hon, khéng phai 1a mét Iya chon
tin cdy dé chira thubc, nhat 14 d6i voi nhitng ngudi hit nhiéu thuéc hon dé giit mirc d6
nicotine trudc day.

Ca dén méc diu khéng nudt khoi lac hit, ban van giit khoi trong miéng, vay nén sy nguy
hiém vé ung thu duong miéng gia tang. Thém vao, ban co thé nubt khoi ma ban khong y thirc
dugc, va ban hit vio chit glycoprotein (mt chét liéu c6 thé 1am thuong tén mach mau) ngay
trong thoi gian dang hut va it 1u sau do.

Néu ban c6 thé ngung ngay khong hut, va thiy ring khong thém hut hay khong c6 triéu ching
nhu dao dong va dau dAu, thi ban khong bi liét vao hang ghién. Nhung rat it co khi ban c6 thé
ngung hut ma khéng c6 mot vai triéu chung, truong hop nay néu c6 duge mé ta 1a ding ban
da nghién.

Ngung hut thubc khong bao gio tré ca, ca dén sau 25 nam hit thudc. Bo thude dem loi ich
ngén han va dai han. Ban s& nhdn thiy c6 nhiing thay déi khi ban bo thudc. Ban thiy an ngon
hon, thé d& hon, va bénh ho do hut s& khéng con. Tuy phdi s& khong bao gi¢ tro lai binh
thuong nhu luc chua hat, tac hai s& khéng con. Puong nhién, tin vui 1a néu ban tir bé thudc,
phéi cua ban s€ khong bi hu hai.




Trude khi giai phe:u} tim, bac sT thuong hoi xem bénh nhan c6 la nguoi hat th}léc khéng. Néu
tra 101 "c6", ho s€ tay sach cac chat nhya chat chira trong phoi nguoi hit thude trude khi giai
phau.

Nhiéu ngudi 1én can khi bo thube. Tin ming 13 nhitng ngudi iy chi co thé 1én duoc hai hai
hoic ba ki 16 thoi. Néu mudn tranh Ién can, didu tru6e tién 1a phai bo thude di. Nén nhd ring
nhiéu loi ich to 16n v strc khoe khi bo thude, ding lo 1ing gi vé viée ban 1én can. Ban c6 thé
lam cho xudng cén sau khi ban bo thude, diéu nay thi yéu.

Cau hoi thudng duge néu 1én:"Khéi thue 6 1am hai t6i khong? Cé, khéi thube co thé 1am
hai. Béng chimg khoa hoc ciing cho thiy hiu qué gia ting nhanh chéng cta ngudi séng hay
lam viéc voi ngudi hut . Khoa hoc gia tim thiy pham vi anh huéng cao d6 vé nhiing bénh vé
ho hép cua tré con noi nhitng cha me hit thudc. Nhitng cudc nghién ciru ciing cho thiy nhimg
nguoi ngiri thude 1am hoat déng hé hip giam di noi nhitng ngudi 16n va tré con manh khoe.
Béo céo cho thiy chit lidu gay tac hai thé ra bi ngudi hiit tim thiy noi ngudi ngiri, d6i khi
dén mirc d6 16n hon nhitng nguoi khdng hat, vi nguri khéi ciia nguoi hit da dem nhing yéu td
nguy hiém &y vao phdi.

NGHIEN RUQU

Nghién rugu 13 bénh kinh nién gay nén tinh thin hdn loan. Pc diém cua bénh nay la boi uéng
ruou hoai hoai qua murc thong thuong.

Tir ngit 'nghién ruou' rat khé dé dinh nghia vi con ngudi cé nhitng phan tng khac nhau véi
rugu va cach thire ho dung né. Thuong tir 10 dén 15 nam wéng nam ly hay hon mét ngay (it
hon véi phu nit) thi mét nguodi phat trién triéu chung cua ngudi nghién - d6 1a su suy nhuoc
anh hudng nghiém trong dén tinh trang strc khde va cac quan hé xa hoi ctia ngudi do. Thuce
chét, nghién ruou khong thé do luong bang s lugng rrou udng nhung ma la cach thirc ngudi
4y ubng dé ddi phé voi kho khin doi séng va hdu qua anh huéng dén hanh phic vét chit con
nguoi.

Lam dyng ruou 1au ngay co thé tac hai tit ca cc co quan chinh yéu cua co thé. Bét ddu no ¢
thé tac hai t bao co tim, din dén dau tim va chét. Vi ruou thdm nhép vao gan, co quan co
cong nang vo hiéu hoa va loai mot sb chit doc, gan rat d& bi ruou gay tac hai.

Nghién rugu co thé 1am cho gan 16n ra, sung 1én, va phat trién bénh ngét ngheo goi la bénh so
gan. M{t trong nhiing tac hai nhat 1a 6c. Nghién rugu c6 thé lam hu hai 6c va lam tinh than
hdn loan.

Ruou péng vao nhitng thang moi mang thai c6 thé tac hai tim dira tré chua sinh. Phu nit mang
thai uong rugu gy ra hang loat bénh bat thuong cho dira tré chua sinh (triéu ching cia ruou
v6i bao thai).

Su chiu dung chét rueou c6 nghia 1a hda chit trong co thé diéu chinh din dn phi hop véi
lwong rugu udng vio. Két qud 12 phdi dung thém nhiéu hon nita méi dap tmg duoc. Do do, co
ngudi it khi udng ruou, c6 thé tré nén say di chi ubng c6 mét ly rugu vang. Sy chiu dyng,
thuc ra, 1a mot trong hai déu hiéu then chdt cua su 18 thudce vao rugu. Dau hiéu tha hai 13 sy
phit trién céc triéu chimg khi ngudi ngung khong uéng ruou. Kha ning uéng nhiéu tiry thude
mot s6 yéu t6, ching han nhu co ciu hoa chit ciia ngudi y, tinh trang thé chét va tinh than,
thoi gian udng bao lau, sé luong dd an trong da day trong khi udng.

Mot s6 to chire, trong cac cudc lién hoan hoi hop, khuyén khich thanh thiéu nién tham gia vao
thi dua ubng bia treo nhiing gidi thuong hap dan cho nhimng ngudi thing cudc. Nhiing to chuc
nhu vdy v6 hinh chung d3 diy c4c thanh thiéu nién kho dai, nhiéu dira chura bao gié biét uéng




mét loai rugu ndo, vao hang ngudi nghién, dua dén du loai kho khan cho xa hdi va gia dinh va
cho cong dong.

C6 thé mot ngudi udng nhléu qué c6 thé chét khong? Tuy hiém nhung van xay ra, thuong la
trong cac cudc thi dua udng. D6 1a vi trong nhitng truong hop nhu vy c6 mét s6 lugng lon
céc loai ruou dugc dem ra udng va uong mdi lan can ly. Ubng mot s6 lugng qua nhleu ¢6 thé
1am cho hé théng ho hap khong chiu ndi, va lai vira bi nén mura, c6 thé dan dén tit thd. Thém
vao, chit rugu qua nhidu c6 thé giam thiéu chét glucose sdn sinh, gay hon mé. Rugu ciing c6
thé ha thip ngudng cam giac dau don, va 1am suy yéu kha nang dong mau.

Gidi cubi cing trong nam gioi cam cua ngudi Phét Tur la tuyét dbi khong udng ruou va cic
chat say. Trigt dé tudn hanh gioi cAm nay rat quan trong v6i nguoi Phat Tw cho hanh phuc vé
tinh than cling nhu thé chét cua con nguoi vi néu khong gilr gidi nay, gidi nay nd cod thé lam
hai gia tri ctia tit ca cac gioi kia.

Két thuc mét budi lién hoan, mot tiéc ruqu, thoi quen gifta ngudi khach va chi nhan la ubng
thém mot ly trude khi 1én duong di ve cén phal loai bo bing bét ctr gia nao. Luat 1é cua chinh
phu hién nay " 1ai xe khong duogc udng rugu " phai dwoc tuan hanh, triét dé tuan hanh dé bao
dam an ninh cho tit ca moi ngudi trén dudng 16.

Quén ruou moc 1én nhu nim khip cac thanh phé va 16i cudn thanh thiéu nién lao vao théi
quen uong ruQu, Nhiéu man trir;h dién thiéy dang dan dugc thay tai cg’tc quan ruou va disco,
nguoc lai voi giay phép duoc cap phat khién cac noi nay bi canh sat tan cong bat bo.

Pbi voi nhitng nguoi & ting 16p thip trong xa hoi, mot ly rugu manh hoa véi duong va nudce
gitp ho khudy khoa. Tuy nhién mét s lai uéng qua nhidu, két qua tré nén say xiu, hung dir
tao thanh bao lyc gia dinh tai nha. Nhiéu ngudi loi tire thap cung say mé uong rugu dé cét tir
gao. Nhung diéu 1am cho nha chirc trach lo ling la nhleu nguoi udng rugu dé ré tién, chung
cét thiéu vé sinh din dén nhiéu truong hop tir vong xay ra tir viéc udng cac loai ¢ chit doc
nay.

Hoi V6 Danh chéng nghién ruou la mot nhém tu nguyén gitip d& nhitng nguoi nghién chira bo
thoi quen ubng ruou va khi cin thiét chira cho ho hoi phuc. Nhitng ngudi ty nguyén niy lam
viéc sudt ngay dém va c6 thé lién lac véi ho bing dién thoai.

SU CACH BIET GIUA CAC THE HE

Tir "thé hg" thuong dung dé chi sy do luong thoi gian mot khoang 30 ndm, khoang thoi gian
mot ngudi cin c6 dé dat duge su chin chén, ¢ tudi ma nhu luat thong thucmg, dtra con dau
sanh ra. Khoang cach biét 16n gitta mot hay nhiéu thé hé thuong dugc noi dén 12 'biét thé he'.

C6 thé cho rang nguoi tir nhitng thé hé khac nhau nén co sy khac biét vé duong 16i suy nghi,
thai d9, cach song va gid tri, cho nén khong ddng y ¥ v6inhau v& hiu hét moi van dé. Do sy
khac biét vé tu?i tic, nhom ngudi gia gilt quan diém nguoc lai duong 16i cua thé hé tré. Nhitng
su di biét trong quan diém phat xudt va din dén sy hiéu nhdm trong gia dinh.

Truyen théng ¢ hu, tap tuc khong hop thoi va thai do bé phai ciia ngudi gia thuong méu
thuan vé6i nhiing khat vong ctia ngudi tre. Thé hé tré ctia thanh nién tao nén dé dung trude ngd
ba dudng vao lic quan trong trong tudi con tré thiéu kinh nghiém. Ty nhién ho chéng lai s
can thiép ciia ngudi gia va khong chiu khuét phuc dudi cach déi xur ké ca bé trén.

Mot s6 ngudi gia khong chiu ndi quan diém hién dai, 16i sdng ciia thé hé tré. Cac cu mudn cac
con phai theo cac tdp tuc xua va truyén théng cha ong. Thay vi ap dung thai d6 nhu vay, céc
cu nén cho con cai song phu hop véi thoi dai néu nhiing hoat dong ndy vo hai, va dem loi ich
tién bo. Cac cu nén nhé lai khi xwa cha me cac cu ciing phan déi mét s6 cung cach ddi xtr




thinh hanh vao thoi cac cu con tré. Chfmg han vao thap nién 60 thanh nién bét chudce nhiing
ngudi (ca hat) Beatles va Hyppies duoc xem la kho coi. Nhimg ngudi tré ndy 16n 1én va cling
dén luot bi choang vang boi nhitng dira con bat chudc "luu manh" va "bi 6i".

Su céach biét vé quan ni¢m gilta nhirng béc cha me bao thu va thé hé tré 1a nguyén nhan
thudng gdy mau thuan trong pham vi gia dinh ngay nay. Di€u d6 khong c6 nghia la béc cha
me e s¢ trong viéc c0 vin va huong dan con cai néu chiing di lac dudng do mét so gia tri sai
lam.

Nhung khi gido duc ching, bic cha me nén theo nguyén tic ngdn ngira t6t hon 1a trung phat.
Cha me cung nén giang giai cho con cai tai sao lai khong chip nhén hay tai sao lai chap nhan
mot sb gia tri. Chung ta hiéu cai ma ta goi 'gia trj Phuong Dong' rét t6t nhung chi khi ching
thich hop cho nhu cau hién dai va co thé 4p dung thich img vdi tinh trang hién nay.

Thiéu hiéu biét gira cha me va con cai hién nay 12 nguyén nhan 1am cha me va con céi cach
xa nhau. Nén tao nhicu co hdi hon nita giup cho con céi truong thanh va lam chung tu c6 y
thirc trao do6i tAm su v&i cha me.

Loi yéu cAu tha thiét qﬁa mot thanh thiéu nién 12 mudn cha me hiéu kh6 khin cua no, thuong
la dién hinh trong nhi€u gia dinh ngay nay:

"T6i da ¢ voi cha me toi gén 20 nam . Toi thuong yéu cha me ti, nhung ciing c6
nhiing van d¢ vdi cha me t6i. C6 nhiing sy hiéu nham giita ba nguoi (t61 va cha
me), va cac kho khan hinh nhu cang ngay cang gia tang.

Nhitng kho khin 4y bit ngudn tir nhitng hanh déng ctia t6i ma cha me t6i khong
hiéu. Cha me t6i hinh nhw khong biét ly do ding sau nhiing diéu t6i noi va lam.
Tbi d4 ¢b ging stra chita va 1am diu di nhitng ndi bat binh gitta cha me va toi,
nhung khong két qua.

Cha me t6i lic nao cling bén canh t6i khi t6i con nhd, bAt ¢ lac nao t0i can duoc
an Ui. Cho nén t6i nght khong can cha me bao t6i lam gi va toi nghi rang cha me
toi la nhitng nguoi tuyét di€u nhat trén theé gidi nay.

Quan niém vé moi chuyén cia toi bt ddu khac biét voi cha me toi, nhung t6i gilt
im ldng vi e ngai bi ho trung phat. Nhitng khé khan sinh khi t6i dt khon 16n dé
ndi 1én y kién cua toi.

Bay gio t0i noi lai cha me 61, khong phai 1a t6i chéng lai ma d6 1a vi cho chinh
t6i. Toi khong cho ring toi biét tat cd moi thir ma cha me tdi biét nhung t6i da <o
thé tw lo cho minh. Téi s& yéu cu giup d6 khi can thiét, nhung chuyén t6i muén
luuy dén 16 khuyén cta cha me t0i lai 1a mot vén dé khéc.

Cha me tdi van coi t6i nhur mot dira bé, mot em bé cin sur giam sat thuong xuyén.
T61i cam nhén cha me tdi san soc t01, nhung cac ngudi cung phai dé cho t6i ty do
va khong bop nghet toi. 6ng ba ching bao gid nghe t6i néi gi, va bao toi khong
hiu 6 ong ba. Ong ba ciing xAm pham ty do ¢4 nhan ca toi va khong h1eu toi. Vi
lic nao ong ba ciing canh chimng t6i, t6i khong con co tu do dé thim viéng ban t6i
hay lam viéc gi ma toi thich lam.

Cha me t6i lic nao cling héi t6i tai sao lam cdi nay hay cai kia nhung khong bao
gio nghe nhiing 1y do cua t6i vi ong ba ching bao gio mudn néi chuyén véi toi.
Puong nhién t6i phai tim dén ban t6i, va nhu thé 1am cho cha me t6i ngac nhién.




T6i khong mudn 1am dau budn cha me t6i bing cach khong nghe 6ng ba, nhung
viéc dy phai do ca hai bén cung xdy dung. Lam sao t6i co thé nghe 161 khuyén noi
6ng ba khi 6ng ba khéng luu y gi dén su kién dung? Ti con tré, [am sao toi co
thé hoc hoi duoc néu toi khong c6 co hoi?

Nhitng khé khin ma tdi phai chiu dung do noi cha me va tdi. 6ng ba chi chi huy
t61 va khong cho t6i co hoi dé dit cdu hoi v6i ong ba. Trong tinh trang gia dinh
ngot ngat khong thé chiu duoc, ai 1a ngudi déng trach ci néu i di tim sy khudy
khoa ngoai gia dinh véi ban be bao che t6i va say mé vao nhiing hoat dong khong
lanh manh? T6i ¢6 dugc lua chon khong?

Cha me t6i co thé hiéu t6i hon néu bo thi gior dé noi chuyén véi toi va hiéu quan
diém cua toi. Cha me va toi phai cung nhau giai quyét van dé dé c6 mot mai am
gia dinh."

Su xuét hién cua thé hé 1950 1a mot hi¢n twong khong hiéu nbi dbi voi nhitng ngudi cao tudi
thoi by gio nay khong con méy huyen bi so voi thoi ay khi co nhung thay doi 1on lao trong
vin minh thé giéi. R01 ngudi ta ndi dén 'sy cach biét gitia thé hé', mot hién twong méi. Nguoi
tré khong con phai subt doi lam viée cuc nhoc sau khi roi khoi ghe nha truong, ma co thi gio
ranh rdi, tién bac dé tiéu sai. Mot vin hoa bao quat hinh thanh xung quanh chung.

Sy bét lyc cta ngudi cao tudi dé hiéu biét gisi tré, niém tin cua giGi tré 1a tudi thanh xuén
truong curu, sy khong chap nhén céi chét- nhitng dicu ay hién hitu trong tat ca xa hoi con
nguoi & moi thoi dai.

Su cach biét gitra thé hé, voi nhimg bi kich, cac vai anh hung va ké khong phuc thién da tré
nén ric r01 va phirc tap. O Phuong Tay, nay nguoi ta da chép nhan la thuong tinh hau hét moi
ngudi cb rat it quan hé xa hoi ngoai ngudi ddng tué. Sy khoi dau t6t lanh hay it nhét vo hai,
nhung nay nhing yéu t6 nuéi dudng nhitng di biét giita cac thé hé bay gid tré nén den ti va
de doa hon, do d6, khoang cach dang phat trién thanh 'vuc thdm ngin cach'.

Kho khan chinh nhiéu xa hoi Tay Phuong gép phai - nhu Dirc, Anh Qudc, Nhat Ban, Y, Tay
Ban Nha, 1a dan s0 khong tu bo xung, cho nén ngudi gia tr¢ thanh mdt ganh nang ngay nay.

Mot phdn ciia phong trao mubn tach ly, vay thue vé ban than cua thé hé tré & thap nién 1950
va 1960, tugng trung sy khinh khi doi véi ngudi gia, it nhat cling la loai bo tri tug, kinh
nghi¢ém, mot sy thodi hda trong twong quan truyén thong giira tré va gia.

Nhing sy hiéu 1dm 4p 0, nhiing birc tudng ngan cach gilta gia va tré dua dén két qua tao thanh
nhiéu mau thuén siu xa trong twong lai. Pwong nhién sy xic pham cta tré con véi ngudi gia
d3 1a mot van dé nghiém trong tai nhiéu noi trén thé giéi. Nhing viéc xdy ra nhu vdy, s& chic
chén ting trudng theo thoi gian, vi ngudi gia song 1u nh¢ cac phép la khoa hoc ky thuat, boi
thuoc men than hiéu, boi tit cd cac mdy moc lam tudi tho gia tang theo. Tuy nhién pham chét
vé& doi séng khong duoc cai tién theo da gia taing dan s, cho nén kho khan phat sinh.

Khéng kho khin ciing doan truée duge nhitng hinh thai tra diia thi han s& x4y ra khi gi6i tré
nhan thirc dugc ho s€ phai lo cho ph?m "thdng du" cla dan $6 ma ho coi nhu vo dung, thai hoi,
nguorl bénh, nguoi khong sinh loi va ngudi tan tat. Do 1a ganh nang cang ngay cang gia tng
ma xa hoi mi€n cudng phdi ganh véc. Cho nén ta co thé twdng twong nhitng 1y luén ung ho
cho cai chét khong dau dén cho nhing ngudi tudi qua cao dang ngay cang dugc ddng tinh va
ngudi ta cling ngdy cang chap nhan phuong phép ndy. Van d& nhan khiu hoc trude day nham
vao so tré em qua nhiéu & the gidi thi ba, nay da chuyen sang nhiing nguoi gla khong mudn
chét trong thé gidi phat trién. Nguoi gia da néi ho song qué 1au. Ho cén sy gitip d& d€ nhuong
chp cho thé hé ké tiép. C6 thé ndi nhip ciu ngudi Gia voi ngudi Tré bang su yéu thuong va
hiéu biet!




HAY NGHE NGUOI GIA

Khong cén phai c6 kinh nghi¢m ban thén trong mot s6 s vige dé hleu nhing sy viéc nay t6t
hay xau. Day la mét sy twong ddng cho ban dé hiéu tinh thé. M6t sb c4 mudn vuot qua cai
ngan nude chi c6 mot 15 héng nho. Mot cai hom ngudi danh ca dé vao do dé by ca. Mot sb ca
mudn vao hom dé biét do 1a gi, nhung nhing con ¢4 c6 kinh nghiém khuyén nhung con cai
dai kho kia dimg vao vi d6 1a mot cai by nguy hiém. C4 tré hoi "Sao chiing ta c6 thé bibt
duoc cai d6 c6 nguy hiém hay khéng nguy hiém? Ching ta phai vao va nhin xem, chiing ta
chi ¢6 thé vao mai biét d6 1a gi'. Cho nén mét sé da di vao va méc vao bly.

Chung ta phai san sang chip nhan 16i khuyén nha cia ngudi tri nhu Duc Pht, bac giac ngd.
Duong nhién, chinh Duc Phét day ching ta khong nén chép nhén gio 1y cia Ngai mot cach
mu quang. Ddng thoi chung ta co thé nghe mot s0 ngudi khon ngoan hay céc bac dao su ton
gi4o khac. Viéc nay don gian vi kinh nghiém vé& doi séng trn thé ciia ho sau hon kién thirc
gidi han cua chung ta.

Cha me thuong khuyén céc con lam didu nay va khong lam didu kia. Boi chu tha khong nghe
161 khuyén cua ngudi gia, nguoi tré lam nhiéu diéu theo dudng 16i suy nghi riéng tu ciia minh.
Két qua kho khén xay ra, ho méi nhé dén ngudi gia, dén cac bac dao su dé duoc giup d& va
yéu clu cac vi d?0 su ton gido ciu nguyén cho ho.

Chi khi viéc xay ra rdi, ho méi nhé dén ton gido, va tim phude lanh va hudng dan. Nhung ho
khong nghi rang myc dich chinh cta ton gido la gitip d& ching ta theo mot s nguyén téc cao
thuong dé tranh nhiéu khé khan trudc khi phai dwong dau v6i cac kho khan a ay Gido duc ton
giao nhim vao huén luyén tim, trau dbi nhitg nguyén tic dao 1y phé théng hé trg duong 16i
song cua ching ta trong hoa binh.

CO THE THAY POI MQI THU KHAC MA KHONG CAN THAY POI CHiNH MINH
KHONG?

Con nguoi dugc tao hoa pht cho tri thong minh. Tu luc nhd dén tudi thanh nién, nhén thirc vé
doi séng 1a nhan thirc tir mt cude song cu(‘mg trang tré trung v6i nhitng tu tuéng va mong
muon cao ngao. Khi tdi tu01 truong thanh, tudi bat du c6 1y tri hién ra, va véi cai nhin chin
chin, ngudi d6 nhan thue ring tu tudng khong tudng nhén dinh lic con tré phai quéng di, va
phai nhan thirc lai doi song dung theo ph01 cénh thyc sy ciia no. Véi tudi cang cao, va véi cai
nhin doi mét cach chin chin, ngudi d6 thiy ring cin phai thay déi, va didu chinh 18i séng cho
thich hop. Ca dén nhitng hoai bdo khong tudng trong cudc song chét chra trong long & tudi
hoa nién, s€ phai chdm dut voi su thay doi thyc tai. Chu trinh doi séng khong tranh dugc nhu
véy anh huéng dén con ngudi va cac hoai bio ctia minh.

"Khi t6i con tré t6i mong mudn thay ddi thé gioi.

Khi t6i 16n 1én, t6i nhan thire viée d6 qua nhiéu tham vong, va téi phai thay déi
dat nudc ciia toi.

Nhu véy, t6i nhan dinh khi t6i gia hon ciing qua nhiéu tham vong, t6i muon thay
dbi thanh pho cua t6i. Khi toi nhan thay toi khong thé 1am duoc, i cb gang thay
dbi gia dinh t6i.

Bay gi¢ 1a mét ngudi gia, toi hiéu phai bit diu noi chinh minh trudc.

Néu t6i thay dbi chinh t6i trude, c6 18 t6i da thanh cong trong viée thay déi gia
dinh, thanh phd, va c6 thé ca nudc, va biét dau, co thé 1a ca thé gidi'.

Nguoi thong minh nhét va ngudi ngu din nhét ca hai déu khong chiu thay déi tim minh. (Ptc
Khoéng Tt).

KINH NGHIEM PEN VOI TUOI TAC




Qua klen thire sach vo con ngum c6 dat dugc ma khong c6 kinh qua nhung mét s6 nguoi tré
nght ring ho ¢6 thé giai quyét tit ca moi vin d&. Khoa hoc c6 thé cung cap vat chat de gidi
quyet khoé khan cia chung ta, nhung khoa hoc khong thé gitp ta giai quyét nhleu vén dé ctia
doi song. Khong ¢6 ai thay thé dugc nguoi khon ngoan ¢6 kinh nghiém cudc song Hay nghi
vé cau noi nay:' khi t6i 18, t6i nght cha t6i qua di€n khung. Bay gi¢ ti 28, toi hét sirc ngac
nhién 14 nguoi gia da hoc hoi biét bao nhiéu trong 10 nam!

Thuyc ra khong phai ngudi cha da hoc duge ma la nguoi tré da hoc dé nhin sy vat trong duong
16i chin chin hon.

Hon hai nghin nim qua, Dirc Phat, Khéng Phu Ti, Lio Tir va nhiéu nhitng bac dao su ton
gido khac da day nhing 161 khuyén tuy¢t voi. Loi khuyén nay chang bao gio 16i thoi, vi can cbr
vao chan ly, va liic ndo ciing vin hop thoi. Con ngudi khong thé nao vuot qua dugce cac kho
khan bang céch khong huu y dén tri tué ciia ngudi xua. Tri tué ciia ngudi xura mé mang nhan
pham, hiéu biét, hoa binh va hanh phuc.

SAN SOC NGUOI GIA

Cha me vao tudi gia, than hinh ngay mdt yéu di va tan ta, 1am cho ho khong ng6t chiu bénh
ndo do hau qué suy nhuge ctia mdi co quan trong bd may tuan hoan. Khi ho nhén thtre do la
qui luat ty nhién khong thé tranh khoi, ho phai chip nhéan thuc té phii phang nay.

Hiéu hanh 1a mét yéu t6 quan trong trong vidc san soc cha me gia theo truyén théng xa hoi A
Chau. La nguoi A Dong, da tir 1au, chiing ta ¢6 bon phan chu cap va phung dudng cha me gia
tai nha riéng cua ching ta theo kha nang.

Co phai theo luat dinh nguoi con ¢ trach nhi¢ém phai trong nom cha me gia hay tan tat
khong? Bt hanh thay cau tra 10i 14 "Khoéng". Pon gian, cha me chi biét trong vao thién chi
cua con cai. Méc du, ching ta hénh di¢n ve gia tri cua ching ta, vé& di san vin héa, bat hanh
thay mot ) nguodi gia khong cd tién tiét kiém, bi bo roi bdi gia dinh, cang ngdy cang dong tai
A Chau. Vén d 1a xét xem c6 phai gia tri ciia chiing ta, gom ¢6 hiéu thao va tinh thuong yéu
gilta cha me va con cai dang bi hao mon vi sy tan v& cuia moi quan h¢ va gia dinh truyén
théng, su thay ddi kinh té va vé nhan khéu hoc.

Nhing can phong tu ting va nhitng phong chat choi khéng phai 14 chd thich hop cho nhitng
nguoi gia.Co rat nhidu trudng hop cac nguoi gia bi con cai va ngudi than chu tha khong trong
nom san séc. Tinh trang d6 that dang budn, nhimg gia tri va truyén théng da khong con dugc
thuc thi nira.

Nhitng nha (danh cho nhitng nguoi loi tirc thép va thit nghiép) va méi truong chung quanh
hau het khong phai 1a nhiing chd thich hop cho viéc cu ngu clia ngudi gia. Trong tat ca nhitng
noi cu ngu chon lya, dé ngudi gia trong cac nha dudng lao kiéu nay chic chin 1a giai phap
dua dén mic cam t6i 181 vé ngudi con nhu vong an boi nghia, khong tan tam, hay bét hiéu va
rudng bo.

Nha dudng 3o, tuy c6 dit tién, nhung 14 noi thich hop nhét cho ngudi gia cu ngu. Mdi ngudi
phai tw quyét dinh cho chinh minh va phai hiéu khéng thé c6 mét su Iya chon nio hoan toan

dugc. Trong khi viéc dua cha me vao nha duong lao lau dai 1a mét gidi phap khong khdi gay
dau thuong, rat cin thiét phai cung cép su sin séc cho nhimg cha me gia yéu.

Dé cha me trong mot vién dudng ldo, , khong c6 nghia la "tdng cha me gia di khoi hén", it nhét
ciing khong phai nhu vay. Gia dinh van chi yéu trong nom san soc tr bude dAu chon vién
dudng ldo, thuong xuyén lién lac v6i ban giam dc, thudng xuyén thim viéng va ciing cha me
lién hé giai quyét cac vin dé gia dinh. Cha me phai dugc khuyén khich vui vé va hiu ring c6
nhiéu ngudi thit sy quan tim dén minh.




Co6 mot ) nguoi v trach nhiém dem cha me bénh hoan gia ca vao khu hang ba cua mot bénh
vién, d¢ lai dia chi sai, va tron biét taim. D6 1a mdt hanh ddng cuc ky tan ac doi voi cha me gia
cua chinh minh.

Théi d6 déi xir ciing nhu sy lo léng san sOc cha me gia thinh hanh néu thé hé gia khong bi anh
hudng trai nguoc boi sy thay dbi xa hoi-kinh te mau le v& thanh thj hoa va ky nghé hoa. Nén
nhén thirc rang ngudi gia bi anh huong nhleu vé nhig su thay dbi nay va su suy thoai vé gia
tri tinh than dao dirc xa hoi. N6 cling bao gdm duong 16i trach nhiém theo d6 ngudi gia phai
duoc dbi xir, cham soc, kinh mén va quy trong.

Phuong dién chdm sdc ngudi gia can dén trach nhiém cia toan thé gia dinh. Su kinh trong
nguoi gia phai duge duy tri vi khong cd6 mdt co s¢ nao cham sdc ngudi gia bang gia dinh.

Trong nhleu bai thuyét gidng, Puc Phét khuyén con cai nén triét déluuy den cha me. Mot cau
ngan ngu ¢b no6i: "Hay hét sirc cham nom cha me, ban s& v6 cting thuong tiéc khi cha me tir
gid coi doi"

CO BAC

C0 bac la danh cude béng tién bac hay phém vat quy gia vao mot trd choi, thi dua hay mot
cudc dau. Tuy mot so it xa hdi chap nhan cho co bac, nhung khong mdt xa hdi nao co thé trir
tiét duoc co bac.

Hy vong kiém tién nhanh dé dang la cai hép dan nguoi ta tim dén ¢ bac. Néu cd bac hip dén
& chd thang dugc tlen thi sw hdi hop cia nd nim trong sy rui ro, nguy hiém, ngudi danh cude
s& bi thua. V&i da sé nguoi, cd bac trd thanh ghién.

Nhiing tro choi lién hé chit ché véi cé bac dinh liu dén yéu t6 ning vé& may mén. Xét vi choi
bai xi chéng han, doi hoi phai choi gioi, két qua trude tién do sy chia bai. Nhidu song bai, nhu
quay so, chi co thé thing dugc do may mén. Panh c4 vao két qua ctia mot tran dau thé thao,
nhét 1a vé dua ngya, hay vé s6 sb 1a mot hinh thie clia ¢ bac duge hop phap phé bién khap
noi, modt s6 chinh phu tao cac h¢ théng dé cac mon tién to 16n, gilr mot phin vao viée té chirc
¢ bac dé kiém 16i. Panh ca vé céac tran ddu béng tron rat thinh hanh tai Phuong Tay.

Co bac khong han ché trong mot giai téng x4 hoi nao. Nhidu ba noi trg duoc biét 1a nhiing
ngudi cd bac thuong da sao lang bén phéan dbi véi gia dinh va con céi khi ho di sau vao thoi
xau cd bac nay. Ho di dem ca tién chg dé c bac va trd nén con mdi ciia chit ng ca méap cho
vay nang lai lic nao cling sen sang ra tay "té d9" ctru vot cac phu nit bat hanh nay. Nhimg ba
dam mé co bac di dén d6 1am hai ca su trong tring cua ho trude nhitng ké tham tan dé co tién
g0.

Dam mé c& bac duge coi la bénh, va nhiing térchl'r‘c goi 1a Hoi Chéng Co¢ Bac V6 Danh duoc
thanh 1ap dé giup do cac ca nhan dau kho vi van d¢ nay.

C bac bat hop phap la mét trong nhitng nganh kinh doanh Ién nhét trong hién tai, va tong s6
thu nhép cua ho con hon cd o chire c& bac hgp phéap. Co bac co the trd thanh nguyén nhan
cua su suy sup cia mdt nguoi néu ong ay hay ba ay dam mé co bac theo nhu 101 day cua DPic
Phat.

NQ NAN
Nhiéu ngudi ghién ¢ bac va rugu ché mang cong még ng dé thoa mén théi x4u cd bac va

ruou che, 1am nhu vay ho rét d& dang roi vao nanh vudt ctia chi ng' ca mép cho vay ning li
vO luong tam.




Nhiéu chi no hoat dong c6 gidy phép thudng tinh 10i cao vé nhitng sb tién ho cho con ng vay.
Miic dit s6 tién cho vay thi nho, nhung ho bat con ng phai ky két voi mot sb tién cao hon nhur

mot hinh thie dé bao dam. Trlrorng hgp, ngudi vay khong tra dugc ng, chu ng s€ dua ra toa an,
ho bét ngudi vay ky két gidy to voi s6 tién cao hon dé 1am cin ban cho viée ho doi no.

Nhimg chu no va nhimg con ¢ map cho vay c6 gidy phép 1a nguyén nhén suy sup cua nhiing
nguoi ghien rugu va co bac vo ke kha thi, bon nay thudng khai thac cai yu kém c0 hiru trong
con nguoi nan nhan. ' Miéng nguoi say lam can tui tién '- mét cdu chdm ngdn nodi nhu vay.

Ca dén nhing nguoi tai cac xa hoi giau co cling tim dén nhing nguoi cho vay nhu phuong
tién de giai quyct nhitng kho khén tai chanh. Nhitng tai san va dat dai ¢6 gia tri doi khi cling
dem cdm cho nhitng ngudi cho vay tién nhu mét hinh thire bao dam_ tién vay dé diu co vao
thuong truong Nguoi vay khong tra duge, nhimg chu no cho vay tién v6 luong tim khéng c
moi e ngai gi ma khong dua ra toa dé doi no. Luat 1¢ 4n dinh cho phép tich thu tai san ngudi
no dé tra lai tién vay, cing voi an phi. Mgt ngueci khéng thiéu no ai la mét nguoi hanh phiic
trong doi, 6 1a 161 Phat day.

Nhiéu thuong gia ng nan quéa nhiu, khéng thé tu giai quyét duoc, khong con giai phap nao
hon 1a ty tuyén bo vd ng.

NHUNG KHO KHAN THUONG GAP

Nhiing kho khin ctia con ngudi rét phirc tap va xdy ra bt than trong nhidu phuwong cach. Tir
khi sanh ra cho dén hoi thé cudi cing, biét bao nhiéu khé khin chung ta phai dwong dau.
Khéng ai c6 thé tranh duge ma khong déi du vai cac loai kho khan. Dirc Phat khuyén ching
ta phai hiéu biét ban chit cua cac khé khin ctia chung ta neu chung ta mudn séng an lac. Ngai
cling khuyen chung ta cin nhic muc dich cua cude doi va ¢b géng tim ra tai sao ta khong thoa
min voi doi séng va thé gioi. Néu ta hidu duoc nhiing diéu do, chiing ta khdng ¢ gi phai dau
khé va qua muc so hii, thit vong va dao dong.

Céch giai quyét cai kh ciia con ‘nguoi cua Dure Phat 1a thiét thuc va dya trén kinh nghiém chir
khong phai c6 tinh cach 1y thuyet hay triu tugng. Khong c6 con duong tét dé tranh khoi cac
khé khan. Ching ta phai trau doi duong 16i séng cia chung ta dé kham pha ra nguyén nhan
cua cac kho khin ma ta phai dwong d4u. Chiing ta phai hiéu khong c6 cude séng nao ma
khong c6 kho khan. Neu mudn thyc sy tu tai, chiing ta phai quan sat cic khé khin ctia chiing
ta bang cach giam thiéu 1ong vi ky qua sur hiéu biét tai sao cac kho khin 4y lam ta khé s6.

Tét ca ching ta déu mong mubn c6 mot doi séng nhu y va an lac nhung bao nhiéu trong
chung ta c6 th€ dat dugc hanh phic nhu vy? Chung ta mong muodn lam bat ctt viée gi c6 the
dugc dé dugc thda man, nhung rat kho khan dat dugc sy thoa man thuce su.
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