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ME TIN

Khi gép kho khan, nhiéu ngudi trong chung ta tim dén ngudi khac dé nghe 10 khuyén cua ho.
Ho c6 the khuyén ching ta di cau nguyén v6i mot so than thanh ¢ mot ngdi chua hay mét cho
tho tu nao d6 hay tung mot vai cau chi hay thyc thi mét so6 nghi thirc va nghi 1€.

Nhung 161 khuyén ctia Dirc Phat lai khac hin. Ngai ching bao gio khuyén ai lam diéu gi ma
khong diéu tra va phan tach cic kho khin dé kham pha ra nguyén nhan chinh caa khé khin dé
1a gi. Cai lo léng cua ching ta 1a khi chung ta gép kho khén, do ngu si ching ta dau khd vi s¢
hai, va chinh chung ta tao ra ndi sg hai vo ¢4, tudng tuong va nghi ngd. Sau d6 chung ta tim
101 khuyén & ngudi khac dé x6a bo nhirng tu tuéng ay di.

Ching han, khi nguoi ta thit bai trong thuong truong, ho lai co géng sir dung ma thudt dé dat
may mén va thing loi trong cong viéc 1am in. Ho khong co gang tim ra so s6t hay yéu dlem gl
dan dén that bai va khong nhan thirc dugc nhitng viéc cau xin nhu thé chi cin ctr vao niém tin
di doan. Mot sb dugc goi 1a 'thiy boi' hay chiém tinh gia loi dung cai ngu dét cia cac ngudi
nhe da 1am cho ho tin twéng 1a nhitng strc manh tai hoa dung déng sau s khong may ciia ho.

Drure Phat khuyén ching ta phat trién sy kién nhin va hiéu blét khéng tin vao niém tin di
doan, va tu tap 16i song duy ly, khong phi pham thi git va tién bac vao nhiing sy thyc hanh vé
nghia va chinh minh ¢ ging dé vuot qua nhimng diéu d6 mot cach c6 suy nghi.

Thong thudng chiing ta khong thé hiéu nguyén nhan gy kho khan cho chiing ta vi 16i suy_
nghi clia chung ta khong sang sudt do bi che md béi nghi ngo va ao tuong. Do sy thiéu h1eu
biét chanh dang ma ma khong hidu ding nguyén nhéan cua vén de do d6 co cach giai quyét sai
lam. Chung ta cdu nguyén, dang 18 vat, va phat nguyén vi nghi rang su khd cuc ctia chung ta
la do su chi ph01 cta mot lyc lvgng bén ngoai. Thuc ra hau hét cac kho khan va lo lang cua
chung ta 1a do chinh chung ta tao nén.

Chung ta khong c¢b ging phat trién mot duong 16i séng dimg din qua ludn 1y va mé mang tinh
than. Chung ta nghi réng t6n gigo chi dé cho chung ta céu nguyén va thi ‘hanh mot s6 nghi
thirc dé quét sach nhiing kho khén cta ching ta. Néu chung ta duy tri nidm tin nhu vy, sao ta
¢6 thé tap trung dé tang truong kién thirc va hidu biét sy viéc ding nhu ban chat ciia n6?

Héu hét chung ta khong y thirc duge ring gia tri luén 1y 1a goc 1& ciia cdy vin minh. Khéng ¢
nhiing & 4y, 1a s& phai rung va bo lai cai cdy chi con lai gbc cay chét.

Ngay nay, chung ta phat trién doi séng theo mot phuong thirc dén ndi ching ta khong c6 thi
gir dé danh cho ky luét tw giac hay trau dbi ndi tim. Mic di chung ta thira thii dé thoa man
nhu céu vat chit nhu thyc phim, nha cira va quén 4o, tit ca ching ta lai nghi 1am sao 1am ra
nhiéu tién va 1am sao hudng thu lac thi cho di pham dén quyén loi cia ngudi khac. Khi
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ching ta gap phai mot sb kho khan, ching ta bét ddu cau nhau, to nong gian va tao nhiéu x40
tron hon nira ma khong hiéu la khong thé vuot qua dugc kho khan bang thai d¢ nhu the.

LO AU

Nguoi ta da tap trung nhiéu vao duc lac hon 12 vao an lac va stre khoe. Mot sb ngudi lo léng
cho tuong lai méc du c6 du thira trong hién tai. Ho lo léng v& bénh tat, tudi gia, chét, tang 18
va ca dén thién duong hay dia nguc trong klép t6i. Ngdy ngay ho chung kién cai bét tric cua
doi ho. Ho chay di tim kiém thudc chita dé chim dut nhimg kho khén cua ho. Ho lo ling khi
ho tr& thanh gia ca. Ho lo ling khéng dat duoc didu mong mudn. Ho lo lang khi mat ciia cai
hay nguoi ma ho thuong yéu. Sau d6 ho khung hoang, rau budn, tinh than dau dén, va dau
khé vi x4o tron tinh thin va cudi cing nhitng thir d6 bién thanh cai dau thé chét. Qua sudt
cudc doi, ho tiép tuc tim an lac va hanh phuc cho dén khi chét cling van chua tim ra dugc giai
phép thyc sy.

Vi khong hiéu ban chét thyc sy ciia doi song, ching ta ¢b ging duy tri cuge sdng sao cho
khong phai trai qua that vong va thay dbi. Nhung ban chat ciia doi séng 1a thay dbi. Doi séng
1a mét tap hop cac yéu t va ning luc lac nao ciing thay dbi va chung ta khong bao gidr duge
thoa man. D6i khi chiing ta cam théy doi séng khong thuan véi chung ta. Khi nhing yéu t6 va
nang lyc khéng quéan binh, ching ta théy khé chiu, bénh, dau dén va nhiéu khé khin khac.
Khi néng lugng tinh than bi x4o tron, ching ta thiy kho khin tinh than Sau d6 nhiing co quan
va cac tuyén ciing thay dbi chirc néng cua ching, anh huéng dén sy tudn hoan ciia mau, hoc-
mén (hormones), tim va cac t& bao 6c.

Chiing ta c6 thé tranh cac kho khan 4y néu ching ta hi¢u sy mau thudn trong co thé va song
mot cudc doi thuan theo luc tu nhién tao thanh cudc song vat chat ctia chung ta.

PUONG PAU VOI THUC TAI

Ngay nay nhiéu nguoi séng mot cude doi trai ty nhién ma khong biét dén sy nguy hiém cua
n6. Nhiing khé khin ma chiing ta tao nén 1a do thai d6 dién dai gay nén bai long bi cam db.

Binh di 1am cudc séng ém tréi. Nhidu ngudi trong chiing ta nhén thirc va ching nghiém nhur
véy chi khi da vé gia.

Thi du, ching ta c6 mét cai hd sau 100 feet (m01 foot +30 cm 48 ) va ching ta dé than dot o
dudi day. Chiing ta 14y mot cai thang va yéu cu tirng nguoi xudng hé. Nhing ngudi Xuong
dAu tién khong phan nan chi ca cho dén khi ho xudng sdu chimg 30 dén 40 feet. Qua 50 dén
50 feet, ho cam théy strc nong, ho cang xuéng sau hon dén tir 70 dén 80 feet, gén dén than
chay, ho c6 cam giac bi phéng. Cling giong nhu vay, nguoi tré khong thiy kho nfo mic di
Dure Phat day doi 1a khé. No ciing giéng nhu khi giai thich néu chung ta ¢6 nhiéu kinh nghiém
hon trong cudc séng, chung ta s€ nhin 10 sy thit vé khé dau hon. Y nghia thuc su ciia khd dau
la ching nghiém tinh chét bt toai nguyén trong moi sy vat.

TINH HANG XOM

Chung ta hily xét dén gia dinh chiing ta. C6 bao nhiéu gia dinh séng trong sy hiéu biét va tinh
thin twong 4i? Noi day chung ta nghi dén khong nhimg gia dinh cila ching ta ma nhing gia
dinh séng chung quanh chung ta. Ching ta c6 thé moi ca thé giéi vao phong ching ta qua v
truyén hinh nhung chung ta khong mudn moi ngudi lang giéng bén canh chung ta vao nha dé
no6i chuyén than 4i v6i ho. Ching ta khong co thi gio dé nhin t4n mat nhitng nguoi than trong
gia dinh nhung chung ta di bé ra nhiéu gio dé nhin nhiing ngudi xa la trén man anh truyén
hinh. Ngay trong pham vi gia dinh chiing ta khéng co thi gio dé nhin tan mit nhitng ngudi
than véi nu cuoi tuy ching ta cing séng dudi mot mai nha. Lam sao ta co thé doan két va co
hanh phuc trong nhiing gia dinh nhw vay? Su kién dang budn nay 13 thai do cu xir la lung rat
thuong thiy trong x3 hoi hién dai.




Mot s6 ngudi sao lang ngudi than trong gia dinh sau ngay cudi. D6 khong phai la cuge song
thue sy. Ching ta nén duy tri mot cong dong séng bang cach giap d& 14n nhau va bang cach
hd tro tinh thn cho nhitng ai cén dén sy giup d&. Mic di con vét khéng gitp d& 13n nhau nhu
con ngudi, nhung con vét séng chung, d6i khi bao vé nhom chiing hay nhiing con vt nho
chéng ké thu va nhitng con vat con non bao gidr ciing theo nhimg con vat gia.

Dudng nhu ngay nay ching ta song khong phai thye sy 1a con ngudi. Chung ta da di tréch
hudng rit xa duong 16i tw nhién cua doi sbng. Do d6 tai sao chung ta phdi duong dau voi
nhidu kho khan va chiing ta cam thiy c¢6 don. Chiing ta phai hiéu ring c6 nhiing kho khan do
tw nhién va khéng co cach chi cé thé thoat khoi duge. Ciing ¢ nhidu khé khan khac do tam
tao, két qua cta ao tudng, vo minh va vi ky cua con nguoi.

CHUNG TA CHIU TRACH NHIEM

Ca dén nhitng ngudi ¢6 hoc ciing khong st dung mét cac thong thai kién thuc cuia minh khi ho
thuc hanh di doan dudi danh nghia ton gido. Hay cb gang quét sach tinh than yéu dudi d6
bang cach ctng cd tam tri va phat trién long tu tin. Roi chung ta c6 thé vuot qua nhiéu trong
nhimg kho khan va trong héu hét cc truong hop, nhirng kho khin tuong tugng s& d& dang
bién di.

Theo mét s6 niém tin t6n gido, co mot thuong dé chiu trach nhiém tht ca nhiing viéc tbt lanh
xdy ra cho chung ta, va n€u c6 di€u gi sai trdi la do quy than lam ra. D61 voi chung ta, do
khong phai 1a mdt niém tin c6 stc thuyét phuc.

Héu hét chiing ta khong c6 géng hiéu tai sao chung ta khong hanh phuc, va sao ching ta
khong théa man véi doi séng, va ai 1a nguoi chiu trach nhi¢m tinh trang d6. Buc Phat day
ring ching ta chiu trach nhiém chinh vé& m&i hanh dong cua ching ta dn dén toai nguyén hay
bét toai nguyén.

Ngoai tht ca nhitng kho khan ma ta chiu trach nhiém, truc tiép chiu anh huong, ching ta con
tao ra nhitng kho khan chia r& nhan loai, tao ra nhitng vén @& nhu ky thi chung tdc, ton gido
qué khich, ky thi vin hoa va truyén thong, ngén ngit, mau da, déc ton va tyr ton tu ti boi nghi
rang ngudi theo ton gido khac 1a ké thu, va bi coi la pham t6i khi tng ho hoat dong cua ton
gi4o khac. Ho khong bao gid nghi ring nhung tin d ciia bt cir ton gido nao ciing déu cd gang
phuc vu nhan loai va khéng lam hai ngudi khac. Nhimg khé khan nhu trén day di gian tiép
gop phén vao cam nghi bat toai nguyén cia chung ta.

MUC PiCH CUA TON GIAO

Muc dich cua ton gido 1a huong dan nhan loai, phat trién doan két, mot cude séng hoa hop,
trau ddi dirc tinh va tinh thén thanh tinh . Thé ma, ton gido lai dung dé gy x4o tron cac tén
gido khac, phat trién ganh ghét hay thu dich. Ngay nay ngudi ta khong ding t6n gido dé bao
vé hoa binh ma dé x4o tron va thit han ngudi khac. Sw cao ngao khong lanh manh nay cing
v6i sy canh tranh ton gido da tao ra bao dong va dd mau & nhidu noi trén thé gidi nay,

Pdng thoi trong khi tran trong tuong tuong va quan niém cua minh nhu niém tin thue sy nhu
12 mét phan cua vin hoa va truyen théng, mot s6 nha ton gido lai ché didu van hoa va truyén
théng ton gido khac. Trong niém tin va phwong phép tu tip ma ho gidi thiéu thyc sy 14 ton
gi4o, ho quang ba tu tuéng ich ky mong cau loi dudng vét chit, quyén hanh chinh trj va ty ton
vinh.

CACH XU THE VA TAP TUC

Céch xir thé ¢ thé dinh nghfa la cach dbi xur thich dang dé séng tot dep trong xa hoi. Vi nhiéu
1y do x4c dang, mot s truyén thong duoc truyén thira, va chi mot sb ngudi khéng dau 6¢ méi




coi la vo gia tri viéc tudn theo nhitng luét 1¢ huéng dan cac quan h¢ xa hoi cua ching ta.
Goethe khon ngoan néi:' Mot ngudi thuc sy song chi khi nguoi ay tim théy ngudn vui 1 trong
thién chi cua nguoi khac' Cau phuong ngdn ¢6 xua 'Céach xu thé tao nén con nguoi' van con
dung ngay ca dén ngay nay.

Nhiing tiéu chuén ma chung ta coi nhu cach xir thé t5t dep khac biét ¢ timg dan tdc va timg
cong ddng. Chung ta kham pha thiy nhing tinh chit dic biét v& cach xir thé va tap tuc thinh
hanh tai céc xa hoi khac khi chung ta ra nudc ngoai. Chung ta khong nén voi vang c6 thanh
kién vé cach xtr thé va tap tuc cua ngudi khac ma quyét dinh cai d6 thich hop hay khong thich
hop. Cach xir thé chinh n6 ching tdt ma ciing ching x4u, nhung khi ching giy cam nghi x4u
cho ngudi khac, thi c6 thé coi nhu cach xir thé x4u.

Chiing ta séng trong mot thé gisi luén thay dbi. Chung ta khong nén mi quéng bam niu vao
c4c truyén théng, tap tuc, cach xir thé, nghi thirc va nghi 1& ma cha oOng thuc hanh hay da ap
dung theo nieém tin va diéu kién thinh hanh  trong thoi dai d6. Mot sO tap tuc va truyen théng
truyén thira tir td tién cuia chung ta c6 thé tbt, trong khi cling c6 mot s6 khong hén 14 hitu ich.
Chung ta hdy xét mot cach vé tw xem chung co thich hop va xac dang cho thé gi¢i hién dai
hay khong?

Trong cong dong Trung Hoa, ho nhan manh dén viée ké tyc truyén théng gia dinh va ton trong
tri tu¢ cua nguoi cao tudi. Tho cung t6 tién co tir rat lau doi (co tlr hai nghin nam truge Cong
Nguyén). Doi song can thlet 1a viéc gia dinh, bao gdm tung niém va déng 18 vt trude ban tho
nho va trong am miéu thd 6 tién, voi mot hé thdng soan thao ti mi vé chén cét va tang ché, 18
nghi, tham viéng mé phan nhu déu hiéu long t6n kinh sau xa. Theo dao dtrc, dirc hanh trude
nhét 14 hiéu thao- mot bon phan phai phuc vu va kinh trong cha me va cac bac tién bdi khong
vi s¢ héi hay loi lac. Ton kinh nhu vy dua dén két qua doan két manh mé trong gia dinh. Duc
Khong T rat quan tam véi viée ton kinh tri tue cua nguoi cao tudi. Kinh trong nguoi cao tudi
la mot truyen thong cb xua & An Do va mot $6 quoc gia.

Mat khic hanh kiém tc‘)g nhu tir t&, kién nhn, d6 lwong, thanh that va khoan dung ciing khong
the diét trr dwgc mot s kho khén vi nguoi xao quyét co the lgi dung due tinh tot cua nguoi
khac. Cho nén nhirng durc tinh tot phai dugc thuc hanh mét cach khon ngoan.

Nhiing nhén vién phc loi xa hoi dang ¢ géng quét sach nhiing kho khéan nhén loai. Nhung
sy dong gop cua ho chi giam thiéu duge mot s6 kho khin ctia nhan loai. Mot s6 ngudi khac co
ging gidi quyet nhiing kho khin ctia nhan loai bing cach phan phét ciia cai va loi tirc cia quéc
gia déng déu cho dan chiing trong xa hoi goi 12 xa hoi chu nghia. Dudng nhu phuong phép
cua hg ciing ching méy hitu hiéu trong viéc giai quyet kho khén ctia nhan loai, va da tht bai &
mot s& quoc gia, vi vi ky, xdo tra, b1eng nhéc va nhiéu nhuoc diém khac c6 thé 1am x4o tron
tinh hinh. Gi4o duc khoa hoc hién dai thuc ra da tao nhidu kho khan hon 13 van dong cho hoa
binh, hanh phtc, va an ninh. Chinh phu cb géng duy tri hoa binh va trit ty bing cach trimg
phat nhing ai khong tuén theo lut phap. Nhung trén khip thé gi6i, hanh dong t6i 16i va vo
luén lan tran nhanh chdong.

Nhitng ngudi kém hiéu biét tim dén bua ngai, ma thudt, than thong si€u nhién va bua chu dé
vuot qua cac kho khan. Nhung khong mét ai biet ho da co theé dat dugce gi qua niém tin va
thyc hanh nhu vay.

Mot sé‘dl‘mg phuong phap bao luc dé giai quyét cac kho khin. Mot s khac lai giai quyét kho
khan bang cach cai thién doi song qua vién trg tai chinh.

Mot sb cac nha chirc trach ton gido, mat khac cb ging giai quyet cac kho khan béng cach minh
hoa quan niém thién dwong dé cam db, va lam cho sg hai bang cach doa ho vé lira dia nguc.




Du st dung phuong phap nao di nita dé tranh céac khé khin, ho van cang phai dbi dau véi
nhiéu kho khin méi trong doi séng hang ngdy. Nguyén nhén cua tinh trang nay 1a do tam trf
khéng dwoc huin luyén, va tham duc vi ky hay nhitng diéu kién bét tric cua thé gioi.

Khi ching ta nghién ctru doi sdng ngudi nguyén thiy, chung ta c6 thé thiy nguoi nguyén
thuy, d6i dau trong dbi it kho khan. Nhimg kho khin nay hau hét chi 1 nhu cdu séng. Nhung
ngay ndy trong xa hoi goi 1a vin minh hién dai, nhidu kho khin khéng phai 1 chi do 1ong ham
mudn dé duoc tiép tuc séng ma vi ching ta di tim nhidu duc lac. Nhiéu ngudi cho rdng muc
dich cua doi ho chi dé thy huong.

LAM SAO TA POI PAU VOI CAC KHO KHAN?

Chung ta thudng tao cac kho khén mdi trong khi dang giai quyét cac kho khin hién tai. Néu
nhiing kho khan moi khong dang ké, chiing ta c6 ging chiu dung va lam diéu chung ta c6 thé
nhe b6t budn dau. Chang han khi ching ta bi bénh loét da day, ching ta bi dau, chung ta di
bac si kham bénh. Neu Béc ST noi ta can phai duoc giai phiu, chung ta szn sang chap nhan sy
vigc neu ching ta mudn lanh bénh. Vi chung ta biét khong c6 mét giai phap khac nita, ching
ta quyét dinh d6i dau v6i kho khin méi 1a sy giai phau dé trir cai dau hién tai. R01 chung ta
sen sang chiu dung cai dau va cai khé chiu trong cude giai phiu nghi ring cubi cing khong
con dau nira.

Ciing giéng nhu vy, chiing ta mudn chép nhan mét s6 kho khan hay dau don dé vuot qua khé
khan to 16n hién tai. Do d6, d6i khi chiing ta phai dbi dau véi kho khin voi nét mat vui twoi.
Chung ta khong thé vuot qua cac kho khan hién hitu ma khong phai dbi dau véi cac kho khén
m6i hay khong phai hy sinh mét thir gi. Nhung c6 mét diéu rd rang 1a khong thé giai quyét tit
ca nhitng kho khén cia chiing ta vi khé khan nhu nhitng lan song. Khi lan song nay tan di, nd
tao thanh mét luc cho lan séng khac nhé 1én. D6i khi sy ¢6 di c6 lai ciing gitp giai quyét kho
khan.

Drtrc Phat da chu truong mot phuwong phép c6 y nghia va thuc tidn trong viéc giai quyét cac
kho khan. Ngal khong cho ta mét gidi phap va viu chd nay chd kia don gian de théa man
chung ta vao lac ay. Ngai day ching ta phuong cach phai di sau vao goc & vin dé va tim ra
nguyén nhén chinh cua né. Phuong phép cua Ngai khong phai chi dé giam thiéu triéu chung
cua kho khan glong nhu mét s6 thude men chi dé loai bo tridu chimg bénh ma khong chira
lanh bénh. Néu mét thir thudc hay loai giam dau cong hiéu trong mét luc nao do, n6 bao gioy
cling kém theo mot hay nhidu tic dung phu c6 hai.

Khi chung ta bi dau bung hay nhirc ddu ning, chiing ta uéng thude giam dau. Chung ta cam
thiy d& chiu hon mét liic, rdi con dau trd lai. Thi du ching ta ¢6 mot vét thwong hét stic dau
dé6n trén co thé. Sau khi thoa ¢t moi thtr thube, vét thuong lanh . Khi mét bac si hay mot
ngudi ndo do hoi ' by gio ban cam thiy thé nao?', chiing ta tra 16i: 'ching ta cam thiy d& chiu
hon nhiéu'. Nhung ching ta c6 thé dinh nghia tir ngit 'd& chiu hon' khong? Ta c6 thé chung
minh cam nghi d& chju hon nhur thé nao khéng? Pay c6 nghia 1a khéng con dau nita. V& bat
ctr diéu gi trén thé gidi nay, khi chung ta n6i cam thay d& chiu, hay kha hon 1a chi néi cho
nguoi khac biét khong con kho khan vao thoi diém d6. Khi chiing ta néi ching ta cam thay dé
chiu, chung ta phai hiéu cam giac d& chiu d6 khong lau dai vi khi nhiing hiéu /qua cua thude
giam dau khong con tac dung nira thi ching ta lai bi dau tr¢ lai. D6 1a ban chét ciia doi séng.
Phuong phép cua Puc Phat dé dat hanh phuc vinh v1en 12 nhd tan goc 1& kh6 khin chir khong
phai chi tam thoi kim nén ching. Puong nhién, mot sé ngudi noi rang that kho khin thuce
hanh 161 Phat day, vi n6 khong lam cho giam dau ngay. Dirc Phat day nguyen nhan khé dau
moc ré thim sau cho nén ching ta phai c6 cac bién phap manh mé& méi nhd vinh vién dugc
ching dé ching khong bao gid c6 thé tré lai dugc nita.

Vé cau hoi 1am sao ¢6 thé tan diét hét dugc céc kho khan, Dirc Phat tra 10i:' Khi mot nguoi
khon ngoan, gin giit luan ly (giéi), mé mang tam tri va chanh kién, mot nguoi hang hai va




khon ngoan nhu vay tu g& duoc r01 rim'. Mot nguoi chuyén cin va hiéu biét, boi nhan thirc
duoc ban chit thyc su ciia cude sdng, phat trién dao dirc va hanh tur ky. Gidi c6 nghia la ky
ludt trong ¥, 101 n6i va hanh dong theo gidi ludt. Mot ngudi chuyén can va khon ngoan, biét
cach phai ddi dau véi cac kho khian nhu thé nao va lam sao dé vuot qua chung. Noi day Duc
Phat khuyen chung ta phai luong thién, chuyén cén va hanh déng khén ngoan néu chang ta
mubn giai quyét nhitng kho khin. Khéng c6 mot phuong phéap nio khéac cé thé dem dén giai
phap cuoi cung cho nhiing kho khin cia chiing ta.

THAM DUC iCH KY TAO NHIEU THEM KHO KHAN

Haé théng gido duc huéng nghiép hién dai dao tao cac hoc sinh trang bi dugc nhiéu kién thic
hoc thuét hon nhung ciing phat trién long vi ky. Hé théng d6 tao ra nguoi tai gi6i ma khong
phat trién tinh than dao due cho ho. Nhimg ngudi nhu vay khong quan tdm deén ngudi khac
hay dén thé  gioi mién la ho dugc muc loi lac vat chét. Qua xao quyét va ap dung phuong phép
khoa hoc dé dat ham muén vi ky, chinh ho cang ngay cang lo au.

Con ngudi ich ky tham d&m lac thu hon tit ca ching sinh khac. Ho vui sdng cudc doi tran tuc
va lac thu nhuc dyc khong nghi dén phuc loi ciia nguoi khac hay sy sbng con cia cac loai
khac. Ho muén song lau dé huong khodi lac. Ho phat trién long tham tai san ma ho tich liy va
so chét vi khong mudn ra di bo lai cac tai san ndy trong khi cic ching sanh khac khong c6 cac
tu tuéng ich ky nhu vay. Nhitng ching sanh nay chi sir dung y thirc ciia ho dé sinh tén va sdng
mdt cudc doi thién nhién khong 1am hai nguoi khac . Co cau néi ring chi con ngudi mai tich
lity nhiéu hon sé lwong thyc pham ma ho co thé n dugc. Tét ca nhig con vat khac chi liy
cho du dé dugc sbng ma théi. Cai gi chang khong cén thi ching khong liy va dé cho keé khac.
Ngay nay, chiing ta khong quan tdm ca dén su nghi ngoi ma say mé dén mutrc d6 ching ta tro
thanh né 18 cho long ham muén dugc tw man.

NGUOI BENH SONG TRONG HON ME - CAI CHET KHONG PAU PON
(EUTHANASIA)

C6 ngudi hoi Euthanasia nghia 1a gi? Tt ndy khoi nguyén tir danh tir ghep ctiia Hy Lap: eu ¢6
nghia la tot, va thanathox c6 nghia la chét. Ghép lai voi nhau tir nay c6 nghia la mot cai chét
xtng dang khong dau don.

Nguoi ta dd ban luan nhiéu dén viéc 6 nén hop phéap dugc chét (cho phép ngudi bénh duge tu
tr voi sy gitip do cuia bac si) la glet ngudi hay gict ngudi dé chdm dut sy dau dén. Lap lusn
ctia phia ting ho hop phap noéi rang con ngudi cé thé chét trong vinh dw, phdm gid va tinh
thuong.

Khi mt ngudi trong gia dinh hay mét ngudi than bi bénh tram trong va phat trién cac déu
hi¢u phre tap gy ra sy bét tinh kho thay dbdi dwoc, ngudi do séng trong tinh trang hon mé,
hay b nio da chét 1am cho gia dinh budn dau va lo au trong viéc sdn séc va nudi dudng
ngudi bénh- mot ganh ning cho gia dinh phai chiu dung bing su can dam phi thuong va sy
kién cuong.

"Nguoi bénh trong tinh trang hén mé" 1a tir ngir dlén dat méi duoc sur dung trong y khoa. "
Tinh trang hén mé" nay sanh do sy hu hoai néng né ctia bo ndo khién bénh nhan khong thé
dong day, noi va nubt. Nhung bénh nhan vin con thé va tim van dap khong can thiét bi tro
giap. Néu co cir dong thi nhitng ctr dong cling chi la do sy phan tmg hon 1a hanh dong do
bénh nhan diéu khién.

Vi k¥ thuat kéo dai doi sbng ngay cang tién bo, xa hoi bit bude phai du(mg déu véi cau hoi
can ban: Bao gid, dung liic nao, doi séng chim dit? Trong khi hau hét ai ciing ddng y bd néo
khéng hoat dong tic 12 chét, trong gi6i y khoa va cong chiing d& c6 nhimg tranh cii vé tinh
trang hon mé cua bénh nhan.




Su chin do4n "bénh nhan trong tinh trang hén mé" theo Pai Hoc Y Khoa Hoang Gia Anh
Quéc la mot bénh nhan da ¢ trong tinh trang nay sau 12 thang. Vé thudt ngir mo ta mot nguoi
dau dén trong diéu kién nay, khong may tir 'vegetative' lai duoc lya chon vi con ngudi duge
sang tao khac han cdy co hoan toan.

Xac than chét, nhung c6 doi sdng sau khi chét. Nidm tin nay dugc ca dén triét Iy gia Plato tin
tuong tuy ong ciing khong cé tu tuong gi kham pha ra ton gido tir trén hai nghin ndm qua.

Thém vao sy khong cur dong duoc va khong giao tiép dugc véi than quyén trong nom minh,
nhiitng ngudi bit hanh nay dau kho chiu dyng sy dam tiéu khinh khi vi bi d6i xir nhur ¢6 cay.
Va t¢ hai hon nira, trong mot s6 truong hop, theo 16 yéu, cdu ctia than nhan, nguoi bénh khong
dugc tiép té chat dinh dudng. Nguoi than cho nhu vay dé cho ngudi bénh chét. S6 ngudi khac
coi 1a nhu vay dé bénh nhin d6i dén chét.

Chéc chin, c6 mét bai hoc noi déy cho tAt ca chung ta. Doi sbng vo cing quy gia va khong thé
bao chita dugc khi liy di mang song cua mot nguoi. Duong nhién, chiing ta co bbn phén canh
chung va ¢b géng 1am cho ong 4y hay ba 4y khoe lai, hay néu khong thé duoc thi it nhat ciing
¢6 thé 1am cho ngudi bénh duge an i chimg nao tét ching ndy.

C6 mét sy khac biét hin trén nguyén tic gitta sw chdm dut doi song cua mot ngu'(n dong loai
va sy loai hay giam thleu sy dau don, dé cho nguoi bénh duoc an i va giit pham gia dén hoi
tho cudi cung. Poi séng thiéng liéng va ai ciing dang duoc kinh trong.

C6 phai mot ngudi thyue sy da chét khi ngudi d6 trong tinh trang hon mé va cic co quan chinh
khong con hoat dong boi may moc hay loai gi d6? K thuat y khoa tién bo va nhitng phuong
phép tan tién trong thé ky nay da dua dén mot sy kho xir trong nhiéu truong hop, san soc
nhitng bénh nhan hoén mé bit tinh khong hdi phuc dugc, thuong dugce biét 1a bd ndo di chét.

Truée khi ¢6 nhitng tién bd, khi tim va phdi khong hoat dong, bd ndo ciing chét ngay sau do.
Tuong tu nhu vay khi ndo khong hoat dong, tim va phoi cling khong hoat dong ngay sau.

Trong khi quan diém y khoa it nhiéu giai quyét nhu vy, hdu qua hop phép cta nhitng hanh
dong hay khong hanh dong cua bac si trong nhiing trudng hop nhu vay thi bac si hanh dong
hay khéng hanh dong trong nhiing trudng hop nhw thé s& phai xét xtr thé nao van con 1a vin
d8 tranh cai. Nhitng bac si nay c6 co bi két an giét ngudi hay ngd sat khi tit may dudng khi
trong truong hop vo vong khong?

Chét khong dau don, hay n6i mot cach tho thién ' giét dé chim dut khé dau, thuong dugc hiéu
12 hanh dong nhén tir chdm dit doi séng ciia mot ngudi bi bénh khong thé chira ndi. V&
phuong dién phap ly hay dao ly hanh dong d6 bi cam véi loai ngu(n Trong khi luét cho phép
béc s ngung chita bénh, bac si khong duoc phép dung thudc giét nguoi hay tiém thude dé
chidm dut m?ng séng cua bénh nhan. Cach gidi quyet nhw vay ciing bi coi 14 bit hop phép
ngay ca khi n6 phat xuét tir y trong nhan dao mudn chdm dut sy dau don cho ngudi bénh.

Tét ca nhimg viéc 1am trén khong c6 nghia 14 kéo dai sy séng béng bét cir gia nao khi no 16
rang da dén lic chdm dut. Cho phép mét ngudi chét ngu ¥ x4c nhan bénh tinh vé phuong ctru
chira va ngudi do dugc phép chet binh thudng trong an lac va phdm gia. Khéng dugc c6 mot
hanh dong ¢ ¥ pha hoai mang séng. Ding hon 1a khéng dinh liu vao viée chiia tri nira vi biét
su chita tri khong thé thuc hién dwoc. Trong khi ching ta phai kinh trong wéc nguyén va
quyén dugc chét ciia mot ngudi, chiing ta khong nén gitp ngudi do chét hay tu tir.

Xét vé luat phap viée ngung may tr tim hoat dong ¢6 thé phit hop véi nhiém vu sin séc cta
bac si khong c6 nghia 13, vi Iy do chinh tri bac si ¢6 nhiém vu cho bénh nhn mot mui tiém
giet nguoi dé cho bénh nhan khong con dau don.




Theo Iuat dinh mot ngudi chiu trach nhiém sén sé6c mot nguodi khac khong thé cham soc duge
chinh minh, thi du m¢t em bé hay mét ngudi yéu ot, trd thanh nguoi chiu trach nhiém vi giét
nguoi hay ngd sat vi dang tri thi cing giéng nhu trude day. Trong khi chiing ta nén hoan
nghénh k§ thuat y khoa va viéc sir dung cac may méc, nhu thude ' vi diéu, chy ghép céac bo
phan co thé, may loc mau van van.., ching ta nén coi chirng tudt xudng dbc vao cai thung
liing chét "khéng dau dén'.

Théo may trg tim sau khi bd ndo di chét, khéng phai qua dang ma noi ring do 1a vin dé chung
clia bac s va ngudi than nhat cia ngudi bénh sap chét. Cau hoi dat ra 13: Co phai tét hon 1a dé
cho chét mau trong truong hop v vong bang cach théo mdy nay v&i ngudi bénh khong? Mot
y nghi dén ngay trong tm tri la: 1am sao ta co thé chic chén Ia tinh trang d6 vo vong? Nhing
didu ky diéu van c6 thé va xdy ra, tuy nhién rat hiém. Du dung hay khong, ta chi c6 thé két
luan mét cach an toan la co nhleu nhitng huyén bi khong thé giai thich ndi trén thé gisi nay.
D6 1a mot vén d& da 1am béi rbi phuong dong tir nhiéu nam.

Phit Gido khong tng ho céi 'chét khong dau dén' vi hai 1y do. Thtr nhit mdi chiing sanh 1a két
qué nghiép ctia minh trong qua khir va bit cir sy can thiép nao vao tinh trang ctia minh ciing
s€ chi la tam thoi lam cho b6t dau d6n ma ngudi d6 phai chiu. Ly do thi hai két 101 su ing h
nham 13n cho cai chét 'khéng dau dén' lién quan dén ngudi glet va hanh dong glet Hanh dong
giét dii bat cir dong co nao thic day, ciing van lién quan dén viéc ngan chia doi song voi xac
than mot cach cha y chong lai su cau tao tu nhi€n con nguoi theo nam yeu td: nang lugng tinh
thén, nang luong nghiép, trat tu thoi ky phoi thai, trat tu thoi gian, va va trat tu hién tuong
thién nhién. Cam nghi bién thanh hinh thirc 4c cam ddi véi s dau dén duoc muc kich. Nguoi
d6 che diy cam nghf that sy ciia minh lam nhu d6 12 mot hanh déng tinh thin dang ca ngoi, va
ty minh bao chita va cho la hgp voi I€ phai. Néu ngudi d6 hiéu tam ly cia chinh minh hon,
sirc manh cia sy 4c doc ngt ngdm xuét hién ngay sau khi pham hanh dong giét.

Tuy nhién khong cAm viéc sir dung thudc an thin hodc cac bién phép lam nguoi bénh giam
dau. Viéc 1am cho ngudi bénh bét dau don bing bét ctr phurong tién gi, va tao bau khong khi
lanh manh dé‘ chira tri dang dugc ca ngoi. Tht ca nhiing ai gop phﬁq lam giam dau, phuc vu
nguoi bénh can y thire rd rang cong viéc cuia hg khong chi la van d€ hoc thuét hay nhan tr, ma
1a lién két v&i chan 1y, mot phuong phap tam 1y loai trir ich ky, 4c cam, va 4o tuéng.

TU TU

Tu tir 13 mot hanh dong ¢d ¥ va tu y liy di mang sdng coa chinh minh. Ty tir roi vao hai loai,
tuc 1¢ hay ca nhan. Loai thi nhit x4y ra do két qua cua truyén théng va lyc ciia quan niém
quén chiing. Thi du nhu hara-kiri, tw tr bing cach md bung béi ctia ngudi Nhat Ban khi bi
nhuc.

T tir c4 nhéan 1 loai dién hinh trong thoi hién dai. Ly thuyét thong thudng chip nhan ty tir la
ket qud cua sy that bai khong thich ing doi song cua minh dugc véi nhitng cang thang trong
cudc song.

Tu tir 14 mot cach dé giai quyét nhiing loai khé khan riéng tu- c6 don, ghét bo, ham mubn, tra
thiy, s hii, dau dén thé xac, cam nghi toi 16i van van... Dan ong ty tir nhidu hon dan ba, va &

moi ltra tudi. Tuy nhién, phu nir it thinh cng hon nam gi6i vi khéng biét cach tu tir hay vi sur
cam xuc khac biét.

Pa sb nhitng ngudi ty tir déu chan nan ngi long. Su tic dong cao nhét x4y ra noi nhitng ngudi
thit vong kém theo mot cam nghi ddy vé vong va mét hin si quan tim hay hing tha trong céc
hoat dong. Thém vao, nhiing nguoi gia, l¢ loi, ly di. hay géa, va nhét 1 nhing nguoi ghién
ruwou, ma tiy, ¢ nguy co nhat. Nhimg ngudi khong nha cira ciing tu tir nhidu hon ngudi khac.




Mat khac, thanh thleu nién tu tir 1 mot van dé lo ngai. Tir nhitng nam 1950, ty ly 1€ cua hang
ngudi ndy tang gép doi & nhitng nam gidi d4 trudng thanh. Tuy nhién vi nhidu 1y do, viéc nay
khong xay ra voi phu nit.

Mot s6 chuyén vién cam thiy thanh thiéu nién ty tir do su phirc tap va cing théng ciia doi
song hién dai. Pugc biet nhitng chuyén bi tham trén truyén hinh va nhiing tin ttrc méi veé tu tir
lam gia tang con s0 thanh thicu nién ty tr. That nghi¢p va ap luc thanh dat cling 1a nhitng yeu
to.

C6 mot s dau hidu quan sat thay, gdm c6 rit lui khéng giao du bé ban va cac hoat dong
thuong 1€, khong dé v t6i dung mao, thay ddi hin trong théi quen dn ngt, lam dung ma tiy va
rugu. Mot sb thanh thiéu nién biéu 16 y dinh clia chung rd rang. Chiing khong con thich nhitng
clia cai sé hitu hay noi:' Toi khong con vin dé gi nira ca'. Hanh dong tu tir thuong do sy mét
mat tinh cam nhu doan tuyét voi nguoi tinh hay gia dinh ly di.

Cho nén, khi ban thdy mét trong nhitng ddu hiéu thay dbi trén vé cach cu xir - ban phai dic
bi¢t quan tam dén- ban nén 1ap tirc néi chuyén nhiing diém khong hanh phic cia dira con véi
no. Chang han, ho6i n6 cu thé va truc tiép 1a n6 dinh lam gi. M$ sé nhiing diéu iy raco thé
giam thiéu ndi lo au ctia no, va nd s& cam thay n6 dugc ban hd trg. Chi nhu vay roi ban méi
¢6 thé di thing vao van d& hogc tim nhimg nha chuyén mén gitp d& néu cin thiét.

Tinh chat d& dai ciia xa hoi hién dai ngu ¥ khoan hong dbi v6i céch cu xir sai léch c6 thé 1a
mot phan lam gia tang cac hanh dong tu tir, nhat la tu dau doc.

Théi d6 ctia xa hoi dbi voi viéc tu tir di it nidng né hon vé dao dirc va hinh phat. By gio nguoi
ta di sen sang hiéu biét hon 1a két t61, nhung khuynh huéng che gidu cac hanh dong tw tir vin
con.

Hanh dong tai hai ty tr gy nén nhiing phén tng budn dau va cam nghi t6i 18i v& phin nhiing
ngudi cam thiy co thé ngan ngira bing cach chim soc va thuong yéu nhiéu hon ma ho d4 lam.
Khéng théa man duge duc vong va khong lam dwoc didu minh mudn 1 nguyén nhén nhimg
vu ty tir. Khong c6 ton gido nao tha thir hanh dong ac doc nay.

Dién thoai hién nay ding lam phuong tién truyén thong gifia nhitng ngudi 1¢ loi va thit vong
¢6 y nghi quyén sinh, va tim sy hd trg va khuyén nhu cta nhitng ngudi quan tam trong xa hoi.
Ciing giéng nhu nhimg Hoi V6 Danh Giap D nguoi ghién ruou, va nhiing t6 chire twong tyr
khéc, nhiing ngudi tinh nguyén phuc vu nhu ¢6 van dém ngdy va co quan cta ho sn sang
gitip d& cac tredong hop mudn ty tir bat ctr lac nao. Bang chimg cho thdy cac loai phuc vu nay
da thuc sy ngan ngtra dugc cac vu tu tir trén mot muc d6 rong 1on.

TINH THAN KHONG QUAN BINH

Tinh thin khéng quén binh ma chung ta coi nhu nbi dién 1a mot kho khin to 16n khéc. Vi
pham con ducmg dao duc cua doi song, con ngudi xao tron an lac va hanh phuc cua chinh
minh va ngudi khac. Rdi mang nhiu viéc x4y ra bén ngoai vao tam, thi cang nhiéu khd so,
kich dong, so hii va bat an duoc tao ra.

Nhiéu nguoi phai dau khé vi khing hoang va suy nhugc ghén kinh vi khéng huén luyén tam tri
d€ duy tri su vira 1ong. Ho chi phat trién long tham dyc v€ lac thi nhyc duc. V6i ho phat trién
¢6 nghia 1a phat trién long tham duc.

Két qué 14 ho phat trién sy tranh dua khong lanh manh va bao dong. Cho nén ho dé dao 16n
thé gioi vao mot tinh trang hén loan. Sau roi moi ngudi kéu gao hoa binh. Ngudi ta két toi
thuong dé hay ma quy dy ho vao 1am than. Ho cdu nguyén va van véi dé thoat khoi nhiing
kho khan do chinh ho tao ra.




Bay gid chung ta c6 thé hiéu ai 1a nguoi thuc su tao kho khan va ai ¢6 thé vuot qua dwoc
nhiing kho khin dy. Dirc Phat day thé gidi ¢ trong chinh ban. Khi ban tu ghép minh vao ky
ludt, toan thé gidi s& co ky luat va hoa binh s& duge duy tri. Khong cén thiét phai cau xin hoa
binh tir nhing nguoi khac. Tot hay xAu, hoa binh hay bao dong, tat ca hién hitu do tim dugc
huén luyén hay khong dugc huén luyén.

POI PAU VOI TINH TRANG CANG THANG

Tir cang thdng muon tir vét Iy va k¥ thuat xay dung, c6 nghia dung 1a: m6t lyc du 16n dé - bop
méo hay 1am bién dang. Trong chita tri bénh tinh than, cing thing la nhimng phan tmg thé xac
va tinh thin ctia mét c4 nhan déi vai ap luc ciia méi trudng xung quanh va ¢ trong chinh
minh. C6 hai loai bi cing thing chinh 1a: bi cing théng vi mit ngudi than, cong viéc lam, hay
long ty trong phat xudt khi mirc d6 hoai vong ctia mot con ngudi qlia cao; va mot loai bi ciang
thing 14 do nhimg su de doa dén dia vi, muc tiéu, sirc khoe va an ninh cua mét ca nhan. Tinh
trang bi cang thing tré thanh mot phén khong thé tranh dugc trong doi séng, va lam cho
ngudi ta ludn ludn bi khich dong. Khi nd x4y ra, qué stre chiu dung, gy dau khd ca vé thé
cht 1an tinh than.

Tinh trang bi cing thing nguyén do mét trong nhitng yéu t& gdm cé, sy thay dbi, ca tét 1dn
xAu, kho khin ca nhan, kho khin vé thé chit, dau yéu van van.. Nguén gbc thong thudng 1a
do: cai chét ctia vo chdng, hay ban than, ly than, ly di, kho khén vé tinh dyc, thay dbi chd &,
con céi bo nha ra di, mang thai, cAm ¢6 nha cira, bi dudi viéc, thit nghiép, thay ddi trach
nhiém trong vi¢c lam hay khong hai long véi chu nhan.

MBOi quéng doi ciia con ngudi ¢ mét tinh trang cing thing riéng. Lic bit diu vao doi, dira tré
phai déi dau truc tiép v6i ngudi than trong gia dinh, nhitng doi héi ciia nha trudng, phai diéu
chinh cho thich hop v&i cé tinh cua thiy gido va cac ban tré khac nén c6 thé b cang thing
cling nhu nhiing van dé trai gi trong tudi thanh xuan sau nay.

R&i tlep dén nhing cang théng hoc thut ctia nhirg nam tai dai hoc, va sy lo au vé viéc chon
nghé. Sau dai hoc héu hét gap kho khan trong nhiing nam dAu sau khi lap gia that. Nhing kho
khan nay rit nghiém trong va thuong din dén sém ly di. Nhimg vén dé c6 con cai la ganh
nang cho phu nit, trong khi ngudi dan 6ng lai ning vé nghé nghiép.

Mot s6 bénh do tinh trang bi cing thing gdm c6 bénh 16 loét da day, dau bén d4u, phién muon,
4p huyét cao, d6t qui, va ngat siu do tim. Bi ciing thing lién tyc s& 1am suy yéu hé théng mién
nhiém lam gidm sy hitu hi¢u trong viéc déi khang su nhiém tring. Mot $6 nha hitu trach cho
bi cang thang, qua suc va kinh nién co6 the phat thanh bénh ung thu.

Trong thoi gian bi céng thing, co thé tiét ra tAng dot chét hoa hoc & no, va chit hormones
gdm c6 ca chét adrenaline va hydrocortisone, nhitng chit nay tac dong dugc biét nhu phan
{ing cta sy "chién d4u hay chay trén". Adrenaline lam ting nhip tim va nhip thg, x4c than s&n
sang chéng cy lai v6i sy de doa bén ngoai, hay khong chéng néi. Hydrocortisone gitup chéng
cang thing. Nhu vay khi ta nghe mot tin budn {trong di¢n thoai, phan ung cla ta tic khéc bi
tac dong boi chat adrenaline, ké theo boi s tiét ra tiét ra chét hydrocortisone gia ting .

Chat hormones gitip ta déi diu véi tinh trang bi cang thang trong mot thoi gian ngn, tuy
nhién co thé gay ra khé khin sirc khoe néu ching ta tiép tuc bi l4u dai cing thing. Bi cing
thing khéng ngét 1am x4c than tiét ra chat adrenahne va hydrocortisone thuong xuyén, va
ddng thoi nhitng chit d6 trong mach mau c6 thé giy x6i mon. Mirc do adrenaline & murc d6
kéo dai va cao, ching han, budc tim va phéi phai lam viéc qud gio, va gilt ap huyét cao hon
mirc d thudng. Trong thdi gian ndy, nhitng su thay ddi 4y c6 thé 1am thanh strokes (dot qui)
hay bénh tim.




Lo 4u la cam nghi so sét, cang thing hay kho chiu khi ta phai déi diu v&i nguy hiém. Ching
ta déu phai d6i diu véi lo au dé thi hanh t5t mot nhiém vu kho khan, nhung thai qua lam ta c6
thé tré' thanh bét luc. RSi loan lo &u gdy thanh nhom thong thuong nhét bénh théan kinh, gorn
6 am anh so hii, lo so bi tAn cong, va bi réi loan cing thing hau chin thuong. Nhiéu nguoi b
am anh s¢ hai nhu s¢ hai mot vat gi hay mét tinh trang dac biét nao do. Am anh lo so rat
thong thuong, chiém khoang 3% dan so.

Am anh s¢ dugc dinh nghia nhu 4m anh, ) chép, khong thuc té, so hai trién mién mot dd vat
hay tinh trang nao d6. Pa sd 4m anh s¢ hai 1a chiing s¢ d§ cao, s¢ khong gian giam ham, s¢
hai phai xa gia dinh hay & chd dong ngum va s¢ ngudi la. Nhimg ngum nay c6 khuynh
hudng tranh tinh trang c6 dong nguoi dé khoi bi b& mit hay bdi réi. Mét ngu, hay kho ngu,
thuong thiy & nhleu ngudi trong nhiéu hoan canh khac nhau. Trén thuc té, trén 10% ngudi
gip kho khan v& vén dé ngu. Néu ta  phdi dbi dau v6i cong viéc tam thoi co han dinh thoi gian,
hay dudi nhidu ap luc, ta c6 thé lo ling cho nén mét ngii. Co thé chiing ta wa thich hoat dong
theo thudng 18, cho nén nhitng cong nhan lam theo ca gip kho khin didu chinh gidc ngu.

Mot sé nguoi, dac biét nhitng cuu chlén binh, c6 thé dau don tir cai goi 1a hau chin thuong
bién cb trong chién tranh nhw nhiing tiéng nd boi dan trai pha va sau céc tran danh, thuong
phat trién phan tng cing thing lau dai. Nhiing triéu chimg xudt hién hay gia tang sau khi chén
thwong d3 qua tir 1au. Nguoi d6 c¢6 thé bi nhitng ching nhu ¥ nghi 16n xon, thiy qua kht nhu
hién tai, ky trc hii hing hay nhimg con ac mong. Nguoi do ciing ¢ thé hét sirc cau kinh hay
lo léng, va rat d& dang hoang hét. Vao lic do ngudi d6 hinh nhu co minh lai, khong con dé
gi dén nhitng diéu thudng thich trudc ddy, cam thay 1é loi xa nhimg ngudi khac.

Diéu tt nhét co thé ddi trj cang thang hay tinh trang cing thing trong doi séng hang ngay
hién nhién quan trong 13: an udng diéu do, ngu du, vin dong hang ngay, va danh thoi gian gio
Va0 cac viéc ma minh thich. Khéng hut thubc, uong ruou hay cac chat ma tity khac. Nguoi dé
bi that bai va tinh thin nhay cam cang thing, c6 thé tim cich giam thiéu phan img bing cach
hoc nghi ngoi, thién dinh, va hoc phwong phéap thay déi tinh tinh.

NANG LUONG TINH THAN PHAI PUQC HUAN LUYEN

Ning lwong tinh thin ddc biét hay tri tué ma con ngudi c6 duge khong thé tim théy & nhiing
chiing sanh khéc. Tuy nhién ning luong tinh thdn nay hoang dai, phong ting, n cin phai
duge huén luyén va kiém soat méi dem lgi lac cho chung ta. Néu khong, tam tri s& 1a ngudn
goc chinh cua nhiing kho khén. Khi tdm tri dugc kiém giit ding qua sy huén luyén chuyén
cén, thi hoa hop, hiéu biét va hoa binh s& chiém uu thé va chiing ta c6 thé thi hanh nhiing hanh
vi rat lvong hao khéng nhimng cho chinh chiing ta ma con cho nguoi khac. Chung ta hiy ldy
thi du vé& mot thac nuée 16n. Chuing ta hay tudng tugng nang lugng to 16n phi pham nhu nude
chay tir trén hang ngan bd cao trén sudn nui cao. Nhung khi con nguoi klem soat dugc nang
luong 4 4y va bién chung thanh dién, dan chung dugc loi lac tir nang luong Ay. Nhung nh¢ ring,
ca dén khi tAm tri duoc huan luyén, ching ta 4p dung du bién phdp ngan ngira nao dé tranh bt
toai nguyén trong doi song cua chung ta, luat vii tru v0 thuong van thay d6i moi thir trén thé
gidi nay. Do la ban chét cua cudc song. Moi thir hién hitu déu thay ddi va tan ra theo nhiing
diéu kién tran thé. Sy ph01 hop cua cac yéu t6, nang lugng va sy hién hiru tao ra vat ma ching
ta ¢6 thé nhin thay, s thiy, khién cho ta do gidc ve sy vitng chic va thudng con. Nguyén nhén
ctia sy thay dbi 1a sy ma sat cia cac yeu t6 va ning lwong. Khi mot vét nhin thiy tan va theo
thoi gian, d6 13 sy phan hay cta yéu té va ning lugng duge hop thanh. Ning lwong khong
mét, nhung bién di chuyén thanh dang thirc khac va tién trinh tiép tuc vo tan. Do 12 hién tuong
thién nhién va mdi vat hop thanh (do duyén hop) déu duoc tao nén bing cach d6. Khong co 1y
do gi dé chung ta coi hién tuong trén 13 su tao ra mot chung sinh siéu pham hay do 1a két qua
ctia mot tdi 18i nguyén thity bi trimg phat. Ngudi Phat Tir coi d6 1a mot hién twong tur nhién.
Nhung nhiéu ngudi coi tinh trang nay 13 mét kho khan vi nhimg s thay dbi va vo thuong
khéng théa man 1ong ham mudn mét cude séng vinh ciru. Tinh bét toai nguyén ciia doi séng




bé‘t déu khi chung ta nhan thirc dwoc doi sdng bat diét khac & thién dang hay trong dia nguc, 1a
dieu khong thé c6 dugc.

Ning luc cta x4c than ching ta ciing 1a mot phan cua lyc vii tru anh huéng dén nhiing yéu t6
va nang lwong trong pham vi than thé ching ta. Mot s6 kho khan vét cht va tinh than ciing do
nhiitng anh huéng nay. Mot sb luc khac ciing nhidu loan doi séng cua cht’mg ta ma ngu(‘ri ta coi
d6 gay ra boi ma quy. Sg hai, tuong tugng, nghi ngo, va di doan, lic nao cling nudi dudng
niém tin nhu vay dé nhiéu loan tdm tri. Khi tdm tri bi nhidu loan, ching ta phai dau don thé
Xac.

Tuy nhién, khi tAm tri chiing ta dugc hudn luyén k¥ cang va mé mang qua sy hiéu biét, chung
ta c6 thé ngin ngira nhitng khé khan 4y nay sinh.Cho nén Ptc Phat day "Tam 1a ké tién phong
clia tAt ca trang thai thién va 4c, t6t va xdu vi nhimg trang thai tim 4y 1a do tdm tao ra" Thuc
ra chiing ta dau khd vi nhiing khé khan, nhitng kho khan nay 14 két qua ctia nhimg 4o giac ctia
ching ta. Bing cach theo 101 khuyén cta Dirc Phit, chiing ta c6 thé doan trir s hii va vo
minh.

LAM THE NAO PE POI PAU VOI CAI CHET?

Mot vén dé khac ma nguoi dén phai dbi dau ngay nay lam thé nao khi cai chét dén véi nguoi
thén ctia minh, ké ca cha me. Chung ta phai h1eu ring chét xdy ra tu nhién, ta cang thuong cha
me gia cua ta bao nhiéu ta lai cang phai hiéu ring theo sinh vét hoc, t& bao trong con ngudi cb
mot doi sdng gii han. Thoi diém dén khi nhing t& bao dy khong thé ty déi méi duge. Khi
tudi gia dén mirc cling cyc, nhing té bao mat kha ning giit quin binh tién trinh pha hity va
stra chira, va khong gitt co thé manh khée duoc.

Lich str con nguoi c,hér}g c6 gi khac ngoai cach lam sao chay trén khoi cai chét. Nhiéu vin
hoéa khac nhau da co6 gang tim cach chay tron khoi cai chét bang cac duong 16i khac nhau.

Tam cin mot cude séng vinh vién nhung doi séng lai tao x4c than vat chét vo thuong va ta goi
d6 1a doi song. Sau d6 su bat toai nguyén d6 xao tron tam.

Véi nhitng nguol €6 mot song lau va hanh phuc twong ddi, c6 su tu tap vitng vang do huan
luyén, cdi chét sap xdy dén 1a mot hién twong tw nhién voi ho. Khi thoi diém den nguoi sip
chét tré nén diém tinh, tir bo thé gidi nay mot cach binh than, tin 1a minh da song mot cudc
doi khong hai ai, da dong gop vao su tién bod cho nhan loai. Noi co nhitng ni€m tin thdm séu
va vin héa thudn khiét, quan niém cai chét khong tranh dugc, 1a phan tu nhién cua vong doi
duge chap nhan. Tai nhiing xa hdi do, nguoi ta chép nhan véi triét Iy do 1a sy khong thé tranh
khoi nay va bao gi¢r ciing dbi xtr voi thai d6 dang hoang binh than.

Loai ngudi 13 ching sanh duy nhat co thé hidu dwoc mot ngay nao do phai duong déu véi cai
chét. Cho nén tai sao chung ta khong can thiét phai lo ling vé viéc d6. Lo 4u vé cai chét khong
thé ngung nd lai dugc, vay nén tai sao ta khong chip nhan n6é mét cach binh tinh? Vin hao
Shakespeare viét Julius Caesar noi:

' Trong tt ca nhitng ky diéu ma t6i da nghe va thay. D6i vdi t6i dudng nhu rét la lung 1a con
nguoi so hai (cai chét). Vi cai chét ay, sy cham dut can thiét, s€ dén khi né phai dén'.

Mat khéc c6 nhiing ngudi khong mdy may quan tam khi qhz‘im dirt cude doi hay cai gi s& xdy
ra sau d6. Tuy nhién, mot sd déng khong nhirng lo lang v€ nhitng kho khéan hién hiru ma con
lo lang vé kiép sau. Tat ca nhitng chiing sanh khac déu khong c6 cam nghi do.

Chung ta phdi hiéu ring du ta 4p dung phwong phap nao dé vuot t qua nhitng kho khén, chung
ta khong thé nao duoc hoan toan théa mén trong doi séng cho dén khi tm ta duoc huin luyén
va giam thiéu ham mudn vi ky. Gido 1y ctia Dirc Phat trinh bay rd rang dé ta hiéu ban chét




nhiing kho6 khan nhén loai, lam sao khic phuc chung, va lam sao d6i dAu vai cai chét ma
khong s¢ hai.

Hiay nhé cu néi gian di trong Phat Gido: ' Doi sdng mong manh nhung cai chét 1a diéu chic
chan' . Chét khéng phai 1 chim dirt doi sdng. Thuc ra, chét chi la sy bit dau ciia doi séng va
sanh 1a sy bt diu ciia c4i chét. Mat troi 13n tai x{t ndy lai moc tai x&r khac. Cho nén sanh va
chét twong quan lién hé 13n nhau.

Sanh clia con ngudi 14 c4i sanh phién nio. Cang song lau bao nhiéu thi lai cang tré nén dan
don béy nhiéu. Cay dang lam sao, ngudi d6 song cho cai ma khong bao gio dat dugc. Cai ham
sdng trong tuong lai khién ngudi d6 khong thé séng trong hién tai '. (Trang Tir)

Pirc Phat nhic nhé chung ta t4t ca moi thtr hién hiru déu vo thudng. C6 sanh 1a co tir; c6 moc
1én thi ¢6 tan lui, c6 xum hop thi c6 chia lia. Lam sao ¢6 sanh ma khong c6 tir? Lam sao c6
sum hgp ma khong c6 chia ly?

Sanh va tr la hai déu cta cing mot soi  day. Chung ta khong thé 14y di cai chét va chi dé lai
cude séng. Diu tién con ngudi tranh déu dé tranh cai chét. Sau do nguoi do sira soan cho cai
chét. Thyc ra chung ta khong séng ma vat 1on dé séng. Cai d6 goi la séng.

TiNH CHAT THIENG LIENG CUA POI SONG CON NGUOI
NHUNG LOI PHAT DAY - (KINH PHAP CU)

Khong vi minh, ciing khéng vi ngu&i ma ngu&i tri lam bat cir diéu gi sai trdi;
khéng nén cau con trai, giau co, vieong qudc bdng viéc sai trdi; khong nén cdu
mong thanh céng ciia minh bang nhitng phuong tién bdt chinh. Pugc vdy mdi
thit la nguoi dao dire, tri tué va ngay thing. - 84

Song tram tudi ma phd gici buéng lung, chdng bang séng chi mét ngdy ma tri
gioi, tu hanh. -110

Ké dac cho la vui lyc viéc dc chwa chin, dén khi viéc dc mang trai, ké ac moi nhin
thay két qua téi loi. -119

Ngueoi thién cho la khé khi viéc lanh chwa chin; khi viéc lanh mang trai, nguoi
thién méi nhin thay ket qua tot. -120

Ké lam hai nguoi khong lam hai ai, thanh tinh va vo tgi, t9i ac sé quay tro lai ké
ay nhu bui bay nguoc gio. -125

Ké muu cau hanh phiic cho minh ma lai dimg gdy géc phd hoai hanh phiic ngudi
khac, sé khong dwoc hanh phuc. -131

Khi ké ngu dai lam diéu sai qudy, ké do khong hiéu ban chdt cia t6i 16i; boi hanh
vi cua chinh minh ké ngu dai do bi dau khé giay vo, giong nhu nguoi bi lika dot .
-136

Ké ldy gdy géc hdm hai ngwoi lwong thién khéng gdy géc, do hanh vi t6i 16i ciia
chinh minh khong bao ldu phdi chiu mét trong nhitng thong khé sau: than thé bi
dau don, bai hoai, hodc bi trong bénh, tan tam loan y, b? birc bach hay bi két
trong 16i, hodc bi quyén thudc ly tn, tai san tan ndt, hodc bi liia chdy. Ngay khi
xdc than bi hity diét, con ngudi ngu dai dy sé sanh vdo cdc céi dau khé. -138,

139, 140




Néu tir biét thirong minh, ta nén bdo vé minh bing cdch gin gii tam y. Trong méi
ba thoi, nguwoi tri phai luén tinh thiec. -157

T6i 16i gdy ra tw noi minh, va ciing tw noi minh gay ra 6 trugc. Tu minh khong
gay tgi [oi, va ciing ty minh thanh tinh ldy minh. Thanh tinh hay khong thanh tinh
do chinh noi minh. Khong ai co thé thanh tinh nguoi khac dwoc. -165

Nguoi ndo trucce lam diéu 16i 165, nay biét lam lanh, nguoi nhir vy 1a nguoi chiéu
sang thé gian nhu vieng trang ra khoi mdy ma. -173

Sung suong thay ta §5ng khong hdn thu gitta nhitng nguoi thu hdn; giita nhitng
nguoi thu hdn, ta song khong han thu. -197

Nguroi thgi'ng chuée thii odn, ké bai séng trong dau khé. Chdng mdng tdi thing
bai, sé song doi hanh phiic an vui. -201

Tir di dyc ndy mam lo du, tir di duc ndy mam so hdi, nguoi xa lia di duc khong
con lo au, chang con so hai. -216

Ldy tinh thuong thing nong gidn. Ldy hién lwong thing bao tan. Ldy bé thi thing
san tham. Lay chdn thdt thang doi tra. -223

Nhue ri sinh ra tir sdt, roi lai tré lai an sdt, ciing vdy, hanh vi de ciia chinh nguoi
do sé dan nguoi do vao coi thong kho. -240

Khong lia nao bang lira di duc, kho”ng‘cér chdp ndo bang sdn hdn, khéng lwdi ndo
bang ludi do twong, khong song nao bang séng tham duc. -151

Thdy 16i ngu"ot thi dé, thdy 16 minh mdi kho. LGi nguoi, ta sang nhw sang gao aé
phanh phui, con 16i minh, ta c¢é che gidu nhie ké co gian bac lgn che gidu qudn
bai. -252

Nguoi s cdi khéng ding s, khong so cdi dang so, cir ém ta kién dy, dia nguc

khé lanh xa. -317

Léi bié’t,rdngﬂloxi, khéng 16i biét rang khéng 16i. giik tam chdnh kién dy, dwong
lanh thay chang xa. -319

Néu khéng c6 ban dong hanh khén ngoan song véi ban, nguoi hién luong va tri

tué hay giong nhuwr vua bé nueée loan, nén séng mét minh nhir con voi séng trong
rung voi. -329

-- Kinh Phap Cu
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