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LOI GIOI THIEU

Néu quy vi vuot qua su so hii thi ¢ thé vuot qua tit ca. Néu quy vi khong so chét thi s& déi
dién v6i cai chét mot cach binh tinh. Cudn sach: "Chét C6 Thit Pdng So Khéng?" cia Hoa-
Thuong Tién-Si K. Sri Dhammananda do Thiy Thich T4m Quang chuyen ngit voi 1oi vin
trong sang, nhe nhang, gian di, dé h1eu va thu hut nguorl doc tir trang dau dén trang cudi, s&
dem lai cho quy doc gia nhitng diéu can biét khi tir gid cdi doi nay.

Quyén sach nho nay s& dan dét nguoi doc di mot hanh trinh that xa tir sy séng dé chuén bi cho
su chét nhe nhang, binh tinh khéng than van khong khoc 16¢. Chung ta dén cudc doi nay mot
cach hdn nhién thi chung ta ra di mot cach binh than. Ngudi 0 lai cling phai dbi dién véi su
that cua cude doi roi cling s& lan luot t6i phién minh. Biét vé& sy chét khong phai dé bi quan,
nhung dé chung ta 1am didu thién, tranh diéu 4c boi vi sau khi chét chung ta chi mang theo
hanh vi thi¢n 4c ma chung ta da lam.

Chet khong phai 1a hét ma chi 13 sw thay dbi; vy thi tai sao chung ta lai s¢ chét? Chic chin
quyén sach nay s& dem lai cho quy dc gia mot chut suy tu. Thén chét khong tur chéi mot ai,
khéng phén biét tudi tic, nam hay nit, vay thi tai sao ching ta khong chuén bi cudc hanh trinh
ra di vinh vién ngay tir bay gio?

Doc "Chét C6 Thét Pang So Khong?" va chuyén quyén sach nay dén nhiing ngudi than ctia
chung ta d€ cung doc, d€ cung c6 thai d¢ binh than luc ra di khong s¢ hai, khong lo au, va
nguoi 0 lai khong dau dén vi chét 1a sy hién nhién khong ai tranh khoi.

Chung t6i chan thanh cdu nguyén Chu Phat Muoi Phuong gia h cho Thiy Thich TAm Quang
moi diéu tbt dep, strc khoe diy du de tiép tuc st mang hodng phap loi sanh va hy vong cudn
sach nhé nay s& duoc huong ing ndng nhiét cta cac Phat Tir khip noi trén thé gioi.

Miuia Xuin Nam Dinh Siru 1997
KIEU MY DUYEN
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LOI NGUOI DICH

Cii chét c6 that dang sg khong? Thong thuong con ngudi chiing ta, ai ciing so chét. Nhung
thyc ra cai chét khong dang s nhu ching ta tuorng Cubn sach nh6 nay do Hoa Thuong Tién
SiK. Sri Dhammananda la mot cubn sach c6 gia tri, dap img dugc nhitng cau hoi nhu chét di
vé dau va chét rdi da hét khé chua, mubn tranh khoi so hai cai chét chiing ta phai lam gi van
van .




Ngoai phin noi vé cai chét, phan hai ctia cudn sach nay Hoa Thuong Tién SiK Sri
Dhammanda huéng dan ngudi Phat Tt chung ta phai lam gi trong nhing trudng hop vui nhu
sanh con, cudi hoi va nhung truong hop budn nhu dau yéu va tang 18. Vi ngudi Phat Tir ching
ta con cb chdp, con gilt nhicu nhiing tap tuc truyén théng trai véi gido 1y cua Dtrc Phat va l1am
céc ton gido khac hiéu 1dm nén nhimg nhén xét cung nhimg phuong phap rat thuc tién va can
thiét néu 1én tai day gitp chiing ta cung c¢b nén mong cua Phat Gido va tranh dwoc sy ngd
nhan.

Nhén thdy cudn sach mang nhiu loi ich thiét thyc, tuy ty biét kha niang yéu kém, nhung véi
tam long nhiét thanh, chiing toi co gang dich ra Viét Ngit, hy vong dong gbp mét phan nho
nhoi trong kho tang Van Hoéa Phat Gido Viét Nam.

Ching t6i xin chan thanh cam ta Chu Tén Dirc da khich 1¢, gép nhiéu y kién b ich. Dic biét
cac Pao Hiru da gép phan cong duc trong vi¢c an hanh dich pham nay.

Chung t6i xin hdi huéng céng dirc hodng phap nay 1én ng6i Tam Bao va céu nguyén Hong An
Tam Béo thuy tir gia hd Quy Vi cung Biru Quyén than tam thuong an lac va hanh phtc.

Sau ciing chung t6i kinh mong Chu Tén Thién Birc, cac bac thirc gia cao minh, céc béc thién
tri thirc, céc ban dao 4n nhan hoan hi bd chinh nhimng sai lam thiéu sot dé cudn sach duoc
hoan chinh hon trong ky tai ban.

Ngay 9 Thang 03 Nam 1997
Ty Kheo THICH TAM QUANG
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TIEU SU PAI LAO HOA THUQNG TIEN ST K. SRI DHAMMANANDA MAHA
NAYAKA THERA

Pai Lao Hoa-Thugng Tién si K. Sri Dhammananda, Truong Lao Tang Gia Ma Lai A, phuc vu
Phat Gido Ma Lai trén 42 nam trong cac chirc vu nhu mot vi lanh dao tinh than, mot hoc gia,
mot ¢b vén va mot thién hitu. Ngai sanh ngay 18 Thang Ba Nam 1919 tai lang Kirinde, Tinh
Matara phia nam Sri Lanka (Tich Lan).

Ngai khoi d4u viéc hoc hanh theo nén gido duc thé tuc khi Ngai dugc 7 tudi va tuy con nho
Ngai da phat trién mdi quan tam dac biét dén Phat gido. Pugc sy giup do ciia mdt ngudi cau
la Su Trudng tai ngdi chua dia phuong va ngudi me tén tdm ctua Ngai, Ngai tho Sa Di gidi vao
nam 12 tudi. Ngai dugc dit phap danh 1a "Dhammananda" c6 nghia 1a "Nguoi chirng
nghiém hanh phic qua Phat Phap"

Sau mudi nam tu hoc chuyén vé gido ly Duc Phat, nam 26 tudi Ngai tdt nghiép van bang
Ngoén Ngir Hoc, Trlet Ly, va Quy Tic Pali Vién Pai Hoc Vidyalankara Pirivena.Ngai tt
nghi¢p Cao Hoc Triét Ly An Do ndm 1949 tai Vién Dai Hoc Beneres (Ba-La-Nai).Sau khi
phuc vy 3 nam tai Sri Lanka, Ngai dugc tuyén chon di hodng Phép tai M3 Lai.

Vao céc thap nién 50 va 60, Phat Gido bi gidi tri thirc Trung Hoa tai Ma Lai coi ré va nghi
ring Dao Phat chi 1a mé tin di doan. Qua Hoéi Truyén Ba Giao Ly Phat Da, Ngai dd phat hanh
céc tai liéu, cac loai sach v& moi phuong dién ciia Phat Gido va két qua mot s0 dong da nhén
thie duoc gido 1y chén chinh ciia Dirc Phét. Ngai da phat hanh cc cuon sach rét phd thong
nhu " Ngudi Phat Tir Tin Gi", "Lam Thé Nao Dé Séng Khoi S¢ Hai va Lo Léng", "Hanh Phuc
Lira D6i", "Nhan Loai Tién V& Pau" va "Thidn Dinh-Con Puong Duy nhat".

Tuy khong phai la mot nha tru~yén gido hung bién, nhung Ngai da thanh cong cam hoa tu
tudng cla ca gidi thanh nién lan tri thirc véi mot 10i trinh bay Gido Phap ciia Burc Phat mét




cach 10 rang, don gian va khoa hoc. Ngai nhén dugc cac Van Béng Tién ST Danh Dy cua
nhidu Pai Hoc trén thé gidi va cling dugc an thuong Tudc Vi Johan Setia Mahkota boi Hoang
Pé M Lai. Ngai ciing c6, nhu Dtrc Phat mo ta, Béy Dirc hanh cao quy cua mét Pai nhan
trong Kinh Sakha Sutta (A.N. 4:31): Ngai la nguoi déng yéu, dang kinh trong, hoc thirc, 1a
mot ¢ vin, mot ngudi nhin nai chiu nghe, tham trdm trong dam luan, va khéng bao gid ¢b
xay mot cach vo can cur.

BENNY LIOW WOON KHIN
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PHAN I
CAI CHET CO THAT PANG SQ KHONG?
MANG SONG MONG MANH - CAI CHET LA PIEU CHAC CHAN

D6 14 cau cham ngdn ndi tléng trong Dao Phit. Biét 15 cai chét 1a diéu chéc chin va la mot
hién tugng ty nhién ma moi ngudi phdi duong dau, chung ta khong nén s¢ chét. Theo ban
nang, tat ca ching ta deu so chét vi ching ta khong biét 1am sao dé tranh khéi n6. Ching ta
thich bam viu vao doi séng, vao than xac cta chung ta, vi vy trd nén dy tham duc va luyén
ai.

Mot dira nho ra doi dem niém vui va hanh phiic cho nhitng ngudi than yéu. Dt ngudi me dau
d6n ciing cuc luc sanh nhung van vui mimg va thich tha ngim nhin dira con méi sanh. Nguoi
me cam thiy dugc dén bu xtmg déng sau nhleu kho khan dau dén phai chiu dyng. Tuy nhién
dura tré lot long ra da khoc hinh nhu n6 muon ndi ra nd cling phai chiu dau kho cua k1ep
nguoi. Dira tré tr¢ thanh mot thiéu nién rdi truong thanh, tao cac loai hanh vi t6t va x4u. Roi
no tré nén gia nua, va cudi ciing tir gid ¢5i doi nay, bo lai ban be va than quyén dau budn: P6
12 ban chét cudc song ciia mot con nguoi. Con ngudi cb gang tranh khoi nanh vubt cia tir thin
nhung khong mét ai c6 thé thoat khoi. Dén luc gan chét, diu oc lién twdng dén cua cai tich
lity, va lo s¢ qué déng vé nhing dira con than yéu ctia minh. Cudi cing, nhung khong kém
phin quan trong, con ngudi lo lang qué strc vé than x4c quy bau ciia minh; méc du véi su
chim séc chu déo va can trong nhung nay da suy nhugc, kiét qué va tan ra. That dau don khi
phai xa lia than xac. Khong thé chiu dung dugc thé nhung khong tranh ndi. Po 1a tim trang
ctia moi ngudi khi tir gid ¢di doi nay véi than van rén ri. Sw dau dén vé cai chét that la khing
khiép, d6 1a thai d6 cua ké do ngu mudi ma ra.

SO CHET

Con ngudi lo 4u khéng phai vi ngoai canh ma vi hy vong va tuong tugng vé doi sdng tuong
lai ciia minh. Cai chét, ching han, ty n6 khong khing khiép va khiép so hay kinh hai chi do
tam tri cia ching ta trong tuong ma ra. Ching ta thudng khong du can dam dé ddi déu vai y
tudng vé cai chét. Vi nhitng ké khong dam dbi déu véi thuc té, khd dau that sy khung khiép
va khong thé chip nhan duoc. Nhung néu chung ta biét duwong ddu vai sy that, n6 s& lam diu
b6t hay loai trir cai khiing khiép ciia sy sg hdi. Doi séng vi nhu mot vién dan lao t6i muc tiéu,
tire la cai chét. Hiéu nhu vay, .chung ta phai can dam tryc dién v6i hién twong ty nhién nay.
Muén dugc tir do trong doi séng, ching ta phai khong s chét. So hai chi dén voi nhimg ké
khong hiéu quy luét thién nhién. "Du & ddu di nita, néu c6 phat xuit, thi so hii chi phat
xuét noi ngwdi mat tri dién khing va khéng bao gio phat xuét noi ngwoi khon ngoan".
D6 1a 16i Puec Phat day trong Kinh Anguttara Nikaya. S¢ hai chi 1a trang thai cia tim thin.
Khoa hoc cho ta thiy qué trinh ciia mot cai chét ra sao? Cai chét chi 14 sy hao mon sinh 1y caa
co thé con ngudi. Chung ta dimg so hdi va tuéng twong hay tién doan vé nhiing su khung
khiép khong bao gid dén dé tim cach chdng lai. Mot thay thude ndi tiéng, Sir William Osler




n6i nhu sau: "Theo kinh nghiém hanh nghé cia téi, t6i thiy hiu hét nhimg ngudi chét
khéng dau dén va s¢ hai".

Mot nit y t 130 thanh no6i: "Hinh nhu tham kich 16n nhét d6i voi t6i 1a moi ngudi sudt doi bi
ndi sg chét 4m anh. Khi chét dén, ta thiy ring no ciing tw nhién nhu ban chit cudc séng. Rét it
ngudi sg chét khi di séng tron cudc doi. Theo kinh nghiém ciia toi, ti chi thiy c6 mot ngudi
¢6 vé so hii - mot phu nit dd 1am mot didu dir cho ngudi chi nay di qua tré dé héi cai".

"Mot diéu la lung va dep de s& den vGi du la dan 6ng hay dan ba khi ho da sdng tron doi. TAt
cd so hai, khiép dam déu bién mat. T6i thudng ngim thay tia sang binh minh hanh phuc trong
4nh mét cta ho khi ho nhén thirc diéu d6 dung. D6 14 tit c4 on hué ctia Tao Hoa".

Vi tham song nén sy sg chét dwoc hinh thanh mét cach thiéu tw nhién. N6 tao su lo au trong
doi song Vi vay, con nguoi s& khong bao gi¢ ddm mao hiém lam didu gi cho du do 1a I€ phai.
Ho song trong so hai, lo 1ang ve bénh tat va céc tai nan co thé sy ra cudp mat mang song quy
gia cua minh. Nhan thire chét la didu khong tranh ndi, ké yéu doi séng tran thé s& dam trong
nhiét thanh cdu nguyén voi niém hy vong linh hon s& dugc 1én thién dang. Khoéng mét ai c6
hanh phuc gitra con 16¢ cia so héi va hy vong nhu vay. Duing tht kho c6 thé coi thudong hay
khéng lwu ¥ dén nhitng boc phat ty nhién ciia ban ning dé tu bao vé. Tuy nhién c6 mot
phuorng phép dé vuot qua su so hdi. Hay quén di quan niém vé cai 't61'; hiy dem tinh thwong
viky huong ra ngoai c6 nghia 1a lam l¢i ich cho nhén loai va to tinh thu'(mg v6i nguoi khac.
Bit cir ai khéng quén sur thit ring mot ngdy ndo d6 minh s& chét va cai chét khong thé tranh
khoi, s& hang hai chu toan nhiém vu voi dong loai truée khi chét, lam dwoc nhu vy thi bay
gi&r cling nhu mai hau moi ngudi chic chén s& chiém ngudng kinh phuc. Say mé phuc vu
ngudi khac, ching bao l4u chinh ban s& thoat khoi cai tu ky luyén i ning né, mo udc, kiéu
cang, tu phy, va tyu ton.

BENH VA CHET

Bénh va chét 1a viéc say ra ty nhién trong doi sdng ciia ching ta, va chung ta phdi chap nhan
didu d6 véi sy hiéu biét. Theo thuyet tdm 1y hién dai, nguyén nhan céng thing tinh than 1a do
viéc khong dém duong d4u va chap nhén sy thuc & doi. Néu khéng vuot qua hay khic phuc
duoc sy cing thing d6 s& gy nén bénh tat. Trong khi bénh hoan ma qua lo ling hay that vong
chi lam cho bénh tang lén. Pbi v6i nhitng ngudi 6 tim hdn va hanh dong trong sach, chét
chéng co gi dang so. Mang séng clia chiing ta gdm c6 tam tri va thé xac hop thanh va vi vay
tam tri va thé xac khong chét riéng. Nghiép bao do nhitng hanh dong xAu clia chung ta da gay
nén trong doi trude theo chung ta vao luc tai sanh khlen chung ta phai chiu nhitng khé dau
trong doi nay. Nhitng khd dau d6 c6 thé tranh khoi néu ching ta c6 gang tao cong durc, song
mot cudc doi dao hanh, va c6 nhling hanh dong t6t bat cir & dau hay bét ¢t 1ac ndo. Lam nhu
viy, chiing ta c6 thé dwong du véi cai chét mét cach can dam va thuc té. Theo 101 Phat day,
ching ta khéng nén tin twdng vao mét vi "ctru tinh" nao c6 thé lanh ganh ning, va ctru vét
chiing ta khéi hiu qua do nhitng hanh dong sai 1dm ctia ching ta . Ching ta ludn ludn nhé tGi
loi khuyén ctia Dirc Phat: "Hiy tin vao minh dé tu ciru, hiy ging sirc va chuyén cin'.
Nguoi Phat Tir khong sdu tham va bi thuong trude cai chét cia than nhan va ban bé. Khong
¢6 cai gi c6 thé ngan can dugc banh xe nhan qua. Khi mot ngudi chet nghiép do ho tao nén s&
theo ho dén cudc doi méi. Ké quen, ngudi than, ban bé va than quyén chi c6 thé tlen dua
ngudi chét dén huyét ma thoi trong khi ngudi chét mang theo nhiing hanh dong tbt hay xAu
cua minh. Nhitng ngudi con song nén chiu dung su mat mat trong binh tinh va hiéu biét. Chét
12 mét tién trinh khong thé tranh khoi & thé gian nay. D6 1a mét diéu chic chén trong vil try
nay. Canh rumg c6 thé tre thanh d6 thi va do thi c6 thé tré thanh bai cat. Ndi co thé bién thanh
hd. Su bién dang co thé x4y ra ¢ khip noi duy chi c6 cai chét 4 didu khong dbi. Tat ca moi
thr chi 1a tam bg. Chung ta c6 cha dng, va cha 6ng cia chiing ta ciing c6 cha 6ng, nhung bay
gid ho & dau? Tét ca déu da qua ving.




Dimng nghe ké nguy bién cho ring ching t6i dang trinh bay mét quan niém yém thé bi quan.
D6 1a quan diém thyc t& nhét cua cha nghia hién thye. Tai sao chung ta lai khong thyc té ma
mu quang trude nhitng sy kién thue t€ do? Co phal céi chét thiéu d6t moi thir? Pung vay!
Nhung dimg quén didu nay: Cai chét khlen moi ngudi hiéu rd sb phan cia minh 1a du cao
sang dén dau, hay ky thuat va y khoa tién bd dén dau di ching nira cai chét vin nhu nhau:
Hodc & trong quan tai hay trd thanh mot ndm tro tan. Séng va chét 1a mét qua trinh lién tuc
cho dén khi chung ta tré nén toan hao.

DANH THOM CON MAI

Duic Phét day: "Thén xac ciia con ngudi tuy thanh tro bui nhung danh tiéng cia ho van con".
Anh hudng cua kiép trude doi khi rat siu va manh hon anh hudng cua than xac dang séng vai
mot s6 kha ning han hep. D6i khi chung ta cam nght va hanh dong theo tu tudng cua nhing
nguoi ma xac than da thanh tro byi. Tu tudng do rat quan trong trong m&i hanh dong coa
ching ta. Mdi nguoi séng 12 mot phan than x4c cua td tién da khuét. Trong ¥ y nghi nay, chung
ta c6 thé cho ring nhu'ng bac anh hung thoi dai, nhimng triét gia vi dai, cac hién triét, nhimg thi
nhan va nhac si ciia mdi dan toc dang séng v&i chiing ta. Vi chung ta lién hé dén nhiing liét si
va nhimg nha tu tuéng trong qué khir, ching ta c6 thé chia sé nhimng tur tuong khon ngoan,
nhimg ly tudng cao quy, va ca den 4m nhac bét diét qua nhiéu thoi dai. Du rang than xac da
chét, nhung anh huéng ciia ho van con. Xac than ching 14 gi ca, no chi 1a sy téng hop triru
tugng, mot hén hop luén luén thay ddi ciia cac thanh phin héa hoc Con nguoi phal hiéu rang
doi song cua minh nhu mot giot nude trong mot con séng dang chay va nén vui vé dong gop
mot phan ciia minh cho dong séng cude séng.

Khong hiéu rd ban chit cta doi séng, con nguoi s€ bi chim dédm trong viing bun ngu mudi cua
thé gian va rén ri khéc than. Nhung khi hiéu duoc thue chit cia minh, con ngudi s& tir bé tit
ca nhitng cai tam bo va tim trang thai Vinh Cuu. Trudc khi dén trang thai Vinh Ctru, con
ngudi phai duong dau vai cai chét nay dén cai chét khac. Vi cai chét khong nghia ly gi, con
nguoi khéng nén ngan chin sy tiép dién khéng ngimg cai vong sanh tir.

Theo Dao Phit, khong c6 kiép séng dau va kiép sdng cubi cling cta ching ta trén thé gian
nay. Néu ban lam diu thién voi long tin tuong, ban s& c6 mot klép sau tét dep hon. Mit khac,
néu ban cam thay ban khéng muén tai sanh méi méi, va mudn di dén ctru canh d6, ban phai c¢b
ging phat trién tam tri, loai bé moi tham duc va tinh thin 6 truoc .

TRIET LY PAO PHAT

Mot vi Thanh cao thuong da dat dén mirc toan hao khong khoc than khi nhitng ngudi than va
nhiing ngu'(n gan giii qua doi vi Ngai da hoan toan quét sach hét moi cam xiic. Ngai A Na
Luat, mét vi A La Han, khong khoc than khi Duc Phat qua doi. Tuy nhién Ngai A Nan luc do
chi la mét Tu Ba Hoan méi dat dugc qua vi thir nhét trong cac bac Thanh, da khong kim giir
dugce khoc than. Cac ty kheo than khoc phai nhé quan diém ciia Dirc Phét vé nhitng hoan canh
¢6 ban chat nhur vay:

"Ong A Nan! C6 phai Dirc Phat d day ching ta ring nhiing gi sanh ra, nhimng gi ton tai va
nhiing gi duyén hop deu di dén tan ra (Thanh, Try, Hoai, Di¢t)? D¢ la tinh chat cia duyén
hop. Khi duyén hop xuét hién rdi lai mat di - c6 thanh thi phai c6 hoai - Va khi nhiing duyén
hop d6 hét, Tich Tinh hién tién".

Nhitng 161 day trén ddy mé ta nén mong ciu trac cua Triét Ly Phat Gido.
NGUYEN NHAN CUA KHO PAU

Nguyén nhéan cua cac budn phién va kh dau la do Luyén Ai dudi moi dang thirc. Néu ching
ta muon tranh kho dau, chiing ta phai bé luyén 4i - khong phai chi luyén 4i ngudi ma luyén ai




clia cai nita. D6 14 sy thyc cin ban, 14 bai hoc ma cai chét day ta. Luyén ai cung cép cho chung
ta nhidu thir dé théa méin cam xic cta ching ta, va dan ta vao con duong tran tuc. Nhung cudi
cung luyén 4i tr& thanh nguyén nhan cia dau khd. Néu khong hoc diéu nay, cai chét c6 thé tan
cong va khung bd chung ta. Su kién nay da dugc Duc Phit soi sing 13 rang. Ngai day: "Céi
chét s& mang con nguoi di khoi du ngum d6 c¢b bam 14y con cai va cia cai, gibng nhu mot tran
lut 16n cuon sach ca ngdi lang dang ngu".

Loi day nay ngu ¥ 1a néu ngdi lang do tinh thirc va canh gidc thi ¢6 thé tranh khoi su tan pha
cua I lut.

AI CUNG PHAI CHET

Chung ta hdy nghién ctru Duc Phat giai quyét vén d& cho hai nguoi, vi luyén i ma cai chét
lam cho dau kho. Mot ngudi 1a Ba Klsagatoml Pira con trai duy nhit ctia ba ta bi rdn cin
chét. Ba ta bdng dura con trai chét dén cau ciru Dirc Phat. Dirc Phat bao Ba hiy dem dén cho
Dirc Phat mot vai hat glong cdi (mu tac) cua mot gia dinh khong c6 ai chét, Birc Phat s€ chira
cho. Nhung Ba ta khong thé tim thiy mét gia dinh nao ma khong c6 nguoi chet Tit ca cac gia
dinh ma Ba d3 dén thi khong nha nao 1a khong khoc than hay da khoc than vé cai chét cua
nguoi than vao mét lac nao d6. Ba da hiéu su thuc déng cay: cai chét rit phd bién. Cai chét
giang xubng tit ca moi ngudi va khong chira ai ca. Budn dau 1a di san di v6i moi ngudi.

Mot nguoi khac duoe Dire Phat day la Patacara. Truong hop cua Ba nay buén tham hon. Chi
trong mot thoi gian ngén, Ba mét hai dita con, chdng, anh em, cha me va tit ca ciia cai. Budn
dau dén mét tri, Ba d 16a 16 chay nhu dién nhu dai trén dudng phd cho dén khi gap Dirc Phat.
Drure Phat da gitp Ba tro lai binh thu(mg béng cach giang giai cho Ba nghe 14 cai chét 1a mot
hién tuong tu nhién cua tAt ca moi nguoi.

"Con d3 dau khé nhiéu 1in nhu thé nay, chir khong phai 1an nay théi, Patacara; con da dau khd
nhiéu 14n trong nhitng tién kiép ctia con. B3 1au, con dau khd vi cai chét ciia cha, me, con céi
va nhitng ngudi than ciia con. Khi con dau khd nhu vay, nuée mét ctia con that nhidu hon
nude & bién ca.

Cubi cung, Patacara nhén thirc duoc cai vo thuong cua cude doi. Patacara va Kisagotami hidu
13 cai kho va ca hai déu cam nhén dugc sy dau khé ctia cai chét . Bang cach hiéu sau xa Dé
Thir Nhét ctia Tt Didu Dé vé "khd" thi ba Dé con lai ciing hidu duoc. Ngai noi: "Nay céc ty
kheo, day 1a khd, nguyén nhén cua khd, déy 14 diét khd, va con dudng din dén cham dit kh?".

NAM UAN

Chét 1a sy tan 13 cta Uén. Nhitng Uén nay la tho, tudng, hanh, thirc, va sdc hay vat chét. Bén
nhém déu thude vé tinh than hay nama, hop thanh don vi ctia thirc. Nhom thtr ndm, rupa 1a vat
chét hay vat Iy uan. Sy phéi hop cua tim vat 1y d6 theo quy udc duoc dit cho mét ca nhan,
mét con nguoi hay cai T6i. Cho nén nhiing ca thé hién hiru nhu thé khong phai 1a nhitng ca
nhan nao ma Ia hai thanh phan cAu tao co ban cua tinh than va vat chat thanh phan nay la
nhitng hién tuong hiém. ‘Chung ta khong coi ndm uén 1a nhitng hién twong ma la mot thyc thé
vi 1& do cai tAm ty lira d6i ciia chung ta, do ham mudn bim sinh ciia ching ta cho nhiing thir
noi trén 1a ctia ta dé thoa mén cai Ngi quan trong cta ching ta.

Chung ta s& thiy duoc bo mit that cia sy vat néu ching ta chju nhin nai va ¢6 ¥ chi . Néu
chung ta quay vao ndi tam va quan chiéu bé sau cua tim kham, chii tm va nhén xét mét cach
khach quan, khong hé lién tuong dén ban nga trong mot thoi gian nhu Ptrc Phat day trong
kinh Sati Patthana, chiing ta s&€ théiy nam uén, khong phai la mot thuc thé ma ma mot loat cac
tién trinh vét chét va tinh than. Ri chung ta khéng con 1dm 14n cho cai bé ngoai 1a that.
Chung ta s& nhin thdy nim uén nay phét sanh va bién di lién tuc nhanh chéng. Chung luén




ludn bién déi tirng phut tung gidy, khong bao gi¢ Tinh ma Dong, khong bao gi¢ la Thuc Thé
ma luén luén Bién Hién.

TAI SANH

Bén uin hay thirc va ba nhom cia yéu té tinh than (Tho Tuo’ng, va Hanh), tao thanh Nama
hay don vi cua thue, b1en chuyén khong nging, nbi 1én rdi bién di khong cing mot khudn
mau vi nhitng khuén mau do cling bién hoa lu6n. Chung phai lap lai ngay mot nén tang tu
nhién mai (Séc) - mot 16p vat chat tuoi tot nhur trude - dé hoat dong dleu hoa. Nghi¢p qua
hanh déng nhu mot dinh ludt, va dinh ludt nay didu khién viéc sip xép ndm uin sau khi chét.
Két qua 1a"tai sanh" .

YEU TO VA NANG LUQONG

Tom lai, sy phéi hop ctia ndm uén goi 13 sanh va sy hién hitu ctia nhimg uin d6 dugc goi la
doi séng. Sy tan rd ctia ching goi 1a chét (1), va su tai phbi hop cua nhing uan 4y goi la tai
sanh. Tuy nhién, mt nguoi binh thuong khong dé dang gi hiéu duoc tai sao nhimg cai goi 1a
uén do6 lai c6 thé tai phoi hop. Chiing ta cin hiéu rd ban chét ciia cac yéu té (nim udn), ning
lwong tinh thin (hay strc manh tinh than) dinh luat v& nghlep qua, va su song hanh cua nang
lwong vii tru (Khi) rat quan trong. Mot s6 nguoi cho réng cai chét 1a sy tan rd ciia nim uén va
sau do, chfmg con gi tdn tai nita. C6 nguoi lai cho ring chét c6 nghia 14 sy chuyén tiép linh
hdn tir mot than xac nay dén mot than xac khac; va véi mét sb nguoi khac nira, chét 1a sy kim
giit vinh vién mot linh hdn ché doi ngay Xét Xir.. Tuy nhién v&i ngudi Phét Tu, chét ching 1a
gi cd ma chi la tam chim dut mot hién tuong tam thoi. Chét chua phai 1a mét sy huy diét hoan
toan cua cai dugc goi la chiing sanh.

NGUYEN NHAN CAI CHET
Theo Dao Phat, Chét xdy ra do mét trong bén nguyén nhan sau day:

1. Mang cin (hay tho mang) ctia ching sanh mdi loai d4 hét. Cai chét nay 1a mang
triét (Ayukkhaya)

II. Strc hanh cua Nghiép tao nén doi sdng da kiét. Cai chét nay goi 1a Khamma-
kkhaya (Nghiép di)

I1L. Sy chim dut cing mot luc ciia hai nguyén nhén trén - Ubbayakkhaya .

IV. Cubi cting ¢6 thé do nhing hoan canh bén ngoai nhu tai nan, bién cb bét ngo,
hién tuwgng thién nhién, hay Nghiép qua tir kiep trude khong de cép tai dicu IL
Cai chét nay goi 1a Upacchedake.

C6 mot su tuong ddng rét dung dé giai nghia bén truong hop chét trén day: Mot ngon dén diu
¢6 thé tit do mot trong bén nguyén nhan:

I. Bic trong ngon dén dé chay hét. Piéu nay giéng nhu cai chét vi thoi gian cho
mot kiép da hét.

I1. Du da can gidng nhur Nghiép luc di hét.

11I. Dau va béc da chay hét ciing mot luc giéng nhu cai chét do ca hai nguyén
nhan phoi hop de cap tai [ va Il

IV. Hiéu qua cta cac yéu t bén ngoai nhu gi6 thdi lam dén tit - giéng nhu chét
do céc nguyén nhan ngoai canh.




Cho nén, Nghiép qud khong phai 12 nguyén nhan duy nhét ctia cai chét. C6 nhirng nguyén
nhan bén ngoai gay ra cai chét. Gido ly cua Birc Phat minh dinh 10 rang Nghiép qua khong thé
giai thich tat ca nhitng viéc x4y ra trong doi sdng ctia chiing ta.

PUONG PAU VOI BIEN CO

Lam sao ching ta ¢6 thé dwong déu véi cac didu khong tranh dugc nay mot cach tét nhat?
Nén tién liéu va suy nghi 1a ci chét trudc sau ciing phai dén.. Diéu nay khong c6 nghia Ia
nguoi Phat Tu quan niém cudc doi la am dam. Chét 1a mot sy thuc, va ta phai duong dau - va
Phat Gido 1a ton gido cua ly tri huén luyén cac dé tur truc dién voi cac su kién, du cac su kién
nay lam ta khong hai long. Truong Giao Nanak, vi khai sang ra Dao Sikh noi: "Thé gian s¢
chét, vé6i t6i, chét dem niém vui". That 16 rang nhiing vi nhan va nhitng ngudi cao thugng
khong so chét va seen sang chip nhn no. Nhiéu vi nhdn d4 hy sinh mang sdng cta minh dé
nguodi khac dugce hanh phuc. Tén tudi cua cac vi nay da dugc luu truyén trén bang vang lich
sir thé gi6i cho hau thé.

CAI CHET KHONG TRANH bUQC

That la m6t nghich 1y khi ching ta thdy cai chét da cudp di biét bao sinh mang cta nhéan loai
nhung chung ta it khi nghi dén cai y tuong d6 14 chung ta ciingthé, trudce sau cling tr¢ thanh
nan nhén cua ti than. Vi qua luu luyén véi cude doi, chung ta khong mubn mang ‘trong long
tu tuong yéu dudi, nhung thue té cai chet 12 mét sy that hién nhién. Chung ta muon cham dat
y nghi ghé gém do6 va ty Iira déi minh rang chét 1a mot diéu xa voi, mot didu khong cin phai
lo lang. Chung ta phdi c6 du can dam dé duong dAu voi bién ¢b dy. Ching ta phai szn sang
trye dién voi su thye tran trui nay. Chét 1a didu c6 that. Néu chung ta nhén thirc duge nhu vay,
va biét ring cai chét khong tranh khoi; chiing ta hdy coi n6 nhu mét sy binh thuong chir khong
phai 12 mot bién c¢b dang s¢ dé khi no aén, chiing ta s& dwong dau véi né mot cach binh tinh,
can dam va tu tin.

BON PHAN VA TRACH NHIEM

Biét ring mot ngay nao do, cai chét s& cuép mang séng cia ta, chiing ta phai binh tinh, can
dam va ty tin dé 1am tron bdn phén va trach nhiém véi gla dinh. Chung ta khong nén chan chir
chu toan trach nhiém va bén phan ciia ching ta. Nhitng viée gi c6 the lam dugc hom nay,
dimg dé den ngay mai. Ching ta khong nén phi pham thi gid va séng mot cach hitu ich.
Nhing bdn phan dbi véi v, chdng va con cai ding hang wu tién phai dwoc thi hanh dung luc.
bPé tranh gdy cang thang va kho khan cho gia dinh, chiing ta ding cho doi dén phat cudi cing
mdi viét di chiic. Cai chét co thé dén voi chiing ta bit cir lac nao - nd khong chira ai ca va
khong chd dgi. Chiing ta nén can dam truc dién vi bién cb t6i hau nay vai hy vong va tin
tudng ring ching ta dang chuén bi cho doi séng ké tiép.

AIDUC VA VO MINH

C6 thé ché ngy duoc cii chét khong? Céu tra 10i 1a Co! C6 chét vi ¢ sanh. Sy tiép dién khong
ngumng cua cdi sanh duge goi la luan héi. Néu chu trinh ctia sy sbng ngung lai, cai chét co thé
chim dut - ngay tai giai doan V6 Minh (Avijja) va Ai Dyc (Tanha ) - D6 1a gbc ré cua cai vong
sanh tir can phai tiéu diét. Cho nén, néu cit dugc Ai Duc va V6 Minh, sanh dugc ché ngu,

chét bi chinh phuc, luan hi siéu thoat, va Niét Ban hién tién.

Chung ta phdi hiéu 1a moi vat trong vii try nay dép khong c6 thét, va cudc séng chi 14 a0
méng. Neéu chiing ta dung khoa hoc hay triét Iy d€ phén tach, cu6i cung chung ta kham pha
thay khong c6 gi ca ma chi 1a hu khong. Gandhi da tirng noi:

"So chét ching khac gi sg bo mot cdi 4o cii dé rach". Vi luyén ai, ching ta rét dau khé khi mét
nguoi minh thuong yéu. Viéc nay xay ra cho Ba Visakha, mot d¢ tir hét long trong thoi Puc




Phat. Khi dira chau g4i yéu ddu cta Ba chét, Ba tim dén Dirc Phat dé yéu ciu Dirc Phat giai
ctru cho Ba khdi phién ndo.

"Nay Visakha, nguoi ¢6 mudn c6 nhidu con nhiéu chéu nhu s6 tré trong thanh phé nay khéng?
" Plrc Phat hoi Ba.

-"Thua vang, bach Puc Thé Tén, di nhién 1 con thich".

-"Nay Visakha, néu viy, nguoi s& khoc khi chiing chét phai khong? Nhiing ai c6 mot tram thir
yéu dau, nhitng ngudi d6 c6 mot tram di€u phién néo. Ke khong co6 thu gi yéu dau, ké do
khong c6 phién ndo. Nguoi nhu vady méi thoat khoi phién ndo".

Khi ching ta mang 1ong luyén ai, ching ta phai chuén bi chiu dung phién nio trong liic chia
ly.

Tham séng d6i khi lam cho ngudi ta sg chét. Ching ta khéng dam chip nhén rai ro tham chi
vi mdt Iy tuong chinh ddng. Chung ta s¢ hai 1a bénh tét hay tai nan s& cham dirt cudc doi hinh
nhu quy gid cua ching ta. Biét ring chét 1a diéu tht nhién, chung ta hy vong va cau nguyén
cho linh hén dwoc 1én Troi dé xac than chung ta dugc yén on va gin gitr. Tin twong nhu vy
bét ngudn tir nhimg tham vong ménh liét, mudn c6 mot doi séng trudng ctru.

M&i nguoi, mdi ca nhan pha1 biét rd vai tro cia cai chét no dinh doat sé phan cua minh. Du la
hoang tdc hay binh dan, giau hay nghéo, manh hay yéu, noi an nghi cudi cung cua than xac
con ngudi 14 & trong quan tai chén siu sau tic, hodc trong binh dung tro cbt, hoic & dudi
nudc.

Tét ca nhan loai phai duong d4u va chiu chung mot sé phan. Vi ngu si khong hiéu thyc chét
clia doi séng, chung ta :[hu(‘)'ng rén i khoc than, Khi ta hidu dwoc thuc chét cua doi séng,
chiing ta c6 thé nhin thing cai vo thudng ciia tit ca moi duyén hop va tim cach giai thoat. Néu
chung ta khong thoat khoi nhitng tréi budc cua cudc doi, chung ta s€ phai d6i mit véi cai chet
mii méi. V& phuong dién nay, vai tro cua cai chét that r rang. Néu ngudi ta khong chiu ndi
cai chét, thi ho phai hét suc ¢b ging dé vuot qua cai vong sanh tir, tir sanh.

SUY GAM VE CAI CHET

Tai sao ching ta phai nghi v& cai chét? Tai sao ta phai suy gim n6? Pirc Phat khong nhimng
chi khuyén khich chiing ta n6i v& cai chét, Ngai cling khuyén ching ta suy gim no va nghi
dén no thuong xuyén. Do 1a ¢6 sanh thi co chét. Tinh than va thé xac dwoc tao nén trong lic
thai nghén, phat trién, 16n 1én va trudng thanh. N6i mot cach khac chung theo tién trinh gia
nua. Pau tién, ching ta goi tién trinh do 1a 16n lén, rdi gia di. Tht ra d6 chi 1a mot tién trinh
ctia sy 16n 18n, phat trién, trudng thanh va cudi cing 14 cai chét khong sao tranh dugc.

Ngay nay, theo thong ké trén thé gidi, mdi ngay c6 hai trim ngan (200,000) ngudi chét hay do
70 triéu moi nam.

Chung ta khong quen suy gam vé cai chét hodc da dong dén no. Pidu ching ta thuong 1am 1a
tranh nghi v cai chét va sbng nhu thé ching bao gid phai chét cd. Chumg nao ma chung ta con
so chét, chung ta khong bao gio- sdng mét cudc doi day du va tdt dep nhat. Cho nén mét trong
nhimg 1y do chinh yéu dé suy gim cai chét 1a dé ching ta hoan toan tinh thirc dé khoi so hai.
Suy gam vé cai chét khong 1am cho chung ta chan nan hay khong lanh manh, ma chi c6 muc
dich giup cho chung ta thoat khoi s¢ hai.

Ly do tht hai suy gam vé cai chét s& thay d6i 161 séng va thai d cua chang ta véi cude doi.
Gia tri trong cugc song hoan toan thay d01 mot khi ching ta khong nghi rang chung ta song
mii & doi, chung ta s& bt ddu mot 16i sdng khac hén.




Ly do tht ba 1a dé c6 kha nang lam quen duong diu véi cai chét mot cach xac dang va yén
lanh.

Suy gim vé cai chét c6 ba diu loi ich:
- b6t s¢ hai

- dem lai phim chét mé&i cho doi sbng dé chiing ta sdng cudc doi cé gid tri thich
dang va

- gitp chiing ta chét trong vinh du.
Nhitng loi ich trén giup chung ta séng lwong thién va chét c6 phdm gia.
Suy gim vé cai chét chiing ta con can gi nira?
Pao Phat khuyén khich suy gdm vé nhiing nhén t6 sau déy:
- T6i sbng voi tudi cia t6i, t6i khong lo gia;
- Bénh tat 1a 1& thuong, t61 khong qua nghi vé no;
- T6i ganh chiu Nghiép qua cua toi va toi khong thoat khoi Nghiép luc;
- Chét 14 18 thuong t6i khong qua lo nghi vé& cai chét va
- Tét ca nhitng gi d& thwong va thich tha coa toi s& thay di va bo t6i.

Khi ching ta binh tam suy gim vé nhimg thyc trang dy, va gilt trong tiém thirc, n6 s€ co tac
dung manh m& d& khuit phuc so hii, tubi gia, bénh tat, cai chét, va chia ly. Didu nay khong
phai la lam chung ta kém lanh manh ma chinh la giap chung ta thoat khoi s¢ hai. Cho nén tai
sao chung ta suy gam vé cai chét? Khong phai 1a chiing ta mong moéi cai chét dén ma chung ta
khéng mubn séng hay chét trong sy s¢ hi.

CHET LA MQT PHAN CUA POI SONG

Chét dén véi tit ca moi ngudi va la mot phin cua cai vong sinh tir. Nguoi chét tré, ké chét gia,
ching ai khong chét. Ching ai moi chung ta dén thé giGi nay, va ciing ching ai bao chung ta
tur gid. To61 khong tranh duoc cai chet va moi nguoi, moi ¢6 cdy, moi hinh thire, moi ching
sanh deu theo con duong do. Thu v&, l4 rung. Chung ta khong khoc vi cudi mua l4 rung 1a
didu tét nhién. Cai chét ctia loai ngudi ciing thé.

Nhitng ngudi ¢6 dao hanh, it s¢ chét hon nhiing nguoi thé tuc vi 18 ho chi muén séng dé thoa
man nam gidc quan cua ho.

Theo quan niém cta Nha Phat, chét chua phai la chém dut, va sanh cling khong phai la bét
dAu. Thuyc ra, chét chinh 1a sy bat dau (mét kiép séng méi), va sanh la sy chim dut (klep song
cii). Cai chét chi 1a mot phin trong tién trinh sanh ti, tir sanh. Néu ching ta hiéu duoc tlen
trinh d6, cai chét khong lam ta khiép so boi vi chét chura phai la hét. N6 chi 1a doan cudi cua
c4i vong sanh tir, di hét vong nay lai dén ~vong khéc, va tiep dién khong ngimg ti nhu 14 lia
canh chua phai 1a hét. Chung vao long dat va nudi ré cdy, sang nim cay lai c6 14 méi. Poi
séng ciia ‘con ngudi cling nhu vay. Cai chét 1am nhén duyén cho sy tai sanh. Hidu biét duoc
nguyén tic cin ban d6, ching ta s& nhe bét so hii.

SONG CO Y THUC




Chung ta séng mét cach dién rd, khéng nghi ring minh da tén biét bao nhiéu thi gid cho
nhiing viéc v6 bé. Hom nay, chung ta phi thi gi¢ lo cho nhiing chuyen nam téi, cho 20 nam
t6i, va lo ldng cho tuwong lai dén d6 chiing ta ching séng tron ven mbi ngay?

Va gié tri trong doi sdng ciia chiing ta s& thay dbi. Poi séng c6 gi quan trong? Nhitng gi thic
déy chung ta? Nhitng gi 16i cudn ching ta? Néu chiing ta thuc su suy gim cai chét, chung ta
s€ xét lai gia tri cua chung ta. Co nhiéu tién, chiing ta khong thé dem theo dugc. Than xac
ching ta phai bo lai dé mai tAng bing cach nay hay cach khac. Chi con lai nim xuong tan vo
gi4 trj. Chiing ta khong thé mang theo ngay ca cai x4c than quy gia v6i chung ta khi ching ta
lia bd coi doi nay.

Pham chét ctia cua cude doi quan trong hon sy thu déc vat chit. PhAm chit cua cudc doi trudce
tién la phém chit ciia tam tri chung ta. Chung ta séng thé nao ngay hom nay quan trong hon
nhiéu ngoai vat khéc. Chét 1a diéu kién dé tai sanh. Diéu kién cho sy tai sanh 1a cai chét va
phdm chét tam tri, cai doc nhit ma ching ta mang theo. D6 14 cai gia tai dé chung ta thira
hudng ma khong dé lai cho ngudi khac:

- T6i tao Nghiép, toi phai tho Nghiép.
- Nghiép sanh ra t6i, t0i phai ton trong va ganh chiu.

- Nghiép lanh hay Nghiép dir t6i tao ra, t6i déu phai ganh chiu hét, do d6 t6i la
nguoi thira ké .

Nhing gi theo ta 14 nhitng phim hanh c¢6 & trong ta: phdm hanh cua tdm tri, cta tinh than,
cuing nhirng phém hanh t&t hay x4u. D6 14 tét ca nhitng thir chung ta dugc thira huong. D6 1a
didu kién quyét dinh viéc tai sanh va tuong lai cua ching ta. Pén lugt nhimg phidm hanh d6
dem lai mot gia tri cho doi séng cia chung ta. Chung ta c6 thé vui vé bac triéu ma chung ta di
kiém duogc nhung, didu quan trong hon la ching ta can sbng yén 6n va trau doi dao dirc. Bleu
nay c6 tac dung tot vao 16i séng cua chung ta, va vao nhimng gid tri ma ching ta phat trién.
Khéng phai 1a vén d& thanh céng, ma 1a vin dé lam sao dé thanh cong.

CHET XUNG PANG

Sau khi da suy xét cac diéu trén, néu chét khong con 1a mot sy de doa ma 1a mot kinh nghi¢ém
thuc té, chung ta ¢6 thé tryc dién no véi long tin tudng. Ching ta khong chi theo nhiing dleu
noi trén ma con can cd nhiéu hanh déng khac de chét mot cach xing dang. Néu ching ta song
luong thién, chung ta chét d& dang hon. Du da song sung suong hay dau khd, ching ta phai co
gang chét mét cach xing déng. Pé duong dau véi cai chét phai dén, ching ta hdy nd lyc trong
viéc phat trién phdm hanh khéng so hii.

C6 mot sb nguoi sg chét hon sg dau don va so chia lia nguoi than hon 1a nhiing thr dang s¢
khac. Khi mot ngudi sép chét, nén goi long can dam va trin an ho. Nhung trude tién, minh
phai trin an minh d4. D7 nhién, dau dén s& hanh ha va khong thé chiu dung ndi. Nhung ngay
nay, nho nhiing tién b6 y khoa, nhitng dau dén cia ching ta dwoc giam thidu trude khi chét.
Pau don khong con la mot diéu so hai khong tranh dugc nira.

T6i thudng trdn an nguoi sép chét, nhu truong hop mot ngudi khong con song ndi vi ung thu:
nguoi ta khong d€ ban phdi dau don vi vige dicu tri nhanh chong s€ gidm bot dau don. Kt qua
quan trong 1a ngudi bénh dugc thoai mai va chét nhe nhang.

Mot s6 ngudi khac lo 4u vi so mat cia cai. Nhung néu ho biét suy gém vé cai chét thi khong
c6 gi phai lo. Chiing ta hleu c6 hop thi co tan. Neu mot ngudi sip tir trin khong suy gdm duogc
didu  ndy, chung ta can an can khuyen khich va trin an ho 14 con c4i va nhitng nguoi than
quyén con lai s& duge chim séc. Can gitp ho an long 1a moi viée s& déu tét dep, c6 ban hitu lo




lang cho ho, ho can c6 sy dong vién can dam dé dugc thoai mai, an tdm, va tat ca moi viéc sé
duoc lo lang chu dao.

Trong tam cua vi¢c nay 1a goi long can dam cta nguoi sap chét dé ho duoc an long. Lam thé
nao dé chét xing dang? Theo Phat Gido la tao mot béau khéng khi binh an trong phong nguoi
sap ra di. Khéng ich loi gi néu co ngudi gao thet, kéu la va khoc 16c. Co gi quan trong hon dbi
vGi mot nguoi sap chét 1a viée phai chét? Lam nhu vay, ngudi sap chét khong an tm ra di.
Diéu t6t hon 1a ban b¢ va than quyén c6 mit can chung t6 béng sy hién dién cia ho ring ho
quan tAm, yéu mén, va sen sang gitp d& ngudi sip ra di.

"Biéu tuogng t6n gido rit hitu ich va tién dung trong liic nay. Néu ngudi sip chét 1a mot Phat
T, mot twong Phat nhd cung su cd mat cia cac nha Su voi nhitng 161 clu nguyén ém diu s&
rét ich loi va gitp ngudi chét ¢ nidm an lac va phim hanh cao qui nhat. P 1a diéu tuyét didu
gitip ngui ra di, di tim cudc séng mai trong duong 16i tot dep nhat" -- (Pai ditc Ajahn Jagaro)

CHET NHE NHANG

Moi ngudi déu mong mudn chét ém a sau khi da lam tron nhiém vu va bdn phan trong luc
sanh thoi. Su thét ra c6 bao nhidu ngudi da stra soan cho céi chét nay? Ching han, c6 bao
nhiéu nguoi da chiu khé nhoc chu toan nhiém vu voi gia dinh, than nhan, ban be, xu sd, dao
gido va than phan cta chinh minh? Ho s&€ khong yén tdm ra di khi ho khong chu toan dugc
mot trong nhitng nhiém vu do.

Chung ta phai hoc cach vuot qua ndi so chét, hiéu ring cac than linh cling phai chju s6 phan
nhu vdy. Nhitng ai phung phi thoi gid v6 ich, s& than van khi minh dén ngay tan s6.

Khi con nguoi nhin thdy doi séng ctia minh chi 1a mot mot giot nuéce trong con song dai, ho s&
co ging dé gop stc, du 1a it 6i vao dong doi vi dai do. Ngudi khon ngoan déu hiéu ring, mubn
séng phai tim cach giai thoat béng cach tranh t6i 151, lam diéu thién, va thanh tinh tam tri.
Nguoi hiéu doi séng theo Gido Ly cia Puc Phat khong bao gio lo ling vé cai chét. Cai chét
khong gay ra phién nio, nhung that s& dang budn néu ta chét ma chua kip lam gi cho chinh
minh va cho nguoi khac.

NGAY HOM NAY TOI CHET

David Morris 12 mot hoc gia Phat Gido Ty Phuong chét luc 85 tudi. &t 1au sau khi 6ng chét,
ké viét tap sach nho nay nhan duoc 14 thu ciia 6ng (hién nhién éng da viét thu nay trude day
va dén thu nay gui di khi 6ng chét). Thu nhu sau: '0ng s€ vui khi biét t6i chét ngay hém nay.
C6 hai 1y do: Diéu thtr nhét, ong s& yén 1ong khi biét dugc s dau don cia t6i do bénh tat cudi
cung da hét. Diéu tht hai, tir khi téi tré thanh Phat Tu, t6i da gilt ndm gi¢i mot cach trung
thyc. Két qua, ong biét kiép t6i cua t61 s€ khong dau kho Doi sdng nhu mot gide mong. Cai
chét 1a mot dleu x4y ra thuce t& va tai sanh 14 diéu xuét hién tu nhién. Dé truc dién voi bién cb
nay, ta phai tiép tuc hay cham dirt c4i vong sanh tir luan hdi dé thoat khéi khé dau, d6 méi
chinh 14 con ngudi tri thitc cdn quan tam.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Thich Tam Quang, chua Tam Bdo, California,
da gui tang phién ban dién tir (Binh Anson, 11-2001)
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