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Chét c6 that dang s khong?

Hoa thwong K. S. Dhammananda
Thich Tam Quang dich Viét

Nguyén tac: "Is death really frightening?"

PHAN II

NGUOI PHAT TU PHAI LAM Gi PE CUNG CO PHAT PHAP?

DAN NHAP

Nhing trudng hop vui nhu sanh con, hén nhén va nhiing trudng hop budn nhu dau yéu, qua
doi cuia kiép nguoi rat can thiét dén viéc ap dung mot s6 nghi thirc dugc trién khai & moi xa
hoi tir thoi thugng cb. Nhitng nghi thire nay, da c6 tir trudce khi nhitng ton gido 16n dugc thanh
1ap trén thé gidi, dugc truyén thura tir cha 6ng ching ta, va qua dong thoi gian, lan h01 tro
thanh hinh thtre thye hanh truyén théng va tip quan cho dén ngay nay. Chiing ta van tiép tuc
4p dung nhiéu nghi thirc ndy vi ngu si va so hdi khong dam thay déi hay loai bo dit chung ta
d4 duoc tiép nhan mot nén gido duc hién dai, tién tién vé doi séng.

Dic biét nghi thirc trong trudng hgp budn nhu ¢4 nguoi chét hay tang 1& van thuc hanh trong

huyén bi va di doan. Viéc phai chi tiéu mot s tién 16n cho viéc nay qua 1a m¢t ganh nang cho
tang quyén. D6 13 1y do chinh khién mét sb dong Phat tir d4 d6i dao vi 18 nguyén nhan nay 1a

loi khi cho nhitng ngudi t6n gido khac nhdm miii dui da kich vao ngudi dao Phat. Téi u khén

thiét cho tit ca cac cong ddng Phat Gido tai tit ca cac qubc gia trén thé gidi phai tinh thuc vé

tinh trang nay va can dam cb géng cai cach nghi thirc va nghi 18 thyc hanh cho phu hop diing

nguyén tic ton gido ciia Dao Phit.

Cudn sach nay trinh bay mét cach don gian va d& hiéu mét s6 nghi thue dé ‘thyc hanh trong
nhitng dip budn vui trong doi nguoi Phat tur. Hy vong ngudi Dao Phét s& ¢b gang hidu biét cac
nghi thiic nay va ap dung khi truong hop can dén. Lam duoc nhu vdy, ngudi Phat Tir khong
nhiing dat dugc man nguyén va niém an lac trong k1en thure, thuc hanh dung ngh1 thire Phat
Gi4o ma con dé cao duoc t6n gido ctia minh truede mit nhitng ngudi thude ton gido khac.

Tan Teik Beng, Hpi Trudng
Hgi truyén Ba Phat Gido Ma Lai A

-00000-
BON PHAN CHA ME TRONG VIEC NUOI NANG CON CAI

Sanh con 1& mot dip vui ming. C6 con va nudi dudng con cai la mét cudc hanh trinh thé hién
trén niém vui va tin tuong. Dong thoi nd cling c6 nghia la cudc khéi dAu ciia mot thoi gian dai
hy sinh va trach nhi¢ém cua cha me. Du rang con ngudi da tién rat xa trén byuc thang tién hoa,
nhiing tré nhé van can mot thoi gian dai mdi trudng thanh va tu 18p dugc. Cha me véi bdn
phén ning né chiu trich nhiém sin soc va nudi dudng ching cho dén khi ching thanh ngudi
hitu dung. Tuy nhién qua nhiéu thé ky, x4 hoi da trién khai mét phuong phap duge thir nghiém
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két qua rét tot dé hudng din céc bac cha me trong viéc nuéi ndng con cai. Trong mdi quan hé
nay, ton gido 14 vai tro chinh cung cép cho cha me mot phuong thirc té chirc dé huén luyén
dtra tré vé dao duc, cach cu xir va luan ly. Trong Phat Gido, Btrc Phat da cho cho cac béc cha
me 101 khuyén day rAt hitu ich v& nhiém vy déi véi dua tré va nguoc lai. Kinh Thi-Ca-La-Viét
c0 1€ 1a 161 khuyén t6t nhit trong nhiing 101 day cta Dirc Phat. B?c Phat néu mét trudng hop
khi Ngai thdy mot thanh nién tré dang thuc thi mot nghi thirc don gian 1a cui lay sau huéng
(bic, nam, dong, tay trén, dudi). Hoi thanh nién nay vé ¥ nghia va muc dich ctia hanh dong 18
lay nay, ngudi thanh nién tra 161 khong biét va anh chi lam theo 101 khuyén bdo cua nguoi cha
da qua doi. Dirc Phét dic biét khong trach cir thanh nién thi trién nghi thirc trén nhung Ngai
da giang day y nghia hitu ich cua viée thyc hanh 18 lay nay. Ngai n6i hanh dong bidu 16 long
ton kinh sau hudng c6 nghia 1a ton kinh viéc chu toan nhiém vu va bdn phan véi cha me, thay
day, hang gido pham, v, con cai va nguoi lam. Trén déy, ching ta thiy Dirc Phat nhén manh
sy tuong quan gitra moi ngudi nhung dac biét gitta cha me va con céi. Cha me phai san soc
con cai va cho con quyén doc lap khi thoi diém dén va cho con thira hudng gia tai ding luc.
Miit khac, vé phn con céi ciing phai co bdn phan phai sin soc va thé hién hét 1ong hiéu kinh
cha me. Dleu nay phai dugc thyc thi tir sy trong kinh va biét on cha me chur khong phai vi
mong mudn duoc loi lac ma lam vay. Noi ddy cho thiy c6 mot mdi lién quan mat thiét giita
ton gido va sy lién h¢ cha me, con céi. Bic cha me dung quén y nghia ctia ton gido khi dira tré
ra doi. Gia dinh phai phat trién mdi twong quan té nhi vé ton gido da dugc thiét 1ap hiu tranh
lam lan.

Cha me ¢6 bén phén phat trién mébi tuong quan can cu trén gia tai van hoa va ton gido. Trong
khi cic ngudi cua ton gido bit budce thi hanh céc 18 rira toi, dit tén thanh chinh thic cho dira
tré, cha me nguoi Phat T chi can mang dua tré dén chua dé xac nhan lai niém tin vao Ba
Ngo6i Tam Béo, nuong tua vao Dtrc Phat, Phap va Tang Gia. Co noi nuong tua vao Ba Ngoi
Tam Béo, chinh cic bic cha me cam thdy tin tudng trong viéc nudi dudng dura tré va an long
vi dira tré dwoc che chd khong con s¢ hdi ma quy. Chiing ta khong thé chdi bé sy hién hiru cac
lye lugng ma quy chung quanh chung ta hiém 4c véi con ngudi vaco thé gdy tai hai. Mang
dtra tré dén chiia va mot khoa cau nguyén thiéng liéng theo truyén théng ciu phude cho em
nhét dinh tao phuc lgi cho em. Viéc trén day cung duoc coi nhu 13 bude du trong viée lién hé
v@i chua tir khi em con tritng nude, su kién nay trg thanh mot phan hay mdt manh trong doi
séng ciia dira tré. Thoi quen trén néu duoc tiép tuc gin giit cho dén lac treong thanh s& dem lai
lgi ich luc gap kho khan.

KHOA LE CAU PHUOC CHO CAC EM NHO

Tung kinh dem hi¢u qua tdt cho em nho. Pugc biét trong lic Duc Phat con tai thé, khi mot em
nhé trong trudng hop nguy kich vi anh hudng ciia ma quy bén ngoai, dem dén truéc mét Phat,
Puc Ph?t ra 1énh cho tit ca cac thdy tung kinh ciu nguyén cho em. Két qua 1a dira bé da thoat
chét va sbng t6i gia. Do vy em duoc goi 4 AYUWADDHANA c6 nghia la "séng 1au" vi
khong con s¢ bi chét non.

TAI SAO CHUNG TA TIM NUONG TU'A NOI DPUC PHAT?

Khi nhimg ngudi tin tuomg vao thuong dé, liic sg hai, budn tham hay gap kho khan, ho thudong
céu nguyén dé dugc giup d& va che chd. Nhidu Phat Tir hoi 14 c6 thé quay vé véi ai khi gap
phai truong hop bat an. Trong truorng hop nay ngudi Phét tir nhé t6i Phét trong tam tri d€ tim
su bang an. Chéc chin la quan ni¢m vé thuong dé ctia ngudi Phat Tir khac hin véi cac ton
gido khac nhung khi suy gim vé céc dirc hanh cao ca cta Dirc Phat, nhing chién thing vi dai
ctia Ngai, nhitng dic tinh binh tinh va cao thuong cta Ngai, ddu 6¢ ngudi Phét Tt s& binh tinh
lai va s& dat dwoc long tu tin. Ca dén nhitng ngudi thudc ton gido khac noi rang thuong dé
khong phai 12 mot ngudi, nhung 1a mot sirc manh duoc nhan cach hoa trong dau 6c. Khi dau
6c binh tinh, sung mén, tap trung vao sirc manh 4y, ho & trong tu thé c6 thé dbi dau vai cac
x40 tron, lwong dinh dugc nhitng kho khan va tim cach vuot qua dugc. Nguoi Phat tir giai




quyét cac kho khin bang duong 16i twong tyr 13 goi trong tam tri hinh dnh ciia Dirc Phat.
Puong nhién nhiing kho khéin cta chung ta 1a do nguyén nhan noi tdm tri cua ching ta nén
tam tri ciia ta duy nhat c6 thé giai quyét vén d& qua hiéu biét va tu tin. Vay nén su hiéu biét vé
Phap rét 14 quan trong. Khi tam tri sung man qua cam himg va thanh tam déi véi Dirc Phat,
cam nghi bi bo vo,sg hdi ma quy, c6 don s& khong con va ta s& l4y lai long tu tin. Diéu ndy ¢
nghia 13 tim nuong twa noi DPtiic Phat.

Trong khi tim noi nuwong twa cho con em tai chua, co the déng cing hoa, huong, nén hay trai
cy tai chanh dién va cung thinh thy try tri tung kinh ciu phudc cho dira tré. Néu mudn hon
nira, c6 thé xin thdy tru tri ddt cho em mét phap danh.

Luc dura tré dang 16n, trach nhiém cta cha me 14 thuong xuyén dem em dén chiia dé co thé
gin giii cac thién-tri-thirc, nghe nhiing bai giang don gidn va nhiing bai thuyét phap; loi lac
bat ngudn tir d6. Trong thdi gian nay dira tré s& quen thudc vai viée hanh tri va s& cam thay
thoai mai giita bdu khong khi thanh tinh ctia ngdi chiia. L& di nhién dira tré phai dugc mang
dén chia vao nhimg khoa ciu phude dic biét trong nhimg dip nhu ngay twu trudng, ngay thi,
sanh nhat va nhiing dip vui khéc. Khi dua tré nghe nhiing 161 tung kinh thuong xuyén, ching
s& tr cam thdy long tin tuong v6 bién vi ching hiéu tung kinh dem loi lac va cam thiy duogc
che chg. Cho nén chiing & c6 khuynh hudéng ngay mot lam t5t hon bit cir cong viée gi phai
lam, va két qua, chung khong con bdn chdn lo ling ma cam thiy viing tim khong con khiép
s¢ bi bo roi khong duoc giup do.

GIAO DUC VA VAN HOA NGUOI PHAT TU - HANH TRI.

Phuong thire hitu hiéu dé trinh bay céc bai gido 1y cho cac em vé ludn 1y va dao dirc 1a ding
cac hinh anh, cac burc minh hoa, cac ky hiéu tén gido va cac bai noi vé huyén thoai va cac mau
chuyén vé Phét Gido. Phucmg phap nay gitip cho nhiéu ngudi nhé lai, dic blét cac em nho,
khién viéc nhén thirc gia tri Phat Gido cang tt dep hon. Nhitng man trinh dién trén san khau
hay céc birc hoat hoa mé ta lich str, cac huyén thoai vé Dirc Phat ciing tao mot dn twong tot va
trudng clru trong dau oc cac em.

Diu dét c4c em trén con dudng chinh déng, cac bac cha me phai ty minh lam guong va phai
séng mot cude doi Iy tudng. Khéng thé ndo c¢é duoc cdc con em xitng dang tir noi nhitng bdc
cha me khong xirng dang. Ngoai phan khuynh huéng do Nghiép qua, cic em ciing bi dnh
hudng boi nhimg tat xau va phdm hanh ciia cha me. Cac béc cha me hiru trach nén cén than
khéng nén truyén thira cho con cai nhitng nét tiéu cuc ciia minh.

Loi khuyén cua Dc Phat vé truyén thong va tap tuc 12 khong nén chip nhan hay bac bo ngay
bat cir dleu gl ma khong thue hién xem didu d6 ¢6 y nghia va hitu dung khong. Diéu nay
khéng can nhén manh v& nhiing phuong phap nay khi mét ngudi da hiéu rd Phap va co mot
cudc séng co ¥ nghia. Dirc Phét day, du phuong phap nao ma ching ta ap dung dé rén luyén
tam tri, thai d6 cua chung ta phai duoc coi nhu mét ngudi da dung cai bé dé qua song. Sau khi
vuot qua séng, ngudi d6 khong cin phai bam vao céi bé nita ma bo lai bén bo rdi tiép tuc cude
hanh trinh. Tuong ty nhu vay, viéc thyc hanh van héa chi dugc coi nhu 1a phu giup cho viéc
dat cam hung chir khong phai 1a clru canh.

Viéc thuc hanh van hoa cia ngudi Phét tir thay dbi tir nuge nay qua nude khac. Khi thyuc hién
nhiing truyén thng vin hoa nay, chung ta phai cn than khong nén phén loai Phat Gido nhur
thudc riéng r& cta bét cir mét ai ca. Thi du nhu chung ta khong nén phan biét Phat Gio Trung
Hoa, Phat Gido Tich Lan, Phat Gido Nhat Bén, Phat Gido Thai Lan, Phat Gido Mién Dién, hay
Phét Gido Tay Tang. Phan biét tao bét hoa, ky thi va hiéu nhim. Ching ta ciing nén nhén thirc
mot s& goi 14 cac nha lanh dao Phat gido dang hét sirc phat huy uy lyc cia minh véi nhin hidu
Phat Gido bang cach ap dung moi dang thire thye hanh va quan niém nhu bua ngai, than
thong, thin bi va siéu nhién dé bip bom quan chung. Nhitng hanh dong vO0 luong tdm nay
duoc thyc thi hoan toan khéng co nhimg diéu ma Dirc Phat dd néi vé viéc hanh dao.




Mot viéc thyuc hanh théng thudng nita giita nhitng ngudi Phat Tir 14 td chice khoa 18 ciu phude
khi don v& nha méi. Bat cir luc nao khi don vao mot khu gia cu méi, hay roi chd 6, theo tap
tuc thong thudng nguoi Phat tir cung thinh céc thdy dén lam 1 ciu phudc dé bao dam noi méi
dén dugc che ché khoi ma quy, moi nguoi déu dwoc an vui ;hanh phtc, an lac va hai hoa toa
khip noi. Twong tw nhu vy, cac bubi 18 cau phude citng duoc thi hanh khi bit ddu khai
truong viéc budn ban hay bét ¢t 1ac ndo viéc budn ban duge khéi su.

HON NHAN

Theo Ptrc Phat, khi dta tré dén tudi truedng thanh, bdn phéan cua cha me 1a phai tim kiém mot
nguoi vo xtiing dang cho con cai. L€ di nhién viéc nay khong con 1a mot tdp quan trong xa hoi
hién dai, tuy nhién cha me van 12 ngudi gitip d&, hd trg khi dira con bt dau tim kiém mot y-
trung-nhan xu:ng d6i vira lira. Day 1a dip tot nhét cho cha me khéng nhung gitp v& vit chit ma
con cho con céi nhitng 10i khuyén kin déo, huéng dan chung trong viée chon lya ngudi ban
dudng thich hop hiu tranh dwoc cac cac chdng gai cam bly trén doi. Néu dua tré thuong
xuyén dén chua, ching cé nhiéu co hoi dé Két giao voi cac ban Phat tir dong Itra tudi, cung
nhau chia sé gid tri va loi ich cta t6n gido va tré thanh nhitng ngudi ban dudng tot.

Nhan thiy nhidu Phat tir ¢6 khuynh hudng quén bdn phén thiéng liéng vao nhiing dip quan
trong va thuén loi nhét trong doi séng - hon nhéan. Theo phong tuc tai cac nude Phét Gido, cac
thay thuong dwoc moi dén nha trong dip 1& hoi de lam 1€ cau phuo’c L& nay c6 thé tb chirc
trude hay sau ngay cudi. L& cu6i thudng duoc tb chrc tai noi thi thuc hon tha hay tai cac nha
duong su. Mong moi tit ca cac cap vo chong d&u chu toan bdn phén trén khi lam 1& cudi. L&
vét dang cling don gian nhu hoa, huong va nén dwoc dung trong le céu phuéc ngan véi su ¢
mit ctia ci cha me d6i bén trai, gai, than quyén va ban hitu. L& ciu phudc trén to chirc vio
mot ngdy thuén tién, chic chin 1a mot dong gop tinh than dang ké cho viéc thanh cong, an lac,
hai hoa, va hanh phuc cho tén lang va tan giai nhan.

Mé dam khong thdi khong phai 1a mot cin ban ddy du cho mot hén nhan thanh céng; cho nén
gidi tré phai dugc khuyén bao thuc thi phén tam linh truge khi phat nguyén. Khi mot cép tlén
hanh viéc hén nhén bang cach theo dung gido ly, cdp do dugc kinh trong hon vé thé ché t6
chuce, va duong nhién cdp nay quay ve véi ton gido lic tinh than cang thing giao dong dé tim
thiy ngudn an lac.

Sau 18 cudi vui vé, cap vo ch(‘f)ng mdi nay phai tw chinh minh ¢ géng trd nén bac cha me
thuan thanh c6 trach nhiém vé nhiing dira con tuong lai cia minh.

NGHI THUC TON GIAO

Mic du céc nghi thirc, 18 nghi va cac cude 18 khong duge cac bac tri thirc tan ddng. nhung viée
hanh dao nay lai quan trong trong viéc phat trién va duy tri phuong dién thanh tim trong ton
gido va tao mot ¥ niém cam himg gitta quin chung. DSi vai da sb, phat trién long thanh tam 1a
budc quan trong nhat dbi v6i viée kinh nghiém hoc hoi cua mét ton gido. Khong c6 phuong
dién thanh tdm va vian héa gin lién voi Phat Gido, ta c6 thé bi sa ngi vao mot ni€m tin va
hanh dao khac, du ching ta nhén thire 13 viéc hanh dao nhw vay c6 thé tién dén di doan va
niém tin mi quéng.

R4t quan trong cho t6n gido c6 mot sé nghi 18 khong phuong hai va mét s6 thuc hanh hitu 1y
cho con ngudi dé no6i 1én 1ong thanh va nhitng cam nghi tm linh. Nhidu cugc 1& Phat Gido
gitip viée trau doi cac thoi quen tdt va cam nghi tich cuc giita nhimg tin d khién ho tré nén
nhitng nguoi khoan dung, thén trong va hoc thirc hon. Khi thi trién voi su hleu biét va nghiém
chinh, viéc thyc hanh nghi 1 truyén théng nhw vay 1am viing manh thém niém tin khéng phai
chi nhu y kién ctia ngudi tri thirc. Phat Gido khéng co thanh tim sé& lanh 1o, rdi rac va triru
tuong.




NHUNG PIEU CAM KY

Da s6 mbi sic dan déu c6 nhimg didu cm ky riéng ctia ho. Mdi sic dan déu cd nlem tin duy
linh riéng ciia minh va bi anh huong 13n nhau. Vi ngu si, so hai va di doan mdi sic dan co
khuynh huéng chip nhan niém tin ctia ngudi khac thay vi nghién ctiru mét cach hop 1y va loai
b6 néu khong thich dang véi xa héi hién dai. Ching han, nhiéu cong ddng A Chau tin 1a
khong nén cét m(’)ng tay lic troi td1 hay goi ddu vao mot s6 ngay nao d6 trong tudn. Mot sb
nguoi nghi rang sui séo khi gap mot nha tu troc diu sang som trong khi mét s6 lai khong quét
nha khi troi dd t6i. Ho con tin 1a khong nén mang thit di lac ban dém vi s¢ hai 1a c6 thé thu hat
ma quy. Mot vai bac cha me khuyén con cai nén mang theo mot thanh st dé tranh ma. Lai c6
nhitng ngudi tin 1a cho tru 1én hay cti kéu ban dém la nhitng diém sui séo va nhay mat bén trai
1a diém go. Mot s6 ngudi coi nhiing viée trén 1 nhitng vén dé nghiém trong. Nhung nhiing ai
khéng luwu ¥ gi dén nhitng viéc d6 thi ching so hii va chang lo 4u.

Thai d6 ctia ngudi Phat tir vé nhimg nlem tin trén nhu the nao? Suy nghi chinh dang chim dut
noi dau va dj doan phat khéi & dau? Tt ca déu bit ngudn tlr sy s¢ hai cai khong bict cua
chang ta. Doi khi phai c6 1y do thuc hanh dé quan sat mot sb cac niém tin nay Chang han ly
duong nhién 1a khong nén khuyén cét mong tay vao ban dém chi vi, don glan ta co thé cit vao
tay luc t01 V& viée lo s ma quy, Dirc Phat ndi: Chirng ndo ma chiing ta con dem tinh thuong
yéu dén tat cd chung sanh c6 mat hay khudt mdt, chung ndo ma chiing ta khong lam hai ai ca
bdng cdch séng hoa hop va tin tudng vao siec manh cvia Phap hay Chdn Ly dan gidi boi Pirc
Phdt, va chirng ndo ma ching ta con phdt trién sw hiéu biét chanh ding bang cdch nghién ciru
Gido Ly, thi khéng c6 gi ¢o thé hai ta duorc.

Trén day cling c6 nghia 1a ching ta phai phat trién 1ong thanh va tin tuong dao 1y bang cach
thuong xuyén tham vieng chua, va béng cach c6 nhitng cudc ban thao hitu ich véi cac thay dé
tang phan hiéu biét vé Phép. Chua la noi ma ta dat duge nhiéu kién thirc va hidu biét dé loai
b6 di doan va nhé tan gbc ré niém so hii qua dang trong dau 6c cac ngudi vo toi.

BUA CHU VA MA THUAT

Giita nhitng cong dong A Chau, rit 12 thong thudng ngudi dan cho ring ho 13 nan nhan coa
ma thudt va bua chii khi ho gap bét hanh trong doi séng. Khi thiy c6 diéu gi khong vui xdy ra,
ho thudng di tim cac nha boi toan, chiém tinh gia, ddng cbt va 'bua ngai'. Puong nhién doi
séng cla nhfrng ngu(‘ii budn ban vé& ma thuat, bua chi trong vao viée néi véi khach hang la c6
didu gi sai hay mot vai ma luc xir dung boi ngudi nao d6 da mang rui ro cho gia dinh. Réi ho
bao 1a ho co thé chdng lai cac ma luc d6 va doi mét s tién 16n dé chira tri. Két qua duy nhit
1a tiii tién ciia cac nan nhan nhe da nay cang ngay cang voi di va cudi ciing khéng c6 mot két
qua nao dat dugc noi ngudi boi tudng kinh ngh1em nay. Phat Gido dai ching cung khong
tranh khoi nhimmg quy ké ctia bon lang bam va bip bom, bon nay da dam doi 10t cac nha su dé
kiém tién ciia cac nan nhan nhe da. Cho nén Pitc Phdt d khding dinh 1d nhiéu nhitng bat hanh
ctia chiing ta duoc tqo ra chinh boi tam tri khong thanh tinh, khong duoc hudn luyén va
diwong 16i duy nhdt dé vuot qua la do sw c6 ging mé mang tri twé va tam hiéu biét cia chiing
ta.

Nguoi Phét tir stra chita cac bét hanh bt cr loai nao mdt cach khoa hoc nhu cac phuong phap
ctia khoa than kinh tri liéu hién dai. Cach nay da dwoc tom tit trong Phén Hai Tt Diéu Dé -
Nguyén nhan cta Kho dau (Tép). Trude khi chiing ta nhin vao viéc chita tri cac bét hanh
(Khéng may, dau yéu, mit ngwoi mit ciia va khé khin gia dinh) ching ta phai biét goc 1é
sanh ra cac didu nay. Chung ta phai quan sat chinh xac c4i gi hién tai dang xay ra va hiéu biét
chi c6 ching ta méi vuot qua khoi. Tap trung thién chi, tm tri sung mén dé hiéu nguyén nhin
ctia van d& hau tim duoc giai phap. an(mg hop dau yéu, mot ddu 6c binh tinh gitip viée tri
liéu dugc mau chong. Chi trong vao si€u nhién dé vuot khoi cac bat hanh khong phai 1a mot
giai phap thich ing dé chim dut khd dau. Ching ta phai binh tinh phan anh biét ring ci bat




hanh nay dén véi tit ca moi ngudi trén thé gian nay, ching ta phai nhin cai x4y ra cho chung
ta mot cach chinh xdc dé tim ra cach giai quyét thich tmg. Khong phai 1a do dinh ménh -
nhung mdi ca nhén, hiy sir dung N6 Luc Pang Cach (Chanh Tinh Tén) c6 thé ty minh tranh
khoi bat hanh.

HINH ANH, NUOC THANH, XAU CHUOL BUA PHEP VA THU PHU

Xa hoi ngay nay dugce gido duc t5t hon xa héi truée day trong qua khtr, tuy nhién méc du
nhiing tién trién rong 16n trén binh dién klen thirc khoa hoc, nhidu nguoi van dau khé vi sg
hi, nghi ngd va bét an. Nguyén nhan gbc 18 1a do trang thai cua tim thin xuét phat tir ngu si,
giao dong va tham dyc. Vi ngu si vé v6 thuong va cai ta thuong con, chung ta tin vao cai nga
ctia chiing ta va niém tin nay dwa dén tham duc. Chung ta ham muén v d, so mét di cai ma
chung ta dang c6. Chung ta s¢ hdi chung ta s€ bi hai hoac chung ta s€ phai d6i dau voi nhiing
"rii ro". Nghi nhu vay ching ta phai lam gi? Theo ban ning ty nhién ching ta quay vé vai
niém duy linh qua khtr va trong mong vao buia phép, thu phi dé che ché chung ta. Birc Phat
da tuyén bd minh bach 14 cic vat bén ngoai khong du stc dé che ché nhiing ai tdm tri yéu dudi
va boi ri. Ngudn an ninh duy nhét ctia ching ta la tim nurong twa véao kién thirc v& chén 1y ctia
chiing ta va vao viéc thyc hién ban chit thyc tién ctia cai ta va cac hién tuong khac. Mt khi
chiing ta hiéu dwoc khéng cé gi la ciia ta thi khéng c6 gi o thé hai ta, chiing ta tré nén viing
vang va tu tin. Khong c6 gi ¢6 thé hai ngudi, néu nguoi do khéng so hii, khong vi ky hodc
khéng liva doi.

Tuy nhién diéu trén day khong c6 nghia 1a Phat Gido két t6i viée sir dung mot s6 vat lidu co
tinh cach ton gido nhu day chuyen c6 hinh anh Dtrc Phat cho chiing ta cdm nghi an toan.
Nhiéu bac vi nhan tim thay niém an ti va khudy khoa khi ngam vé thanh thoét va binh than
hinh anh Dirc Phat. Thu Tudng An D6, 6ng Nehru cho biét khi 6ng bi cim til béi ngudi Anh,
ngudn an ui duy nhét cia 6ng 13 birc anh nho bé ciia Pirc Phat ma 6ng mang theo. Puong
nhién, hinh dnh nay ty n6 khong c6 phép thin théng nhung no tuong trung phim hanh vi dai
cua Duc Phét, chinh Ngai ludn ludn binh tinh va khong sao suyen béi nhimg cude tan cong
cua ke dich. Biéu tuong nay da nhic nhé 6ng Nehru ding long diing cam ciia chinh 6ng binh
tinh dbi ddu truéc nghich canh. Ciing vay, ching ta c6 theo mang anh cua Dirc Phat hay
nhing 10i ghi trong kinh khién cho chiing ta long tin tudng. Nhleu kinh ghi phin két thiic véi
16i cau nguyén: "Boi sttc manh cua chan 1y nay, phén thing s& vé tdi" hay "Hanh Phuc dén
véi t6i". Piéu nay cho thiy 1a Phat tir chung ta khong tin tuéng vao sirc manh cia hinh anh
duy linh hay bua chi, nhung (day chuyén c6 trgng Phat va nhitng doan kinh) chi la dé giup
cho chung ta dat tin tudng chinh noi chung ta.

Ciing gidng nhu vy, mot s6 Phat tir t6i chua dé xin nudc thai va vai doan day dugc dé trén
kinh dugc tap trung chi thanh tung niém. Vi¢c trén vé tdm Iy dem cho nguoi st dung stre
manh va long tin tuéng vi nhac nhd cho ho chan ly trinh bay trong kinh, nhiing 161 Phat day.

OM DAU

MGi déy c6 nhiéu chi trich nhim vao cac vi linh dao Phét Gido cho ring nhing ngudi dau yéu
khéng duoc quan tam dén. Nhitng 161 chi trich nhén manh 13 nhiing tin dd t6n gido khac di tir
bénh vién nay dén bénh vién khac d€ uy lao cac bénh nhén. Viée lo ling v& nhing ngudi dau
dm 1a mot diéu thyc ra rét déng dugc ca ngoi. Trong nhitng nu6e Phat Gido, nhitng nguoi
thanh tim moi cac nha su dén v1eng tham cac nguoi dau yeu, cac nha su thyc ra c6 thién chi
hon thé nira, s@n sang gitp d6 ve phuong dién nay. That ra cac nha su thuong thong sudt vé
viée dung céc thude truyén thng, thuong duge tham khéo ¢b van va cac nha su bao gid ciing
tinh nguyén gitp do trong cac viéc nay.

Vi mét sé Phat tir khong am tudng dao cua minh dé phan cong lai chiép thuat cua nhiing
nguodi d?o khac, su ho hling cua mét so Phat tir nay khién mot so tin d6 cia dao khac 1gi dung
tinh trang va quy nap nhitng nguoi dao Phat. Nhitng nguoi khac dao con di xa hon nira 1a hira




kha ctru rdi va dem dia nguc ra doa nat cac nan nhan theo duong 161 nhu vay dé quy nap ho!
Céc nha su Phat Gido khong dinh liu gi dén viéc nay ca. Tuy nhién céc nha sw luc nao ciing
day thién chi, khi duoc cac than quyén ban bé ngudi dau yéu cung thinh, dén bénh vién hay tur
gia dé tham viéng iy lao cac bénh nhan.

Om dau 12 mot phan va mot manh doi séng thuong nhat ctia chung ta trén thé gian nay, va
chl'mg ta phai chdp nhan trén con dudng tién bd. Du sao, trong tru'(‘mg hop mot nguoi bi dau,
ngoai viéc tim cach chita tri theo duong 16 tién tién hién dai, viéc nén lam 1a moi cac nha su
dén dé 1am 18 cAu an cho mau hét bénh. Viée cAu an nay khi duoc tiép nhan véi mot diu éc
thich nghi s& mang anh huéng tinh thin va tam 1y dang ké cho bénh nhan va viéc hdi phuc
dugc mau chong. Ddc bigt, khi bénh ndo 6 li€n quan dén thai d6 tim tri nguoi bénh, 18 cu an
do mot vi su giup ich rat nhiéu. Chang han khi tin twong nguyén nhan cua bénh la do anh
hudng x4u bén ngoai hay do ma quy, 18 cAu an tao mot thai do tam 1y rat tdt dem dén cac lan
song (tam linh) cho co thé gitip cho mau khoéi bénh. Tuy nhién, 1a ngudi Phat tir, chung ta
khéng nén tu ching ta diu hang niém tin sai 1Am ma quy la nguyén nhan chinh ctia bénh hoan.

Loi khuyén cua Buc Phat: - " Bét cit bao gio' than ban bénh nhung dirng dé tam tri ban
bénh". Loi khuyén nay qua that rét dung. Theo 10i khuyen nay, chung ta phdi dugc huéng dan
bang tri thong minh va cam nghi thong thuong dé tim phuong thude thich hgp cho bénh tét
ctia chiing ta hon 13 tyr d4u hang nhitng di doan vé can cir.

CHET

Con ngudi 1 phai chét va cai chét 1a didu phai dén. Tuy nhién, rit it ngudi c6 thé chip nhan
su chia lia hay so héi x4y ra sau cai chét.

Qu4 nhiéu ngu si gitta hang Phat tir d6i v6i cai chét va mot s6 da déi dao dé duge mot cude
mai tang "thich dang" dé chic chén dugc mau v thién dudng. Gia dinh chia 1& vi nhiing dira
con theo dao khac da dbi dao ctia cha me khi cha me sép chét trén giuong bénh. Mot sb con
cai cua Phat tr khong uy quyén vi kh6ng duoc hoc hoi dé biét ngusi Phét tir chan chinh phai
1am gi. Cho nén rat quan trong cho cac bdc cha me phai di chiic ro rang uwoc nguyén cia
minh dé day con cdi phal lam gi liic ldm chung. Nhiéu nguoi ngu si d4 kiéng cir khong du
tang 1& trong mot thoi gian nao d6 nghi rang néu khéng 1am nhur vay thi sé bi rii ro.

Tré em phai dugc biét ngay tir khi con nhé chét 1a didu ty nhién trong doi sbng. Cac em phai
dugc day khong dugce sg hai khi nhin thiy quan tai hay céc tir thi. Cac em phai biét c6 ¥ thic
trong tang 1&. Nhitng diéu trén day néu nhu khéng dwoc day bao cho em khi cac em 16n 1én
céc em s€ bi lac 10ng va s€ bi cac ngudi ton glao khéac vo lwong tam lung lac didu khién em dé
em dbi dao hay tiéu mot s6 tién 16n vao cac viée mé tin di doan vo nghia.

Trude tién chiing ta phai hiéu quan diém ciia ngudi Phét tir dbi vi cai chét. Noi theo khoa hoc
"Poi Séng" 1a mot loat 1én xubng khong ngimg. Té bao trong co thé ta chét lién mién va thay
thé boi cac té bao méi. Ciing nhu vay, sanh va chét phat hién bét ctr lie ndo. Hién tugng chét
chi 1a mot cudc két thuc gay xiic ddng cla cudc tién hanh lién tiép ay Nhung két thuc khong
thuong con. That ra cai "Trdi" 1én llen sau khi chét tai sanh phat xudt. Cho nén trong Phét
Giéo cai chét khong dugc goi la an gidc ngan thu trong tdm tu ctia mot ddng than linh sang tao
nao d6 ma 1a cudc tiép dién khong ngung trong mot dang thitc khac. Do vay khong cén thlet
pha1 s¢ hai cai chét. Trong quan diém nay, Dirc Phat khong m6 ta nghi thirc dac biét nao vé
viéc sip dat tir thi. Tt thi cua nguoi chét phai dwoc dem di trang nghiém vé phai duge dbi xir
thich dang v6i niém kinh trong dé tuong nho ngudi chét da co cong trong lic con song. Hanh
dong qua khtr ciia ngudi chét (Nghiép) s& quyét dinh doi sdng tuong lai s& ra sao.

Chung ta d6i on nhitng gi ngudi chét da phuc vu cho ching trong lac tai thé. Phién muén ndi
1én trong tam tri ching ta vi 1€ ngudi than ma ching ta thuong yéu ra di giita chung ta. Khi
chung ta tap hop chung quanh xac than nguoi thuong yéu cua chung ta, 1a ban bé hay than




quyén ching ta tim ngudn an ui noi nhiing ngudi cling dén chia sé ndi budn dau va ung ho
tinh thin ching ta trong gi¢ phit dau budn. Nhiing viéc thic hanh vin hoa khac nhau (trong
tang 18) rat hitu ich dé giam thiéu niém dau thuong cta ching ta.

TRUOC TANG LE

Ngay nay chét trong truong hop dic biét phai cdn dén su diéu tra thi viéc thuc hanh thong
thuong tai cac bénh vién giao nghiém tur thi dé kiém soat nguyén nhéan. D6i khi than quyén
phan déi viéc nay va cho rang cit md tir thi 1a pham thanh. Véi nguoi Phat tir khong c6 1y do
t0n gido nao ma phai phan doi vi€e nay. Ding ra, viéc lam trude tang 18 nay gitp cho nguoi
sdng, cho cac nhén vién chuyen moén y khoa c6 dugc nhiéu hiéu biét hon dé chita tri cac bénh
tat. Viéc lam nay phai dugc coi nhu mot cong dirc vé phan nguoi Phat tr. Nhu da ndi trude
déy, x4c than vat ly ching 13 gi ca ma chi 1a hdn hop cua cac chat (dat nude, gio, lira) s€ phan
huy khi chét. Cho nén khéng c6 1y do nio ma phai tin ring linh hdn cia ngudi chét s& tirc gian
khi x4c than duogc str dung vao muc tiéu khoa hoc. Chiing ta c6 thé an tim chéc chin la cac
bac siva cac nguon chuyén mén déu c6 tinh than trach nhiém, dao duc nghe nghiép, rét than
trong trong viéc gido nghiém tir thi nén cac than nhan khong cén lo ling v& van dé nay. Co
nhiéu nguoi tinh nguyén khi chét cho bénh vién va cac sinh vién y khoa tir thi d& nghién ciru
viéc giai phau.

Trong vi€c lién quan trén day, phdi duoc coi la mot cong durc cao ca cua ngu'(n Phat Tt khi
cho nhitng bo phan co the minh sau khi chét dé c6 thé giup ich cho ngudi khac. Chinh Birc
Phat nhidu 1in trong tién kiép Ngai da cho xéc thin ciia Ngai dé nguoi khac dugc loi lac. Ngai
da cho mét, mau, thit va mot 1an Ngai da cho cé xac than dé ctru nguoi khac. Phat Gido rat
minh bach vé& vén dé nay - viéc tdng cac by phan cua co thé dem loi ich cho nguoi khac 1a mot
cong duc vi dai, duoc nhiét liét khuyén khich.

TANG LE

Trong hiu hét cac xi hdi van minh c6 vin hoa, tang 1& dugc coi 1a dip budn phlen trang
nghiém. Tang 1& ciia ngudi Phét tir phai dugc cir hanh trang nghiém theo tinh than 4y.

Di doan lan tran gitra mot 56 ngudi cho 1a "rui ro" khi mang vé nha tir thi chét & mot noi nao
d6. Chiing ta chic chén phai té long kinh trong twong nhé dén ngudi chét va phai quy trong t
thi, va tang 1& phai dugc cir hanh twom tat. Tt thi mang v& nha hay khong mang vé nha tiy
theo gia dinh tang quyen Trong vi€c nay, ching ta cling phai néu 1én la khong so hai hay
kiéng cit gi ve viéc didu dong tir thi. Mot s6 nguoi sg hai cham vao tur thi e ngai bi "rui ro”
Néu qua 1a nhu thé thi cac bac s va cic y ta diéu dudng phai 12 nhitng nguoi dau khd nhat
trén trai dt! Néu thuc tinh chung ta muon ton kinh twéng nhé ngudi ra di ching ta phai tim
rira va mic quin 4o cho ngudi chét va khong dé mot ngu’(n la hay nha hom lam viéc nay cho
chung ta. Phai nho rang, di doan, ngu si, va so héi v6 I mang nhiéu "riii ro" dén hon la biét
on, thuong yéu va khiéu tham myp.

Trai voi niém tin thong thuong dai chung, tang 186 on 40, trau chudt, va doi khi pho trwong, hay
nhiing tang 18 tung bing tén kém ca ngan ddng vé nhing thir khong can thiét ma xua nay
dwoc coi nhu vige lam binh thuwong ciia nguwoi Phét tir ma thuc ra viée thi trién nay khong
phai la Phat gido chut nao ca. P6 1a mot quan niém hoan toan sai 14m dem thuec thi cac viéq
trén dy vao Phét Gido. Viéce thyc hanh nay chi 1a sy tiép didn khong ngimg cua tap quan cd
xua truyén thira tir thé hé trong qua khir duoc sat nhap mot cach mu quang. Khi nhin mét dam
tang v6i cac nghi 1€ trén cac ngudi dao khac thuong tudng ring cai ma ho dang duoc muc
kich 1a mét cude vui diéu hanh nao d6 hon 1a mot tang 1& trang nghiém.

Thudng thuong mét loai nhac ron rang dwoc ap dung thay loai trang nghiém trong luc tién dua
linh citu. Cho nén ngudi ta c6 cam tudng day la mot cude 1€ 6 tinh cach trinh dien phd truong
giau c¢6 hon la dé bay t6 sy buon dau chan that kinh trong nguoi qua co. Phat Gido khong




phan dbi viéc viéc duy tri cac viéc thuc thi van hoa néu nhiing viéc thyc hanh nay khong mau
thuin vdi gido ly cua Dirc Phat nhung khi thiy cac dléu do thyc hanh phi pham, hoang phi va
khong cén thiét khong dem loi ich gl cho ca nguoi song lan nguoi chét thi khong tan dong va
nén loai bo. Ching han tap tuc vé viéc dbt vang ma, gidy tién, nha tang, voi muc dich dé cho
nguoi chét sir dung bén kia thé gi6i hoan toan khong Phat gido chut nao. Tuy nhién trén
phuong dién tam ly c6 the giam thiéu ndi budn dau, duong nhan c6 thé lam didu gi c6 thé dem
loi lac cho ngudi ra di néu didu d6 v6 hai va khéng nén co hanh dong cuc doan tin tudng ring
diéu d6 du sao ciing gitip ich ngudi ra di.

Phat Gido khong phan dbi cac cong ddng thi triér,l tang 1& khac nhau thich hgp cho timg dia
phuong va thoi diém. Nhung diéu quan trong nhat la cac tang 1é phai duoc kha thi va chap
nhén la c6 van hoa.

Nghi 1& ap dung trong mot tang 18 Phat Gido phai don glan trang nghiém, c6 pham cachvay
nghla Tai nhidu quéc gia cic nha sw Phat Gido duge moi dén nha tang quyén dé thyc thi mot
s6 nghi thirc trude khi tang 18. Cung hoa va dét mét vai ngon nén hay vai nén nhang dugc
chép thuén trong truong nay.

Thep tuc 18, dé to 1ong t6n kinh ngudi ra di, ban bé va than quyén giri nhitng vong hoa chia
budn tang quyén. Nhitng vong hoa nay khong nén giri dén vao trude ngay tang 1& duoc cir
hanh vi hoa giri som sé& bi héo. Khi tang quyén thong bao "khéng nhan hoa" thi diéu nay phai
duoc triét dé tudn theo.

Vi Ié than quyén}hu(‘)ng ¢6 nhiing ¥ kién khac nhau cho nén c6 nhiéu tranh luén trong viée
thyc hanh tang 1€. Nhitng cau hdi sau day thuong dugc néu 1én:

1. Nén chon hay hoa tang?
2. Néu hoa tang, phén tro cbt con lai phai lam gi?
3. Nén dung loai quan tai nao?
4. Phai mic db den hay db tring?
5. Nén phai ding mau gi, d6 hay tring?
6. X4c co thé dé ¢ nha bao nhiéu ngdy trude khi chén hay hoa tang?
7. Chi phi t6i da cho mét tang 1& 14 bao nhiéu?
Nhitng cdu hoi trén ddy dwoc tra loi mét cach don gian nhu sau:

Tang 18 phai cur hanh don gian, on a0 gidm thiéu dén muc téi da, nhung phai c6 pham cach.
C6 18 diéu hop 1y nhat 13 than quyén gan nhit véi ngudi qlia ¢b va mot sé be ‘ban thén cén nén
cung nhau thao luén trong mét cudc hop bét thudng dé tim ra phurong cach tét nhit trong viée
sap xép ctr hanh tang 1& cho thich hop, thinh hanh, trinh trong va khéng gy cac moén chi tiéu
khéng can thiét. Néu nhu khong thé cting nhau hoi hop nhu trén thi diéu tot hon 1a nén dé cho
mot nha thau nhan viée chung sy dugc tin nhiém ddm nhiém cho vi nhitng ngudi nay ho biét
phai lam nhiing gi va nhu vy than quyen d& gip kho khan tré ngai. Didu khuyén tbt laco the
tim dén mot nha su kha kinh va nho vi ndy huéng dan gia dinh cach thic tt nhit dé sip xép
viéc tang 1€ dimg theo dudng 16i ciia Phat Gido. Nén nhd 14 cho dén nay, nghi 18 trong Phat
gido khong co ludt 18 gi khé khan va cip téc ma phai triét dé thi hanh. Trong tit ca moi vin dé
ching ta luén luén theo 16i day cta Puc Phat dé duy tri didu do va ton kinh trong bét cir diéu
gi chiing ta lam khong gay thiét hai cho nguoi khac. Néu chiing ta suy gim biét on dén diéu
thién do ngudi qua cb di lam trong luc con tai thé, va khong quén chinh chung ta mot ngay




nao d6 phai ra di nén chung ta phai ¢é ging lam diéu tét trong luc con séng thi viéc dong gop
cua chung ta s€ c6 nghia ly va dugc quy trong

Cdch dn mdc ding cach trong tang 16 nhie thé ndo? Trong Phat Gido, chiing ta bao gid ciing
dugc khuyén bao phai an mic t& chinh va vira phai. Khong co luat 1& cting rén hay chit ché
nao bt ching ta phai i dn mgc nhu thé nao trong tang 1, tuy nhién phuong dién thim my day
chung ta nén 4n mic mau toi va tranh cdc trang suc trong y niém ton kinh cam nghi cua tang
gia va tuong nhé dén ngudi qua ¢b. Phu nir trong tang che van c6 the deo nhin cudi hay nhan
htra hén. Tot nhét 12 mic dd den, tring, sam hay cac mau twong tu, vin d& hoan toan do cé
nhan quyet dinh trong ¥ niém s hiru du d6 den thuong dugc cong nhan twong trung trong lc
tang che.

Xac chét nén giit bao ldu trudc khi chon hay hoa thiéu? Voi nguorl séng trong khi hiu nong va
4m thap, chung ta hiéu rang phéan hity muc rira rit nhanh nén viée giit xac lau mét vé sinh.
Ngoai ra, viéc giit 1au khién cho tinh thin than nhan bi cing thing vi phai ké can xac chét
trong mot thoi gian dai qua 1au thyc ra khong can thiét. Cling ¢6 mot s6 than nhan vi qua ddi
dau thuong da hén hay s& mo6 xac chét qua dang. Panh ring cam nghi tinh cam cao d6 voi
ngudi qua ¢b ma than nhan phai chiu dung, nhung tinh cim nay khéng nén qua mirc va khong
nén khuyén khich. Khi khéng duoc chi bao ta phai gift xac bao 1au cho dung, ta ciing nén
khon ngoan khéng nén kéo dai cac 18 nghi. Theo luat 1é thong thuong, thoi gian viée giir xac
chét chi vao khoang mot hay hai ngay du dé stra soan viéc tang 12 ciing nhu dé théng bao cho
ban bé than quyén.

Vao ngay chon cét, cac nha su Phat Gido duge moi dén dé trién khai cac nghi thirc t6n gido
can thiét tai nha va tai nghia dia. C6 mot s6 ngudi dem heo hay ga quay tuong trung nhung
pham vét cing cho nguoi qua ¢b. Viéc 1am nay khong nén tan thanh trong Phat Gido vi dua
dén sy giét hai cac loai vat vo t6i. Pem hy sinh cac con vét dé dang ciing cho ngudi ra di phan
lai gido 1y tir bi cua Birc Phét nén phai dugc loai bo. Pon gian vi mot vai trang hoa cung véi
vai nén nhang va dén nén du dé tuong trung cho cc phim vat dang cung.

CHON VA HOA TANG

Nhiéu Phat Tt hoi 1a nén dem chén hay hoa tang ngudi chét. Phat Gido 1a mét ton gido ty do
nén linh dong trong van d& nay. Khong c6 luét 18 cimg rin hay bét budc trong van dé nay. Tuy
nhién tai mot vai xu Phat Gido, viéc hoa thiéu thuong duge thi hanh. Viéc lya chon cach nay
hay cach khac tily thudc nguyén vong cudi cing ciia ngudi qua cd hodc y mudn cia ngudi
than nhan.

Theo quan niém hién dai, hoa tang 1a mot hinh thirc 1t vé sinh, nén can dugc khuyén khich.
Viy te dugc cai tien, vi nan nhdn man, dat dai ngay cang hiém c6, cho nén vi¢c hoa tang thich
hop hon. Nén dé dat cho nguoi song hon la xay day nhiing m¢ chi.

Dt chén cit hay hoa tang, mot sb ngudi ndng tinh cam, ua bo nhimg vét dung qui gia vao
quan tai nguoi chét véi hy vong ring nguoi chét s& dimg dén. Viéc chon hay hoa thiéu nhimng
vat quy gid nhu v@y khong c6 nghla Iy gi hét. Thay vi bo nhiing vat dung d6 vao quan tai hay
16 thiéu, tot hon 1a dem quan 4o, gidy dép, va nhung thtr khac cho nhu’ng ngudi nghéo khd,
khon cling, hoac ting cac hoi ti thién. Bét ci sy gitip d& nao cho nguoi nghéo va ngudi tung
quén 1a mot hanh dong dang khen vi ¢ lgi cho cho ca ngudi séng 1an nguorl chét. Viéc so hai
khéng dam cho ké khac ding db vat ctia ngudi chit that vo nghia va sai 1m.

LUU GIU TRO COT

Cau hoi thuong dugc ddt ra 1a ¢6 nén chon tro cot gin gift dé tho cing hay hay dem ric Xuong
bién. Dirc Phat khong dé lai mot chi thi rd rang vé van dé nay. vi Ngai mubn chung ta hiéu xac
than chi 1a sy hdn hop ciia vét chét va sau khi chét, nhitng thir nay lai tré thanh nhitng nguyén




t8. Dlrc Phat day xéc than 1a do cac nguyén t6 Dét, Nude, Gid Lia 1ap thanh. Sau khi chét, hai
chit con lai 1a Dt va Nudc tré thanh tro sau khi thiéu, khong con mot y nghia vé tim linh gi
ca. Vi di thé ciia nguoi chét 1a nhitng nguoi ta thuong y€u, nén ching ta phai kinh trong.
Nhung chung ta phai hiéu 14 khéng nén qua xofn-xit quanh nhiing di thé nay, hodc nghi rang
déu sao chung ta ching con lién hé gi v6i ngudi di chét. Kinh Phat day ring sau khi ta chét,
linh hdn hay (than thirc) thoat khoi than xéc, va g4 vao mdt than xac khac & mot noi nao do.

Viée luu giit xdc chét co tir hdi xa xua cia ching ta. Vo thoi d6, ngudi ta tin ring linh hdn
bét tir. Trudng hop nhitng ngudi Ai Cap udp xéc vi ho hy vong ngudi chét van con co thé lién
lac dwoc v&i ngudi sdng. Nhitng ling md vi dai va nhiing lau dai dugc xay dung dé gin giit
xac chét. Nhung nhiing viéc thuc hanh nay chi danh cho céc nhin vét quan trong nhu vua
chta va céc vi 1anh dao ton gido. Phan con lai, xac chét ciia dan chung chi duoc chon cét sao
cho thun tién,

Trai lai mot tap tuc khac goi 1a thd cang TS-Tién. Theo dé, nguoi séng lién lac v&i ngudi chét
qua nhiing tap tuc 18 nghi chung quanh ban tho nguoi chét. Biéu nay dua dén viée luu giir tro
cbt trong binh hodc dd thd. Viéc 1am nay van con duoc thi hanh cho dén ngay nay.

Mot so ngudi thich tho cing tro cbt trong nha, mot sb ngudi khéc lai dem chén, hodc dem tro
cot rac xuong blén hay xuong song. Day la tap tyc can ban cua An D Gido vi ho tin ring tro
bt cubdi cung s& hop nhat véi luc di khai sang ra no.

Ap dung mét trong nhiing phuong phép trén khong c6 gi hai ca. Nhung chung ta dimg quén la
Phét tir, ching ta phai 4p dung phuong phép nao. Chung ta ciing ding hiéu 14m ring dé tro cdt
¢ nhimg noi thiéng liéng nhu chua chién, nguoi qua vang s€ dugc "an toan" vi khong bi
nghiép luc 161 kéo. Viéc dé tro cét trong chua chang c6 gi hon ngoai vige biéu 16 sy kinh trong
v6i nguoi di khuét. Trong Phat dao. viée giit tro cot ngudi qua cb hoan toan do tang quyén
dinh doat tiry theo s& thich va 1& nghi.

THOI GIAN PE TANG

Khi mot ngudi chét, than nhén thuong danh mét thoi gian dé tang. Thoi gian nay tiy theo su
lién hé cua nguoi qué cb vai nhing than quyén trong gia dinh c6 tang . Trong thoi gian nay,
than nhén phuc strc theo mot 16i nao do, tranh céc hoi he, dinh dam va du hy. Mot s0 ngudi
mic dd trang, mot sé khac mic db den, mot sb khong tham dy cac 1€ cudi hay nhirng tiéc ting
thoi gian mdt ndm van van.. Viéc trén khong phai 1a déc 1¢ ciia nguoi Phat T phéi ap dung vi
kinh Phat khong hé n6i dén. Tuy nhién cac cong df)ng da dat ra mot s6 nghi thirc rleng biét
can ctr theo tap tuc van hoa cta minh, va dugc chip nhén 14 cia "Phat Ti". Héu y cua ho la dé
tucmg ni¢m ngudi qua vang, nhic nhd viéce tir r vong cua chinh minh, va phat trién ngudn tinh
gi4c tam linh. Néu 4p dung mét cach sang subt, va néu c4c vigc thyc thi khong lam tré ngai gi
dén cudc sdng, 1a Phat Tw, ching ta khong c6 1y do gi dé phan déi. Con Puong cia Ngudi
Phét Tir La Con Pudng Trung Pao, Con Puong Diéu P Trong Tit Ca Moi Viée.

NGHI THUC SAU TANG LE VA CAC BUOI LE TUONG NIEM.

Roi ¢6 nhiing cau hoi v& nghi thirc sau tang 1&. Mot sb nguoi cau nguyén cho nguoi chét vao
ngay thu biy, ngay thir 49, vao ngay thir 100, trong khi mot sb nguoi khac, ngoai viéc lam 18
cau nguyén vao ngay thir bay, con lam 18 sau ba thang va mot nam. Mot sb ngudi tin tuéng 1a
than thirc ngudi chét c6 thé tré vé vao nhiing thoi gian ddc biét do. Tin hay khong tin, viéc do
khoéng quan trong v6i ching ta. Mot budi 18 dé tuong niém ngudi qua co, duoc ban be va tang
quyén tham dy cung nhau chia s¢ vé tam linh, hd tro tinh than va lam voi ndi dau budn ciia
than nhén rét 14 cao qui. Cac budi 1& nhu vay khong cAn thiét phai dwoc td chirc vao mot ngay
ddc biét nao do. Bét ctr ngay nao thuan tién cho tét ca moi nguoi 1a du dé chap nhan dugc cho
vide t6 chire budi 18 nay.




NGAY CO HON khéng phai la danh tir hay viéc tap tyc ctia Phét Gido. Tuy nhién d6 1a mot
viéc 1am tbt khi ca cong dong danh mot ngdy riéng biét dé tuéng niém nhimg ngudi qué cb,
cuing nhau lam sach s& cac nghia dia va dang hoa dé té to long ton kinh. Viéc nay cho thy con
chau nguoi qua ¢b 0 long hiéu thao va 1am tron nhiém vu dbi voi Té tién. Phét Gido khong hé
phan dbi viéc bay to 1ong biét on va tuéng nhé cao dep nay khi nhiing hanh dong do giup cac
gioi tré to bay long ton kinh nhitng ngudi gia ca, va tich cuc thyc thi truyen théng vinh danh
hwong hdn T4 tién. Tuy nhién, viéc mot s6 nguoi gy 4n tugng so hai la néu khong thi hanh
nhitng tap tuc noi trén, ngudi chét s& hién vé hanh ha va nhidu loan than quyén 14 hoan toan
v0 can cu.

BO THi CUNG DUONG

Trong hiu hét cac cong ddng, cac budi 18 t6n gido thudng duoc thi hanh trong mot thoi gian
theo sau tang 1&. Viéc lam nay cua nguoi Phat Tu la gop phan trong phén ctng duong va hdi
hudng cong dirc cho nguoi qua co Théan nhan tang quyen va mét sO ban bé thuong moi cac
nha su va dang cing vét dung can thiét nhu thyc phim va thuc men. Viée dang cung nay gop
phan vao doi song vat chét cta cac vi thanh thién duoc coi nhu 1a mot hanh dong cong duc.
Nhitng ngudi Phat Tt hiéu biét con ting phdm vat cho céc t6 chire tir thién, cac ngudi ting
bén, va cac ké hoach xéy dl_mg co sO ton giao ciing nhu tang khong kinh sach ton giao cho déan
chang dé tudng nho méi méi dén ngudi di khut. Nhitng nguoi thanh tim dang cling v&i mot
tAm long khin thiét, tim dia ho tré nén phong khoang. Ho co nhing hanh dong t6t nhu vy 1a
dé tuong nh¢ va tao s¢i day lién lac tdm linh v6i ngudi qua co. Néu ngum qua vang ¢ trong
mot vi thé thuén loi dé tlep nhén cac nguon song tam linh (hdi hwéng cong dire), ho sé nhiéu
diéu loi lac. Mat khéac néu ho khong & trong mot mdi trudng thuan loi, nhitng viée thién dé
ciing khong phi pham vi n6 gitip cho ngudi séng, mot khi di co tu twong tbt, s& co6 mot tim
hén cao dep. Cac nha su Phéat Gido tai bit ctr chiia ndo lic nao ciing sen sang khuyén cdo tang
quyén phai 1am nhiing diéu can thiét trong viéc cung dudng .

KET LUAN

Chung t6i tha thiét hy vong cic bac lanh dao Phét Tir dia phirong nhén thirc duoc mot $6 tap
tuc néi trén dang thinh hanh c6 tinh cach tiéu cuc va thanh kién, ngd hau cai tao dé cho bét cir
nhitng tap tuc nio ma ching ta thi hanh phai c6 day di ¥ nghia. Cac bac lanh dao ciia ching ta
nén danh gia lai nhitng tap tuc hién hanh va nhan thirc nhitng didu khan thiét dé cai tb viec
giao duc qu?m chung va viéc phé bién rong rai myc ti€u nay.
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