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TIEU SU DAI LAO HOA THUONG TIEN ST K.SRI
DHAMMANANDA MAHA NAYYAKA THERA

Pai LaoHoa-ThwongTiénsiK. SriDhammananda,
Trwdng Lao Tang Gia Malaisia, phuc vu Phat Gido
Malaisia trén 42 nam trong cac chtrc vu nhw mot vi lanh
dao tinh than, mét hoc gid, mot ¢6 van va mot thién
htru. Ngai sanh ngay 18 Thang Ba Nam 1919 tai lang
Kirinde, tinh Matara phia nam Sri Lanka (Tich Lan).

Ngai khéi dau viéc hoc hanh theo nén gido duc thé
tuc khi Ngai dworc 7 tudi va tuy con nhé Ngai da phat
trién moi quan tam ddc biét dén Phat gido. Puoc sw
gitip d& cla mot nguwori cdu la Sw Trwdng tai ng6i chtia
dia phwong va nguwdi me tan tdm ctia Ngai, Ngai tho
Sa Di gi¢i vao ndm 12 tudi. Ngai dworc dat phap danh
la “Dhammananda” ¢é nghia la “Ngwoi chirng nghiém
hanh phtic qua Phat Phap” .

Sau mwoi ndm tu hoc chuyén vé gido ly Pirc Phét,
ndm 26 tu6i Ngai tét nghiép van bang Ngdn Ngtr Hoc,
Triét Ly, va Quy Tac Pali Vién Dai Hoc Vidyalankara
Pirivena.Ngai t6t nghiép Cao Hoc Triét Ly An D6 ndm
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1949 tai Vién Pai Hoc Beneres (Ba-Li-Nai).Sau khi
phuc vu 3 ndm tai Sri Lanka, Ngai dwoc tuyén chon di
hodng Phap tai Malaisia.

Vao cac thap nién 50 va 60, Phat Gido bi gidi tri thire
Trung Hoa tai Malaisia coi ré va nghi rang Dao Phat chi
la mé tin di doan. Qua Héi Truyén B4 Gido Ly Phat Pa
(Buddhist Missionary Society), Ngai da phat hanh cac
tai liéu, cac loai sach vé moi phwong dién ctia Phat Gido
va két qua mot s6 dong da nhan thive dwore gido ly chan
chinh ctia Ptrc Phat. Ngai da phat hanh cdc cuén sach
rat pho théng nhw “Ngwdi Phat Tir Tin Gi', “Lam Thé
Nao Dé Song Khoi S Hai va Lo Lang’, “Hon nhan Hanh
Phuac’, “Nhan Loai Tién Vé Pau” va “Thién Dinh - Con
Puong Duy nhat”.

Tuy khong phéi la mét nha truyén gido hung bién,
nhwng Ngai da cdm hda thanh céng tw twdng ctia ca
gi¢i thanh nién 1an trf thire véi mot 16i trinh bay Gido
Phép ctia Ptrc Phat mot cach 16 rang, don gidn va khoa
hoc. Ngai nhan dwoc cac Van Bang Tién Si Danh Dy
ctia nhiéu Pai Hoc trén thé gii va dwoc vua Malaisia
an thwdng twde vi Johan Setia Mahkota. Ngai cling 9,
nhw Ptrc Phat mo6 ta, Bay Prc hanh cao quy ctia mot Pai
nhan trong Kinh Sakha Sutta (A.N. 4:31):

- Ngai la ngwroi ddng yéu, ddng kinh trong, hocthiic,
Ia mot c6van, mot ngurod nhan nai chiu nghe, thim trdm
trong dam ludn, va khong bao gicr cO xiiy mot cach vé can
a.

Benny Liow Woon Khin



L&i ngudi dich

Hén nhan va gia dinh cting la mét van dé lon
dworc Phat Thich Ca giang day trong kinh dién. Gido
ly ctia ngai mdc du dat trong tdm trén nén tang gidi
thodt, xuat ly thé gian, nhwng dé t{r ctia ngai da phan
con dori song tai gia, vi thé cho nén ngai phai co bon
phan gidng day cho ho song diang theo chanh phap
dé co hanh phuc trong gia dinh.

Trwde khi thanh Phat, ngai cling phai trai qua
mot doi song thé tuc, ¢d v, 6 con va ngai da lam
tron bén phan d6i v&i ho. Ngai séng rdt hanh phtc
v&i Da Du Da La, chwa bao gi¢r ngai lam cho hién thé
phién long va ngworc lai. Khi xudt gia thanh chanh
qua, ngai tré vé hoang cung tiép d6 phu hoang, hién
thé va con tho gidc ngd chanh phap ctia chw Phat.
Pay la mot mén qua vo tién khoang hdu ma chwa co
mot nguwdi con, ngudi chong, ngwdi cha nao trén thé
gian nay thwc hién dworc.



Ban chét cta tinh yéu khong phai la mét chuyén
xau. Trong gido ly ctia Dre Phét, ngai khong c6 bac bo
van dé nam ni yéu nhau, nhung ngai day tir ltc yéu
thwong dén luc chung séng v&i nhau phai phithop voi
dao ly ctia con nguwoi. Ngai day ngwdi nam va nguoi
nir séng bén nhau phai ¢6 hanh phuc. Hanh phuc theo
gido ly ctia nha Phat la phai ¢6 5 gioi va dong thoi ngai
day nguwoi chong phdi ¢ 5 bon phan doi vai ngudi vo,
ngwdi vor cling vay, 5 bon phan nay anh chi xem phan
ndi dung ctia cudn sach nay.

Anh chi thdn mén,

Anh chi yéu nhau va tién dén hon nhan la mét
nhan duyén 16n. H6n nhan nay t6t hay xau la & chat liéu
dao dirc ctia anh chi. Chat liéu dao dire d6, anh chi phai
6 nhirng dtrc hanh: khiém t6n, chan that, nhan nai, tir
bi va mot tam long c&i mé bao dung.

Vi thuc té trong doi séng hén nhan sé c6 lam
chuyén phii phang xdy ra, néu nhw anh chj da trang bi
san sang nhirng dirc hanh d6 thi chdc chdn hon nhan
ctia anh chi sé mai mai hanh phuc.

Trong dan gian c6 cau: “Chéng gian thi vor bot 1o,
com sbi bot Itra thi doi nao khé”. Nhw vy yéu t6 nhan
nai va cdm théng rit quan trong trong doi séng hon
nhan. C4 nhan nai va cdm thong thi cudc doi anh chi
md&i 6 hanh phtic. Gid du nhw anh chi hay trach mécva
han thti trong tdm thi cu6c doi ctia anh chi sé dau kho.
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Néu nhwr hén nhan ctia anh chi dau kho va bat
hanh thi t6i nghiép cho cic con. Do d6, méi lan ggp trder
ngai trong hén nhan, anh chi nén luén tdm niém rdng
hanh phtic ctia minh chinh la hanh phtic ctia cac con.

Quyén sich nay ctia Hoa Thwong Tién si K. Sri
Dhammananda bién soan dé gitip ich cho doi séng hén
nhan cta anh chi. Nhan thay loi ich cia quyén sach,
ching t6i chuyén ngir va dn hanh dwéi dang song ngir
dé pho bién dén anh chi. Phan Viét ngi, chung téi duwoc
phép lwot bo mot sé doan cho phtt hop v van hda Viét
Nam. Néu c6 khuyét diém kinh mong anh chi thong
cam va chi bdo dé ky tai ban dworc hoan chinh hon. Hy
vong quyén sach nay la ngwoi ban chi than trong doi
song gia dinh ctia anh chi.

Mo anh chi doc HON NHAN HANH PHUC!

Ky Vién T, mtia d6ng 2000

Ty kheo Thién Minh
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Loi gidi thiéu

Trong kho tang vdn hoa ctia nhan loai, tinh yéu-
hén nhan la mot di san v6 tan, mét biéu twong cao
dep va thanh khiét, dau kho va dang kiém tim trong
thé gi¢i con ngwdi. Nhivtng ban anh hiing ca, nhirng
bi kich thoi dai, nhitng tuyét tac van chwong, duwong
nhuw cling tirng dworc bat ngudn sang tao, cam khai tir
hanh trinh dén véi tinh yéu, véi hon nhan hanh phac,
va nha tho hay van nhan mai mai la nhitrng 1&r khach
trén hanh trinh bat tan ay.

Tir khai thién 1ap dia, con nguwdi van quan niém
tinh yéu va hon nhan la mdt trong nhirng muc tiéu
trong yéu ctia doi nguwori. Ai cling mong cau, khao khat
tim thdy hanh phtic trong cudc s6ng chung, dwoc danh
ddu bang nhiéu hinh thirc, nghi 1&, dya trén nén tang

van hda, tap quan, ton gido ctia moi qudc gia, dan toc.
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Song , diéu khao khat dy c6 ltc cting chinh 1a mét
bi kich ctia thé gi¢i con ngwoi. Khong ai ngoai ho san
sinh ra tinh yéu va hon nhan, nhwng cting chinh ho
da dung nén nhirng rao can doi v&i wde mo va khat
vong ctia chinh minh. Nhirng thé ché khat khe ctia thoi
phong kién trung c6 da dit tinh yéu va hén nhan vao
trong nhirng quy pham nggt ngheo, khic nghiét. Tinh
yéu - hon nhan bi vay btia béi chting toc mau da, béi tin
nguwdng ton gido, bdi dang cap giau ngheo, bdi nhirng
1é gido gia dinh xa hoi... kéo theo ding sau né nhiing
bi kich ctia doi ngwoi trong sy chiu dung, cam ldng,
Nhirng khai niém, nhirng thanh ngir “bat ht” ctia mét
thoi nhw Giao hon chi but, cha me ddt dau con ngoi ddy,
Mén dang ho déi hay 1é Tao hén da hiy diét mét cach
oan u6ng hanh phtic ctia bao cudc doi son tré, bao khat

vong nhan ban ctia con nguoi.

Buwdrce sang thoi dai tién bd, con ngwdi phan nao
dworc gidi phdng ra khoi nhitng rao can ndi trén. Nhitng
phat minh mé1i trong lanh vire khoa hoc ky thudt kéo
theo sy thay d6i vé nhip diéu ctia doi séng xa hoi, da hoi
dudiéu kién, kha nang dé con ngwdi chuyén hoaluon 16i
nghi, cach nhin vé tinh yéu - hon nhan ngay nay. Nhiéu
thtt tuc v6 ly da khong con ton tai, nhiéu quan niém vé
tinh yéu - hon nhan da dwoc gan lién véi muc dich kién

tao mot doi song mai, thich nghi véi moéi treomg mai.
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Song tlr ddy, ré hwdng sang mot trang thai tinh khac,
tinh yéu va hon nhan lai d6i dién v&i nhivng van dé thoi
dai khi sw phtrc tap, sw hut hing, s d6 v ctia thé gioi
ndi tdm va nhitng birc xtic tinh cdm trwdc dong chay
a0 at ctia cude séng thure tai. Con ngudi lai dirng treede
nhirng bdo dong do, do 1a sy va cham va c sat véi mot
cudc chay dua gitra nhirng gia tri dich thire ctia tinh yéu
hén nhan véi mdt tréi ctia doi s6ng van minh vat chat.
Nhirng ‘san phdm’ c6 nhan hiéu nhw: Séng thir - tién
hon nhan, li hén, li di, tw do cd nhan... dd lam chong mdt
cdc chuyén gia tw van tam ly, nhirng nha xa hoi hoc, gido
duc hoc, cling nhur tré lai lam mét méi hon, lo ngai hon
v6i chinh doi s8ng ctia méi cd nhan con ngudi. Chua
bao gic, khi con ngwi cang héi ha chuyén giao nhirng
cong trinh cho thé ky mdi, thi cling la lac ho tit bat hon,
day dirt hon véi mot goc tinh yéu va gin gitr doi song
hén nhan cia minh...

Va khong chi bé gon trong nhivng diéu so sai néu
trén, cubn HON NHAN HANH PHUC ctia Tién si
DHAMMANANDA do Ty kheo Thién Minh dich da ra
doi, nhw mot phép déi chirng, bién gidi vé tinh yéu hon
nhan dwdi géc nhin Phat gido. Nhirng ngdc ngach trong
tinh cdm con ngwoi, nhitng khdi niém vé tinh yéu - hon
nhdn, nhirng van nan tran lan trong doi song hon nhan

- tinh yéu cling v&i nhitng gidi ludt ctia nha Phat... da
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dwoc Pire Thé Ton trinh bay, ly gidi mot cach xac dang,
khtic chiét va khach quan. Va ngay khi phan tich ly gidi,
ngai da chi ra dau la nguyén nhan, dau la hé qua tat yéu
ctia doi séng tinh cam nay. Tinh bién chirng ctia van dé
ndm ngay trong nhitng 1ap ludn ctia Btrc Thé Ton cling
nhw cach trinh bay ctia ngwdi viét 1an ngwoi dich. Hay
nghe mot 161 dan gidi ctia Ptre Phat dé thdy quan diém
nhan ban ctia ngai: “ -Néu mot ngurdi dan 6ng cd thé tim
dwoc mot ngudi vor, ngudi phu nie thich hop va hiéu
biét va ngwdi phu nir ¢ thé tim dwoc mot ngwoi dan
ong thich hop va hiéu biét, thi ca hai thye sy may man”.

R6 rang, dé€ nhan thirc vé mot tinh yéu dich thye
cting nhw xdy dap mét doi séng hon nhan hanh phuc,
khéng phai la diéu 16 rang, song néu biét phan dinh dau
la ban chat va thuyee té, dau la ban nang vé thirc dau la
trach nhiém va gi¢i han dao die thi con ngwoi sé khong
bi quin chgt trong nhirng bi kich ludn quan. Tac gia
quyén sach dwong nhw khéng né tranh ca nhivng diéu
sau kin trong khoi ban thé ty nhién va ban thé tam thirc
ctia con ngwoi, va cling khéng hé phtt nhan nhirng gia
tri truyén théng cting nhw nhirng hién twong phat sinh
ctia xa hdi hién dai. Van dé quan trong la sau khi ly gidi
ngudn goc tir Pong sang Tay, tir xwa dén nay dé thong
nhdt quan niém va di dén nhirng bién phap xt ly khoa
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hoc va khach quan. Vi thé hy vong quyén sach HON
NHAN HANH PHUC nay sé la nhitng hanh trang cho
nhirng ban tré lan d&au cham got trén con dwong gay go,
phtrc tap ctia doi nguwdi lam chéng gai nhuwng cling day
hoa thom ¢4 la.

Cuon sach nhé cling la noi khoi nguén timvé hanh
phic thiéng liéng khéng thé thiéu dwoc, noi mam song
bét dau va tiép tuc tredng thanh, noi con nguwdi sinh ra
va tan hwdng cd nhitng ndi dau ngot ngao 1an niém vui
nhan thé...

Xin tran trong gidi thiéu cung ban doc!

NSU’T-Tién Si Bach Tuyét
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Ldi ndi dau

Tir thoi xa xwa, con ngudi da bi dm anh véi sy
theo duéi hanh phuic trong cudc song, tir khi con ndm
trong noi cho t&i luc lia doi. Con ngwoi hanh dong va
phan diu cat lwe dé dat dwoc hanh phic, nhwng lai
thwong khong hiéu biét dworc y nghia chinh xac cta
hanh phuc la gi boi vi con ngwdi khong biét hét dwoc
ban chét ctia cudc song. Mdc dau tat ca cac ton gido
déu mang dén nhirng 1o khuyén ciing nhw 1o day
mon d6 ctia ho doan két dé dat dwgrc hanh phuc trong
cudc song, nhwng phan déng nhirng 1o day nay bi bd
qua do long ham muén, san han va do twdng ctia con
nguwdi. Nhiéu nguwdi da trai qua nhivng diéu thatvong,
chan nan hodc kho dau, ho hy vong va cadu nguyén tim
cho dwoc hanh phuc trong doi séng hién tién va kiép
lai sinh, nhitng ngwdi khac mdc du ¢6 dwoe nhiéu

hanh phuc trén thé gian, nhwng van chwa hai long va
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khao khat mong tim mét thir hanh phtc bét diét &
coi trovi khi lia khoi thé gian nay. Doi véi mot nguoi
binh thwong, nhw mot dira tré chang han thi that
kho khan dé phan biét gitra niém vui va hanh phuc.
Doi v diva bé, diéu mang lai niém vui chinh la diéu
mang lai hanh phtic va hanh phuc la dwgc cdm nhan

dwoc niém vui.

Thong thwong, ching ta cho rang nhirng ngay
tho au la quang thoi gian hanh phuc. Nhwng thuee té,
khi con bé chting ta khéng hiéu dworc hanh phuclagi.
Song trong sw dum boc ctia b6 me, chiing ta ném qua
nhitng niém vui lién tuc ma khéng chut nghi nger vé
nguon vui dén véi chung ta. Khi ching ta bwéc vao
tudi tredng thanh, nhirng ddi thay dién ra trong tdm
than cho ching ta nhan biét sy hién hitu cta giong
khac phai va chung ta bdt ddu cdm nhan mot hinh
thire thu hat méi, tao nén nhirng cdm xtc béi dao
doéng. Cung luc dy, sw to mo 16i kéo chung ta kham
pha nhirng sw kién ctia cudc song, qua sy thao ludn rd
rang va doc sach. Trwedre d6 1au r6i, chtiing ta kham pha
ra ban than minh dang dirng treede ngudong ctra tudi
trwdng thanh, thoi diém quyét dinh trong cudc song
ctia chuing ta khi tim mot ngwdi ban doi thich hop dé
bat ddu mot moi quan hé méi - moéi quan hé ma qua

d6, nhirng pham chét ctia chung ta luén bi thir thach.
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Tinh yéu, tinh duc, va sau d6 la hon nhan tr¢ thanh
nhirng van dé v6 cling quan trong sé quyét dinh pham

chat ctia cudc song hon nhan ma ching ta sé gdp.

Thé hé tré ngay nay cd nhirng ca tinh khac biétdo
nhirng dnh hwéng cta tw twdng phwong Tay, dwoc
tuyén truyén qua hé thong truyén thanh dai ching
chang han nhw sach bdo, tap chi, truyén hinh video va
phim anh, dan dén két qud 1a c6 nhirng y twdéng méo
mo vé tinh yéu, tinh duc va hon nhan. Nén dao dirc
va nhirng gia tri lau doi cta “phwong Dong” dang
ddn dan bi bao mon trong sw déi mdt véi nhirtng dnh
hwéng nay. Nhivng diéu chwa tirng dién ra hay chwa
tirng dwoe nghe noi toi trong cac thé hé truedc day
gior da tré nén thong dung trong gidi tré hién nay.
Thuc sw ¢6 phdi nhitng anh hwédng ctia phwong Tay
chiu trach nhiém do6i véi tinh trang cia nhirng van
dé dang quan tdm ndy hodc c6 phai bd me bi d6 161
vé nhirng hanh ddng sai trdi ctia con cai ho vi khong
kiém soat dung ddn va khong cé sy giam sat con em
thich dang ? Trong cu6n sach nay, diéu can dworc noi
1én 1a hau hét nhirng chwong trinh Ti vi va phim dnh
khong trinh bay cach s6ng ma hdau hét nhirng con
nguwoi tot dep & phwong Tay suy nghi hodc cw xtr va
ddn do. C6 mét s6 lwgng lon nhitng cdp vor chong

dang kinh tham ldng 1a nhirng ngwdi mo dao sau xa
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va “bdo thi” vé tinh yéu, tinh duc va hén nhan nhw
bdt ct cap vor chéng “phwong Pong” nao. Néu 1op
tré mudn bdt chwée ngwdi phwong Tay, ho dwoc
khuyén bdo la nén bat chwéc “dai da sé nhivng nguoi
tham lang nay, nhitng ngwoi khong khac biét voi
nguwoi lang giéng dang kinh dang s6ng bén canh ho.

Poi séng hién dai bi lo au voi tat cd moi hinh
thirc cang thdng va “stress”. Chac chan rang sy cang
thang stress thwéong tao nén nhivng van dé trong cac
cudc hon nhan. Néu c6 mot sy phan tich chinh xac
nhitrng nguyén nhan chinh cta cac van dé xa hdi la
chuyén quan hé tinh duc trwée khi di dén két hon,
o thai trwdre tudi vi thanh nién, nhirng cuéc hon
nhdn bat hanh va ly di, danh dap, cw xtr té bac voi vor
con, ching ta kham pha r6 rang rang: phan cht yéu
lién quan dén long ich ky va thiéu tinh nhwong nhin,
long khoan dung va sy hiéu biét 1an nhau. Trong kinh
Sigalovada, Ptrc Phat dwa ra loi khuyén tét lam cach
nao dé duy tri dwoe s ém am va hoa thudn trong gia
dinh gitra nguwdi chong va vor dé dat dworc mot cude
song hon nhan hanh phtc. Trach nhiém ctia bac lam
cha me d6i v&i con céi va ngwore lai bon phan con céi
d6i v&i cha me cling dwore dé cap that ré rang trong
ban kinh (Sutta) nhw 1a kim chi nam htru ich dé dat

dwore moét gia dinh hanh phac. Trong cudn sach nay,
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tac gid nhan manh diém co’ ban rang hén nhan la sy
két hop ctia hai ca nhan va sy két hop nay sé tot dep
va phat trién khi nhirng cd nhan lién hé dén né phat
trién. Theo quan diém Phat gido, hén nhan ¢ nghia
sw hiéu biét va ton trong sy riéng tw va tin nguwdng

ctia nhau.

Thoi gian nay 1a co héi tot nhdt cho viéc xudt ban
cudn sach néi vé ban chat hén nhan cho cac tin d6
Phat gido, ddc biét danh cho 16p tré, véi mot sw hiéu
biét r6 rang vé nhitng van dé quan trong cta cudc
song nhw la tinh yéu, tinh duc va hén nhan khong chi
gitp ho song mot cudc séng hén nhan hanh phuc,

ma con gitip ho séng mot cude song an vui thodi mai.

Tan Teik Beng
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Phan |

1. DAN NHAP

Theo quan diém dao Phat, hén nhan khong phai
la thanh thién cting kh6ng xdu xa. Phat gido khong xem
ho6n nhan nhw la mét bon phan tén gido ma cting khéng
phai mot 1€ ban phwdre dwgre an bai noi ¢6i Troi. Ngwoi
bi quan ndi rang trong ltic mét s6 nguwoi tin rang hon
nhan la do troi sdp ddt, nhivng nguwoi khéc lai néi nd
ciing da dwore ghivao s6 & coi Am ty dia nguc! Hon nhan
la m6t bén phan ca nhan va xa hoi, n6 khéng phai la bat
budc. Ngwoi dan 6ng hode ngwoi phu nir cd quyén tw
do két hon hodc & ddc than. Diéu nay khéng cd nghia la
Phat gido chong lai hén nhan. Khoéng ai trén thé gian nay
no6i hén nhan la diéu t6i té, cling chdng ¢6 ton gido nao
chéng lai hon nhén.
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Thure té, tat cd moi sinh vat thanh hinh la do két qua
ctia doi song tinh duc. Gitra nhan loai, tap tuc hén nhan
da xdy ra, qua do xa hoi loai ngudi dam bao dwoe sy ton
tai va mdc nhién 1ép tré can dwoe quan tam cham soc.
Sw kién nay dua trén s tranh cdi cho rang tré con dwgc
sanh rado b&i duc lac, nén chdc chdn cha me chung phai
6 trach nhiém gido dwdng, it nhat cho t&i khi ching
trwdng thanh. Va hon nhan ddm bao rang trach nhiém
nay can dworc ting ho va thyee thi.

Mot xa hoi phat trién qua mot mang lwdi ctia nhirng
mdi quan hé c6 méi lién két va hé twong 1an nhau. M6i
mdi quan hé 1a mot s cam két chan thanh dé ho trorva
bdo vé nhitng ngwoi khac trong mot nhém hoac mot
cong dong. Hon nhan dong mét vai trd quan trong trong
mang lwdi ctia nhitng méi quan hé dem lai si ho trorva
bao vé. Mét cudc hon nhéan t6t dep can phai dwoc nubi
dwdng va phét huy dan dan tir sy hiéu biét chir khong
phéi boc dong, tir long chan thanh that sw chir khéng
phai la sy thda man nhat thoi. Tap quan hon nhan mang
lai mot nén tang tét dep cho sw phat trién van hoa, mét
sw két hop day thuvi gitra hai cd nhan dwoc cham socva
thodt khoi c6 don, mat mat va s¢r hai. Trong hén nhan,
ngwdi nay phat huy mot vai tro két hop hai hoa, dem
lai strc manh va diing khi cho ngwoi kia, méi ngurdi thé

hién sy nhan thivc ddy thong cam va giup do nguoi khac
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trong viéc cham sdc va cung cap cho gia dinh. Pirng cdy
twdng cho ladan 6ng hodc dan bala ké ca - ngwoi nay két
hop hai hoa voi nguedi kia, hén nhan la mét sy két hop
binh ddng, diu dang, bao dung, va an vui.

Trong nha Phdt, nguoi ta c6 thé tim thdy tdt ca
nhirng loi khuyén can thiét dé nguedi dy ¢6 thé séng mot
cudcséng hon nhan hanh phtic. Moi ngudi dirng bd qua
1 day cia ddng Gidc Ngd néu that sty mudn cd mét cude
hon nhan hanh phtc. Trong nhitng bai phap ctia ngai,
Prrc Phit ¢4 nhiéu loi day khac nhau cho nhirng cdp vor
chéng va cho nhirng ai dang c6 y dinh 1ap gia dinh. Ptrc
Phat da day rdng: “Néu mot ngwdi dan 6ng co6 thé tim
dworc mot ngudi vor, ngwedi phu niv thich hop va hiéu
biét va ngwdi phu nir ¢6 thé tim dwoe mot ngudi dan

ong thich hop va hiéu biét, thi ca hai that sy may man.”

2. BAN CHAT CUA TINH YEU VA LAC THU

Tinhyéu

C6 nhiéu khuén mau tinh yéu khac nhau, va chting
dworc thé hién khac biét nhau nhw tinh mau t, tinh
phu t, tinh huynh dé, tinh cdm, tinh duc, tinh yéu vi ky,
va tinh yéu vo lwong,

Néu nguwoi ta chi phat huy tinh nhuc duc hodc tinh
yéu ich ky dem lai cho ngwdi khac thi loai tinh yéu nay
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khéng thé bén virng. Trong méi quan hé thwong yéu
chan that, mét nguwdi chéng chi quan tam t¢i nhirng
khia canh tinh yéu xac thit, luén nghi dén mot ngwoi
phu nit tré dep hon. Loai tinh yéu d6 la tinh yéu tha vat
hodc long dam duc. Néu mét ngwoi dan ong that sy
phat huy tinh yéu nhw la mét sy biéu hién méi quan tam
clia con ngwdi voi mot con ngwdi, ngwdi nay sé khong
dat ndng vé dep bén ngoai va si thu hat vé thé xac ctia
ngwdi phoi ngau ctia minh. Vé dep va sy hap dan cta
nguwoi phdi ngau sé & trong trdi tim va tdm (hon) cta
anh ta. Néu nguwdi vor theo gido phap Pire Phét thi ¢6 ta
sé khong bao gitr bo bé nguwdi chéng ctia minh ngay ca
khi anh ta gia c, ngheo kho hodc bénh tat.

“I6i lo ngai rang cdc c6 gdi tan thoi sé muén tré
thanh nang Juliet dé c6 mot td chang Romeo. Co ta thich
phiéu hru trong tinh yéu ... Ngwoi con gdi tan thoi mdc
qudn do khéng phdi dé bdo vé than thé khdi ndng mua,
giorét, ma la dé thu hut swrchu y: Co ta ndng cao bdn chat
bdng cdch t6 diém thdn xdc va tréng co vé khac thuong”

- (Gandhi)

Tinh duc

Ban than tinh duc khéng phai la “xdu xa”. Nhung sw
cdm d6 va tham i ctia né da qudy rdy s an lac cia tAm,
va nhw thé khong dan dén sy phat trién tam linh.
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Trong tinh huéng ly twdng, tinh duc la két qua cta
mot m6i quan hé tinh cdm sau sdc, & day cd hai bén cho
vanhdn binh ding.

Sw mo ta vé tinh yéu béi nhivng tap doan thwong
mai qua hé thong théng tin dai ching theo chung ta
cho rdang “van hoéa phwong Tay khong phdi la tinh yéu
that si’. Khi mét con thu hoang muén tinh duc, né to
“tinh yéu” cia n6, nhung sau khi théa man tinh duc, né
lién quén di cai “chir tinh”. D6 v loai thy, tinh duc chi
la ban ndng can thiét dwa dén sy sinh san. Nhwng con
ngwdi co nhiéu diéu dé dang hién hon trong khai niém
cta tinh yéu. Bon phan va trach nhiém la nhirng thanh
phan quan trong dé duy tri st hoa hop, doan két va hiéu

biét trong mot mdi quan hé gitra nhan loai.

Tinh duc khong phai 1a thanh phdn quan trong
nhat doi v&i hanh phutc trong cudc séng hon nhan.
Nhing nguwoi da tré thanh nhitng ké n6 1é cho tinh duc
chi lam tan mét tinh yéu va long nhan dao trong hén
nhan. Ngoai diéu do ra, ngwdi phu nir phai ngirng ngay
y nghi xem minh nhw la mét mon d6 vat cho long ham
muon cta ngwoi dan 6ng. Bién phap khac phuc nay
ndm trong tay cia phu ni* hon ctia nguwoi dan 6ng. C6
ta phai ttr ch6i viéc trang diém ban than chi dé lam hai
long ngwdi dan 6ng, ngay ca nguwdi chong minh. Néu co
ta muon tré thanh mét ngwdi binh dang voi mot ngudi
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dan 6ng, thi c6 ta phai dn mdc dé chan gid tri cia minh
dwoc nang cao va khong bi tr¢ thanh mot biéu twong
tinh duc.

“Hoén nhan Iuén chi c6t dé théa mdn long ham
muén thi khéng phai hén nhan. N6 la tinh dim dang.”
- (Gandhi )

That sw tinh yéu la sdn phdm ctia tinh duc, nhung
diéu trai ngwoc twong tw dang nhw vdy: Tinh duc la
mot biéu hién ctia tinh yéu. Trong cudc séng hén nhan
hanh phtc ly twémg, ca tinh yéu lan tinh duc khoéng thé
tach roi nhau.

Sw giai thich ctia Pire Phat

Néu ching ta nghién ctru gido phap ctia DPire Phat
vé nhirng tinh cdm ma ngwoi dan 6ng va dan ba danh
cho nhau, Ptrc Phdt day rang ngai chwra bao gicr thay bat
ct d6i trong nao trong thé gian nay lai thu huat sy chuy
ctia ngwdi dan 6ng hon la hinh anh ngwdi dan ba. Cling
ltc dy sw thu hut chinh d6i v&i ngwoi phu ni 1a hinh
anh ngwoi dan 6ng. Theo tw nhién c6 nghia la, ngwoi
dan 6ng va ngudi dan ba dem lai cho nhau lac thu tran
tuc. Ho khong thé dat dwoc hanh phtic nay & nhirng d6i
twong khac. Khi quan sat can than, chiing ta nhan thay
rang trong tat nhitng sy viéc dem lai khodi lac, khéng cd
d6i twong nao khac ¢6 thé lam thda man ngii can cling
mot Itic ngoai hinh anh ctia ngwdi dan 6ng, va dan ba.
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Nguwoi Hy Lap ¢6 da biét dwore diéu nay khi ho noi
rang, khéi thiy cia dan 6ng va dan ba la mot, ho bi tach
107 va hai phan dworc chia sé ra d6 lién tuc tim kiém dé
tai hop lai.

Lactha

Theo tw nhién, nhitng nguoi tré tudi thich dwoc
huwdng thu nhirng niém lac thu trdn tuc ma chung cé
thé la nhitng diéu tot 1an xdu. Nhirng diéu t6t nhw la
sw thwdng thive am nhac, thi ca, khiéu vt mua hat,
thirc dn ngon, mdc dep va nhirng theo dudi twong tw
that sw khong gay nguy hai cho co’ thé. Ching chi lam
cho chuing ta xao lang khong thay dwoc ban chat mong
manh va bap bénh ctia sy hién hiru va do @6 lam cho
con nguwoi ching ta khéng thé cdm nhan dwore ban chat
that cia ban Nga.

Ngii quan va nhirng cdm gidc ctia nguedi tré tudi hét
strc nhay bén va tinh anh, ho rat thich dworc thda man
ngii cin. Hau nhw méi ngay, ho d tinh va suy nghi vé
nhitng phwong cach dé théa man duc lac. Béi chinh
ngay ban chét ctia cudc song, ngudi ta chang bao gitr
hoan toan théa man véi bat ¢ nhirng khodi lac ma
chiing ta da trdi qua va két qua béi ham mu6n da lién

tuc chi tao nén nhirng sy khac khodi va lo au.
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Khi mét nguwoi khong con khat khao duc lac va
khéng tim kiém sy thodi mai xac than cling voi ngudi
khac phai thi nhu cau 1ap gia dinh khéng con phat sinh.
Khé dau va lac tht tran tuc déu la két qua ctia long ham
muodn, chap tha va cdm xic. Néu ¢6 gang kiém sodt va
de nén nhirng cdm xtc ctia minh bang cach bit chwéc
nhirng phwong sdch xa roi thue t€ thi chiing ta chi tao
nén nhirng bang hoai trong than tam cia minh. Do do,
chiing ta phai biét lam cdch nao dé diéu khién va kiém
soat sy dam mé ctia con ngwoi minh. Khong cw xtr té
bac hodc str dung sai trai sy dam mé nay, chiing ta co thé
hudn luyén nhitng néi khat khao ctia minh théng qua

sw hiéu biét dting dan.

3. THU’C TE CUA PO’'T SONG VO’ CHONG

John J.Robinson trong cuén sach ctia minh vé&i
nhan dé “Of Suchness” da dwa ra 1o khuyén sau day vé
tinh yéu, tinh duc va hon nhan. “Hay can than va khon
ngoan: viéc 1ap gia dinh dé dang hon nhiéu so voi & doc
than”. Néu ban c6 mét nguwdi ban doi dang muee, d6 la
ban dang séng & cdi thién dang; nhung néu khong, ban
sé trai qua mot ngay 24 gi¢ trong dia nguc. Diéu nay da
lién tuc bam viu ban, ¢4 1€ n6 la mét trong nhiéu diéu
cay dang nhét trong cudc doi. Cudc doi that la la lung,
Poi ltc, ban tw biét trong tam minh khi tim dwoc mot
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nguwdi wng y. Piéu d6 khong chi la sy mé ddm trong
khodnh khac. Nhung sy thic ddy manh mé cta tinh
duc lai 16i kéo nhirng nguwdi tré tudi lam nhirng hanh
déng mu quang va ngudi ta khong thé tin twdng qua
nhiéu vao cdm xtic ctia minh. Piéu nay thue sw van
thudng xdy ra, ddc biét khi ai d6 uong rwou va bi say;
thi sau d6 mot ngudi dan ba dor ban nhéch nhac trong
quan rwou mo tdi cd thé trong gidng nhw than Vé Niv
(Venus) va nhirng nét duyén dang ctia c6 ta khién nguori
d6 khong cuwdng lai dwore. Tinh yéu thi ¢ nhiéu y nghia
hon tinh duc - vén la nén tang sinh hoc gitra ngwdi dan
ong va dan ba. Tinh yéu va tinh duc dan xen va hoa lan
v&inhau?”

Cacvanbé

Hau nhw mdi ngay, chung ta thuwdng nghe moi
ngwoi than phién vé nhitng cuéc hoén nhan cta ho.
Chung ta thdt sw it khi nghe nhirng cau chuyén vé mot
cudc hon nhan hanh phic. Lép ngwoi tré tudi doc cuon
tiéu thuyét tinh cdm lang man va xem nhirng cu6n phim
trir tinh thwong di dén két ludn (sai lam) rang hén nhan
la mot khu vivon hoa héng, Nhwng bat hanh thay, hon
nhan khong ngot ngao nhw ngwoi ta tdng. Hon nhan
6 lién hé vé&i nhiéu van dé va nguwdi ta phai nhé rdng

khi sdp 14p gia dinh, ho sé phai d6i mdt v&i nhirng kho
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khdn va trach nhiém ma ho chwa bao gior nghi téi hodc
cam nhén thay.

Moi ngwdi thwong nghi rang két hon la mét bon
phan va hon nhan la mot sy kién quan trong trong cudc
doi ctia ho. Tuy vay, d€ dam bao mot cudc hon nhan tét
dep, mét cdp vor chéng phéi hoa thudn trong cudc song
Itva d6i, bang cach giam thiéu bat ctr nhirng gi khac biét
6 thé xdy ra gitra hai ngudi. Mot ngwdi bi quan néi vé
cacvan dé trong hon nhan gia dinh nhw sau: chi c thé co
mot cudc song hén nhan an vui néu nhw cugc hén nhan
do xdy ra gitta mot ngwdi vor mu va mot nguwoi chong
diéc, boi vi ngudi vor mu khong thé tréng thdy nhivng
161 [am ctia nguedri chdng va ngworc lai ngwoi chong diéc

khong thé nghe lovi 0dn than trach méc ctia nguedi vor.

Chia séva Tin twéng

Mét trong nhirng nguyén nhan chinh ctia cac van
dé hoén nhan la sy nghi ngdy va mét long tin. Hon nhan
la mét diéu t6t lanh nhwng nhiéu ngwdi cho no la diéu
tai hoa do thiéu hiéu biét.

Ca nguwodi chong 1an ngwoi vor phi t6 bay sy tin
twdng lan nhau va ¢ gdng khong ¢4 nhivng diéu bi mat
gitta hai ngwoi. Nhivng diéu gidu kin tao nén sy nghi

ngd, nghi ngo dan dén ghen tudng, ghen tudng tao nén
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hom gian, hom gidn tao nén han thit va han thit c6 thé
dan dén sy chia lia, tw st hodc tham chi bi giét.

Néu mot cap vor chong c6 thé chia sé ndi dau kho
va niém vui trong doi song hang ngay ctia ho, ho cé thé
ctng ¢ cho nhau va gidm thiéu nhirng 1 than van
trach méc. Nhw vdy, nguwoi vor, hoae chong dirng mong
doi chi hwdong nhivng niém vui béi vi ho sé phéi d6i mat
v&i rat nhiéu néi don dau va thir thach. Ho phai co moty
chi manh mé dé giam bot ganh ndng va nhivng sy hiéu
lam. Nhitng van dé dwoc dem ra ban thdo véi nhau sé
mang lai cho ho niém tin dé chung song v s hiéu biét

tot dep hon.

Pan 6ng va dan ba can sy thodi mai v&i nhau khi
dwong dau véi nhirng van déva kho khan. Nhirng cam
gidc mat an toan va dao déng sé bién mdt va cudc song sé
cang c6 y nghia hon, hanh phc va thtivi hon néu nhw

cdai do sdn long chia sé gdnh ndng ctia ké khac.

Mt quang vi cam xuc

Khi hai ngwoi dang yéu nhau, ho thwong cé
khuynh hwéng cho thdy nhivng khia canh t6t dep nhat
vé ban chit va ca tinh dé tao ra mét an twong tot dep
vé minh. Nguwoi ta néi rang tinh yéu la mtt quang va do
d6 nhirng ngwoi dang yéu nhau thwong khéng thay rd
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nhtrng khia canh xdu xa hon vé ban chét ctia nhau.

Nhung thuc t&, mdi bén sé c6 ging dé cao nhirng
phdm chat xudt sdc ctia minh, va nhw vay la ho bi cuon
hat vao tinh yéu, ho thwong chap nhan nhau chi theo
“gid tri bén ngoai”. M6i ngwdi thudng che gidu nhitng
khia canh xdu va lo so' mat nhau. Bat ¢ khuyét diém
nao cling dworc che giau, dé khong lam mat di nhirng
co’ hoi cho ho dwge gan nhau. Nhitng nguwoi dang yéu
cling thwomg bé qua nhirng 16i lam ctia nguwdi minh yéu
va nghi rang ho sé c6 thé stra d6i chiing sau khi két hon,
hodclaho co thésong vii nhivng 16i 1am nay, vi “tinh yéu
chién thang tat ¢

Tuy nhién, sau hon nhan, ltic &y nhirng tdm trang
lang man thué ban dau tan ta dan, ban chat that ctia
moi nguoi sé dwore 10 ra. Va khi d6, hai bén sé gdp phai
nhiéu thit vong, nhirng 10 ndi gdm hoa, nhirng tinh
cam t6t dep nhwong lai cho sy chan chwdng va that
vong. Var6i lic d6 chi con lado mong.

Nhu cau vat chat

Ban chatctiatinhyéu khong phai chi dwavao khong
khi trong lanh va anh ndng mdt trovi. Thé gidi ngay nay la
mot thé gidi thire dung va dé thda man nhirng nhu cau
vat chat ctia ban, nhirng khodn tai chinh va ngan sach la
co’ ban, khéng c6 né, chdang ¢6 gia dinh nao cé thé song
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thoai mai. O mot tinh huéng nhw thé that diing v cau
cham ngon: “Khi st nghéo kho go cira nha ban, thi tinh
yéu doi non ra di”’ Diéu nay khéng c6 nghia la nguoi ta
phai giau c6 méi cd mot cudc hon nhan. Tuy nhién, mot
ngudi cd nhivng tién nghi vat chat, mot cong viéc 6n
dinh va ké hoach chu do thi nhitng khé khan kho c6
thé xdy ra khi tién t¢i hon nhan.

Sw xung doét vi ngheo kho c6 thé virot qua dwgc
néu co sy hiéu biét rét rdo gitra vor chong. Ca hai bén
phai hiéu biét gia tri cia sy man nguyén. Ca hai déu phai
gidi quyét tat ca cac van dé nhw 1a “nhirng van dé ctia d6i
ta” va chia sé tat ca nhirng “thang tram” bdng tinh cdm
chan thét ctia cudc song ltra d6i bén virng,

Loi khuyén trwedre khi két hon

Kinh Anguttara Nikaya c6 ghi lai 1o khuyén rat gia
tri ctia Ptre Phat cho nhirng ¢6 géi tré trwede khi budc
vao ngudng ctra hon nhan. Ngai day rdng cd dau méi
vé nha chong, c6 thé gap phai nhirng kho khan, nang
dau phai tuan th1 nhirng nguyén tac méi dé thé hién
long kinh trong bd me nha chong, phuc vu ho that chu
ddo nhuw la b6 me rudt ctia minh. Moi nguwdi mong doi
ho phai ton trong va kinh mén than nhan va ban hitu
bén nha chong, nhw vdy c6 ddu mai tao nén mét bau
khéng khi hanh phuicva hoa hop trong mai am giadinh

37



nha chong,

Ho cling dwoc khuyén bdo nén tim hiéu nhirng
ban tanh ctia ngwdi chong, biét tdong tan nhirng hoat
dong, tinh khi ctia chong minh, va luén hiru dung va
hop tac trong mai nha méi ctia minh. Ho phai lich s,
tl té va biét nhirng thu nhdp ctia chéng dé biét do la
khodn chi tiéu ctia gia dinh ma ho phai biét va quan ly
tot. Lo day ctia Pire Phdt da c6 hon 25 thé ky nhwng cho
dén ngay nay van con hiéu lyc.

4 YNIEM CUA PHAT GIAO VE HON NHAN

V&i quan diém vé nhirng gi da dwoc dé cap & “sinh
1a kh&”; cho nén ¢6 mot s6 ngudi da chi trich Phat gido
néu lén nhirng diéu d6 nham dé chong lai doi song
hén nhan. Ho hoan toan sai. Ptrc Phat chwa tirng 1én
tiéng phan bac doi séng hon nhan. Ngai chi vach ra tat
ca nhirng van dé, nhirng kho khan, nhirng lo du ma
ngudi ta sé phai do6i mat khi ho nhan lay trach nhiém
hén nhan. Ngai chi mu6n canh bao cho ngudi ta phong
ngtra nhivng van dé trong hon nhan chir khong cé nghia
la Dtrc Phét két toi hon nhan.

Chinh hanh déng hon nhan da bao ham rang mot
nguwoi van con chiu nhiéu dinh méc véi thé gidi tran
tuc va b&i vi nhirng co s¢ tinh than ctia ching ta bi anh
hwong boi tham &i, chap thl va nhitng cam xuc ctia
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con ngwoi, nhung réi theo tw nhién cac van dé lai phat
sinh. Sy kién nay xdy ra khi chuing ta phéi quan tam dén
nhu cu cia nhirng nguwdi khac va khong dap lai dwoc
nhirng diéu nguwoi khac can dén.

Vai tro ton gidao

Sw phan tich sau sic vé ban chat ctia cdi toi (ban
ngad) la rat quan trong dé gitip chiing ta hiéu biét nguén
gbc cacvan dé, nhirng lo ldng va n6i khé ctia minh cling
nhw cach khic phuc chiing. O day, 1o khuyén day ctia
ton gido rat quan trong dé gin gitvr mot doi séng thanh
cao. Tuy vay, con ngwoi khong nén tr¢ thanh ké nd 1é
cho bdt ctr ton gido nao. “Con ngwoi khéng vi tén gido,
nhung tén gido thi vi con ngwoi” Diéu nay c6 nghia la
con ngwoi phai biét stv dung ton gido mot cach kinh
trong dé tré nén t6t dep hon va lam cho minh hanh
phtic. Néu chi tuan theo nhitrng loi nguyén, nhirng 1o
gido hudn, nhirng diéu ran vé&i dire tin mu quang hay do
sw ép budc - cho rang chiing ta c6 bén phan phai tuan
tha - thi diéu nay sé lam cho chiing ta khong phat trién
dwoc sy hiéu biét ding dan.

Mot khia canh quan trong ctia dao Phat d6 1a Pirc
Phat khong ap ddt bat c gido diéu hodc diéu ran nao.
Ptrc Phat la mét vi thay doc dao da dat ra mot so gidi

luét cho chiing ta gin gitr phtt hgp v 16i song cia minh.
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Nhirng nguwoi tudn theo gidi ludt nay ty nguyén tuan
gitr chiing chir khong phdi la nhirng gido diéu bat budc.
Chuing ta tuan gitr nhirng 1o khuyén day tty theo sw
hiéu biét ctia minh vé diéu nao t6t cho ban than va ca
nhitng ngwdi khdc. Qua thiy thich va 16i 1am, ching ta
sé cai thién dé co mét dori song tot dep dem lai cho ban
than minh sy an vui va hanh phuc.

Ban can ¢6 gdng tim hiéu ban chdt cta cudc séng,
cung ¢6 strc manh ndi tdm va chudn bi dé d6i pho voi
cdc van dé co thé phét sinh khi 1ap gia dinh. Tén gido cd
vai tro quan trong dé gitip ban virot qua cac van dé do.
Nhirng gi ban da hoc vé cac nguyén tdc (dao dirc) ctia
ton gido 6 thé gitip ban tranh dwore sy sai lam, thatvong
va chan nan. Cing vdy, nhirng pham chat t6t chang han
nhu sy kién nhan va hiéu biét ma chting ta hoc hoéi tir
ton gido sé la tai san quan trong gitip chuing ta séng mot
cudc song an nhan, hanh phuc.

Thong thwong, do thiéu hiéu biét 1dn nhau nén
nhiéu cdp vor chong song mét cude doi thong khé. Két
qud ctia sy kién nay la nhitng dira con vo t6i ctia ho cling
gdp phai dau khé. Diéu t6t hon la biét cach lam thé nao
dé xtr Iy cac van dé ctia ban, hau dé séng mét cudc song
hén nhan hanh phuc. Ton gido ¢ thé gitip ban thuc
hién diéu nay.

5. TINH TRANG KHO XU’ CUATON GIAO
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Quyén lgii canhan

Mot trong nhirng nguyén nhan quan tam nhat doi
v&i nhirng ngudi khong thude ton gido Do Thai la van
dé cai dao trwedre khi thanh hon. Trong khi Phét gido va
An gido khong bao gi¢» doi hoi mot cip vor chdng phai co
cting mét ton gido trwdre khi lam nghi thive két hén, thi
nhiéu ton gido khac lai ¢6 xu hwéng lam dung sw hoa
dong nay.

Hon nhan thi hoan toan trdi ngwoc v&i nhing
gl ma nhirng cudn tiéu thuyét tinh yéu lang man viét,
khoéng c6 nghia la cd sw hop nhdt tron ven va tuyét doi
ctia hai ngudi di dén tam mire phai hoa nhap véi nhau
hoac khong con co si phan biét. Khi ton gido doi hoi ca
hai bén phéi cing 6 mét “nhan hiéu ton gido’, nd chéng
lai quyén lgi co' ban ca nhan ctia con nguwdri dé tin twong
vao diéu ma ¢6 ta hodc anh ta can dén. Xuyén qua lich
stv nhiéu xa hoi da chirng minh rang “Sy théng nhat
trong tinh da dang” khéng phai la khéng c6 kha nang
ma con co thé khat khao béi vi si da dang dan dén sw
ton kinh va hiéu biét tuyét voi hon. Piéu nay cling nén
ap dung cho hén nhan. Co nhiéu sy kién dién hinh song
dong khdp thé gi¢i & do ngwoi chong va ngueoi vor duy
tri dire tin riéng ctia minh nhung tuy thé ho van cd thé
gitr dworc cude song hon nhan hanh phiic ma khéng cd
sw xung dot nao.

Nhitng ngwdi Phét t&r khong chong doi swe hién
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httu ctia nhitng ton gido khac cling trong mot ho gia
dinh. Rai thay thai do bao dung nay da bi nhirng ton
gido cudng tin vd dao dirc mudn dat dworc sy cdi dao
bang bat ctr phwong tién nao khai thac.

Nhitng nguwoi Phét tie phai biét nhan thirc sdng
sudt vé muru ké danh Itra nay. Khéng c6 con nguori khon
ngoan t trong nao that sy hiéu biét diéu ma ngudi dy
tin twdng phtt hop v&i niém tin chac chan ctia minh ma
phai tir bo dirc tin ctia minh dé thda man nhirng doi hoi
clia con ngwoi tao ra tir mot ton gido khac. Nguwoi Phat
ttr khong doi hoi ngwdi phdi ngdu ctia minh cling phai
theo dao Phat. Nhung ho cling khong tir bé tin ngudong
riéng cia minh.

N6i budn chan sau théi gian két hon

Khi nhitng ngwoi tré tubi dang yéu nhau, ho sdn
long d6n nhan bt cir nhitng sy hy sinh nao mién 1a
ho o thé thanh hon véi nhau. Nhung sau vai ndm, khi
thanh hén nhan véi nhau, thi nhivng that vong, chan
nan bit dau hinh thanh. Khi mét ngudi trong doi vor
chong da tlr bo dire tin tén gido an sau trong long ho
vi “tinh yéu” lai bit dau héi tiéc da hanh déng nhw vay,
nhirng hiéu lam khong can thiét phat sinh. Nhirng
diéu nay mang lai nhirng cang thang vao thoi ky khi
6 si bubn chan xudt hién, sau dé sé cé nhirng cudc cai
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va. Va thong thwdong, mét trong nhitng nguyén nhan
chinh ctia nhirng lan cai va nay lavan dé ton gido nao ma
nhirng dira con phai theo.

Do d6, diéu quan trong can biét la néu nhw hén
nhén ¢4 lién quan dén sy cdi dao, thi n6 can phai dya
trén mot sy tin cdy dich thue chv khong thudn tay la
tudn theo hay ép budc. Ngwoi Phét ti ton trong quyén
tw do ca nhan trong sy chon lya. Nguyén tac nay nén
dworc tit cd moi ngwdi ton trong,

Nghi 1é

Khong ¢6 nghi 1é Phat gido ddc biét hodc thii tuc
dé diéu hanh mot hon 1é. Phat gido thira nhan nhirng
phong tucva nénvan hoa c6 truyén dwoc ngurdi dan tin
theo & nhirng qudc gia khac nhau. Do d6, nhirng nghi
18 ctia Phat gido & mdi quoc gia déu khac nhau.

N6i chung, nghi 1é t6n gido danh cho viéc chuic
phudce lanh va 1o khuyén dén cdp vor chong dwore thé
hién theo phong tuc & trong chtia hodc & nha, khong
tao nén mét sy kién coy nghia to Ién hon d6i voi bubi
16 két hon. Ngay nay, & nhiéu qudc gia, ngoai 1é chic
phtic, nhirng t6 chirc tén gido cling dugrc trao tham
quyén tién hanh va dang ky két hon cung véi viée cap
phat gidy hon tha hop phap.
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Noi chung, diém quan trong nhat la cdp vor chéng
can phai tuyét déi trung thanh trong muc dich két hop
va hiéu biét 1an nhau khong chi & thoi ky hanh phic ma
con bat et khi nao ho gap phai khé khan.
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Phan 2

6. AN TOAN, KINH TRONG VA TRACH NHIEM

Cam giac bat 6n

Thoi xwa, khong co sy dang ky két hon. Ngwoi dan
ong va ngwoi dan ba hiéu biét nhau r6i quyét dinh chap
nhan la vor chong r6i sau d6 ho séng chung véi nhau.
Hon nhan cda ho dworc tién hanh véi sy hién dién ctia
mot cong dong, va viéc chia tay it khi xdy ra. Piéu quan
trong nhat la ho phat trién tinh yéu thwong chan thatva
ton trong nhirng trach nhiém lan nhau.

Ngdy nay, viéc ddng ky két hon rt quan trong dé
dam bdo sw an toan va bao vé tai san cling con cai. Do
cam giac bat 6n, mot cdp vor chong c6 hén nhan hop
phdp chdc chan rang ho khong thélor lavdi trach nhiém,
b6n phan va khéng doi xtr té bac v&i nhau. Tham chi
mot sd cap vor chong soan thao mot hop dong hop phap
d6i vori tai san ctia minh néu ho di dén ly di!
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Chong va Vor

Theo 1o day ctia Pure Phét, trong hon nhan, nguoi
chong c6 thé mong doi nhitng pham chat sau day tir
nguoivo:

- Tinh yéu thwong

- Bén phan trong gia dinh

- Chung thiy

- Cham s6c con céi

_Tiét kiém

- Loviécan ubng

- An tii chong khi chong bu6n burc

- Vui vé voi tat cd moi diéu

Péi lai, sy mong méi ctia ngudri vor tir noi ngudi
chong la:

~Diudang

- Lich sur- Xa giao

- Mot chd dira an toan

- Cong bang

- Chung thtty

- Chan that
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- Ngudi ban doi tot

- H6 tror dao dtic.

Ngoai trir nhivng khia canh cam xtic va thé xac, d6i
vorchong sé phdi lo lang nhirng diéu kién sinh song hang
ngay, ngan sach gia dinh va bén phan xa hoi. Nhw vdy,
nhirng cudc trao doi y kién véi nhau gitra vor va chong
tao nén mot bau khong khi tin twdng va hiéu biét trong
viéc gidi quyét bat ctr van dé gi co thé phat sinh.

Loi day ctia Piee Phat cho d6i vor chong

1. Ngwo'i vor

Vi loi khuyén phu nir vé vai tro cia ho trong cudc
song gia dinh, Ptrc Phat danh gia cao sw an vui va hoa
thudn ctia mét mai am gia dinh phan 16m tty thudc vao
phu nit. Lo day clia Ngai thure t€ va thyee tién khi Ngai
gidi thich mot s6 ca tinh hang ngay ma nguwdi phu niv
nén hodc khong nén trau doi. O nhiéu dip khac nhau,
Ptrc Phat khuyén ngwoi phu nit nén thwe hanh nhw
sau:

- Pirng nuéi dudng nhitng y tudmg xau xa chong lai
ch6ng minh.

- Prng ddc &c, tan nhan.

- Khong phung phi ma phai tiét kiém va song tri tiic
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- Bdo vé va tiét kiém tai san va tién thu nhap vat
va ctia nguoi chéng.

- Luon ludén chu yva gitr trong sach than tam.

- Chung thilyva khong nu6i dwdmgy tirdng ngoai tinh.

- Phai thanh loc 1 ndi va hanh dong

- Phai tr té, siéng ndng va chdm chi.

- Phdi 4n can, chu ddo, va thwong x6t chong. Thai
do6 ctia nguwoi vor phéi twong tw nhw ngwdi me hién
quan tdm bdo vé ngwi con trai duy nhat cta minh.

- Khiém t6n va kinh trong

- Diudang, mat méva hiéu biét - phucvu khong chi
1a mét ngurdi vgr, ma con la mét nguwdi ban, mot nguwoi
covan cho chong,

Vao thoi Pre Phat con tai thé, nhirng vi gido chtt
cdc tén gido khac cling noi vé bon phan cia nguoi vor
sanh dé con cdi dé noi doi giong gidng cho ngudi chong,
chung thty va dem lai hanh phtic Itra doi.

Mot s6 cOng dong ddc biét quan tam vé viéc cd con
trai trong gia dinh. Ho tin rdng bat budc phai ¢6 ngudi
con trai dé thuc hién nghi lé tang ché nhdm dam béo
sw tot lanh cho kiép song vi lai ctia ho. Khi nguoi vor
ca khong c6 dwoc con trai ké nghiép, ngwoi chéng co

quyén tw do kiém mot nguwori vor khac dé c6 con trai.

48



Phét gido khong tng ho chti trvong nay. Theo
nhirng gi Pire Phit da day vé nghiép, mot ngwoi phai
ganh chiju trach nhiém vé hanh déng ho gy nén va hau
qud ctia né. Mot ngwoi con trai hay con gdi dwore sinh
ra la khong do y muén ctia ngwoi cha hay ngwoi me
ma do nghiép ctia dira bé. Va si tot lanh ctia ngwoi dan
ong khong tuy thudc vao hanh dong ctia dira con trai
hay chdu trai ctia 6ng ta. Mdi ngwdi phéi gdnh 1dy tréch
nhiém vé hanh dong ctia minh. Nhuw vay that sai lac doi
v6i nhivng ngwoi dan 6ng d6 16i cho vor ctia ho hodc
cam thdy khong thoa dang khi ngwoi v khong sinh ra
cho 6ng ta mét dira con trai. Gido phap ctia dang Giac
ngd gitip chiing ta stra d6i quan diém sai lam nay va giai
toa nhirng mdc cdm ctia ngwoi phu niv khong thé sinh
nhirng dira con trai dé thye hién “Nghi 1€ ctia t& tién”.

Maic du Khong gido dwa ra nhivng quy tac vé cac
b6n phan ctia nguwdi vor danh cho chéng, nhung no lai
khéng lanh manh hoéa cac bon phén va trach nhiém ctia
ngudi chong doi véi ngudi vo. Trong kinh Thi Ca La
Viét (Sigalovada Sutta), Dirc Phat dé cp rit 16 rang vé
b6n phdn ctia ngwdi chong d6i vdi ngudi vor viv...

2. Ngwo'i chong

Pé trd 1ot mét ngueori chii gia dinh la lam cach nao
dé nguoi chong cham séc ngwdi vor minh, Pie Phat

tuyén bo rdng ngudi chong phai luon lubn ton trong
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va quan tdm dén vgr minh, phai chung thiy véi ve, trao
quyén can thiét dé€ quan ly cong viéc trong nha va ting
vor nhirng vat trang strc tot dep. Loi day dwoc dua ra
trén 25 thé ky trwde ddy nay van con nhiéu gid tri cho
dén ngay nay.

Biét dwoe tdm ly ctia nguwdi dan 6ng 6 khuynh
huwéng xem minh la ké cd, bé trén, Pie Phit dwa ra
mot su thay d6i dang ké la nang cao vi thé ctia nguoi
phu ni¥,. Nguwdi chong phai luon ludn quan tam va ton
trong nguwoi vor, 6 nghia la ngwedi chong phai lam tron
b6n phan va duy tri nhirng bén phan d6i voi nguoi vo.
Nhuw vay méi gitr dworc long tin trong méi quan hé hon
nhan bdng mdi y nghia ctia lovi n6i. Ngwoi chong, la tru
Ot ctia gia dinh thwong xa nha, do vy anh ta phai giao
pho nhitng bén phén tréng coi nha ctra cho ngwoi vor.
Nguwoi vor duwgre xem nhu la nguweoi thit kho, nguoi phan
phoi ctia cdi va nguwoi quan ly kinh té gia dinh. Sy cung
cap nhirng trang strc tt ,qui cho ngwdi phu nit phdi la
biéu twong ctia tinh yéu thwong, s lo lang va quan tam
ctia ngwdi chong déu don vao cho ngurdi vo. Biéu trong
thure tién ndy da dworc thire hanh tir thod DPiee Phat con
tai thé. Rui thay, do anh hwéng ctia nén van minh tan
thoi, n6 dang trong nguy co’ chét dan.
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Qua khir

Ngay xwa, do cdu trtic xa hoi ctia hau hét cac cong
dong hoan toan khac biét véi nhivng gi chiing ta nhan
thdy & ngay nay, ngudi chong va ngudi vor twong tror
1an nhau. C6 mot sw hiéu biét 1an nhau, va mot mdi
quan hé virng chic, bi vi mbi ngudi biét chinh xéc vai
tro ctia ho trong sw két hop Itra doi. “Tinh yéu” ma mét
s6 cdp vor chong thé hién ra cho nguwdi khéc thdy bang
cach 6m nhau noi cdng cong, khéng can thiét dé chirng
t0 mot tinh yéu chan that hodc sy hiéu biét. Ngay xua,
mdc du nhirng cap vg chéng khong pho bay nhirng tinh
cam tham kin ctia minh mot cach c6ng khai nhung ho
rat yéu thwong va dong cam véi nhau, bang ching la

nhitng cudc ly di nhau it khi xdy ra.

O mét s6 qudc gia, c6 nhitng phong tuc cb xwra bit
budc ngrdi vor phai hy sinh cude doi ca minh theo cai
chét ctia chéng va cling c6 phong tuc ngan cim nguwdi
goa phu tai gid. Nhwng Phét gido khong xem thuwong dia
vi cia ngwoi phu ni va ddt ho vao hang thdp kém hon

dan 6ng nhuw vay.

X: héi hién dai
Mot s6 phu niv cdm thay rang d6i voi ho sw tap trung
trong viéc quan xuyén gia dinh la mat gid tri va bao thu.
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Sw that la ngay xwa ngwdi phu nir da bi déi xtv té bac,
nhung s viée nay do sir ngu dot ctia ngurdi dan 6ng gay
ra hon la nhwoc diém vén ¢6 trong quan niém dya vao

ngurdi me dé nudi ndng con cai.

Nguwoi phu niv da ddu tranh lau dai dé dat dworc sy
binh ddng v&i nam giti trong gido duc, chinh tri va cac
linh viee khac. Bay gi¢r ho binh dang vé&i phai nam dé
phét trién xa hon. Ngwdi nam thwong 6 ban chit xong
x40, ndng né va ngwdi phu nir thién vé cdm xtic. Trong
b6i canh gia dinh, dac biét & phwong Dong, ngwdi nam
n6i bat hon véi vai trd ngwdi chi gia dinh; trong luc
d6 nguoi nir ¢6 khuynh hwdng thu dong, Xin vui long
nh¢ rdng “thu dong” & day khong c6 nghia la “yéu kém’”.
Chinh xdc hon la mét pham chét tich cwc cta sw diu
dang va da cdm. Néu ngwoi dan 6ng va dan ba duy tri
nhirng phadm chét nt tinh va nam tinh wu viét cia minh
vanhdn ra wu diém ctia nhau, sé gitip ho hiéu nhau hon
va hop tac tot dep hon.

Loi nhan xét cia Gandhi:

“I6i tin tuémg vdo s gido duc diing dan ctia nguoi
phu ntv. Nhung t6i thit sw tin ring ngwoi phu niv sé
khéng déng gop cho thé gici bang cdch rdp khuén hoac
chay dua voi nam gici. Co ta cd thé ganh dua, nhung sé
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khéng viron tdi nhitng hoai bao Iémn lao cia minh bang
cdch bat chwéc nam gici. Co ta phdi la phan bé sung ctia
nguwoidan ong’

Trach nhiém cta chame

Piéu cor ban ctia xa hoi loai ngwoi la moi quan hé
phtic tap gitra cha me va con cdi. Bon phan ctia nguwoi me
la yéu thwong, cham soc va bo vé con cdi, véi bat ctr gia
nao. Dayla tinh thwong bao lava cao ca nhw 161 Dtre Phat
day. Nhitng ngwoi Phit tir dworc day rdng b6 me phai
cham lo cho con cdi nhw qua dat cham lo cho tit ca cay
cOivasinh vat.

B6 me 6 trach nhiém nu6i ndng va mang lai sw
tot lanh cho con cdi. Néu dira con 16 1én la mét cong
dan khoe manh va hiru ich thi d6 la két qua tir nhirng
nd lire cia cha me. Néu dira con lémn 1én 1a mot ké pham
phép, thi b me chdc han phai chju trdch nhiém. Nguwoi
ta khong thé d6 16i cho ngwoi khac néu tré em di 1éch
hwéng. D6 1a bén phan ctia b6 me hwdng dan con cdi di
dang con dwong chinh dao.

Mot dira bé vao d6 tudi dé bi anh hwdng nhét, can
dén tinh thwong yéu diu dang, sw lo lang va quan tam
ctia b6 me. Khong ¢6 tinh thwong va s dan dét ctia bd
me, dira bé sé tré nén hir hong va thy thé givi la mot noi
Itra ddo @€ sinh séng. Tuy vdy viéc don hét tinh thwong
ctia b6 me, st chdm soc va quan tam khong c6 nghia la
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lam théa man tat cd nhirng yéu cau ctia diva con du hop
ly hay khéng! Viéc thoa man qua nhiéu sé lam hw hong
dtra con. Ngwoi me khi ban bo tinh thwong va sy chdm
sdc, cling can phai nghiém khdc va cirng ran. Nghiém
khéc va clrng ran khong c6 nghia la cay nghiét voi diva
bé. Hay thé hién long thwong yéu ctia ban, nhung t6i
luyén né véi ban tay ky luat

- 101 diva bé sé hiéu ra.

Piéu dang tiéc la cac bac cha me ngay nay lai thiéu
vang tinh thwong cho con céi. Sy theo duoi vat chat,
nhitng phong trao gidi phdng va sw khat khao binh
dang gidi, da dan dén két qua 1a ca bd 1an me déu trai qua
nhiéu gi¢r lam viéc & van phong, ctra hang, hon la & nha
trong nom cham soc con céi. Nhivng dira tré dwge giao
cho ngwoi than hodc cho ngwoi gitp viée, nén ching
cam thdy lac 16ng vi thiéu tinh thwong va sy chdm sdc
diu dang ctia me. Bu dap vao su thiéu quan tam doi voi
con cdi, ngwdi me cd gang xoa diu bang cach thdéa man
tat ca nhirng doi héi cta tré dé chiing dwoc vui long,
Mua sdm cdc loai d6 choi hién dai nhw la xe tang, sung
mady, tau bay, va nhirng thiét bi giéng nhw thé, nhing
d6 chi la nhivng thir d6 choi cho khudy khoa chir khong
phai la mét 16i gido duc tot.

Nhéi nhét cho bé nhirng thir d6 choi nhw thé
khéng thé thay thé dwoc tinh thwong va sw triu mén

ctia ngudi me. Khong co tinh thwong yéu triu mén va
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sw dan dit ctia b6 me, chiing sé 16m 1énva trér thanh mot
t0i pham. Khi d6, ai sé bi d6 16i vé viéc nudi day mot dira
con ngb nghich? Lé dwong nhién la bd me phai gdnh
chiu trach nhiém théi! Pac biét d6i véi nguoi me di lam
viéc sau mot ngay vat va & van phong réi tiép dén nhirng
cong viéc ldt vt trong nha, hau nhw khong thé c6 da
thoi gior danh cho viéc chdam soc va quan tdm dén con
cdi. B6 me khong danh thoi gian cho con cai minh nén
khi vé gia nhirng dira con nay khéng c6 thoi gian danh
cho ho. B& me tw cho la vi qua ban ron nén khong cé thi
gi¢r cham s6c ma chi biét chi tiéu nhiéu tién bac cho con
cai thi dirng than phién khi nhirng dira con «ban rén»
ctia ho lan lwot bd ho ¢6 don trong «cdn nha ddt tién vai
tudi gia»!

Hau hét nhirng phu nir tham gia vao xa hdi ngay
nay dé gia dinh ho ¢6 thé hwdng thém loi ich vat chit.
Nhung ho nén quan tam dén loi khuyén cta Gandhi
danh cho nguwdi dan 6ng tim kiém ty do béi long tham
hon la sw thiéu thén. Di nhién, can ctt vao co’ cdu kinh
t€ ngay nay, chtiing ta khong thé phtt nhan mét s6 ngudi
me budc phdi bo gia dinh dé tham gia vao xa hoi. Trong
treong hop nhue thé cha me phai hy sinh thém thoi gian
ctia minh dé bu dap vao nhirng gi con cdi ho thiéu di khi
ho vdng nha. Néu b6 me danh nhirng gi¢» khong lam
viéc & s& lam dé & nha véi bon tré, thi sé co mot sw hiéu
biét gan bo hon gitra b6 me va con cdi.
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Trong cac bai phap ctia ngai, Drc Phit liét ké motso
nhiém vuva bon phan chtiyéu nhw la nhivng loi hwdng
dan cor ban d6 14, bang dtrc tu tap va hanh dong, dé dan
dadt con cdi tranh xa nhirng diéu xau xa va bang nhirng
101 dong vién nhe nhang, dé diu dit ching lam tat ca
nhirng diéu tot cho gia dinh, xa hdi va t6 quoc. Trong sw
lién két nay, b6 me chic han phai van dung sy cham séc
tuyét déi trong viéc xt sy v&i con cdi. Day khong phai
la diéu b6 me bay t6 nhung do la nhirng gi that sw phai
nhuw thé va can phai thye hién, d6 la diéu dia tré tiép
thu mot cach khéng ngdr dén va that triu mén. Pira bé
budrevao thé gidi dworc tao dwng nén tir cach cw xtr ctia
b6 me. N6 chinh la « gan myre thi den gan den thi sang ».
B6 me danh nhiéu thoi gian véi con cai minh sé truyén
dat mot cach té nhi nhivng ca tinh ctia minh cho con cdi.

Bon phan ctia chame

Bén phan ctia cha me la thdy dwgc hanh phc ctia
con cdi. Thye té nhitng bac lam cha me luén tan tuy
ganh vac trach nhiém nay v&i niém vui. Pé diu dat con
tré trén con dwong tot dep, dau tién bd me phai dwa ra
nhitng khu6én mau dién hinh va séng cudc séng cd ly
twdng. Hau nhwe ngueoi ta khong thé mong chor nhivng
da con xtrng dang & nhirng ngwdi lam cha lam me
khong dua tw cach. Ngoai trir cac khuynh hwong ctia
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nghiép, nhirng dira con thira hwdng nhirng wu diém
va khuyét diém ctia b6 me. Nhirng bac cha me ¢6 trach
nhiém can phdi ¢ moi bién phap phong xa tranh cho
con cdi tap nhiém nhirng dirc tinh xau.

Theo kinh Thi Ca La Viét (Sigalovada Sutta), c6

ndam bon phan ma bd me can phai thye hién:

1. B6n phdn thiy nhdét la khuyén bado con cdi
tranh xa diéu xdu

Giadinh la treong hoc dau tién, va b me la nhirng
nguoi thdy dau tién. Nhirng dira con thuwdng hoe nhirng
bai hoc v& long vé diéu tot va xau tir b me chiing, Cac
bac cha me ¢6 trach nhiém gido duc con cdi vé tac hai
ctia loi ndi doi, Iiva gat va bt lwong, vu khéng, han thu,
khéng sor xau ho, va khong biét sor hi véi nhirng hanh
dong xdu xa va vo dao dirc.

B6 me phai bay té hanh kiém gwrong mau va dirng
nén truyén dat nhirng hanh vi bat lwong v6 dao dirc dé
thanh nhirng an twong trong tam cta con tré.

2. Bén phgn thiy hai la khuyén bdo con cdi lam
diéu tot

B6 me la nhirng ngwoi thiy & gia dinh; thdy c6 la
nhitng bd me & treomg hoc. Ca cha me lan thay c6 déu
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6 trach nhiém vé hanh phuc ctia con cdi, ching sé trér
thanh nhirng gi ma ho nhao ndn 1én.

«Chung 13, va ching sé la» nhitng gi ma nguoi
16n la nhw vdy. Ching lam hoc tro cia nguwoi 1om suét
do tu6i dé bi dnh hwdng clia chiing. Chuing tiép thu
diéu gi thi phét ra diéu d6. Ching di theo buwérc chan
cta cha me ching. Ching bi dnh hwéng béi nhitng
y nghi, 1&i ndi va hanh dong ctia cha me chiing. Theo
ding nghia, bon phan ctia cha me tao nén bau khong
khi hoa hop & ca nha trieong 1an gia dinh.

Ho6n nhién, vang 107, hop tac, doan két, can dam,
hy sinh quén minh, lwong thién, thang than, phuc vy,
tw lwe, can kiém, bang long, nhirng tw cach t6t dep, sw
md dao, va nhirng gi¢i hanh lién quan khac can dwoc
khdc sdu vao tdm kham non nét ctia chiing tirng buéc
mot. Nhirng hat giong dworc gieo trong cudi cung sé
tré’ thanh nhirng cay triu qua.

3. Bon phdn thiy ba la tao cho con cdi mét nén
gido duc tét

Mot nén gido duc khudn phép la mot tai san thira
ké tot nhat ma bo me c¢6 thé dé lai cho con cdi minh.
Khong co mot tai sdn nao c6 gia tri hon. D6 la hanh

phuc tuyét vori ma b me ¢é thé ban cho con cdi. Can
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phai tao cho chung moét sy gido duc thich hop hon véi
tubi tré, trong mot bau khong khi mé dao. Piéu nay co
nhirng anh hwdng sdu xa véi cude doi cia chiing,

4. Bén phdn thi tw la tao diéu kién cho ching
Idp gia dinh vo'i nhivng ngwo’i phu hop

Ho6n nhan la mét hanh dong nghiém tuc lién quan
dén cd cudc doi; cudc hon nhan nay phai la mot sy kién
khong thé dé dang lam cho tan v&. Do d6, hon nhan can
phdi dwoc xem xét ky lwdng & moi khia canh va theo
tat cd moi khuynh hwéng dé lam hai long tat cd nhirng
ngudi lién hé truedre khi di dén viéc [am 1€ curdi.

Theo nén van hoa Phét gido, bén phan phai di d6i
v&i quyén loi. Hay dé hai bén di dén quyét dinh, nhung
str dung s suy xét sang suot khon ngoan ctia ho dé di dén
mot gidi quyét ém dep. Néu khong, sé co swrx6 xat chiri ria
1an nhau va nhitng hdu qua khéc. Khi do, con cdi cling dé
tiém nhiém nhirng théi hw tat xau.

5. Bén phdn cudi cing Ia trao tai san thiva ké
cho chiing vao thoi diém thich hop

B6 me khong chi yéu thwong va cham soc con cai
theo diing nghia vy ctia minh, ma con phai cd s chuan bi
tién nghi cho hanh phtic trong lai ctia chting, B& me tich
trir tai sdn va trao cho con cdi nhirng tién nghi chang han
nhu tai san thira ké.
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Long tir trong Phat gido

Pao Phatla ton gido tir bi. Dire Phat day gido phap
vi long thwong x6t thé gian. B6 me phai tu tap va day
d6 con cdi thye hanh «bdén trang thdi tAm cao quy» nay.
bola:

- Tam Tir (Metta)

~Tam Bi (Karuna)

_Tam Hi (Mudita)

- Tam Xa (Upekkha )

Tu tap tot bon loai tdm nay sé gitip bo me gitr dwoc
binh tinh trong su6t thoi ky kho khan nuéi nang con cdi.

Dy la 16i song ly twdng dé hwdng tam dén tat ca
ching sinh. Bén trang thdi tim nay mang lai mét nén
tang virng chdc cho tat ca nhirng tinh huéng phat sinh
ttr moi quan hé xa hoi. Ching la nhirng hinh thivc tuyét
vori dé khac phuc si cang thang, tao hoa binh xudt sdc
trong cdc mau thuan xa hdi, chita lanh vét thwong
trong cudc ddu tranh song con; san bang nhirng cach
biét trong xa hoi, xay dung nhirng cong dong hoa hop,
danh thirc long bao dung d6 lwong bi ngudi ta quén
lang qua lau, lam s6ng lai niém vui va hy vong bi ruéng
bé qua nhiéy, nang cao tinh huynh dé con ngwdi chéng
lai nhirng thé lyre nga man, tw cao ty dai.
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Co 1€ thir thach 16n nhat ma mot cdp vor chéng
phai d6i mdt do la sy nudi ndng gido duc thich hop cho
mot diva tré. Pay la mét khia canh khac dé phan biét con
nguoi va loai thi. Trong khi mot con vat cham séc con
cdi no voi si tan tuy, nhwng mot ngwoi cha hodc me
c6 mot trach nhiém lén lao hon, dé 1a sy nudi duwdng
tam. Pirc Phéat da day rdng sw thir thach lon lao nhat
ma con ngwdi phdi d6i mat la hudn luyén thuan thuc
tam. Ké tir khi dira tré chao doi, tir Iic con bé qua thoi
nién thiéu réi dén tudi tredng thanh, nguwdi me hodc
cha c6 trach nhiém lam phat trién tdm ctia dira bé. Viéc
mot ngwoi trd thanh cong dan hiru ich hay khong chii
yéu tlty thudc vao tam nguwdri dy da dwoe phat trién dén
dau. Theo dao Phat, mot ngudi cha hay me c6 thé tu tap
b6n pham hanh tuyét vori nay dé tw gitip minh virot qua
nhirng that vong chan nan gan lién véi tw cach lam cha

me.

Khi dtra con con tap di, tap bo, khong thé dién dat
dwoc nhu cdu ctia nd, né hdu nhw thaéa thich trong
nhitng con gian va la khéc. Ngwoi cha hoac ngwdi me
tu tap pham hanh tam Tir (Metta) dau tién cé thé duy
tri sw an lac trong tdm cia minh dé tiép tuc yéu thwong
dtra con trong ltc diéu nay that hét strc khé khan. Dia
bé thich thit don nhan tinh thwong ctia tam tt, sé tw
hoc hoi va hinh thanh nhan cach tét.
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Khi dira bé tredng thanh, b6 me phai d6i xtr voi
ching bang tam Bi (Karuna). Trong ltra tu6i sip stra
bwdre vao thoi ky trwdng thanh, ching thuwong hay
ngd nghich, v&i nhiéu sw gian dir va bit man hwdéng vé
b6 me. Vi si tu tap tdm Bi, bd me sé hiéu rang sir ngd
nghich nay la mét phan ty nhién cda tudi dang lon va
nhirng dira bé d6 khong co y dinh lam ton thwong b
me ching. Mot dira bé ¢6 tam Tirva tdm Bi sé twr lam cho
minh tré thanh mét ngwoi tot dep hon. Khi khéng bi
d6i xtr ghét bo, dira tré sé duing long tir bi d6i v&i nhirng
nguoi khac. Ngay trwedre lac trér thanh nguwoi lom, mot
dtra tré c6 thé thda man véi mot s6 thanh cong & cac ky
thi hodc nhitng hoat ddng ngoai gia dinh. Day la thoi
diém ma b6 me thyre hanh niém vui d6ng cam (tam Hi).
C6 qua nhiéu bac cha me ngay nay diing con cdi ctia ho
dé tranh duavdi ban bé. Ho mudn con minh lam that tot
vi nhirng ly do ich ky; tt cd bdi vi ho mu6n ngwoi khéc
nghi t6t vé ban than ho. Bang cach tu tap (tam Hi), bac
cha me sé vui thich vé sy thanh cong va hanh phuc ctia
con minh ma khong c6 dong co’ ich ky. Ho hanh phuc
bé&i vi dira con minh hanh phuc! M6t dira tré da tham
nhudn tdm Hi, tw minh tré thanh mét ngwoi khong
ganh ty vdi ké khac va khong dua tranh bat chinh trong
gia toc. Trong long mot ngurdi nhw vy sé khong con chd

nao cho s ich ky, tham hodc san.
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Khi mét dira bé dén tubi tredng thanh roi, o sw
nghiép va gia dinh riéng tw, bd me sé tu tap pham hanh
tuyét vori cudi cting la tam Xa. Pay la mot tw duy mdi,
mot viée lam khoé khan doi véi cac bac lam cha me theo
truyén théng A Dong. Ho that khé chdp nhan con cai
6 cudc séng doc 1ap. Khi cha me tu tap tam X3, ho sé
khong con can thiép vao nhitng cong viéc ctia con cai
va khong con ich ky doi héi thém nhiéu thoi gian va sw
quan tdm ctia chung virot qua kha nang ma chiing ¢
thé lam dwoc. Lop nguoi tré triedng thanh trong xa hoi
ngay nay c6 nhiéu trach nhiém phai lam, nén cac bac
cha me khéng nén tao thém ganh nang d6i vdi con cdi.
Diéu quan trong nhdt la cha me 1om tu6i hdy c6 ging
dtrng lam cho con céi cdm thdy t6i 16i khi chiing khong
du thoi gior trong viéc phung dwdng minh. Néu cha me
tu tap tam X4, ho sé duy tri sy an lac luc tubi gia va trér
thanh d6i twong ton kinh ctia thé hé tré hon.

Khi cha me song v&i con bang bén pham hanh cao
thwong nay, tinh thiwong yéu va long hy xa sé thau nhiép
nhirng dira con cling tam minh trong khong khi thuan
hoa, vui vé. M6t gia dinh c6 nhitng pham hanh Tiv, Bi,
Hy, Xd sé la mét gia dinh hanh phtic. Nhitng dira tré 1o6m
1én trong mot moi treedng nhw thé sé la nhivng ngudi
cong dan tri thirc, bi man, thién chi va nhirtng ngwoi cht
nhén tan tuy. Day la tai san 16n lao nhit ma bt ctr bac

cha me nao cting c6 thé trao cho con cdi minh.
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Bac cha me trong xa héi dwong dai

Mot trong nhirng diéu buén tham nhét trong xa
héi ngay nay la sw thiéu tinh thwong ctia cha me gay nén
nhirng khé dau cho con cdi & cac quéc gia ¢ nén cong
nghiép tién bd cao. Khi mét cap vor chong két hon, ho cd
ké hoach va chtt dong trong viéc sinh con, nén khi dira
bé ra doi, ho cé da diéu kién va kha nang t6t nhat dé lo
cho con cai ho. Hoy thirc 1o vé trach nhiém tinh than d6i
v&i con cdi, chir khong xem chiing nhw la két qué ctia sw

thoa man nhucduc.

Sw cung cap vat chit day da la phan quan trong
thir yéu; trong khi sir quan tam va long thwong yéu ctia
cha me méi la quan trong nhét. Chang ta biét c6 nhiéu
bac cha me xudt than tir nhirng gia dinh binh thuong
lai gido dudng con cdi tot, trong khi d6, nhiéu gia dinh
giau o, cung cdp moi tién nghi vat chit cho con, nhuwng
lai thiéu tinh thwong va sy gido duc ctia cha me. Nhirng
dtra tré nhw thé sé tredng thanh vé mdt thé xac, nhung

khong c6 sy phat trién vé mgt tam ly lan dao dirc.

M6t nguwdi me phai khéo léo dé dam dwong cong
viéc ngoai xa hoi vira hoan tat cong viéc cia mét nguoi
ndi trey, lai khong danh mat tinh yéu thwong, triu mén
va st cham séc t6t cho dira con dang lén 1én ctia minh.

(La Iuing thay, mdt s6 ngwoi me thoi nay thwdong cho
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con cdi ctia ho st dung sing va nhirng dung cu giét
nguoi khac, thay vi phai du yém con céi va dao tao chiing
tré thanh nhirng nguwdi cong dan tot.)

Khuynh hwéng dan than vao xa héi cia nhirng
nguwdi me ngay nay thwong tao nén sw cach biét gitra
me con, va thwong lam hao mon long hiéu théo, sw
ton kinh ctia con cdi d6i véi cha me. Sy thay thé bu stra
me bdng bt binh cting c6 thé la mét yéu t6 khac da gop
phan vao sy bao mon tinh yéu thwong, sy triu mén gitra
me va con. Khi nguwdi me cho con bt va 6m dp dira bé
trong vong tay, st nang niu triu mén ctia ngwrdi me nhw
soi day dan truyén sang con tit ca tinh cdm va long yéu
thwong cia minh, tao cho con sy am ap va niém to6n
kinh d6i v&i cha me. Nhitng hanh dong nay thwong tao
nén sy tot dep va hanh phtic cho dira con. Sy viéc nay
tuy thudc vao bo me, ddc biét la ngurdi me. Ngurdi me co
trach nhiém truec tiép d6i vdi s t6t dep hodc ngd nghich
ctia dtra bé. Loi lam ctia con cdi cling sé bot di nhiéu néu
ca bo me hoan thanh trach nhiém cia minh.

Sw ki€ém soat ctia cha me

Nhiéu b6 me c6 gang dat nhirng dira con da co gia
dinh dwéi quyén kiém sodt ctia minh. Ho khéng cho
con cai minh ¢ quyén ty do va ¢6 huynh hwéng can
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thiép vao doi séng ctia cdp vor chong tré. Khi bo me cd
gang ap dat con cdi sdng theo nép sdng ctia minh, diéu
nay sé tao nén nhiéu hiéu nham gjtra hai thé hé ciing nhw
sw bat hanh gitra cap vor chong tré. B& me cd thé lam viéc
nay do tinh thwong va niém tin la dem lai sy tot dep cho
con cdi, nhung khi lam nhw vay, ho dang tao thém nhiéu
van dé mau thuan cho ban than va con cai minh.

B6 me phai d€ cho con céi ganh vac nhirng trach
nhiém vé cudc song gia dinh bén chong. Vi du: néu mot
s6 hat giong dwoc gieo dwdi mot gbe cdy, chung c6 thé
ndy mam vwon lén sau mét thoi gian. Nhwng néu ban
mudn nhirng cdy non nay phat trién khoe manh va doc
1ap, ban phai chuyén ching dén mét khoang dat trong,
mot noi nao khac @€ moc riéng ré, dé chung khong bi
che khuat béi bong cdy me.

B6 me dirng quén: tri tué khon ngoan ctia ngudi
xwra dwra trén nhitng 1o khuyén ctia nhitng bac gido chti
dua ra, nhitng nha thong thai va nhitng bac trwdng lao
da phat huy mét sy hiéu biét rong 16n qua chinh nhirng
thtr thach va 16i [am ctia ho.

Lydi

Ly di la mot van dé tranh céi gitra nhirng tin d6 ctia
nhiéu tén gido khac nhau. M6t s6 ngwoi tin rang hén
nhén la do tréi dinh, nhwvay n6 khong c6 quyén chuyén
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nhuwong bang khé wéc hay mét cudc ly di. Nhwng néu,
vo va chong that s khéng thé song v&i nhau, thay vi
s6ng mot cudc song khon kho va ap 1 thém long ghen
tudng, gian hon va thu ghét, ho phai c6 quyén ty do chia
tay va séng an vui.

Trach nhiém d6i vori con cai

Tuy thé, sw chia tay ctia déi vor chong phai dwoc
dién ra trong bau khong khi hiéu biét bang cach chap
nhdn nhivng gidi phap hop ly chir khéng bang cach tao
thém sau han. Néu mét cdp vor chdng cd con cdi, ho nén
0 gdng tao cho viéc ly di gay it dau buon d6i véi con cai
va gitip vor chong thich hop véi hoan canh méi.Va diéu
quan trong nhat la ddm bao twong lai va hanh phtc ctia
con cdi sé dworc hai bén quan tam sdn soc. Néu cdp vor
chong ly hon bo bé con cdi va dwa day chiing séng mét
cudc song khon kho thi do la mot thai @6 vo lwong tam.

Quan niém cta Phat giao

Pao Phat khong cé gioi ludt ngin cam nguoi
chong va ngudi v khong dwore phép ly di néu ho khong
séng hoa thudn véi nhau. Nhung, néu moi ngudi thyee
hién loi khuyén day ctia Dre Phét, c6 bon phén va trach
nhiém d6i v&i nhau thi nhirng diéu bat hanh nhw ly di
hodc ly than chdng bao gi¢r xdy ra.
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Ngay xua, & nhitng noi ma gia tri tén gido dwoe dé
cao, nhirng cdp vor chdng ¢6 nhitng nd luc 16m lao hon
dé dat dén mot s hiéu biét than thién cho viéc phat huy
moi quan hé hanh phtc dwa trén sy kinh trong, tinh yéu,
va s quan tam voi nhau dua dén doi song hon nhan tot
dep. D6 la diéu ma ho ludn ap & Nhirng treomg hop ly di
rat hiém hoi va dwoc xem la mot s nhuc nha béi vi diéu
do chirg t6 ho la ké ich ky dirng vé phwong dién nay hay
phuong dién khac.

Thue té cho t&i nay nhirg tredng hop ly di van con
it xdy ra & nhitng quoc gia theo dao Phdt. Diéu nay chi
yéu do cac cdp vor chong quan tam dén nhirng bon phan
va trach nhiém d6i voi nhauy, va co ban la van d@é ly di da
khong dworc cong dong cling nhw toan thé moi nguwoi
chap nhén. Trong nhiéu triedng hop, khi nhivng cdp vor
chong gdp nhirng ric 18i, cac bac trdng ldo trong cong
dong thuong héi hop lai va ddng mot vai trd quan trong
dé cai thién tinh hinh.

Pang thwong thay, & xa hoi hién dai ngay nay, ly di da
tré thanh mét hién tuong quen thude. O’ motsé quicgia,
swrviéc nay tham chi da tré thanh «mode». Thay vi xem ly
di la mét diéu xau hé thi ho lai dwdng nhwe cové hanh dién
vé diéu nay. Nguyén nhan chinh ctia sy that bai trong hén
nhan & xa héi ngay nay la s lam dung tw do qua nhiéu
va l6i séng «chti nghia ca nhan» da gop phan lam ran nit
tinh cdm vor chong va dé dang lam né di 1éch hwdng.
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=. TUC LE PA PHU THE HAY CHE PO MOT VO,
MOT CHONG

Khong co cau trd lovi tryee tiép trong gido phap cta
Drirc Phat d6i v cau héi liéu nguwedi Phat tie c6 thé cd
nhiéu vor hay chéng, bdi vi nhw ching ta da dé cap luc
ban dau, Pirc Phat da khong ddt ra bat ctr lut 1€, ton
gido nao déi véi doi song hon nhan. Tuy nhién, Ngai da
dwa ra nhirng 1o khuyén c6 gia tri vé cach lam thé nao
dé song mot cudc song hon nhan dang ton trong.

Nhitng truyén thong, nén van hoa va cach séng
dwong nhw da dwoce cong nhan boi dai da s6 ngwoi
dan ctia mét s6 quéc gia cling can phai dwoc xem xét
khi chting ta thwe hanh nhitng van dé 6 lién quan dén
cudc séng ctia minh. Mot s6 ton gido noi rang nguwoi
dan 6ng chi c6 duy nhat mét vgr trong khi nhirng ton
gido khac noi ngudi dan 6ng cé thé co nhiéu vo. Mac
du Ptrc Phat da khong dé cap dén bat cir diéu gi vé s6
vor ma mdt ngwdi dan 6ng co thé co, nhwng Ngai da dé
cap 10 rang trong nhirng bai phap ctia minh rang: ‘Néu
mgt nguoi dan 6ng co vor di voi mét ngudi phu niv khdc
ngoai hoén th, diéu ndy c6 thé la nguyén nhan vé s sa
stit ctia minh va chdc han anh ta sé phai doi mat nhiéu

vdn dé khdc va nhirng sw viéc phién todi”
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Puwong 16i gidao phap ctia Pire Phat chi nham giai
thich nhirng tinh huéng va két qua nguoi ta c6 thé nghi
cho ban than diéu nao tot va diéu nao xau déi voi ho.
DPrrc Phat khong ddt ra nhirng quy ludt 1a nén cé bao nhiéu
nguoi vor hode khong budce ho phai tuan theo. Tuy thé néu
ludt 1é ctia mot xtr s& quy dinh 16 rang rdng cac cudc hon
nhan phai la mét vor mot chong, thi nhirng ludt nhw thé
can phai dworc ban hanh. Béi vi Pire Phét da tuyén bo rd
rang rang nhirng tin d6 ctia Ngai phai ton trong ludt 1é ctia
bon quéc, néu nhw nhirng ludt 1é d6 mang lai loi ich cho

moi nguor.
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Phan I

8. KY THUAT MO'I
Ké hoach hoagia dinh

Mot s6 ton gido khoéng tan thanh viéc phong tranh
thai. Ho noi rang n6 chong lai y Chuia. Pao Phat khong
can thiép vao sy chon lwa ca nhan nay. Con nguwoi cé
quyén tw do theo duéi bat ctr phwong phap tranh thai
nao. Theo Phét gido, sy thu thai can c6 nhirng diéu
kién tinh than hay vat chit cu thé mdi co thé xdy ra
dwoc. Néu thiéu di bat cir mét diéu kién nao (giéng
nhw khi thye hién cdc bién phdp tranh thai) thi sw
thu thai khong xdy ra, do d6 khéng c6 mot cude song
hinh thanh, nhwng sau khi thu thai, thi pha thai khong
dworc chap nhén trong Phét gido bdi vi n6 ¢ nghia la
lay di mot mang song ctia con nguwdi da hién dién trong
hinh thtrc bao thai.
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Thu thai bang 6ng nghiém

Mot s6 ngwoi quan tdm dén sy lién quan vé dao
dirc va thai d6 ton gido déi v&i nhivng tré em dworc thy
tinh trong 6ng nghiém. Néu mot ngwoi phu nir khéng
6 kha nang sinh con mét cach binh thwdng va néu ba
ta khat khao dé co6 mot dira con bang cach chap nhan
nhitng phwong phap y hoc hién dai thi khong cé mot
co’ s& nao trong Phét gido noi rang diéu d6 lavo dao dire
hodc v than. Cac ton gido phai dwra ra loi khen ngoi doi
voi s thong minh ctia con ngudi va nhitng kham phay
hoc m&i mé nay, néu chiing vo hai va ¢ loi ich chonhan
loai nhw da dé cap trwdre ddy, mién la nhitng diéu kién
hop Iy, thi sw thu thai ¢6 thé cho phép dién ra theo tw
nhién hodc nhan tao.

9. GIO’I LUAT - PAO BU’C
Tinh duc trvd'c hén nhan

Tinh duc triedre hon nhan la mot van dé dang dwroc
tranh cai nhiéu & xa hoi ngay nay. Nhiéu 16p tré muon
biét quan diém vé van dé nhay cam nay. Mot sé nha ton
gido noi rang sir viée trén co thé dwoc xem nhw la can
dw vao t0i ngoai tinh, trong ltc nhivng ton gido khac néi

diéu nay vo dao dirc va khong thé bién minh dworc.
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Ngay xwa nhirng thanh nién va thiéu nir khéng
dwoc phép & gan nhau cho t&i khi ho 1dp gia dinh.
Nhirng cuéc hon nhan ctia ho cling dwoc bd me dinh
doat va t6 chirc. Lé di nhién diéu nay da tao nén mét
sw bat hanh trong mét vai tredng hop khi b6 me chon
ngwdi phéi ngau dya trén cor ban tién bac, dia vi xa hdi,
b6n phan gia dinh va nhirng van dé lién quan. Nhwng
théng thwong, dai da s6 b6 me da cd gang hét stre dé
chon lya nhivng ngwdi phéi ngau sé dwgce con cdi ho
chap nhan.

Ngay nay, gi¢i tré dworc tw do di ra ngoai va tim
kiém ngudi phdi ngau ctia minh. Ho ¢4 nhiéu ty do va
doc 1ap trong cude séng. Ban than diéu nay khong phai
la mot s viéc toi té, nhwng mot s6 ngudi con qua tré va
qud non nét dé nhan biét sy khac biét gitta sw 16i cudn
tinh duc va sy trong trng dich thyee vi thé cho nén van
dé tinh duc treed'c hon nhan phét sinh.

Viéc c6 qua nhiéu si 16ng 1éo trong nhirng van dé
lién quan dén tinh duc cling da tao nén nhirng van dé
trong xa hoi hién dai. Diéu dang buon la mét s6 quéc
gia khong thé hién dworc thai d phong khodng d6i voi
nhitng cudc hon nhan khong gia th, nhitng dira con
v0 thira nhan va nhitng ngwoi ly di, trong khi dé ho lai
hoan toan dé tw do vé tinh duc. Do d6, 16p tré dang bi
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trirng phat béi xa héi ¢6 vii sw tw do tinh duc. Ho tré
thanh nhirng ké bi ruéng bd khéi xa héi va phai dau
kh6 nhiéu vé sir xau hé va bi nhuc nha. Nhiéu thiéu nir
da tré thanh nan nhan béi sw tw do ctia chinh minh va
da tw hidy hoai twong lai minh béi sy vi pham nhitng
truyén théng ¢ van con co gid tri & ca phwong Dong
cting nhw phwong Tay.

Tinh duc trwedrc hén nhan 1a mét sy phat trién hién
dai dién ra nhw mot két qua ctia xa hoi tw do qua mire
dang thinh hanh gitta 16p tré ngay nay. Trong luc dé
Phit gido hoan toan khéng c6 mét quan diém manh mé
cting nhw chéng lai nhitng hanh dong nhw thé, nguwoi
ta nghi rang tat ca cac Phat t&r dac biét la ngwoi cia cd
hai gi¢i dang yéu thwong va dw dinh sé két hon, nén
lam theo quan diém truyén thong xa xwa la gin gitr sy
trinh tiét cho dén ngay lam 1é cwedi. Tam ctia con ngwori
thi khong virng chdc va thay déi lién tuc. Do d6, bat ctr
hanh dong bat chinh hodgc 16 lang nao ciing ¢6 thé gy
ra s nguy hai cho méi bén néu cudc hon nhan chinh
thirc khong dwoc dién ra theo mong muén. Chiing ta
can phai nhé rang bat ctr hinh thivrc bubng tha tinh duc
nao trirdre mot cudc hon nhan chinh thive déu trér thanh
van dé nghiém trong, sé bi nhirng bac ldo thanh khinh
miét, vi ho la nhitng ngwdi bao ho cho 1op tré.
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Ngoai tinh

Trong gido phap Prc Phat khuyén nhitng ngwoi
tai gia trdnh xa hanh ddng ngoai tinh. Diéu nay c6 nghia
la néu mét ai muon hwdng thu tinh duc, ho dwoe phép
thuc hién nhung khong bao lye chiém doat, hodc diing
bat c hinh thirc ép budc nao, de doa hodc gdy s¢’ hai.
Mot doi song tinh duc tot dep, ton trong nguwdi khac
gioi thi khong chong lai hé thong dire tin ctia dao Phat.
Pao Phat chap nhan n6 nhw la diéu can thiét cho nhirng
ai chwra sdn sang tir bo doi sdng tran tuc.

Theo dao Phat, nhitng ai quan hé tinh duc véi mot
nguwoi da két hon, ngudi da dinh hoén véoi mot nguoi
khac va v&i nhitng nguoi dwdi sy giam ho ctia cha me
hoac ngwoi giam ho bi goi 1a ngoai tinh, béi vi hanh
dong nay tao sy ran nitt quy tdc ctia xa hoi, gdy nén sy
d6 v gia dinh nguwoi khac.

Thai d6 tinh duc khéng dung dan

Prc Phét cling dé cap vé nhirng hau qua ma mot
ngudi 1on tubi phai d6i mdt néu ngudi dy 1ap gia dinh
ma khéng quan tam dén sy thich hop vé tubi tac ctia
nguwoi khac gidi. Theo Dire Phat thai dd tinh duc voy
thirc ¢4 thé trd thanh nguyén nhéan sy sup d6 ctia mét

ngwdi nao do trong nhiéu khia canh ctia cude song.
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Tat cd cac quocgia trén thé gidi da co nhirng ludt 1616
rang lién quan dén sy lam dung tinh duc. O day, mét Iin
nita, Ptrc Phat tan thanh viéc mot ngwoi phai ton trong,
phdi tuan theo ludt dinh ctia dat nwdre néu nhirng luit 16

do dworc thyee hién vi nhitng lgi ich chung,

10. PONG VATAY

Phan duwdi day duwoc trich dan ttr mot cudn sich ctia
mot tac gid ngudi Nhat ni tiéng - Tién si Nikkyo Niwaro.
Trong cu6n sach ctia bng cd tera dé “Mot cudcséng phong
phu hon’, Tién si Niwaro dé cap dén nhirng van dé lién
quan dén tinh yéu va hén nhan voi cac quan diém tir
Dong sang Tay.

“OY phwong Tay hon nhan dua trén co ban nhitng
tinh yéu lang man thwong dwoc ngwoi ta xem la tw
nhién, la Iy twdng. O’ A Chau, trong nhitng ndm vira qua,
mot sO nguoi tré tudi da tiv bd nhirng cudc hon nhan theo
truyén thong va chon lia ngwoi phoi ngau theo nhirng
quan diém trir tinh lang man va c6 chiéu hwong dang gia
tang. O’ mot s6 truwdng hop, nhitng cuéc hon nhan lang
man dan dén sy chia tay va dau khé trong thoi gian ngdn,
trong khi d6 nhirng cu6c hén nhan duworc sap x€p thurong
tao nén nhirng cdp vor chéng song va lam viéc cling nhau
trong sw hoa thudn va hanh phtc.
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Mac dti xudt phat tir nhirng cadm xtic 16i cuon, tat ca
nhirng cudc hén nhan lang man khéng thé dwocgoi lasw
that bai. Tinh yéu lang man giong nhuw anh Itva ryee sang
ctia mot bép Itra buing 1én va chdy sang nhwng chi ton tai
trong mot thoi gian ngan. Tinh yéu thwong ém dém va
dam dm gitra ngwoi chong va ngudi vor gidng nhw ngon
Itra dm ctia 16 than. L& di nhién tinh yéu rwe chdy c6 thé
va ly twong dt dé - cubi ciing trér thanh mét ngon Itva lau
bén vaam 4p ctia mét tinh yéu thwong chin chan, nhung
thong thurong ngon ltra cta tinh yéu lang man thi tan lui
rat nhanh, khéng dé lai mét thir gi ngoai trir dam tro tan,
la mét nén tang téi té lam sup d6 mot gia dinh hoan hao!

“Nhirng nguoi tré tudi khi yéu dwong thwong
khéng nghi dén bat cr diéu gi ngoai triv cdm xuc clia
minh. Ho chi thay ban than minh trong anh sang ctiacdm
xtc nhét thoi. Moi viée ho nghi va lam déu lang man va
chi c6 dyra déi chut trén nhivng cong viéc thre té ctia cube
doi ma ho phai song sau khi két hén. Néu nhirng cgp tinh
nhan may man cé da diéu kién thich hop dé€ c6 nhirng y
twdng twong tw hop ly vé cude sdng, dé chia sé nhirng sér
thich, hwdng nhitng méi quan hé hoa thudn ctia gia dinh
& ca hai bén ho hang va cd sir an toan vé tai chinh ngay ca
sau khi nhitng dam mé dau tién da lang xu6ng, ho van
sé 6 mot nén tang co’ ban cho cudc song tot. Néu khong
dwoc may man lam thi ho c6 thé d6i mat véi sy that bai

A

trong hon nhan’”.
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“Khi nhirng thoi ky hen ho, nhitng tdm hinh ky
niém, nhirng bu6i khiéu vii va nhirng bu6i tiéc ting troi
qua, cac cdp vor chong tré sé phai song cling nhau, chia
com sé 40 va dé 16 ra cho nhau nhirng khuyét diém cting
nhuw vu diém ctia minh. Ho sé phai trdi qua hon niva cube
dori ciing chung s6ng v&i nhau mdi ngay; hinh thirc séng
nay tao ra nhirng nhu cau khac biét véi nhu cu it doi hoi
hon ctia budi hen ho va méi tinh dau.

“Vi cac mo6i quan hé gia dinh tré’ nén rat quan trong
trong cudc song vor chéng, nén nhirng ngudi sdp thanh
hoén can suy nghi vé tw cach ctia nhitng ngudi lam cha
lam me. Nhitng nguoi tré tubi doi lac nghi rdng stre
manh ctia tinh yéu sé gitip ho gidi quyét sy tranh cai div
doi, nhirng kho khan ric r6i bén vor hode chong; nhung
moi thir khong phai bao gi¢» cling xdy ra diing nhw vay.
Noi tom lai tinh yéu lang man chi la ngan han va né
khéng lién hé sdu sac véi thure té nén can phai dwoc diéu
chinh cho phtt hgp v&i nhitng nhu cdu ctia cdng viéc va
moi trieong dé that chat tinh cdm vor chéng trong sy hon
nhan bén virng. Hai loai tinh yéu khac biét nhau. Viéc
nham lan ci nay voi cdi khac sé chude lay nhirng rdc roi
nghiém trong,

“Sw suy nghi vo tw, dting dan ctia ngwoi sdp burdc
vao hén nhan gitp ho tranh dwore nhiéu that bai. Sy hiéu
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biét 1an nhau gitta cip vor chong ciing 14 rat thiét yéu dé
ngdn nglra tinh yéu lang man khéi tan v& sau hon
nhan. Nhuwng tinh theo phan tram hon nhan tot dep
thi nhirng ngwoi tré tudi nén chon lya mot ngwoi phoi
ngau theo y kién ctia cha me. D€ s6ng an vui, diéu can
thiét la nhan biét dwoc sy khac biét gitra tinh yéu lang

man va tinh yéu vor chong”

1. PO’T1SONG POC THAN
Song doc than la gi?

Séng doc than la sy kiém ché khodi lac nhuc duc.
M6t s6 ngudi chi trich Phat gido noi rdng: Gido Phap di
nguworc lai thién nhién va ho cho rang doi séng tinh duc
la tw nhién va né can thiét.

Phét gido khong chong lai tinh duc, né la mét
khodi lac nhuc duc tw nhién va mé6t phan chinh yéu
ctia cudc séng tran tuc. Nguoi ta ¢d thé hoi, nhw vay
tai sao Dtrc Phét lai tan thanh chi nghia doc than nhw
la mét gioi luat? Co phai nd ding ludt va chong lai tao
hda? Sy tuadn tha doi séng ddc than cho sw phat trién
tinh than khong phai la mét gii ludt méi ctia ton gido

vao thoi Pree Phat. T4t ca nhirng ton gido ton tai & An
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Do vao thoi do cling da dwa ra sw tu tap nay. Tham chi
ngay nay, mot 6 tu si ctia cac t6n gido khéc, nhwr An Gido
va Thién Chua Gido cling tuan gitr diéu nay nhw la mét
161 nguyén.

Nhirng nguoi Phat tir da tiv bd cude song tran tuc,
nguyén tudn gitr gi¢i ludt nay bdi vi ho nhan thic 16
rang nhirng rang budc va phién todi trong cudc song ctia
mot nguwoi ¢d gia dinh. Do song hon nhan c6 thé anh
hwdng hodc lam gidm bot sy phét trién tdm linh khi sy
khao khat tinh duc va sy chap thii chira day trong tam va

nhitng cdm d6 lam lu mér swran lacva thanh tinh ctia tam.

Y nghia ctia sy song doc than

Nguwoi ta thwong héi: “Néu Pie Phat khong
thuyét giang chong lai cudc song gia dinh, tai sao Ngai
tan thanh sy song doc than nhw la mét trong nhirng
gidi ludt quan trong can tudn gitr va tai sao Ngai khuyén
moi ngwdi tranh xa tinh duc va tir bé thé gian”.

Ta can phdi nhé rdng xudt gia khong phdi la diéu
bdt budc. Phat gido khong bat budéc moi ngwoi phai
hoan toan tir bd thé gian dé tu tap Phét gido. Ban cd thé
tu stra cach séng ctia minh bang cach tu tap theo nhirng

nguyén tdc ctia ton gido pht hop véi nhu cau doi séng
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tai gia. Tuy thé, khi ban da tién b va dat dworc tri tué
cao hon, ban sé nhan thic 16 16i song cia ngwoi tai gia
khong thé dan dén sw phét trién t6i cao ctia “pham hanh
tam linh” va sir thanh loc tdm. Khi do, ban c6 thé chon
Iwa dé titr bo dovi s6ng tran tuc va tap trung nhiéu hon
vao sy phat trién tam linh.

Ptre Phét gi¢i thiéu nép song ddc than bdi vi tinh
duc va hon nhan khong dan dén sy an lac t6i cao va sw
trong sach ctia tdm. S tir bo (xudt gia) that 1a can thiét
cho mot ngwdi mudn dat dwgesy phat trién tinh thanva
phdm hanh & mirc @6 cao nhat. Nhwng si xudt gia nay
phai ty nguyén va khéng bat budc. Xuat gia phai dén tir
moOt s hiéu biét rét rdo vé ban chat ctia con ngudi - ban
chat khéng thda man nhirng thoa thich ctia cdm giac.

Nép song doc than di ngworc lai trach nhiém?
- Sw gidi thich ca Dirc Phat

Prrc Phat da tirng trdi qua cudc song tran tuc cta
ngai nhw la hoang t, ngwoi chong, ngudi cha trwde
khi xudt gia va nguwoi biét 16 cude song tran tuc la nhw
thé nao. Nhiéu nguoi co thé dit van dé vé sy xudt gia
ctia Pire Phat bang cach noi rang Ngai ich kyva tanacva
viéc Ngai bo bé v con la diéu khong hop ly. Trén thue
té, Ptrc Phat da khong bo bé gia dinh minh mét cach v
trach nhiém.
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Ngai chuwa bao gior ¢6 sy hiéu lam véi vor minh.
Ngai cling c6 tinh thwong va sw gdn bo véi vor con nhw
mot ngwoi dan 6ng binh thwdng phai c6, tham chi con
16m lao hon. Sw khac biét la tinh yéu thwong ctia Ngai
khéng don thudn la tinh thwrong ich ky, ma Ngai c6 mét
sw can dam va hiéu biét dé tiv bé tinh thwong ich ky va
cam xdc vi dai nghia. S hy sinh ctia Ngai la cao quy hon
tat cd, bdi vi Ngai dat qua mot bén nhirng nhu cau riéng
twva khat khao dé phuc vu toan thé nhan loai.

Muc dich chinh trong sw xuat gia ctia Ngai khong
chi vi hanh phtc ctia riéng minh, ma la sw an lac va
ctru d6 chting sinh. Néu Ngai van ¢ lai trong cung dién,
thi s phuc vu ctia Ngai chdc hdn sé dong khung trong
gia dinh va virong quéc ctia Ngai. Cho nén Ngai quyét
dinh tir b6 moi hanh phtic cd nhan dé tim dao Giac
Ngd va sau do gidc ngd cho nhirng ké dang song trong

man vd minh, dau khé.

Mot trong nhitng cong viéc Dtre Phdt lam sau
khi Gidc Ng6 la Ngai tré lai cung dién dé gidc ngd cho
nhirng thanh vién trong gia dinh ctia Ngai. Thuec té,
khi con trai ctia Ngai (Rahula) héi xin Ptrc Phét tai san
thira ké, Dirc Phat da trao cho Rahula mét tai san cao
quy nhdt d6 la Phap bao. Biang cach nay, Pirc Phat da
phuc vu gia dinh minh va Ngai tao co’ hoi ctru d6 cho
ho dworc an lac va hanh phtc. Do dé, khong nén néi
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rang Prc Phat la nguwoi cha tan ac va ich ky. Ngai thuee
sw 6 long bi man va hy sinh quén minh hon bét ctr ai
trén thé gian nay. Vi mire do cao ca ctia sy phat trién
tam linh, Dirc Phat biét rang hanh phtic trong hén nhan
chi la hanh phtic tam bor trong khi gidc ngd chanh phap
ma1i la hanh phuc treeong ctru va lgi lac quan sanh.

M6t s kién quan trong khac la Pirc Phét biét vor
con Ngai sé khong chét doi khi Ngai vang mat. Trong
thoi dai d6, viéc mot nguwoi tré tudi tir bd cude séng clia
mot ngudi chi gia dinh di xuat gia dwore xem la hét stre
binh thwong va vinh dw. Cac thanh vién khac ctia dong
toc sé cham soc vor con clia ngwdi do. Sau khi giac ngg,
dtre Phat da gidng day cho gia dinh minh nhitng phap
ma nhirng nguwdi cha binh thuong khac khong thé lam
dworc - s gidi thoat khoi ach nd 1é ctia long tham ai.

12. TOM TAT

Hon nhan la sy két hop ctia hai ca nhan va sw két
hop nay dwore phat trién va mé rong khi c6 thé gitip cho
nhirng ngudi cd lién quan cling dwrge phat trién. Nhiéu
cudc hon nhan that bai do moét bén mudn “nuét chirng”
bén kia, hodc khi cé sy doi hoi qua mire tir do. Theo dao
Phat, h6n nhan cé nghia la sy hiéu biét va ton trong dire
tin va sy riéng tw ctia nhau. Mot cudc hon nhan tot dep
thi lu6n ludn 1a mét con dworng o hai tinh cach “go ghé,
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161 16m’, n6 kho khan nhwng lai la mét con dwdng luon
lu6n hd twong 1an nhau.

L&p tré ngay nay déi e nghi rdng “nhirng y twdng
16i thoi” khong con thich hop véi xa hoi hién dai. Ho
can nh¢ rang c6 mot vai chan ly bat diét khong bao gior
6 thé16i thoi. Nhivng gi 1a sy that trong thod Pire Phat
van con dung cho t¢i ngay nay.

Cai goi la nhitng y twdng hién dai ma chung ta
tiép thu qua nhirng chwong trinh Ti vi hap dan khong
tiéu biéu cho phong cdch ma hau hét nhirng nguoi o
doi séng khudn phép, dang hoang suy nghi va cw xtr.
Co mét “dai da s6 im lang” nhirng cdp vor chong khudn
phép, mo dao va “bdo thi” vé hon nhan nhw bt ctr cap
vor chong phirong Bong nao. Ho khéng et xt theo tinh
cach ma hé thong truyén thong dai chuing da thé hién.
Khéng phai tit cd nhitng nguwdi phwong Tay déu chay
dua dé ly di hodc pha thai sau lan cdi va hay tranh chap
dau tién.

Nhitng nguoi tie té khuodn thwdce trén khap thé
gii déu bao dung, chdm sdcva quan tdm sau sic nhirng
ngudi ho yéu thuwong, Ho hét long hy sinh dé phat huy
tinh thwong va hiéu biét dé dam bao nhirng cudc hon
nhan hanh phuc virng bén. Nhw vay, néu ban mudn bat
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chwde ngudi phwrong Tay thi hdy bat chwde “dai da sé
im ldng™ ho khéng khac biét may so v&i ngwoi hang

x6m khuén thurde séng bén canh nha ban.

Nhirng nguwoi tré tudi phai lang nghe nhirng bac
cha anh b&i vi sy hiéu biét cta lop tré vé doi song hon
nhan khong dworc chin chan. Ho khong nén ¢ nhirng
két ludn vdi va va khinh suit vé hén nhan va ly di. Ho
phai biét nhan nhuc, bao dung va hiéu biét 1an nhau.
Néu khong thi doi song ctia ho ¢d thé tré nén hét stre
dau khé va va day kho khan phitc tap. Kién nhan, tha
thir va hi€u biét la nhirng nguyén tic quan trong can
dwoc tuan gitr va thie hanh doi véi nhivng ngwdi da
két hon.

M6t cdm gidc an toan va thoa man dén tir sw hiéu
biét chin chin d6 la Bi quyét ctia mét Pori Song Hon
Nhan Hanh Phuc.

85






Phu luc

1. Gi¥i ludtdwa trén nén tang twrdo

Gidi luat Phat gido duorc dya trén sy tw do, nghia
la thudc vé sy phét trién ca nhan. Do d6 n6 chi mang tinh
tuong déi. Theo thue té, khong thé 6 bat cv nguyén tac
dao dirc ndo néu nhur c6 sy ép budce hode sw quyét tam tir
mot tdc nhan bén ngoai ban than ching ta. (Anagarika B.
Govinda, hoc gid Phatgido, nguroi Dric)

2. Tri tuévagidi luat

Theo dao Phat, sy gin gitr gioi ludt tot khong thé thiéu
tri tué, khong co tri tué thure s thi khdng thé nao cd gidi ludt;
ca hai déu gan b6 v&i nhau nhw stre ndng va anh sdng ctia
ngon dén. Nhirng phap dua dén s giac ngd khong chi don
thuan ¢6 tri tué, tinh thirc, ma con phai c6 tinh yéu thuong
nhan loai. S nhan thirc t6t vé gidi ludt chinh la tinh hoa ctia
“Sw Gidcng® (Ty Kheo Dhammapala, nha hocgia Phatgido
nguwoi HalLan).
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