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Kho khan ciaa cugc doi va Trach nhiém cia con nguoi

Hoa thwong K. S. Dhammananda
Thich Tam Quang dich Viét

Nguyén tac: "Problems and Responsibilities"

Ban colo léng khong? Ban c6 dau khé khong? Néu c6, xin moi ban doc cubn sach nho nay
dé mo rong tAm hiéu biét hon vé nhitng van d& ban phai dbi phé. Cubn sach nay dé cong hién
cho ban va cho nhiing ai lo lang.

SQ HAI VA LO LANG

So hai va lo léng phat sinh tir y niém anh hudng boi nhing dléu kién tran thé, bit ngudn tir
tham duc va luyén &i. Thét ra, doi song gidng hét nhu mét cudn phim dang quay ma trong do
tAt c4 moi thir (hinh anh) déu chuyén dong, thay di khong ngimg. Khong mot thir gi trén thé
gian nay trudng ctru va thudng con. Nhitng ngudi tré, khoe manh s¢ hii bi chét non. Nhiing
nguoi gia yéu bénh hoan, lo lang phai kéo dai cude séng. Puing & giira 1a nhitng ké tham ddm
duc lac quanh nam.

Niém vui dugc hoan lac hinh nhuw qua ngén ngui. Niém so hii vi khong dugc hoan lac tao lo
au hinh nhu khong bao gio cham dut. Nhitng cam nghl nay that ra rit binh thuong. Cude doi
lén bong xudng chim dién tién voi ban ngi hay cai "t61" khong thue té ching khéc nao trd
mua r0i trén gidy. Nhung tri 6c con nguoi tu chinh né méi 1a t6i thuong.

Huén luyén tri 6¢c, n6i mot cach khac mé mang tri tu€ 1a budce dau tién dé ché ngu tam hdn
hoang mang.

Duc Phat day:

"Tir tham duc ndy mam dau khé

Tir tham duc ndy mém sg' hdi

Voi Ngat thodt vong tham duc

Khong con dau kho, khong con sg hai."

Tét ca luyén 4i déu di dén cubi cing 1a phlen mudn. Ca nude mat lan nhung 161 chao tir biét
dai dong ciing khong chim dit dwoc cai vo thuong ciia doi séng. Tét ca moi viée két hop dé
déu khéng vinh vién.

Gia tré déu dau khd trong cudc sbng hién tai. Khong ai co thé tranh khoi. Nhiéu thiéu nién 16n
1én trong dau khd. Chang phai nhu con &ch (ngdi day giéng) hay con nong noc (dudi nudc),
cling van rét d& hiu 1a thiéu nién thiu kinh nghiém trong viéc thiét 18p dugc moi trong quan
tot dep voi nguoi khac phai. Cac chang trai nay khoe séac dep dé gély an tugng cho nguoi khac
phéi hinh dién cho ring minh 14 déi twong ciia duc tinh. Ca hai déu thiéu thai do thyc té
nhung ho nghi 1a ho da truong thanh. Ho s¢ hai cd thai d§ binh thuong chén thét vi ho so bi
ché nhao. Thai d6 cu xt nhu vay c6 tiém luc di dén loi dung. S¢ hai bi gat bd ciing nhu lo
ling gi4 tri ban ngi b suy giam. Tinh yéu khong dwoc dap img 1am tan vd trai tim ciia thanh
thiéu nién vi 18 ho cam théy chinh ho da ty danh lira ho. D6i khi mét vai thiéu nién da ty vén.
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Nhiing vét thwong tinh cam trén c6 thé tranh dugc néu doi séqg dugc nhan thirc ding voi thuce
té. Nguc‘ri tré phai dugc day do theo hudng di cua Phat Gido d€ ho c6 thé trudng thanh chin
chan, ding duong hudng.

"D ¢ diu di nita, so hdi phdt xudt, thi ciing chi phdt xudt noi nguwoi mat tri dién khiing va
khong bao gio phét xudt noi nguwoi khén ngoan.” D6 1a 161 Dirc Phat day. S¢ hai khong
ngoai 12 mot trang thai cua tdm than. Trang thdi tim than can phai dugc ché ngy va hudng
dan. Tao héa phii cho con nguoi co thé kiém ché tuyét d6i mot didu, do 1a tw tuéng TAt ca moi
thir ma con ngudi tao ra phat xuat tr mot dang thirc ca tu tuong. D6 14 cai chia khoa giup cho
ta hiéu dugc nguyén 1y dé trin 4p dugc so hai.

Mot nha co thé hoc Anh néi tiéng co lan dugc hoi béi mot sinh vién vé& phurong cach hitu hiéu
nhat dé chita tri bénh so hai, da tra 10i: "Hay co ging lam mét diéu thign  gi cho mjt nguwoi
nao d¢". Nguoi sinh vién hét strc ngac nhién vé cau tra 16i nay nén yéu céu giang thém cho
sang to vin dé . da duogc vi thiy hoc nay giai thich: "Ban khéng thé nio cé thé cé hai tw
tugng chong doi nhau cing mot liic trong déu éc. Tw tuong nay dén thi tw twéng kia di.
Néu ching han tim tri ban dang hoan toan ban bju véi niém mong wdc khong vi ky dé ginp
d6 mét nguwéi nao dé, ban khéng thé ciing mét lic chiva chép niém s¢ hdi trong diu éc
ban'.

"Lo Gu lam can khé mdau nhanh hon la tuoi gia". So hii va lo ling vira phai la ban nang bao
vé tu nhién. Nhung so hai trién mién khong hop 1y, kéo dai 1 ké thu tan nhén ciia co thé con
ngudi. Chung lam tré ngai cho sy hoat dong binh thudng ciia co thé.

GIU VUNG TINH THAN

Tam tri ctia con ngudi anh hudng sau ddm dén co thé. Tam tri ¢6 nhiéu tiém ning 1a mot vi
thudc dé chira trj ma cling co thé 1a mot loai doc dugce cho co thé. Khi tim tri x4u xa, ¢6 thé
giét mot ching sanh, nhung khi tAm tri diém tinh, chuyén can dem loi ich cho con ngudi. Khi
tdm tri dugc tap trung vao nhimg tu trong lanh manh, hd tro boi su ¢b géng va hiéu biét chinh
déng, tac dung phat xuét rit rong 16n. Tam tri thanh tinh, tu tuéng lanh manh dua dén mot
cudc sdng khoe manh, thoai mai.

Durc Phat day: "Khong c6 ké thi nao lam hgi chiing ta béing tw twéng ciia chinh chiing ta
veé tham duc, do ky, ganh ghét vin van...".

Mot ngudi khong 1am sao diéu hop tam tri minh cho thich déng ddi véi hoan canh thi ching
khac nao nhu da chét. Hay quay tam tri vao ndi tdm va co gang tim thay lac thu trong long.

Chi khi tam tri duoc kiém ché va hudng dén ding cach, no sé trd nén rét hitu ich cho chinh sé
hiru chu va cho xa h¢i. Mot tam tri phong ting khong klém ché dugc s& nguy co cho chinh s¢
hitu chl va ngudi chung quanh. T4t ca su tan pha reo ric trén thé gisi 1a do su tao thanh loai
ngudi ma tam tri khéng duge hun luyén, kidm ché, can nhéc, thing bing.

Binh tinh khong phai 1a suy nhugc. Mot thai dd binh tinh luén luén thiy noi con ngudi ¢6 vin
hoéa. Ching kho khin gi cho mét ngudi giit dugc binh tinh truée nhing sy thuan loi, nhung
giir duoc thai do binh tinh khi gdp viéc bat on thi thyc sy la khé. Chinh vi dirc tinh kho khan
ay mdi dang dat cho dugc vi thuc hién su binh tinh va 1am chua lay minh, con nguoi d6 tao
duoc mot nghi lyc sung man.

TIENG NOI CUA THIEN NHIEN
Con nguoi hi¢n dai khong nghe ti‘éng noi cua thién nhién vi ban biu voi l1ong ham muén vat

chat \{é lac th. Hoat dong tdm than pﬁa ngu&ri d6 qua mai mé voi nhitng tha \{ui tran tuc nén
da chénh mang khong luu y téi su can thict cia chinh tam tri minh. Thai d¢ bat thuong cta




con nguoi hién dai dan ngay dén két qua trong mot nhan dinh sai 1im vé doi séng trén thé gian
va vé muc dich 01 hdu cua cude doi. D6 1a nguyén nhén cua tat ca cac moi that vong, lo au, so
hai, bap bénh trong hién tai.

Néu mot ngudi tan bao va doc ac, séng trai voi dinh ludt thién nhién va vii try, hanh dong, 161
ndi va tu tudng cua ngudi nay s€ lam 6 nhiém bau khi quyén. Thién nhién bj lam dung s&
khong thoa mén nhu cau cho con ngudi ma con danh cho con ngudi tan phd, méu thuan,
truyén nhidm va thién tai tham hoa.

Néu con ngudi song hoa hop véi dinh ludt thién nhién, c6 mdt cudc sdng chinh déang, thanh
tinh bau khi quyén qua nhiing gi4 tri ctia dtrc hanh, dem 10ng tir bi tinh thwong dén cho ching
sanh, con ngudi d6 mang hanh phuc dén cho nhan loai. Mt nguoi that s yéu chudéng hoa
binh s& khong vi pham tur do ctia ké khéc. That 14 sai trai khi nhi€u loan hay lira gat ngudi
khac.

Ban c6 thé 1a ngudi rit da doan cong viéc nhung ban hiy danh mét vai phat trong mot ngay
dé thién dinh hay doc sach c6 gia tri. Thoi quen ny s& gilp cho ban khéi phién nio va mo
mang tam tri. Toén gido dem loi lac cho ban, cho nén bdn phén cua ban 1a phai nghl dén ton
gio. Hiy danh thi gi¢r @ tham gia cac cudc hdi hop trong bau khong khi ton gido. Dt chi it
phut séng véi cac vi hudng dan tinh than tao duoc cac Két qua tbt.

BENH TAM THAN VA KHUYNH HUONG TQI AC

Viéc gia tang cac loai b¢nh tdm than va nhidu loan 1a bénh duoc bao nguy nhég trong tét,cé cac
thtr bénh cia thoi dai tien tien. Cang ngay cang c6 nhiéu ngudi bi bénh tam thén trén the
gidi,déc biét tai cac qudc gia giau co.

Trong nhiéu truong hop, yeu tb gay toi ac trong xa hoi ctia chung ta dwoc ghi nhén la do cac
bénh tam thin. Két qua khing dinh tién doan bét ngudn truc tiép tir cong trinh khao ciru cua
Freud, 1a viéc xac nhan nhiing ké gay t0i 4c va pham i la nhitng ngudi bi bénh than kinh;
nhiing nguoi nay can dugc chira tri hon 1 bi tring phat. Nhin vao vén dé v6i quan diém rong
rii d6 14 cin ban cia tit ca moi cai cach trong xa hoi "cAp tién" phai thay thé hinh phat bing
su gido duc cai tao.

BIET NGUOI LANG GIENG CUA BAN

Khi ching ta khong nhin thdy cudc séng cuia ngudi khac ra sao thi ching ta khong thé hoc hoi
duoc cach séng . Du lich 1a mét hinh thire t6t nhat ciia gido duc. Tiép xuc voi nhimg nguoi la
long ching ta cam théy co thién cam nhiéu hon. Sy thiéu khoan dung thuong phat xuét tir
khéng thiu triét duge nhu ciu ciing nhur cich suy nghi ciia mot con ngudi khac.

NGUOI KHONG HANH PHUC

Durc Phat day con ngudi khong hanh phuc 1a do 1ong ham mudn vi ky: ding tién bac d& mua
nhiéu lac thti, nhidu quyén thé hon nguoi khéac, va quan trong hon tit ca 1a séng mai mai, ca
dén khi sau cai chét! Ham mudn nhitng duc vong trén lam con nguoi ich ky. Nhitng nguoi nay
chi nghi dén minh, khéng luru y dén nhung gi sy ra cho ngudi khac Khi nhiing (roc vong
khong dat dugc, ho tré nén bdn chon va bat min. Con duong duy nhét dé tranh sy ray rit bat
an 4y la quét sach 1ong ham mudn, nguyén nhén tao ra. Viéc d6 that khé khin; nhung khi con
nguoi dat dugc, s€ tran trong no.

THOI GIAN SE CHUA LANH CAC VET THUONG

Phién mudn troi qua. Cai da lam cho ban phai roi 1¢, 101 cling quén di. Ban c6 thé nh¢ lai ban
da khoéc, nhung tai sao ban phai khoc nhu vay chir! Ching ta 16n 1én qua dong doi, chung ta




thuong ngac nhién tai sao dang dém chiing ta suc tinh, nghi dén nhitng viéc lam cho ching ta
lo ngai ban ngay va lam sao chung ta con nudi dudng long oan hin mdt ngudi nao do va tai
sao nhitg y tuéng nhu vy con vuong vén trong diu 6c chiing ta. Chung ta c6 thé ndi con
thinh nd lic b kich thich vi mét diéu gi d6, va sau nay khi tr hoi cai gi da khién cho ta nong
gian nhu vay va ngac nhién khi hiéu rd dwoc chiing ta dé phi thi gio va ning luc vao day Le
ra chung ta ngung hanh dong nhu trén thi trang thai khong hanh phuc s€ qua di va bét dau
nghi dén diéu gi khac lanh manh hon.

Phién mudn cua ban dén thé nao di nira, du ban co thé cam théy dau budn dén thé nao di nira,
thoi gian cling han gin dugc cac vét thuong nay. Nhung chic chin phai c6 mot didu gi d6 ma
chiing ta c6 thé lam duoc dé chung ta khoi phai budn dau ngay tir lic du. Tai sao chiing ta
phai dé viéc nay viéc kia hay phién muén tiéu hao ndng lyc cua ching ta va lam chung ta
khéng hanh phuc? Cau tra 10i 1a khong phai cac phién mudn dé dau. Chinh 13 ty chung ta lam
cho chung ta khong hanh phiic ma thoi.

C6 thé 1a ban gép mot vai didu kho khin noi ban lam viée, tuy nhién ban khong nén mang bau
khong khi x4u tai d6 v& 6 nhiém cén nha ban. Ban phai hiéu ring nhitng kho khén a 4y phai
chim dut. Giai dap co the tim thay khi dat dugc giai thoat khoi nhimg ham mudn vi ky cia
ban bang cach loai trir tat ca sy hd dd va ngu mudi.

Bt cir luc nao khi ching ta that bai trong viéc tim kiém mot giai phap cho vén dé, chung ta co
khuynh huéng tim mot bung sung dé trut 1én nhimg hoang hét cua ching ta. Chung ta khong
chuén bi de chép nhan céc nhugc diém ciia minh. That 14 d& dang d6 13i cho ké khac. Thét ra,
c6 mét s6 nguoi thich thu 1am nhu vay. D6 1a mot thai d 4p dung hoan toan sai quiy. Ching
ta khong nén dem sy buc boi cia ching ta dén cho nguoi khac. Ching ta nén hét strc minh
chap nhan khé dau va binh tinh giai quyét cac kho khin cia chung ta. Chung ta phai chudn bj
dé dbi dau voi bt cir nhitng kho khin nao dén véi ching ta.

BAU KHONG KHi LANH MANH

Nhiing 161 dua cot va phe binh ching ngot ngao gi nhim thang vao ban, phai dugc ban lam
cho chéch hudng trong niém hoan hy. D6 1a cach duy nhét dé tranh tht han véi bat cir ai.
Khéng gift dugce binh tinh trong luc thi d4u co thé 1am cho tinh thin ban cang thang Ban s€
thua cudc 18 ra phin thing vé ban. Ban ciing 1am nhiing ai dang xem cudc dau mét vui.

Khéng c¢6 mét cach nao ban c6 thé thay dbi mot ai trén thé gian nay theo dudng, 16i ctia ban
suy nghi. Khong thé nao dugc ca dén khi duong 16i do la didu mong uac. Néu tit ca moi
ngudi ddu ddng ¥ vai ban thi thé gidi nay rdi ching méy chdc ching con ¥ kién nira.

Co nhidu cach dé sira mot ngudi khi nguoi nay sai. Néu ban phé binh, trach ctr va sy va ngudi
4y trude cong chung, ban s€ bi lam nhuc va khong sira dugc ngudi do. Phé binh chic chén s&
tao thém nhiéu ké thu. Néu ban c6 thé t6 ra lo ling cho twong lai ctia ngudi dé bang nhing 10
1€ diu dang, nguoi do, mdt ngay nao do, s€ cam on ban.

Khong bao glo nén diung nhung 10i 18 tho 16 hay nhu'ng loi 1€ thiéu nhi nhan trong bét ctr lac
nao ban mudn giai thich quan niém cta ban dé gidi_ quyet vén dé. Ngoai giao, khéo 1éo, lich su
va 18 36 khong lam budn ai ca, that ra mang lai nhiéu 16i thoat.

Khéng nén cam thiy & vi thé chéng d& khi nhitng yéu diém cua ban dugc néu 1én. Lim 13i coa
ban 1a nhiing bién chi duong tién t6i sy hoc hoi dé hoan bi hon. Khi mot ngudi khong kim
ham dugc néng gian, ké d6 s& thét ra rit nhidu didu khong nén néi. Khong bao gis phanh phui
bi mat riéng tu cta ngudi ban cii dii ban tic gidn ngudi ban nay dén thé nao bay gio di nira.
Ban s& b gidm gié tri ciia minh trong tién trinh va nhitng nguoi kia ching bao gio con nhin
nhan ban 12 mét ngudi ban t6t tir 46 tré di. Ho s& nghi réang ban c6 thé lai 1am giéng nhu vay
nhu ban da 1am hai nguoi ban cii: Chéng con ai tin ban ca.




HAY CAN PAM DPOI PAU VOI NHUNG LOI PHE BINH

MGt ngot sanh bénh, ding cay gid tdt. Tan duong thi duong mat, nhung tan duong théi qua
tao thanh bénh; phé binh giéng nhu vién thubc déng chira khoi bénh. Ching ta cin phai c6 can
dam, hoan hi nhan 161 phé binh va khong s¢ hai gi 16i chi trich ca.

"Tét xéu ta nhin thiy noi nguoi khdc
La phdn dnh bdn tinh ciia chinh ta”

Cudc sér)g cua con ngudi, hoan canh va thé gian phan anh tu tuéng va niém tin ciia chinh
minh. Tat ca moi nguoi 1a tam guong cho chinh ho, cho dau dén, cho bénh hoan va cho tat ca.

HANH PHUC VA CHU NGHIA VAT CHAT

Nhiéu | ngudi tin ring ho chi cin tién bac 1a gidi quyét dugc tit ca moi vin d&. Ho cling khong
hiéu rang tién bac ty no cling c6 nhitng vén dé khé khan kém theo. Tién bac khéng thé giai
quyet tat ca moi vén dé.

Hau hét con ngudi ching bao gio suy nghi cho chinh x4c. Mac du cuge song cua ho tya nhu
cudc rugt theo cua con ché san dudi bét con tho mdi. Khi cudc rugt bt chdm durt, tht ca moi
hing th s6i ndi déu tiéu tan. N6 that gibng nhu ban chét hanh phiic nhuc duc trong thé gici
cua chu nghia duy vét. Ngay khi myc tiéu ham mubn dat duoc, hanh phic cham dat va nhiing
ham mudén méi lai trdi 1én. Pat dugc muc tiéu hinh nhu chua da dé thoéa man giéng nhu cudce
ruot bat vay.

Hodc khi chuing ta mt mat gi, hily nhé t6i 161 khuyén sau:

"Dirng nén ndi cdi do la ciia ban va cdi do la cia t6i

Chi nén néi cdi dé dén véi ban va cdi dé dén véi t6i

Cho nén doi voi tit ci nhitng gi la huy hoang khong con ton tai nia,
Chiing ta ching nén héi tidc cdi bong mé dé"

Cua cai ching phai 14 thir gi ma ban phai tich I&ty vi tham duc. Cua cdi chi nhim cho an sinh
cua ban ciing nhu cho nhitng nguoi khac. Hay co ging 1am cho thé gi6i chung quanh ban c6
mét doi song tt dep hon. Hay sir dung cua cai ciia ban mot cach khon ngoan dé giam thiéu
c4c niém dau ctia ngudi nghéo khd, ngudi bénh tt, ‘ngudi gia cd. Hay chu toan nhiém vu cua
ban véi dan toc, xtr s& va ton gido. Khi thoi didm dén cho ban phai ra di, hiy tuong tuong dén
ngudn an lac va hanh phtic mang dén cho ban khi ban nh¢ lai nhitng hanh dong thién va vi tha
ma ban da lam.

Tim cach lam glau qua c¢ bac ching khéc nao tréng chd vao mot dam may lang thang che
khuét mat troi dé tranh ning. Mit khac, tao dyng tai san béng chuyén cin bao dam cho ban
mot toa nha an toan trudng ciru dé tranh ning mura.

"Tai sdn ciia ban sé con do khi ban clgé't. Ban bé va thin quyén ban tién dwa bgn ra toi
huygt. Nhung chi chi ¢6 hanh djng tot hay xau do bgn lam trong cudc song (Nghiép) la
theo ban xuong tin dudi mo."

Mo tudng lam glau hép dén nhu ma lyc nhung s¢ hai va lo ling lic nao 4m anh trong luc cho
doi cai ma Iyc 4y mon con mét. Mot 161 séng glau sang mang x4o tron tim than. Gidu sang
phu qui nhung dung khong dung thi nhitng diéu don glan nhu tinh ban, ky vong va tin nhiém
ciing ching dat dwoc. Khi 16i sdng bét dau tao bit an, viéc cin thiét dén tri tué dé dua chung ta
lai vao con duong chinh déang. Ngudi gidu sang co nhiing sy trao ddi, s¢ hii va lo ling bi mét
mat nén hanh phic tu hitu bi giam thiéu.




Vi hanh phtic ¢4 nhan, chiing ta nén tao dung cuia cai mot cach chinh dang. Duc Phét
n6i: "Hanh phiic thay cho nhiing ai kiém song ma khéong lam hgi dén ngwoi khdc” . Hanh
phtic khong s€ truong clru va c6 y nghia néu cua cdi dem lai phién ndo va dau kh hen sau do.
Cuia cai do lira loc dan dé @6 ky, nhung cta cai tao dung do lwong thién dugc kinh né.

Ciia cdi ciia ban chi ¢é thé kién triic cdi nha ciia ban nhung khong xdy dung bgn dugc.
Chi c6 dirc hgnh ciia ban mdi xdy dung ban. By do chi té diém xdc than ciia ban nhung
khéng lam dep ban dwgc. Chi cé phim hanh ciia ban méi c6 thé lim dep ban.

Sau hét, that 1a sung sudng hidu duoc "hanh phiic chi la hwong thom ban khéong thé rét vao
nguwoi khdc ma khéng vuong vii giot trén chinh ngwoi ban" . Thé gian khong nhu ¥ ban
mudn, nhung ban c6 thé huéng con tim ban tim hanh phtic trong d6. Chi khi nao ban chiu dau
khé vi 1am viéc thién thi ban méi vuot 1én trén cac nguoi khéc trong hiéu biét va hanh phuc ca
nhan minh.

"Néu chiing ta muon tim hgnh phiic, chiing ta hay cham diet suy viéc nghi vé biét on va boi
on va hiy cho niém vui nji tim ciia bé thi. Bi on rit thwong tinh - nhw c6 dgi. Biét on
nhw déa hoa héng. Péa hoa nay phéi dwoc chim séc, twdi nwéc, nuéi dwong, yéu diu va
che cho. (Dale Carnegie)

HANH DONG KHON NGOAN

Con ngum phai biét sir dung tudi thanh xuén, cta céi, kién thirc dung lac, ding chd va dang
cach vi loi ich cho chinh minh ciing nhu cho tha nhan. Néu ngudi d6 sir dung sai trai quyén
11 ctia minh, s& dua dén sy suy sup.

"Con nguoi phii dii kién cuwong dé biét khi minh yéu, dii can dim dé déi phé véi sg hdi, tw
hao va khong quy, luy trong that bai chinh dang, khiém nhwong va nha nhdn khi chién
thang".

Nhiéu nguoi may mén bdng nhién duoc huong cua cdi do tinh c¢ hay do thira huong gia tai.
Nhung khong may ai duoc phu cl}o cO tri tué d§ bao v§, gin gilt va st dung né mot cach hiru
ich. Bat ky nhiing gi khong do m6 hoéi nude mat tao nén, thuong bi lam dung va phung phi.

CHUNG TA HAY TU PIEU CHINH

Phong tuc va tdp quan la nhitng mdi quan hé quan trong cho viéc hoc hoi va chia s¢ kinh
nghiém con ngudi trong bét ctr cong dong nao. Tinh trang khé xir ma ta phai dbi phé trong thé
gian ching bao gi¢ thay ddi nay phai hay khong phai séng v6i qua khir hay séng tir bo qua
khtr. Bao gi¢ cling ¢6 mot (khoang céach) "thé h¢ trong gitra gia va tré vi nhiing nhén dinh
khac nhau vé hoan canh thay déi va ve gia tri. Nguoi gia sg ngudi tré ¢o thé mat gia tai truyén
théng va ngudi tré lo du qaa khir cé xwa c6 thé 1a mot chuéng ngai cho doi séng vin minh. Sy
thay déi bao gior cling phai dugc xem xét rat cén than.

Vin héa binh dan tao nhitng than tugng nhét thoi va nhiing anh hung dén gian tugng trung véi
c4c hinh anh twong phan vai 16i séng (hién dai). Quin chung chiét trung (dung giita) gitip d&
lam vimg manh thém nhiing hinh anh d6 va nhiing diu 6c non dai phai nga vé chip nhan moi
thr ma ho bénh vuc. Ciing c6 nhiing thong di¢p chinh tri va xa hoi nhu nhitng phong trao
Hippie hay Yupie nhung la didu séng con cho nhirng ngudi tré phai co tri tué clia nguoi gia dé
giup ho phan biét phal trai. Thoi gian thir nghiém chirng minh nhu'ng gia tri t6t ¢b xwa khong
thay d6i. Nhitng gié tri nhu tlet kiém, thanh that, phong khoang, va siéng nang cua cudc song
¢6 phim céch liic ndo ciing vin twoi tét trong bat ctr cong ddng nio.

Tai A Chau, cac phong tuc va tip quan trong cac hon 18 va céc tang 18 rat quan trong. Céu hoi
1a phai hay khéng phai chung ta c6 nén tiéu qua nhiéu tién va danh qua nhiéu thi gio vao




nhiing phong tuc, tdp quan do khong trong thé gioi hién dai. C6 that 1a cin thiét khong?
Khong c¢6 mot 161 khuyén nao tot hon bang 161 day ctia Buc Phat trong kinh Kalama:

"Khi ban ty biét: "Nhimg didu d6 d6 khong loi lac gi, c6 thé bi ché bai, 1én 4n boi
cac nha hién triét, dem ap dung s€ dua hau qua dén tai hai va dau kho, ban nén bo
céc diéu nay.... Khi ban ty biét: "Cac diéu d6 lanh manh, khong c6 13i, ca ngoi boi
c4c nha hién triét, dem 4p dung, hau qua dwa dén an sinh va hanh phtc, ban nén
mang ap dung va tudn theo."

MB&i con ngudi 1a mot sang tao cua vil tru. Chung nao ma con ngudi con quan tdm dén xa hoi
con nguoi va viée tai lap trét tu thé gian cho tét dep hon, thoi gian bao gio cling s& la nhip cau
nbi giita ngudi tré va nguoi gia. Lo &u va sg hdi trén chidu hudéng thay dbi s& khong con that
chat nita. Nhitng ngudi gia chi cin nho lai, trude ddy khi cac cu than sanh da phan déi mot sb
16i séng hién dai dang thinh hanh khi ho con tré nhu thé nao. Chip nhan nhiing di biét cho van
& 1a mot dirc hanh. Mot thai d6 cdi md méi 12 mot thai do hanh phuc.

HAY LO PEN VIEC CUA MINH

That 1a sung suéng duoc tham gia vao vige riéng cua ban ma khong c6 nghi ngd trong déu oc
ve nguoi khac. Pay 1a 161 khuyén cua Duc Phat:

"Ta khong nén tim 16i ciia ké khdc, nhitng diéu da lam, nhitng diéu chuwa lam
xong cuia hg, ma phai tim trong hanh dgng ciia minh vé nhi¢m vy va so' sét
chénh mang ciia minh."

"Nguoi ma lic ndo ciing dom ngo 16i lam ciia ngwoi khdc, cdu kinh, tinh xiu
nho bén ciia chinh minh cang tang truéng. Nguoi dé khé cd thé dogn digt
dwgc tinh nho ban.

"Thdy 16i nguoi thi dé, nhung 16i cia chinh minh thi qua thét kho thiy. Lbi
ciia ngwoi thi ta sang sy dé quan sdt ty my, nhung ciia ta thi diu kin nhw
nguwoi di by chim nguy trang dé nip trén".

Khong ai tranh khai chi trich va phé binh. Durc Phat day:

"Ldng thinh ciing bj trdach. Noi it, néi nhiéu ciing bj trach Cho nén khong cé mjt ai trén
thé gidi nay ma khong bi trach cir. Ngai n6i ti€p: "Ngay cd bdy gio, va sé chang bao gio’ co
m@t ai hoan toan bj trdach cir hay hoan toan duwoc tan dwong ".

Khong phai tat ca nhimg ngudi phé binh ban la nhimg ke thu cua ban. Trong dip nay ban c6
thé dung nhig 101 phé phéan cua ho dé tim nhiling yéu di€ém cta ban ma ban khong thay.

Ban khong nén bo viée tét dang 1am chi vi phé binh.‘Né'uV ban ¢6 thé chép nhan cac yéu diém
cua chinh ban, dwong nhién ban c6 sttc manh tinh than d€ thanh cong.

"Nhitng nguoi cao qii khong di léch huéng con duwong chinh déng, mic cho cai gi xdy
ra, khong con tham duc theo cac thi vui tran tuc. Ngwoi khon ngoan lic nao ciing binh
tinh va kién tri trong dau 6c, lic vui ciing nhw Iic buon."

KHONG THANH KIEN

Ban khéng nén di ngay dén bét clr mot quyét dinh voi vang nao dbi voi tét ca véan dé gi khi
ban dang trong mét tdm trang bét an hay bi khiéu khich. Bat cir mt quyet dinh nao hay mot
két luén nao trong thoi gian ay cd thé 1am cho ban hoi tiec mdt ngay nao d6. Hay d€ cho dau




Oc cua ban trudce nhét thanh than da rdi suy nghi. Cach phan doan nhu vay ctia ban s& khong
c6 thanh kién.

Trau dbi do lwong, d6 lwong gitp ban ¢6 cam tinh v6i nhimg ai gap kho khan. Tranh nhiing
phé binh khéng can thiét. Phai nén hiéu ring ca dén ngudi gioéi nhat ciing khong thé khong sai
1Am dugc. Nhing yéu diém ban nhin thiy noi ngudi lang giéng c6 thé tim thiy ngay noi ban
d6. C6 cau n6i rang ban khéng nén ném dé vao ngudi khéc trong khi ban & trong 1ng kinh.

KHIEM TON

Khiém nhuong la bién phap cua nguoi khon ngoan dé hiéu biét sy khac biét giita diéu do 1a gi
hoac dleu d6 chwa 12 gi c4. " Chinh Dirc Phat bat dau st mang hoang phép cua Ngai bing cach
loai bo tat ca cai kiéu hanh ctia mot vi hoang ttr bang mét hanh dong tw khiém cung. Ngai da
dat dugc thanh qué ngay trong doi séng ctia Ngai nhung chéng bao gid Ngai mét cai hon
nhién cua Ngai, va ching bao gio mang cai vé giéi hon nguoi. Nhitng binh ludn va ngu ngén
ctia Ngai ching bao gid hoa my phé truong. Ngai liic no ciing t6 1a mot nguoi hét sirc khiém
nhuong. Ngai ching bao gio dé mit di tinh hai hudc ctia Ngai.

PUNG PHi PHAM THI GIO

Phi pham cudc séng ctia mdt con ngudi trong lo ling vé tuong lai, tiéc nubi vé qua khw, biéng
nhac hay khéng hru y dén gi ca, ching t6 ngudi do thiéu kha ning dé giit dia vi 1a mot sanh
vat thuong thing sang tao cao qui trén trai

dét. Nguoi do sé tao nghiép xAu cho minh va s& bi loai bo xubng noi khong ximg déng thich
hop cho minh. Nhé dleu d6 trong du va 1am cac diéu thién trong cudc song Phi pham thi gio,
ban khéng nhiing lam tén thurong cho chinh ban ma con lam hai dén nguoi khac, vi thi gio cia
ban ciing nhu cua nguoi khac hodc thi gio ciia ngudi khac chinh 1a thi gio cua ban.

NHAN NAI VA KHOAN DUNG

Hay kién nhin voi tit ca moi chuyén. Nong gidn s& dua dén con dudng mu quang. Trong khi
buc boi, lam phlen nguoi khic va 1am chinh minh dau khd. Néng gian lam suy yéu co thé va
1am x4o tron dau 6c. Mot 16 cuc cin gidng nhu mot miii tén tir cy cung bén ra khong bao gio
6 thé lay lai duge du cho ban ¢6 cai chinh dén ca ngan lan.

Mgt 6 sinh viit khong thé nhin thiy ban ngay trong liic mjt 6 sinh vit khdac khong nhin
thay ban dém. Nhung nguwoi nong gidn dén cwc dj thi khong nhin thdy gi hét ca ban ngay
lan ban dém.

Véi ai va v6i céi gi ban tranh d4u khi ban néng gian? Ban tranh d4u véi chinh ban, chinh ban
1a ké thi t& hai nhat cta ban. Tri 6¢ ban 13 ngudi ban tt nhét cua ban nhung no ciing rat d&
dang tré nén ké dich nguy hai nhit ciia ban déy. M6t vai loai nhu bénh tim, phong thép, va
bénh ngoai da duoc truy ctru 1a do sy oan gidn, cdm hon va ghen ghét kinh nién. Nhimng cam
nghi phé hoai nhu viy ddu doc tim ban. Nhitng cam nghi nay nudi dudng viéc phat trién cac
bénh tiém 4n lam suy giam sw khang cy tw nhién cua co thé chdng lai cc vi tring ciia bénh
tat.

TU AC POI THANH THIEN
Néu ban khong mudn ¢6 ké thu, trude tién 1a ban phai giét ké thi 1on nhat chinh noi ban - d6

1a sy nong gidn clia ban. Néu ban bi xao trdn boi ké thu cla ban c6 nghia la ban da lam ding
nhitng udc vong cia ké thu ban, ban da vo tinh xa vao bay cta ké thu.




Ban khéng nén nghi ring ban chi hoc héi dugc tir nhitng nguoi tin duong ban, gitip ban, va
than can gan gili v&i ban. Ban c¢6 thé hoc rit nhiéu diu tir ké thi ciia ban. Ban khong nén nghi
ring nhing diéu d6 hoan toan sai chi vi 1& cac didu d6 xdy ra & noi ké thi ciia ban. Nhing ké
thu ban cling ¢c6 mot $6 céc dirc tinh tét.

Ban khong thé loai bo ké thu bing ldy ac diét ac. Liy 4c thi chi tao thém thi ma thoi. Phuong
phap t6t nhat dé chong lai k¢ thu la mang long tir tam thuong yéu dén ho. Ban c6 thé nghi
rang diéu d6 khong thé lam duoc hay khong can thiét. Nhung dudng 16i do da dugc chitng
minh ¢ mot ngudi ¢6 van hoa. Khi ban dén dé tim hiéu mot ngudi nao do rit gian giir vi ban,
trude nhat ban hay gang tim nguyen nhén. Néu 14 do 14m 13i ciia ban, ban nén thira nhéan va
khéng ngn ngai gi xin 13i nguoi do. Néu do vi nhitng sy hiéu 1Am nao do xAy ra giita hai
ngudi, thi ban nén 1am sang t6 bing cach gidi biy tim suy.

Néu do vi ghen ghét, cb gang dem tam tr long thuong yéu dén ngudi d6. Ban c6 thé anh
hudng, cam hoa ngudi d6 béng tri hué. Ban co6 thé khong hiéu tai sao né lai c6 két qua, nhung
kinh nghiém ctia nhiéu nguoi da chimg minh d6 la mét phuong phap manh nhét, khon ngoan
va d& dang dé chién thing. "Phuong phap do dugc déc bigt dé cao dem ap dung trong Phat
Gido. L& duong nhién, mudn lam vy, ban phai tu tin, kién nhén chinh noi ban. Lam nhu thé,
ban c6 thé 1am cho ké thi hidu dwoc chinh ho sai. Ngoai ra, ban ciing dugc loi lac trong nhidu
chidu huéng vi khong con ké thi trong tdm ban nita.

LONG TU TAM THUONG YEU

Chirng nao con c6 mot ddng loai don coi dugce an ti boi nhimg 16 diu dang cua ban, dugc ban
lam cho phan khoi va hung tha,duge ban co the gitip d& véi cua cai trin thé cia ban thi du
viéc bac ai nay nho nhoi dén thé nao nira ban van 12 mot tai san quy bau cua nhan loai. Ban
khéng nén bao gio ngi 1ong va phién mudn.

C6 thé c6 d6i khi khi nhitng ngudi ma ban thuong mén hinh nhu khong luu ¥ dén ban, 1am
tdm ban c6 khuynh huéng nang chiu budn phlen Nhung khong phai 1y do chinh dang lam ban
thit vong. Con vén d& gi nita khi ma ban hiéu véi tit ca tam long tir tim dbi voi ngudi ddng
loai ? Bung bao gio y lai vao nguoi khac vi hanh phtc riéng tu ciia minh. Ké muon bdao dim
sw théa man ciia minh trong doi séng bang cdch trong cho tiv nguwoi khdc thi con té hai
hon la ngwoi an xin qiy goi kéu khéc xin miéng an hang ngay.

MOI BE DQA CUA MA TUY VA RUQU CHE.

Ruou duge md ta 1a nguyén nhan chinh cua sy sa doa thé chét va tinh than caa con nguoi.
Hién nay, mét hinh thirc x4u xa va t6i 16i hon nifa 1a cc loai ma tly doc hai va nguy hiém,
nhat 13 chit heroin, da gay nhidu kho khan cho nhan loai va xa hoi. VAn d& kho khin nay lan
rong khép thé gi6i. Hau qua cua viée ghlen ma tity nghiém trong hon va sinh tr hon ghién
ruou nira. Trom cap, cudp boc, tdi ac v& bao dam, lira ddo cac mon tién 1on da xay ra do anh
huéng d?c hai vi ghién ma tay.

Céc bao chiia ma tiy, chura thoa mén 14 sy chét choc cia cic con buén ma con géng stc dé
kiém soét cac chinh phi yéu biang tham nhiing, hbi 16, dao chinh va bom dan. V& duong 16i
chinh tri, cac chinh phu phai bao v€ nguoi dan chéng lai viéc dung ma tiy. Dung, bao chiia ma
tay trong nhitng muu dd quy quyét, di de doa dén tin nén méng ctia xa hdi - nhan phim cua
con ngudi . Nhitng nha phat ngén ¢6 luong tri va gia dinh ctia ho séng trong de doa cua tir
than vi ho dd ddm budc qua con dudng phi lut phap cta bao chiia ma tiy.

Néu khéng co su phdi hop qudc té dé déap tit toi 181 nay, tiém ning va twong lai ctia cac dan
toc duong nhién bi lu m& khong bao dam. Trén khap thé gi6i, hang triéu triéu My kim kiém
dugc tir lao dong nhoc nhin da phai ding dén dé chi tiéu trong viéc bai trr ma tiy nhung ma
tiy van con. Bén phéan cta ching ta la phai gitp d& vai bit cir phuong tién nio ma chung ta




¢6 thé dé nhd tan ré té nan khing khiép nay va dé ngin ngira con céi chiing ta khoi bén bang
toi.

Doi séng ciia mot nguoi ghlen ma tiy hay mot nguoi ghién rugu 1a mét doi sdng bi hanh ha
khé s, dia nguc tai tran gian, sém dwa dén nha md.

NGUOI SAY

Nguoi say chéi bo 18 phai

Chim dim tri nhé

Bién thé khdi 6c

Suy yéu suc lyc

Lam viém mach mau

Gay thanh cac vét noi va ngoai thuong bét tri
La mu phu thity cta co thé

La con quy cua tri 6c

La ké trom ctia thi tién

La ké an xin ghé tom

La tai wong cia nguoi vo

La dau budn ciia con céi

La hinh anh mét nguoi hung bao
La ké ty giét minh

Ubng strc khoé ctia ngudi khac
Va cudp doat chinh minh.

La con nguoi, chiing ta phai ¢6 sy binh tinh dé phan biét giita cai gi 1a diéu thién cai gi 14 t6i
16i. Hay tranh xa ma tity va rugu va giup d& nguoi khéc tranh xa. D6 la cach phyc vu vi dai
nhat cho nhén loai.

BAN TAO THIEN PUONG VA PIA NGUC NOI PAY

"Néu ban mudn séng hoa binh va hanh phuc trén thé gioi nay, ban cling phai dé nhing nguoi
khac song hoa binh va hanh phuc, cho nén ban lam mot cai gi cho thé gidi nay c6 ¥ nghia cho
doi song". Cho dén luc nao ma ban chua ty diéu chinh dé séng hoa hop theo nhitng nguyén ly
cao thugng dy thi ban khong thé c6 hanh phiic va hoa binh. Pon gian bing cau nguyén khong
théi, ban khong thé hy vong hanh phiic va hoa binh tir thién duong.

Néu ban hanh dong theo dung nguyén tic luan ly bing cach gin giit phém hanh cua con nguoi,
ban tao thién duong cua ban ngay tai déy, the gidi nay. Ban cling c6 the tao hda nguc trén trai
dat nay néu ban lam dung gia tri ctia doi sbng con ngui. Khong blet séng the nao hoa hop
theo ding dinh luft thién nhién vii try thi ching ta thuong sai 1Am vap vap. Néu mdi nguoi ¢b
ging tao mdt cudc séng khong hai ai va déng kinh trong, thi ta ¢ thé thyc sy huéng hanh
phtic tdt hon 14 loai hanh phiic ma mot sb nguoi hy vong dat dugc sau khi chét.

Khéng cin thiét phai tao dung mot thién dudng noi nao do de tuong thudng cho duc hanh hay
tao mot dia nguc dé tring phat t0i 13i thi cho di bt ké ¢ niém tin t6n gido nao dirc hanh va t6i
16i ¢6 nhitng hé luy khong thé tranh dwoc trén thé gidi nay. Tir bi vai tat ca cac sinh vat la con
dudng duy nhit tao thién duong. C6 thé chung ta c6 1y tuéng choi sang hip din vi loi ich cua
x4 hdi va xtr s6 bang khoan dung va cam tinh sinh dong cho tién bd va hanh phuc cia con
ngudi. La con ngudi chung ta da dat dugc diéu nay 1a nhd nhitng ¢4 nhén xuat chung di chi ra
con duong. Khi giap do tinh than nguoi khéc, ban da ty giup minh va khi ban ty gitip minh
tinh thin, ban giup d& ngudi khéc.
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