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Kho khan ciaa cugc doi va Trach nhiém cia con nguoi

Hoa thwong K. S. Dhammananda
Thich Tam Quang dich Viét

Nguyén tac: "Problems and Responsibilities"

Phén IT

HANH PHUC LUA POI TRONG CUQC SONG

Dbi voi mot hon nhan dimg dén, ngudi dan 6ng va ngudi phu nir thuong nghi dén nguoi hon
phéi hon 14 nghi dén chinh minh. Hon nhan vi nhu mot chiéc xe dap dung cho hai nguoi .

Cam nghi an toan va thodi mai dén tir sy ¢b géng hd twong. Thiéu kién nhin va hiéu 1am 1a Iy
do ctia hau hét cac van dé kho khin trong gia dinh. Ngudi vg khong phai 1a mot nguoi day o
cua chong Nguoi vo déng duge kinh trong ddng déu. Tuy ngum chong ¢6 bbn phan kiém tién
nuoi gia dinh, nhung van giup do gia dinh trong cac cong viéc ndi trg 1at vat, khong phai 1a ha
nam tinh cua dang trugng phu. Dong thoi mét ngudi vo ludn ludn than phlen va gat gong
khong thé den bu nhitng thiéu thén trong gia dinh. Ciing khong luén néu co su nghi ngo cua
ngudi vo vé su gitip d& cua nguoi chdng dé tao hanh phiic hon nhan. Néu nguoi chdng ¢
nhitng nhugce dieém, chi c6 long khoan dung va nhitng 101 ngot ngao 1a c6 thé lam cho nguoi
chdng nhin thiy 4nh sang. Hiéu biét chanh dang (Chanh Tu Duy) va tur cach dao dirc 1a phan
thyc hanh cua tri tug.

Hon nhén 14 hanh phic nhung nhidu ngudi da bién cude séng lira d6i thanh khé s& bét hanh.
Sy ngheo nan khong phai la nguyen nhén chinh cua sy mét hanh phuc. Ca chong 14n vo phai
trau dbi chia sé vui budn moi viéc trong doi séng hang ngay. Thong cam 1n nhau 14 bi quyét
cua hanh phuc gia dinh.

KHONG LO LANG

Bi quyét ciia doi song hanh phtic thanh céng 14 phai lam nhiing g cén 1am ngay béy gio, va
dumg lo lang vé qua khir ciing nhu tuong lai. Ching ta khong thé tai tao qua khir va cimg
khong thé tién liéu moi thir cho twong lai.

Nhung c¢6 mdt luc nao d6 lic thoi gian qua ma ching ta y thirc dugc viéc ty chu, d6 1a hién
tai.

Nhiéu ngudi lo ling vé twong lai. Nhitng ngudi nay cin phai hoc hoi dé thich nghi véi moi
hoan canh. Du céi lau dai ndo nira xay trong khong khi, du gidc mo dén ra sao, liic nao ho
ciing phai nhd 14 ho dang séng trong cai thé gian va cham khong nging va thay ddi nay.

"Khéng c6é ngéi sao ndo ta cé thé tin twéng dwoc,
Khong c6 anh sing nao huwong dén ta,

Nhueng chiing ta biét rang chiing ta phai

LUONG THIEN, CONG BANG, THANG THAN"
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COT TRU CUA THANH CONG

Thét bai nhung 1 ¢t try ciia thanh céng. Hoc hoi tir thit bai ctia ching ta dua dén thanh cong.
Khong bao gi¢ ¢6 bai thi cling khong bao gid ¢6 thing. Néu chung ta khong gap thit bai va
cay dang, chiing ta ching bao gi0 y thire huong thom ngot ngao cua chién thing; né chi tro
thanh khiic ngodt cta nhiing bién cb nhé nhoi khong dang ké. That bai khong nhiing gitp
chung ta di dén thanh céng, con lam cho ta thém nghj luc, phan khéi va gidu kinh nghiém.

"Chiing ta song, lam viéc va mo mong
MGbi nguoi déu cé ké hoach nhé

Doi khi chung ta cwoi,

Doi khi ching ta khoc,

Va cir viy, ngay qua”

VE PEP CHAN CHINH

Nét x4u & ngoai khong phuong hai gi @én nhan phim duyén dang. Néu mot ngudi x4u xi trau
ddi dirc hanh cua tinh thuong, tinh thwong nay s& ching to trong nhidu duong thang loi -
thanh than, rang 13, phong thai diu dang va lich su. Nhimng nép dep hap dan ay d& dang bu trir
lai bét ctr yéu diém nao cua bé ngoai.

Mot nguoi dep trai ma diéu bo mau mé, kiéu cang thi nhin khong hép dan, xa cach. Cai dep
bén trong mdi la vé dep chan chinh. Vé dep bén trong cd6 mt pham céach dac biét, thu hut.

TAI SAO KHO KHAN KHI TU GIA THE GIOI NAY?

Vi da sb, cai chét 1a mot bién c¢b khong duge hoan nghénh. Véi qua nhidu tham duc phai
duoc thoa méan, nhiém vu ctia cudc séng, mic du nhiéu dau khé 16m lao, chéng bao gio du dé
chim dirt. Nguoi ta cam thiy thoai mai v6i 4o vong hanh phiic hon 1 véi thuc té cua cai chét.
Néu tit ca phai nghi vé viéc nay thi do6 la gio phiit cudi ciing.

Luyen 4i vao doi séng thé gian tao mot niém so hdi bénh vé cai chét. Nhung sur that thi tt ca
doi séng khong 13 gi ca ma duy nhat 1a dau khé. Cai chét 1a didu tw nhién khong thé tranh
duge. Khéng phai 1a nira hoang so nhu tu tudng ty né dang chét. Tri 6c tir n6 c6 kha ning tao
thanh

va phong dai hinh anh ma cua cai chét. Ly do 1a tai dau 6c khong duoc hun luyén dé nhin
thay cude doi vdi tat ca cai vo thuong va bat toai nguyén ctia n6. giong nhu bam vao cac ao
anh y nhu mét nguoi dang chét duoi co bam vao cong rom.

Cii chét ciing tao nén sy kho chiu cho nhitng ai nhiét thanh ciu nguyén déng siéu nhién tuéng
tuwong nao do tha toi va cho mot chd trén thién dudng khi cude séng hinh nhu vé vong. Puong
nhién so hdi cai chét 12 mot hién tuong tu nhién cua ban nang tu bao toan. Nhung c6 mot con
dudng dé vuot qua sy so hii do. Hay 1am mét viée vi tha cho an-sinh nguoi khac dé dat hy
vong va t tin ¢ kiép sau. Long vi tha thanh loc tat ca luyén 4i vi ky.

Pau 6c thanh tinh, khong luyén 4 ai cac diéu trin tuc, bio dam hanh phuc khi di khoi thé gisi
nay. D6 1a sy suy gam kién tri vé cai chét dé hiéu duogc cai vo thuong cia cuge doi va tri tug
dé sira chita 16 song sai 1m, va dé khoi so héi cai chét. Cung cd tinh thin dé 601 pho voi
nhitng sy viéc va thuc té cua cudc doi. Hay tranh cac tham vong khong thue té va khong thé
thuc hién dugc. Hay phat trién long tu tin. ROi ban s& duge thoai mai hon dé vuot qua cac kho
khin cia doi sdng.

TRACH NHIEM




Chung ta déu c6 khuynh hudng db 131 cho nguoi khac vé nhing yéu diém va bét hanh ciia
minh. C6 bao gid ban nghi rang chinh ban chiu trach nhi¢ém vé tat ca nhiing kho6 khén cta ban
khong? Sy dau budn cta ban khéng dinh dip gi dén tai vong cua gia dinh hay cac t6i nguyén
thily ctia cha 6ng. Ciing chang phi 1 viéc 1am ra cta than thanh hay ma quy. Dau budn cia
ban do chinh ban tao ra. Cho nén chinh ban 1a nguoi cai ti cho chinh ban va ciing 1a nguoi
giai thoat cho chinh ban. Béng thoi, ban tao dia nguc hay thién duong cho chinh ban. Ban c6
tiém lyc tré thanh nguoi t6i 16i hay tré thanh thanh. Khong ai c6 thé tao cho ban thanh nguoi
t61 181 hay thanh thanh.

Ban phai hoc hoi trau dbi dé ganh lay tranh nhiém doi §6ng ctia ban. Ban phai hoc hoi dé chip
nhén nhitng yéu diém cuia ban dé khong do 101 hay phién ha ai. Hiy nhé cau clia nguoi xua:

"Nguwoi vé hoc thire liic ndo ciing dé 16i cho ngwéi khdc; nguoi ban hoc thire thi tw trach
minh, va nguoi co hoc thirc thi sé khong trach ai ca'.

Bét ludn mot khé khin nao phat xudt luc nao hay tai dau, la nguoi hiéu biét, chung ta nén ty
tim hiéu xem 18i 1dm do dau ma ra khong db 15i cho ai ca. Néu moi ngudi ty sura chita liy
minh, s€ khong c6 mot kho khén nao hay mot sy xung dot nao xay ra trén thé giéi nay. Nhung
tiéc thay con ngudi lai khong bao gio cb gang dé gia ting tAm hiéu biét bing hanh dong khong
thién vi. Ho thich tim kiém nhimg bung xung dé chiu bang thay thé cho ho. Ho chi nhin bén
ngoai ho dé tim nguyén nhéan nhimg khoé khan gy ra vi 1& ho khong thich chap nhan nhing
yéu diém cua chinh ho.

Tri 6¢ cua con nguoi c6 qua ‘nhiéu dbi tra cho nén con nguc‘riﬁ(‘)‘tim cach bao chira dé chung
minh hanh dong ctia minh hau tao ao tudng 1a minh khong 161 1am. Drc Phat noi:

"Thdy 16i ciia ngwoi khdc thi dé, nhwng 16i ciia chinh minh thi qud thit khé thdy". (Kinh
Phap Cu)

Dé che dau nhugc diém hau bao che 1dm 13i ctia minh, nhidu nguoi co mét thai d6 hung hing
v6i nguoi khac vi nghi r?mg lam nhu vay ho s€ tranh duoc tinh trang x4u hd hodc tranh né
nhiing 151 oan trach . Ho khéng hiéu ring mot thai dé nhu vay khong chi tao thém nhiu kho
khan cho chinh minh va ngoai ra con tao thém bau khong khi nguy hiém chung quanh hon.

Khi lam sai ban phai thira nhan 1a ban sai. Dlmg theo con duong cua nhiing ké vo hoc thirc luc
nao ciing dd 16i cho ngudi khac. Birc Phat noi:

"Nguwoi dién ma khong cho minh la dién, qud la mgt nguoi dién thye sy. Va nguoi dién biét
minh dién, vi I¢ dy, la mgt ngwoi tri"". (Kinh Phap Ca)

Ban chiu trach nhiém vé moi ndi budn dau dén voi ban. Khi dé, dit 1a mét viéc bat ngd nho
xdy ra, lam phién hay dao 16n dau 6c ban, thi chinh céi bat ngd nho nhoi ay dua dén budn dau
cho ban. Ban phai hi¢u rang dicu d6 khong sai nhung chiing ta méi sai.

TRACH NHIEM CUA BAN VA SU HIEU BIET LAN NHAU

Hay lu6n nhé bt cir cai didu gi xAy ra, ban s& khéng cam thay dau don néu ban biét giit quan
binh dAu dc cta ban. Ban chi bi dau dén boi thai d6 tinh thdn ma ban ap dung cho chinh ban
va cho cac ngudi khac. Néu ban to mot thai do yéu thuong t6i ngudi khac, ban ciing s& nhén
lai dugc giéng nhu vy mét thai do yéu thwong. Néu ban t6 ra oan ghét, ban s& nhéan duoc,
khong nghi ngo gi, odn ghét tr¢ lai. Mot nguoi gidn dir thé ra chét doc, chinh ngudi d6 bi
nhidm déc va dau dén nhidu hon 1a 1am ngudi khac dau.

Mot nguoi gidn dit la méng ngudi khac khong thé nhin thiy sy viéc mot cach ding defln ty nhu
khoi boc 1am mo mat. Keé nao khon ngoan khong gian dir s khong bao gio bi dau kho. Lic




nao ciing nhé ring khéng ai co t,hé lam ban dau dén duogc trir phi chinh ban don dudng cho
nguoi khac lam ban dau kho. Néu ban theo dung Phap (Chanh Mang) Phéap d6 s€ che chd cho
ban. Buc Phat day:

"Ké nao xam pham nguwoi 6n hoa, trong sach va vé t9i, qiia dii sé dji tré lai ké cuéng dai
ay, nhw tung cat bui ngwoc chiéu gio (cat bui s€ bay tr¢ vao mat)". (Kinh Phap Cu)

Néu ban 1am ngudi khac néi gian, ban phai chiu trach nhi¢m vé nhitng hau qua gay nén. To
thai d§ hung hang, ban s€ chi lam dung dicu ké thu mong muon.

KHONG TRACH CU NGUOI KHAC

Néu ban biét giit vimg dung tinh thin ban, nhimg viéc x4y ra bén ngoai s& khong anh hudng
gl ban. Ban khong nén d 16i cho hoan canh khi su viéc sai lam. Ban khong nén nghi rang ban
khéng may mén, 13 nan nhén cta sb ménh, hay ngudi nao d6 nguyén ria ban hay "bua tra"
ban. Du v6i ly do nao ma ban cho la phai di nira, ban ciing khong thoat khoi trach nhiém vé
hanh dong cta chinh ban. C6 gang giai quyét vin dé, khong hon dbi. C6 ging lam viée vui vé
ca dén trong nhitng hoan canh hét stc thir thach.

Hay can dam dé dbi diu vai bt cir thay ddi nao néu sy thay dbi nay duong nhién va cin thiét,
cho nén ban phai du can dam chap nhén cai ma ban khong tranh duge. Ban nén du khon
ngoan de hiéu biét cai bap bénh tran thé anh huéng dén tat ca moi nguoi.Cho nén ban phdi
phit trién can dam dé dbi ddu voi thit vong va khé khan khong cam thy hoang sg. Kho khin
v& doi sbng ciia ching ta, chiing ta phai can dam duong déu. Néu ban biét lam sao dé vuot
khoi cac kho khan iy khong tao thém nhiéu kho khin nita, thi ban khén ngoan ddy.

Nhiing ai c6 ging phuc vu cho nguoi khac thi ciing phai gip cac kho khin. Ho con gép nhiéu
trach ctr hon nhirng nguoi khong glup dd gi cho ai ca. Ban khong nén ngé long, thay vao ban
phai c¢6 sy hiéu biét dé thyc thi viéc vi tha do két qua dem hanh phtic nhu mot phin thuéng.
Gitp d& ngudi khac, phai c6 kién thirc va hiéu biét. Bertrand Russell, mot triét gia Anh noi:

"Thirong yéu khong kién thikc va kién thirc khong thwong yéu thi khong thé tgo mgt doi
song tot dep".

BAN CHIU TRACH NHIEM AN LAC NOI TAM CUA BAN

Ban phai hoc hoi 1am sao bao vé an lac ndi tim va binh tinh tao trong tim kham cua ban. Dé
gin giit an lac ndi tam, ban phai biét lac nao nén giam thiéu cai phirc tap mic cam tu ton cia
ban; ban ciing phai biét luc nao ban phai quén long ty hao cta ban, khi ban khuét phuc duoc
cai nga gia tam cua ban, khi ban loai dugc céi cung rén ctia ban va khi ban thyc thi kién nhin.
Ban khéng nén dé ngu?i khac 14y méat an lac ndi tim cta ban. Ban phai gin giit an lac ndi tim
ctia ban néu ban biét hanh dong khon ngoan.

Tri tué dén do hiéu biét. "Con nguwoi khéng phdi la mgt thién thén tiv trén troi roi xuéng,
ma la mét dpng vit dwoc nudi ndng". Hiy tan dung cic c¢b ging v6i quan niém kién quyét va
khéo 1éo gilt viing dung nguyén téc. Pdng thoi hdy khiém nhudng vi loi ich cta hoa binh va
d6 luong dé tranh xung dot va bao dong. Lam nhur vdy, ban s& khong bao gio mét gi ca. Thay
vao do6,cudi cing, ban lai dat duoc .

LAM SAO PE POI PAU VOI CAC LOI PHE BINH

Ban phai hoc hoi 1am sao dé tr bao vé chéng lai cac 10 phé binh khéng chinh dang va lam sao
st dung c6 y thire cac 101 phé binh xdy dung. Ban phai luén luon nhin 161 phé binh véi tinh
cach khach quan. Néu nhiing 10 phé binh ban khéng chinh d4ng, vé cin ct, ¢6 4c ¥, thi phdm
gia ctia ban khong 1am ban hén nhat khuat phuc. Néu ban biét khong c6 18i 1dm trong lwong




tam cua ban, thai d§ cia ban dung dn, s& dugce tan thuong boi nhitng ngudi hiéu biét, ban
khéng can phai lo lang v& nhiing 151 phé binh vo cin ctr. Sy hiéu biét vé ca hai loai phé binh
x4y dung va pha hoai rét cin thiét cho ban dé diéu hop 16i séng ctia ban trong bt cir x4 hoi
nao. Puc Phat day:

"Khéng c6 mét nguwéi nao khéong bi trach civ (lém 16i) trong thé giéi nay”. (Kinh Phap Ct)
KHONG MONG UOC Gi VA KHONG CO Gi LAM BAN THAT VONG

Ban c6 thé tranh thit vong biang cach khéng udc vong gi vé viée 1am cuia ban. Néu ban khéng
udc mong gi, thi khong c6 gi lam cho ban thit vong. Hay lam viéc gi dem loi ich cho nguai
khéc dé giam bot khd dau. Néu ban co thé lam nhw viy ma  khoéng ude vong mot phén thuong
nao cho ban cé, khong c6 nguyén nhan nao 1am cho ban thit vong. Ban 1a mét ngudi man
nguyén! Hanh phuc hién ra trong du 6¢ ban vi diéu thién ban d4 lam, chinh d6 1a phén
thudng to 16n. Hanh phic nay tao 10ng théa man ménh mong trong cudc séng cua ban. Néu vi
udce vong dugc tuong thudng, ban khong nhitng s&€ mét hanh phtic, ma con nhan dugc that
vong cay déng.

C6 18 ban ¢6 thé 1a mot ngudi ban tinh t6t nén ban khong hai ai. The ma ban Van bi trach ctr
mic du ban lam diéu thién. Rdi ban c6 thé hoi: "Néu lam tét dugc tét, 1am x4u dugc xAu, tai
sa0 t0i phai dau khé khi t61 hoan toan vo t6i? Tai sao t6i lai phai gip nhiéu kho khan nhu vay?
Tai sao toi nhidu phién mudn voi qia nhiéu x4o tron? Tai sao toi bi trach ¢t boi nguoi ta mac
déu viéc cta toi tot? Cau tra 101 don gian 1a khi ban lam mét s6 hanh dong thién ban c6 thé vo
tinh chdng lai nhimg lyc lwong ctia ma vuong hoat dong trong vii try. Nhiing luc lugng ma
vuong nay duong

nhién chdng lai cac hanh dong thién. Néu khong, ¢6 thé 12 ban da chiu anh hu'(mg clia ma
vuong trong qua khir (nghiép) dén bay gi0 m6i chin mui dé chéng lai ban. Ctr tiép tuc 1am cac
viéc thién véi su hiéu biét vimg vang, cudi cting ban s& thoat khoi cac phién nio dy. Viban la
nguoi dau tién tao thit vong, thi chinh chi 6 ban méi co thé vuot qua cac céc thét vong dy -
bang cach hiéu dugc tinh hinh that sy doi sdng trén thé cua ching ta.

"Bdo vé ngwoi khdc la ban bdo vé chinh ban. Ban bdo vé ban la ban bdo vé ngwoi khdc"

Nhiéu céac diéu kién tran thé ngoai tam kiém soét ctia chiing ta. Nhiing su thay ddi bt ngo,
cac anh hudng va cac bip bénh xAy ra lam ta bit toai nguyén. Cho nén tai sao d6i khi kho
khan dé 1am viéc thién trong nhiing hoan canh thay dbi nhu viy. Néu ngudi ta chi y dén 10
khuyén ctia Dirc Phét, moi ngudi déu co thé dong gép chit gi cho viée bao vé 13n nhau.

BIET ON LA MOT PUC HANH HIEM CO

Drrc Phat coi biét on 12 mot due hanh vi dai. Phai, thét 1a ding dirc hanh nay rat hiém trong
bat ctr xa hdi nao. Ban khong thé udc vong ludn ludn nguoi ta biét on ban ve nhitng gi ban da
lam.

Nguoi ta ¢ khuynh huéng quén on dac biét dén luc phai nhd lai cac on ciil. Néu nguoi ta
khong bay t6 long biét on, ban phai chap nhén nhu vay - chi co thé ban mdi tranh dugc thét
vong. Ban c6 thé hanh phiic chang can dé y dén nguoi ta co biét on vé su tir té va cac su giup
dd cua ban hay khong; ban chi can nghi va cam thdy théa man ban di 1am bdn phén cao
thuong 12 mot con ngudi ddi véi dong loai.

PUNG SO SANH VOI NGUOI KHAC

Ban c6 thé tu ban doan trir lo au khong cén thiét va phién nio don gian la khong so sanh ban
v&i ngudi khac. Chimg nio ma ban con nhin ngudi khac so sanh 1a "bing véi ban", "cao




hon" hay "kém hon" ban s& c6 chép va 4y nay bdn chdn. Néu ban khong ap dung thai do Ay,
khéng co gi lam cho ban phai lo ling. Néu ban nghi ring ban cao hon nguoi khac, ban tré nén
hanh dién. Néu ban nghi 1a ban du’ng thir hai hay khéng 14 gi ca, ngudi khac s& ha ban. Néu
ban nghi 1a ban thip kém, ban s& mét long ty tin.

Vi da b, rat kho nén dugc niém kiéu hinh cia ho. Nén khon ‘ngoan hoc hoi 1am sao dé g1am
b6t 1ong kiéu hinh ciia chinh minh. Néu ban c6 thé hy sanh niém kiéu hinh ctia minh, ban ¢
thé tim thdy an lac ndi tim. Ban c6 thé hoa hop véi nguoi khac dé chimg nghiém an lac va
hanh phiic. Céi gi quan trong hon - gitt niém kiéu hanh hay an lac trong tam hon?

C6 ging ma hiéu rdng, bing nhau, hon hay kém, tit ca déu trong trang thai thay déi: Ban co
thé nghéo bay gid nhung mot thoi diém nao do, ban co thé giz:iuq 6. Ngay nay ban co thé ngu
si, nhung mai nay ban tré nén khon ngoan. Ngay nay ban co thé bi dau yéu va khong hanh
phuc, nhung thoi gian sau ban s& van c6 thé lai manh khoe. Tuy nhién, c¢6 nhiéu dic tinh
khong thé thiu hiéu duoc ciia con ngudi dwoc coi nhu 14 gia tai cua nhan loai - nhéan quyén,
phdm gia cta con ngudi, dia vi cia con ngudi van van ... Khong ai co quyén tudc doat nhiing
thir d6 cia ban.

"Néu ban tét v6i chinh ban, ban sé& tdt vdi nguoi khac. Néu ban tdt voi nguoi khac, ban tdt voi
chinh ban".

LAM THE NAO PE POI XU VOI NHUNG KE LAM ROI LOAN?

Ban phai hiéu rang ban phai dong gop chut gi, dung ¥ hay khong dung y, vi nhimng phién n3o
va khé khin x4y dén cho ban bay gio. Cling rit quan trong cho ban hiéu 1a ban phai vuot qua
nhitng kho khiin dén véi ban tir nhiu nguyén nhan. Néu sy hiéu biét cua ban du sau rong dé
thiang hoa trach nhiém cta ban vi da gay ra cic kho khin hién tai, chéc chin ban s& c6 ¥ kién
lam thé nao tot nhét dé doan trr.

R&i ban s& hiéu lam thé nao dé ddi xir véi ké lam réi loan va nhitng ngudi chdng dbi. Nhiing
ké chéng lai ban cung €6 mdt trai tim con nguoi. Cho nén khong kho khan gi lim dé hoa giai
ho; phat trién mébi than hitu v&i ho thay vi ¢6 1ap ho. Neu ban du sirc manh dé chong lai thai
d6 sai 1Am cua ho, khong co 1y do gi ban tranh khong tiép stic v0i ho. Qua su lién ket voi
nhung ngudi nhu vay, ban 6 thé anh hudng ho dé ho t cai tién. Hay nhd ring su hiéu biét
riéng ctia chinh ban bao vé ban khéi ké thu va gitp ban huéng dan ho tré nén luong thién.

Néu mét ngudi 1am mot viée gi sai quiy cho ban vi ngu si va thiéu hiéu biét, d6 1a dip tbt nhét
dé ban trinh béy cho nguoi do biét tri tug, hoc van va va su thiu triét ton gido cua ban. Cai gi
1a @& st dung tat ca hoc vén cila ban va kién thirc vé ton gido ciia ban néu ban khong biét cur
st nhu mot ngucn quén tir thue sy nhét 1a trong lc thu thach? Néu nhimg ngudi khac lam sai
cho ban phai coi nhitng hanh déng nay 1a dip dé ban phat trién kién nhan va cam tinh cta ban.

Kién nhan 1a mét trong nhiing dirc tinh dAu tién ma mdi nguoi phai trau ddi. Ban cang thyc
hanh dic tinh ndy cang nhiéu, ban cang co thé gii viing dugc pham cach cua ban. Ban phai
biét 1am sao sir dung hitu hidu kién thirc ctia ban va nguyén tic dé giao t& v6i ngudi chong dbi
ban. S6m

mudn ho s& hiéu hanh dong dai dot ciia ho va thay ddi thai do kinh chéng. P6i khi, co ngudi
¢b ging loi dung long khoan dung va nhin nai cia ban nhu nhitng ddu hiéu cua yéu kém. D6
1a lic cho ban hanh déng khon ngoan dé khéng tré thanh nan nhan ciia cac con ngudi xao
quyét nhu vay.

"Dirc hanh phdi dwoc thwe hanh mgt cach khon ngoan".




T té, thanh thyc va kién nhan 1a nhitng manh dét phi nhiéu cho hang ngudi xao quyét ding
lam phuong tién v6i nhitng nan nhan da dugc ho dung y vi nhitng nguoi nay c6 nhitng dtc
tinh rong luwong trén.

THA THU VA QUEN PI

Tra thi nhitng ké gy néo loan chi tao thém nhiéu kho khin va x4o tron. Ban phai hiéu ring
nhiing cam nghi tiéu cuc va hanh dong chéng dbi chi mang lai tai hai va dau khé cho ca ban
va ké gay nao loan. Muon hanh dong tra diia, ban phai nudi dudng han thu manh liét trong
tam ban. Han tht d6 gidng nhw cht ddc. Khi thude doc khoi sy noi ban, chic chdn no sé hai
ban trude khi hai mot ngudi nao khac. Trude khi ban ném mét thanh st nong bong vao ngudi
khac, ban da bi phong trudc. Hanh dong cua ban chi 1a dé cho thiy cin ban khéng cé gi khac
biét gitta ban va déi thi.

Ghét nguoi khac ban chi cho ho thém sirc manh hon ban ma théi. Ban khong giai quyét duoc
vén d&. Néu ban trd nén ndng gidn mot ngudi nao do, nguoi nay don gian chi mim cuoi lai
ban, ban cam thiy bi bai va dau khé. Khi nguoi do khong phéi hop véi ban dé chu toan uge
nguyén cua ban, chinh 14 ngudi d6 1a ngudi thing loi. Dic Phat day ching ta song vui vé khi
ching ta phai dwong ddu véi cac x4o tron. "Hanh phiic thay cho chiing ta soéng khong thi
hén giiva nhitng nguwoi hin thi. Gida nhirng nguwéi hin thix chiing ta séng khong thi
hdn". (Kinh Phap Cu)

Chung ta c6 thé séng hanh phiic khéng théi lira han thi. C6 18 ban khong du strc manh dé trai
tinh thuong dén ké dich nhung vi loi ich cta strc khoe va hanh phuc ciia chinh ban va ciia moi
ngudi khac, it nhat ban phai hoc hoi lam thé nao dé tha thtr va quén di.

Khéng han thi va khéng tiéu diét ké gay nao loan, ban hanh déng nhu ngudi quéan tir. Mudn
hanh déng nhur vay ban phai hiéu ké kia bi huéng dan 1dm duong boi nong gian, ghen ghét va
ngu si. Cho nén ké d6 khong khéc gi tét ca cac con ngudi di co lan nay hay lan khac 1am
dudng vi cling trang thai tidu cyc trong du oc.

Puc Phat noi:

"Ké gay t9i 16i bin tinh khong phdi dc djc. Chiing gdy tji I6i vi ngu si". Cho nén ching can
dugc hudng dan.

Chung ta khong nén lam cho ho dau dén. Chung ta khong nén bién minh noi la chung dang bi
két 4n dau khd trién mién vi chua qia tré dé sua chita chiing. Chiing ta nén c¢b géng giai thich
cho chung trong dudng 16i 1am cho ching khuét phyuc dé ching hiéu duoc ching sai. Vi su
hiéu biét nhu vay, ban sir sy voi ké gay toi 18i nhur con bénh dang dau khé vi bénh tat cin phai
chira tri. Khi bénh tinh dwoc chita khoi, ké méc bénh cling nhu moi nguoi khac déu manh va
vui vé. Ké ngu si phai duoc hudng dan bai nguoi khon.

"Doi song co tot dep la do tinh thwong va la dwgc hwéng din béi kién thirc".

Néu mot ngudi ndo d6 lam mét viée gi sai trai voi ban vi ngu si va thiu hiéu biét, d6 1a luc
ban phai mang tinh thuong dén ké gay t6i 15i nay. Mot ngay nao do, ke do s& hiéu cai dai dot
dang thuong ve thoi xau t0i 15i ctia minh. Cho nén t6t hon 1a cho y ¢6 dip dé tro nén tbt. Hoi
cai v& nhitng hanh dong 1dm 15 qua khir, s& thay dbi y thanh mot ngudi tot va cudi cling y s&
nhan thirc dugc tu tudng tir té cia ban. Loi khuyén vi tha nhit ctia Dic Phat 1a: "Sédn hin
khong thé dap tit dwoc sin hin. Duy c6 tinh thwong mdi dip tit dwoc san hin. D6 la dinh
ludt trwong cviru'.

Néu ban c6 thé trai tam ti, khong 6 sy tai hai nao den vo6i ban. Tinh thuorng y€u do s€ giup
ban dat duoc sirc khoe ca thé chat 1an tinh than. Doi sdng c6 nhip diéu riéng cta n6. Lén bong




xudng chim rdi dau cling vén vao diy. Nhimng nguoi khong hiéu r& nguyén tic nay, thuong roi
vao phién nio va déi ddu vai kho khan trong doi séng.

Néu mét nguoi lam didu gi sai trai voi ban hét 1an nay dén lan khac, ban phai hanh dong khon
ngoan g dé stra y m&i khi y pham 13i. Du khong dé dang gi lam dugc tuy nhién ban van phai cb
ging hét minh theo gwong Pirc Phat. Ri ban s& hiéu 1a sau cung khong phdi la khong thé
dugc. Thai do ciia Puc Phat trong truong hop nay c6 thé tom tit trong cau:

"Cing nhiéu tai wong dén véi t6i, t6i cang thuc hign nhiéu thign chi”.

Mot sb ngudi nghi rang khéng thé thuc hién dugc viée dbi tt tir xau Hay thir di rdi cac ban
s& ty thiy. Néu ban thy viéc khong thé ddi tbt tir x4u thé ma ban van co. thé 1am viéc vi dai
cho chinh ban va cho nhiing ngudi khac bing cach dimg tré lai x4u tir x4u.

"Déi véi nhitng nguwoi thiéu hidu biét pham lim 16i thi cin phdi suy xét va thi¢n cim"'.
TAT CA CHUNG TA PEU LA CON NGUOI

Tt ca nhiing con ngudi deu ¢6 yéu diém cho nén c6 khuynh huéng tao 1m 15i. T4t ca nhimg,
con ngudi déu ¢ ham mudn, ndng gidn va ngu si. Tat ca nhitng nhugc diém nay chiém vu thé
trong ching ta véi nhidu murc d6 khac nhau. Ngoai trir ban d4 hoan toan hay 13 bic A La Han,
con khéng ai tranh khoi. Ban tinh dau 6c ciia con ngudi ty n6 biéu hién trong cdu nay:

"Con nguoi khéng thod man voi doi séng ciia minh va khong bao gio tim thiy muc dich
clia doi song, cd dén khi da gom thau dwoc cd the gioi".

Chung ta hdy nhin k§ con ngudi bi bao trum trong ngu si. Tri 6c bi mo mit béi xdo tron, bbi
r6i va téi tim. Do ngu si, con nguoi tao bat hanh va chia sé bat hanh nay voi dong loai. Pa s6
lo au va dau khd den cho con nguoi do sy thay d01 ctia thé gian va sy tham dém ctia con nguoi
vao nhitng thu vui tran tuc ma dau oc vi ky cir tlep tuc khong ngung. Thét vong va nhimg ham
muon khong toai nguyén do nhiing sy thay d6i bat thuong tao niém lo 4u. Cho nén ban chiu
trach nhiém niém lo au cua ban.

Khong ai hoan toan trén thé gidi nay; mdi con ngudi déu lién quan luc nao do6, pham mét s6
15i 1Am nao dé hay nhing hanh dong t0i 13i. Nén 1am sao ban co thé nghi rang ban thoat khoi
larn 13n hay t6i 16i? Ngu si 12 nguyén nhan chinh vi nuéi dudng su thiic diy ciia tham duc phat
xuat lo au.

"Su s’ hdi va lo ling sé khong con khi ngu si bi xua tan béi kién thirc".

Néu ban c6 thé hiéu dqqc nhu(jc diém hién tai trong dAu 6¢ cua con nguﬁyi grén day, thi khong
c6 ly do gi ban cau nhau vé cac kho khan cua ban. Ban s€ c6 can dam d€ doi pho v6i nhitng
kho khan ay. Tri 6c cua con nguoi chiu trach nhiém vé ca hanh phuc lan bat hanh phc.

"Khong co gi xdy ra cho con nguwoi ma khong niam trong con ngwoi” - C. Jung, mot nha tim
1y hoc noi tieng.

TRACH NHIEM CUA CHA ME

Ban chiu trach nhiém vé hanh phiic cua con céi va viéc nudi néng ching. Néu dira tré 16n
trang kién, khée manh va 1a ngudi cong dan hitu dung, d6 13 két qua cua cac ¢b ging cua ban.
Néu dira tré 16n 1én thanh ké pham phap, ban phai chiu trach nhiém. Khéng nén db 16i cho
nguoi khac. La bac cha me, nhiém vu bit budc ciia ban 1 hudng din con cdi trén con dudng
chinh dang. Mic du 6 it trudng hop cac thiéu nién pham phap khéng thé stra chita dugc, tuy
nhién 12 bac cha me, ban van phai chiu trich nhiém v& tu cach cia dira tré.




Dira tré lac tudi dé bi anh huong, can ¢6 tinh thuong, cham séc, triu mén va luu y ctia cha me.
Khong c6 tinh thuong va huéng dan cua cha me, dta tré cam tha?iy bi bét loi thiét thoi, s€ di
tim trén thé giéi mot noi hoang mang bdi rdi dé séng. Bidu hién tinh thuong ctia cha me
khéng co nghia 1a thoa man tat ca nhitng doi hoi cua dira tré ma phai hop 1y hay cach nao
thich hop. Qtia nuéng chiéu thyc sy 1am hu dtra tre. Nguoi me danh cho con tinh thuong va
chiam soc ciing phai nghiém khéc va ctng rén nhung khéng cay ‘nghiét trong lic st sy trude
c4i hu dén ciia dira tré. T6 tinh thwong nhung ky luat - dira tré rdi ra s& hiéu duoc.

That 14 b4t hanh, tinh thuong cua cha me trong xa hoi ngay nay dang budn thudng thiéu thén.
Su d6 s6 vao cac vat chat tién bd, khat vong dang 1én doi héi quyén nam nir binh dang, dua
dén két qua 1a nhidu ba me theo chdng trong cudc thi dua. Cac ba me tranh ddu de gin gilr
hinh anh gia dinh hay c4c biéu twong tinh trang béng cach lam viée tai cac ban gidy hay cac
xuéng tho hon 14 & nha dé tréng nom con céi.

Con céi, d& cho cac than nhan hay cho cac nguoi lam duoc tra tién dé sin soc, gidng nhu cac
"chia khoa rap theo khuén" bang may moc, thuong thidu tinh thuong va sin séc cia ngudi
me. Ngudi me cam thay co t6i vi thiéu chdm soc, ¢b géng xoa diu dira tré bang cach thoa méan
cho no tit ca nhimg gi n6 doi hoi. Hanh dong nhur vy chi lam hu dira tré ma théi.

Cung cép cho dtra tré nhiing dd choi tinh vi hién dai, nhu xe tdng, sing may, sting lyc, kiém 1a
lam hai su hinh thanh ca tinh cua tré nho va twong tu vé tam 1y thi chang lanh manh gi. Bra
tré vo tinh dugc day tha thir viéc pha

hoai thay vi dwoc day d6 1a phai tir &, tir bi, va hao tim. Nhiing dira tré nhu vy sé phat trién
khuynh huéng tan bao khi chung l6n. Cho nhing dura tré nhitng dd choi nay khong thé thay
thé tinh thuong va triu mén cta ngudi me.

Cha me thuong bi dat vao tinh trang kho xt. Voi va v& nha sau mot ngay lam viéc cuc nhoc,
cha me c6 nhitng vi€c 1t vat dang chd doi phai lam tai nha. Sau khi lam xong cong viéc 1a gio
an t6i theo sau Ia truyén hinh, dau con bao nhiéu thi gi¢r dit dé danh cho bén phan thwong yéu
va triu mén danh cho dua tré.

Vi 101 kéu goi giai phong phu nir, nhidu ba nghi ring giai phap 1a dé tranh dua vé6i phai nam
ngoai gia dinh. Nhitng cic ba nay phai coi cin than minh c6 nén mang thai hay khong. D6 1a
trach nhiém ciia ba me dem doi séng dén thé gian va sau nay lai "bo" doi séng nay. Ban phai
chiu trach nhiém cho cai gi ban da tao ra.

Drra tre co quyén dugc thoa mén vé vt chét, nhung quan trong hon nira 1a tinh than va tam ly.
Cung cép day du ve vt chit dimg sau viéc cung cap tinh thuong va sin s6c cta cha me.
Chung ta biét c6 rat nhidu gia dinh nghéo, loi tirc rit dam bac nhu'ng da nudi nang day d6 con
cai thanh cong béng chan chtra tinh thwong. Nguoc lai, c6 nhitng gia dinh rit gidu c6, cung
céip cho con cai vat chit ddy du tién nghi, nhung thiéu tinh thiwong noi cha me, nhiing dira tré
d6 16n 1én thiét thoi vé tam ly va tinh than.

Mot s6 cac phu nit c6 thé cam thy 11 khuyén phu nit tép trung vao viéc nudi dudng gia dinh
1a diéu heén ha gidm gié tri phan énh 16i suy nghi c¢b va bao thu. Dung, thoi xua phy nit dé bi
dbi xr rat toi t&, d6 1a do ngu si phan nguoi nam hon 1a nhuge diém ¢b hitu ciia nguoi dan ba.
Tiéng Phan chi ngudi néi tro "Gruhini" theo ding nghia den 12 "ldnh dao trong nha" (ndi
tuéng). Chéc chin tiéng nay khong ngu ¥ 1a dan ba bi thip kém hon. Pung hon né c6 nghia su
phéan chia trach nhiém cho phai nam va phai ni.

Trong mét vai xt, da s6 ngu(n chdng dua tién lwong kiém dugc cho ngudi vo dé lo viée ndi
trg . Lam nhu vy, nguoi chdng dugc ranh rang tap trung vao viéc nao khac ma ngudi chdng
¢6 thé 1am tét dep hon. Khi ngudi hén phdi hiéu 16 trach nhiém ctia minh, khéng x4y ra xung




dot giita hai vo chdng. Khong khi gia dinh hanh phiic va an lac, va cic con céi 16n 1én thanh
cong.

L& dwong nhién, ngudi chong phai nhin thiy nguoi ban dudng ciia minh lo ling chu dao, tham
khao moi quyét dinh cua gia dinh, ty do dé mé mang nhan céch va ciing co thi gios ranh rdi dé
theo dudi viéc riéng tu ctia minh. Trong y thirc éy, chéng va vo chiu trach nhiém déng déu vé
hanh phuc coa gia dinh. Chdng va vo khong thi dua véi nhau.

Mot ba me nén xem xét can than nén hay khong nén tiép tuc di lam vdi tt ca nhiéu chong gai
cam bay hay ¢ nha lam nguoi ndi tro dem tinh thuong va cham soc nu6i dudng con cai dang
16n 1én. Rét la, nhig ba me hién dai, ddc biét tai mot vai nude voi ché d6 quan phiét, thiéu
nhan lyc, d duge hudn luyén dé cdm sung va cac vii khi giét ngudi khac 18 ra cac ba phai
nng niu trong tay con cai va hudn luyén ching tré nén t6t hay nguoi cong din biét ton trong
luat phap.

Théi d6 hién dai ciia cac ba me di lam viéc dbi voi con cai khuynh huéng lam hao mon thoi
gian hiéu thao ma nhiing dira con wéc vong gin giit. Thay thé sira me bing sira chai ciing 14
mot nguyén nhan khac. Cho dén nay, khi cac ba me cho con bu bing sita ciia minh, néng niu
dtra con trong tay, tinh thwong yéu ddm da giira nguoi me va dira con trd nén cang nay nd
manh mé .

Cho con bu béng sita ctia minh, qua tinh mau tir thién nhién, kinh nghiém cho théy mot théa
man to 16n noi ngudi me thay minh cung cép cho con nhu tao hoa da danh, cai gi chinh ciia
minh khong ai ngoai c6 thé cho dugc. Anh hudng clia nguoi me voi dua tré ngay cang 16n va
cang ngdy cang tré nén 6 rét. Trong nhimg trudng hop nhu vay, tinh hiéu théo, gia dinh keo
son va thuan thao luén ludn hién hiru.

Nhiing nét tmyén théng trén 13 didu t6t va hanh phiic cho con cai. Tuy noi cha me, dac biét
ngudi me cung cip tinh thuong, chdm soc va triu mén 14 quyén dugc hudng chinh déng cua
con cai. Nguoi me trach nhiém vé dira con ngoan hay wong nganh. Nguoi me ¢6 thé, do vay,
lam giam thiéu nién pham phap! Nghi sau xa nira, cdc ban co thé nhin thay sy viéc nhw thé
nao khong phai nhu cac ban nghi. Rdi cac ban hiéu ban chju trach nhiém moi thir.

"Nhiing ké c6 mét cudc song chong lai thién nhién, phdi doi dau véi hiu qiia cd vé vit chit
lan tinh than'".

LAM SAO PE GIAM BOT SU DAU PON TINH THAN CUA BAN?

Bét ctr luc ndo mot s6 khé khan va cac vn dé dén voi ban, hiy quyét dinh LAM giam thiéu
su dau d6n tinh than cua ban. Trudc tién, ban hay ) géng hiéu biét ban chét thé gian ma ban
dang séng Ban khong thé ky vong thé gian nay bao gid ciing toan hao va trdi chay. Tinh trang
cua the gian nay c6 thé khong bao gid thuan loi cho ban. Khong c6 mot thé gidi nao hay mot
doi séng nao ma khéng c6 kho khin. Sirc manh thién nhién giéng nhu 4nh sang mat troi, mua,
gi6, anh tring, thuan loi va hiru ich cho nhidu ngudi, nhung ciing ¢6 khi ¢6 thé 1am hai nhidu
nguoi khac. Noi tom lai khong c6 gi hoan toan x4u hay hoan toan tbt trén thé gian nay vi 13 rat
nhiéu sy viée dugc hoan nghénh bdi nhom nay thi lai bi ghét bo béi nhom kia. Cho nén ching
ta dinh nghia tt hay x4u theo nhu cdu cua ching ta. Céc su viéc ch?ng &t va cling ching x4u
theo ban chét. Theo Phat Gido, thé gidi hién hiru trén mau thudn ma trong d6 ban 1a mét thanh
phan.

Néu long tham duyc vi ky ctia ban 16n manh cho hién sinh va giac quan, ban s€ phai tra mdt gia
dét - c4i dau don tinh than dé song véi quan diém nio loan cta thé gian. Udc vong, khao khat

duoc bat diét va bam vao cam nghi nhur c4i "Nga" hay "T6i" khé nam dugc, lic nao ciing bao

trim dAu 6¢ va giac quan . Nhitng ham muén khong toai nguyén tao ra hang loat ci nhau,




xich mich, that bai trong tmyén dat, so hai, lo lz'ing, cd quanh, va ban khoan. Diéu nao cling
phai tra gia.

Néu ban thich doan trir cdi dau don tinh than, ban phai lam diu bt 1ong tham duc vi ky. Dong
doi co cho tiép giap nhau. Hogc ban theo con du'ong chinh dang dé m& mang tinh than, dé lam
cho doi séng tran thé khong céng théng, hay ban tiép tuc miét mai trong nhimg thi vui nhyc
duc vdi nhitng dwong ddu kém theo.

Mot cach 1am giam bét ci dau dén tinh than bt thudng phat xudt 13 hidu duge mirc d6 dau
d6n va kho khén cla ban so sanh véi kinh nghiém cta nhiing ngudi khac. Khi ban khong hanh
phuc, ban thudng cam thiy thé gian chong lai ban. Ban nghi rang moi thtr chung quanh ban
sap stra di den tan lui. Ban cam thdy cubi duong gén ké. Tuy nhién, néu ban c6 mot suluuy
tinh than v& nhiing diéu chung quanh ban va nhdm dén nhimg phudc lanh cia ban, rit ngac
nhién ban thay ban thuc ra théng loi nhiéu hon nhiing nguoi khac.

Chic ban ciing di c6 nghe ciu ndi sau:"Téi phan nén ti khong cé gidy cho dén khi toi gap
nguoi khong cé chan". Tom lai ban da phong dai qua dang cac kho khan va cac vén dé cia
ban. Thyc ra nhitng nguoi khac con gap dleu x4u hon xong ho khéng lo ling qua dang. Nhing
vén d& con ddy. Ban phai c¢b ging gidi quyét thay vi lo l4ng tao dau khé tinh thin noi ban.
Nguoi Trung Hoa ¢6 cau noi sau dé giai quyét cac kho khan:

"Néu ban gip mgt kho khin Ién, cé ging lim nd thanh nhé di. Néu ban gép mét kho khdin
nhd, co gang lam no thanh khéong cé kho khan'".

Mot cach khac dé giam bét nhitng kho khin ciia ban 1a tong két tAt ca gi ban d lam tir truée
dén nay trong nhimg hoan canh twong tw hay hoan canh xau hon, va lam thé nao bang nhan
nai cta chinh ban, bang sang kién va ¢ gang, co thé gitip ban vuot qua nhitng khé khin ay
ma nhitng kho khin nay hinh nhu khéng thé vuot qua dwoc. Lam nhu vay, ban khong dé cac
kho khan hién tai "dim chét ban". Trai lai, nhin doi trong mot vién canh m&i, ban c6 thé giai
quyét bét cir kho khin nao ma bay gid ban phai déi dau.

Ban nén nhé rang ban di ting trai nhiéu trudng hop t€ hon nita trude day, va ban stra soan dé
kién quyét dbi dau dir cac kho khin dén thé nao di nira, Vi trang thai tinh than nhu viy, ban
s& khong l4u 1y lai long ty tin, va & trong mot vi thé t6t hon dé giai quyét bat ctr kho khan
nao con noi ban.

Néu ban phai duong déu véi vén @&, chic chén phai co phuong }huéc dé vuot qua. Nén tai sao
phai lo lang cht? mat khac, du la khong c6 giai phap nao cho van dé cua ban, tai sao lo lang
nita chtr vi lo &u ctia ban khong dong gép duoc gi cho viée giai quyét.

TAT CA KHONG TOT PONG DEU

Dai khi, c6 nhirng 161 phan nan cua nhimg ngudi khong bao gid gdy hay lam kho khan gi cho
nguoi khac nhung ho trg thanh nhitng nan nhan vo i cua nhitng quy ké va 4m muru cua ké
khéc. Ho cam thiy hoang so mic du ho d4 séng cudc doi luong thién. Ho cam thiy ho bi lam
hai ma 16i khong phai noi ho. Trong nhitng trudng hop nay, cac nan nhan vo t6i phai hiéu ring
thé gian nay gom co nhleu hang nguoi - ngudi t6t, nguoi khong t6t 1am, nguoi x4u, ngudi
khong x4u 1dm, voi tht ca tinh nét bat thudng ma lam thanh thé gidi clia chung ta. Nan nhén
vO 01 ¢o thé tw an ui minh la thu¢c thanh phan hang t6t con ké nhifu loan hoa binh thudc
hang x4u va vao mét sé dip nao do, ngu(n d6 van hay con phai nhan nai chiu dung nhimg viéc
1am c6 hai ctia ké thugc thanh phin xau.

Chung ta hay 14y thi dy truong hop ciia mot nguoi "lai xe gioi va cén than" va mot nguoi "lai
xe d& va au ". Nguoi lai xe gidi va can than rat than trong khi lai the ma lai bi tai nan do
khong phai 161 cia minh - 161 la do nguoi 14i do va au.




Cho nén chung ta c6 thé thiy nguoi tét chiu dau khd mic du long tét cua ho, vi c6 nhiing
ngudi xAu va khong thén trong chung quanh chung ta. Thé gian chéng t&t ma cling ching x4u.
Thé glan san xuét cac t6i pham ma cling san xuét cac béc thanh, nguoi ngu xuan va nhung
nguoi giac ngd. Cling tr mot loai dat sét ma ra, cai thi dep cai thi xau, cai hitu dung céi vo
dung dugc lam ra. Pham chit cua loai d6 gbm tdt do ngudi thy lam d6 gém, ma khéng phai do
dét sét. Tom lai ngudi thg d6 gdm chinh 14 ban d6. Rén dic hanh phuc hay bit hanh ctia ban
do chinh ban tay ban.

BAN SE PUQC NHUNG GI BAN TiM KIEM

Néu ban cb géng vuot qua nhimg kho khan béng cach ap dung nhiing 161 khuyén trong tép
sach nay, chdc chén ban s& tim dugc binh an, hanh phic va hoa hop, von la nhiing gi ban dang
mong tim. Hay tudn theo cac nguyén tac - von da dugc thir nghiém va minh chirng - nhu da
trinh bay trong tap sach tao thanh mét sy che cho cho ban.

-00000-

Diu trang | Phén |

Chan thanh cam on Ty kheo Thich Tam Quang, chua Tam Bdo, California,
da giei tang phién ban dién tir (Binh Anson, 11-2001)
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