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Trai Tim Thién Quan
Ty kheo Gidac Chdanh

Phat lich 2544, Tl 2000

MUC LUC
Loi n6i dau

[01] Nhap tirc xuét tirc niém
[02] SO tirc quan

I. Tuy quan hoi tho dai

II. Quan theo hoi thé ngén
III. Cam nghi¢m céc than
IV. Tinh héa hiru vi than

[03] Tam phap théi doa va tién hoa
[04] Niém hoi thé 6 da T niém xu
[05] Niém hoi thé c6 du Thét giac chi
[06] Chanh ni¢m tir oai nghi

[07] Tinh gi4c c4c tiéu oai nghi

[08] Phap cin ban thién Quan

[09] Thuong than y duyén

[10] Toat yéu

[11] Bang ké tom lugc

[12] Cau hoi tréc nghiém
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Loi Néi DAu

Tap Thién Quan nay tua 13 "Trdi Tim Thién Qudn". Boi phuong phap "Niém hoi thé" 1a mot
trong nhitng phuong phap "Niém than" - Niém than 1a mot trong bon phap "Ti Niém Xi" - Tt
Niém Xu 1a mot trong "Bat Chanh Dgo" (Chanh niém) - Bat Chanh Pao 1a mot trong "7
Diéu Pé" (Dao dé).

Chu Phéat ba doi du bac Chanh Déng Giac, Doc Giac, Thinh Vin Giac déu giac ngd Tt Diéu
Pé ma dugc giai thoat, giai thoat dwoc 1a do déc dao qua, qua sanh tir dao, dao duong nhién 1a
Pao dé hay Bat chanh, nhu dirc Thé Tén noi: "Trong hdi chiing ndao c¢é Bat Chanh Pao thi hji
chiing dé c6 4 bdc Sa mén la Tu Ba Huon, Tu Da Ham, A Na Ham va A La Han ". Trong thé
gian nay s& khong Vang bong A La Han, néu con co nguoi thuc hanh dung theo Bat Chanh



https://www.budsas.org/uni/index.htm

Pao. Dirc Thé To 4n ciing tuyén bd: "Néu ai tu tdp diing phap Tir Niém Xik thi dit cé cham tré
nhiet la 7 nam ciing sé chirng mot trong hai quad la A Na Ham hodc A La Han". Phuong phap
Niém hoi thé 1a phuong phap dimg diu ciia phap Niém than, ciing nhu Niém thén 1a phap
dimg du trong 4 Niém xir.

That ra chi cn c6 tugé tri (Pajandti) thiy dugc su sanh diét ctia danh sic mdi lac hién tai, tirc
"Niém niém thiy tanh" (Sanh dit) 1a du. Vi tué tri chi c6 trong tm Thién duc gi¢i hop tri, ma
tdm Thién duc gidi thi biét dugc nhidu canh, sanh duoc trong nhidu cbi (trir V6 tudng), co
dugc trong nhiéu nguoi (trir bic A La Hén) nén goi 13 tim Dai thién.

Dinh I4 tim s& nhit hanh (Ekaggata) c6 thé sanh 1én trong cac tim ma khong c6 Niém, nhung
Niém khéng thé sanh 1én ma thiéu Dinh. Ciing vdy, Niém c6 thé sanh 1én trong cac tim khong
¢6 Tri, nhung Tri khong thé sanh 1én ma khong c¢6 Niém. Vi vy, hé tim nao c¢6 Tri 14 tm do
¢6 Niém c6 Dinh ...

Tir sy dinh niém hoi thd, cé tué tri (biét 1d) canh xac & mili, & mdi, & thanh quan, tir tir blen
mén tué tri dén vai, ¢én nguc, dén bung va dén cac than xtc khéc trong céc dai oai nghi, tidu
oai nghi thudc canh xtic, réi dén cac canh khéc nhu canh sic, canh thinh, canh khi, canh vi,
canh phap, du biét canh nao, cin nio, thirc nao ciing la cai biét cua tué tri trong tdm Thién duc
2161 hop tri.

Chinh céi biét ctia tué tri trong tAm Dai thién hop tri ndy, d6i v6i 6 ndi ngoai xt goi 1a "Thanh
s tac tri", thiy duogc tanh sanh diét ciia Danh Sic 1a "Diéu quan sat tri", thanh tyu Thanh qua
khéng con Thuong kién Nga chip (hay Than kién) goi 1a "Binh ding tanh tri", khi chimg qua
Vo lau goi 1a "Dai vién canh tri" (tizc la Kiriya - Duy tac). Ping la:

"Noi tuy mudn viéc du,

Ly hiép mot khong hai

Trong long sanh khé néo
Thuong tu hué phat khai

Ta sanh phién néo day

Chanh khéi ndo phién tan
Chénh ta déu dirt bo

Thanh tinh chirng Nip-Ban ..."

Tug tri 1a gbe ctia Chanh kién (Khi trf tu¢ con non) va Chanh kién tirc tué tri T Thanh D (khi
tri tu¢ phat trién vién man). Chinh tug tri: "Chiéu kién ngii udn giai khong (V6 nga) ma do
nhit thiét khé deh", tie thanh tyu Chanh 1y, chimg ngd Nip-Ban, nén tap sach Thién ndy ldy
tén: "Trai Tim Thten Quan''.

Bién Thanh 10-10-2000
Mua an cw Pl ,2544
Ty kheo GIAC CHANH
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Chdn thanh cam on Ty kheo Phdp Nhién da gui tang phién bdn vi tinh (Binh Anson, thang 10,
2001)

[Iré vé trang Thuw Muc]
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