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CHUONG I
PHAN GIOI THIEU
I. 1. NQI DUNG GIOI LUAT

Vinayo sasanamilam, Ludt la coi re cua gido phap. Mot c6 thu
duogc ton tai viing chic 1 nho ¢6 1& to, 1& an sau xudng long dat
va lan rong khip hudng. Ciing vay Giao Phap toan hao ciia bac
Chéanh Pang Giac s& nhd ¢6 Tang Luat duy tri cho duoc ton tai;
boi vi Gido Phap nay sau khi dirc Thé Ton vién tich thi chinh do
cac vi dé tir xuét gia, Tang Chung, s€ ké thira st ménh hoéng
truyén ma néu 1a vay thi Tang chung phai sinh hoat déng nhat
theo Luat da ché dinh, méi c6 thé hoa hop nhau, thong nhat y
chi to chirc va lanh dao duoc. Tang chung Xut gia gdm nhing
thanh vién ctia Gido Hoi xuét than tir cac dong toc khéac nhau,
giai cp xa hoi khac nhau, c¢6 qudc tich khac nhau ... Boi thé
Tang chung can phai nuong vao Luat dé sinh hoat hoa hop véi
nhau.

Gido phap cua Birc Chanh Bién Tri phan thanh ba Tang (pitaka),
nhung chi gdm c6 hai phan 1a Phép (dhamma) va Luat (vinaya).
Phéap gém nhiing 15i day mang tinh triét Iy tu tap thudc vé tang
Kinh va tang Vi Diéu Phap. Luat gdm nhing 16i day mang tinh
cach ndi quy, nghi thirc va phan sy dé sinh hoat, thudc tang Luat
(vinayapitaka).
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Kinh tang dic biét cha trong vé nghia 1y (suttanto
atthagambhiro); Vi Di¢u Phép tang dac bict gidi sau xa vé ban
thé phap (4bhidhammo sa-bhavagambhiro); Riéng vé luat tang
thi cha trong vé phéan sy (vinayo kiccagambhiro).

Khi dtc Phat s?ip vién tich, Dai Dttc Ananda Thi gia c6 hdi ngai
vé vi thay dé Tang chung nuwong nho sau nay, thi dtirc Phat di
phan day rang: "Yo vo Ananda maya dhammo ca vinayo ca
desito panfiatto so vo mam' accayena satthd, nay Ananda, phap
va luat ma Ta da thuyét day trinh bay cho cac nguoi thi chinh
phap va luat dy 14 vi thay cta cac nguoi sau khi Ta diét do."

Nhu thé thi cac Thién nam tir sau khi da xuét gia tro thanh vi
Ty-khuu (bhikkhu) hay vi Sa-di (Samanera) 161, can phai hoc
hiéu thong thao vé Gidi Luat; do 1a diéu tot dep cho pham hanh
va Gido Phap.

I. 2. MUC PiCH CUA GIOI LUAT

Khi ditc Chanh Bién Tri ché dinh hoc gi6i (Sikkhapadaparniatti)
cho Tang chung, ngai da néu 1én muoi muc dich (atthavasa) dé
vi sao ma ngai phai ché dinh Gidi Luét.

Muoi muc dich (atthavasa) d6 la:

1. Sanghasutthutaya, ché dinh giéi luat dé dem lai su t6t
dep cho Tang chung.

2. Sanghaphdsutdya, ché dinh gioi luat &é dem lai su an
vui cho Téang chung.

3. Dummankiinam puggalanam niggahaya, ché dinh gidi
luat dé kiém ché nhitng nguoi xau.

4. Pesalanam bhikkhinam phasuviharaya, ché dinh gioi
luat dé dem lai lac trti cho cac Ty-khuu duce hanh.

5. Dittha dhammikanam asavanam samvaraya, ché dinh
gi61 luat dé ngan chan céc lau hodc phién nao trong doi
hién tai.



6. Samparayikanam asavanam patighataya, ché dinh gioi
luat dé ti€u trur cac 1au hoac trong doi tuong lai.

7. Appasannanam pasadaya ché dinh gi6i luat dé dem lai
niém tin cho nhirng ngudi chua cé niém tin.

8. Pasannanam bhiyyobhavaya, ché dinh giéi luat dé 1am
tang truong nieém tin cho nhirng nguoi da tin.

9. Saddhammatthitiya, ché dinh gidi luat dé duy tri Chanh
Phap.

10. Vinayanuggahaya, ché dinh giéi luat dé cing ¢ qui
cu.

Nhiing muc dich vé viée ché dinh gidi luat dugc trinh bay trich
trong Mahavagga 1.20, va Anguttaranikaya .V.70.

Gidi luat ciing gidng nhu soi chi, két xdu nhitng bong hoa thanh
vong hoa khong bi gié lam roi rac, cling nhu gi6i ludt sé két
doan Tang ching, khién Tang hoa hop va co strc manh. Dirc
Phat day rang khi nao chu Tang con tho tri gi6i luat khong hiy
b6 céc hoc gidi da duge ban hanh, thi khi 4y Tang chiing con
dugc cudng thinh khong thdi giam (D.III. Kinh
Mahaparinibbana).

I.3. GIOI LUAT SA-DL
Hoi chung dé tir ciia Pirc Phat gdm c6 hai 13 xuat gia va tai gia.

Chung xuit gia chia ra hai Tang doan 1a Ty-khuu va Ty-khuu-ni.
Chung tai gia la nhiing nguoi cu si ¢6 niém tin qui y Tam Bao,
c6 hai thanh phan 1a Can Sy nam va Can Sy ntr.

Tang doan Ty-khuu, nam tu si, gém c6 Ty-khuu (bhikkhu) la
nhing vi chinh thire la thanh vién gido hoi tang gia, tho Cu Tuc
Gi6i (upasampadd), lai c6 thanh phan xuét gia chua tho Cy Tiic
Gidi (anusampanna) dang tap sy dé thanh bac Ty Khuu, d6 goi
1a Sa-di (samanera hay samanuddesa).Phia Tang doan ni ciling
thé, gdm co6 hang Ty-khuu ni (bhikkhuni) va Sa-di ni (samaneri),



lai con thém hang nita 1a Thit-xoa-ma-na hay hoc nit (Sikkha-
mand) sau hang Sa-di ni.

Trong quyén luat nay chi xin trinh bay vé Gidi Luat va phan su
ctia hang Sa-di (Samaneravinaya) dé gitp cac vi Sa-di tu trong
gido phap nuong theo do thyc hanh trau gidi duirc hanh tét dep
hau dén luc truong thanh tu [én béc trén la Ty-khuu. Cling ndi
thém 1 day chi dé cap dén Luat Sa-di phai Tang thoi, khong noi
luat Sa-di ni, boi 18 theo truyén thong phat gido Nam Téng hién
tai khong con hinh thirc Ni chiing nira, mac du trong Luat-Tang
(vinaya-pitaka) van con ghi lai nguyén ven tir Luat phan Ty-
Kheo-Ni.

Giai vé danh tir Sa-di, Pali goi la Samanera hay Samanuddesa,
c6 nghia la con cua bac Sa-mon (Ty-khuu), hay 1a nguoi thuc
tap hanh Sa-moén dé tré thanh vi Sa-moén (Ty-khuu) that su.

Gi6i ludt va phan sy clia hang Sa-di khong qué nhiéu va khat
khe nhu ctia hang Ty-khuu, nhung ciing khong phai 1a qua dé
dai. Puc Thé Ton da ché dinh trong Luat Tang bo Pai Pham
(Maha-vagga) cac hoc gidi cho hang Sa-di, gom co cac diéu hoc
(Sikkhapada), cac diéu hanh phat (Danda-kamma) va cac didu
truc xuat (Ndsananga); chi bay nhiéu, nhung vé sau cic bac A-
Xa-Leé da dya theo ton y Buc Phat nén day thém cho céac vi Sa-
di phai thyc hanh mét s qui ¢t ¢6 trong gidi bon Patimokkha
ctia Ty-khuu dé dem lai mot doi séng Sa-di dirc hanh, nhat 1a
céc uy nghi té hanh va cac diéu ran thudc 18i 1am doi quoé trach
(Lokavajja).
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CHUONG 11

LUAT HQC TAP
(Sikkhadhamma)

Chuong nay s€ noi déq cac gioi hoc va cac nguyén tic sbng ma
vi Sa-di phai tho tri. Gom c¢é Diéu hoc (Sikkhapada), Ung hoc
phap (Sekhiya-dhamma) va Phan su (Kiccavatta).



I.1. CAC PIEU HOQC (Sikkhapada)

Dirc Phat di ché dinh mudi Piéu hoc cho cac Sa-di, cd trong
tang luat, bd Pai Pham, nhu sau:

Anujanami bhikkhave samaneranam dasa sikkhapadani
tesu ca samanerehi sikkhitum pandtipata veramani
adinndadanda veramani abrahmacariya vera-mani
musavada veramani suramerayamajjappama-datthand
veramani vikdalabhojand veramani nacca-
gitavaditavisikadassand veramani maldagandhavile-
panadharanamandanavibhiisanatthana veramani uc-
casayanamahdsayand veramani jataruparajatapatig-
gahand veramani. Anujanami bhikkhave samanerd-nam
imani dasa sikkhapadani imesu ca samanerehi sikkhitun
'ti.

Nghia 1a: "Nay chu Ty-khuu, Ta ché dinh muoi hoc gidi cho cac
Sa-di; Hang Sa-di phai hoc tap nhimng diéu dy. Kiéng tranh sy sat
sanh, Kiéng tranh sy trom cép, Kiéng tranh sy hanh dam, Kiéng
tranh su noi doi, Kiéng tranh sy dé duoi uéng rugu chat say,
Kiéng tranh sy an phi thoi, Kiéng tranh sy mia hat don kén xem
mua hat nghe don kén, Kiéng tranh sy trang dlem thoa xtic
huong liéu trang hoa, Kiéng tranh su ndm ngdi chd cao rong,
Kiéng tranh thg nhan vang va bac. Nay chu Ty-khuu, Ta ché
dinh muo1i hoc gidi nay cho hang Sa-di, cac Sa-di phai hoc tap
theo do."

Ptic Thé-Ton da ché dinh muoi diéu hoc (Sikkhapada) cho hang
Sa-di. Muoi diéu hoc 4y can phai dugc hiéu rd thong sudt va
thudc long boi cac vi Sa-di. Phai hiéu thong chi gidi (anga) cua
mdi diéu hoc, hiéu 1d sé hanh (payoga) cua mdi diéu hoc, thude
lau tung doc gi6i dugc, nhu thé méi déang goi 1a vi Sa-di thién
x40 V& gioi.

Nghia chu:
1. Sa-di phai doc tung diéu gidi thir nhat nhu sau: "Panatipata

veramani sikkhapadam samadiyd-mi, con xin tho tri di€éu hoc
kiéng tranh sy sat sanh."



Goi 1a "sy sat sanh” tire la 1am chét hay cat dut mang sdng cua
mot sinh vat. Su ¢d y sat sanh hoi du 5 chi (anga) 1a :

a. Pano, sinh vat tirc 1a vat c¢6 thire tanh.

b. Panasaiiiiita, biét rd do 1a sinh vat.

c. Vadhakacittam, ¢6 tam mudn st hai.

d. Upakkamo, ¢ sirc giét bang moi cach.

e. Tena maranam, sinh vat da chét do sy cd sat éy.

Ho6i du nam chi nay mai goi l1a dat gidi, pham diéu hoc; néq chi
hanh dong thiéu mot hai chi thi goi 1a gidi lung rach, gidi bat
tinh thoi.

Sa-di pham diéu gidi sat sanh tron du chi bi toi truc Xuét
(nasananga).

Mit khac, diéu gi6i sat sanh bi pham déu do 2 s hanh (payoga),
ture la: pham do ty minh hanh dong (Sahatthikappayoga), va
cling pham do bao ké khac lam (anattikappayoga) & day co
nghia 1a Sa-di ty minh sat sanh hay xai bao nguoi khac sat sanh
cling déu goi 1a pham gi6i sat sanh. Nén diéu hoc nay co tén 1a
sanattika, tirc 1a diéu gidi cling pham do ra Iénh cho ké khéc.

2. Sa-di phai doc tung diéu gidi thir hai nhu sau: "Adinnadana
veramani sikkhdpadam samadi-yami, Con xin tho tri diéu hoc
kiéng tranh sy trom cap."

Goi l1a "Trom cap", tuc 1a lay vat cia nguoi khac ma nguoi chu
ay chua cho dén minh bang 101 hay hanh dong; vat cua nguoi, la
gom c6 dong san va bat dong san, tham chi la cong rau, cay co
V.V.

Hanh dong trom cép, goi la pham t01 do hoi du 5 chi (anga):

a. Parapariggahitam, vat c6 chu gin git.

b. Parapariggahitasaiifiitas, biét 13 vat co chu gin gitr.
c. Theyyacittam, c6 tim mudn 13y trom.

d. Upakkamo, cb stc lay.

d. Tena haranam, vat da bi mang di khoi chd do sy ran
stc Ay.



Hoi da nam chi nhu thé goi 1 di pham diéu hoc gidi.
Sa-di pham diéu gidi trom Cép bi tdi truc xuét (Ndsananga).

N6i vé diéu gi6i trom cép, sé hanh pham t6i (payoga) c6 2 cach
1a ty minh hanh dong (Sahat-thikapayoga) cling pham, va xui
bao nguoi khac trom cép (anattikappayoga) ciing goi 1a pham.
Diéu gidi ndy co tén 1a Sanattika.

3. Sa-di phai doc tung diéu gidi thir ba nhu sau: "Abrahmacariya
veramani sikkhapadam samadiyami, Con xin tho tri di€u hoc
kiéng tranh sy hanh dam."

Goi la "hanh délp", tire la lam viéc tiqh duc ciu ué phi pham
hanh, khi tadm yéu hén bi duc vong thé xéac chi phdi bén hanh
dong d¢ huong khodi lac, d6 goi 1a hanh dam.

Hanh dong goi 1a pham td1 hanh dam, do hoi du 4 chi (arnga) la:

a. Bhedanavatthu, c6 15 khiéu dé hanh ddm, mét trong 30
khiéu.

b. Sevanacittam, c6 tim mudn hanh lac.

c. Tajjo vayamo, cb gang hanh dong.

d. Maggena maggappatipadanam, da dé khiéu ctia minh
vao khiéu khac.

Du 4 chi nhu vay goi 1a hanh dam, pham diéu hoc gidi.
Sa-di hanh dam bi tdi truc xuat (ndsananga).

N6i vé sy hanh ddm, s¢ hanh pham giéi nay (payoga) 13 ty minh
hanh dong (sahatthikappayoga); x0i bao nguoi khac hanh dam
thi khong goi 1a pham gii hanh dam. Diéu gidi nay c6 tén 1a
andnattika, nghia 13 diéu gidi ma khong pham t6i do ra 1énh ké
khéc.

4. Sa-di phai hoc tung diéu gi6i tht tu nhu sau: "Musdvada
veramani sikkhapadam samadiyami, Con xin tho tri di€u hoc
kiéng tranh su n61 doi."



Goi 1 "noi dbi", tire 1a noi diéu khong that c6 bang tam cb ¥ gat
gam nguoi khac, n6i cho nguoi khéc tin diéu khong dung, tham
chi 1a n61 doi dé dua.

Su néi dbi pham gidi khi hoi da 4 chi (anga) :

a. Atathamvatthu, chuyén khong dung sy that.

b. Visamvadanacittam, ¢6 tam mudn néi cho sai su that.
c. Tajjo vayamo, cb gang noi sai.

d. Parassa tadatthavijananam, da khién nguoi khac hiéu
tin nhu thé.

Hoi da 4 chi nhu vay thi goi 1a da pham diéu hoc gidi.
Sa-di pham diéu noi déi bi toi truc xudt (nasananga).

Noi vé sé hanh pham t6i (payoga)trong diéu hoc nay 1a chi
pham t6i do tu minh hanh déng noi dbi (Sahatthikappayoga),
khong pham t1 do xti bao ké khac noi dbi (anattzkappayoga)
Do d6 didu hoc nay c6 tén 13 ananattika, diéu giéi ma pham
khong do xui ké khac.

5. Sa-di phai doc tung diéu gidi tha ndm nhu sau:
"Suramerayamajjappamddatthand veramani sik-khapadam
samadiyami, Con Xin tho tri diéu hoc kiéng tranh nhan dé dudi
do udng ruou va chét say."

Goi 14 "ruou va chét say", tuc la thuc uéng co néng d0 manh, co
kha ning kich thich loan tdm than; chét say nay la "rugu men"
tuc 1a rugu do U chira mét loai tréi cay cho lén néng do, hai la
"rugu nau", mot loai do pha ché tir nhiéu chat kich thich véi
nudc ... udng chat say 4y goi 1a udng rugu.

Goi 12 pham t6i udng rugu do hoi da 4 chi (anga) :

a. Majjaniyavatthu, thirc udng d6 1a chat lam say.
b. Patukamyatacittam, c¢6 tam rnuén udng.

¢. Tajjo vayamo, ran strc ubng chét 4 ay

d. Tassa panam, da uéng nudc say 4y khoi co.



Sa-di c6 tdm thich tha udng chat say efly du chi 1a mdt giot cling
goi la pham. Néu dung rugu chut it dé gidi doc hay gidi mui hoi
trong thure an thi khong pham t0i.

Sa-di ¢d y dé dudi udng ruou bi pham tdi truc xuat (ndsananga).

Noi vé sé hanh pham t6i (payoga) trong diéu hoc nay 1a chi
pham t6i do tu minh lam (sahatthi-kappayoga), khong pham toi
vi xt1i ké khac. Nén diéu hoc nay duoc goi tén 1a ananattika.

6. Sa-di phai doc tung diéu gidi tht sdu nhu sau: " Vikalabhojana
veramani sikkhapadam samadi-yami, Con xin tho tri di€u hoc
kiéng tranh su an phi thoi."

Goi la "phi thoi" tic 1a tr mat troi gitra trwa ding bong chinh
xéac cho dén luc rang dong ngay sau. Tir luc rang dong
(arunuggamana) cho dén that dimg boéng thi goi 1a chanh thoi.
Trong chu gidi n6i rang dii mat trdi vira chinh hudng tay khoang
cach hai 16ng tay ciing goi 1a phi thoi roi.

Goi l1a "su an" tc 1a dung loai vat thuc nhu com, banh, c4, thit
v.v. loai vat thuc ma dugc cho la thuc an trong thoi budi sang
(vavakalika) thi khong dugc phép ding vao budi phi thoi, thaim
chi 1a cac loai ré cii nau thanh bot duoc va trai cay.

Cac loai 1& nhu cay mia va trai nhu cam, budi ... ma €p ra nude
duoc thi cho phép dung udng vao phi thoi nhung phai luot ky bo
ba xac.

Gi61 an phi thoi, c6 3 chi; héi da 3 chi éy thi pham toi:

a. Vikalo, luc phi thoi nhu da giai trén.

b. Yavakalikam, 1a vat thuc chi cho phép dung trong thoi,
tic trong budi sang.

c. Ajjhoharanam, da nudt khoi cb.

Trong chu giai day thém rang, khi n xong vat thyc ma chua xia
rang suc mi¢ng, con chut it vat thyc dinh lai dén qua thoi nudt

vao cling goi la pham. Vi vay an xong phai dung tam xia rang va
nudce stic miéng cho sach; néu noi ay khong c6 nudc ma gan qua



phi thoi thi nén nh6 nudc miéng hai ba 1an goi 1a tac tinh ro1 sau
d6 tim nudc suc miéng.

Sa-di an phi thoi bi to1 hanh phat (dandakamma).

S& hanh pham toi (payoga) trong diéu hoc nay 1a chi pham do tu
minh lam, tic 1a ty minh an phi thot (Sahatthikappayoga).
Khong pham do xii bao ké khac. Bai thé diéu hoc nay goi 1a
ananattika.

7. Sa-di phai doc tung diéu gidi thir bay nhu
sau:"Naccagitavaditavisukadassana veramani sikkha padam
samadiyami, Con xin tho tri diéu hoc ki€ng tranh sy ca nhac
khiéu vii."

Goi l1a "Ca nhac" tuc 1a hat 1én nhitng bai hat; ty minh ca hat
hoac nghe nguoi khac ca hat, cling goi la thudng thure ca nhac.

Goi la "khiéu vii" trc 1a mia nhitng di€u mua theo tiéng nhac
hay c6 bai ban nhip nhang; tw minh vii maa hay xem ngudi khac
vil mua, cling goi 1a thudng thirc khiéu vii.

Piéu gii nay pham tdi do hoi du 3 chi (anga):

a. Naccagitadi, éy la diéu mua, bai ca v.v .
b. Kattukamyatdcittam, c6 tdm muon hanh dong.
c. Sutadassanatthaya gamanam, da di nghe hodac xem v.v.

Tinh ¢ nghe tiéng hat hoic thiy khiéu vil, nhung tdm khong
mudn thudng thire, khong hoan hy thi khong pham t6i. Néu tu
minh ca hat hay khiéu vii thi d4 1 ¢6 tim muon va thich roi, nén
goi la pham tdi trong moi truong hop.

Sa-di ca nhac khiéu vii bi pham t01 hanh phat (dandakamma).

Vé s¢ hanh pham t6i (payoga) trong diéu hoc nay 1a pham do tu
minh lam, tirc 1a ty minh hat, vii hodc nghe nhac, xem mua
(sahatthikappayoga); khong pham do x1i bao ké khac. Nén diéu
hoc nay cling goi 1a ananattika.



8. Sa-di phai doc tung diéu giéi thir tdm nhu sau:
"Malagandhavilepanadharanamandanavibhiisa-natthana
veramani sikkhapadam samadiyami, Con xin tho tri diéu hoc 1a
kiéng tranh sy trang diém deo triang hoa thoa xirc huong li¢u."

Goi’ la "trang diém" tac 1a lam dep xac than, 1a nhan lam cho ai
luyén sanh khoi.

Goi 1a "deo trang hoa" tirc 1a mang vio cd, vio tai, vao canh tay
nhitng vat trang strc dugc lam bang vang bac ngoc chau ... tham
chi 1a d6i trén dau, cai trén toc nhitng canh hoa, chum hoa hay
vong hoa tuoi.

Goi la "thoa xurc huong li¢u", tuc 1a gh‘mg loai chét thom, hinh
thirc nudc hoac bot phan roi thoa phét trén than minh.

Piéu gii nay pham toi do hoi du 3 chi (anga):

a. Maladi, éy la vat li€u trang diém nhu vong hoa v.v.
b. Dharanachandata, ham mudn trang diém.
c. Tassa dharanam, da trang di€m bang thur ay.

Khi’ che du d6i non ma co dinh san vat nhu vong hoa, hodc thoa
thudc dé tri bénh ma c6 mui thom, nhung tdm khong cha y ua
thich thi khong pham t6i.

Sa-di trang diém lam dep bi pham t¢i hanh phat (dandakamma).

V& so hanh pham t6i (payoga), diéu hoc nay bi pham do tu minh
lam (sahatthikappayoga) tic 1a ty minh trang diém lam dep than
minh. Khong pham tdi do khuyén khich ngudi khac trang diém;
néu bao nguoi 1am cho minh thi tat nhién bi pham diéu hoc nay.
Pay ciing 1a diéu gi6i thudc ananattika.

9. Sa-di phai doc tung diéu gidi thir chin nhu sau:
"Uccasayanamahasayand veramani sikkhapa-dam samadiyami,
con xin tho tri di€u hoc kiéng tranh sang toa cao rong."

Goi la "sang toa" tirc 1a chd nam chd ngdi, sang toa cao rong:
goi 1a ch6 nam ngoi cao (ucca) la do tir mat dat 1én qua 5 tac
(dm) ttrc 1 luat chi cho phép lam giuong ghé chan cao khoang 8



ngon cua Duc Phét hay 24 ngon cua nguo*i thuong, khoang 5 tac
tay (dm), cao tur 5 tac hodc thip hon goi 1a chd khong cao. Goi la
chd ndm ngdi rong (maha) 1a giudng hay ghé c6 dién tich qua
kho, & day goi 1 qua kho tirc 12 rong ma ¢ thé 16 vii nit - dung
mua dugc. Noi tom lai goi 1a sang toa cao rong tirc 1a chd nam
ngéi sang cd, thoai mai, khién than xac d& chiu lam cho tAm
pham dé sanh ta tu duy.

Piéu hoc nay pham tdi do hoi du 3 chi (anga):

a. Uccasayanamahdsayanam, ay 13 chd ndm ngdi qué cao
qua rong.

b. Paribhogacittam, c6 tim mudn sir dung.

c. Paribhogakaranam, da lam va tho dung chd ngdi ay.

Khi ¢6 ngudi moi dén nha dé ho 1am phudc, thinh ndm ngdi trén
cho cta ho thudc cao sang qui trong thi nén tc y cho ndm ngoi
phai 1€ thoi, khong nén thoa thich.

Sa-di tao ra va st dung sang toa cao rong bi pham toi hanh phat
(dandakamma).

V& s& hanh pham t1 (payoga), diéu hoc nay bi pham do tu minh
1am (sahatthikappayoga), tic 1a chi khi chinh minh ndm ngbi
chd cao rong méi goi 1a pham; khong pham tdi vi bao ké khac
lam. Do d6 diéu hoc nay ciing thudc diéu gidi ananattika.

10. Sa-di phai doc tung diéu gidi thr mudi nhu sau:
"Jatariuparajatappatigahand veramani sikkhapa-dam
samddiyami. Con xin tho tri diéu hoc kiéng tranh su nhan tho
vang bac."

Goi la "vang" tirc 1a loai kim loai qui gia trong dang vang 14,
vang khdi, vang trang sirc ... goi 1a "bac" tirc 1a bac kim loai, bac
lam d0 trang strc, hay bac 1am tién té d& mua ban, duéi dang bac
gidy, bac nén, hoidc cac vat di qui dinh thanh tién té déu goi 1a
bac.

Goi 1a nhén tho tic 1a ty tay ldy cit giit hay bao nguoi khac cat
gilt cho minh cling goi 1a hinh thire tho nhan vang bac.



Piéu gii nay pham tdi do hoi du 3 chi (anga):

a. Jataraparajatam, iy 1a vang va bac dugc qui dinh co
gi4 tri tai san.

b. Attuddissata, gitt cho minh.

c. Patigganhati, tu tho nhan hoac bao ké khac nhan dum
va vui thich theo su nhan éy.

Sa-di gitr vang bac khong phai cho minh hoac bi bat budc cam
lay nhu tdm tinh s€ dem cho hoac ném bo di, ay khong goi la
pham to1.

V& s& hanh pham tdi do ca hai cach la ty minh nhan
(sahatthikappayoga), va x0i bao ke khac nhan
(anattikappayoga). Nén diéu hoc nay co tén la sanattika.

DUT MUOI BIEU HQC.
-00000-
I1.2. UNG HQC PHAP (Sekhiyadhamma).
Trong Pali Samaneravinayapatha c6 11 day rang:

Sekhiyavattakkhandhakavattesu anniesu ca suk kavisatthi
adilokavajjasikkhdapadesu ca samanerehi vattitabbam tattha
avattamano alajji dandakammd-raho va hoti.

Nghia 13: d6i nhitng diéu hoc nhu Ung hoc phép, phap hanh va
cac diéu hoc thé thudng t6i (lokavajja) thi cac Sa-di cling phai
chap hanh. Sa-di nao khong chip hanh khong biét then thi dang
phai to1 hanh phat."

Nhu vay, ngoai 10 diéu hoc (sikkhdpada) vi Sa-di con c6 nhiing
hoc gidi khac phai tuan theo nira.

Upg hoc phap (Sekhiyadhamma hay sekhiya-vatta) gdbm c6 75
dieu:

1. Parimandalam nivasissami’ ti sikkha kara-niya. Diéu hoc can
phai hanh la ta phai van y gon gang.



Goi 14 "van y - nivasissami" tc 1a quan y noi (antaravasakam).
Goi la "gon gang - Parimandalam"” tirc 1a méc y ndi déu phia
trén kin ron, phia dudi pht qua dau goi khoang 8 ngdn (2 tac
tay).

2. Parimandalam parupissami’ ti sikkha kara-niya. biéu hoc
phai hanh 1a ta s€ mac y gon gang.

Goi l1a "méc y - parupissami" tuc 1a khoéc y vai trai
(uttardsangam). Trong diéu nay goi 1a "mic gon gang" tirc 1a
phia tay trai phu y kin t6i khuyu tay, phia du6i phu qua gbi 4
ngon (khoang 1 tac tay).

3. Suppaticchanno antaraghare gamissami' ti sikkha karantya.
Diéu hoc phai hanh la ta phai che kin minh di trong x6m nha.

Goi 1a "che kin - Suppaticchanno" tirc 1a quan tram y kin ca hai
vai khi di trong x6m nha, ché khong nén chira trdng vai phai
nhu ¢ trong chua. Goi la "x0m nha - antaraghare" tiac la dia
phan ma co trén 5 ngdi nha cu si can nhau lién tiép; can nhau I3
gan c6 thé bén nay ném dat t&i bén kia theo sirc ngudi thuong.

4. Suppaticchanno antaraghare nisidissami’ ti sikkha karaniya.
Diéu hoc phai hanh la ta sé che kin minh khi ng6i trong xém
nha.

Nghia Ia khi dén ngdi trong nha cu s cfing phai mic y phu ca
hai vai. Néu c6 ngu lai trong dém, luc ngt khong che kin minh
cling dugc nhung sang ra phai mac kin lai.

5. Susamvuto antaraghare gamissami’' ti sik-kha karaniyd. Diéu
hoc phai hanh 14 ta sé thu thac khi di trong x6m nha.

Goi la "thu thuc - susamvuto"” tirc 1a gitr oai nghi va cur chi cho
nghiém tac khi di trong xom.

6. Susamvuto antaraghare nisidissami’ ti sik-kha karaniva. Diéu
hoc phai hanh 1a ta s€ thu thtic khi ng6i trong x6m nha.

Nghia 14 lic dén ngdi trong nha cu si, cling phai nghiém tuc cir
chi oai nghi.



7. Okkhittacakkhu antaraghare gamissami' ti sikkha karaniya.
Diéu hoc phai hanh 1a ta di trong x6m nha mat nhin xuong.

Nghia 1a di gitr xom nha cu si khong nén riao mat nhin chd nay
chd kia. Goi 12 "mat nhin xubng - Okkhittacakkhu" tic 1a mat
nhin t6i trude khoang cach 4 hac tay (khoang 2 mét). Gip noi c6
thé xay ra nguy hiém nhu c6 thu di, nguoi hung dir, hodc xe ¢§
thi dugc phép nhin 1én quan sat dé dé phong bét tréc.

8. Okkhittacakkhu antaraghare nisidissami’ ti sikkha karaniya.
Diéu hoc phai hanh 1a ta ng6i trong x6m nha mat nhin xuong.

Diéu nay nghia 1a khi c6 dén nha cu si ngdi lai trong nha thi chi
nén dé mat nhin xudng khoang cach chirng 4 hac tay, chang nén
nhin 1én tim xem cho nay cho kia, trir khi dé quan sat ngura sy tai
hai.

9. Na ukkhittakaya antaraghare gamissami’ ti sikkha karaniya.
Diéu hoc phai hanh la ta khong vén y (bay than thé) khi di trong
xOm nha.

Diéu nay nghia 1a lic di trong xdm nha cu si khong nén vén y dé
hé hang than thé cho thay.

10. Na ukkhittakaya antaraghare nisidissami 'ti sikkha karantya.
Dicu hoc phai hanh la ta khong vén y (bay than thé) khi ngodi
trong x6m nha.

Diéu nay ciing nghla 1a khong nén vén y dé ho hang than the cho
thay, khi vao ngoi trong nha cu si, du la trong khi dang ngdi tho
thuc. Nhung néu c6 ngu lai trong dém tai nha cu si, lic ngu vén
y hé than khong pham.

11. Na wjagghikaya antaraghare gamissami 'ti sikkha karaniya.
Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong cudi 16n tieng khi di trong
xOm nha.

Cuoi 16n tiéng, 1a cudi phat thanh tiéng ma ngudi khéc nghe
duoc, du c6 bénh cling pham t01 vi dé€ duo6i. Co6 cd thi chi mim
cuoi.



12. Na ujjagghikaya antaraghare nisidissami 'ti sikkha karaniya.
Diéu hoc phai hanh 1a ta s€ khong cuoi 16n tiéng khi ngdi trong
x6m nha.

13. Appasaddo antaraghare gamissami 'ti sik-kha karantyd.
Dbicu hoc phai hanh 14 ta s€ noi nho tiéng khi di trong x6m nha.

Goi 1a "néi nhé tiéng" trc 1a n6i am thanh vira nghe thoi, hoac
hiéu b.':ing cach thi du c6 ba vi ngéi, Vi ngéi déau cach vi chot 12
hac (khoang 6 mét), vi dau noi chuyén véi vi gitta ma vi ngdi
sau chot chi nghe tiéng nhung khong rd néi gi, vay goi 1a néi
nho tiéng.

14. Appasaddo antaraghare nisidissami 'ti sik-kha karaniya.
Diéu hoc phai hanh 1a ta s€ n6i nhd tiéng khi ngdi trong x6m
nha.

Khi ngdi trong nha cu si, can phai néi chuyén cho nho nhe, tranh
su 6n 40 mat tu cach, phat thanh vira nghe cho vi ngdi ké bén,
dung noi chuyén to dén ndi ngudi ngdi xa 6 mét ciing nghe 3.
Trir phi 1a thuyét phap cho thi cha nghe.

15. Na kayappacalakam antaraghare gamis-sami 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh 1a ta s€ khong udn éo than minh
khi di trong x6m nha.

Khi dig gitra x6m nha cu si phai gitr than minh nghiém trang,
khong khom nguoi qua lai.

16. Na kayappacalakam antaraghare nisidis-sami 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta khong u6n €o than minh khi
ngoi trong x6m nha.

17. Na bahuppacalakam antaraghare gamissa-mi 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh 1a ta s€ khong danh dong xa khi di
trong xo6m nha.

Khi di tay nén nam giit y gon gang, chang nén nhu nguoi cu si
tay quo trudc quo sau.



18. Na bahuppacalakam antaraghare nisidissa-mi 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong mua may khi ngoi
trong xo6m nha.

19. Na sisappacalakam antaraghare gamissami 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong lac dau khi di trong
x6m nha.

C6 vi thanh ¢4 tat khi moi c6 hay van lic dau khi di hodc liic
ngoi, khong nén nhu the luc di gitra xdm nha.

20. Na sisappacalakam antaraghare nisidissa-mi 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong lac dau khi ngoi
trong xo6m nha.

21. Na khambhakato antaraghare gamissami 'ti sikkha karaniya.
Diéu hoc phai hanh 1a ta s€ khong chong nanh khi di trong x6m
nha.

22. Na khambhakato antaraghare nisidissami 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong chong nanh khi
ngoi trong Xx6m nha.

23. Na ogunthito antaraghare gamissami 'ti sikkha karantya.
Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong trum dau khi di trong xé6m
nha.

24. Na ogunthito antaraghare nisidissami 'ti sikkha karaniya.
Diéu hoc phai hanh 1a ta s€ khong trum dau khi ngoi trong xom
nha.

25. Na ukkutikaya antaraghare gamissami 'ti sikkha karantya.
bicu hoc phai hanh Ia ta s€ khong di nhén goét khi vao trong xo6m
nha.

26. Na pallatthikaya antaraghare nisidissami 'ti sikkha .
karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong ng6i bé goi khi ngoi
trong x6m nha.

Ca 26 diéu Upg hoc phép nay duoc goi la didu luat tudng hao
(saruppa), diéu thyc hanh s€ 1am ra dang dung dan, phong cach



tot. Vi Sa-di ndo dé dudi ¢ y 1am sai lut thi bi ti hanh phat
(danda-kamma). Néu vi quén hodc khong biét, khong co y, hay
1a c6 sy tai hai, bi dién loan, bi bénh thi khong pham tdi.

27. Sakkaccam pindapatam patiggahessami 'ti sikkha karaniya.
Dicu hoc phai hanh Ia ta s€ tho nhan thuc pham mdt cach trang
trong.

Goi la "trang trong - sakkaccam" tuc 1a nghiém chinh, mdt thai
d6 c6 quan tam; cho du thi chu c6 dang cung cho thyc phdm tam
thuong, hay 1a vat nhé mon, nhung vi su phai chu tam lanh
nhén, khong nén nhan bf?mg thai d0 lo 1a hoac nhu nhan vi tirc
gian, vi khong hoan hy.

28. Pattasanii pindapatam patiggahessami 'ti sikkha karaniya.
Di@u hoc phai hanh 1a ta s€ nhin xuong bat khi tho nhan thuc
pham.

Goi 1a "nhin xudng bat - pattasanni”, tic 1a khi nhan thirc dn ma
thi chil cung dudng dit bat hodc nhan mam thuc pham, chi nén
dé mat nhin xuéng ché dimg dua mat nhin mit hay quan sat
nguoi thi chu.

29. Samasupakam pindapatam patiggahessa-mi’ ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ tho nhan thyc pham com
canh déu nhau.

Ngay xua chu tang khong dung mudng nia hay dua dé gip muc
vat thyc ma chi dung tay vat com ma thoi, néu khi khat thyc ma
tho canh (sipa) nhiéu qué va db  chung vao bat voi com thi
khong thé vat thanh nim com dé dung, do d6 phai tho nhan com
canh vira nhau théi. Hoc gigi nay c6 1€ chi con 4p dung trong xtr
an bang tay bdc, hay vi khat thyc an bat.

30. Samatittikam pindapatam patiggahessami 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh Ia ta s€ tho nhan thuc pham vira
vO1 miéng bat.

Giai rang khong nén nhan qua nhiéu vun 1én tran d6 dung nhu
bat, t6 ... du 1a thue dung nhu 1a yamakalika, sattahakalika,



yavakalika (cac thic dung ma dugc phép tho gitt qua dém, qua
tuan, hodc cho dén hét ...) cling chfmg nén nhan vun tran mi¢ng
bat. Mia cit doan hodc trai cay ma ho dat vao bat khong day nép
bat duoc, ciing goi 1a vun bat, chang nén nhan nita.

31 . Sakkaccam pindapatam bhunjissami 'ti si]ckhd karaniya.
Diéu hoc phai hanh 1a ta s€ tho dung thuc pham mdt cach trang
nghiém.

Giai rang "an trang nghiém - sakkaccam" tirc 14 khi an, dong tac
nhai an, cim 13y, dwa vao miéng ... phai chim réi, khong hdi ha,
cling khong nén lam nhu an choi dua, an chan, an ma tu tuéng
mong lung...

32. Pattasaniii pindapatam bhunjissami 'ti sikkha karaniya.
bicu hoc phai hanh 1a ta s€ dn thuc pham chi nhin xudng bat.

Giai rang khi an khong nén rao mat ng6 quanh nhu 4n vung
trom, hodc nhur mudn tim kiém thém nita, phai nhin vao bat dé
tap trung quan tudng vat thyc.

33. Sapadanam pindapatam bhunjissami’ ti sikkha karaniya.
Diéu hoc phai hanh 13 ta s& an vat thuc mot cach déu din.

Gidi rang: an déu dan tae la khong buoi moc vat thuc séu gitra
bat ma an, chi dn tuan ty tir trén xudng hodc tir ngoai 1ay v6 cho
dén hét.

34Samasupakam pindapatam bhusijissami 'ti sikkha karaniya.
Diéu hoc phai hanh 1a s€ an vat thuc com canh déu nhau.

Gidi rang: an com va canh vira nhau, d¢ vat nam com cho de,
néu canh nhiéu qua thi béd ndm com, s& roi vai khi cam hay muc.

35. Na thiipato omadditva pindapatam bhurijis-sami 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh 1a ta s€ an vat thuc khong dua vun
thanh ngon.

36. Na supam va byaiijanam va odanena patic-chadessamr 'ti
bhiyyokamyatam upadaya 'ti sikkha karaniya. Diéu hoc phai



hanh 13 ta s& khong dua com lap 1én thtc an vi mudn dugc nhan
thém.

Nghia 1a thirc an nhu canh, d6 kho . . . Dung dé an voi com,
nhén dugc bao nhiéu thi an bay nhleu khong nén c¢6 ¥ mudn
nhiéu thém rdi dua com lap lai dé thi chu tuong 13 chua c6 ma
dem dang.

37. Na supam va odanam va agilano attano atthdya viniriapetva
bhurjissami 'ti sikkha karaniya. Diéu hoc phai hanh 1a ta s&
khong xin canh hodc com dé minh an khi khong bénh.

Giai rang: Néu thi chu 13 ba con than thich, hodc ngudi di ngé
161 dép tng yéu cau, hodc xin com canh cho vi khéc an, thi
khong pham toi.

38. Na ujjhanasaniii paresam pattam olokes-sami 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh Ia ta s€ khong vi mudn tim 161 ma
nhin xem bat cua vi khac.

Chu giai rang: nhin xem bat clia vi khac dang an dé tim 16, du
minh 13 ngudi bénh ciing pham tdi; nhung néu xem qua bat ctia
vi khac dé co y cho thém thuc an thiéu, hodc nhin qua bat vi
khac ma khong cb y bat 151, thi khong pham toi.

39.‘ N' atimahantam kabalam karigsdn}z' 'ti sik-kha karaniya.
bicu hoc phai hanh 1a s€ khong vat nam com qua 16n.

Chu giai rang: goi 13 vat com qué 16n tic 1a to bang trimg
ngong, con néu bang trung ga thi la nhé qua, nén vat com cd
bang trirng vit 1a vira.

40. Parimandalam dlgpam karissamt 'tj sikkhd karaniya. Piéu
hoc phai hanh la s€ vat com cho tron déu.

Nghia la khong 1am dai nhu trai chuoi roi can an. Nén lam vat
com cho tron dé dé bo vao miéng.
41. Na anahate kabale mukhadvaram vivaris-sami 'ti sikkha

karamya Diéu hoc phal hanh la ta s€ khong hé miéng trudce khi
miéng com chwa dén miéng.



42. Na bhufijamano sabbam hattham mukhe pakkhipissami 'ti
sikkha karaniya. Diéu hoc phai hanh la khi dang an ta s€ khong
dua hét cac ngon tay vao miéng.

43. Na sakabalena mukhena byaharissami 'ti sikkha karaniya.
bicu hoc phai hanh Ia s€ khong néi chuyén voi miéng con vat
thue.

44. Na pindukkhepakam bhurijissami 'tisik-kha karaniya. Piéu
hoc phai hanh 14 ta s¢ khong an ma thady miéng vat thyc vao

miéng.

45. Na kabalavacchedakam bhunjissami 'ti sik-kha karaniya.
Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong can v& vat com ma an.

46. Na avagandakarakam bhuiijissami 'ti sik-kha karaniya. biéu
hoc phai hanh 1a ta s€ khong an ma don phinh go ma.

Con khi khi an n6 don go hai bén mé, vi su chang nén dn nhu
the.

47. Na hatthaniddhunakam bhusijissami 'ti sikkha karaniya.
bicu hoc phai hanh Ia ta s€ khong an ma bung ray tay.

Réc hodc bui trong com, bdc ra ray cho sach tay, [am thé khong
pham t0i.

48. Na sitthavakarakam bhunjissami 'ti sikkha karaniya. Diéu
hoc phai hanh la ta s€ khong an lam ro1 vai com.

Néu liéng d6 rac ma c6 dinh theo com, thi khong pham t0i.

49. Na jivhaniccharakam bhufijissami 'ti sik-kha karaniya. Piéu
hoc phai hanh 1a ta s€ khong an the Iudi ra khoi miéng.

50. Na capucapukarakam bhufijissami 'ti sik-kha karaniyd. Diéu
hoc phai hanh 1a ta s& khong dn chép miéng.

Luc an hodc udng, khong nén chép miéng thanh tiéng nhu con
them.



51. Na surusurukarakam bhunjissami 'ti sik-kha karaniya. Piéu
hoc phai hanh Ia ta s& khong an hup thanh tiéng rot rot.

Lic an chdo, canh loang, hodc uong nudec. . . Khong nén hup
kéu thanh tiéng, du 1a néng.

52. Na hatthanillehakam bhufijissami 'ti sik-kha karaniya. Piéu
hoc phai hanh Ia ta s& khong an liém tay.

53. Na pattanillehakam bhurijissami 'ti sikkha karaniya. Piéu
hoc phai hanh 1a ta s€ khong an liém bat.

54. Na otthanillehakam bhuﬁjissdmz’ 'tisikkhd karaniya. Diéu
hoc phai hanh Ia ta s€ khong an 1iém moi.

55. Na samisena hatthena paniyathalakam patiggahessami 'ti
sikkha karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong cam do dung
nudc udng voi tay con dinh vat thyc.

D’(‘A) dung nudc 1a ca, ly, tach hoac thau chau chi dung dung nudce
uong.

56. Na sasitthakam pattadhovanam antaraghare chaq’dessdml' 'ti
sikkha karaniya. Di€u hoc phai hanh la ta s€ khong d6 nude ria
bat c6 can ba vat thuc 1én trén khodng dat nha.

Goi la khoang dat nha la nén nha, san nha, duong di lai trong
xO6m ... Phai lvom sach can com hoac d6 nudc can d6 vao noi
phai I nhu dong rac hodc noi xa xom nha ...

Tu diéu 27 dén diéu 56 goi la 30 diéu hoc ¢6 lién quan viéc tho
thuc (bhojanappatisamyuttd).

Ca ba muoi diéu hoc ndy, Sa-di nao dé dudi cd y vi pham thi bi
to1 hanh phat (dandakamma).

Khong ) V, lang quén, hodc c6 su tai hai hoac bi dién loan déu
khong pham toi.

Néu bi bénh ciing khong pham t0i, ngoai trir 4 diéu 1a: nhan vat
thuc tran mi¢ng bat (di€u 30), buoi vat thyuc trong bat ma an



(diéu 33), lap com che vat thyc (diéu 36), nhin qua bat vi khac
de kiém loi (dieéu 38), 4 di€u ay cho du vi su bénh cling pham
t0i.

57. Na chattapanissa agilanassa dhammam desessami 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong thuyét phap dén
nguodi vo bénh ma tay che du.

Chu giai: néu nguoi ay xép du lai va cam trong tay, hay nguoi dy
dugc nguoi khac che cho, nhu thé goi 14 ngudi khong phai tay
che du, nén co thé thuyet phap dén ho dugc. Truong hop ngudi
ay bi bénh khong thé phoi suong ning nén phai ty tay che du, thi
cling duoc phép thuyét phap dén nguoi ay.

58. Na dandqunissa agilanassa dhammam deses;dmz' ti sz"kkhd
karaniya. Diu hoc phai hanh la ta s€ khong thuyet phap dén
nguoi vo bénh ma trong tay cam gay.

Chu g1a1 Ngu’(n c6 bénh phai cam gay dé chdng cho viing, thi
nguoi ay goi la ngudi ¢ bénh nén duge phép thuyét phap cho
ho, con nguoi thuong cam gdy, nhung luc d6 da bo gay xubng
hodac dua nguol khac cam ho, thi ciing duoc phép thuyét cho ho
nghe, vi goi 1a nguoi khong co gay trong tay.

59. Na satthapanissa agilanassa dhammam desessami 'ti sikkha
karaniya. Di€u hoc phai hanh la khong thuyét phap dén nguoi
vO bénh ma tay cam vat bén.

Chu gidi : vat bén (sattiga) nhu 1a guom, dao, mac v.v. Goi 1a vo
bénh (agilana) trong di€u hoc nay tirc khong phai 12 nguoi dang
bi ma qui nhé@p can cdm dao bén dé ém ta ...

60. Na dvudhapdnis‘sa agilanassa dhammam desessami {2
sikkha karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong thuyét phap
dén nguoi vo bénh ma tay cam khi gidi.

Chu giai: goi 1a khi gidi (dvudha), tte 1a vat dung dung dé chién
déu nhu cung, t€n siing dan, gido kich v.v. nguol bi ma qui nhép
can cam sat khi dé ém trir, nhu vay 1a nguoi c6 bénh. Buge phép
thuyét phap dén nguoi ay.



61. Na padukarilhassa agilanassa dhammam desessami 'ti
sikkha karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong thuy€t phap
dén ngudi vo bénh ma c6 mang dép.

Chu gidi: mang guoc ciing nhu mang dép, néu 1a nguoi khong
phai bi bénh thi chang nén néi phap dén ho.

62. Na updhandrﬂ]h‘assa agilanassa dhammam desess/dml_ 0o
sikkha karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta khong thuyét phap dén
nguoi vo bénh ma cd mang giay.

Chu giai: giay 1a dd6 mang dudi chan, khac hon dép, gudc, nghia
1a gidy che bit ca ban chan, gidy duoc lam bang da thugc hoac

bang vai, hoic bang co rom ... du loai giay g1 néu nguoi khong
bénh ma mang giay thi chang duoc phép ndi phap dén ngudi do.

63. Na yanagatassa agilanassa dhammam desessami 'ti sikkha
karaniya. Diu hoc phai hanh la ta s€ khong thuyét phap dén
nguoi vo bénh ma ngoi trén kigu.

Chu giai: goi 13 xe (vana) 1a phuong tién di chuyén thoai mai va
nhanh; Du la vong, ki¢u, cang hay xe ngua, xe bo, xe co gidi
cling déu goi chung la xe.

Néu cung ng01 trén xe thi thuyet phap duoc, tuy nhién khong
nén ngoi chd xe thap ma thuyét phap dén nguoi ng01 xe cao hon,
khong nén ngdi chd xe phia sau ma thuyét noi dén ngudi ngdi
chd xe phia trude, du chd sau cao hon ciing khong nén.

Diéu kién cho phép thuyét phap 1a ddi voi ngudi bénh, d6i voi
ngudi ngdi xe thap hon va & phia sau, hay 1a cing ngdi chd
ngang nhau déu dugc phép ca.

64. Na Sayanagatassa agilanassa dhammam desessami 'ti
sikkha karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong thuyét phap
dén ngudi vo bénh ma nam.

Chu giai: néu nguoi bénh ném ta dimg hodc ngdi thuyét phap
cho ho thi dugc; néu cung nam nhu nhau thi cung duogc phép,
hodc minh nam ma thuyét phap dén nguoi ngdi hodc dimg ciing



phai [&. Néu cung nam phai 1a ndm cho cao hon hoac ngang
nhau méi dugc phép.

65. Na pallatthikayanisinnassa agilanassa dhammam desessamit
'ti sikkha karantya. Dieu hoc phai hanh la ta s€ khong thuyet
phéap dén nguoi vo bénh ma ngoi bo goi.

Chu giai: ngudi ngdi bo géi 12 nguoi khong tép trung, lo dénh
vi¢c nghe phap, do vay chang nén thuyét phap den ho; ng01 bo
gbi ca hai chan hodc chi mét chan ciing goi 1 ngdi bé gbi. Chi
ngoai trr ngudi bi bénh thi duoc.

66. Na vethitasisassa agilanassa dhammam desessami 'ti sikkha
karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong thuyét phap dén
nguoi vo bénh ma dau quan khan.

O xtt An va mot s6 qudc do thuong hay quan khin ¢ ddu nhu
mot trang phuc, hodc c6 $6 nguoi thuong quén khan khi di ra
ngoai thay vi d6i nén. Néu khong phai vi ngudi bénh ma quan
khan kin dau thi chang nén thuyét phap dén ho, bai nhu thé
thiéu sy cung kinh phap.

67. Na ogunfhitasisqssa agilanassa dhammam desessdm;‘ ti
sikkha karaniya. Diéu hoc phai hanh 1a ta s€ khong thuyét phap
dén nguoi vo bénh ma dau doi non.

D01 ndn tire 1a doi vat che dau khac ngoai ra khan, tham chi la
doi vat trén dau dé biéu thi quyén uy, bi€u thi sy sang ca nhu
mao vua quan, vuong mién ...

Néu 12 nguoi bi bénh phai doi mu che nang, thi dugc phép
thuyét phap dén ho.

68. Na Chamdyam nisiditva asane nisinnassa agilanassa
dhammam desessamt’ ti sikkha karaniya. Diéu hoc phai hanh 13
ta s& khong ngdi trén dét trét ma thuyét phap cho ngudi vo bénh
ngoi trén chd trai.

Goi 1a chd trai tuc 1a ngéi chd ¢6 trai chiéu, tham, vai 16t v.v. néu
la ngudi bi bénh phai ngoi trén cho cd trai, thi ta thuyét phap dén



ho duoc.

69. Na nice asane nisiditvd ucce asane nisinnassa agilanassa
dhammam desessami 'ti sikkha ka-raniya. Piéu hoc phai hanh 1a
ta s& khong ngdi trén chd thap ma thuyét phap dén nguoi vo
bénh ngdi trén chd cao.

Goi la ghS thap va chd cao, nghia la ‘ch(:) nay thap hon chd kia, )
cho ngoi kia cao hon cho nay. Ta ng6i noi thap khong nén thuyét
phép cho ngudi ngdi noi cao hon, ngoai trir nguoi dang bénh.

70. Na thito nisinnassa agilanassa dhammam desessami 'ti
sikkha karaniya. Diéu hoc phai hanh la ta s€ khong ding ma
thuyét phap dén nguoi vo bénh ngoi.

Chu giai ¢6 n6i: néu dén chd vi truong ldo, minh dang ding hau
chuy€n; vi trudng 1o hoi phap, truong hop khong thé khong dap
cting khong thé ngdi ngang hoic bao truong lao ding 1€n thi nén
tac ¥ dén nguoi ndo d6 dang dung gan day dé tra 10i giang phap.

71. Na pacchato gacchanto purato gacchantassa agilanassa
dhammam desessami 'ti sikkha ka-raniya. Piéu hoc phai hanh 1a
ta s& khong di phia sau ma thuyét phap dén ngudi vo bénh di
phia trudc.

Chu giai: néu di cung vi trudng 1o, vi 4y di phia trude hoi phap,
ta dang di phla sau chang phép khong tra 101, boi thé hay tac y
rang ta s& ni phap dén vi di phia sau, nhu vay noi phap khong
pham toi.

72. Na uppathena gacchanto pathena gacchantassa agilanassa
dhammam desessami 'ti sikkha ka-raniya. Di€u hoc phai hanh la
ta s€ khong thuyét phap dén nguoi vo bénh di ngoai long duong.

Chu giai: néu con dudng hep mdi ngudi di mot bén 18, thi noi
phéap khong sao.

Tur diéu 57 dén diéu 72, goi 1a 16 diéu Ung hoc phap lién quan
su thuyét phap (dhammadesa-napatisamyutta).



Vi Sa-di ndo dé dudi ¢ y vi pham trong 16 diéu nay thi bi toi
hanh phat (dandakamma).

Trudng hop quén, hodc c¢6 bénh, c6 diéu tai hai, va voi vi dién
loan, thi khong pham t0i.

73. Na thito agilano uccaram va passavam va karissami 'ti
sikkha karaniya. Bi€u hoc phai hanh 1a ta s€ khong v6 bénh ma
ding dai tién hodc tiéu tién.

Chu giai: ¢6 bénh nhu 1a bi ghé nhot noi bap chén ... khong thé
ngdi xubng duge nén phai dung ma dai hoac tiéu tién, nhu thé
khong pham t61. Néu trUfO’ng hop méc dai tiéu tién gap rat khong
kip ngoi, nhu thé ciing goi 1a "c6 bénh", nén khong pham toi.

74. Na harite agilano uccaram va passavam va khelam va
karissami 'ti sikkha karaniya. Di€u hoc phai hanh la ta vo bénh
s& khong dai tién hodc tiéu tién hay khac nho trén thao mdc tuoi.

Chu giai: goi 1a thao moc twoi (harite) nhu la cay co con song,
tham chi ré cay moc ndi trén mat dat thay rd, hay nhanh 1a cay
dang phat trién ciing goi 14 thao mdc tuoi.

Goi la c6 bénh, tirc 1a bi thdo hay bi buc bach khong kip di tim
noi dét tréng sach dé giai, trudng hop nay goi 1a c6 bénh, nhd
hodc giai trén cdy c6 khong pham t0i. Nhung t6t hon 1a hiy tim
vat gi dé 16t trén co 101 moi dai tiéu tién hay khac nho, du co
chay u6t thao moc ay ciing xem 13 vo toi.

75. Na udake agilano uccaram va passavam va khelam va
karissami 'ti sikkha karaniya. Di€u hoc phai hanh la ta v6 bénh
s€ khong dai tién hodc tiéu ti€n hay khac nho trong nudc sach.

Chu gidi: goi 1a nudc sach la nude st dung dugc, nhu 1a nude
uong, nudc tdm rua ...

Néu dai tién hodc khac nh6 trong nuéc khong sir dung dugc,
nhu nudc bun, nudce hoi, nude do ... Thi khong pham t61; hoac
gia la dai tiéu tién, khac nhd trén chd dat kho nhung chay Xuéng
nude, nhu thé ciing khong pham toi.



Ca 3 diéu Ung hoc phap sau nay duoc goi la nhitng diéu linh
tinh (pakinnaka).

Ba diéu nay, néu vi Sa-di dé dudi ¢ y pham ciing bi t6i hanh
phat (dandakammay).

75 Diéu hoc trén day goi 1a Ung hoc phap (Sekhivadhamma), 1a
dieu luat ma Vi Sa—gii phai nén hoc va hanh theo nhu chu Ty- )
khuu, chang nén dé dudi bo qua vi 1a phép tac thanh uy nghi te
hanh.
DUT BAY MUGI LAM UNG HOC PHAP
-00000-

I1.3. CAC PHAP HANH (KICCAVATTA).

Phap hanh tirc 1a nhimg phan sy phai lam trong doi song tu hanh
ngoai su gitr giodi, day dugc xem nhu la nhirng bon phan.

Gom c6 14 phap hanh nhu sau :
1- Phap hanh cua vi khach Tang (agantu-kavatta).

Vi Ty-khuu hay Sa-di di dén noi chua khac c6 viée, khi dén phai
hanh theo luat phan su cua vi khach Tang nhu sau:

Néu che du phai xép lai khi budc vao cong. Néu mang dép giay
phai bo ra xach tay.

Mic lai y, khoac chira vai phai.

Phai di vao thong tha, dén trude tién 1a chd cac vi Tang dang co
mat.

Dén noi, dé bat xuong roi ngdi cho hop 1€.
Neéu can nudc udng, nude rira thi héi xin.

Néu di chan do thi nén rira chan rdi muon gié lau kho, xong phai
dem phoi gié ¢ cho thich hop.



Néu c6 vi tu si cao ha hon minh thi nén danh 18 vi 4y; néu minh
la Sa-di thi phai danh 1€ cac Ty-khuu.

Khi hoi chuyén, phai héi tham chd &, chd di khat thuc, noi gan,
noi xa, noi nén di, noi khong nén di.

Hoi cho biét tinh hinh chu Tang tai d6, vi pham, vi thanh, vi nao
cao ha, vi nao thap ha ...

Hoéi cho nha xi, nha tam noi nao.
Hoi gio giac ra vao chua theo ni quy bon tu.

Néu muébn & lai, hoi tham cdc liéu tréng roi di dén do, g0 cura
chd mot 1at réi méi vao, nén xem xét chung quanh liéu cc ngira
co tai hai.

Do 1a phap hanh cua vi khach Tang.
2- Phap hanh cua vi tru xw (@vasikavatta):

Vi Ty-khuu hay Sa-di 1a nguoi ¢ tai chua c6 nhirng phan sy phai
hanh nhu sau:

Phai luon luén chuan bi nudc uong, nude rua, nudce tam, khan
lau . . . danh cho cac vi khach Tang néu dén c6 dung.

Khi ¢6 vi khach Tang dén chua, gi¢i phdm cao hon, thi minh
phai ra don rude y bat, thinh vao, trai 16t chd ngdi cho vi 4y, vi
khach ngdi yén roi minh danh 18,

Nén chi chd nha xi, phong tim, phong nghi cho vi ay biét.

Nén chi duong di khét thuce, chd thich hop, chd di khong thich
hop.

Trinh gio gidc sinh hoat qui dinh trong chua.

Phai xem chung vi &y uong nudc, néu thay udng hét thi mang
thém ra.



Néu vi truong ldo khach Tang mét thi hau quat, nhu vi 4y khong
cho thi thoi.

Trudng hop c6 vi trudng ldo khach Tang dén, du minh dang ban
viéc nhu may y, quét chua cling phai ngung lai dé don ti€p, néu
khach Tang cho phép tiép tuc cong viéc thi minh lam.

Trudng hop minh dang trj thude cho Ty-khuu bénh, néu ca bénh
nang thi khéng nén ngung lai dé tlep khach tang, chi khi ca bénh
nhe méi ngung tay ma tiép khach; néu truong 1ao khach Tang
biét viéc cho phép tu nhién thi minh ct tiép tuc chim soc bénh
nhan.

Riéng dbi voi vi khach Tang gidi pham Sa-di hay Ty-khuu nho
ha thi khong can tlep rude hau ha, chi can giao tlep hoéi chuyén,
bao chd nha xi, chd tam rira, cho nudc udng va xép chd nghi
ngoi, vy ciling dugc roi.

Do 1a phap hanh cua vi try x1r.
3- Phap hanh cia vi xuit coc (gamikavatta).

Ty-khuu hay Sa-di c6 viéc phai di khéi chd &, nén hanh cac
phan sy nhu sau:

Phai dep gon ndi that giuong ghé, chiéu gdi xép lai; giao tra
phong liéu cho mot vi Ty-khuu hodc vi Sa-di hay nguoi chic sy
quan 1y trong chua, hay mot cu si nao ciing duoc.

Néu khong c6 al dé g0i giao, thi nén ké cao giuong r0i chong
ghe 1én, chiéu gbi xép dat 1én ghé, dong kinh cac ctra s6 cira cai
01 mdi ra di.

Néu céc liéu lop 14 bi dot thi phai lop chén lai cho khoi w6t
mung chiéu trén giuong; khong lop cheén dugce thi nén chon vi tri
t6t khong dot ma ké giwong ghé lai va dé mung chiéu gdi. Bang
nhu cdc liéu bi dot khap thi phai tim vat gi dé day 1én chd mung
chiéu gbi; néu goi dugc trong x6m cac vat dung thi nén goi
trude khi ra di.

Do 1a phap hanh cua vi xuat coc.



4- Phap hanh cuaa vi phuc chuc trai tang (enumodanavatta).

Trong budi cung duong trai tang, Duc Phat cho phép chu Tang
d‘(_)C kinh phtic chic dén thi chd. Vi trudng lao dan kinh trude,
lan Iuot cac vi xudng theo.

Hoac vi trudng 130 bao vi nhé doc kinh phuc chuc cling dugc va
cac vi khac ngdi cho. Hodc thi chu mudn thinh vi nao, vi ay hay
doc kinh.

Neéu cac vi trudng 130 khong muon cho vi kia doc kinh xong thi
budc ra trude cling dugc.

Néu thi chu c6 thinh thuyét phép, vi trudng ldo s& thuyét va cac
vi khac ngoi lai cho; vi truong 1ao cho phép tat ca di vé trude,
cling nén ¢ lai vai vi.

Néu thi chi thinh vi ndo thuyet theo ¥ ho, thi vi nho ha d6 phai
bach trinh cac vi truong 130 biét réi mai nén thuyét phap.

Vé phan cac vi khac ngéi chd, néu c6 mudn di giai bén ngoai
phai bdo véi vi ngdi gan minh méi nén di ra.

Do 1a phéap hanh ctia vi phic chuc trai tdng.

5- Phap hanh ciia vi dén nha in (bhattagga-vatta).

Khi ¢ thi chi moi di dy trai tang, vi Ty-khuu hay Sa-di phai co
phép hanh nhu sau:

Luc di phai mang y bat chinh t&, quan y kin minh theo Ung hoc
phap.

Bude di nghi€m trang thong tha; néu c6 nhiéu vi cung di, phai
thir 16p ha lap chang nén vuot di trudce vi 1on.

Lic vao noi trai tang, phal ngdi cho phai phép, ng01 dang vi tri,
tuc la khong ngdi bo gbi hogc chéng tay, khong ngoi qua gan
dung vi truo’ng lao hoac ng01 ngang hang, néu chd chét hep vi
truong 130 ndi cho phép ngdi hodc xin phép trude rdi ngdi thi
khong 1.



Néu la Ty-khuu c6 mang theo y tang-gia-1¢ thi khong nén ngdi
trén y ay.

Khi thi chid dang nude rua bat, rira mat thi nhan léiy ma ria, rora
phai khéo 1éo nhe nhang khong dé khua dong hodc ving nudc
tring vi khac; dd nuée cling vay, nén dd vao chd chira khong
nén 1am tung tée bay uot.

Khi tho 1anh vat thyc, nén nhan com va thure an vira phai thoi;
com hai phan, thirc &n mot phan; khong nhan vun tran mi¢ng
bat.

Khi thi chu phan phoi vat thuc chua da dén hét cac vi su, thi vi
ca chua nén voi an.

Khi tho thyc trong noi ¢6 thi chu thi phai an trang nghiém thong
tha, theo dang luat Ung hoc phap.

Khi dn xong vi cd khong nén lanh nudc uong nude rua trong khi
cac vi khac con an.

Tay ban khong nén cam lay d6 dung nudc.

Khi ra khoi nha an phai tuan tu di ra, néu cho hep thi vi ndo ngdi

gan 16i ra s& ra trudc, khong cdu né ton ti; néu noi rong rai thi
nhuong vi truong 1do ra trude.

Khi ra ngoai roi thi chd doi thr 16p ha lap ma di vé chua, di giir
khoang cach khong xa khong géan nhau, c6 thé nguoi nao dé di
cat ngang qua dugc.

D6 14 phap hanh cia vi dén nha an.

6- Phap hanh ciia vi di khat thwe (pindacari-kavatta).

Ty-khuu hay Sa-di séng v6i hanh khat thyc, phai hanh theo cac
phan sy nhu sau:

Luc di vao xém dé k~h€'1t thue phai mac y kin minh, mang theo
binh bat, di dirng cham rai, gilt tw cach nghiém trang theo luat
ung-hoc-phap.



Néu cuing di khat thyc nbiéu vi thi phai di ngay hang thang 15i,
khong nén voi va chen lan nhau.

Khi dén x6m nha roi phai du tinh trudc rang s€ di vao phia nay,
phia nay .

Khéng nén dimg qua xa hay qua gan thi chu cung duong, khong
nén nhin xem madt thi cht, chi nén nhin xudng thap phia trude
thoi.

Luc di ngang qua ctra nha cu si, dé y biét thay ho sin 10ng cling
duong thi dung lai chod, hodc ho thinh dung lai thi dung lai.

Khi thi chu ciing duong, thi tay trai do bat, tay mat vén'y va mo
nap bat dé nhan vat thyc. Nhan xong day nap bat lai, tha y phu
xudng va xoay minh di t6i, di té chinh khoan thai.

Truong hop khat thyc roi tré vé chua an, vinao di vé trudc phai
lo nude uong, nude rira, gié lau chén dé sin, phai trai 16t chd
ng01 trong nha an; cac vi da vé du thi hop mat nhau an, dn xong
con tan thyc phai d6 bo noi khong c6 con tring, roi quét don lai
nha an cho sach, rtra bat sach dem hong néng; bat vira kho rao
thi mang vao cat, nhung khong nén dé binh bat noi chd cao . . .

D6 14 phap hanh cia vi khat thyc.
7- Phap hanh ciia vi an cu trong rimng (@rafiiiikavatta).
Vi an cu trong rimg phai thyc hanh nhimng phéan sy nhu sau:

Ludn ludn dy trit nude dé udng dé rua, néu khong co Iu hu chira
thi lay ong tre dung nudc.

Phai tich ltra dé ngtra dém hom hitu sy, néu c6 do bat Iira thi
khong can nhen nhom Itra lién tuc. Néu c¢6 ban dong cu & gan
nhau thi khong can lura cling duoc.

O rung phai c6 gdy trong tay dé do duong, dé doa dudi thii nguy
hiém.



Dén budi di khat thuc, phai chuan bi sém, dong cira néo am that
ro61 mang y va bat di vao lang.

Trong rumg vang vé, dugc phép mat y vai trai cho dén khi gan
toi ranh lang thi mat y kin minh, néu c6 mang dép phai bo ra va
dau kin mot noi dé luc vé mang lai.

Khat thuc xong, néu thady & x6m c6 nudc thi nén tho thyuc trong
x6m roi rira sach binh bat, sau dé theo 161 cti di vé rung. Qua
khéi x6m dén cho ring vang vé, mat lai y vai trai, mang dép,
cam gay ma di.

Do 1a phép hanh ctia vi an cu trong rung.

8- Phap hanh ciia vi ngu trong liéu thit (sendsanavatta).

Ty-khuu hay Sa-di ¢ trong liéu that ctia minh phai hanh phan sy
nhu sau:

Phai thuong xuyén quét don liéu thét cho sach s€. Khi quét phai
lay y bat, toa cu dé c6 noi; givdong chiéu mang ra ngoai trude khi
quét.

Phai quét phan trén trude ro1 dan dan xudng vach va cudi cung
té1 quét nén. Cura va vach son phét thi phai lau rtra cho sach kho.

Rac quet thi phai d6 c¢6 chd; khong nén dap quet bui bay lam
phién vi khéac, hodc bui bay gan nudc ubng, nude xai .

Trong liéu that giuong, ghe chiéu, gbi, toa cy, tham chi la gi¢
lau chan, néu bi do hay mbc meo, phai giit rira phoi ning.

Y bat cat cho gon gang ngan nip.
Phai biét md dong cira tily mua tiét khi hau.
San chung quanh liéu that phai quét rac sach s&.

Tinh thét c6 phong v¢ sinh, phai quét rira sach va trit nudce xai
day du.



Noi tinh that rong, & chung voi vi khac nhat 13 vi truong 3o, khi
minh pluon lam gi chang han tung doc klph, noi kinh hoac mé
ctra s0, hay quét don ... phai xin phép vi &y méi nén lam, chi
thua qua mot 1an dau thoi vé sau ty y 1am cling duogc.

D6 1a phap hanh cia vi ngu trong liéu that.

9- Phap hanh 6 noi nha bép (jantaghara-vatta):

Nha bép 1a noi trir Itra clii d€ nau nudc noéng, hodc nau chao khi
hiru sy bénh hoan ...

Trong bép khong nén dot lira vé6i ciii dun qua nhiéu e gy hoa
hoan.

C6 tro bép nhiéu phai hét d6 bot.
Nha bép do ban phai quét don sach sé.
Nudc dung trong nha bép phai mic chira day.

Trong nha bép c6 phong tam, khi tdm phai cho vi truong ldo tim
trude, néu cung lac gap.

Neéu vi truong 1ao gia yéu can cé nguoi phuc vu thi minh nén
lam gitip, pha nudc nong, ki co, dam bop ...

Thoi tiét lanh, c6 bénh, dqo’c phép vao bép ho Itra; c6 vi truong
lao & d6 thi khong nén ngdi dung lan vi trudng 1ao; khi ra khoi

khong nén ra trudce vi trudng lao, phai ¢ lai sau thu don sach s&
nha bép va tat lra r61 mdéi nén di ra.

D6 1a phap hanh trong nha bép.

10- Phap hanh noi nha xi (vaccakutivatta):

Nha xi 14 chd dé phong ué; luat day phai hanh céc nguyén tic vé
sinh va thé hién phong cach dtimg dén.

O noi tri xt ¢6 nha vé€ sinh phai c6 nguyén tac nhu sau:



Phai thuong quét don doi rira cho sach sg, ¢6 gidy rac trong gio
dung thi dem do bo.

Phéi mac nudce chira ho nha xi, dung dé rua ray khi di vé sinh
xong.

Khi dén nha xi, neu ctra dong thi phai danh tiéng (tang hiang, ho
v.v.). Ngudi ngdi trong ciing tang hing tra 10i.

Vao nha xi khong nén cau chap ton ti, vi nao dén trudc thi vao
trude, dén sau thi cho vao sau.

Trudce khi vao bén trong thi phai mang y vai trai va y tdng-gia-1¢€
& ngoai.

Khong nén vén y ndi lén trudce khi vao nha xi.
Luc dai tién tiéu tién khong nén ran 16n tiéng.
Khong nén xia rang trong nha xi.

Khong nén dai tiéu tién, khac nhd ngoai 16 xi.

Sau khi dai tiéu tién xong phai rira nudc cho sach méi nén mat y
lai; néu khong c6 nude hodc khong c6 gao mic nude dé rura thi
dung gidy, 1a kho hodc manh cdy ma chui, nhung khong nén bo
gidy chui vao 16 xi, phai bo trong gi6 dung bén canh dé dem db.
Khong nén dung giay do, 14 hoac cdy muc; manh cay nhon, co
gai ma chui.

Néu rira nudce thi phai up gao muc sau khi dung xong, khong nén
dé thira chut it nude trong dd muc.

Khi di giai xong dmg day mit y ndi té chinh va thong tha budc
ra, khong nén voi va.

Néi vé chd khong c6 nha xi che dimg, thi sau khi di giai xong
phai mic nude hodc ldy 14, vo cdy rdi tim chd kin ddo rdi chui
rira vé sinh. Tuy vay néu khong birc bach voi thi nén tim chd kin
d4o ma dai tiéu tién.



Do 1a phép hanh ¢ noi nha xi.
11- Phap hanh ddi véi Thay Té-Dd (upajjha-yavatta).

Mot vi dé-tir xuét gia duoc Thay Hoa Thuong truyén gidi phap,
néu 1a Sa-di phai & canh Thay sudt doi, néu 1a Ty-khuu thi
nuong Thay trén thoi gian nim nam. Khi séng canh Thay phai
1am tron bon phan ngudi dé-tir dbi voi Thay té-do nhu sau:

Sang sém thirc day trude, chudn bi moi thir can thiét cho Thay.
Khi Thay da thirc, phai dém dang nude rira mat; don dep xep
gon ngoa cu va toa cu cho Thay.

C6 chao diém tam thi dang cho Thay dung, Thay ding xong thi
de tu dep don va dang nudce rira nude uong cung tdm xia rang.

Thay mudn vao xom khét thuc, phai liy y bat cho Thay. Théy
cho di theo, thi phai méat y nghiém chinh va theo sau lung Thay
khong qua gan cling khdng qua xa, vira cho thay kéu noi. Khi
bat cua Thay nang day vt thyc thi trd phai d6i bat cia minh dé
mang gitip bat cho thay.

Khi Thay muén tho thuc, phai dang nudc trude réi méi dang
thirc dn va ngdi xem ching dé dang hau Thay moén an thiéu;
Thay an xong, minh thu dep chd ngdi va don rira bat; khi rura
bat, nén dung nudc rira sach, lau kho, dem phoi nang mot lat
m&i nén ct vao va cin than ding dé khua bé.

Khi Thay di dau vé (du tro co di theo ciing phai vé trudc) sap dat
chd ngdi cho Thay, dem dén nudc rira mit rira chan, rudc lay y
va bat cua Thay, dem y khac sach va kho cho Thay thay d6i, roi
ldy y c6 md hoi d6 ra hong nang cho kho xong xép cit.

Khi Thdy mudn tim, trd phai chudn bi sn nudc, Thay can nudc
noéng thi dem nudc nong, can nuée lanh thi dem nudce lanh; Théy
mudn tro ki co xoa boép thi moi thay ngdi trén ghé rdi xoa bop
trude, xong méi x6i nudc trén than va ki co. Théy tam xong, ldy
khan lau kho cho thay ké dén dang y sach cho Thay mac; kKhi
Thay ra khoi nha tim, tro phai thu dep don sach va tim rira rdi
méi di ra.



Tinh that ctia Thay do ban, phai quét don sach s&, phai trir nudce
rua chan, gié¢ lau chan san sang cho Thay.

Khi Thﬁy bénh, phai phuc vu nudi dudng cho dén khi binh phuc
khong nén bo Thay don chiéc. Néu da co vi khac & nudi Thay,
thi minh khéi phai nudi, nhung phai luén quan tim thim viéng
va tim thudc trj bénh cho Th'?ly.

Khi Thay dang ndi chuyén véi vi khac, tro khong nén xen vao.

Lac Thay c6 noi hay 1am nhing diég pham luét phai nhic khéo
chang nén chi trich tranh céi voi Thay bang 161 v6 1€; chi nén hoi
khéo rang "Bach Ngai, n6i vay hay lam vay c6 pham 16i chang?"

Thay ¢ budn chan théi that, tro phai dong vién tinh thénvhoe_'uz
noi kinh phép cho Thay nghe hodc thinh Thay du hanh doi cho
cho gidi buon.

Thay phién gian; phai nin ni khuyén lon hay nhd vi khac néi ho.

Thay theo viéc 1am ta kién, phai thirc tinh Thay hay nho vi khac
khuyén giup.

Thay pham tdi theo luat, phai lo tinh gitr gin danh dy cho Thay,
Téang ching c6 qué phat Thay, tro cling phai tim 10 an ui va ¢6
dong cho Thay tién hoa.

Nhat nhat mudn 1am chuyén chi cling phai xin phép Thay trudc,
néu Thay cho thi lam bang khong thi thoi. Muon cho y bat hay
vét gi dén vi khac phai xin Thay cho phép; muén cao toc cho ai
cling phai xin phep Thay; mudn di vao x6m co viéc hodc di khat
thyc ciing phai xin phép Thay.

Riéng vé viéc tu hoc, néu Thay dét chit nghia pali hay khéng
thong thién dinh, tro mudn di hoc pali, hoc thién dinh véi vi
khac thi phai xin phép Thay cho di hoc; néu Thiy cho thi tot,
nhung néu Thay ngan can thi dugc phép cai 101, vi dé tién hoa
loi ich.

Khi Thﬁy con do, tro khong nén di theo mét bén vi nao khac,
cling khong nén cho ai theo bén minh.



Khong nén xu huéng véi vi nghich lai Thay minh.
D6 13 phap hanh cta vi dé tir dbi voi Thay té do.

12- Phap hanh ciia Thay Té-d¢ ddi véi dé tir
(saddhimviharikavatta).

Vi Ty-khuu trudng 1ao 1a théy té do cua nguol khac, truyén gléi
tu cho nguoi khac, nguoi dy la dé tir cua vi truong lao do; vi
truong 13o nay phai ddi xir véi dé tir theo phap hanh cua vi thay,
nhu sau:

Phai day db phap hoc va phap hanh cho dé tir.

Phai thudng quan tim khuyén bao nhic nh& dé tir trong moi sinh
hoat.

Phai biét khich 1& sach tan dé tir cho tién héa trong dao dtic tu
hanh.

Phai x6t thuong chia sét 1o 1oc dén dé tu.

bé tﬁ:’ bi bénh dau, théy phai hét long cham soéc lo léng nhu cha
me doi vdi con.

Bon phan lam thay té do dbi voi dé tir chi co bay nhiéu.

13- Phap hanh ciia mén sinh ddi véi thiy gido tho
(dcariyavatta).

Thay gido tho 1a vi thay ma minh nuong tua dé hoc hoi kinh,
luat, gido phép, ngoai vi thay t€ do.

Khi song cung thay gido tho, vi mén sinh ciing phai hau ha gido
tho su theo bon phan nhu doi véi thay té do vay.

14- Phap hanh ciia thay gido tho d6i véi mén sinh
(antevasikavatta):

Mbobn sinh tirc 1a hQC tro theo hoc V(:7i minh, mdc du khong ,phéi la
d¢ tir ma minh tiép do, nhung vi thay gido tho cling nén doi dai



v6i mon sinh Ay nhu 13 thay té do ddi voi dé tir vay.
Trong 14 phap hanh trén day, vi Sa-di chi phai hoc hiéu va thyc
hanh 12 phap thoi ngoai trir bén phén lam thay t€ do va thay
gido tho, vi Sa-di chua co tu cach ay.

DUT PHAP HANH.
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