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Phu luc 1 - Cach phat am Phan ngir Pali

Ngoén ngir Pali con dugce goi 1a Magadhi 1a ngdn ngtr cua xir Magadha (Ma Ki¢t Ba). Bo6 1a mdt trong
nhiing trung tim Phat Gido quan trong bao gom cac dia danh néi tiéng Vuong X4a thanh (Rajagaha),
Linh Thiru Son (Gijjhakuta), Nalanda. Ciing chinh tai vuong qudc ndy, vua Ajatasattu di to chirc Dai
Hoi Két Tap Tam Tang dau tién cach ba thang sau ngay Phat vién tich.

Pali dugc goi 1a Nam Phan dé phan biét voi tiéng Sanskrit 1a Bic Phan. Vao thoi Phat tru thé tiéng

Sanskrit 12 tiéng ctia gidi qui toc va hang gido si Ba la mon mang tinh kinh vién va dung cho nghi 18 theo

kinh Veda. Btrc Phét dung nhiéu ngdn ngir khac nhau va Ngai khuyén khich ding ngon ngit dia phuong
dé dién dat ch@nh phép. Co 1€ vi tinh cach dai chﬁng va dia du nén Nam Phan Pali dugc cﬂhon trong lan
két tap kinh dién lan dau. That ra Pali c6 nghia la dién nglr hay ngdn ngit dé chép kinh dién.

Ngay nay Nam Phan Pali da tr¢ thanh cb ngir. Tuy vay tat ca cac quic gla Phat giao nguyén thuy déu
ding tiéng Nam Phan lam tiéu chudn cho kinh dién va nghi 1&. Cac hoc gia Tay Phuong dau thé ky nay
da dung Nam Phan lam biéu chuan cho viéc nghién ctru va gidi thiéu Phat hoc. Hién dang co6 nhing n6
luc dé qudc té hoa thuat ngir Phat hoc tir cic ngdn ngit Sanscrit, Nhat ngit, Hoa ngit va tiéng Tay Tang.

Tiéng Pali tuong d6i dé doc. C6 tat ca 41 mau ty gdbm 8 nguyén 4m va 33 phu am.

8 nguyén am:

a-a-i-1-u-ii-e-o0

33 phu am chia thanh 6 nhom:

k-kh-g-gh-n
c-ch-j-jh-i
t-th-d-dh-n
t-th-d-dh-n
p-ph-b-bh-m

y-r-l-v-s-h-1-m

Céch doc nguyén am
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a docla a nhu ha td: antka (4 ni ka)

a docla a nhu cha td: bala  (bala)

i docla i nhu ti td: isi (isi)
docla i nhu nghi td: tha (i ha)

u docla u nhu ta td: udara (G dard)

i docla u nhu du td: tka (uka)

e docla ¢ nhu dé td: eka (€ kd)

0 docla o nhu t6 td: okara (6 ka rd)

Céc nguyén am: a, 1, 1, e, 0 phat am dai Cac nguyén am c6 phu am di sau phat am dai; thi du: sattha
(sat-tha) am "sat" doc dai, tunha (tun-ha) am "tun" doc dai.

Céch doc phu 4m Iuu ¥: nhitng phién 4m cé gach ndi I nhitng "am lay" khi phat 4&m doc nhanh nhu "bo"
trong "bo-ha" .

1. Nhém am hong .

k docla ka nhu kaki  td: kata (k& ta)
kh docla  ko-ha nhu kha td: khaya (kha da)
g docla ga nhu gb td: gati (ga ti)
gh docla  go-ha td: ghati (go-ha t1)

n docla nga nhu ung td: sanka (sang ka)

2. Nhom noc giong

¢ docla cha nhu chau td: canda  (chanh dd)

ch docla cho-had td: chando (cho-hanh do)
j docla dza nhudzu  td: jani (dza ni)

jh docla  dzo-ha td: jhana  (dzo-ha na)

n docla nha nhunha  td: fana (nha na)

3. Nhoém a4m ndo (khong c6 am Viét twong duong) Khi phat &m gidng nhu nhém 4m rang nhung cong
luoi lai,don hoi 1én oc.

t td: tanka (tdng ka)

th td: thana (tha nd)

d td: daka (da ka)

dh td: oddha (6t do-ha)

n td: ina (ind)

4. Nhom am rang

t docla 1t nhu ta td: tata (tata)
th docla to-hd nhu thu td: thala  (tha 14)
d docla da nhu dong  td: dati (da ti)
dh docla do-ha td: dhana  (do-ha nd)
n docla na nhu non td: naga (nd gd)

5. Nhom am moi



p docla pa nhu pa-pa  td:paja (pé dza)
ph docla po-ha  nhu phai td:phala  (pha l4)

b docla ba nhu bao td: baha (ba ha)
bh docla bo-ha td: bhaya (bo-ha da)
m docla md nhu mo td: mana  (mé nd)

6. Cac phu am khong thudc nhom

y docla da nhu du td: yoni  (do ni)

r docla rd nhu 1o td: rajani (14 dza ni]
1 docla Ia nhu lo td: laya  (la ya)

] docla la td: Ityati (i da ti)
v docla gud nhuqui td: vati  (qua ti)

s docla sa nhu st td: sati (sa ti)

h docla hd nhuhd  td:hati  (hati)

m docla dang nhubdng td:tam  (tdng)

Cich doc van ngugc Pili
k, g trong van nguoc doc nhu "¢" trong "nam bac" td: agga (ic ga), sakka (sic cd).

i, n, m trong van nguoc doc nhu "ng" trong "ngang doc" td: sangha (sing gd-h4), tanda
(tang da), dhammam (do-ham mang).

¢ j,td, t,d trong van ngugc doc nhu "t" trong chit chén bat (giong béc) td: satta (sat ta)

ii trong van ngugc doc nhur "nh" trong "nhanh chéng" td: afifia (anh nha).

n trong van ngugc doc nhu "n" trong "than da" (giong béc).

p, b trong van nguoc doc nhu "p" trong "ap dao" thi du uppannam (Gp pan ning).

1,1 trong van ngugc doc "1" trong all ciia Anh ngit. td: viriilha (qui run ha).

s trong van nguoc doc "s" trong Texas (khong c6 am Viét twong duong)

y trong ey doc nhu "ay" trong "dong tay" td: ahuneyyo (a hi1 ndy do)

i, m chi di v6i nguyén am trong van nguoc, twong duong v6i NG. thi du: tam [doc 13 ting]
Mot chir thuong théyqxuét x1r tir Bic phan 1a Brahma (pham chi) doc 1a "bo-ram ma". Nguoi hoc can
nho géch phién am dé tu hoc chi 1a twrong doi, nén hoc vai thay day 1a tot nhat. Dudi day la mdt ban thi
du vé cach phat am Phan ngtt Pali v6i phién am bai kinh "Dang Hoa"

Pijemi buddham kusumenanena

Pu jé mi bat d-hang ku st mé nané na

Puiiiena me tena ca hotu mokkham

Pun nhé ndmé té nadchaho ti moc khang

Puppham milayati yatha idam me

Pup phang mi la da ti datha i ddm mé

Kayo tatha yati vinasabhavam.

Ka do tatha da ti qui na sapha quing
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Phu Luc 2 - Cac ngay 1& va ngay giéi
Cic ngay I¢ truyén thong Phit Gido

Ngay Phat Bao (Visakhapija) nham dung ram thang Tu am lich. Tén thong dung cta ngay 18 nay 1a
Vesakh dugc dung bai tit ca to chirc Phét gido quéc té, ky niém ba sy kién trong dai cua dirc Phat Thich
Ca Mau Ni: dan sinh, thanh dao va vién tich. Vi vay con dugc goi 1a Dai L& Tam Hop. Theo Phat giao
Bic truyén chi ky ni€m su ki€n dan sinh nén goi 1a Ngay Phat Dan.

Ngay Phap Bao (Maghaptija) nhém Ram thang Giéng am lich. Ky niém ngay dirc Phat thuyét kinh Giai
Thoat Giao (Ovadapatimokkha) vé ton chi ciia Gido Phap va tinh than hodng phap. Bai kinh dugc thuyét
trong thanh hdi gom mdt ngan hai tram nam muoi vi thanh nhan vo 1au. Ciing ngay Ram thang Giéng,
Dirc Phat xac dinh nén tang cua Gido Phap di thiét lap viing vang va Ngai s& vién tich.

Ngay Tang Bao (Kathina) c6 thé t6 chiic bit ctr ngay ndo trong vong mot thang sau mua kiét ha cta chu
Tang, trc tir Ram thang Chin dén Ram thang Mudi. Vi nghi thirc chinh cta Pai L& 13 ciing duong va tho
nhén mot 14 y theo thé thuc duoc qui dinh boi chinh dirc Phat nén Pai Lé néy thuong c6 tén Lé Tang Y
Kathina. Chu Tang theo Phat Gido Bic Truyén nhap ha tir Rim thang Tu dén Ram thang Bay.

Cac ngay l€ van hoa dan tjc

Ngay Tét Nguyén Pan kéo dai nhiéu ngay dau thang Giéng am lich danh dau nam moi. Bay 1a ngay 1é
trong thé mang nhiéu sinh hoat vian hoé dan toc. Nhiéu nguoi di chiia 18 Phat cau phudce dau nam vi vay
ngay Nguyén Dan tré thanh mot dai 18 hang nam tai cic chua.

Ngay Cha Me. Ciing goi la dai 1& Vu Lan Bao Hiéu t6 chirc vao Ram thang Bay am lich. Pai 1& mang y
nghia ghi nh¢ thdm an sinh dudng va cau phudc cho cha me hién tién cling nhu qua vang. Anh huong
truyén thong Trung Hoa ngay 1& ciing 1a ngay ciu siéu d6 cho ngudi qua vang nén ciing duge goi 1a ngay
X4 Toi Vong Nhan.

Ngay Thiéu Nhi. Ciing goi 1a Tét Trung Thu nham Ram thang Tam am lich. Mic du bit ngudn tir Trung
Hoa ban dau khong lién quan dén tu01 tré nhung cac sinh hoat vui choi nhu mua lan, rudc dén, ca hat da
bién ngay ndy trd thanh ngay cia tudi tré.

Cac ngay ky niém, tuéng niém, va cac 1€ khac

Ngay Quéc Té. Ciing goi 1a Gid T6 Hung Vuong nham mung Muoi thang Ba am lich danh du triéu dai
dau tién lap nén nudc Viét.

Ngay Hiép ky. La ngay gid chung chu vi ton tic :[iép b6i day cong xay dyng va phat huy mdi dao tai Viét
Nam. Gido Hoi thuong chon Ram Thang Chap dé to chuc 1€ nay.

Ngay Chu Nién. Mang tanh cach dia phuong ky niém ngay thanh 14p ngoi chua. Day la dip tuong 1€ ghi
cong nhiing Phat tr hiru cong va hun dac dao tinh trong mot ngoi chua.

Ngay An Cu Kiét Ha. C6 tanh cach noi bo hang xuat gia. Nhim Ram thang Sau am lich. Ngay 18 von
dugc qui dinh trong Tang Luat (Vinayapitaka). Duc Phat cling cho phép ngudi cu si t6 chirc cung dudng
y tim mua den chu Tang vao dip_ 18 nay. Pay ciing 1a thdi gian ngudi cu si tu bat quan trai truong tron ba
thang. Ciing can ghi nhan ring Ram thang Sau 13 ngay dtrc Phat chuyén Phap Luén tai Loc Uyén.

Ngay Thién Hoc. Dé phat huy truyén thong phap hanh. Thuong duoc t6 chirc theo diéu kién dia phuong
v6i mot khoa tu hoc tiéu biéu. Thoi luong c6 thé 1a mot hay nhidu ngay.

Lich trinh kiéu mau céc ngay 1& trong nam theo thir ti thang duong lich
[Dwong Lich  Ngay Lé Am Lich Ghi chu |




Thang 1 Ngay Hi¢p Ky Ram thang Chap
Thang 2 Tét Nguyén Pan Pau thang Giéng
Thang 3 Ngay Phap Bao Ram thang Giéng
Thang 4 Ngay Quoc To Mung Muoi thang Ba
Thang 5 Ngay Phat Bao Ram thang Tu
Thang 6
Thang 7 Ngay An Cu Ram thang Sau
Thang 8 Ngay Cha Me Ram thang Bay
Thang 9 Ngay Nhi Pong Ram thang Tam
Thang 10 Ngay Tang Bao Ram thang chin dén
Ram thang Mudi
Ngay thién hoc tuy duyén
Ngay chu nién tuy duyén

Nhirng diém can lru y

Anh huong truyén théng Phat Giao Trung Hoa, cac chua Viét Nam thuong khai kinh cung duong dai 18
tir ngay mung Tam cho dén ngay Ram. Lau ngay mot s6 1on Phat tu hiéu 1am rang chinh 18 1a ngdy mung
Tam. Trén thyc té cac dai 18 trong Dao Phat déu nham ngay Ram.

Tai céac quéc gia Au My, pguoi Phat tir to chure dai 18 theo "mua" hon 13 dung ngay ghi trong lich boi vi
chi c6 thé to chirc vao cudi tuan va tinh trang thiéu Tang Ni ciing khién cac ngay to chirc 1& phai dugc
linh dong.

Nhitng ngay 1& néu trén da duoc Hoi Pong Chuéng Quan Gido Hoi Tang Gia Nguyén Thay Viét Nam
thong qua trong phién hop ngay 11-3-1997 tai Ty Vién Lién Hoa, Irving, Texas, Hoa Ky dudi sy chimg
minh cua Hoa Thugng Tang Thong HY Giac va cac thanh vién trong Ho1 Bong.

Cac Ngay Trai Gidi

Ngay trai dich tur phan ngr Uposatha c6 nghia la lay su qui dinh han cudc thoi gian lam nén tang tu tap.
C6 nhiing hoc gi6¢i ma ngudi cu si khong thé hanh tri tron doi,tuy nhién neu phat nguyén gin gilr trong
mot thoi gian an dinh chang nhiing c6 the trong sach ma con hoan hy tinh tan nhiéu hon. Yéu té thoi
gian d6 dugc qui dinh bai dirc Phat va can hiéu rd khi thuc hanh trai giéi. Thong thuong c¢6 sy hiéu 1am
vé chir "Trai" hay doc trai 1a "chay" c6 nghia 1 4n 1& hoat nhung chit trai (uposatha) nguyén nghia 1a
thoi gian tu tap tinh gidi (trai hyu tac thoi).

Lich An D6 chia mdi thang thanh hai tuan: thuong tuan va ha tudn. Thuong tuan 1a tuan tring day ké tir
mung mot dén ngay Ram; ha tuén tinh tr trang tron dén ba muoi.

Thoi Phat try thé ngay trai gdm cac ngay dau, giira va cubi thuong tu%in ciing nhu ha tuan. Nhu vy tong
cong co 6 ngay: Mung 1, mung 8, 15,16,23 va 30 (thang thieu 29). V€ sau céc vi ton tic thém hai ngay
mung 5 va 20.
Néu tinh nhu trén thi ngay séc ding ming 1 va ngay vong dang 16 (tring tron). Nhung vi vai su sai biét
(...) nén cac ngay soc vong va trai gidi dugc qui dinh nhu sau: Mung 5, mung 8, 14, 15, 20, 23, 29, 30
am lich. Thang thicu: 28, 29.
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Phu luc 3 - Xuat xit, Y nghia va cach ding cac kinh vin

Hau hét cac kinh vin trong kinh tung Phat gido Nguyén Thuy la Phét ngon trich tir Tam Tang Kinh Dién.
Theo tinh than tung niém thi uy lyc nhiém mau cua su gia tri dya trén bon yéu to:



a) Loi Phat 1a 101 linh diéu. Duc Phat 1a bac dai bi dai duc. Nhiing 161 Ngai khong phai chi
day du nghia vin ma con chan xéc, tuong tng v4i su van hanh cua thién nhién. Ton gia
Ananda tring tung 10i Phat thuong véi thoai dau "Evam me sutam (t6i nghe nhu vay)." Dau
trong tong phai nao thi Phat ngon la can ban cia céac kinh van tyung niém.

b) Chan ngdn 1a 101 huyén nhiém. Khi mot su that dugce ndi 1én c6 nhiéu sitc manh ca hai
phuong dién mat va hién. Trong kinh vin thuong c6 ciu: "Etena saccavaccena hotu me
jayamangalam / Nguyén nhd chan ngdn nay phat sanh didu cat tudong". Khi tim thanh va y
kinh dugc hop nhat thi 10 kinh duoc xem 13 chan ngon.

¢) Hi¢u nang khai thi cling la uy luc kinh. Bire Phét day qua nhép luu cao quy hon dé
nghiép chuyén luan vuong. Nguoi tung doc kinh van tdm dugc tinh, tri dugc sang thi da
nhén dugc su loi lac to 16n cua su tung niém.

d) bt tin trong sach 1a hat giéng cua thi¢n phap. Tung niém &n dirc Tam Béo la cach tang
truong niém tin nho vay tam hon hudng thugng va sy tu hoc duoc ving tién. Co thé noi day
la 1g1 ich thiét thyc ma sy tung niém mang lai.

Chinh do bbn yéu t6 trén, phan phu luc nay dugc thém viao nham gitip qui Phat tir tim hiéu vé xuat xr, y
nghia va duyén su tung doc cua céc kinh van.

Kinh Hanh Phic

Xuét xur tir Kinh T4p (Sutta Nipata) Tiéu B6 Kinh (Khuddaka Nikaya) [PTS Sutta Nipata P.
46 London 1984). Tua kinh Phan nglt Mahamangalasutta.

Chtr Hanh Phuc dugc dich thoat tir phan nglt mangala c6 nghia la cat tuong hay diém lanh.
Mot vi chu thién bach héi Phat cai gi 1a dau hi€u tot lanh nhat trong cudc doi.

Puc Phat tra 16i bang muoi mot bai ké bao gdm ba muoi tam dléu lién hé moi 1anh vuc tu
than, gia dinh, xa hoi... Vi dé cap dén cat tuong nén bai kinh rat thuong dugc tung trong cac
khoa 1& cau phudce. Nhiing 10i day trong kinh trd thanh kim chi nam cho doi sdng ngudi
Phat tr.

Kinh T Bi

Xuét xi tir Kinh T4p (Sutta Nipata) Tiéu Bo Kinh (Khuddaka Nikaya) [PTS Sutta Nipata P.
25 London 1984). Tya kinh Phan nglt Mettasutta.

bay la bai kinh déc biét noi vé long tu. Ba bai ké dau day vé nhung dtrc tanh can thiét cho
nguoi mudn phat trién hanh tir 4i; doan thir hai gdm 2 bai ké noi vé d01 tuong cua tur tam;
phan ké, 2 bai ké dé cap nhing bat thién phap c6 hai cho 1ong tir; tiép theo 1 phuong thirc
tu dudng; va bai ké cudi cung 1a qua phuc cia tir bi. Bai kinh nﬁy dugc dtrc Phat day cho
cac ty kheo tri tung nham muc dich ho4 giai nhiing quay phé cta phi nhon khi cac thdy dang
tu tap trong rimg. Vi dugc giang trong duyén sy nhu vay, bai kinh thuong duoc dung dé bao
vé su binh an d0i voi nhitng quay nhiéu ctia ching sanh khuat mat. T4t nhién ndi dung bai
kinh 1a mdt cAm nang cho ngudi tu tip 10ng tir.

Kinh Chau Bau

Xuét xur tir Kinh T4p (Sutta Nipata) Tiéu B6 Kinh (Khuddaka Nikaya) [PTS Sutta Nipata P.
39 London 1984]. Tya kinh Phan nglt Ratanasutta.

Nguyén van la Kinh Chau Bau noi vé nhimg gié tri vuot byc ¢ doi. O day Phat Phap Tang 1a
nhitng bao vat tran qui nhat. Khong phai chi ¢6 101 tan than ma 1a mot trinh bay khtc chiét
dac tinh cua Tam Bdo. Qua d6 nguoi tu tap tim thay dau 4n quan trong trong hanh trinh tim



linh ctia minh. Mudi bai ké trong s6 mudi 1im doan cua bai kinh noi dén ban thé wu viét cia
ba ngdi bau va lién hé bat kha ly cuia Phat Phap Tang. Ciing tir nhitng doan nay con duong
tu tap va qua vi gidi thoat dugc trinh bay mot cach ham xuc. Puc Phat day bai kinh nﬁy tai
Vesali noi dang bi ba tai 4ch bénh dich, nan doi, va phi nhan hoanh hanh. Tén gid Ananda
hoc thudc 10ng bai kinh va tri niém tron dém sudt hanh trinh ba vong thanh Vesali. Két qua
moi tai ach déu duoc giai trir. Ca tanh 1an dung cta bai kinh déu dic thu nén Kinh Chau Bau
tr thanh quan trong nhat trong cac bai kinh cau an.

Kinh Chuyén Phap Luén

Xuat x{r tir bd Pai Pham ( Mahavagga) thudc Luat Tang (Vinaya pitaka) ciing tim thay trong
Tuong Ung B Kinh (Samyutta Nikaya) [PTS Kindred Saying V.420-431) Tua kinh Phan
nglr Dhammacakkappavattana Sutta.

Chuyen Phéap Luan nghia la chuyen quay banh xe Chanh Phap. Goi nhu vay vi day la bai
phap dau tién trong cudc doi hoang dao ctia dirc Phat. Trong bai phap lich str nay, dtrc Thich
Ca Mau Ni da trinh bay gido ly Tu Diéu Pé, d6 hinh cua gido phap, dé gidi thiéu con duong
tu tap giac ngd. Ngai Kiéu Tran Nhu, bac thanh dé tir dau tién cua dirc Phét, nho nghe kinh
Chuyén Phap Luan ma liéu ngd. Bai kinh tao nén mot niém hoan lac v6 bién cho khap hang
thién chung. Piéu do6 tao 1nén mot gia tri truyén thong trong nghi 18 dao Phat. Bai kinh dugc
ding trong cac khoa 18 cau an.

Kinh V6 Ngi

Xqét XU tir b Pai Pham ( Mahavagga) thudc Luat Tang (Vinaya pitaka I. 13-14) ciing tim
thay trong Tang Chi B Kinh Anguttara Nikaya I. 57. Tua kinh Phan ngit:
Anattalakkhanasutta.

Day 14 bai kinh day vé 1y v6 ngd qua phuong phap quan niém nam uan: xac than, cam tho,
nhan thirc, hanh hoat va céc giac quan. Kinh chia lam bon doan chinh. Poan I néi vé sy
trang vo ho vo chu ciia nam van. Poan II day vé su lién hé tu nhién cua vo thuong, khd ndo
va vo ngd. Poan III x4c dinh ban chit vo nga cua tam ly, vat ly trong moi hinh thai, khong
gian, thoi gian Doan IV ndi vé trinh ty giai thoat ctia hanh gia quan niém vo nga. Nguyén
van dugc giang ting uan riéng biét thich hop cho sy tu tip quan niém. Ban dich gom chung
nim uan tién cho su tung doc. Bai kinh duoc dirc Phat thuyét nham khai thi nam ty kheo
Kiéu Tran Nhu dén qua vi hoan toan giai thoat nén thuong dugc tung trong cc khod 18 cau
siéu.

Kinh Pao Bi Ngan

Xuat x1r tir cac ban kinh tung truyén thdng ctia Phat Gido Nguyén Thay. Tua kinh Phan ngi:
Dasaparami (Muoi hanh Ba la mat).

Dao bi ngan hay ba la mat 1a phap hanh cua céc vi bo tat trén duong huéng dén giac ngd.
Déo bi ngan ¢ nghia 13 phap dua den bo kia nén con goi 1a Phap Do. Mudi ba la mat 1a bd
thi, tri gidi, xudt gia, tri tué, tinh tan, nhan nai, chan that, chi nguyén, tir tim va hanh xa. C6
ba bac tu ba la mat: mot 1a vi dai nguyén tu tap hy sinh tat ca vat ngoai than; hai I1a hy sinh
t chi hodc mot phan than thé; ba 1a hy sinh mang song. Vi vy mudi phap d4o bi ngan dugc
tinh 1a ba muoi.

Ban dich khai trién y nghia tung phap nham tac dong tin tdm tu tap. Theo truyén thong, bai
kinh nay loi lac cho ké hién tién 13n ngudi qua vang nén duge dung chung cho khod 18 cau
an va cau siéu.

Kinh Phat Luc



Xuéat x1r tir cac ban kinh tung truyén thdng ctia Phat Gido Nguyén Thuy. Tya kinh Phan ngi
Buddhajayamangalagatha.

K¢ tung dé cap tam truong hop dirc Phat hoan chuyen nghich canh. Nhing d6i tuong cam
hoé gdm trdi, ngudi, manh thi. Die Phat dung nhiéu phuong tién khac nhau tir than thong,
durc d6 cho dén tué giac. Pay la nhimng sy kién tiéu biéu cac chudng duyén xay ra trong
quéing doi hod dao cua dirc Thé Ton. Su tri tung bai kinh khéng nhimg mang lai ning luc
nhiém mau ma con 14 nhiing bai hoc soi sang thai d hanh xir trudc nghich canh ctia nguoi
tu tap. Kinh ny dugc tung doc trong cac khoa 18 cau an, cau tiéu tai.

Kinh Thing Hanh

Xudt x{r tir cac ban kinh tung truyén thong ctia Phat Gido Nguyén Thuy. Twa kinh Phan ngir
Jayaparitta.

Noi dung kinh dé cap y nghia cia su kiét tuong. Mo dau 1a hinh anh cua duc Phét véi su
thanh tyu dao qua v6 thugng mang lai nhing t6t lanh cho quyén thudc va tat ca ching sanh.
Tlep theo 1a Phat ngdn vé thé nao 12 ngay t6t, gid tot theo dao 1y thanh hién. Béi vi dé cap
dén phép kiét tuong nén bai kinh nay thuong duge dic biét dung dé chu nguyén trong cac
kho4 1& cau an.

Kinh L& Chanh Giic Tong

Xudt x{r tir cac ban kinh tung truyén thong ctia Phat Gido Nguyén Thuy. Twa kinh Phan ngir
Sambuddhagatha.

La bai kinh 1& bai chu Phat. Boi vi trong mudi phuong ba ddi ¢6 vo s6 Phat ra doi nén
nhing con s6 dugc néu ra ¢ tanh cach dic trung noi 1én sy bién man ctia Phat gidi. Nhimng
con s6 nay dua theo thing duyén gip chu vi Thé Tén cua ba bac dai bd tat trong sudt qua
trinh huan tu gidc hanh.

Bac Tri Hanh Dai B Tat duge tho ky boi hai muoi tam vi Phat; trong thoi ky phéat nguyén
bang 101 trai qua muoi hai ngan vi Phat; khi con méi khéi nguyén trong long trai qua ndm
tram ngan vi Phat.

Bac Téan Hanh Pai B6 Tat duoc tho ky boi bdn muoi tam vi Phat; trong thoi ky phat nguyén
bang 101 trai qua hai muoi bon ngan vi Phat; khi con méi khoi nguyén trong long trai qua
mot triéu vi Phat.

Bac Tin Hanh Pai B6 Tat duqc tho ky bdi mot tram 1€ chin vi Phat; trong thoi ky phat
nguyén bang 101 trai qua bon muoi tdm ngan vi Phat; khi con mai khéi nguyén trong long
trai qua hai tri€u vi Phat.

Co6 hai y nghia chinh cua bai kinh: tha nhat 13 noi vé truyen thdng ctia chur Phat, thr hai nodi
vé qua trinh tu tap kho thé nghi ban cta cac dang chanh dang chanh giac. Vi hai y nghia nay
bai kinh tr¢ thanh quan trong trong cac thoi khod cau an.

Kinh B6 Dé Phan

Xuét xr tir Abhiddhammasangaha (Vi Diéu Phap Tap Yéu). Twa kinh Phan ngit
Bodhipakkhiyasangaha.

Nbi dung kinh néi vé ba muoi bay phap tu tap nam trong cac thé tai cin ban phap hanh 1a t
ni¢m X, tu than tac, tt chanh can, ngtl can, ngl lyc, that giac chi va bat chanh dao. birc
Phat day rang nhiing vi dé tir Phat vé sau co thé ¢ nhitng quan ni¢m di bigt vé glao phap
nhung ba muoi bay phép bd dé 1a phap tu nén tang chung ciia tat ca. Cac nha s& giai ciing



goi d¢ tai ndy 1 ban do tu Phat. Bai kinh ny tyng trong thoi khod nhat hanh, dai chung va
cau an.

Kinh Vé Uy

Xuat Xt tir cac ban kinh tung truyén thong ctia Phat Giao Nguyén Thuy. Tua kinh Phan ngi
Abhayaparittagatha.

Niém tudng uy dirc Tam Bao dé xua tan nhirng au lo, s¢ hii 1 ndi dung chinh ciia bai kinh.
O dau c6 phudce lanh noi d6 1a chdn hoi tu ctia cac vi thién than nhd vay tiéu trir dicu bat
tuong. Cau nguyén an lanh cho tha nhan va xung tan uy lyc ctia chu Phat toan giac, doc giac
va thanh chung ciing 1a cach dem lai sy an lanh thanh than, khong s¢ sé¢t. Kinh néy dac biét
tung trong cac khoa 18 cau an tiéu tai.

Kinh Quan Niém
Xuat xt tir Dhammapada va Sutta Nipata. Tua kinh dya theo ndi dung quan niém.

bay la mot suu tap ngan cac Phat ngdn vé ba phap an: v0 thuong, kho v0 ngd. Su suy niém
vé thuc tu’O’l’lg ctia doi sdng gitip khai thong nhing bé tic do dinh méc, mé 1am tao nén. Ba
doan dau noi 1én sy c6 mat cung khap cua vo thuong, kho, vo ngd trong ba ¢d1; doan gw:a
day vé su chét va thai 4o sang sudt clia nguoi hiéu dao; ba bai cu6i ndi vé con duong giai
thoat xuyén qua su liéu ngd thuc trang cudc doi. Kinh nay duoc tung trong khoa 1€ cau siéu
va nghi thirc nhat hanh.

Kinh Duyén Sinh

Xuat xtr tir Mahasaccakasutta, Trung Bo Kinh 1. M.1.237-251. Tya kinh Phan ngi
Paticcasamuppada.

N6i dung 1a mot trinh bay ¢6 dong vé mudi hai duyén sinh. D& tai ndy vira trinh bay tién
trinh phtrc tap tao thanh sy hién hitu ciia ngudi, cdi, nghi¢p vira minh dinh céi nhin cia gido
1y Phat da khong nam ¢ nhitng bién kién hiru, vo, thuong, doan. Pay 1a mot trong nhiing
gido 1y tham sau nhat ciia Phat Phap. Theo truyén thdng thi bai kinh nay c6 uy luc pha tan
kién chip va duoc tung trong khod 1& cau siéu.

Kinh Suy Niém V& Nghiép
Phat ngdn suu tap trong Tang Kinh (Sutta Pitaka)

Gom nhitng 101 Phat day chi rd vé luat nhan qua va doi séng. Qua bai kinh néy, giao ly
nghi¢p bao khong> nhirg dwgc minh dinh trén nhiéu phuong dién ma con la dé muc thiét
thuc de quan chiu trong 101 n6i, hanh dong va tu tuéng hang ngdy. V6i ndi dung chan xac,
kinh nay c6 thé dung trong tat ca khoa 1& nham muc dich soi sang tam y, vun bdi phudc
hanh.

Kinh Van Phap Tong Tri
Xuét xi tir B Phap Ty (Dhammasangini), Tang Diéu Phap.

Daéy la mot trinh bay hé thng vé ban thé van phap. MGdi tiéu dé (Matika) bao gom tron
"biéu dd phap gio1". Nhiing chiét trung ndy duoc dung dé trinh bay 1y duyén hé (paccayo)
nhu nhitng thanh t6 ning duyén va s& duyén. Theo s& giai thi dy 14 bai kinh c6 thing luc
vuot thoat mé do vang sinh lac canh. Chinh vi vay Kinh Van Phap Tong Tri tro thanh chanh
kinh cho céac kho4 1& cau siéu bang phan ngi.



Kinh Chuic Nguyén
Trich tir Kinh Tép (Sutta Nipata), Kinh Tiéu B6 (Khuddaka Nikaya)

Day 14 mot bai kinh chii nguyén duoc ding nhidu nhat. Myc dich 13 phat huy cong dirc va
huéng nguyén. Ba hinh anh duoc ding lam biéu tudng cho su gia tri 1a bién ca don nhan
nudc ciia mudn song rach chay vao; anh tring tron toa chiéu dém ram; va ngoc nhu y ma ni
khién moi udc vong thanh tuu. Y ¢t trén cong duc da lam va hudng nguyén theo Phat ngén
chiic phuc s& mang lai phudc lanh ddy du. Bai kinh dugc ding trong tat ca khoa 18.

Kinh H6i Hwéng Vong Linh

Trich B6 Tiéu Tung (Khuddakapatha), Kinh Tiéu B (Khuddaka Nikaya), tya kinh Phan ngi
Tirokuddasuttam.

Noi dung bai kinh 14 Phat ngon dugc thuyét day trong mot duyén sy cau phude cho than
nhan qua vang. Nhiéu ngudi sau khi qua doi sanh 1am nga quy vi bat thién nghiép. Nhiing
huong linh nay thuong tim dén nha than quyén mong doi phudc lanh hoi hudéng. Duc Phat
day v€ su tao phudce hop dao va lam thé nao hoi huéng ding cach. Kinh ndy duoc tung
trong 1€ trai tang va cau siéu.

Kinh Ghi Ri Ma Nan Da
Trich tir Kinh Tang Chi B§ (Anguttaranikaya), twa kinh Phan ngit Girimananda.

Bai kinh day vé muoi phép ndi quan vo thuong, vo nga bét tinh, hé luy, doan tan, ly duc,
tich tinh, v6 trudc, yém ly va hoi tho ¢6 cong nang giup hanh gia thanh tyu tué giac, khic
phuc bénh can. Duc Phat truyén day mudi phap mén nay cho ton gia Ghi Ri Ma Nan Pa khi
vi ndy dang bi bénh néng. Nho nghe kinh ton gia khoi bénh. Do duyén sy nhu vay nén kinh
ndy dic biét tri tung trong cac khoa 18 cau tiéu tai than bénh.

Kinh T Niém Xw
Trich tr Kinh Trung B9 (Majjhimanikaya), tya kinh Phan ngir Satipathanasutta

Day la bai kinh can ban cua thién quan. Mot trinh bay toan dién bbn lanh vuc quan chleu tur
sdc than, cam tho, trang thai cua tdm va sy tuong quan cac phap. Bai kinh cling néu ro vé
phuong phép quan va nhing thanh tyu do su tu tap niy mang lai. Trong tit ca phap hanh, tir
niém xtr dugc dirc Phat day 1a cbt tiiy cia thién dinh. Sy tho tri kinh ndy trén ca hai phuong
dién tung ni€m va thuc hanh dugc xem la wu viét nhét trong tat ca phap tu dudng. Bai kinh
duogc tung trong khoa 1& nhat hanh va cau an.

Kinh Lé& Bai Sau Phwong
Trich doan tur kinh Singalovada, Truong B Kinh (Dighanikaya).

Bai kinh nay duc Phat day cho gia chu Singala vé nghi 18 trong dao 1y cua thanh nhan. Vi
gia chu nay 1€ bai sau phuong theo tap tuc. Pirc Phat day phép tho phugng nam & sy qui
kinh va ton trong. Sy qui kinh chanh dang nhét 1a 1am t6t bon phan. Sau phwong dong, nam,
tay, bac, trén, dudi dugc hiéu nhu sau cuong vi quan h¢ véi mot nguoi trong cude song. Do
1a quan h¢ cha me con cai, vg chdng, thay tro, bang hiru, Xuét gia tai gia, chu to. Nhiing
trong quan nay néu duoc luu tim va lam tdt thi 1a cbt tiy cua 18 nghi.

Dirc Phat di néu 1én mot cach chi tiét vé nhiing gi dang 1am trong doi sbng ngudi cu si. Bai
kinh dugc tung trong cac thoi khoa nhat hanh va dai ching.



Kinh Sam Nguyén
Dua theo tinh than tu tap truyén thong.

Noi dung chinh la sam héi muoi bat thién nghiép tir than khau ¥ va nhiing khiém khuyét
trong hanh xur hang ngay. Nhitng tdm sam nay khong phai chi phan tinh nhitng gi thudc qua
khr ma con la nhiing soi sdng moi hanh vi trong doi nguoi.

Ciing trong ndi dung kinh van sam nguyén c6 ca mot trinh bay toan dién thé nao 12‘1, tinh than
gioi luat ciia mot cu s Phét tir. Bai kinh nay la bai tung cén ban cho khod 1€ sdm hoi ciing
c6 thé tung trong nghi thirc nhat hanh.

Kinh L& Hong Danh
Trich trong ban kinh tung truyén thong cua Phat Gido Nguyén Thuy.

Xung tan hf)ng danh cta hai muoi tdm vi Phat. Pay 1a nhitng bac toan giac da tho ky cho

duc Phat t6 Thich Ca Mau Ni trong giai doan sau cung cua qua trinh tu tap ba la mét hanh.
Kinh 1& cac ngai 14 bay to 10ng qui ngudng ddi véi an lanh truyén ding tuc ménh cia chu

Phat.

Nghi thirc 1& bai nay dugc tri tung trong nhiing duyén sy ddc biét lam ting truong 1ong tinh
tin va nghi luc tu tap.

K¢ Niém An Phu Miu va K¢é Sam Héi Phu Miu
Dua theo tinh than kinh Sonadanta, Kinh Bén Sanh (Jataka).

La ké tung xung tan an dirc cao day ciia cha me va 10i sam hdi vé 18i 1am ciia con cai. Puc
Phat day bat hiéu 1a trong t6i va hiéu hanh 14 thing hanh. Sy tim niém vé thim an cha me
trong cac thoi khoa tung niém 1a mot canh tinh tdm linh. Qua d6 thé hién duogc tinh than tri
an va bao an ctiia nguoi tu tap.

Ké Phat Sw
Y cit theo Kinh Phat Ban Hanh (Buddhacarita), Kinh Tiéu B9.

No6i dung tom lugc cudc doi durc Phat td Thich Ca Mau Ni. Ba thoi ky dugc néu ro 1a than
thé va doi sdng cta thai tr Siddhattha, quing doi trudce khi thanh dao va nhitng nim hoa
dao. DBurc Phat khong nhiing 1a hi¢n than ctia nhitng dirc lanh ma con 1a mot nhan vat lich str
v6i vo van cao dep. Cudc song va 1oi day ctia Ngai khong may may khéac biét. Bai ké nay
duoc tung trong céac dai 1€ va cac khod tu.

K¢ Chiém Bai Xa Loi
Dua vao Bién Nién St cua Bo Tiéu Pham, Tang Luat.
X4 lgi Phat 1a phan di cot cua dire bon su Thich Ca Mau Ni. Lich sir X4 loi gén lién véi lich
su Dao Phat. Xa loi va cay B6 D¢ la nhiing linh thé bi€u tugng cho dirc Phat dugc chinh
Ngai cho phép tr chung tho ty. Bai ké ndy ngoai y nghia ton kinh con néu r6 nhing giai

doan lich str va cac sic dang x4 loi. Bai ké dugc tung trong nhimng budi 18 chiém bai x4 loi
Phat.

K¢ Ba Phap An



Mot trinh bay cac thue tudng vo thuong, khé, vo nga qua hién thyuc doi séng. Voi van thé
binh di, bai k& huéng dan su quan chiéu dbi voi moi bién doi, phién luy cua than tim. Ké
nay dugc tung trong cac khod tu hoc.

-00000-
Phu luc 4 - Nghi thirc va Tho phuwong
I. Nghi Thirc
Nghi thire cac khod 1€ uon ludn c6 4 phan:

1. Téc bach: g}ém,cé phan niém huong cung Tam Bao. Phan tac bach nhu mét 101 trinh vé duyén
su cua budi 1€. Tiép theo la bai thinh chu thién. Day 1a khoi dau cua tat ca khoa 1€

2. L& Tam Bao: La phan xung tan ba ngdi Tam Bao. T4t ca cac thoi khoa déu c6 phan ndy du day
du hay gian luogc.

3. Phan Kinh Vin: Gém nhirng Phat ngén hay k¢ tung phu hop voi tinh than cta khoa 1& d xudng
trong 101 tac bach. Phéan néy c6 thé linh dong. Vi chu 1€ c6 thé chon nhing bai kinh thich hop véi
thi gi0, hoan canh va can co ctia nhitng nguoi tham dy khoa 1€.

4. Phan hoan kinh: La phan sau cuing ctia mdi kho4 18 vé6i kinh Ttr Bi Nguyén, Hoi hudng va Phuc
nguyeén.

Chuong I cua qu}ién kinh ndy 1a cac khoa 1& dugc sap sin v6i thoi lwong va kinh vian ¢d dinh thich hop
cho nhirng kho4 1€ dong nguoi.

I1. Tho phuwong

Sy the phuong néi 1én 1ong kinh ngudng d6i véi Tam Bao. Phan hinh thirc tuy khong tuyét ddi can thiét
nhung 14 tro duyén thu thang cho su hanh tri Phat Phap. Du6i day 1a vai goi y.

Trang nghiém la diéu can luu tdm trong sy tho phuong. Nén thuong xuyén lau don ban tho. Nhimg 18
pham cung duong nén tinh khiét nhu nhang, deén, hoa, trai.

Nén thiét 1ap ban thd & noi trang trong. DO cao cua ban thd ching ngang vai trd 1én 1a thich hop.
Chd thanh tinh rét tot cho su 1& bai va tap thién. Su tinh lang rat can thiét cho su tap trung tinh than.

Khong nén xem thudng yéu té thim my. Hinh thirc trang nha tao nén sy hoan hy ctia moi nguoi trong
gia dinh.

I1L. Tinh thin cia nghi 18

C6 muoi hanh lanh mang lai phudc bau ma dirc Phat goi la Muoi Phude Hanh (pufifiakiriyavatthu). Sy
tung niém cua ngudi Phat tir dya theo tinh than ctia mudi phudc hanh nay.

B thi. Danh tir ndy can dugc hiéu rong theo kinh dién 1a bt ctr sy hy hién nao du 1a cho,
tang, cung. Cing duong huong dang hoa qua cling dugc ké trong hanh lanh nay.

Tri giéi. Gidi 1a quyét tim tranh nhitng nghiép bat thién. Ngii gidi, bat quan trai gisi 1a
nhirng luat nghi dugc Phat day cho nguoi cu si. Nén tung gidi trong cac thoi khod. Néu co
chu Tang thi xin tho gidi.



Thién dinh. C6 nhiéu phuong phap thién dinh nhung néi chung hudng tdm dung cach, ding
dbi twong 1a phuong phap chinh. Ni¢ém Phét, tir bi quan ciing la mot trong nhiing phep tap
thién. Trong tat ca cac thoi khoa tung niém déu co ca hai phan nay.

Cung kinh. La giir 1ong kinh qui d6i v0i nhig gia tri cao thugng. Long cung kinh nudi duc
khiém cung, giam long kiéu cang ngé chéap. Trong hinh thure 1€ bai long cung kinh 1a di€u toi
can.

Phuc vu. La long vi tha vi loi ich cho ngudi khac. Dbi véi nguoi tu tap, tinh than phuc vu la
cach hiru hiéu giam thiéu thai do vi ky, tu c6 1ap. Trong cac khoa 18 tung niém déu cé y
nghia loi tha qua cac bai tic bach cau an, cau siéu va ky nguyén.

Thuyét phap. La su chuyén dat nhirng 161 day c6 kha nang khai thi tri kién. Hau hét cac
kinh vén la Phat ngdn. Tung kinh 14 thuyét phap cho minh va cho bat ctr ai ¢6 duyén lanh
lang nghe.

Thinh Phap. La nghe, hoc 161 Phat day. Nghe phap la tao co hoi cho tam tri duge suy tu
trong di€u kién khach quan. Tung kinh c6 nghia 1a vira thuyét phap vira thinh phap.

Hdi huwéng phuée. La nguyén lanh hoi hudng cong dire dén tha nhan. Hoi hu:orng phu:ofc
khoéng phai chi tang phan cong dirc ma con thé hién duoc tinh cam, bén phan véi nguoi
than. Trong tat ca cac budi tung niém déu két thuc bang 161 hdi hudng phude bau.

Tuy h)’f phwéce. La cung vui v6i phudce hanh ciia nguoi khac. Niém vui ndy biéu 16 1ong
rong rai khong ganh ty va ciing la thai do quy trong thién phép. Loi tuy hy "Sadhu lanh
thay" dugc dung rat pho bién tai cac qudc gia Phat gido.

Huén tu chanh tri. La lam thé nao cai nhin dugc sang sudt va chan chanh. Nguoi tu tap
néu song vaéi ta kién 1a 1am hong tat ca cong phu. Tung kinh c6 cd hai tdc dung dinh tdm va
khai thi.

Nguoi ¢6 tin tim chuyén tri tung niém ldy muoi phudc hanh ké trén lam tinh than nghi 18 thi khong bao
gi0 s¢ lam lac va cang hoan hy hon vo1 su tu hoc cua minh.

-00000-

Chdn thanh cam on Ty kheo Gidc Pang, chia Phdp Ludn, Texas, Hoa Ky, da giti tdng bdn vi tinh
(Binh Anson, 06-2003)
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