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MINH PUC TRIEU TAM ANH

DPao Phat ngay cang suy déi, tha hoa, “mat phap”, nguyén nhan thi nhiéu, nhwng déi khi vi trong gidi tu si
va cu si khoéng trang bi du kién thirc clia gido phap nhu thuc — tire la gido phap cdi ré — ma chi chay theo
canh, nhanh, ngon I&m hoa va nhiéu trai. Tl d4y, khé phan biét dau la dao Phat chon chanh, dau la dao
Phat da bi bién chét, chay theo thj hiéu dung thwéong cla thé gian. Doi noi dao Phat con bi trén 1an véi tin

ngwdng duy linh va ca tin ngwéng nhan gian niva... Nhiéu 1dm, khong ké xiét dau.

V@&i cai nhin “chd quan” cia mét tu si Theravada, t6i xin mao muébi liét ké ra day nhirng hiéu 1Am tai hai va

rat phd bién clia Phat gido trong va ngoai nwéc dé chw vi thirc gid cung thay ré nhu thyce:

1- Tén giao: Dao Phat cé nhirng sinh hoat vé ton giao nhwng dao Phat khéng phai la ton giao, vi dao Phat

khéng c6 mét vi thwong dé téi cao hda sinh muén loai va cé quyén ban thuwéng, phat 4c.
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2- Tin ngwdng: Dao Phat c6 nhirng sinh hoat tin ngwéng nhwng dao Phat khdng phai 1a tin ngwéng dé moi

nguwdi dén van vai, cdu xin nhirng wéc mo dung tuc clia doi thudng.

3- Triét hoc: Dao Phat c6 mot hé théng tw twdng dwoc rat ra tir Kinh, Luat va Abhidhamma, dwoc goi la

“nhw thue, nhw thi thuyét” chir khéng phai Ia mot bd mén triét hoc “chia” réi “ché”, “phan” réi “doan” nhw cla

Tay phuong.

4- Triét luan: Dao Phat cé tué giac dé thay rd Cai Thwe ch khong s dung ly tri phan tich, Iy luan. Con
triét, con luan 1a vi chuwa théy ro Cai Thyc. Pao Phat la dao nhw chon, nhw thye. Kinh gido ctia dirc Phat
ludn di tlr cai thwe cu thé d& huwéng dadn moi ngudi tu tap, né khong cé triét, ¢ luan dau. Ngay “thién” ma

con “luan” (thién luan) 1a da danh mét thién roi.

5- Ttr thién xa hoi: Dao Phat c6 nhirng sinh hoat tir thi€n xa héi nhwng khéng coi tr thién xa héi la tat ca,
dé& hy sinh cudc ddi dau tron, 4o vudng moét cach udng phi. Dao Phat con c¢6 nhirng sinh hoat cao ca hon:
Do la giao duc, van hoa, nghé thuat, tu tap thién dinh va thién tué nira. Tl thién xa hdi thi ai cling lam
dwoc, tham chi nguwdi ta con lam tot hon ca Phat giao, vi du nhv Bill Gates. Con giao duc, van hoa, nghé
thuat ciia dao Phat Ia nén tdng My Hoc viét hoa (ndi ham céc gia tri nhan van, nhan ban) ma khéng mét tén
gido, mét chd nghia, mét hoc thuyét nao trén thé gian cé thé so sanh dwoc. Va day maéi 1a sw phung hién
cao dep cla dao Phat cho thé gian. Con nira, néu khéng co tu tap thién dinh va thién tué thi moi hinh thai

sinh hoat clia dao Phat, xem ra khong phai la clia dao Phat dau!
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“Bao Phit co nhirng _ ¢ nhung dao Phit
khéng phai la tin g dé mo ¢ van vdi, ciu xin

nhitng 10 dung tuc cua doi thuong.”
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6- Cuc lac, cwe hanh phuc: Dao Phat cé néi dén hy, lac trong cac tang thién; c6 néi dén hanh phuc siéu
thé khi ly thoat tham san, khé lac (dukkha), phién ndo cla thé gian — ch&r khéng cé mét noi chdn cuc lac,

cwc hanh phuc dwgc phéng dai nhw thé.

7- 8 van 4 ngan phap mén: Dao Phéat c6 néi dén 8 van 4 ngan phap uan (dhammakkhandha) ch khong
néi dén 8 van 4 ngan phap mén (dhammadvara). Uan (khandha) ngoai nghia che 1ap, che m& va nghia
chéng lén, chdng chét, con c6 nghia 1a nhém, lién két, tap hop vi nhw Gidi udn (nhém gidi), Pinh uén
(nhém dinh), Tué uan (nhém tué). Do tir uan (khandha) lai dich 1&éch ra mén — ctva (dvara), phap mén nén ai
cling twdng 1a c6 8 van 4 ngan phap mén, tu theo phap mén nao ciing dwoc! Ai la ngudi c6 thé dém da 8
van, 4 ngan ctra phap nay? Con nira, xin lwu y, 8 van 4 ngan chi 1a con sb twong trng, c6 nghia la nhiéu
ldm, dém khong ké xiét theo truyén théng tén gido va tin ngwéng An D6 cb thai. Vi du 84 ngan 16 chan léng,

84 ngan vi tring trong mdt bat nwéc, 84 ngan phién ndo, 84 ngan cach tu...

8- Xin xam, boi qué, cau sao, giai han, xem ngay gi® tét xau: Nhirng hinh thirc nay khéng phai ctia dao

Phat. Trong kinh tung Pali c6 doan: “Sunakkhatam sumarngalam supabhatam suhutthitam, sukhno ca
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suyiftam brahmacarisu. Padakkhinam kayakammam vacakammam padakkhinam padakkhinam
manokammam panidhr te padakkhina...” C6é nghia la: Gi® ndo (ching ta) thwe hanh than, khau, y trong
sach; gio d6 dwoc goi la van ménh tét, 1a gidr tt, 1a khac tét, 14 canh tbt... Ngay doé goi 1a cé nghiép than
phat dat, nghiép khau phat dat, nghiép y phat dat. Va nguyén vong theo dé dwoc goi [& nguyén vong phat
dat. Ngudi tao nghiép than, nghiép khau, nghiép y phat dat nhw thé rdi sé dwoc nhivng loi ich phat dat (chiy

phat dat c6 thé co thém nghia nhiéu ich).

9- Dinh ménh: Dao Phat cé noéi dén nghiép, dén nhan qua nghiép bao ch khéng hé néi dén dinh ménh.
Theo d6, gay nhan xau 4ac thi g&t qua dau khd, gay nhan lanh tét thi gat qua an vui — chir khdng phai “cai to
cai téc ciing do troi dinh” nhw dinh ménh thuyét cia Khéng Nho hodc dinh ménh 4 giai cip cta Ba-la-mén

gido.

10- Siéu dd, siéu thoat: Khong cé bai kinh nao, khdéng cé uy lwc clia bat ky 6ng sw, 6ng thiy nao cé thé
tung kinh siéu do, siéu thoat cho hwong linh, vong linh, chan linh ca. Thdi Phat tai thé, néu cé dén noi
ngwdi mat, chw Tang chi doc nhirng bai ké vé thuwéng, khd va vo nga dé thirc tinh ngudi sdng; va hién nay
cac nwéc Phat gido Theravada con duy tri. C6 thé co hai trwéng hop:

— Néu vira chét Iam sang thi than thirc nguoi chét van con. VAy cé thé doc kinh, mé béng kinh, chuéng mé,
hwong trém... dé “than thirc nguoi chét” hudng vé diéu lanh... dé than thirc tw tao “cén tir nghiép” tét cho
minh.

— Néu than thirc da lia khéi than réi — thi ho da tai sanh vao c6i khac rdi, ngay tirc khac. Khi dy thi gia dinh

lam phuéce dé chu téng tung kinh hoi huéng phuée &y cho ngudi da mat.

Ca hai trwong hop trén déu khéng hé mang y nghia siéu dd, siéu thoat ma chi c6 y nghia gia hé, gia niém,
gia lwc ma thdi. Tu dwa vao tha lwc cling twong tw nhw vay, nhung cudi cung ciing phai tw lwc: “Tw minh
thdp duéc ma di, tw minh la hon ddo cda chinh minh”. Chuw thién chi cé khd ndng hoan hy phwéc va bao

truyén théng tin 4y cho ngwoi qua vang ma théi. Ho khéng co uy lwe ban phwéc lanh cho ai ca.
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“Bao Phit (
tie Kinh, Ludt va Abhidhamma, duoc
chi khong phai la mét b mon triét h
nhw cua Tay phiong
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11- Huyén bi, bi mat: Gido phap cta dirc Phat khoéng cé cai gi dwoc goi la huyén bi, bi mat ca. Blrc Phat
ludn tuyén bd 1a “Nhw Lai thuyét phap véi ban tay mé ra”; cé nghia la ngai khdng cé phap nao bi mat dé

gidu kin ca!

12- Tam linh: Ngay nay, nguoi ta tran lan 1€ hoi, tran lan moi loai dién the v&i nhirng hinh thérc mé tin, di
doan, sa doa van hoa... ma & dau ciling réu rao cac gia tri tam linh. Dao Phat khong hé co cac kiéu tam linh
nhw vay. Thuat ngl tdm linh nay dwoc du nhap t& Trung Québc. Va réat tiéc, t6i khong hé tim ra ngudn Phat

hoc Pali hay Sanskrit c6 tir nao twong thich v&i chir “linh” nay ca!

13- Niét-ban: Nhiéu ngudi twdng 1am Niét-ban la & mot cdi nao d6, mot noi chdn nao doé; tham chi 1a & mot
thé gi¢i & ngoai thé gian nay. Nguwdi nao tim kiém Niét-ban kiéu 4y, thuat nglr Thién téng cé cum tir “I6ng
rua, strng thd” nhw ngai Hué Nang da ndi rd: “Phéat phép tai thé gian. Bét ly thé gian giéac. Ly thé mich bo-dé.
Cép nhuw tdm thé giac’. Thb giac la sirng thd. Va giac ngd cling vay, chinh & trong khé dau, phién ndo méi

giac ngd bai hoc dwoc.
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14- B6 khd, tim lac: Tu Phat khong phai la bd khd, tim lac. Xin lwu y cho: Khé va Lac chinh 13 cén ban cla

phién nao!

15- Tu dé dworc cai gi? C6 nhiéu nguoi nghi rang, tu la d& dwoc cai gi dé. Xin thua, dwoc cai gi 1a sé dac.

Ai s& dac? Chinh la ban nga sé& dac. Dao Phat Ia vo nga. Hay xin doc lai Bat-nha tam kinh.

16- Tu la stra: Néu tu la sra thi minh da tlr “cai ta nay” bién thanh “cai ta khac”. Néu tu la khéng stra thi clr
dé& nguyén trang tham san si nhw vay hay sao? Xin thua, stva hay khéong stra déu trat. Dao Phat quan trong
& Cai Thay! C6é Cai Thay mdi néi dén giac ngd va gidi thoat. Khéng cé Cai Thay nay thi tu kiéu gi ciing

tréch huwdng hoac roi vao phwdc bau nhan thién.

“Gido phip cia diec Phdt khong co cdi Qi dugc goi la huyén bi, bi mit ca.
Dive Phit luén tu yét phap voi ban tay mo ra”;
iu kin cal”

17- Via: Dao Phat khéng cé via nao ca. Via, hén, phach 1a quan niém clia nhan gian. Vi du, ba hon bay via.
Vi du, nam thét, nir ctru — nam bay via, ni¥ chin via. Néu la nam that, ni¥ ctru thi né tring véi nam 7 khiéu,
ni 9 khiéu. Via la phan hén. Khéng cé cai hdn, cai linh hén tw tén tai néu khéng cé chd nwong ga. Via
khéng doc 1ap dwoc. Nhw danh — phan tam, sdc — phan than — luén nwong twa vao nhau. Chi c6 nang lwc

thién dinh mai tam thi tach lia danh ra khéi sac, nhw Céi troi V6 twéng clia tlr thién. Tuy nhién, cdi troi Ve
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twdng hiru tinh nay khéng phai 1a khéng cé danh tdm ma ching & dang tiém mién. Con cac Cbi troi V6 séc
thi s&c khéng phai la khéng co, ching ciing & dang tiém mién. That dang phan nan, Phat va Bo-tat déu co

2
R

“via” cal Va ciing that |a “dau khd” khi trong 1& an vi Phat, nguwdi ta con ho “Than nhap twong” niva chw!

18- Bo-tat: Bo-tat Ia am cla chir Bodhisattva: Ching sanh ¢ tri tué. Vay, ching ta tam théi bd quén “khai
niém Bo-tat” quen thudc trong kinh dién ma tré vé véi nghia gbc la “ching sanh ¢6 tri tué”. Va nhw vay, sé
c6 hang chung sanh c6 tri tué vé&i nguyén lywc Thanh Van; chung sanh cé tri tué véi nguyén lyc Béc Giac;
ching sanh cd tri tué vé&i nguyén lwc Chanh Dang Giac. Ngoai 3 loai chiing sanh ¢ tri tué trén — khoéng c6

loai chung sanh co tri tué nao khac.

19- Phat: Phat la am cla chir Buddha, nghia la ngudi Giac ngd. Vay ching ta nén tam thoi bd quén “khai
niém Phat” tir 1au d& moc ré trong tam thirc ma tré vé& nghia gbc la bac Giac ngd. Vay, co6 ngudi Giac ngd
do nghe phap tir bac Chanh Dang Giac, dwoc goi la Thanh Van Giac. Cé ngwdi Giac ngd do tw minh tu tap
vao th&i khong cé dirc Chanh E)éng Giac, dwoc goi la Boc Giac. Co vi Giac ngd do tron ven 30 ba-la-mat,
tron ven minh va hanh nén goi la Chanh Déng Giac. Khoéng co vi Giac ngd (Phat) nao ngoai 3 loai Giac ngd

trén.

20- Thé nhap: Tu la khong thé nhap vao cai gi cd. Thé nhap la bd cai ngad nay dé& nhap vao cai nga khac.
Cai nga khac 4y co6 thé 1a dong sodng, cé thé 1a ngon nui, cé thé 1a mot coi cay, co thé 1a mot than linh,
thwong dé. Cai cum tir “thé nhap phap gi6i” rat dé bi hiéu Iam. Khi di, chanh niém, tinh giac tron ven véi cai
di; khi néi, chanh niém, tinh giac tron ven v&i cai néi; khi an, chanh niém, tinh giac tron ven véi cai an — thi
day mai dung nghia “thé nhap phap gié¢i’, ngoai gidy khac 4y, moi tham san, phién ndo khéng c6 chd dé

phan duyén, sanh khéi.
Ngoa Tung Am, So' Xuén 2015

Minh BPlrc Triéu Tam Anh
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