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Phwong thirc nhe nhang ciia Thién Phit giso

Cac bai phap ciia Godwin Samararatne
Hong kong, 1997

Nguyén My dich

Nguyén tac: "The Gentle Way of Buddhist Meditation"
Dhamma Talks by Godwin Samararatne, Hongkong, 1997

Muc Luc
Ngay thir nhét: Ngay 6 thang 10, 1997 - Tai sao chung ta nén thién
Ngay thir hai: Ngay 7 thang 10, 1997 - Su quan trong cu a quan ni€ém
Ngay thir ba: Ngay 8 thang 10, 1997 - Su quan trong cua phat phap
Ngay thu tu: Ngay 9 thang 10, 1997 - Quan ni¢m hoi thd

Ngay thtr ndm: Ngay 10 thang 10, 1997 - Thién quén tir bi
Ngay thtr sau: Ngay 11 thang 10, 1997 - Thién va cam xtc

Ngay 12 thang 10, 1997 - Thién trong doi séng hing

Ngay thir bay: ey

-00000-
Gidi thi¢u:

Thién sw Godwin Samararatne la mét cw st ngueoi Tich Lan, va la dé tir ciia Hoa thugng
Nyanaponika. Ong thanh lap va diéu hanh truong thién Nilamba, ngoai 6 thanh phé Kandy,
Tich Lan, trong hon 20 nam. Ong ciing day hanh thién tai nhiéu truong thién khac trong nurdc
Tich Lan. Ngodi ra, méi ndam, éng dioc moi gidng phdp va ero'ng dan cdc khéa thién ¢ Au
Chdu, Nam Phi, An g, Pai Loan va Hong Kong. Ong qua doi vio thang 3, nam 2000.

Tap sach ndy gom cdc bai gidng trong khéa thién tai Hong Kong vio thang 10, ndam 1997.
(Binh Anson, 08-2002)
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