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Tai sao ching ta nén thién

Godwin: Téi rat sung suéng thiy vai khudn mit cii, vai ban cii va tdi ciing rat sung sudng
thdy rat nhidu khuén mét mai. Vi thé, ci t6i dé nghi 1am bay gio 1a n6i chuyén tai sao ching
ta nén thién va rdi ching ta s& thao luan. Sau khi thao luin xong ching ta ¢6 thé thién mot lac
va s& két thuc budi hoi bing doc Kinh, Kinh bing tiéng Phan va Kinh tiéng Trung Hoa.

Cau hoi la tai sao chung ta nén thién? Sy quan trong cua thién 13 gi? Tai sao thién duge nhin
manh rat nhi€u trong gido huan cta Durc Phat. Pay 1a mdt vai van dé tdi s€ khao sat ti mi trong
bai no6i chuyén.

Chit thién do chir Bhavana trong tiéng Phan c6 nghia 14 rén luyén tdm, phat trién tim, sy rén
luyén tinh than, nhu thé, nhin manh tron ven vao tam. Khi ban doc Kinh Phat ban hét strc
ngac nhién v& nhén xét sau sic, tham thay v& tam con nguoi. Ngac nhién thay, Puc Phat dua
ra nhan xét nay 2600 nam trude day. Qua thé, c4c nha tAm 1y, cac nha tri liu tAm 1y hién dai
ciing hét sirc phan khéi v& 161 n6i ciia Buc Phat.

Thién: biét tim, luyén tim, giai phéng tim

Mot téc gia di didn ta y cua chir thién nhu thé nay: biét tam, luyén tdm va giai phong tam. Toi
thich 1ap lai nhitng chit nay: thién 1a biét tim, luyén tim va giai phong tim. Nhur vay, biét tim
12 hiéu tdm hoat dong nhu thé nao. Néu chung ta khong biét tim minh, ching ta ndo khac gl
may moc. Vi vay, t6i quan trong phai biét, hiéu tim hoat déng nhu thé nao, va khi biét tam rdi
chiing ta méi co thé luyén tdm dugc. Luyén tdm la phat trién kha ning 1am chu tam, va néu
chung ta khong phat trién kha nang lam chu, chung ta bién thanh né 1é ciia tim minh. Khi
thanh nd 16 thi tu twéng va tinh cam khéng ché chung ta va tao thém nhiéu dau kh. Vi thé,
hét stc quan trong phai rén luyén tdm, va khi ban hoc cach luyén tam, ban co thé dat mot tm
tu do. Do do6 quan trong cta thién 14 thuc hién mot tdm tu do, mot tim hanh phtic, mot tam
yén tinh, mot tim ddy tinh thuong.

Pat mot tim hoan toan lanh manh

Nhimg viéc chung ta lam cho than khoe manh ly thu lvém. Chung ta cho thén an, gilr than sach
s€. Khi than dau om, ching ta di bac si, kiem thudc dé chira. Chung ta lam bi€t bao nhiéu viéc
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dé giir than khoe manh. Mot cau hoi ly thii 1a chiing ta di lam gi cho tdm lanh manh. C6 khi
nao ban nghi dén vén d& nay khong? Chung ta phai biét rd cai gi khién tdm ching ta bénh, cai
gi lam n6 khong lanh manh. Nhitng triéu chung cta tdm bénh la gi? Nhu thé, thién 14 hoc hoi
nhiing diéu nay va dat mot tdm hoan toan lanh manh. C6 mét vai lanh vyc tdm tré nén bénh
hoan. Chung ta co thé noi ring mét so xtc cam di gép phan gy bénh cho tam. Téi mudn néu
1én mot vai xiic cam nay va tbi chic rang moi ngudi hién dién ¢ day déu co thé lién hé duoc,
lo au, cang thang, s¢ hai, trang thai bét & on, budn ba. Téi ¢6 thé liét ké mot danh sach dai ma
nhu t6i d4 noi tit ca ching ta déu ¢6 kinh nghiém. D6i khi chung ta khéng ¥ thirc ring nhiing
tinh cim nay lam tdm bénh. Néu chiing ta khong biét chung c6 thé tao bénh cho tim, chiing ta
¢6 thé tiép tuc mang bénh ma khong tim ra mot giai phap cho can bénh. Trong mot bai noi
chuyén, t6i s& dé cap dén xiic cam va trinh bay cho cac ban phuong phap thién gitip ching ta
duong diu voi cam xic. Toi rét thich thi dwoc nghe cac ban cho biét nhimng cam xuc that sy
gy ra phién muédn cho cac ban & xa nay. Téi s& trinh bay vai phuong phap thuc tién dé duong
déu véi nhitng xtic cam khé chiu va tim mét giai phap dé thoat khoi nhimg xiic cam nay.

Thwdéng thire va kinh nghiém Phét phap

Mot khia canh rét quan trong khéc ciia thién 14 thién giup ching ta cam nghiém sy vat dang
xay ra. C6 mot sb nguoi tinh thong nhing 161 Phét day, vi thé ho rit am twdng vé& Phat phap
nhung ho chua kinh nghiém dugc diéu gi trong Pao Phat vi ho chua ting hanh thién. Ho
giéng nhu nhitng ngudi biét vé bita com nhung ching bao gid' ném thirc an. Qua thé, thién
giup chung ta thudng thirc Phat phap, va mot khi da thudng thuc ban sé dat duoc huong vi tu
do cua tdm, va khi d@ hudng dugc, ban thuc sy thz‘iy 0 cach thirc ty coi tréi cho minh.

Tré nén hoan toan tu tin

Mot dlém khéc 1a thién gitip chung ta hoan toan ty tin. Khi thién, ban ¥ thirc ban phai trach
nhiém vé nhiing gi xay ra trong tam. Doi khi t6i dinh nghia thién l1a di tim phuong thubc cho
can bénh chung ta da tao ra. Vi tw minh gy bénh nén phdi tu minh tim lay thudc chita. Khi
dau, néu ban mudn lanh bénh, ban khong thé bao ngudi khac udng thude cho ban. Ptc Phat
nhan manh diém nay rét nhiéu: tu tin, ty nho vao cd gang riéng cua minh. Duc Phét day: b
géng c4 nhan 14 c6 ging tuyét voi. Khi chung ta phat trién cb gang riéng, khi chung ta tro
thanh t tin, chung ta hoc cach tré nén hoan toan ty tin vé minh. Khi d4 ¢6 tu tin va ty minh
thy thudc chira hitu hiéu lam cho chiing ta cang tin twéng thém vao thudc va giup ching ta
phat trién dirc tin va tin tuéng vao vi dd kham pha ra phuong thudc.

Nay gi0 t0i da trinh bay v6i céc ban vai loi ich, vai khia canh cua thién va t6i da ¢b ging cho
c4c ban biét sy quan trong cua thlen T6i di cb géng tra 16i cau hoi: tai sao nén thién. Bay gio
t6i xin dimg va néu c6 cau hoi gi vé nhing dleu t6i di trinh bay vé thién chung ta c6 thé thao
luan. Xin vui 1ong dit cdu hoi. Khi t6i cb géng day thién cho tré con, thinh thodng toi bao
chung, thién 14 dit cau hoi va di tim giai dap. Hoi nhiing ciu nhu: tai sao chung ta gidn? cang
thing tao ra nhu thé nao? Dt ra nhing céu hoi nhu thé va tim ‘mot loi giai, thién co thé xem
nhu mét cach thirc md mam. Vi thé, t6i mudn qui ban hoi va rdi chiing ta cb géng tim giai
dap.

Vén va Dap

Thinh gida: Toi qgﬁi thién va sau ddy di ngi. Khi ngii t6i cam thdy rung déng trong dau nhw
¢6 ai ddp vao dau nhung khong danh trung. Cai gi vay? Tai sao xay ra nhu the?

Godwin: Khi hanh thién nhidu diéu xay ra trong co thé va tam, doi khi rat bit thuong va la
ling. Didu quan trong, didu chung ta hoc trong thién 1a: bt cr didu gi xay ra trong tim va
than, chi can biét no dang xay ra ma thdi va ciing hoc cach chép nhén ching, hoc cich dimg
phén tmg lai. C6 nhiéu giai doan khac nhau trong thién va ban co thé cam nghiém dugc & mot
vai giai doan. Pdi khi tim cho ra 1y do chua hén 14 cin thiét, nhung nhu t6i thudng noi, tt




hon la 1am quen v6i chiing va xem nhu 1a nhitng kinh nghiém hoc hdi va khong nén xem nhu
1a vén d va kho khan. Vi thé, t61 mudn dé nghi 1a bét cir didu gi xay ra trong luc ban hanh
thién, d6i khi co the la mot kinh nghiém kho chiu, nhung chi nén blet no;n6 chi la mot cam
gidc thoi va chi can n6i voi n6 "chang hé gi", 1am quen véi n6 va rdi nd s& bién mat. Vi thé,

t61 mudn ban cir tiép tuc va vao ngay chi nhat chiing ta c6 chuong trinh ¢4 mot ngdy va chiung
ta thir xem n6 con xay ra khong.

Thinh gid: T6i nhdn thdy diéu ong trinh bay vé cdch day thién cho tré con rdt Iy thii. Téi
mudn hoc thém vé cach day tré con thién. Trude hét t6i mudn héi: lam sao cho ching chap
nhdn y niém vé thién va chiing luyén tdp thién bang cdach nao? Cau hoi thiv hai la: 6ng vira dé
cdp phwong thirc hoc thién la hoc cach dat cau hoi va tim cdu tra loi. Khi chung ta tw dat cau
hoi thi chung ta phdi lam gi?

Godwin: Nhu thé cau hoi thir nhét 1a v& cach day thién cho tré con. C6 gang day thién cho tré
con rat 1y thii. N6 di gitip t6i hoc héi thém noi tré vi tré con c6 tim hdn rat don gian, khong
phirc tap chit nao hét. Toi cam thiy 1y thi nhén ra cai khac biét giita day thién cho tré con va
nguoi trudng thanh. Dudi mot khia canh nao do, thién c6 thé xem nhu 12 nham phat trién mot
tam giéng tam hdn con tré va hoc cach nhin sy vat nhu thir méi 1an ddu tién, hoc cach tim toi,
hét strc thanh that va xéc thuc vé sy vat. Vi thé, t6i thich choi véi tré con va day tré thién. Dé
trd 161 cau hoi ctia 6ng, t6i khong bao gi¢ bdo chung day la thién. T6i hoi: nay, bay gio co .
thich choi véi hoi tho cua chung ta khong? Nhu ban biét, tré con thich choi dua. Vi vay toi dé
nghi choi tro choi hoi thd. T6i bao ching xem day la mot tro choi hay.

Trd choi nhur thé nay: cac chau c6 ludn ludn & vai hoi thé khong va déi khi bao chung choi tro

cut bit. Doi khi ¢ v6i hoi tho va d6i khi thi khong. Nao, ching ta choi tro choi nay trong vong
tir 10 dén 15 phut va xem thir sao. Téi rat phan khéi thay chung ngdi yén ling trong subt 10
dén 15 phut do. Chung c6 vé thich tha, nhitng khu6n mat rét sung suong, mim cuodi, vui vé.
Khi nhin nguoi 16n thlen t6i thdy nhimg nét mét khac han, va diéu 1am t6i phén khoi nhit 1a
khi t6i hoi: ¢6 gi thic mic khong, c6 van dé, c6 kho khan gi khéng, gin nhu lac nao ching
cling bao khong. Day 1a mot van d& 1y tha phai tim hiéu ching ta da lam gi cho tam chung ta.
Day 1a mot vén nan rit quan trong chung ta nén tim hiu can ké. Qua thé, vin d& nay that su
lién quan véi thién, lién lac véi thién. DAy 14 cdu hoi thir nhét va cau hoi thi hai la gi?

(Sau khi tu dat cau hoi, chung ta phai lam gi?)

Cau hoi hay. Hay l4y truong hop Thai tir T4t Dat Pa da thanh Phat. Ong c6 biét cau hoi da dén
trong tri Ngai khong? Nhitng cau hoi rét don gian: tai sao con ngudi chét? Tai sao gia? tai sao
bénh? Tai sao co ngudi mudn xuit gia? Bing cach tim giai dap cho nhitng ciu hoi don gian
nay Ngai da thanh Phat. T6i s€ dua ra mot thi du khac, Newton, mdt khoa hoc gia. Ban c6 biét
cau hoi don gian di giup ong ta c6 thé kham pha ra Iy thuyét khoa hoc v ciing thim siu
khéng? Tai sao qua téo lai roi xubng? Cau hoi don gian nhung mang lai mot kham phé khoa
hoc vo cung tham sau, vo ciing quan trong. C6 ké bao ring mot thién tai 1a mot ngudi ludn
ludn ¢6 tanh t6 mo cua tré tho va tat ca chung ta d?;u c6 kha nang dep d€ nay khi con nho, va
16n 1én ching ta da danh mat cai khia canh thac mac nay. Nhu the, vé thién thi hoi nhitng cau
nhu : tai sao chiing ta gian? Khi dat cau hoi d6 va khi ¢b ging tim cau tra 101, ban d4 tim ra
cAu giai dap nao chwa? Toi mubn nghe céu tra 16 ciia ban.

Thinh gid: Nguoi ban lam téi gign.

Godwin: Bao gio cling la ngudi khac. Nhu thé diém chinh 13 ban t6i khong cu xtr theo cach
t6i mong mudn. Nhu vay ban théy, tir cau héi don gian nay, ban kham pha ra ring véan dé
khéng phai & ban t6i ma & t6i boi di c6 mong wde vé cach thirc ban t6i nén cu xir nhu thé nao
d6. Nhu t6i d ting noi vé thién, ban phai hoc cach nhan lanh trach nhiém vé cai gian cia
minh va chung ta nén chdm dut dd 13i cho ké khac va bét dau chiu trach nhiém. Do 1a cach




thirc ma mot thay déi, mot bién chuyén co thé xay ra phat xudit tir cau hoi don gian: tai sao toi
gian? To1 sung sudng cac ban hoi va hy vong con nhicu cau hdi nira.

Thinh gia: Hién tai t6i rat diém tinh. Nheng khi cdc con ciia téi hoc diém xdu & truong la 16i
phat gidn lén mdc dau rat thuong yéu chung.

Godwin: Toi thich cau héi thue té nhu thé. T6i nghi bac lam cha me nao ciing c6 kinh nghi¢m
lién hé dén ciu hoi nay. T6i biét chic didu nay cling xay ra ¢ Sri Lanka. Vay thién gitp duoc
gi trong hoan canh nhu thé? Mot diém ban noi 1a ban bay gid cam thay diém tinh, nhu thé,
diém can ghi nh¢ la ching ta khong thé mong lic nao ciing binh tinh ca. Ching ta c6 thé hoc
hoi tir mot tim yén tinh, ciing co thé hoc héi tir mot tim giao dong. Néu ctr mong ludn luén
diém tinh nhu trong truong hop cia ban chéng han, do déy, khi ban khong diém tinh, ban dau
khd, ban gian minh, thit vong vé minh. Ban ty .cho minh mot diém x4u. Vi thé, t6i dé nghj
trong trudng hop ban md ta, khi gian ban chi can biét 1a minh gian. Ngay mai t6i s€ ban dén
tAm quan trong cua sy tinh thie, mot khia canh rét quan trong trong thién. Nén dé nghi thir
nhét t6i mudn dua ra 14 chi cin thiy 15 con glan vi mot khi ban thay rd con gidn va hién dién
véi con gian, c6 thé ban s& khong biéu 16 con gidn d6 mot cach dir doi. Nhu thé chi cin blet o
va dung biéu 16 co thé gitip ching ta phat trién mot cach didu khién, ché ngy con gian. Diy la
diém thir nhat. D& nghj thr hai 14 & voi con gidn mot thoi gian ban ¢6 thé binh tinh lai va khi
binh tinh lai ban dat cau hdi: tai sao t6i gian con t6i? Toi thuong nod 14m ma va toi dang gidn
day, co 1€ t6i cling lam cho no gian theo.

Nhu thé, khi ban khao sat ti mi cAu hoi d6 ban ¥ thirc ring & mot khia canh nao do van dé 1a vi
ban c6 mot ky vong con minh phai hoc hanh nhu thé nao d6 & 16p. Pay chi 1a nhing diéu
mong doi hop 1y ctia cha me, nhung van d& 1a phai tim hiéu ky vong nhu thé nao 1a thuc té.
Con t8i c6 kha ning dap tng diéu mong cho cua toi dén murc nao? Sao t6i khong tim hiéu tir
noi con tai sao n6 khong hoc hanh t6t trong 16p. Diém nay quan trong lam, vi i cang hanh thién
chiing ta cang hoc cach cd ging hiéu thai do ké khac va ¢ géng nhin theo vién anh cua nguoi
kia hon la dem ky vong cua minh dwa vao ke khac. Nhu thé, néu ban c6 thé noéi chuyén véi
con mot cach rat than thién, diu dang, hiéu biét: Con oi, con gip kho khin gi trong 16p vay?
Day la mot dlem t6i quan trong ma Pac Phat thuong nhédn manh 13 phai ¢6 lién hé tinh than
than &i v&i tit ca nhitng ai ching ta c6 lién lac. Cha me nén c6 tht lién hé than &i nay véi con
céi dé con c6 thé noi chuyén thanh that, vui vé, vé nhimg kho khan gip phai.

Téi cho didu nay hét sitc quan trong. Toi biét & Sri Lanka nhiéu tré tho hoan c6 don, khong ¢6
mot ai dé chiing c6 thé tu'(mg tua vao vi ching s¢ ndi thanh that voi bd me, chung so noi ra
nhitng kho khan véi thdy gido, vi thé hoan toan lac 1dng. That déng budn khi tré con khong thé
thé 16 tam s lic gip khé khin. Vi vay, t6i mudn nhan manh, trong hoan canh nhu thé rat
quan trong phal tao ra mot lién hé véi dira tré va cb gang hiéu diéu dira tré trai qua, va nhu thé
rét hiru ich, c6 ¥ nghia hon 14 trd nén gian dit. Toi thiét nghi con du thi gié cho mot cau hoi
nira.

Thinh gid: Chiing ta c6 tir twéng, tham mudn va dau khé. C6 thét nho hanh thién 6ng c6 thé
khoéng con suy nghi, khong con duc vong va dau kho?

Godwin: Dau co d& dang nhu thé. Ly thu ban da néu 1én tu tudng. T6i ¢6 cam tudng day 1a
pham vi t6i quan trong trong tim con nguoi. Vi tir lac méi thire ddy cho dén khi di ngu, cai gi
xay ra? Tu tudng ct lién tuc thoang qua diu éc ching ta. Toi thiét nghf ngudi nao cling c6
kinh nghiém nay. Tai ddy, khi t6i dang noi chuyén, tu twdng dang dién ra trong d4u ban. Toi
thuong dit cau hoi nay: ban dang nghfi gi tir sang dén t6i. C6 ai dé nghi mot cau tra 11 khong?
Chiing ta nghi gi tir sing dén t6i ma khong hé dimg 1ai? Nhu thé, ban thiy tim quan trong dzt
nhitng cdu hoi don gian. Chung ta nghi vé didu gi?

Thinh gid: Thuong ching ta nghi vé minh, "t6i" va "ciia t6i" suot thoi gian.




Godwin: hoan toan dung. Ngay ca khi ching ta nghi dén ke khac, nhing ké khac d6 ludn luon
lién hé v6i ban. Ly tha 1am phai khong? Cu héi la trong mdi lién hé giira ta va ngudi chung
ta lam gi v6i ¥ nghi ciia minh? Diéu chung ta lam la phé phan. Cach don gian ma t6i dung dé
dién ta diéu nay la ching ta cho diém t6t, dlem xAu. Khi nhd lai mot viée tot nao do ban da
lam, ban cam thay sung suéng, mot diém tot to by. Khi chung nh¢ lai mét vai sai quédy da lam,
mot 151 14m nao d6 di pham, mét vai diéu x4u da lam, mot diém x4u 16n. Va trong lién hé véi
ké khéc chung ta ciing 1am nhu thé. Nhiing diéu x4u, diéu sai 1am ké khac da lam, ching ta
cho ho diém x4u. Didu tét ho lam, ching ta cho diém tét. Nhur véy khong phai 1y thu sao tir
sang dén chidu chiing ta tr& thanh thiy gido chim diém t6t, xau. Toi biét c6 ke dang song
trong dia ngyuc minh tu tao ra va trong cai dia nguc do6 chi thuén c6 diém x4u thoi. Ho chi nghi
vé 16i 1am, vé khuyét diém cua ho. Va trong twong quan v¢i ke khac chung ta cling ¢6 nhitng y
nghf tuong tu. Nhu thé, chung ta c6 thé tao ra mot dia nguc va ching ta cam thiy budn ba va
song trong phlen mudn. Diy 1a cach ching ta tu tao ra dau khd bing y nghi ciia minh. Nhu
thé, ban thiy co lién hé giita tu twéng va tinh cam.

Mot diém tha vi can phai tim hiéu 1a: cai gi xdy ra trudc, tu tuong hay tinh cam? Ban da tim ra
giai dép chwa? Cai gi xay ra trude, tu tudng hay tinh cam? Ban c6 thay tAm _quan trong cua
thién khong? Dau sao t6i ciing s& thao luan nhitng diém nay khi ching ta tiép tuc. Tré lai cau
hoi ching ta c6 thé lam duoc gi 1a didu ma ngay mai t6i s& trinh bay-su quan trong cua quéan
niém. Chi cin quén sat v&i tinh thic tu tudng dang théang qua d4u va chi cin nhén rd cach
chung ta xir dung ¥ nghi ti€u cyc da gy dau khé cho chung ta va ké khac nhu thé ndo. Va vé
dlem ching ta con c6 thé xtr dung tu tuorng mot cach sang tao, i s& ndi vé sau. Cau ong hoi
v& tham mubn, mét 14n nita ong thiy méi lién hé, ba con gifra tu tuéng va tham mudn. Nhu toi
dd noi, day 1a 1y do vi sao thién quan trong. DAy 1a Iy do vi sao Dirc Ph4t d dua ra nhiing
tuyén bé rat quan trong, rat, rt tham thiy v& cach hoat dong cua tAm va voi hiéu biét nay dat
dugc nhd quan niém ban thiy chiing ta tw tao dau khd va van d& kho khin cia chung ta nhu
thé nao. Vi nhan thirc 16 rang nay giup chiing ta ty gidi thoat khoi dau kh va van dé kho
khan. Thlen 1a nhu vay d6. Nhu thé chung ta s€ thao luén vé nhiing dé tai quan trong nay khi
ching ta tiép tuc trong nhitng ngay ké tiép.

Déu sao toi cling rét sung sudng cac ban da hoi mot vai cau hay. Bay gio t6i dé nghi nghi gidi
lao ngén ngdn. Cac ban c6 thé ra ngoal va trd lai khi nao chung t6i rung chuéng va r6i chung
ta c6 thé thién. Vi véy toi de nghi xin moi nguoi b géng gt yén lang va ciing xin ¢b ging
duy tri tinh thirc. Xin chi cin di chdm va hay biét nhiing gi dang xay ra trong luc ban di, va
nhu ching ta di thao luin v& tu tuéng, chi cin biét nhimg ¥ nghi nao hién ra trong dau ban,
chi cin tinh tdo, chii tam. Trong 5 phut ké tiép ciing xin vui 1ong chi hoc quan sat, hoc kham
pha nhiing gi xdy ra trong tdm va than chung ta trong timg gidy phuat. Khi nghe chudng, xin
vui long tr¢ lai chdm chap va yén lang. Xin cam on nhiéu.

(Gidi lao) (Thién hwéng dén) (Poc Kinh)

Cam on qui vi rat nhidu da tung kinh rét hay. Nhu thé bai néi chuyén ngdy mai s€ ban vé cach
thuc tap tinh thirc va sau budi thuyét trinh, chung t6i s€ phan phat mot cudn sach ve de muc
tap luyén quén niém. Vi vy, ngay mai toi d& nghi trong sudt ngay xin vui long cb gang chi
can biét nhing gi dang xuat hién trong tm va than timg gidy phit, cang nhiéu cang tét. Chi
can biét nhitng ¥ nghi ban s& c6 trong ngay mai va xem chung ta ty cho diém chung ta ciing
nhu cho ké khac nhimng diém t6t, xdu nhu the nao va xin vui long déy dén lién h¢ gitta y nghi
va cam xtic. Tdi cling xin d& nghi cac ban cd gang thén thién, diu dang va tir té voi tim va
than ctia minh. Néu céc ban thyc tip nhiing diéu nay thi diéu t6i trinh bay ngdy mai s€ ¢y
nghia theo kinh nghiém riéng cua cac ban. Mgt lan nira xin cdm on cAc ban rat nhidu da dat
cau hoi va dép tng lai nhitng dé nghi cia téi. R4t mong gip lai cic ban ngay mai. CAu cho cac
ban khoe manh, an lanh va cau cho céc ban hoc duoc cach giai thoat khoi dau kho, va khi di
ngu, clu cho céc ban ngt binh an va thirc ddy an lac.
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