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Sw quan trong cia Phat phap
Chii nghia tiéu thu

Godwin: Pa sé tin ring vat chit quan trong, hanh phtc 18 thudc vao vat chat. That su, ban
cang c6 nhiéu vét chét ban lai cang khong thoa man;cang khong thoa man laj mudn thém cho
nhiéu vat chit. Ptc Phat cho mét ti du rit manh mé dé mo ta tinh trang nay. Dirc Phét vi didu
nay véi mot con chd ¢ mdt cuc xwong. Con chd khong mudn nha cuc xwong ra, chi mudn gitt
liy n6 ma vén clr doi, ctr bit man, cir dau khd so mét cuc xuong d6. Lién hé dén vén dé trAm
trong nay v& vat chat 1a mot biéu hiéu khac cia van de nay ma by gi¢ dugc goi la chu nghia
tiéu thu. Qua la mot thir thach that sy d6i ngudi tan tién song trong x4 hoi tiéu thu ma van
khong chiu dnh huéng cua tinh trang tiéu thy quanh minh. Theo thién y, chi nghia tiéu thu co
nhiéu khia canh nhung t6i thiy hai khia canh nguy hiém trong van d& tiéu thy. Mot 1a ngudi ta
khéng thiy 6 cai gi 1a nhu cdu cia minh va cai gi 1a ham mudn. Theo Phat Phap, ching ta cin
mét vai vat dung nhu thirc an, 40 quan noi trd an, va thudc men;day la nhimg céi goi 1a bén
nhu cdu can thiét. Nhu thé, bdn nhu ciu cén thiét 1a nhu'ng dd vat con ngudi cn phai c6. Nhu
vdy, vt chit ciing 6 mot chd dimg, nhung nhu t6i di noi, khi nhimg vat nay trd thanh muc
tiéu cia chiing ta va khi khong con phan biét r rang giita tham mudn va nhu ciu thi chinh day
1 pham vi c6 thé dua dén bat min va dau khd nhu t6i da dé cap.

Mot khia canh nguy hiém khac cua cha nghia ti€u thy 1a cai xa hoi trong d6 ban song bét dau
chi phéi ban, va nguy hiém 12 ban khong biét minh dang bi chi phédi. Vi thé, ban tré thanh
nhung con bip bé, nhitng con bup bé trong tay cua cai xa hoi dang co thé tao ra nhitng nhu
cdu riéng cta ban, tao ra tham muén cho ban va mang lai cang nhiu tim trang that vong hon.
Khong phai 1 mot diéu ddng budn cho tinh trang nhan loai khi con ngudi c6 du tiém nang dé
tr¢ thanh tu do va trg thanh giac ngd? Chiing ta ai cling c6 Phat tanh nhung khia canh nay
khéng duoc luu y dén, va r01 chiing ta bién thanh nan nhan cia céi x4 hoi minh dang song Toi
lién twong dén mot ti du vé tinh trang nay la mac diu da truong thanh, chung ta van con 1€
thudc vao cai t6i goi 1a "dd choi”. Téi mudn biét loai dd choi nao ngudi trong nén vin hoa
ndy, trong nudc nay thich. Cai ma tbi goi dd choi 1a nhimg cdi bén ngoai ma cac ban ngh1 ring
d0 1a hanh phic, vui vé, hoa binh, va ban bét déu kiém cho nhiéu va thay cai nay dbi cai no,

va sudt doi chi lo di kiém dd choi, rdi cam thdy chan chudng. Ban c6 thé cho biét mot vai thir
dd choi ma céc ban thich tim kiém khong?

Ching ta c6 thé tré thanh "dd choi" ciia minh
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Thinh gid: Pi mua sim
Thinh gid: Mua nha

Godwin: Dudi mot phuong dién, nha cira cin thiét nhung rdi néu khéng théa man véi ngdi
nha nho, rdi ngdi nha tré thanh cang ngay cang 16n hon va liic d6 c6 thé tr thanh mot thir dd
choi, va ban van khong thoa mén. Cé thé mot ngéi nha dep méi nhung ban van khong thiy
sung sudong. Co thé cho dén khi ban don vao mot cin nha 16n hon nita. Déy ¢6 thé chinh 1a
mot van dé.

Thinh gid: May dién toan

Godwin: Bay gio cai loai ‘d(‘”) choi nay cling dé duge dua vao Sri Lanka. Chung ta c6 thé ligt
ké ca mot danh sach dai d6 choi. Mt cau hoi 1y tha 1a: phai chang thién ciing 1a mot loai do
choi? C6 moi lién h¢ nao gitra thién va nhitng moén dochoi nay khong?

Thinh gid: Dung vay.

Godwin: T6i c6 y nghi 14 véi thién ban c6 thé tré thanh moén db choi ciia ban. Pay chinh 1a
diém quan trong ctia Phét phap. Day la diéu quan trong ctia 16i Phat day. Khi da tré thanh ad
choi clia minh, ban c6 thé sung sudng, théa min, an lac voi minh. Nhu vay, nhu cau doi hoi
ctia nhirng trd choi bén ngoai, nhitng vét bén ngoai khéng con nita vi ban d3 tim dugc ngudn
vui va hanh phtc bén trong. Mot khia canh rat quan trong khac 1a hoc vui véi chinh minh. Khi
cac thién sinh dén trung tdm toi cu ngu ¢ Sri Lanka, t6i bao ho trai qua mot it thi gio mét
minh va nhén xét didu xay ra khi & mét minh va xem didu gi xay ra khi mot minh déi dién véi
minh. Ly tha Iim. Vai ngudi dén day chua hé bao gio trai qua thi gio hoan toan ¢é quanh mét
minh, ma khong c6 céc thit db choi. Nhu thé, diéu gi xay ra? Ho cam thay ¢b don, cam thiy
budn chan. Diém nay noi lén didu gi v& chung ta? Chung ta khong thé 6 mot minh quéa 10 hay
15 phut, va ching ta mubn thoat khéi ching ta. Boi Vay, diém quan trong ciia Phat phap la ban
phai thiy o diéu nay, phai dwong dau va nhu t6i dd noi, phai hoc cach tré thanh ban tét nhat
cua chinh minh. Ban phai hoc tu chu, tu bang long v4i minh. Mgt nguoi nhu thé trong Phat
phap goi 1a ngudi cam thy tw nhién nhu & nha minh diu bét ¢t & ddu. Ngudi nhu thé c6 thé
sung swéng voi chinh minh khi & mét minh, va nguoi nhu thé c6 thé sung sudng véi ké khac.

Khong tao ra dau khd vi sai 1am

T6i mudn dé cap dén mot khia canh khac ching t6 sy quan trong ciia Phat phap 13, khi thuc
hanh gido phép trong moi hoan canh trong cudc séng, ban s& thdy Phat phap hién hién trong
bét cir hoan canh nao, nhu tdi di noéi, ngay ca nhiing kinh nghiém kho chiu ciing s& tré thanh
kinh nghiém hoc hoi.

Téi biét trong nén vin héa nay ngudi ta so [am sai [dm vi [ong mudn hoan thién dugc dé cao.
Vi khudn mau toan thién nay, thanh thir khi ching ta lam mot 16i 1Am, chung ta dap ddu dap
6c, ching ta hin ching ta, ching ta mét t tin, ching ta thdy minh khong con gié tri. Theo 10i
ndi cua toi, ban chi thay toan diém x4u trong minh, va khi ban thiy diém x4u trong minh,

dong thoi cling thiy diém x4u noi ké khac;do dayban tao ra mot dia nguc chi vi nhimg, diém
x4u. Nhu thé, sy quan trong cua Phép 1a Phap giup chung ta khong tu tao ra dau khé bing
cach nay boi vi nhitng 16i 1am cua ching ta, nhung, nhu t6i n6i, ching ta hoc cach dat cau hoi:
t6i hoc dugc bai hoc nao tir nhimg sai 1dm cta t6i? Cai ' ndy cho thiy diéu gi vé ca nhan t6i?
Ci 16i tim toi nay phai thyc hién mot cach hiéu biét, rat than thién, nhe nhang ma khong cho
diém x4u. Rdi chinh nhiing 101 1Am ciia chiing ta gitip ching ta thang tién trén dudng tinh thin.
D4y khong phai 1a mét 16i séng xinh dep sao? Hoc hoi ngay 151 1am ciia minh, va khi thay 15i
ctia ké khac ban ciing hoc cach lién hé véi 16i 14m cua ké khac mot cach hoan toan hin. Chung




ta hoc cach danh gid dung dén cai tinh chit nguoi cia chung ta, chir khong phai la theo Iy
tuong toan thién. Roi chiing ta hoc cach danh gia ding dan cai tinh nguoi cua ké khac.

Nhu thé, su quan trong cta 18i day 14 giap chung ta thiy r& chung ta di tao ra dau khé cua
chinh minh nhu thé nao, va chi khi nao nhén thirc nay da trd nén rd rang thi luc dé ching ta
mdi c6 thé thoat khoi dau khé. Rdi ching ta méi tré thanh tu luc. Rdichiing ta hoc duoc ty tin
12 ddu chuyén gi xay ra, chung ta déu biét cach dwong du v6i sy hd trg cua Phat phap. Roi
ban hoc cach tr¢ thanh thé”ly day cta chinh ban. Nhu Buc Phat da day, ban bién thanh ngon hai
dang cho chinh ban.

Doi song tré thanh thiy gido ciia ban

Mot diém‘ cubi cung \{é didu nay. T6i may mén gip nhiéu béc thiy, nhidu thiy day, nhiu an sur
thudc nhieu truyén thong.

Qui ban ¢6 biét vi théy ndo, vi an su ndo gy cho ti niém cam himg? D6 chinh 1a doi sdng.
Cudc song tr thanh vi thdy gido t5t nhit cua chung ta. Nhu thé, nho Phap, va khi chiing ta da
¥ thirc 13 tAim _quan trong cua Phap, cudc song tr& thanh thiy gido cia chung ta. Doi khi cuge
doi con c6 thé 1a mot vi thay rit nghiém khic, nhung luén luén 1a mot vi thay tét.

Dai co thé cho chung ta thay chung ta that su 1a ngudi nhu thé ndo. Bay gid toi xin dung, va
néu co cau hoi gi, xin vui long hoi. Trong nhitng ngay qua, qii ban di héi nhiéu cau rat hay va
thiét thuc lién quan dén cudc song, vi the, t6i hy vong ngay hom nay ciing vay. Toi da dé cap
dén vai lanh vyc lién quan dén cudc séng cua qui ban & déy, vi vy xin vui long hoi bat cur cau
hoi nio, va chung ta xem thir Phat Phap, nhitng 101 Phat day, gitip ching ta giai quyét nhiing
van dé nay nhu thé nao?

Vén va Pap

Thinh gid: T6i nho trong Kinh A Ham, Dirc Phdt luon luon day dé ti phai la uniba cua chinh
minh, uniba nghia la 6c ddo. Ngay cd liic sdp chét, bai hoc cudi cung Die Phdt day mon ao
la: Cde con phdi la éc déo ciia cac con. Téi thiét nghf diéu nay c¢é diém rat wong dong véi 10i
ong noi voi ching téi. Chung ta phdi luén luén hoc tir chung ta.

Godwin: Vang, qua thé, va nhu i noi, con tir cude doi nita. Co nghia 1a khi ching ta séng,
néu ching ta that sy nhay cam va c6i m&, va néu that sy thyc hanh 16i day, thi nhu t6i d noi,
ban hoc céch lién hé 10i gido huén vao moi chuyén, nhimg diéu xay ra cho ban, nhiing dleu
xdy ra lién quan dén ké khac Nhu thé, nhiing kinh nghiém nay cla chung ta trong cudc song
dugc ding dé phat trién tinh thin cta ching ta. C6 mot vi thiy goi do 1a dong phan bon. Dong
phan bon ¢6 cai khong duge xem hiru dung, lai con do bén va chung ta vét di. T4t ca nhing
vat nay, néu chung ta c6 thé dén lai, chiing c6 thé ding dé 1am cho céy trai va rau qua ting
trudng. Nhu vy, t0i c6 thé bao rang, nhimg diéu chiing ta hoc duoc tir cude doi, nhirng sai
14m cua ching ta, c6 thé xem nhu 1a déng phén bén, co thé (dung cho sy phat trién tinh than
cua ching ta. Chinh ltc d6, nhu da noi, chung ta méi c6 thé tré thanh dc dao cia chinh minh,
chiing ta mdi cd the tu tin vao ban than, nhung c6 mot diém quan trong 1a, néu ban két luan
ring ban biét hét tét ca moi viéc thi khéng con hoc hoi gi dugc nita. Vi thé, hét sirc quan trong
phai co cai tim "khong biét" nay chung ta mdi c6 thé hoc hoi dugc tir bat clr diéu gi va chung
ta méi co thé hoc hoi duge tir bit ctr ngudi nao. Day 1a mot didu rét, rét quan trong cua 16
gido hudn cta Dirc Phat.

Con cau hoi nao nira khong?

Thinh gid: Lam sao chiing ta c6 thé la @6 choi ciia chiing ta va ti mén véi minh, va lam sao
ching ta co thé la ban tot cua chung ta?




Godwin: Ly thd 13, vi nhiéu Iy do khéc nhau ching ta lai biér} thanh ké thu cua chinh minh.
Khi chung ta nght ké thu ¢ ngoai ching ta, nén ching ta ¢6 gang tim ke thu ¢ bén ngoai ma
khong biet rang ké thu 16n nhat nam ngay trong chung ta.

Mot khia canh dé bién thanh ke thu cua chinh ban la, nhu t6i dé noi, chi théy sai 14m coa
minh, chi thay khuy€t diém cua minh, chi thay diém xau ciia minh. Day c6 thé 1a mot khia
canh ty huy hoai rat tai hai khi ban tr¢ thanh ké thu cua chinh ban.

Mot khia canh khac lién quan dén diém nay 1a ban khong thay cai khia canh tich cuc trong
ban, ban khong thiy nhimg diéu hay da lam. T6i gip nhiéu ngudi t6t va ho dang di theo con
duong tinh than, nhung vi cai khuynh hudng tu hiy hoai nay, ho khong thiy cai xting déng
ctia minh, cai gia tri ciia minh, ho khong chiu théy cai Phat tanh trong minh. Vi thé, khi ban v
thirc diéu nay, khi ban biét ban d tré thanh ké thu ciia ban thi ban hoc cach dé giai quyét tinh
trang nay, hoan canh nay. Pay chinh la diém quan trong ciia quan niém ma chung ta da thao
luén ngay hom qua. Nhu thé, voi quan ni¢ém ban chgt tinh ngd, ban y thirc diéu minh dang tao
cho minh, y thirc ban la ké thu cia chinh ban.

Va mét khia canh khéc 14 thién quan tir bi rit dep nay. T6i nhin manh rat nhidu vé 16i thién
nay. Vao ngay thir sau, toi s€ n6i dén thién quan tir bi. Ding vé phuong dién tim ly, day 1a
mot diém hét sirc ly tha. Loai thién quan tir bi nay bt du tir ngay noi ban. Nhu thé chimg to
chiing ta khong thé than mat vai ké khac duge néu ching ta khong vui vé v6i chung ta. Thién
quén tir bi gitp ching ta trd thanh ban t6t nhat ciia minh, giup ching ta bét cAu lién lac voi
minh.

Mot khia canh nira cua thién quén tir bi 1a gitp chung ta ty tha thtr, nhu da noi trude day, gitp
chap nhén cai tinh ngudicta chung ta va khi chung ta hoc chép nhén tinh nguoi cua minh, thi
chiing ta ciing hoc chap nhén cai tinh nguoi cua ké khac.

Mot khia canh khac ctia viéc can tré thanh ngudi ban t5t nhét ctia minh 13 vi chung ta khong ¥
thire rd cach cu xtr khong lanh manh, vung v€ cua chung ta énh huong dén thé xac chung ta
nhu thé nao. Nhur thé, khi ban tao dugc gach nbi nay véi chinh ban, s& c6 mot sy thay doi xdy
ra, mot bién dbi xay ra khién cho bét ctr didu gi ban lam, 161 ban néi, tu tudng cua ban, s& ludén
luén lién hé dén cach thic lanh manh, khéo léo, nhu thé giup ban trén duong tinh than cta
ban. T6is& nodi nhidu hon vé diém nay vao ngdy toi trinh bay v& tir bi, va vao ngdy do6 chung
t6i s& phan phat mot cudn sach nho, rit rét quan trong vé cach luyén tap tinh thuong.

C6 cau hdi nao nira khong?

Thinh gid Ong cdnh cdo ching 16i vé sw nguy hiém cia chii nghia tiéu thu va chii nghia vét
chét;ré rang cé mot vai sy tir bo nhing thir ndy. Xin vui long cho chung toi vai loi chi bao
lam sao bt ddu bo dan dé khéi phai tir bé hét tdt ca ngay tire khdc va khéi gap phdi chuéng
ngai vo cung manh meé?

Godwin: Nhu t6i da ndi, day la mot trong nhitng thu thach cta chiing ta: 1am sao song trong
mot x4 hoi vat chét véi chu nghia ti€u thu ma khong chiu anh hudng. Vi vay, t6i s€ co gang
dua ra vai dé nghi thuc tidn. Mot d& nghi t6i mudndua ra 13, khi ban thiy nhimg vét ban tuéng
can thiét, lai mot 14n nita n6i 1én sy quan trong clia quan niém, ban phai dumg lai va ty hoi: toi
c6 that sy cén cai nay khéng? Va dat cau hoi rat sdu xa: tai sao toi lai cin cai nay? Khi cai am
anh mudn s& hitu mot vat gi xAm chiém, ching ta khéng bao gio dat cu héi: t6i ¢o that sy cin
c4i nay khong? Tai sao t6i dang cin cai nay? Nhu thé, khi ban séng trong mot xa hoi tiéu thy
va khi néu 1én cau hoi nay, ban méi y thirc rang chinh béi vi nhitng nguoi khac dang dung, va
vi ¢6 ké khac dung nén ban ciing mudn co. Vi thé, vo tinh khong hay, ban bi ket vao cai goi 1a
cudc chay dua chuét. Cho nén, cé cudc doi ban bién thanh mot cudc canh tranh, tranh danh
véi ké khac.




Mot dé nghj thue té khac t6i mubn dua ra la nén hoc cach ddng y véi vai diéu  nhung ciing
phai biét tir chdi vai chuyén khéc. Didu thuong xdy ra cho chung ta 1a, do nhiéu nguyén nhén
khac nhau, ching ta d4 quen nuéng chiéu chung ta. Nudng chiéu 1a bao gio ciing dong § M bét
ctr diéu gi, thudc tim hodc than. Nhu thé, didu quan trong trong viéc tap luyén Ia tim thay
dugc minh dang ty nudng chidu va rdi tir chdi nhe nhang, than mat. Trong cudc song, hét sirc
quan trong phai hoc tir chdi vai diéu. Day 1a cach thirc doc nhét dé duong diu vai vai thir
chiing ta di 1¢ thudc vao.

D& nghi thir ba cta t6i c6 tinh cach gian tiép. Nhu vy, nho cang tap luyén, nhu t6i d noi, khi
ban hoc tr¢ thanh nguoi ban tét nhét ctia minh, va khi ban da dat dugc lién hé v6i minh thi
ban khong con cin phai ¢b géng nita. Ban ¢6 thé séng trong mot xa héi tiéu thy ma van khong
chiu anh huong cua moi truomg MGéi lién hé nay lam lién tuéng dén mot biéu twong trong
Phat gido, Biéu tuong Phat gido d6 1a mot hoa sen. Hoa sen moc & dau? Trong nudc bun. Hoa
sen c6 thé moc trong nude bun ma khong bi anh huéng ciia nude bun chung quanh. Sy quan
trong cua 16i gido huén cua B Phat 12 khi ban séng trong x3 héi, trong méi trudng, ban van
c6 thé gitr Vu’ng con dudng minh di va khong bi anh hudng béi nhitng gi dang xay ra bén
ngoai vi mot ddi thay da dién ra trong ban.

Toi nghi con du thi gio cho mdt cau hoi nira.

Thinh gid: T6i luén luén cam thdy buon chén khi & mgt minh. Xin 6ng vui long cho biét kinh
nghiém thdt sw ciia ong lam sao ong thich thii song mgt minh?

Godwin: Dé tra 10i van tit, khi chung ta & mot minh ching ta cam thay cd don, cam thay
budn chan, Vi the cai chung ta thuong lam la khi nhimg tdm s¢ nay ndi 1én, ching ta d4u hang,
ching ta ¢6 ging thay ddi tam trang d6 bing cach lam mét viéc gi khac. Vi vay céu tra 1oi don
gian 13 tir nay vé sau, khi ban cam thiy c6 don, budn chan, xin dimg trén tranh ma phai chiu
dyng c6 don, chiu dyng budn chan. Ngay hém qua t6i c6 noi mét khia canh rét quan trong cua
thién 1a hoc cach chiu dyng nhiing kinh nghiém kho chiu, hodc vat chét hoc tinh thin. Nhu
thé, lic méi bét dAu sé rat kho chiu, nhung rdi, day la diém quan trong cua viéc luyén tap, ban
phai chiu dung kinh nghiém kho chiu va khi ban da trai qua, roi tr cai cam giac cd don, ban
cam nghiém duoc cai cam giac 6 mét minh va théy n6 hoan toan khac hin véi c6 don, do déy
chang ta hoc thich thi bau ban v6i minh.

C4m on c4c ban d3 dat nhiéu cau hoi rat huu ich, thue tién.

Bay gio ching ta nghi gidi lao ngén. Trong lic nghi gidi lao ngay hom nay t61 dé nghi chung
ta ngam nghi. Ngam nghi cling c6 thé 1a mot phin quan trong ctia thién. Ngam nghi t6i d&
nghi 14 ngdm nghi v& nhing diéu chtng ta thao luan ngay hom nay. Va ngam nghi didu da
thao luén xem c6 thich Gng gi khong, xem co thé lién hé thé nao véi ban. Téi mudn dé nghi
trong lac giai lao ngdm nghi nhu vay. Va sau ddy, mot chbc sau, t6i s& rung chuéng, va khi cac
ban tr¢ lai t6i s€ trinh bay mot bai thién rat quan trong hom nay. Cac ban c6 thé ngim nghi
trong khi ngdi hay di b, tity ¥ thich, cac ban c6 thé bat ddu ngdm nghi.

(gidi lao)

Xin ngdi vao vi Phé thodi mai vi trong thjén rég quan trong khong dugc nhuc nhich khi ching
ta dang hanh thién. Xin gir cft xwong song thang nhung gian ra.

Xin, dé cho tam mudn lam gi thi lam, Néu co tu tuong hién ra, ctt dé cho bét cir y nghi nao
muon xuat hién cling dugc, y nghi vé qua khir, y nghi vé tuong lai.

Nhu thé, ching ta hdly lam ban véi § nghi va chi can biét timg gidy phat mot nhiing y nghi
dang ndy ra trong tdm cac ban. Vi thé, rat quan trong phai canh giac, phai ludn ludn tinh thire.




Bay gid cac ban co thé dé cho bé‘g ct tinh cdm nao trbi day khong, nhit la nhiing tinh cam
chang ta khong thich, ching ta day di, dé nén, kiém soat? Chung ta c6 thé cho nhitng cam giac
nhu the tr6i day khong? Néu chung dang hién ra, ching ta c6 cho phép khong?

Néu céc ban dang co bAt ctr kinh nghi¢m nao kho chiu céc ban c6 thé hoc cach than thién véi
chiing khong, céc ban c6 thé lién hé ma khong cho dieém xau khong?

Va néu khong ¢ cam xuc kho chiu chi cin biét khong co cam xuc kho chiu.
Nhu Vay, v6iy nghi, cam xuc, cam gidc, hoc nhin chung theo ding thuce trang cua chung, vdi
tdm gidng nhu guong soi. Khong diém tbt, khong diém x4u, chi can hién hitu vai bt cir

nhitng gi dang xdy ra. Phai canh giac va thac tinh.

Hoc céch cam thay thién cam vé6i y nghi ciia chung ta, hoc cach cam thiy than thién véi cam
xUc cua chung ta, voi cam gidc clia chung ta bat clr cam giac gi.

Bay gio, xin vui long tir tr m& mét ra va khi thay ddi vi tri xin lam vé6i quan niém. Va xin
dung nghi rang thién da cham dut.

Bay gi¢ chung ta tung kinh. That rat hay c6 mot nhom ban tinh than c¢6 thé cing nhau tung
kinh, nén xin moi nguoi déu cung tung.

(tung kinh)
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