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LOI MO PAU

Tt d4u nim 1980, & An D¢ va cac noi trén khip thé gisi, da c6 mot sy gia tang rat
dang ngac nhién veé s6 lugng khéa Thién Vipassana hang nam, cing nhu s6 lugng cac
Trung tdm danh d€ thuc hanh phap mén nay. D6 1a nho su phuc vu vo vi lgi ctia hang
ngan thién sinh. V6i ning luc khac nhau, ho da tinh nguyén phuc vu d€ cang ngay
cang cd nhiéu ngudi ¢ thé budc chan trén con dudng giai thoat.

Débao dam su phuc vu ctia ho dua dén két qua t6t nhét, trong nhiéu ndm qua Thay
Goenka thuong dua ra nhiing chi dan cho nhiing nguoi tham gia phuc vu nay. Trong
nhiing lan tham viéng cac trung tam khac nhau, Thay da ndi vé nhiéu khia canh ctia
viéc thuc hanh va phuc vu Dhamma. Cuon sach nay la tdp hgp nhiing bai néi chuyén,
nhiing cau hoi va tra 16i ctia Thay.

Cac tu liéu dugc stt dung bao gom tti nam 1983 t6i ndm 2000. Phan l16n dugc trinh
bay theo thi tu thoi gian, nhung khong phéi lic nao cing thé. Chiang han, bai noi
chuyén cuoi sach la mét ngoai 1€, da cung cap mot tém lugc thich hop, day khich 1¢.

Trong tat ca lugng tu liéu do so nay, Thay Goenka luon lap di lap lai cha dé chinh:
Y nghia ctia viéc phuc vu Dhamma, ciing nhu céch thic dé phuc va Dhamma nghiém
tuc. Thay da giai thich hét stic cdn ké, nhung luon xoay quanh nhiing diém trong yéu.

bau tién, su phuc vu phai bat nguoén ti sy thuc hanh Dhamma. Nhiing ngudi
muodn gitup d& nguoi khac trén con dudng giai thoat, thi ban than ho cting phai bude
di trén con duong d6. Ho phai hanh thién déu dan moi ngay, va c6 gang dé giti nam
gi6i cang ky ludng cang tot. Thuc té, Thdy Goenka chi ra rang, phuc vu Dhamma giup
cho viéc hanh thién dugc sdu hon nho phat trién mudi Paramis (mudi Cong hanh).

Thu dén, su phuc vu phai dya trén nén tang Metta ( Hién tdng tam tir ). Ngay ca khi
nhiing ngudi phuc vu phai dp dung ky luat véi thién sinh, ho lam nhu thé véi ti tam
mudn giup dd, day thién y. Mot diém khéc, su phuc vu phai vo vi 1gi va khong c6 ban
nga trong d6. Puing ai nghi rang khong ai c6 thé thay thé ho; diing ai cho rang phuc vu
la co hoi dé lam bat ky nhiing gi ho mudn, hay d€ dat muc tiéu riéng tu nao d6. Ma 13,
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phuc vu 13 co hdi dé€ pha chép, tit bo nhiing quan diém ca nhén, va trd thanh mot
phuong tién ctia Dhamma.

bay la cach d€ nhiing ngusi phuc vu ¢6 thé lam viéc chung v6i nhau mot cach hai
hoa. Va day cting la cach d€ Dhamma tiép tuc I6n manh trong trang thai thuan khiét
ban so, vi su tot lanh va 1gi lac cho nhiéu nguoi.

Théy Goenka da thao luan nhiing diém nay, cing nhu mét s6 cac van dé khac mot
cach can ké. D€ co su chi dan vé mot van dé cu thé nao do, mot ban doi chiéu chi tiét
sé dua cac doc gia t6i cac doan van lién quan dén cht dé d6. Thém vao dd, cling co
trang gidi thich nhiing thut ngii bang tiéng Pali.

Vi muc dich phat hanh, cac tu liéu goc da dugc c6 dong va bién tap lai, nhung tat ca
déu trong no luc duy tri giong vin ctia Thady Goenka va dién dat mdt cach trung thuc
nhat thong di¢p ctia Thay.

Néu mai thién gia c6 co hoi d€ lang nghe ban thu &m goc, ho sé thay tran day khich
1¢. Phan 16n ngudi phuc vu sé dugc nghe nhiing bang thu do6 tai cac trung tam thién
Vipassana.

Thay Goenka khong thé tu minh doc hét dugc nhiing tailiéu nay, nén c6 thé c6 mot
vai so s6t hodc khong dong nhat. Pay la trach nhiém ctia cac bién tap vién. Chung toi
san sang don nhan nhiing 16i gop y d€ stia doi bat cti khuyét diém nao.

Nguyén cho cuon sach nay htiu dung cho nhiing ngudi ma su phuc vu da trd thanh
mot phan quan trong trong cong cudc truyén ba Dhamma.



LOI TUA CUA NHA XUAT BAN CHO AN BAN TAI HOA KY

Chiing t6i chan thanh cdm on Vién Nghién ciiu Vipassana da cho phép chiing toi cung
dn hanh cudn sach “Vi Lgi lac cuia Nhiéu nguoi” nay.

Chiing ta thanh tam mong méi dn pham nay sé dem lai nhiéu lgi ich qui gid cho cdc
ngudi phuc vy Dhamma va cdc Thién sinh cil.






CUOC HOP HANG NAM & DHAMMA KHETTA, AN DO, NAM 1983

CACH THUC TO CHUC CAC KHOA THIEN

Céc thanh vién Ban Diéu Hanh va nhiing ngudi t6 chtic khoa thién than mén:

Mutia dong nam nay, Thay da duyét xét mot s6 van dé quan trong lién quan t6i
Dhamma. Véi kinh nghiém thanh céng ctia hon 50 khoa thién do thién su phu ta
huéng dan nam viia qua, nhiing chi dan sau day dugc soan thao trong cudc hop gin
day gitia cac thién su phu ta v6i Thay tai Hyderabad vao thang 2, nam 1983. Nhiing chi
dan nay sé rat httu ich cho viéc truyén ba Dhamma.

Thém vao do, cé nhiing hudng dan chung cho tat ca nhiing khoa thién, bao gom
viéc Dana (Hién tdng) thuc pham cho khoa thién, lich day cta céc thién su phu té va
mot s6 diéu khac da dugc duyét xét.

Nhiing thién su phu ta dugc Thay b6 nhiém sé thay mét Thay d€ huéng dan nhiing
khoa thién, va can dugc cac thién sinh chip nhén. Diéu nay ddc biét quan trong doi
v6i khoa thién, noi thién su phu té chiu trach nhiém dam bao phuong phép truyén day
va cach thtic t6 chtic khoéa thién theo ding chi thi ctia Théy, va tao ra bau khong khi
thich hgp giup cac thién sinh hanh thién.

Su gia tang cac khoa thién sé tao nhiéu co héi cho thién sinh hoc Dhamma hon, so
v6i khi Thay dich than huéng dan. Tuy nhién, d€ tin dung t6i da cac co hoi nay, diéu
can thiét bay gid la c6 dugc su phuc vu va ho trg ctia nhiing thién sinh ct. Néu khong
c6 su giup d& do, thi cac khoa thién do cac thién su phu td giang day sé khong dugc td
chtic dung mtc, c6 thé dua dén sy suy yéu trong viéc truyén ba Dhamma. Mot diéu
quan trong ntia 1a nhiing thién sinh ky cyu can khuyén khich thién sinh cit dén sau
tham gia vao viéc t8 chiic va phuc vu khoa thién, dé ho c6 thé c6 dugce su huidn luyén
can thiét hau dam nhan thém cac trong trach khac niia.
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biéu quan trong nhat trong diéu 1é vé luat nghi danh cho thién su phu t4; cac vi nay
t6i d€ phuc vu ngudi khac. Vi thé, thién su phu ta khong bao gid nén trong dgi, hoac
sti dung Dhamma lam phuong tién d€ c6 dugc chtic vu t6t hon cho minh hay cho gia
dinh. Su gidang day Dhamma khoéng bao gi¢ dugc trd thanh cong cu lam ké sinh nhai,
hay hudng dugc lgi lac vé tai vat dudi bat cd hinh thtic nao.

Cho t6i bay gi, Thdy luon nhan manh ring, thién su phu ta chi nén giang thém rét
it vao gido trinh gidng day trong cac khoa thién. Khoéa thién can phai dugc giang day
dung nhu trong cac bang dia, tii sang sém cho t6i luc Metta hang dém. Tru truong hop
do chét lugng bing dia qua t¢, hay c6 su c6 may moc xay ra, hodc ¢ vai diéu can lam
sang to thi thién su phu td méi dugc néi thém trong su gidng day. Trong tuong lai,
Thay sé tu minh cat ddt cong viéc giang day hién c6 trong bing dia cho cac thién su
phu ta.

Trong truong hgp thién sinh hay ngudi t6 chtic cam thdy su bét 6n trong su hanh
xti ctia mot thién su phu td lién quan dén sy hiéu biét vé Dhamma, gidi phép trudce tién
1a phai thao luan véi thién su phu ta lién quan. Néu khong thanh cong thi luc d6 méi
thong bao cho Thay. Diéu quan trong la tranh hanh dong bat tinh bang cach néi xau
bat cti thién su nao.

Nhiing diém sau day danh cho nhiing ngudi t6 chiic khoa thién trén khap thé gisi
da dugc thao luan can ké v6i Thay tai Hyderabad. Nhiing diéu I¢ nay sé ap dung cho
tdt ca cac khoa thién do Thay hay cac thién su phu ta huéng dan. Nhiing cht truong,
chinh sach sau day da dugc soan thao dudi su chi dao va chap thuan cta Thay.

DANA VA TAI CHINH CHO KHOA THIEN

V6i nd luc gian di hoa, tiéu chudn hda, hay dung nhiing ngon tii thich hgp lién quan
dén dana khi thong bao vé mot khoa thién hodc thao luan véi cac thién sinh. Cac khoa
thién dugc t6 chiic hoan toan dya trén nén tang ctia sy hién ting. Chung ta da thay doi
nhiing ti ngli d€ nhdn manh rang dana 1a mot phan khong thé thi€u trong su tu tap.

Nhiing ngudi t6 chiic khéa thién dugc khuyén khich, dua vao tinh hinh dia phuong,
dé dung dana trang trai phi ton cta khoa thién, gom cac khoan phi tén khéi dau dé
thué dia diém, mua thuc phim, di chuyén... Chi trong truong hgp dac biét, cac ngoai
1¢ lién quan t6i chi dao nay méi dugc ap dung, sau khi tham khao véi thién su hoac
thién su phu ta.
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Trong ngay cudi cung, hodc ngay thi 10, mot su thiéu hut 20% ngan sach hay nhiéu
hon dugc ghi nhan thi vao saing hom sau, vao ngay 11, m¢t thong bao ndi vé phi ton
cua khoa thién, va dana nhan dugc c6 thé dugc thong bdo.

Néu sau khi khoa thién chdm dit ma van thiéu hut vé tai chinh, thi dia phuong sé
phai chiu trach nhiém, it nhat 1a 3 thang. Trong thdi gian nay su thiéu hut c6 thé dugc
thong bao trén ban tin hodc thao luan gitia nhiing thién sinh ¢t v6i nhau, néu viéc té
chtic cac khoa thién trong tuong lai van tiép tuc trong chiéu huéng khé khan.

Sau ba thang néu sy thiéu hut van con, thién su hay thién su phu ta cé thé dugc hoi
y kién vé€ nhiing nguodn tai trg d€ trang trai su thiéu hut.

Thém vao d6, mot la thu dana cé thé duge goi cho thién sinh cit d€ noi 1o rang,
minh bach vé tinh hinh tai chinh ctia khéa thién. Ban diéu hanh phai quyét dinh c6
can thiét hay khong khi gtii thu nay cho tling thién sinh c@, nhiing ngudéi da ndp don
tham du khoa thién. Trong 14 thu nay, nhiing phi tén dugc dé cap véi muc dich thong
tin ma thoi (nhting con s6 phai linh hoat d€ phu hgp véi diéu kién & dia phuong.)
Trong khi hé théng dana tiép tuc dua dén thanh cong, nhung da c6 mét quyét dinh
lam minh bach hon niia 1a trach nhiém ctia mét hé thong dana sé do nhiing thién sinh
cii tiing lién tuc tham gia cac khda thién nay ganh vac.

N6i chung, nhiing ngudi t6 chiic dugc khuyén cdo la can thuong xuyén lién lac truc
tiép v6i Thién su hodc thién su phu ta d€ thao luan vé moi van dé trong viéc t6 chic
khoa thién, dac biét 1a cac van délién quan dén su lya chon dia diém, 1én lich, tai chinh
va thong bao cho cong chung v.v...

Chu y: Néu can thiét phai viét thu cho Thay Goenka vé van dé tai chinh, phai néi r6
rang s tién dé cap t6i thudc vé nhiing t6 chiic, hiép hoéi hay ban diéu hanh nao. Piéu
quan trong 1a lam sao d€ khong tao ra 4n tugng sai lam rdng, tién bac c6 lién quan it
nhiéu dén cd nhan Thiy Goenka.]

THUC PHAM & THUC PON CHO KHOA THIEN

Trong khi hoach dinh thuc don, can chu trong dén viéc cung cap mdt biia dn chay
lanh manh véi gia ré nhét. Nhiing ngudi t6 chiic 1én nhé rang Vipassana trong truyén
thong nay rat 1a ddc thu, khong c6 quan diém hay triét thuyét nao khac dugc cho phép
trong khoa thién. Su hiéu biét nay khong cho phép ngudi ndu bép soan thao thuc don
cua khoa thién dua vao cac ly thuyét &m thuc nhu “nang cao y thiic qua cach thic dn
uong;” hay “an theo dudng sinh” bang thuc dudng, thuc phdm hiiu co v.v...
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Lién quan dén viéc yéu cau c6 “thtic dn dic biét”, thién sinh can dugc nhac nhé rang
khoa thién dugc tai trg chi dua vao su hién tang, va trong nhiing khoa thién nhu thé
nay, ho dugc tu hoc nhd vao nhiing long hao tdm ctia ngudi khac. Bang cach chép
nhan tho dung nhiing gi dugc cung cdp, ho sé cd thé phat trién nhiing paramis, dac
biét la parami buong bo (nekkkhamma).

Thuc phdm b6 dudng nén dugc cung cip ddy du trong biia én trua, va thién sinh
chi nén an vao gi¢ nay ma thoi. Day la mét diéu quan trong trong ky luat ctia khoa
thién.

Trong trudng hop vi ly do stic khoe can dén nhiing thtic an ddc biét thi phai thong
béo r6 rang cho thién su hodc thién su phu ta trude khéa thién. Trong khi moi n6 luc
dé dap ting nhiing nhu ciu chinh dang thi cting nén nhé 1a mot thién sinh phai héi du
nhiing diéu kién t6i thiéu vé thé chit cing nhu tinh thdn d€ hoc Dhamma. Nhiing
ngudi t6 chiic khong nén cam thay bi bat budc phai chip nhéan va dép ting tat cd nhiing
yéu cau vé thuc phdm dic biét va phtic tap. Nén dé€ cho nhiing thién sinh quyét dinh
ho ¢6 thé chip nhan dugc nhiing gi dugc cung ting hay khong.

XUC CHAM THAN THE

Mot diém réat quan trong khdc 1a tit khi bat ddu khoa thién cho dén khi két thuc sé
khong c6 bat ky su xtc cham than thé gitta nhiing ngudi cung phéi hodc khac phai.
biéu nay ciing 4p dung cho ban Quan tri. Theo do, cac hinh thiic mat-xa, xoa bop
chtia bénh, an kiéng, yoga, khi cong v.v... can phai bd qua mot bén, khong nhiing
trong khoa thién ma con bét cti lic nao trong Trung tam thién hay trong cac Thién
duong. DBay khong phai la su 1én an cac phuong thiic d6, ma d€ duy tri sy thudn khiét
tinh nguyén cua Vipassana.

LOI SAU CUNG CUA THAY GOENKA LIEN QUAN DEN QUY CUA DHAMMA

Mot 1an ntia Thdy mudn nhdn manh riang vin dé tai chinh phai quan ly hiéu qua.
Méi mét xu do thién sinh hién tang la mdt xu tién thanh thién, quy gia va do do chi
dugc dung trong nhiing cdng viéc Dhamma ma thoi. Khong moét thién su hay thién su
phu ta, thanh vién ban diéu hanh, hay ngudi t6 chtic khoa thién nao 1a cht nhén cta
quy dana d6. Nhiing quy nay khong bao gio dugc dung cho muc dich ca nhan. Déi véi
thién su hay thién su phu t4, chi c6 nhiing phi t6n vé su di chuyén, thuc phdm va stic
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khoe méi dugc dép ting khi nao can téi. Tién cia Dhamma khong bao gio dugc diing
dé sam stia, du ngoan hay bat ky mét muc tiéu ca nhan nao khac.

Nguyén cho nhiting su chi dao trén day sé giup cho sy truyén ba Dhamma ngay
thém manh mé.

S.N. Goenka






CUQOC HOP HANG NAM TAI DHAMMA GIR],
AN DO, NGAY 2, THANG 2, 1985

DIEN VAN BE MAC

VI LOI LAC CUA NHIEU NGUOI

Cac con nam va nii trong Dhamma than mén ctia Thay:

Thoi diém lai dén dé€ nhiéu ngudi hoc dugc Dhamma. Nhu Sayagyi U Ba Khin
thuong noi, “Dong ho Vipassana da diém?” Chung ta rdt may man c6 co hoi d€ phat
trién paramis ctia minh bang cach giip Dhamma dugc lan truyén. Dhamma sé lan
rong bdi vi chic han nhu thé, chit khong phai do nd luc ctia mét cd nhan hay nhém
ngudi nao. Chung ta la nhiing phuong tién cia Dhamma. Moi viéc da tién trién nhanh
chong, tat ca la nhd Dhamma! Dhamma diing méanh, day uy luc.

Dhamma c6 thé khoi day tiém nang16n lao noi nhiing ngudi yéu kém nhat, dem lai
nhiéu tai ndng cho nhiing nguadi thi€éu ning nhat.

Dhamma tim ra cach dé€ gitp nhiing ngu6i ma thoi gian da da chin mudi dé dat
dugc giai thoat. Vi thé trong mudi lam nam qua da cé rat nhiéu ngudi ra stic ganh vac
phuc vu ngudi khac bang cach truyén ba Dhamma. Thét ra, ddy khong phai la ganh
ndng ma la mot duyén may. Nho cach nay Dhamma da lan truyén vugt trén tat ca sy
mong dgi, khong chi riéng & An Do ma con & khip noi trén thé gidi. Du chi 1a budc
khoi dau, nhung la mot bude khéi dau kha quan, day khich 1¢.

Nhiéu ltic c¢6 ngudi ndi véi Thay, “That kho co thé tin duge rang chi mot minh Théy
da lam dugc nhiéu viéc nhu thé trong mot thai gian ngan” Thay néi, “Khong c6 gi lam
dugc bdi mot ngusi” Thay nhé khoa thién dau tién Thay hudng dan nhu thé nao,
nguoi ta dén va tu nguyén dé t6 chiic, d€ diéu hanh va dan xé€p moi thi can thiét. Hét
khoa nay téi khda khac, nhiéu thién sinh da phuc vu mdt cach vo vi loi. Mdc du c6
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nhiéu trach nhiém trong doi s6ng thé tuc, ho da danh thi gio d€ phuc vu vi loi ich cua
nguoi khac.

Ban quan trj va Thién su giong nhu hai banh ctia mot chiéc xe, nhu hai canh cta
mot con chim. Hién nhién, néu khong cé thién su, ban quan tri khong thé truyén ba
Dhamma dugc. Ngay ca thién su ciing khong thé lam viéc truyén ba Dhamma néu
khong c6 sy ho trg clia nhiing ngudi phuc vu Dhamma. Thay cam thay biét on tat ca
nhiing thién sinh nhiét tam, nhiing ngudi da phuc vu trong kha nang ctia ho. Khong
6 gi chi c6 mot ngudi lam, cong viéc dugc hoan thanh bdi vi c6 su phuc vu hét long
cta mot s 16n thién sinh. Thay rat vui long vi cac thién su phu td cling nhan dugc
nhiéu su hop tac tuong tu ti nhiing ngudi phuc vu Dhamma trén khép thé gidi.

Thién su va ngudi phuc vu déu quan trong nhu nhau. Khong ai nén cho rang ho c6
vai trd quan trong hon. Di nhién, khi mot thién su phu ta ngéi vao ghé Dhamma,
nhiing ngudi cung phuc vu bay t6 su ton kinh. Lam nhu thé, ho phat trién phdm chat
tot lanh ctia viéc ton kinh Dhamma, chi khong phai kinh trong riéng Thién su. Bat ct
ai ngo6i vao ghé€ Dhamma, dai dién cho Dhamma, cho Ptic Phat, cho Sangha (Tding),
cho nhiing Thay t6 da duy tri phap thién Vipassana su6t hai muoi lam thé ky trong su
thuan khiét tinh nguyén. Do d6 nhiing ngudi phuc vu bay t6 long ton kinh véi su tinh
gidc tron ven vé€ cam gidc noi thin, va thiu hiéu anicca, dukkha, anatta - v6 thudng,
khd, vo nga. Hay ton kinh trén nén tang dd, va hay khic ghi trong long la bén phan cua
cac con la hgp tdc d€ nhiing trach nhiém giao pho cho thién su phu td dugc thanh tuu
tot dep.

Mot mat khac, nhiing ngudi ngdi vao cho cia Dhamma nén luén luén khiém ton,
hiéu rang su kinh trong khong phai danh cho cac vi ma la cho Dhamma, cac vi chila
nhiing ngudi dai dién cho Dhamma. Cho du la ngu6i phuc vu hay thién su, su phuc
vu ctia chung ta ludn la d€ truyén ba Dhamma. Ca thién su phu ta lan ngudi phuc vu
Dhamma phai phuc vu mot cach vo vi lgi, khong trong mong dugc dén dap. Nhu biic
Phat da day: “Cac con hay di theo con duong mang lai su tot lanh cho nhiéu nguéi, vi
loi lac ctia nhiéu ngudi, vi long tu bi doi véi thé gian” Véi bat ky chtic vu nao, trach
nhiém nao dugc giao phd, khong c6 gi khac biét. Moi trach nhiém déu quan trong
ngang nhau, moi duong 16i d€ dong gép déu rit quy gia, néu chu y chi don gian 1a dé
phuc vy, dé giap c6 thém nhiéu ngusi nhan dugce lgi lac tti Dhamma.Thay vao dd,
nhiing ngudi phuc vu sé nhan dugc nhiing gi? Tai sao ho rdi khéi nha va phuc vu
trong cac khoa thién? Ho khong dugc dén bu, ho tiéu tién riéng d€ di chuyén va cho
nhiing chi phi khac. Ho lam viéc ma khong trong doi diéu gi, ngay dé dugc kinh trong.
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Su phuc vu ctia ho hoan toan vo vi. Tuong tu nhu thé, Thién su phu ta sé dugc nhiing
gi? Ngay nhu su kinh trong d6i véi ho thuc ra 1a sy kinh trong Dhamma. Hiéu dugc
diéu nay, thién su phu td sé lam viéc ma khong doi hoi bat cti diéu gi. Bang phuong
thiic nay, banh xe Dhamma sé luon luan chuyén trong su thuan khiét. Dtic Phét day:
“Hay trao tang Dhamma bang cach la tdim guong sang qua 16i song thanh tinh ctia cac
con.”” Chi n6i don thuén ly thuyét, du ding dan, ma khong thuc hanh thi that vo nghia.
Thién su phu td va ngudi phuc vu Dhamma phéi hiéu su quan trong cta viéc song mot
cudc sdng tot lanh va lam guong tot cho nguoi khac. Luon ludn ghi nhé diéu nay trong
tam, & bét cli cuong vi nao ma cac con dang thi hanh nhiém vu. Hay cin thén trong tét
ca viéc lam va 16i n6i. Hay song cudc song thanh tinh, vi su tét lanh cho chinh cac con
va su tot lanh cua nhiing ngudi khac. Néu cac con lam nhu thé, thi niém tin vao
Dhamma sé khoi sinh trong nhiing nguoi chua c6 long tin va sé lam gia ting su tin
tudng trong nhiing ngudi da cd. Bang cach nay, cac con sé dan thém nhiéu ngudi téi
v6i Dhamma, vi lgi lac ctia chinh ho. Chiing nao nén tdng Dhamma dugc viing manh,
su phuc vu ctia cac con sé luon cé két qua, cho du cac con phuc vu trong cuong Thién
su phu ta hay bat cti cuong vi nao khac. Hay giti cho Dhamma dugc viing manh trong
chinh céc con bang cach thuc hanh Dhamma hang ngay va thuong xuyén. Biang cach
nay, cac con sé giip Dhamma dugc truyén ba mot cach hitu hiéu, vi lgi ich ctia nhiéu
ngudi. Co6 qua nhiéu dau khd & khip noi. Néu c6 thé lau nudc mat cho chi mot vai
ngudi dang dau khd, chung ta da dén dap dugc phéan nao, du chut it, d€ thé hién long
biét on siu xa doi véi Duic Phat va d6i véi Tang bao, mot dong cac Thay t6 da gin git
truyén thong tti ngan xua. Nguyén cho tit ca cac con phat trién stic manh cia Dhamma.
Nguyén cho cac con khong ngting 16n manh trong Dhamma va giap nhiing nguci
khdc tdng truong trong Dhamma. Nguyén cho cang ngay cang nhiéu ngudi duogc loi
ich vi su phuc vu cua cac con. Nguyén cho banh xe Dhamma tiép tuc luan chuyén.
Nguyén cho anh sang Dhamma toa sang khap thé gigi. Nguyén cho bdng t6i ctia vo
minh dugc ddy lui. Nguyén cho ngay cang nhiéu ngudi thoat khoi khé dau. Nguyén
cho tat ca ching sinh dugc hanh phuc, dugc binh an, dugc giai thoat!

Bhavatu sabba manggalam






DHAMMA GIRI, AN DO, THANG 12, 1985

PHUC VU THE NAO BE CHINH MINH BUQC LI LAC

Cac con nam va nd trong Dhamma than mén ctia Thay:

T6i nay Thay muon ndi vai diéu vé cach phuc vu cho khoa thién, sy phan cach nam
ni va st dung dana.

Sang s6m ngay hom nay, mot lan nita Thay da doc nhiing diéu 1é vé ky luat cho
ngudi phuc vu Dhamma. D6 1a mot van ban rat hay va tran ddy Dhamma. C6 thé tét
ca cac con da doc rdi nén khong can thiét Thay phai lap lai. Va néu chi doc ma khong
tuan thu cac diéu 1€ nay, thi ciing khong c6 ich gi ca.

KiCac con an tra noi day - trén dat Dhamma, vi su 1gi lac ctia chinh cac con, cho
du cac con phuc vy ngudi khac, nhung dé ciing la phuc vu 1gi ich ctia chinh minh.
Thay mu6n moi thién sinh Vipassana phai biét tu lo cho minh. Pay la khai thi ctia Dtic
Phat: “Hay biét lo cho tu than” Nhung cling cin hiéu rang su 1gi lac ciia minh nam &
dau? Nhiing hanh dong xuét phat ti y nguyén la nhiing hanh dong dich thuc, chu
khong riéng nhiing hanh dong bang viéc lam hay 16i néi — day la diéu ma cac con cén
hoc trong Dhamma. Néu tam y 1a bét thién thi cac con sé lam hai chinh minh, cho du
cac con ¢6 vé nhu dang phuc vu rat nhiéu cho thién sinh.

Cé hai loai phuc vu Dhamma. Véi loai phuc vu thi nhét, cac con khong tié€p xuc véi
thién sinh. Cac con c6 thé tudi cay, lau nha, chui ria nha vé sinh v.v... Loai phuc vu
th hai, 6 lién hé tryc tiép véi thién sinh. Cho du su phuc vu khién céc con c6 thé tiép
xuc vdi thién sinh hay khong, cac con phai hudng dugc loi ich t6i da trong thai gian
cac con & day.

Khi cac con phuc vu ma khong ti€p xuic véi thién sinh, hay khong ngting xem xét 1a
c6 bao nhiéu niém vui va long vi tha ma cac con dang tao ra. Trong khi cac con chui
rtia hodc son nha, cdc con nén nghi mot cach vui vé ring, “An tugng du tién ctia thién
sinh mdi khi t6i Trung tdim Dhamma nay rat quan trong. Su phuc vu clia toi sé giup
cho rat nhiéu nguoi khi ho téi day”
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Khi tudi cay, cac con nén cam thay tran ddy an vui. Cac con nén hoa nhip véi tling
gdc cdy, ngon cd. Khi chdm sdc véi tinh thuong, cac con sé bat ddu cam thay ciy coi
cling toa ra tinh thuong va rung dong Dhamma. Moi cong viéc & day sé chi tré nén
c6 gia tri khi cac con tao ra niém vui vi tha trong khi lam viéc. Néu cac con nghi,
“Xem nay, t6i mudn dugc lién tuc tham duy nhiing khéa Thién nhung ban quan tri
khong cho phép. Toi khong cé du tién d€ & khach san, do do t6i phai dén & day phuc
vy, that buc minh” Néu thé, cac con sé lam van duc bau khong khi Dhamma trén
manh dat nay.

Néu khi phuc vu ma tiép xuc truc ti€p véi thién sinh, cac con hay ludn tu xét minh,
“Bang su phuc vu nay, toi dang lam hai hay gitip chinh minh?” Hay nén biét nghi dén
loi ich ctia chinh minh. Do6i khi trong mdt gio ngdi thién chung, Thay thdy mot ngusi
hanh thién con mdi, c6 thé do khong hiéu hodc vily do nao d6, dling 1én va di ra ngoai
thién dudng. Va Thay rat budn khi thdy mot ngudi phuc vu Dhamma mat may khé
chiu, duéi theo thién sinh nay. Nguoi phuc vu nay sé hanh xd nhu thé nao & bén
ngoai? Thay biét ro nhiing diéu nguoi d6 noi ra sé day nhiém 6. Néu cac con mang mot
guong madt cau co, thi cac con dang phuc vu cach gi vay? Kho ma gitp nguoi khac
trong khi chinh cac con dang tao ra bat tinh. Cho du thién sinh pham giéi mét cach
c6 y va khong ton trong ky luat clia trung tam, sy néng nay cua con sé giup ich dugc
gi? Céc con cin ¢ nét mat tuadi vui va long bao dung déi véi thién sinh nay. Cac con &
day d€ phuc vu nhiing ngudi nay. Néu diéu nay bi bo qua thi su phuc vu cac con khong
con la phuc vu ntia.

Thay nhan dugc nhiing l1a thu ctia thién sinh tling t6i Dhamma Giri ndi rang, ho rat
ngudng md nhiing ngudi phuc vu Dhamma, nhiéu ngudéi da phuc vu véi day an vui,
bao dung va tam tli metta. Tuy nhién, Thay cing nhan dugc nhting thu chi trich, “Day
c6 phai 1a moét dién hinh cia Dhamma khong? Ngu6i phuc vu ma t6i da gap tran day
bt tinh, khong c6 mét chit metta nao 6 ngudi do. Va toi thdy rang toan thé bau khong
khi tran day bat tinh.” Néu mét ngudi phuc vu tao ra bat tinh doi véi mot thién sinh
thi thién sinh sé cam thay bi bao trum baéi bét tinh. Do sai lam vi qua nhiét tinh trong
lac phuc vy, cac con da tao ra hang rao can trd ho tién xa hon trong Dhamma. Nguoi
nay sé khong bao gid trd lai trung tdm Dhamma, va c6 thé tré thanh rao can cho
nhiing ngudi khac bang cach noéi, “Tai cac trung tim d6, ho noéi vé Dhamma nhung
khong thic hanh Dhamma.”

Néu hanh xt tho thdo, khong c6 tinh thuong, khong cé long trac an hay dong cam
v6i thién sinh, thi du cac con lam viéc cham chi dén dau di nita, cac con da khong phuc
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vu ho ding dan. Thay vao d6 cic con nén cam théy, “Bing su phuc vu cua toi, tdi c6
thé yém trg cac thién sinh trong tdm dang phai d6i mat véi gidng bao. Toi ciing da trai
qua nhiing giéong bao dé khi ngoi khda thién dau tién” Khong nén phét 16 khi c6 thién
sinh thuc su da pham gidi va vi pham noi quy, nhung nén tt t€ trong khi xt su véi ho.
Néu dam bao dugc diéu nay, cac con khong nhiing phuc vu thién sinh ma con phuc
vu chinh minh.

Nhiéu thién sinh phuong Tay dén phuc vu Dhamma & Dhamma Giri, noi ¢ rat
nhiéu thién sinh ngudi An D6. Su lién hé rit khé khan do bat déng ngon ngi, nhung
Thay luon luon ndi, “Ngoén ngti cia Dhamma sé luén dugc hiéu, cac con khong cin
phai néi gi ca” Néu mot thién sinh An D6 pham gidi, chi cn t6i va mim cudi, chip
tay theo truyén théng chio nhau ctia An D¢. Thé la du d€ ngusi d6 hidu. Cac con
khong can phai ndi gi ca. Néu cac con noéi ca tram 16i véi su cau cd, viéc nay khong
giup ich dugc cho ai ca.

Mot vai diéu vé su phan cach nam nii: Thay biét rang hu hét cac thién sinh phuong
Tay xudt than tlii nén vin hda xa la v6i sy phan cach nam nt, va ho khong thé hiéu tai
sao phai can nhu vay. Nhung Dtic Phat dac biét quan tam dén su phan cach nam n,
day 1a mot phan cta gido huén ctia Ngai. Chung ta da thay, khong nhiing chi mot hay
hai, ma hang la tram truong hop khi madra [ma luc d6i khang véi su giai thoat] tao ra
kho khan cho nhiing ngudi hanh thién trong lanh vyc nay. Ké thu 16n nhat ctia cac con
14 duc vong. Mot ngudi hanh thién thuong dé dang loai trit dugc nhiing bat tinh khac
ma khong may gdp kho khdn. Nhung bét tinh vé dam meé tinh duc thi rat sau, rat khé
loai trui.

Hai su nguy hiém c6 thé c6. Mot la mara c6 thé kich thich nhiing hat giéng dam mé
tinh duc & cac con. Ban dau, cac con c6 thé chuyén tro véi nguoi khac phai ma khong
c6 mot y tudng xau nao. Nhung mot khi cac con bat dau ndi, rdi diing méi luc modt gan
hon nguai do, su gan giii c6 thé kich thich sy dam mé. Trung tdm Thién 1a mot bénh
vién, noi cudc giai phau rat sau dugc thuc hién. Cudc giai phau khién céc sankhara vé
dam mé tinh duc c6 thé bi lay dong. Trong khi ndi va dliing gin mdt ngudi khac phai,
cac sankhara c6 thé ché ngu cac con. Cac con cé thé pham mot 16i 1am rét tai hai cho
minh, va cling c6 hai nguoi kia.

C6 mot nguy hiém khéc, dac biét doi véi thién sinh phuong Tay & An D6. Cé mot
ngan ngii rat hay noi rang, “Khi ¢ La M4, hay hanh xt nhu ngudi La Ma” Khi cac con
& nudc nay, hay quén di nhiing gi cac con lam & nudc minh. Cac con song & day, trong
mot xa hdi ¢ nhiing 161 hanh xt khac han véi nhiing gi § phuong Téy. Bit hanh thay,
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mot s6 nhiing ngudi dugc goi la Pao su da giang day nhiéu thd khong hay & bén
phuong Tay, dudi danh nghia day Thién. B&i vay, nhiéu ngudi An D6 da nghi ngd cach
hanh thién cuia cac thién sinh cting nhu cac thién su phuong Tay. Ho nghi ngd Trung
tam thién 1a noi ¢ su tu do tinh duc, noi c6 thé bi xdm pham. Néu ngusi An Do thay
mot hodc hai nguoi Tay phuong 6 trong dat Dhamma ng6i hodc nam, hodc di chung
v6i nhau theo cach dac biét nao do, su nghi ngd sé ndy sinh trong tam ho. Cac con da
khong hiéu rang minh dang tao ra nhiing chuéng ngai l6n cho su tién b cia Dhamma
trén manh dat nay.

Rét ¢6 thé mét ngudi nam hay ngudi nit phuong Tay di chung véi nhau ma khong
c6 mot dam mé tinh duc nao trong tdm, ké ca khi ngudi nay cdm tay ngudi kia. Nhung
khi mot ngudi & phuong Dong thay di€u nay, su dam mé bi kich thich vi khong c6 ai
& day hanh xt theo kiéu d6, ngay ca vg chong cling khong lam thé noi cong cdng. Cac
con sé trd thanh mat hat giong mdra cho thién sinh An D6 va bit diu lam hai ho.

Bac giac ngd da biét dugc diéu nay. Khi cac con & trén dat Dhamma, cac con phai
hoc cach séng nhu mét vi ting, mot vi ni. Hay hét stic cdn than. Sy phan cdch nam nt
sé gitip cac con x6a bd su dam mé tinh duc & ting 16p sdu thdm nhét. Céch nay sé gitp
khong tao ra dam mé thé xac mot cach dé dang.

Cho du diéu ¢ nay c6 vé nhu kho chiu dén dau di niia, sé c6 1gi cho chinh cac con.
Khi cac con dén mot bénh vién thi cac diéu 1é & d6 phai dugc tuan tht du cac con co
thich hay khong, vi 1gi ich ctia cac con. Tuong tu nhu thé, khi cac con t6i mdt nha
thuong nhu thé nay, mot nha thuong Dhamma. Tat ca moi diéu 1¢ phai tu nguyén tuan
tha, khong nén cé nhiing buic xtic vé chung. Diéu 1é dugc dat ra d€ dam béo loi ich cho
chinh cac con va nhiing thién sinh tham du khoa thién.

Bay gid 1a mot vai 16i vé viéc st dung dana: Trong khi phuc vu Dhamma, nhiing
ngudi phuc vu phi pham du chi mét xu ctia Dhamma, thi nguéi d6 khong thanh tam
phuc vu. Ngudi ta phai lam viéc cuc nhoc dé€ kiém dong tién luong thién, nén rat khé
6 cta hién tdng. Vi vay, bat ct tai vat cing dudng nao nhan dugc déu phai st dung
mot cach ding dan. Mot ngusi phuc vu Dhamma khong bao gi dugc phi pham, du
chi mot xu.

Trong thoi Diic Phat, c6 mot vi Vua cung dudng 500 bo y cho chu tang, nhiing vat
phadm khong dang gia lam d6i véi mot vi vua. Nhung vi nha vua con vudng mac bai
cuia cai ctia minh, nén hoi Ngai Ananda, thi gia ctia Dtic Phat, “Toi da cing dudng 500
bd y méi cho Tang doan, Thay dinh xt dung ra sao cac y nay ?”
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Ngai Ananda tra 161, “Toi sé giti trong kho.

“Tai sao vay?”

“Chi khi nao t6i thay y 4o ctia mot vi tang bi rach nat, khong dung dugc niia thi toi
mdi cho dung y méi. Pay la cach chung t6i st dung phdm vat cung duong.”

“Vay Thay sé lam gi v6i nhiing tam y rach?” Nha vua héi.

“T6i sé cat nhiing bo y rach ra nhiéu manh d€ lam khén trai giuong”

“Tot lam! Nhung khi khén trai giudng bi rach thi Ngai sé lam gi?”

“Toi sé cat ra thanh nhiing miéng nho hon dé€ 1am khédn lau mét” Ananda tra 16i.

“Tot. Khi khan lau mat bi rach thi Thay sé lam gi?”

“Toi sé cat nho ra lam khén lau tay”

“Tot. Khi tht nay rach thi Thay sé lam gi¢”

“Toi sé lay ra nhiing miéng nho va khau lai véi nhau dé lam gié lau cho nhiing
nguoi bi dinh bun vao chan”

“Khi chung bi rach thi Thay sé lam gi?”

“Toi sé gom thanh vai vun, va ti€p tuc tao ra nhiing thd htiu ich”

“Thét tuyét voil”

Day la chi day cua Duc Phat. Nhiing nguoi dang cing trong dgi dana ctia ho dugc
sti dung dung dan. Khi ho dén va thay moi thi vét bua bai, ho sé nghi rang nhiing
ngudi ¢ day khong chdm sdc nhiing phdm vat ciing dudng, két qua la ho sé khong hién
tang thém thi gi khac. Moi su hién ting phai dugc xtt dung ding dan.

Hay khac ghiba diéu nay trong tam: Sy phuc vu ctia cac con phaila sy phuc Dhamma
dich thuc, khién cho cac con c6 dugc lgi lac dich thuc. Su phan cach nam nit phai dugc
thi hanh, vi lgi lac ctia chinh cac con. Va cuéi cung, hay st dung nhiing phdm vét hién
tang mot cach tot nhat vi 1gi ich cho chinh céc con.

Dhamma la sy giai thoat cho chinh minh va sy giai thoat cho nguoi khac. Hay tdn
dung Dhamma trong khi cdc con tu tap noi day. Néu su phuc vu ctia cac con dang tot
dep, hay tiép tuc cai thién bat ct khi nao cé thé dugc. Cac con hay hoc cach phuc vu
mot cach tot dep va thu thap dugce cong dic. Hay cé dugc su thanh tinh trong tam.
Hay phat trién parami va thoat khoi khé dau.

Bhavatu subba mangalam.






DHAMMA GIRI, AN BO THANG 6, 1986

PHUC VU BE GOP PHAN CHUYEN BANH XE DHAMMA

Nhiing ngudi phuc vu Dhamma thdn mén ctia Thay:

Muc dich cua sy phuc vu Dhamma la gi? Chac chan khong phai d€ nhan dugc cho
an, cho & hay d€ song qua ngay trong mét mdi trudng thoai mai, hay dé€14n tranh trach
nhiém cua doi song hang ngay. Nhiing nguoi phuc vu Dhamma biét rat r6 diéu nay.

Nhiing ngudi do da thuc hanh Vipassana va nhan ra nhiéu lgi ich bang sy trai nghiém
cta chinh ho. Ho da thay su phuc vu vo vi lgi ctia cac thién su, ban quan tri va nhiing
ngudi phuc vu Dhamma, su phuc vu da khién cho ho ném dugc huong vi khong co gi
sanh bang cia Dhamma. Ho d4 bat ddu budc di trén con dudng thanh thién, va bat dau
phat trién phdm chat quy gia ctia long biét on mdt cach tu nhién, udc nguyén dén dap tat
ca nhiing gi ho da nhan dugc.

D1i nhién, thién su, ban quan tri va nhiing ngudi phuc vu Dhamma hién tang vo vi
lgi ma khong trong doi dugc dén dap hodc nhin dugc bat cti thu lao vat chit nao. Cach
duy nhét dé ho to long biét on la gop phan chuyén banh xe Dhamma, phuc vu nguoi
khac cung mdt phuong cach vo vi loi. Day la sy phat tdim bo dé phuc vu Dhamma.

Khi nhiing ngudi hanh thién Vipassana tién trién trén duong tu, ho vugt 1én thoi
quen c¢b hitu ctia sy tu cao, tu dai va bat ddu quan tdm t6i ngudi khac. Ho nhén rarang,
& khap noi nguai ta khé nhu thé nao: tré hay gia, nam hay nii, da den hay da trang,
giau hay nghéo, moi ngudi déu khé. Nhiing ngudi hanh thién nhan ra rang chinh ho
cting da khg, cho t6i khi gdp dugc Dhamma. Ho biét rang, giéng nhu ho, nhiing nguoi
khac bat dau hudng dugc hanh phuc va binh an thét sy bang cach di theo con dudng
nay. Chinh sy thay d6i d6 da lam ngudi khac cam kich, va phat tdm giup nhiing nguoi
dau kho thoat khéi khd dau bang hanh thién Vipassana. Long bi man tran dang cung
v6i tdm nguyén gitp ngudi khac thoat khoi khé dau.
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Di nhién la cin thai gian d€ dugc thdim nhuidn Dhamma va nhan dugc sy huin
luyén dé day Dhamma. Nhung ciing c6 rat nhiéu cach khac d€ phuc vu nhiing nguoi
t6i tham gia khoa thién va moi su phuc vu déu vo gia.

Udc nguyén trd thanh mot ngudi phuc vu Dhamma thuc sy 1a hanh nguyén cao
quy - dugc thanh mot ngudi phuc vu Dhamma gian di, khiém ton .

Va nhiing nguoi thuc hanh Vipassana bat ddu nhén ra rang, theo luat ty nhién,
nhiing hanh déng bing viéc lam va 16i ndi lam t6n thuong ngudi khac sé ciing lam
ton thuong nhiing ngudi gay ra chung. Trong khi nhiing hanh dong giup ngudi khac
sé mang lai binh an va hanh phuc cho nhiing ngudi lam viéc nay. Vi thé, giup dé
ngudi khdc ciing la giup chinh minh. Nhu vay phuc vu la vi 1gi ich ctia chinh minh.
Lam dugc nhu thé sé phat trién paramis ctia minh va khién minh c6 thé tinh tién
nhanh chéng va viing chai trén dudng dao. Phuc vu ngudi khac thuc ra ciing la phuc
vu chinh minh.

Hiéu dugc su that nay, mot 14n niia, sé khich 1é nhiing uéc nguyén dugc tham gia
vao sti mang cao dep giup d& ngudi khac thoat khoi khé dau.

Nhung cach hay nhit d€ phuc vu la gi? Khong biét dugc diéu nay, ngudsi phuc vu
khong thé gitp ngudi khac hay chinh ho. Thay vao do, ho c6 thé gy ra tai hai. Cho du
nhiém vu Dhamma cé thanh thién dén déu di nia sé khong c6 loi lac dich thuc trong
viéc giup d& néu chu y ctia ngudi phuc vu Dhamma khong dugc tét. Su phuc vu sé
khong lgi lac néu chi d€ lam gia ting ban nga clia minh, hay dé€ trong dgi mot diéu gi
do6 - du chi la 161 khen nggi hay su biét on.

Khi phuc vy, phéi chac rang cac con hanh thién it nhat la ba 1an mot ngay, méi lan
mot gio, d€ giup cho cac con viing manh dé€ phuc vu. Néu cac con thdy rang tim minh
dao dong hodc day nhiing bét tinh, va khong thé phuc vu mot cach ding dan, thi tot
hon cac con nén ngting phuc vu va tham du khoa thién. Trudc hét phai giap minh
trudc! Hay hiéu rang, trii khi cac con tu tép viing chai trong Dhamma, céc con khong
thé gitp ngudi khac duge. Mot nguoi 6m yéu khong thé ho trg mot ngudi 6m yéu
khac. Mot ngudi mu loa khong thé chi dudng cho mét ngusi mu khac. Hay tu tap
viing chai dé€ cac con c6 thé phuc vu mét cach lanh manh.

Moi hanh dong ctia cac con déu rat quan trong boi vi thién sinh sé xem xét nhiing
hanh dong ctia thién su, ban quan tri va ctia nhiing nguéi phuc vu Dhamma. Néu ho
thdy rang nhiing ngudi nay nong nay, ho sé tré nén kém hang hai. Nhung néu ho thay
rang, thién su, ban quan tri va nhiing ngudi phuc vu déu binh an, tuoi vui, giup ngusi
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v6i day tinh thuong, khong moét chat c 'y, chan chan ho sé dugc khuyén khich d€ bude
di mdt cach nhiét tinh trén duong dao. Bai vay, hay hiéu rang cdc con c6 mot trach
nhiém I6n lao. Moi hanh dong ctia cac con trong manh dat Dhamma nay phai tao ra
su tin tudng va thanh tin d6i véi Dhamma trong tim ctia nhiing ngudi méi téi, va giup
cung c6 long thanh va su tu tin trong tdm ctia nhiing thién sinh ca.

Ciing nhu khi cac con yéu cdu nhiing thién sinh méi phai git gidi va ky luat trong
khoa thién, phai chac rang chinh cac con cling phai git ky luit va im lang cang nhiéu
cang tot. Chi noi nhiing gi that cin thiét. N6i moét cach nha nhdn, déy tinh thuong,
trung thuc va hitu ich. Cac con phai giti ca ndm giéi trong khi cac con phuc vu
Dhamma. Néu pham bat cit mot giéi nao, cac con sé lam hai cho bau khong khi ctia
trung tam va hai cho nhiing ngudi khac.

Mot ngudi phuc vu Dhamma khong phai la mot ngudi cai th ma la mot gia nhan -
mot nguoi toi t¢ ctia Dhamma. Nhiing thién sinh khong phai la nhiing tu nhan. Di
nhién nhiing diéu 1¢ va ky luat phai dugc tuan hanh. Néu thdy mot thién sinh vi pham
ky luat, diéu dé khong c6 nghia la ngudi phuc vu Dhamma sé c6 nhiing hanh dong doi
vG6i nguoi nay véi thai do ctia mot ngudi cai tu véi pham nhan. Khong dugc, phai cam
thong. Néu c6 ai d6 pham gidi, diéu d6 cho théy rang ngudi nay hodc la vo minh hodc
la rat giao ddong. Mot ngudi phuc vu Dhamma t6t sé thong cam va nghi rang: “Nguoi
nay dang dau khd; 1am sao ta c6 thé gitp ngusi do thoat khoi khé dau?” Diéu nay
khong thé lam dugc bang su triing phat hay dung 16i néi han hoc, day tiic gidn va oan
ghét - diéu d6 giong nhu d6 thém lta vao mot nguidi dang chdy. Nguoi nay can nhiing
16i an i v6i day cam thong, tinh thuong va long tu bi.

Cé doi lac cac con phai diing nhiing 16i cting ran, nhung phai chic rang sé khong
lam dau long, véi ac y. Néu vi so y cac con da néi khong ding dan, cac con hdy nhanh
chéng nhén ra diéu nay, va phat trién tinh thuong va long tii bi d6i véi thién sinh. Hay
kiém co hoi d€ gap thién sinh nay va tuoci cudi noi vai 16i ddy tinh thuong va long do
lugng. Néu nguoi nay dau long vi nhiing hanh dong sai trai ctia cac con, anh hudng
xdu sé dugc got rlia, va thién sinh sé bat dau tu tap trd lai véi day nhiét tinh.

Hay hiéu rang, mac du la ngudi phuc vy, cac con ludn ludn la mét thién sinh. Do
do6 khong bao gio nén coi minh la mét thién su. Néu mot thién sinh téi gap cac con véi
bat cti khé khian nao lién quan dén viéc hanh thién, khong nén qua nhiét tam, c6 16i
khuyén hodc chibao ho vé phuong phap thuc hanh. Mot cach nha nhan, dua ngusi dé
dén gap thién su va hay dé thién su tra 16i nhiing cau hoi lién quan dén sy thuc hanh.
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Trong khi phuc vy, cic con c6 thé dé nghi, nhung khong nén trong dgi nhiing dé
nghi nay dugc chip thuan béi ban quan tri hay thién su. Pling lam tang nga man, bang
khong, cac con sé bat dau lam hai chinh minh. Néu cac con cam thay dao dong bdi vi
dé nghi cia minh khong dugc chap thuan, cac con da khong hoc hoi Dhamma. Cac
con & day d€ phuc vy, chi khong phai dé chi bao nguai khac.

Khong nén mong cau bat cui diéu gi vi su phuc vu ctia minh. Khi cac con ¢6 dé€lam
cho dé nghi ctia minh dugc chdp nhan, cac con dang trong doi mot diéu gi d6. Hay
ludn ludn hiéu rang: “Toi & day d€ phuc vu, chi c6 vay thoi. Téi dang hoc cach phuc vu
ma khong trong dgi dugc dén dap; téi phuc vu véi udc nguyén mong thiy dugc rang,
cang ngay cang cd nhiéu ngudi nhan dugc lgi lac. Nguyén cho t6i la mot guong sang
cho ho; diéu nay sé giup ho va cling gitp toi ntia”

Hay hiéu ridng trong khi phuc vu, cac con dang hoc hoi lam thé nao d€ 4p dung
Dhamma trong cudc song hang ngay. Sau cing, Dhamma khong phai 1a sy trén tranh
nhiing trach nhiém hang ngay. Bang cdch hoc cach hanh xt theo dudng 16i Dhamma
trong luc ti€p x{ véi cac thién sinh va nhiing tinh hudng & day, trong moét thé gisi thu
nho ctia mot khoa thién hay mot trung tdm, cac con dang ren luyén cho minh cach
hanh xt tuong tu nhu & thé gidi bén ngoai. Cac con thuc hanh d€ git dugc sy binh
tam va tao ra tinh thuong va long tli d6i v6i v6i nhiing hanh vi khong tot cia nguoi
khac. Pay la bai hoc ma cac con dang hoc dugc & day. Cac con la nhiing thién sinh
giong nhu nhiing ngudi dang ngoi trong khoa thién.

Nguyén cho tat ca cac con, nhiing ngudi dang phuc vu Dhamma, dugc viing chai
trong Dhamma. Nguyén cho cac con hoc cach phat trién thién tam, tinh thuong va
long tit d6i v6i moi ngudi. Nguyén cho cac con tang trudng trong Dhamma, d€ hudng
dugc binh an that sy, hoa hgp thét su, hanh phuc that sy.

Bhavatu sabba mangalam



CUOC HOP HANG NAM: DHAMMA GIRI, AN PO
NGAY 3 THANG 3 NAM 1987

DIEN VAN BE MAC

GIUONG CAO NGON bUOC DHAMMA

Céc con trai va con gai Dhamma than mén ctia Thay:

That la mot co hoi tuyét voi d€ mot 1an niia trong cudc doi nay, ching ta lai cung
nhau buéc di trén con duong Dhamma, d€ tién t6i muc tiéu t6i hu cta sy giai thoat
hoan toan. Trong vo lugng kiép trong qua khti, chung ta da cing nhau lam viéc dé
phat trién paramis cho minh, va nhd vao sy lién hé trong qua khti, chung ta lai lam
viéc chung véi nhau d€ giai thoat cho minh va gitip nguasi khac dugce giai thoat khoi su
rang budc cua nhiing bat tinh.

Cé qué nhiéu khé dau khap thé gisi, nhung thoi diém da chin mudi d€ nhiéu ngudsi
thuc hanh Dhamma tinh khiét va thoat khoi kh6 dau. Ching ta may man da tré thanh
phuong tién d€ phuc vu nhiing ngudi nay mét cach dung dan, va bang cach giap ho
thoat khoi khé dau, chic chin la ching ta ciing gidp cho chinh minh. Cé nhiéu cach
thuc tién tot lanh d€ giup nhiing ngusi doi khat, ngheéo kho, bénh hoan, mu chi,
nhung su phuc vu Dhamma thi khong gi sanh bang. Su phuc vu Dhamma gitp nhiing
ngudi dau kho c6 dugce stic manh dé€ tién budc va diét trit dugc ngudn goc sau xa cua
moi dau khé da tich lay ti vo lugng kiép.

Lam thé nao dé ta c6 thé tham gia vao cong viéc phuc vu cho nhan loai la diéu to6i
quan trong. Cho du ta ng6i vao ch6 cia Dhamma dé giang giai Dhamma, hay la ta ndu
dn hay chui rtia, khong cong viéc nao cao hon hay thdp hon. Phuc vu 13 phuc vu. Chac
chan la c6 su khac biét gitia cong viéc nay va cdng viéc khac, nhung thudce do dich thuc
phém chat ctia su phuc vu la cht tim ctia minh. Néu ban nga gia tang vi dugc ngo6i trén
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toa cia Dhamma, vi nhiéu ngudi 1€ lay thi ta khong biét gi vé Dhamma ca. Thay vao
do, phuc vu thé nay c6 hai, vi su rung dong do mdt ngudi nhu vay tao ra sé lam nhiém
0 toan bo moi truong. Nguoi ta khong thé hoc Dhamma trong diéu kién nay.

Ngugc lai, c6 ngudi chi lau chui nha tam hay quét nha nhung tam tran déy tinh
thuong, long tui bi va thién tim dé tao ra mai trudng lanh manh va trong sach dé hanh
thién. Sy phat tam nhu thé 1am cho viéc phuc vu trd thanh tuyét voi. Di€u quan trong
la phdm chit trong cht y ctia ngusi phuc vu.

Nhu moi bd phan trong co thé con ngudi déu thiét yéu, ciing nhu thé doi véi té
chtic Dhamma. Moi ngudi phuc vu déu quan trong ngang nhau, nhung su phuc vu
khong con la phuc vu nita khi ta khong thuc hanh Dhamma. Chi vdy ta méi c6 thé gt
hai dugc thanh qua tuyét voi cia Dhamma do su phuc vu dem lai.

Nhiing nguoi phuc vu phai ghi nhé trong tdm rang, ho lam guong cho ngusi méi
t6i vé su hitu hiéu cia Dhamma. Néu khong c6 nhiing phdm chét t6t, ho sé lam nguoi
khéc nan long d€ thuc hanh Dhamma. Ho ¢ m¢ét trach nhiém 16n lao d€ chac rang,
hanh vi ctia ho tao ra niém tin & Dhamma cho nhiing ngudi con hoai nghi, va nhiéu
tin tuéng hon cho nguoi da ¢ long tin.

Nhiing ai phuc vu phai 16n manh viing vang trong Dhamma, d€ cho tét ca nhiing
rang budc vao tong phai, triét thuyét va nghi lé sé mat di. Pay 1a mét thude do dé do
su phat trién ctia ta trong Dhamma. Khi tit ca nhiing rang bu¢c khong con niia thi ta
sé thdy Dhamma la mdt cach song, sdng trong su binh an cho ban than va cho nhiing
ngudi khac. Moi hanh dong - viéc lam, 16i ndi, y nghi - chi la d€ gidp nguasi khac.
Nhung nhiing hanh dong nay khong la nhiing thi¢n phap trt khi tam khong con
nhiing bt tinh nhu thém muon, chan ghét, thtt han, ac y. Khi nhiing tat xdu nay bi diét
trti, phdm chét tot ctia tinh thuong, long tu bi va thién tdm sé nay sinh mot cach tu
nhién trong tdm. Day la Dhamma - mét con duong phé quat khong thudc vé mot
tong phai nao.

Muc tiéu ctia Dhamma la d€ tdy trii g6c ré ctia bt tinh tai ting l6p sdu tham nhit.
Bang cach thuc hanh, ta sém nhén ra géc ré la gi, kho dau thuc sy bat dau 6 dau: bang
nhiing phan ting mu quang, thé hién bang thém muén va chan ghét d6i véi cam giac
noi than. Néu ta biét cach giti dugc su binh tim, nhd thiu hiéu vo thudng, ta thoat
khéi thoéi quen x4u chuyén phan ting va nhd vay toan bd tam dugc thanh loc. Néu ta
quén goc ré vo minh nay thi ta khong thé giai thoat dugc.

Ba&i véy, thién sinh Vipassana phai hiéu that r6 hanh dong ctia minh va thay dugc
su hanh thién c6 thanh loc tim & tang 16p goc ré hay khong. Néu hiéu ro6 rang thi su
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rang budc vao tong phdi sé ty nhién bi phd v&. Théi quen ky thi thién sinh nay hay
thién sinh khac cling sé cham dut, khi ta nhén ra rang ai cting dau khd. Su phuc vu cua
ta 1a d€ giup ngudi ta dugc viing manh trong phép tu va thoat khdi nhiing bat tinh.
Néu ta phuc vu vo vi lgi nhu thé, qua 1a tim thai Dhamma tinh khiét, két qua duong
nhién phai tot.

Khong moét ai phuc vu Dhamma cam théy vugt trdi hay tu ti d6i véi ngusi khac. Bat
ct nhiém vu nao dugc giao pho, ta nén chip nhin mot cach vui vé, vi d6 1a co hoi dé
phuc vu cho su lgi lac ctia nhiéu ngudi, dé dem lai nu cudi cho nhiing ngudi buén
phién va gitip ngudi ta ting trudéng trong Dhamma qua sy thuc hanh lién tuc. Khi ta
dugc lgi lac bang sy tu tdp ctia chinh minh, thi ta mong mudn nhiing ngudi cing dén
v6i dao bat dau thé nghiém dugc su binh an va hoa hgp .

Theo cach nay, phuc vu chi dé phuc vu ma khong trong dgi dugc dén dap. Néu
ngudi ta bat dau phuc vu vi quyén lgi cd nhén, c6 thé 1a tién tai hay dugc lgi lac khac
nhu khen nggi, trong vong hay kinh né thi toan thé mai trudng sé tran ddy nhiing
rung dong bt tinh. Moi ngudi phuc vu ¢6 trach nhiém lén lao d€ bado ddm moi trudng
cta mdt trung tdm Dhamma lic nao ciing tran day nhiing rung dong Dhamma tinh
khiét bay gio hay trong nhiing thé hé tuong lai. Tuong tu nhu thé, nhiing ngusi hanh
thién tai mot trung tdm hay tap véi phuong phap tinh khiét ma khong tron lan véi bat
cu thti gi khac, sé ho trg cho nhiing rung ddng Dhamma tai khu vuc dé.

Nhiing rung dong nay tai mot dia diém sé ton tai hang thé ky. Tl thé hé nay sang
thé hé khac, ngudi ta sé t6i manh dit Dhamma d€ thoat khoi khé dau. Bang su phuc
vu va sy hanh thién t6t ctia ta, ta cong hién cho mdi truong tét lanh nay nhiéu tu tap
hiéu qua.

B&i vay cho nén sy phuc vu Dhamma la mot co hoi han hitu. Phuc vu d€ giai thoat
cho chinh minh va gitp nguéi khac dugc giai thoat khai bat tinh, khoéi rang budc, khoi
dau khé. Hay la nhiing ngudi giuong cao ngon duéc Dhamma, xda tan bong téi cua
vO minh va dau khé 6 xung quanh.

Nguyén cho cac con dugc viing manh dé€ phuc vu nhiing ngusi dau khé & khap noi.
Nguyén cho moi ngudi dau khd dugc tiép can véi Dhamma va dugc gidi thoat. Nguyén
cac con ti€p tuc thuc hanh Dhamma vi su tot lanh cho ban than va vi sy tot lanh cho
nhiéu nguoi.

Nguyén cho moi ngudi dugc hanh phuc.

Nguyén cho moi ngudi dugc binh an.

Bhavatu sabba mangalam






CUOC HOP HANG NAM TAI DHAMMA GIRI,
AN DO, NGAY 1, THANG 3, 1988

ANH SANG TOA RANG CUA DHAMMA

Nhiing ngudi dong hanh trén con dudng Dhamma than mén:

Mot 14n niia ching ta tap hop & noi day dé hiéu lam cach nao cang ngay cang c6
nhiéu ngudi khé dau dugc tiép xuc véi Dhamma. Khi cong viéc gia tang, nhiéu thién
su phu ta cdn dugc b6 nhiém, nhiéu trung tdm can dugc xay dung va nhiéu nguoi
phuc vu hon d€ phuc vu cho sy truyén ba Dhamma. Su 16n manh chéc chan sé tiép tuc
va do dd, diéu quan trong la nhiing céng viéc phai dugc t6 chiic mot cach dung dan,
dé tranh nhiing khuynh huéng c6 thé 1am suy yéu Dhamma.

Vao thaoi diém Dhamma tang trudng, chiing ta & mot nga tu duong, béi vi c6 nhiéu
su nguy cd bién Dhamma thanh moét t6 chtic tdn gido, chi sé lam hai thay vi gitp ich
cho nhan loai. M6t khi Dhamma tré thanh mdt gido phai thi sy tinh tdy cia Dhamma
da bién mat, day 1a mot tinh hudng rat t€ nhi. Mot mat, mot vai hinh thic ky luat phai
dugc duy tri; nhung mit khac, néu dé trd thanh hé thong déng cdp, moi ngudi chi biét
lam viéc theo quy tac cling nhac, thi mét gido phai tu khac dugc hinh thanh.

Gido phai sé phat sinh khi nga man chiém uu thé, khi chtic vu cia mét nguoi trong
t0 chuc tré thanh diéu quan trong chinh yéu. Néu ta hy sinh nhiing tién nghi & nha,
cong viéc lam an, thaoi gio véi gia dinh d€ lam viéc Dhamma va trong mong dugc téon
vinh, thi qué la dién khiuing. Pay la khai diém cua sy tén sung ca nhén, ciing nhu
thanh phan chia bo phai. Phuc vu vo vi loi vi lgi ich ctia nhiéu ngudi la diéu quan
trong. Dhamma la quan trong cht khong phai cdi gi khac. Ta phai cdm thay vui véi tat
ca nhiing gi ta dugc yéu cau hay khong dugc yéu cau lam.

Ta c6 thé ndi rang, ta lam viéc mot cach vo vi loi va chi tu minh méi c6 thé xét doan
dugc diéu nay. Phai c6 dugc hai vo lugng tam brahmaviharas—mudita (Hy) va karuna
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(Bi). Nhiing tam lugng nay la thudc do sy tang trudng thuc su ctia ta trong Dhamma.
Néu ta con cam thay ganh ghét va d6 ky véi mot ngudi ban phuc vy, béi vi su phuc vu
ctia nguoi dé dugce tan thudng, ta da khong hi€u Dhamma. Con néu ta cht tdim dem
niém vui cho ngudi thi ta dang tién trién trong Dhamma.

Ngugc lai, véi mot ngudi ban phuc vu ¢d 16i lam, hay bi xem 12 16i 1am, ta mang tam
tht1 oan va ghét bo, thi ta con cach xa Dhamma nhiéu 1dm. Néu ta c6 dugc tim nguyén
giip ngudi ban bi vdp nga thi noi ta karuna dang dugc phat trién. Ngay ca khi ta ndi
rang ta khong hé thu ghét ngusi nay, nhung thuc ra thay khoan khoai khi ngudi vap
nga thi ta con rat xa Dhamma.

Hay khong ngting tu xét minh mot cach nghiém tuic vi khong cé ai c6 thé xét doan
cho cac con. Trudc tién, hay tu tap viing chai trong Dhamma d€ cac con c6 thé phuc
vu nguoi khac mot cach dung dan. Néu thdy dugc Dhamma quan trong hon cai toi
khuing dién nay thi chac chan nga man sé dugc tiéu trti. Con néu ta bao vé cai nga ctia
minh dudi danh nghia phuc vu Dhamma, thi khong ai ¢6 thé c6 dugc 1gi lac ti su
phuc vu nhu thé. Néu ta khong ngling xem xét bao nhiéu nga man da dugc tiéu tru,
thi ta méi xting dang dting trong t6 chtic nay.

Trong vai ngay t6i day, cong viéc quan trong sé dugc tién hanh dé€ soan thdo nhiing
diéu 1¢ cho tat ca nhiing nguoi tham gia trong viéc truyén ba Dhamma. Trong nhiing
cong viéc nhu thé, ca nhan khong quan trong gi ca - ngudi ta c6 thé téi va ngudi ta cd
thé& di, nhung Dhamma tinh khiét phai dugc duy tri. Dhamma phai 1a diéu quan trong
nhit trong tit ca nhiing quyét dinh ctia cac con, d€ c6 dugc su phuc vu dung dan.

Muc dich duy nhat la bahujana-hitaya, bahujana-sukhdya. Nguyén cho cang ngay
cang c6 nhiéu ngudi c6 dugc 1gi lac tt Dhamma, thoat khoi khé dau va hudng dugc
binh yén thuc sy, hoa hop thuc su. Thay thay mot tuong lai rat tuoi sang. Nguyén cho
tdt ca cac con ngoi sang, chiéu tda trong anh sang Dhamma nay, dé c6 nhiéu ngusi cd
thé nh¢ cac con ma dugce dan dat d€n Dhamma. Nguyén cho tét ca cic con dugc thanh
cong trong viéc phuc vu Dhamma gitip nhiing ngudi khé dau 6 moi noi.

Bhavatu sabba mangalan
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LAM THE NAO BE CO MOT TRUNG TAM DHAMMA VUNG MANH

Cac con trai con gai Dhamma thdn mén ctia Thay:

Bay gid chiing ta c6 mot trung tam tai chau Au, mot cau hdi quan trong dugc dit ra
1a lam thé nao d€ duy tri ky luat tai day. Di nhién ky ludt cting dugc duy tri tai nhiing
noi khong phai la Trung tdm, nhung & day quan trong hon, vi ching ta muon lam lan
toa nhiing rung dong Dhamma t6t lanh dé€ nhiing thién sinh téi day hudng dugc
nhiéu lgi lac hon so véi noi khong phai la Trung tam.

Hay hiéu rang: Mot trung tAim Dhamma khong phai dugc tao dung chi vi lgi ich cia
nhiing thién sinh trong hién tai. Néu dugc diéu hanh ding dan, trung tam sé tiép tuc
phuc vu noi nay qua nhiéu thé h¢, c6 thé qua nhiéu thé ky. Cac con, nhiing ngudi tao
dung trung tdm la nhiing ngudi tién phong va cé mot trach nhi¢ém 16n lao. Néu cac
con duy tri dugc su thuan khiét ctia phuong phap, su thuan khiét ctia gido huan va sy
thuan khiét cta nhiing rung dong (mo6i trudng) Dhamma, nhiing thé h¢ tuong lai sé
hoc theo cdc con va cling lam y vay; va nhu vay tli ngay nay qua ngay khdc, nam nay
qua ndm khac, tii thé hé nay sang thé hé khac, nhiing rung dong sé moéi lic mot manh
mé hon.

Mot s6 thién sinh sé khong thich mét vai diéu 1é nao do. Déy la nhiém vu cua
nhiing thién sinh ky cyu, thanh vién ban di€u hanh, ban t6 chic, va thién su phu ta
thuyét phuc cho nhiing nguoi nay thiy day la diéu thiét yéu. Cac con c6 thé giai thich
rang luat 1é tai bénh vién la diéu cén thiét vi lgi ich cia bénh nhéin. Tuong tu nhu thé,
ky luat cling can thiét tai trung tim Dhamma nay. Day cling 1a mot bénh vién, gitp tri
liéu nhiing nguoi khé dau. Su that la ky luét tai trung tim Dhamma con quan trong
hon, béi vi néu ky luat noi déy loi long, nhiing luc d6i khang v6i Dhamma (mara, ma
luc) sé bat ddu hoanh hanh.



38 | THIEN SU S. N. GOENKA

Thay nhé trudng hop xdy ra tai mot trong nhiing trung tam & phuong Tay, mot vai
thién sinh ky cyu n6i véi Thay, la diéu 1¢ vé phan cach nam nii chi thich hgp cho phong
tuc phuong Dong, ma khong pht hop véi phuong Tay. Ho ndi: “Néu Thay ap dung
diéu 1é nay sé 1a ganh nang cho thién sinh. Tai day khi gdp nhau, nguai ta bat tay, 6m
va hon nhau trén m4, do d6 xic cham tay chan khé ma tranh dugc. Néu khong cho ho
lam nhu véy, ho sé bat man vi nghi rang chung ta qua kho khin”

Thay khong bing long, nhung vi thién sinh tiép tuc nan ni. Vi ho la nhiing nguasi
thanh thuc va dang kinh, Thay néi, “Thoi dugc, d€ ching ta thi xem sao. Khong nén
khuyén khich su xtc cham tay chin, nhung khi nao khong thé tranh dugc, diéu 1é nay
c6 thé linh dong”

Chi it 1au sau d6, mara bat dau tac dong va sau khoang mot nam, mot doi vg chong,
ca hai déu la thién sinh ky cuu, ly di nhau bdi vi ca hai déu c6 lién hé tinh ai vé6i hai
thién sinh ky cyu khac ¢ trung tam. Trung tdm da trd thanh noi dé€ tan tinh, va diéu
nay khuyén khich nhiing thién sinh khac lam theo. Mo6i trudng tré nén rét toi té, va
chinh nhiing thién sinh nay nhén ra rang ky luat chat ché phai dugc tai lap; bang
khong trung tam sé suy doi.

Chung ta c¢6 thé€ hoc hdi tii mot sai ldm; ching ta sé khong pham cting mot 16i 1am
& moi trung tm. Boi vay hay hét stic cin than, khong dé cho mara tim thdy mot ké hé
du rat nho nhit, dé xdm nhap vao d4t Dhamma. Néu khong mara sé ngan can sy lan
truyén cuia Dhamma.

Bay gi¢ tai Dhamma Mahi, cling nhu tai nhiing trung tam thud ban dau, mét s6
trong cac con mudn ndi long ky luat. Pa c6 mot s6 ngudi chong doi viéc & day khong
dugc ca hat hoac giao du trong thai ky gitia hai khoa thién. Khong nén, diéu dé khong
tot cho trung tam Dhamma. Khong c6 gi sai quay trong viéc thién sinh Vipassana giao
du v6i nhau, nhung khong nén lam nhu thé tai dat Dhamma. Manh dat nay chi dung
dé thuc hanh Dhamma. Cho du c6 khda thién hay khong, ky luat chat ché phai dugc
duy tri.

Hay nhé rang, mac du cac con chép hanh diéu 1é moét cach chu déo, cac con khong
nén khdi sinh nhiing bat tinh. Trong khi c6 bat tinh trong tam, cac con lai doi hdi thién
sinh chép hanh nghiém chinh, thi chinh céc con da bat ddu lam hu hong méi truong.
Chinh cac con da vi pham ky luat. Néu cé ai pham ky luat, cac con phai c6 vo lugng ti
bi va vo lugng tinh thuong déi véi ngudi nay. Cac con phai cling ran, nhung phai véi
tinh thuong va long bi man sau séc.
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Khi n6i v6i mot thién sinh pham diéu sai quay, trudce tién hay xem xét tam minh c6
dugc binh tinh hay khong, va cac con c6 phat khai dugc tinh thuong va long tii doi véi
ngudi nay hay khong. Chi khi nao dugc nhu véy, cac con méi nén ndi véi thién sinh
nay; néu chua dugc thi khong nén. Néu cac con c6 nhiing bét tinh thi t6t hon nén gitt
im ling va hay d€ moi chuyén dién ra mot cach tu nhién. Cac con phai stia minh trudc
r6i mai stia sai nguoi khac. Diéu nay rat la quan trong trong manh dat Dhamma. Néu
khong, céc con chang nhiing lam hu hong moi trudng ma con xua dudi ngudi khic di.

Khi thién sinh thdy mot ngusi phuc vu ky cyu, mot thanh vién ban quan tri, mot
ngudi quan ly, mot thién su phu ta néi 16i khiém nha, lam sao ho dugc khich 1é dé
buéc di trén con dudng Dhamma cao dep? Ho sé nghi, “Néu nhiing ngudi nay, nhiing
ngudi da ngoi rat nhiéu khoa, & day dé€ giap ngudi khac, ma khong c6 mdt chat tinh
thuong va long tt bi, thi noi day thuc hanh phap tu gi thé? Ta sé hoc dugc nhiing gi
& day?”

Thay vi gitp nguoi khac dugc truéng dudng trong Dhamma, cic con sé xua dudi
ho di. T6t hon nén bé qua moét diém vé ky luat hon la lam hu hong mai trudng trong
manh dit Dhamma béang su bat tinh. Moi ngudi nén cén than vé diéu nay.

Ta cting khong nén qué cuc doan. Ta khong mudn son cac toa nha Dhamma bang
mau den hay mau do, nhung ciing khéng nén thai qua ma néi rang, “Béi vi khong
dugc dung mau do, chung ta cling khong dugc dung mau hong. Hay chung ta khong
cho phép ngudi khac mac 4o am mau do hay mau hong”

Bay gid, ky luat ma ching mudén duy tri nay la gi? Dinhién su phan cach nam nii rét
1a thiét yéu. Ciing thé, tai mot trung tam Dhamma, khong c6 ca hat hay xuéng tung,
ngay ca xuéng tung nhiing bai k¢ Dhamma. Hay thuyét phuc nhiing ngudi thac mac vé
diéu Ié nay bing cach gidi thich rang, khi ta xudng tung hay ca hat, ta tao ra nhiing rung
dong, va chi c6 nhiing ngudi dugc huin luyén ding dan méi dugc xudng tung tai trung
tam. Nhiing ngudi nay da dugc huan luyén, khi tung vao sau dugc trong néi tam, dat
binh tam va cdm nhan dugc cdm gidc nhiing khi ngling tung. Cach thuic xuéng tung
nay tao ra nhiing rung dong lanh manh. Cho du mét thién sinh c¢6 ky cyu dén déau di
niia, néu ngudi dé chua dugc hudn luyén ding dan dé€ tung, thi tranh khong nén tung.
Con ca hat thi hoan toan khong dugc phép.

Gitia cac khoa thién, khong nén ban tan vé ngudi khac va tan gau. Cac con khong
nhat thiét git im ldng nhung chi nén noéi nhiing gi can thiét. C6 bon loai bat tinh vé
161 noi: ndi doi, noéi xau sau lung, noéi théu dét, va néi nham nhi. Mac du cac con
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khong phai giti im lang, hay can than d€ tranh loai bat tinh thd tu cling v6i nhiing bat
tinh khac.

Nhiing thién sinh muén mang tré em téi trung tdm nén hiéu rang, trung tam khong
c6 dt nguadi d€ cham sdc cac chau. Néu ca gia dinh t6i, ngudi cha nén & phia ngoai dé
trong nom tré con trong khi ngu6i me ngodi thién, va ngugc lai; viéc nay chip nhin
dugc. Rt may & day c6 nhiéu dit; cAn dan xép thé nao d€ nhiing tré em nay choi xa
noi hanh thién va khong lam phién thién sinh. Hay hiéu rang, khi m¢t ngu6i hanh
thién thuc hanh metta, nhiing rung dong tét lanh rat la manh. Tuong tu nhu thé, néu
mot thién sinh buc bdi véi mot dua tré, sy bat tinh cling rat manh va sé cé hai cho chau
nay. Vilgi ich ctia tré em, cha me khong nén dé€ con tré qudy ray trong trung tam thién.

Thién sinh khong dugc mang thu nuéi t6i trung tam trong bat cu trudng hgp nao.
Diéu nay tuyét doi cdm tai trung tdim Dhamma. Néu c6 ai mang tht nudi t6i, hay nha
nhdn madi ho mang thu di chd khéc. Néu khong dugc, tét hon la ho nén ra vé ciing véi
tha nudi.

K& dén 1a mot van dé quan trong vé thién sinh va thién su phu ta can s6ng va lam
viéc chung mot cach hai hoa tai trung tam: doi véi nhiing ngudi khac, thién sinh cti va
thién su phu td 1a nhiing ngudi dai dién cho Dhamma. Lam sao néu dugc guong tot
néu ho tranh cai va d6 16i cho nhau?

Duc Phat day nhiing ngudi hanh thién can hanh xu thich dang d€ gitp tang trudéng
niém tin vao Dhamma noi nhiing ngudi con thi€u niém tin, va ciing c6 niém tin noi
nhiing ngudi da c6 chanh tin. Nhiing thién sinh c6 trdch nhiém phai hét stic cin
trong. Khong lam bat ct diéu gi lam suy giam niém tin va long thanh kinh ctia thién
sinh d6i v6i Dhamma. Ptling xua dudi thién sinh méi khoi dao 10 Dhamma.

Moi ngudi téi day d€ phuc vy, chti khong phai dé lam gia tang ban nga. Mot thién
su phu td khong bao gio nén ty théy, “Ta vu viét hon tit cd moi thién sinh” Con ching
co gi siéu viét ca; con dugc giao cho trach nhiém phuc vu trong cuong vi nay. Néu ngay
mai con dugc yéu cau phuc vu theo cach khéc, con sé phuc theo cach d6. Hay hiéu
rang, c6 nhiing thién ct c6 kha ning lam thién su, nhung vi ly do nay hay ly do khac
ho khong dugc bé nhiém.

Con cac thién sinh cii cling nén can than. Ho phai lu6n ludn thdy kinh trong nhiing
nguoi da dugc bé nhiém lam thién su phu ta. Khi ngudi nao d6 ngdi trén ché Dhamma,
ho dai dién cho Dhamma, dai dién cho Thay cac con. Nhu vy, ton kinh ho 1a ton kinh
Dhamma, ton kinh Thay cac con.
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Néu ca thién su phu td va thién sinh déu c6 thai d¢ tuong kinh nay, su lién hé sé tu
dong hai hoa. Nhung néu cé thién su phu ta nghi, “Moi viéc phai lam theo y ta,” hay
ngudi quan ly hay nguoi phuc vu Dhamma nghi, “Chung t6i khong can biét thién su
phu ta noi gi, chung t6i lam theo y ching t6i. Ngu6i nay la ai ma ra 1énh cho ching
t6i?” Khi c6 nhiing thai do nhu thé, méi trudng sé hu hong. Su hai hoa rat 1a quan
trong. Moi ngudi phai ho trg nhau d€ phat trién Dhamma, d€ nang dé nhiing nguoi
dén day tu tap. Khong mdt ai nén ¢ y nghi tu cao hay tu ti. Cac con & day chi d€ phuc
vu nguoi khac.

Cach hay nhat d€ phuc vu ngudi khac, 1a ché tac ra cang nhiéu tinh thuong cang
tot, va tiéu trti ban nga nhiéu chiing nao t6t chiing d6. Piéu nay khong nhiing chi vi
lgi ich cho thién sinh, ma con vi lgi ich ctia chinh cac con. Néu cac con sinh tam nga
man khi phuc vu ngudi khac, nhan danh Dhamma, nhén danh phuc vy, cac con bt
dau lam hai chinh minh. Ngu6i khong gitp dugc chinh minh thi khong thé gitp
nguoi khac dugc.

Luac khoi dau mot hay hai trung tdm, c6 su bat hoa gitia thién su phu ta va ban diéu
hanh. Bam chay do6 phat sinh, nhung dugc dép tat rdt nhanh. Bay gio khong nén dé su
viéc khong hay do tai dién tai day. Chi nén git thién tam, thién y v6i nhau thoi.

Khi nao gap kho khan, ban quan tri, thanh vién ban diéu hanh nén ngoi lai véi nhau
trong bau khong khi than thién, hau dat dén dong thuin. Néu cac con khong thé quyét
dinh vi ¢4 y kién khéc nhau, hay c6 hiéu quan diém ctia nguoi khac, va bao cho Thay.
Hay dé Thay quyét dinh. Nhung khong nén néi véi Thay nhiing van dé€ nho nhat. Cac
con phai c6 kha nang thao ludn va théa thuan véi nhau.

Sau day la mot cau chuyén ngan: Mot ngudi cha dung xe bo dé€ van chuyén hang
héa di khap noi. Nguoi nay c6 mot con ché nhé. Khi di chuyén tii lang nay sang lang
khéc, con ché dugc tap di dudi luon xe d€ tranh nang. Moi khi xe di chuyén, 6ng ngbi
trén ¢ xe, nhung con cho dugc di dudi bong mat cta xe.

Chéng bao lau sau, con chd nghi rang, minh dang mang véc toan b stic ning cta
0 xe, va thac mac tai sao ong cht lai chi quan tam dén c6 xe. Con ché nghi, “Minh
mang vac toan bg stic nang trén co xe nay! Khi nao di chuyén, stic nang nam trén lung
minh. Minh phai dugc chiéu c6 hon méi phail!”.

Thit ra, khong ai mang vac c6 xe cd; Dhamma mang c6 xe. Khong mot ai nén nghi
1a, “Ta thuc la ngu6i quan trong nhét, chi c6 ta méi lam cho trung tdm hoat dong mot
cach ding dan. Nho ta ma c6 sy giang day nay, ma Dhamma dugc truyén ba” Hay
thoat khoi su dién r6 nay.
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Hay hiéu rang céc con chi la mét phuong tién, mét cong cy, va Dhamma lam viéc
cta Dhamma. Néu con khong dugc giao cho nhiém vu nay, nguoi khac sé lanh trach
nhiém va moi viéc van dugc dién tién. Gio day Dhamma chac chan sé dugc lan rong:
dong h6 Dhamma da diém. Cac con da c6 co hoi dé€ phuc vu bang cach nay hay cach
khac, va diéu nay khong phai 1a céi c§ d€ lam tang nga man.

Mot Trung tam khi da bat dau phai dugc phat trién trong mot moi truong Dhamma
ding dan. Trung tam phai la mot ngudn khich 1¢ khong phai chi cho nhiing nguoi
dang tién budc trén con dudng, ma con cho nhiing ngudi chua dén, dé€ ho sé dugc
tham nhap va dén v6i Dhamma. Pay la trach nhiém I6n lao cho tat ca cac con.

Chac chan la tit ca cic con da c6 nhiéu cong diic va paramis tot trong qua khi. Nho
vay cac con da dén v6i Dhamma va bay gio c6 co hoi phuc vu Dhamma. Hay tan dung
co hoi nay dé1am l6n paramis ciia minh, d€ c6 thé cang lic cang gan muc tiéu t6i hau
cua su giai thoat. Hay tu giup minh va gitp nguoi.

Nguyén cho Dhamma dugc tang trudng. Nguyén cho Dhamma dugc truyén ba
trong su thuan khiét tinh nguyén.

Nguyén cho trung tim dau tién tai chau Au trd thanh mot trung tim ly tudng.
Nguyén cho trung tdm 1a ngudn binh yén va hai hoa cho nhiéu ngudi, chdng nhiing
cho hién tai, ma con cho nhiing thé hé¢ mai sau. Nguyén cho vo6 lugng ngusi hudng
dugc lgi lac ttt manh dat Dhamma nay va thoat khoi khé dau.

Nguyén cho moi ngudi dugc hanh phuc.

Bhavatu sabba Manggalam



CUOC HOP HANG NAM TAI: DHAMMA GIRI,
AN DO, NGAY 1, THANG 3, 1989

DIEN VAN KHAI MAC

CHIEC THUYEN DHAMMA

Nhiing st gia va nguoi phuc vu Dhamma than mén:

Céc con da té tyu noi day tii khap noi trén thé gidi, dé hiéu thiu ddo hon cach lam
thé nao d€ truyén ba Dhamma, d€ cang ngay cang c6 nhiéu ngudi dugc tiép xic véi
Dhamma va huéng dugc lgi lac. Nhiing gi cac con sé thao luan va hoach dinh trong
nhiing ngay t6i, hay luon luén ghi nhé thong diép nong cot ctia nguoi St gia Dhamma
vi dai nhat tit 25 thé ky trudc. Thong diép khong nhiing chi giai thich Dhamma la gj,
ma con vé cach Dhamma phai dugc trao truyén nhu thé nao. Tting chii ctia thong diép
nay rat quy gia can khac ghi, d6 1a moét thong diép lién quan t6i tat ca cac st gia
Dhamma trong moi thé hé.

Muc dich t6i hau ctia sy truyén ba Dhamma la gi? Muc dich sau xa la gi? C¢6 phai la
mong mudn cai dao ngudi khac sang dao Phét hay khong? Vi st gia vi dai da day rat
10 rang nhiing cht dich can nham t6i. Dhamma phai dugc truyén ba bahujana-hitaya,
bahujana-sukhaya - vi su tot lanh va lgi lac cia nhi€u ngudi; cang nhiéu ngusi cang tot
trong kha nang phuc vu cta ta.

Va su phuc vu nay dugc bat dau nhu thé nao? Mot lan niia, cuing mot thong diép
cho cau tra 16i: lokanukampaya— c6 long tui bi v6i ngusi khac, bang tinh thuong vo vi
lgi va thién y & trong tam. Tat ca nhiling gia nhan va st gia cia Dhamma hay khong
ngling tu xé dé xem minh phuc vu c6 theo dung chi day nay khéng. Nga man c6 thé
nay sinh trong bat ct ai, trong bat cti lic nao. Khi ngad man nay sinh, chua trong dén
tiéng tdm ma ta nhin dugc, dén su quan trong ma ta ty gan sé lam suy gidm phdm chét
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phuc vu. Thai do nay qua la dién r6, nhung vi rat tinh t€ nén ta phai khong ngling canh
giac trong khi phuc vu Dhamma.

Di nhién khong c6 viéc nhan dugc nhiing tu lgi vé vat chat, nhung chic chan c6
nhiing hinh thtic phuc vu doi lac dua téi chtic vi hay tiéng tam. Hay hét stic cdn than
dting d€ bi mé hodc vi nhiing thu nay. Cac con hay phuc vu ma khéng mong dgi dugc
dén dap, vdi tat ca tinh thuong cho ngu6i ma cac con phuc vu. Chinh ho, chii khong
phai nhiing ngudi phuc vy, la nhiing ngu6i quan trong nhat. Ban nga vi ky ctia cac con
cang nho, thi ti tAm ctia cac con cang l6n, cang xting dang hon d€ phuc vu.

Mot cach chinh xdc, su phuc vu ma cac con muon lam la gi? Mot lan nia, bac Giac
ngo da giai thich: Desethah Dhammam— Hay trao truyén Dhamma, khong gi hét ngoai
Dhamma. Khong phai Dhamma ctia bat cti t6 chtic nao, cho dit d6 1a Phat gido, An Do
gido, Co Ddc gido, Ky Na gido (Jainism), ma la Ludt phé quat, ap dung cho méi ngudi
cting nhu cho moi ngudi.

Mot déc tinh ctia Dhamma dich thuc, 1a nhiing ai thuc hanh Dhamma, sé c6 dugc
loi lac & moi giai doan. Nhu Duc Phat da néi: adikalyanam, majjhekalyanam,
pariyosana-kalyanam - sé dugc lgi ich & giai doan dau, & giai doan gitia, & giai doan
cudi. Nhiing budc dau tién trén dudng tu tap dem lai nhiing két qua tot lanh ngay lap
tuc, va sé gia tang khi ta di xa hon. Khi muc tiéu cudi cung da dat dugc thilgi ich la vo
lugng. Do d6 moi budc trén con duong thuc hanh mang lai két qua tot — day la mot
khia canh quan trong d€ nhan ra Dhamma dich thuc la gi.

Mot dac tinh khac cia Dhamma la toan ven, khong c6 gi can thém vao hay bét di
dé dugc hitu hiéu. Dhamma giong nhu mot con thuyén déy ap, khong can phai thém
gi vao. Thém bat cu cdi gi vao sé lam mat di nhiing gi con thuyén da cé.

Thong thuong, moi thd thém vao déu véi y t6t d€ 1am cho Dhamma hdp dan hon
doi véi nhiéu nguoi tu cac giai cdp khac nhau. Nhung hay hiéu su tai hai khi thém vao
nhiing thit méi, Dhamma sé d4n dan bi ddy lui vao hiu trudng, roi vao lang quén - bo
mat muc dich t6i hiu ctia Dhamma la dé giai thoat con ngudi khoi khé dau. Mot s6
diéu c6 thé vo hai nhung sé trd nén réit nguy hiém, vi lam cho chung ta ddnh mat muc
tiéu. Mot 1an niia, cin cin than véi nhiing cht tam, nhiing y dinh ban d4u c6 théla tét,
nham tranh khong lam phét y nhiing ngudi c6 thé tim thdy vai khia canh cta gido ly
kho thé chip nhan dugc.

Chung ta phéi nhé rang, Dhamma khong dugc giang day hay hinh thanh dé dap
ting, hay lam vtia long mét quan diém dac biét nao d6 — ma la Luét tu nhién dugc bac
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Thay vi dai phat hién trd lai 2500 ndm trudc day. Toan bd gido phap déu cin thiét dé
dua ta dén giai thoat cudi cling. Bo di vai khia canh c¢6 thé con chua dugc thau suot
cua Sila, Samadhi hay Parinia (Gidi, Dinh, Tué) tudng cé thé lam sy tu tdp mang huong
vi hdp dan hon, nhung thuc ra khong con gid tri nao nia, vi sy hitu hiéu cia Dhamma
da méat. Cdi chung ta tim kiém khong phai la tinh ph6 cap, ma la sy giai thoat cho
chinh minh va cho ngudi khac.

Khi dugc moi mét chén mat hoa, c6 ngudi sé la 1én, “Chua qua!” nhung cling c6
ngudi noi rang, “Sé ngot hon néu thém vao mot chut duong” Luc ddu thém vao sé
khong 6 hai gi ca, nhung sau d6 dudng dugc thém vao ngay mot nhiéu, vi ngot ctia
mat hoa sé mat di. Roi ngudi ta sé tron lan nudc véi dudng va udng cai thi dugc cho
la mat hoa, r6i ct tu hdi tai sao khong hét khat. Vi thé, hay gitt Dhamma trong trang
thdi tinh khiét d€ c6 mét huong vi thuc su va hudng dugc loi lac tit Dhamma.

Ldi ndi chi la 16i néi. D€ 16i cudn ngudi ta dén v6i Dhamma, tdm guong ngoi sang
cac con hanh xt trong doi song hang ngay mdi hiiu hiéu hon nhiéu.

Gia thii cac con chi ngdén tay vao mot hudng nao dé va néi, “Day la con dudng dung
ddn ma tat ca can phai theo d€ dugc giai thoat. Day 1a duong 16i truc tiép dua dén hanh
phtc” Trude khi nhin t6i con dudng thi ngudi ta sé nhin vao ngdn tay cua cac con.
Néu ngon tay bi dinh dat va mau thi lam sao ho tin tudng dugc? Hay phat trién su
thanh tinh noi chinh minh, néu cac con muén khuyén khich nguai khac di theo con
duodng thanh tinh.

Gido phap vo cung diéu ky, rat 1a gian di: mot nhan nao do sé dua t6i mot qua nao
d6; mudn diét trit qua hay diét trit nhan. Khi ta quen phan ting bang cach them muén
cam giac dé chiu, chan ghét cam giac kho chiu, tu khac sé gip khd dau. Thay vi phan
ting, hay tuoi cudi, quan sat cam gidc, thau hiéu sy v6 thudng cua nhiing cam giac
dang trai nghiém, dau khé sé khong ndy sinh. Day 1a Dhamma - Luét ph6 quat ap
dung cho moi nguoi thudc bat cti tén gido, gidi tinh, xa hdi va qudc gia nao. Day la tinh
tuy cia Dhamma ma chung ta tim kiém dé€ trao cho nguoi khac trong su tinh khiét
nguyén thuy.

Hay giti nhiing nguyén tic can ban nay cia Dhamma, rdi thi tdt ca nhiing chi tiét
nhu lam sao d€ truyén ba Dhamma ty nhién sé tré nén ro rang.

Bai tinh thuong va long tti bi, d¢ lugng la cin ban dich thuc dé truyén ba Dhamma,
nhiing phdm hanh nay phai dugc sti dung lam nén tang cho moi sy thao luan trong
cudc hop nay. Khi dua ra mot d€ nghi, hay cin thin d€ trinh bay mot cach khiém tén
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va dting chép chic vao quan diém minh. Phai chic ring cac con noi bang tat ca sy tué
giac ctia minh. Cac con c6 thé dua ra nhiing dé nghi t6i ba lan, nhung néu ngusi khac
van khong thé chdp nhan, thi hay tuoi cudi va bo qua. Nén biét raing Dhamma sé tu lo
liéu theo céch t6t nhat, khong nhét thiét phai la cach cta cac con, véi nhiing hiéu biét
ca nhan han hep.

Hay nhé rang mét con thuyén trong réong khong co gi d€ cong hién. Do d6, hay d6
day Dhamma cho chinh minh. Hay kham pha su binh an va hai hoa thuc suc trong noi
tam - va duong nhién nhiing diéu nay sé tran day dé€ lam ngudi khac dugc lgi lac.

Nguyén cho cac con tiép tuc budc trén con duong vi lgi ich, vi hanh phtc, vi sy giai
thoat ctia nhiéu ngudi. Nguyén cho cac con thanh cong trong né luc truyén ba
Dhamma, truyén ba su binh yén va hanh phtc

Bhavatu sabba marigalam



CUOC HOP HANG NAM TAI DHAMMA GIR],
AN DO, NGAY 3, THANG 3, 1989

I. CAU HOI VA TRA LOI

Cau hoi: Thua Thdy, nguoi ta néi rang, “Atma (Linh hon) la bdt ti”. Diéu gi xdy ra
cho atma sau khi chiing dugc Nirvana, Niét ban? Néu linh hon khong ton tai sau khi dat
Niét ban thi niém tin rang atma bdt ti; la sai. Xin Thdy soi sang vdn dé nay?

Thay Goenka: Tin tudng rang atma la bat ti la mot niém tin triét ly. Trudc tién ta
phai tin rang c6 mot atma, hay linh hon, ré6i sau d6 ta méi tin rang linh hon 1a bat tu.
Ca hai niém tin nay lién hé mét thiét véi nhau. Néu atma, hay linh hon, khong phai 1a
bat tu thi atma sé vo dung vdéi toi. Toi chdp nhén atma chi vi ngudi nao do6 néi rang
atma la bat tt, va qua atma t6i hiéu rang d6 la “TA. Néu c6 ngudi ndi tham vao tai toi:
“Hay xem, moi tht déu hoai diét, vo thuong trong thé giéi nay, nhung ban thi vinh
ctiu, ban sé mai mai ton tai’, toi cam thay phan khai boi niém tin nay, “Tuyét diéu lam
sao, ta sé ton tai mai! Moi tht, than, tim va toan thé vi tru déu huy diét, nhung ta sé
ton tai!”

V6i su rang budc ghé gém ngay cang 16n do vo minh thdc ddy, ching ta phat trién
cai “Ta” bdi loai niém tin nay. Cé moét ly do dang sau su hinh thanh ctia tat ca niém tin
triét ly dy. Cong viéc chinh ctia ching ta khong phai d€ néi rang: “Khoéng, diéu do la
sai, r6i dan chiing ly do tai sao, va tham gia vao nhiing cudc thao luén va tranh cai -
diéu d6 khong ich loi gi ca. Chung ta khong nén quan tdm dén niém tin nay. Hay bo
qua mot bén. Con ai mudn tin rang c6 mot linh hon bat ti thi ¢t thdm cdu niém tin
nay. Vipassana khong 1a gi ngoai su tim hiéu sy that lién quan t6i ban than trong pham
vi ctia co thé. Diéu dau tién ma cac con gip phai la cdu truc than thé. Qua Vipassana,
khi cac con di chuyén quan sat tii tho thién téi vi té, cho t6i luc cuc vi té, cac con sé t6i
mot giai doan bat ddu cam th&y moi vi t cuic nho khdi sinh va hoai diét. Va cac con sé
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nhén ra rdng: “Cai nay khong phai la atma (hay la linh hon), béi vi atma 1a bat ti va
nhiing cai nay khong phai la bat ti”

Tuong tu nhu thé, cac con ti€p tuc quan sat toan bd co cau tinh than. Khi cac con
quan sat tui tho thién téi vi té, t6i vi té nhdt, cac con sé dat téi mot giai doan khi cac con
thdy rang nhiing c4u tric tinh than ciing khong 1a gi ngoai nhiing gon soéng nay sinh
va hoai diét. Bang kinh nghiém nay, cac con tim hiéu, giong nhu mét nha khoa hoc,
‘Su thét la gi?’ Khi cac con t6i giai doan ma toan thé hién tugng tam va than chi la sy
sinh va diét - va trong toan thé tién trinh nay, sy bét tinh sé dugc tay trii - Sau d6, mot
giai doan sé t6i khi cac con vugt qua lanh vuc tam va than, va cac con chiing nghiém
dugc diéu goi 1a Nibbana- Niét ban, noi khong cé gi nay sinh, khong cé gi diét mat.
Cac con c6 thé noi do 1a bat ti. Nhung khi cac con dat t6i giai doan d6 sé khong c6 “cai
toi”. Giai doan do6 phai dugc ching nghiém bdi tling ca nhan. Néu khong cé su ching
nghiém thi mot l1an nita sé chi la mot ly thuyét.

Chi chdp nhan thuc t€ lién quan dén su that ma cac con chiing nghiém trong pham
vi ctia than va tiép tuc di chuyén. Céu tra 16i sé t6i, Vipassana sé giup con tim ciu tra
16i nay.

Cau hoi: Thua Thdy, tai sao ngdi hai gié moéi ngay lai quan trong?

Tra 16i: Diéu quan trong la, hang ngay cac con cung cép thtic an cho co thé, toi
thiéu 1a hai 1an, dé gitp cho co thé dugc khoe manh. Tuong tu nhu thé, cac con phai
cung cap thtic an cho tam dé gitp tam dugc lanh manh. Va véi hai gio ngoi thién, cac
con cung cap thtic an cho tam, gitp tam lanh manh hon.

Cau héi: Thua Thdy, moi thii trén thé gian déu vo thuong. Tuy nhién mot s6 nguyén
tac co trong kinh dién va trong dinh ludt todn hoc lic nao ciing thudng hang, nhu 2 cong
2 bang 4. Thé thi tai sao moi thit déu v thudng?

Tra 16i: Dung, moi thu trong lanh vic tam va than la v6 thuong. Chi c6 vo thudng
la bat bién. Moi thtt khong ngting thay d6i. Nhiing gi lién quan dén vat chat déu khong
nguing thay d6i. Nhiing gi lién quan dén tinh than déu khong ngting thay d6i. Ban chét
v0 thuong khong thé tra thanh ban chat thuong hang. Vo thudng mai maila vo thuong.

Co bon su that tdi hau can ban. Mot su that t6i hau lién quan t6i vat chat; mot su
that t6i hau khac lién quan téi tam; su that t6i hau thi ba lién quan dén ndi dung cta
tam, va su that t6i hau thu tu la Niét ban - Nibbana. Tat ca bon sy thit déu thuong
hang. Ba cai dau tién la thuong hang mang ban chat bién dich. Va cdi thi tu thuong
hang mang bén chit khong bién dich - khong thé ¢ bét cti thay d6i nao. Nhu vay moi
thi, vé phuong dién nay, viia bién dich, viia khong bién dich.
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Can phai hét stic chu trong dén nhiing cai bién d6i khong ngting, béi vi do vo minh
va r6 dai ma chung ta phat trién su rang budc vao nhiing cdi thay d6i nay, va mot khi
ching thay d6i, ching ta cam thiy chan nan. Su rang budc mang t6i khé dau. Do do,
muc dich toan bo nhiing 16i day ctia Vipassana la d€ ludén lu6n hiéu rang, nhiing gi da
thay d6i thi khong bao gi¢ ngung thay d6i. Ban chét thay d6i khong bao gio bién mat,
vi thé tu ta phai dep bo su rang budc, bang khong ta sé dau khé. Vipassana la d€ cho
muc dich nay ma théi, chii khong phai d€ tao ra bat ci mot triét thuyét nao.

Cau hoi: Thua Thdy, gid tri cua viéc ngoi thién chung la gi?

Tra16i: Khi vai ngudi ngo6i chung véi nhau, nhiing gi ho tao ra trong tam tham vao
bau khong khi. Néu nam, mudi, hai muoi hay nam muoi ngusi ngéi chung véi nhau,
nhiing rung dong ctia mot hay hai trong s6 nhiing ngudi nay c6 thé la nhiing rung
dong t6t, va cd thé gitip cho ngudi khac hanh thién t6t hon trong moi truong do. bay
laly do.

Cau hoi: Thua Thdy, con van con dau rdt nhiéu ngay cd khi con hanh thién & nha.
Con phdi lam gi?

TraLoi: Hay hanh thién. Con c6 thé lam gi khac dugc? Bay gid con c6 mot doi
tugng tuyét voi (con dau) d€ c6 thé diét tri tap khi quen chan ghét. Bat cti khi nao con
cam thdy cai gi kho chiu, thdi quen ¢6 hitu ctia tim la phan ting bang chan ghét. Thién
Vipassana sé gitp con thoat khoi nhiing phan ting c6 diéu kién nay.

Su chan ghét ctia cc con d6i véi nhiing cam giac khé chiu khong thé dugc tiéu trt,
trti khi con d6i dién véi chiing va thay ddi tap khi ¢ hiiu nay. Do d6, hay don nhan tat
ca nhiing d6i tugng giy kho chiu, nhdm gitp cho cac con thoat khai théi quen chan
ghét cai khong ua thich. Toan thé muc dich ctia Vipassana la thay d6i théi quen ¢6 hiiu
cua tam, d€ khong con thém muon cam giac dé chiu, chan ghét cam giac kho chiu. Khi
cac con c6 cam giac thich thu, hay quan sat ma khong phat sinh thém mudén, khong
phén ting va hiéu dugc ching la vo thudng - anicca. Tot, bay gic dén lugt cam giac
kho chiu t6i, hay biét tan dung, thuc tap Vipassana, ngung ghét bo chung.

Céu hoi: Thua Thdy, mot thoi gian sau moi khéa thién con c6 thé hanh thién yén on.
Sau dé tré nén khé hon, dén ndi con khong thé di chuyén sy chii tdm dén khap co thé.
Con phdi lam gi?

Tra loi: Hay tiép tuc thuc hanh. Khong ngting chién dau cudc chién ctia chinh cac
con. Khi cac con dén mot moi truong Dhamma nhu thé nay, toan thé€ moi trudng tran
day nhiting rung dong giup chong lai thém muon, chong lai chan ghét, chong lai vo



50 | THIEN SU S. N. GOENKA

minh. Trong moi trudng nay, cac con c6 thé thuc tap tét hon, cic con ¢ dugc stic
manh bang su tu tip noi day. Stic manh nay gitp cac con d6i dién véi thé giGi bén
ngoai. Du sao di ntia, cac con phai song & thé gian. Cac con khong thé s6ng & trung
tam thién mai mai. Cac con t6i bénh vién dé cai thién stic khde chit khong phai dé
song 6 do. Do do, hay tang trudng stic manh & day va rdi song 6 thé gisi bén ngoai. Sau
mot thoi gian, cac con c6 thé thiy su hanh thién ctia minh tré nén yéu hon. Hay hiéu
ly do: toan thé moi trudng bén ngoai tran ddy nhiing rung dong ctia théem muén va
chan ghét, va cac con tu tap d€ chong lai them mudn, chdng lai chan ghét. Moi trudng
bén ngoai bat dau trin ap cac con va cac con trd nén yéu hon. Cac con phai tiép tuc
chién dau.

Trong cudc chién nay, cac con dugc trao cho hai dung cu ctua phuong phap nay.
Dung cu tht nhét la anapana, rat chuyén biét cho muc dich nay. Bat cd khi nao con
thdy rang minh da tré nén yéu dén néi khong thé quan sat co thé va cam giac trén co
thé, hay tré lai v6i anapana (Qudn hoi thé). Hoi thé la cai ma con c6 thé ¢6 y lam cho
manh hon. Néu con tép véi hoi thd va con khong thé cam giac dugc hoi tha - hay thé
manh hon mét chut. Va con ¢6 thé ¢ y1lam cho thd tho thién mot chat d€ dé chu tam.
Tap v6i hoi the nhu thé, tam sé trd lai an tinh, va sé t6i giai doan cac con c6 thé tap
quan sat trd lai cac cam giac trén co thé.

Cau hoi: Thua Thdy, néu con khong thé cam nhdn nhiing cam gidc tinh té trén co thé
lam sao con c6 thé thuc hanh metta dvgc?

Traloi: Qua dung la néu cac con thuc hanh metta véi cac cam giac tinh té, metta sé
rat manh, rat hitu hiéu, béi vi cac con dang hanh thién & tang l6p sau nhat cua tam.
Néu cac con cam thdy cam gidc tho thién, diéu d6 cd nghia rang chi ting 16p bé mit
cua tam dang lam viéc va metta khong dugc may hiu hiéu. Nhung khong sao. Trong
truong hgp nay, cti tiép tuc tudng tugng bang ly tri véi y thiic: “Nguyén cho moi chiing
sinh dugc hanh phuc. Nguyén cho moi ching sinh dugc hanh phuc”. Va ct tiép tuc
hanh tri nhu thé. Khi cac con t6i mot giai doan cdm nhan dugc nhiing cam giac tinh
té, cac con sé tap & tang l6p sau hon va metta sé htiu hiéu hon.

Cau hoéi: Thua Thdy, lam thé nao dé mot ngudi hanh thién vugt qua dugc su dau
budn vi mt ngudi than qua doi?

Tra 16i: Mot ngudi hanh thién nén c6 nhiéu tué giac,va hiéu dugc luét ty nhién. Tat
ca nhiing than khéc va cau nguyén sé khong gitip nguoi qua c6 song lai. Cac con phai
chép nhén sy that 1a ngudi than da vinh vién ra di.
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Hay hiéu rang, mdi lan con tao ra nhiing rung dong budn dau vi nhé t6i ngudi than
qua vang, nhling rung dong ay sé dén bat cti noi nao ma ngudi than hién htiu va lam
cho ngudi nay khong dugc an lanh. Khong ai mudn ngudi than yéu da mat khong
dugc hanh phic. Chéc chin ta mudn ngudi do duge hanh phuc, binh an va giai thoat.
Thé ma con lai gtii dén nguoi nay nhiing rung dong lam cho dau bu6n hon. Céac con
dang lam hai ngu6i ma con muén dugc hanh phic. Mot khia canh tai hai khac, khi cac
con than khoéc, thuong tiéc nhiing ngudi than yéu da qua doi, cac con dang tu gieo
thém nhiing hat giong sankhara kh6 dau. Cac con trd nén dau kho, va hat giong dau
khd sé khong mang lai gi ngoai khé dau trong tuong lai. Thién nhién khéng phén biét
cac con dang gieo trong nhiing hat giong dy vi ly do chinh dang nay, hay Iy do chinh
dang khac. Khong dau, néu 1a hat giong dau khé sé mang lai khé dau.

Sau cung, hat giong la gi? Hat giong dugc ndy sinh va tao tac do nhiing thdi quen
6 hitu tu tam. Gig day néu cac con dau kho, thi chi lam tang trudng thoéi quen dau
kho vily do nay hay ly do khac ctia tam. Lap do 1ap lai théi quen nay sé mang lai nhiéu
khé dau hon trong tuong lai. Tt d6, cac con da bat dau hai chinh minh va nguai than
yéu da qua doi.

Va khia canh tai hai thi ba la cdm giac vé sy dau khé ma cac con tao ra bang loai
sankhara nay da bat dau thdm vao bau khong khi xung quanh cac con. Bét ct ai trong
gia dinh & gan cdc con sé trd nén ao nao bdi vi cac con da tao ra nhiing cam giac do.
Céc con da bat dau lam hai chinh minh, hai nhiing ngu6i dang s6ng bén canh cac con
va nhiing nguoi than yéu da mat. Hanh dong nay ctia cac con sé c6 hai theo ba
phuong cach.

Néu ngudi nao tu tdp mot cach sang sudt va hi€u duge Luét tu nhién thi ngay khi
cac con tudng nhé ngudi qua doi, ngay lac do du chi mot chut dau budn gon 1én trong
tam, cac con lap tuic tran tinh va bat dau tao ra rung dong ctia metta, day yéu thuong,
“Nguyén cho quy vi dugc hanh phtic, du & bat cti dau. Nguyén cho quy vi dugc hanh
phuc; nguyén cho quy vi dugc an lac; nguyén cho quy vi dugc giai thoat” Rung dong
cua cac con sé t6i nguoi than va lam cho nguoi nay dugc hanh phic. Nhiing rung
dong nay tran day hanh phtc, binh an, hai hoa. Liuc dé cac con dang tao ra sankhara
cua hai hoa va binh an. Hat giong nay sé mang lai cho cac con hoa trai ctia binh an, hoa
hgp va hanh phuc. Rung dong nay sé thdm vao trong khong gian va lam cho khong khi
dugc binh an va hai hoa. Cac con da bat dau gitip ca ba: Nhiing ngudi than yéu da mat,
ban than cac con va gia dinh cdc con bang mot phuong cach dung dan, phuong cach
cta Dhamma.
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Nhiing rung dong htiu hiéu ngay lap ttic, cho du nhiing nguci da qua doi & bat ct
dau. Su rung dong ma cac con tao ra khi nhé dén ho sé chac chan téi d6, manh hay
yéu, tuy theo stic manh trong tam con.

Nhiéu l4n trong doi cac con sé thiy rang, mac du khong c6 ly do nao cd, khong cé
gl xay ra bén ngoai, cac con bat ddu cam thay chan nan. Chac chan nhiing rung dong
nao do6 ¢ bén ngoai da dén va ti€p xuc véi cac con. Mot rung dong ctia chan nan sé lam
cho céc con chan nan. Tuong tu nhu thé, cac con thudng cam thay rang, khong vi mot
ly do nao ca, du khong cé gi xay ra & bén ngoai, cdc con van cdm thdy hanh phuc.Chac
chan nhiing rung dong tét lanh nao dé vé hanh phuc da dén véi cac con. Day la lut
tu nhién. Néu cac con & gan mot cai 10 ltia dang chdy, nhiing rung dong ctia cai lo nay
sé mang dén hoi néng cho cac con. Néu cac con dang gan cai may lanh, sy rung dong
sé mang su tuci mat cho cac con. Nguoi sém hiéu luat tu nhién va ap dung vao cudc
song sé trd nén tot dep hon. Bai vay, day 1a cach t6t nhit d€ hanh xt trong lic do.

Cau hoi: Thua Thdy, chiing con ¢ con nhd va rdt khé dé cé thi gid hanh thién. Con
phdi lam gi?

Tra 1oi: Mot ngudi thién tai gia chac chan sé doi dién véi nhiing kho khéan dé.
Nhung néu cac con cho t6i luc khong cé mot can tré nao thi suot ca doi cac con sé
khong hanh thién. Do6i v6i phu nii, lam me 1a mot diéu tot. Va néu cac con co con cdi,
cac con cd nhiém vu phai chdm sdc ching that chu ddo. Clung trach nhi¢ém cham séc
con cdi, cac con phai tim thoi gian d€ hanh thién. Khi chau ngu, cac con hay hanh
thién. Khi chau thtc day, hay bat ddu cham sdc. Bang cach nay, du cic con khong co6
mot noi chon hay thaéi gio nhat dinh, khong sao ca, hay hanh thién vao nhiing thoi
khac khac nhau. Nhé phai hanh thién, diing ngung.

Céu hoi: Thua Thdy, con c6 thé bat ddu day con ctia con hanh thién vao tudi nao?

Traloi: Trudc khi bé chao doi. Thién phai dugc day khi bé con trong bung me. Thai
nhi can c6 dugc nhiing rung dong tot lanh khi con & trong bung me, vi vay hay hanh
thién Vipassana. Moi ba me dang mang thai hay thuc hanh Vipassana nhiéu hon niia,
bdi vi khi dé cac con dang giup ca hai ngu6i cung mot lic. Con dang giup chinh minh
va dang giup bé so sinh chua ra doi. Hay gitp ca hai.

Sau thoi gian nay, khi dda tré 16n 1én t6i nam hodc sau tudi, cac con cé thé bat dau
day anapana. Chi cha tam vao hoi thé trong vai phat; hai, ba hoac nam phut la du.
Khoéng nén ép budc nhiéu qua. Mt vai phit cht tdm vao hoi tha, va sau do noi: “Dugc
r0i, di choi di con” Sau dd, lai mot vai phut tap thd. Thuc tdp nhu thé sé trd thanh mot
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tro choi do6i véi dua tré. Sau nay khi dita tré 16n 1én, hay tang thém thoi gian. Bang cach
nay, cac con da bat diu gieo cho con hat giong Dhamma, va dda tré dugc phat trién
trong mot moi trudng Dhamma.

Cau hoi:Thdy da bat ddau cho day anapana trong mot vai trudng hoc. Sy gidng day
nay sé lgi ich thé nao cho tré em?

Tra 16i: Thuc ra toan bo viéc day Thién chi c6 mdt muc dich duy nhat: gitip con
ngudi dugc song binh an va hoa hgp, dung véi Luét tu nhién, khong lam hai minh va
hai ngudi. Nghé thuat song nay rat kho d€ hoc dugc & tudi gia, vi vay su chi day phai
bat dau vao luc tudi con non. Tai trudng hoc, cic em can hoc nghé thuit song mot
cugc séng lanh manh. Cac em c6 mét cudc doi dai trude mit.

Cac con bat dau day cho cac em lam cach nao dé lam cht tam bang hoi thé. Cung
v6i viéc day dem tam v€ hoi thd, can giang giai thém cho cac em thiy can phai song
mot cudc doi dao dtic, d€ cac em c6 thé nhén ra: “To6i khong nén giét hai, téi khong
nén trom cap v.v...Nhung lam sao t6i cd thé tranh dugc nhiing diéu do6? Toéi phai
kiém soat dugc tdm tdi. Va xem kia, hoc diéu nay qua that htiu ich” Hoi tha, doi
tugng dua ra d€ quan sat, that 1a pho quat. Do dé mot em thién sinh ti bat ci mot
giai cip, mot cong dong, mot ton gido nao déu co thé thuc hanh.

Cac con ciling c6 thé néi véi cac em rang, cac em cd thé phat trién tét hon nho tinh
giac vé hoi thd va sé c6 dugc mot cudc song tot dep. Roi t6i mot giai doan vé sau, cac
em co thé thanh loc tAm dén mtic d6 sé song cudc doi hoan hao. Nhu thé sé chi cic em
thdy muc tiéu huéng dén. Tuong tu nhu & trudng, cac em dugc hoc nhiing chit cai véi
muc dich d€ sau nay c6 thé trd thanh nhiing ngudi hoc rong. Bay gio cac em da dugc
khoi su cai hoc nén tang la sila va hoi thé.

Cau hoi: Thua Thdy, Thdy c6 nghi rang véi su tdp luyén nay tré em sé thanh nhiing
cong dan tot khong?

Traloi: Cong dan tot la gi? Mot cong dan tot la ngudi khong lam hai chinh minh va
khong hai nhiing thanh vién khac trong xa hoi. Toan thé su gidang day chi cho thdy
cach d€ song moét cudc doi dao diic. Néu tré em bat dau hoc duge diéu nay lic con
nho, khi cac em trd thanh nguoi 16n, sé ty nhién séng mot cudc séng lanh manh, mot
cudc séng tot lanh. Day la cach c6 thé trd thanh mot cong dan tot.

Cau hoi: Thua Thdy, tai sao co su phdn cdch gitia nam va nii trong khéa thién?

Traloi: Viéc phan cach nam nii sé khong can thi€t néu chiing ta tu tdp véi nhiing phap
thién khac, theo do chi thién trén bé mat clia tam, bo qua phan tham sau ctia tam.
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Nhung phuong phip nay hoan toan khac han. Ngay tii ltuc khéi ddu, bat dau véi sy
gidi phau tAm, 14y ra nhiing bét tinh ti ting 16p su tham nhét. Khi cdc con mé mot
ung nhot, chi ¢6 mau mu trao ra, cac con khong thé trong dgi nudc thom chay ra.
Nhiing mau mu trong tam la gi? Mdu mu té hai nhat ma cac con c6 la dam mé tinh
duc. Toan thé canh gidi (loka) ma cac con song goi la kamma-loka, canh duc giéi, ma
dam mé tinh duc 1a cha yéu. Ngay tai mtic d6 hién nhién, cac con ra ddi béi vi su két
hop tinh duc ctia cha me. Nén tang dam mé tinh duc rat sau & bén trong. Va néu dam
mé tinh duc troi 1én trén bé mdt, duc tinh trd nén manh mé hon khi mét ngudi nam
tiép xuc véi rung dong cua mot ngudi ni. Khi mét ngudi nt phat sinh dam mé, duc
tinh tr&d nén manh mé hon luc tiép xtc véi rung dong ctia ngudi nam. Va néu cac con
tiép tuc quan hé véi nhau trong khi dang lam cudc gidi phau nay, diéu d6 rat nguy
hiém, sé 1am hai cac con. Thay vi cac con thoat khoi dam mé thi rat cé thé cac con sé
lam gia tang gap boi dam meé. Nhu véy, tot hon nén giti su phan cach nam nd cang
nhiéu cang tot. Do la diéu thiét yéu.

Cau hoi: Thua Thdy, chiing con thdy rang, ngudi nudc ngodi huidng dugc nhiéu lgi lac
hon ngudi An Do it nhiing khéa thién Vipassana. Néu so sanh, ho dudng nhu c6 ky ludt
hon va thanh thdt hon. Ngay nhu trong khi phuc vu, ho thanh that hon, vé vi lgi va san
sang phuc vu trong bdt cii cuong vi nao. Tai sao lai nhu thé?

Traloi: Su giang day cia Dhamma déu giong nhau cho tat ca moi ngudi, nhung tai
cac con khong tu tap. Do dé hay tu xét minh: Tai sao cac con khong thuc hanh? Cai
kho la vi cac con cti lao vao tro choi dién khung tt niém tin triét ly: “Cé moét linh hon,
c6 mot Than linh, t6i tin tudng nhu vay”. Tat ca nhiing cai d6 tré thanh mot chudng
ngai 16n. Va nhiing ngudi nay sau nay it nhiéu da thoat khoi sy dién khiing dé. Ho
nghi: “T6i vao day d€ hoc hoi phuong phap gitp t6i thanh loc tm va tré thanh ngusi
tot”. Do d6 ho thuc hanh.

Néu khong, cac con c6 su cd chap: “Toi la mot tin do An gido bao thu, toi la mot
ngudi dao Jain thuan thanh, t6i khong thé déi dao sang phap tu nay”. Vi Vipassana,
cac con khong d6i sang dao Phét, ma cac con d6i qua hoc Dhamma. Thé ma Céau hoi
nay cu tiép tuc téi trong tdm cac con. Néu cac con khong thé thoat khoi nhiing chéap
tht nay, sé khong cé cach nao gitp cac con. Hay thoat khoi nhiing tréi bugc nay! Hay
hiéu rang Dhamma la ph6 quat. Dhamma don thun 1a mét nghé thuét s6ng: Lam sao
phat trién tién trinh lam cha tdm, d€ thanh loc tAm, nho d6 s6ng mot cudc séng tot
lanh. Mot khi hiéu dugc diéu do, cac con sé thuc hanh nhiéu hon. Va r6i tit ca nhiing
phadm chit cta ngudi phuong Tay ma cac con dé cp tdi, chac chan ciing sé t6i véi cac
con. Thién nhién khong ky thi ai ca.
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Cau hoi: Thua Thdy, tai sao chi uéng mot ly riigu nhé ciing pham gidi?

Tra 16i: Mot ly sé trd thanh nhiéu ly. Nhu vay, tai sao lai khong tranh uéng ngay tu
lac dau.

Mot khi trg thanh nghién thi rdt khé dé thoat khoi nghiép nghién. Tai sao khong
tranh nhiing gi gay ra nghién ngap?

Mot ly do quan trong khéc la, néu mot ngudi thoat khoi tat ca nhiing chat say gay
nghién va tién bd trong viéc hanh thién, néu chi uéng mot chut it rugu sé lap ttic cam
thay mot chut giao dong, va cam thay khong vui. Ho khong thé uéng rugu dugc.

Hay hiéu rdng, v6i kinh nghiém cua rit nhiéu nguoi dang tién bo, udéng rugu di
ngugc lai véi Dhamma, ngugc lai véi su thanh loc ctia tdm. Su vd minh khién cho bat
tinh phat trién, va nhiing chat say gay nghién lién quan mét thiét dén vo minh. Chiing
lam tri tué ctia cac con bi bang hoai. Hay thoat khoi cac chat nay cang sé6m cang tot.

Cau hoi: Thua Thdy, hdu hét moi t6 chiic khi [6n manh hon déu quan tam dén su
phdt trién va va banh trudng. Lam sao chiing ta c6 thé ngdn ngvia dé to chiic Dhamma
khong mac nhiing 16i ldm nay?

Tra 16i: Nguyén nhén ctia vin d€ ndm trong cau héi. Néu nhiing t6 chtic nay lam
viéc chi d€ banh trudng, ho da bat dau thoi rita. Muc dich phai nham lam gia tang lgi
lac ctia ngudi khac, nham dén chu dich gitt Dhamma tinh khiét va khong c6 co hoi
muc nat.

Khi c6 moét cha dich Dhamma la: “Nguyén cho cang ngay cang c6 nhiéu nguoi
dugc hudng loi lac”, thi sé khong c6 bam chdp. Nhung néu cac con chi muén sao cho
t6 chuic clia cac con 16n manh, sé c6 nhiéu rang budc va lam 6 nhiém Dhamma.

Cau hoi: Thua Thdy, Diic Phat co cdn thiét phdi hanh thién ngay cd sau khi da gidi
thodt khong?

Tra 16i: Co. Diéu nay can thiét. Ngay khi mot ngudi tré thanh mot vi Phat, diéu do
khong c6 nghia rang luét ty nhién bat dau vu dai ngudi nay. Luat ty nhién d6i véi co
thé nay 1a n6 dang hoai diét, dang chét dan. Than thé cAn khoe manh. Mot vi Phat di
vao trang thai thién nibbana, khi xuat thién Ngai cam thay toan than manh khde hon.
Viéc nay hiiu ich, giup Ngai cd thé lam viéc nhiéu hon.

Co thé ctia Ngai lam viéc su6t hai muoi bon tiéng dong ho, trii hai gio hay hai gio
rudi khi nam nghi. Nghi ngoi mot chut that can thiét. Tam dugc binh an, nhung dé
cho than dugc nghi ngoi, tam phai vao sau, va dat dén trang thai nibbana. Sau dé khi
xuat thién, khong con trong nibbana, than dugc tuoi tinh rat nhiéu.
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Cau héi: Thua Thdy, r6 rang la trong thoi ky ciia Diic Phat, khéng co gi bi mat vé sy
chiing ddac ctia nhiing hanh gid nghiém tic. Nhung trong t6 chiic ciia chiing ta, sy ddc
quad khong dugc thdo ludn mot cdch cong khai. Tai sao khong lam diéu nay dé lam cho
nhiing ngudi mdi bat ddu tré nén hiing khéi?

Tra 16i: Thanh qua thuc thu la dat téi qua vi Arahant (La hdn). Hay tré thanh mot
Arahant di, va Thay sé dong dac tuyén bd v6i moi ngudi rang: “Xem nay, mot trong
nhiing thién sinh ctia Thay da tré thanh mot Arahant, téi déy di, tat ca cac con!” Tru
khi cac con trd thanh mot Arahant, Thay c6 thé tuyén bo dugc gi? [cudi lon].

Con bay gig, diéu tuyét voi nhat 1a cac con dén thay ddi dugc cach séng. Néu cac
con trd thanh nhiing ngudi tot hon, cac con da thuc sy tinh tién trong Dhamma. Vay
la da roi.

Cau héi: Thua Thdy, tai An D6 c6 rdt nhiéu phép thuc tap theo ton gido, phong tuc
tap qudn va giai cdp. Trong nhiing trudng hgp nhu thé nay, Vipassana sé givip ich bang
cdch nao?

Tra 16i: Vipassana la phuong phap duy nhat gitp ich dugc trong tinh hudng nay.
Tat ca cac tong phai, cong dong, duic tin, gido ly, nghi thic, va nghi I, c6 chung mot
diéu phd quat: nham muc dich gitp thanh loc tim dén muc cac con sé khong lam hai
chinh minh va ngudi khac. Ta c6 thé thudc vao bat ci mot cong dong, mot diic tin nao,
nhung tat ca c¢6 thé chip nhan diéu nay mot cach dé dang.

Mot thi du: Rat nhiéu linh muc va nii tu Co Ddc gido da dén véi khoa thién va mot
s6 noi rang: “Thay da giang day Co Poc gido dudi danh nghia cua Dic Phat” Moi
ngudi déu mudn rang tdm trd nén thanh tinh. Tuong ty nhu thé, cho du ta la mot
ngudi theo dao Jain hay An gido, hay bét cti dao nao khac, néu ta bit ddu thuc hanh
Vipassana, ta thdy rang Vipassana phé quat va tét cho tit cd moi ngudi. Nhiing khac
biét nay sé tré thanh v6 nghia véi nhiing ai bat dau thuc hanh Vipassana. Va diéu nay
mang lai sy thdng nhat trong quoc gia, cho toan thé nhan loai. D6 1a mot diéu tét can
lam.

Céu hoi: Thdy ndi rang chiing ta khong nén téi véi Vipassana dé chita bénh. Tuy
nhién, chiing con thdy nhiéu ngudi bénh da tim thdy Igi lac. Tai sao Thdy khong khuyén
khich diéu nay?

Tra 16i: Chung ta khong ngdn dugc ngudi ta khdi bénh tat khi hanh thién. Nhung
muc tiéu phai hét stc ro rang: Vipassana la d€ thanh loc tim, d€ tim thoat khoi moi
bénh hoan. Néu muc tiéu chi d€ thoat khoi mot chiing bénh nao d6, muc dich cua cac
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con da sai va cac con khong tap mot cach ding din. Trong moi luc, sy chu tdm ctia cac
con sé chi dat vao chting bénh ctua minh. Khi sy chtl tim khong dat vao déi tugng ma
dang 1é cac con phai thuc hanh, cic con sé khong dugc lgi lac. Cac con sé khong dat
dugc gi cho ca hai muc dich.

Muc dich la d€ thoat khoi moi khé dau trong doi, da khién cho cac con bat hanh.
Qua vay, khi tam dugc thanh loc, nhiing chting bénh vé tam sinh li sé bién mat, nhung
ching ta khong thé ndi nhiing bénh vé than sé dugc chiia lanh. Mot vai bénh sé lanh,
nhung muc tiéu chinh van la d€ thanh loc tam.

Cau hoi: Thua Thdy, trong mot khéa thién Vipassana, nhiing nguoi khong phdi la cu
si c6 duigc phép thiic hanh nhiing nghi Ié ciia ton gido ho trong mét thdi gian ngan khong?
(Nhu la: samayika, pratikramana,sandhyav.v...?)

Tra 16i: Diéu nay rét tai hai. Hay hi€u rang tén ctia nhiing cach tu tap dugc dung &
day - samayika, pratikramana, kayotsarga, sandhya - tat ca déu la nhiing tu cta
Dhamma thuén khiét, ctia Vipassana thuan khiét. Nhung ngay nay tinh tay da mat di;
chi con la cai vé khong hon ma ho dang thuc hanh.

Thi du: Tai diu ngudn cta song Hang nudc rat tinh khiét, nhung tré nén do ban
hon khi con s6ng chay xuéng dudi. Vao ltic con song ra téi bién, nudc da bi 6 nhiém
t61 d cac con khong thé udng hay giat quin 4o bang nudc nay. Bay gio, cung mot thi
nhu thé dugc tim thdy trong Dhamma: bat ddu véi su tinh khiét cuc do, nhung khi di
xudng, tit ca nhiing loai tap nhiém di vao trong do, va r6i Dhamma khong con hitu
hiéu nta.

Dhamma phai gitt dugc sy tinh khiét. Tat ca nhiing ngudi thuc hanh nhiing nghi
thtic, nghi 1€ phai hiéu dugc nghi [é cua ho la gi.

Mot tii dugc dung la samayika. Nghia den cta chit nay la tAm tré nén thang bang.
Ho sé lam gi d6i v6i samayika nay? Ho ngdi va tung mot s6 cau ké trong 48 phut. Vé
mat thoi gian ma noi, cac con ngoi thién ¢ day trong mot tiéng dong ho co thé tao tac
samayaki nhiéu hon.

Nhung trong 48 phut do, ho ldp lai mét s6 cau ma khong hiéu rang, su binh tdm ho
dat dugc chi & tAng trén clia tAm, tAng y thiic cta tim. Bang cach huéng tim vao mot
déi tugng, nhu tung mdt 16i nao dé, ho cam thay tam da tré nén an tinh. Noi phan nao
cua tdim? Chi c6 phan bé mit ctia tim. Toan bd tdm phai dugc thing bang, va khi do6
mé&i la samayika.
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Toan bo tam lic nao cling dao dong. Mdc du trén bé mat da dugc an tinh, tan tham
sau van con dao dong - bdi thém mudn va chan ghét. Ngay tii budc du, Vipassana
gilp cdc con tu tip & tAng sdu do, valam cho ting sdu nhat nay tré nén thang bang. Khi
ngudi ta hiéu rang Vipassana khong gi khac hon 1a samayika, nhiing r6i ram sé khong
con. Su rang budc vao nghi thtic, nghi 1€, 1€ bai, tung niém, thin chu - tit ca nhiing cai
d6 chang khéc gi céc tht 1am 6 nhiém nudc song Hing.

Tuong tu thé, mot tii khac - kayotsarga- cd nghia la diét trti rang budc doi véi than
nay. Khi chua biét, cac con lam gi? Mot 1an ntia cac con ng6i xudng va bat ddu tung
niém. Tai tang 16p y thtic, cac con chi niém va cam thdy cac con dang lam kayotsarga.
Vipassana mdi thuc sy dua cac con t6i mot giai doan cac con khong con rang budc vao
dti chi mot vi tti rdt nho ctia co thé. Diéu nay trd nén rat ro rang: Vipassanala kayotsarga.

Tuong tu nhu thé doi véi pratikramana. T pratikramana c6 nghia la quay trd lai.
Thuong tinh, cac con ngo6i xudng mot lic va nhé lai, “Hom nay t6i ¢é nhiing hanh
dong bét thién nay bing viéc lam, bing y nghi va bing 15i n6i. O, tht té qui. Trong
tuong lai tdi sé khong lam diéu d6.” Nhu thé rat tét, nhung phin nao ctia tam dang lam
nhiing di€éu d6? Mot lan niia, chi c6 phan bé mdt cua tam. Sau trong tang vo thic cta
tam, cac con dang pham ciing mot 16i ldm ma cac con dang mudn stia d6i. Thém muoén
va chan ghét van con & do. Hai thii nay méi chinh la g6c ré phai loai trii. Néu cac con
khong thé loai trii dugc nhiing cai do, tat ca nhiing su thanh loc tdm tai ting 16p bé
madt hoan toan khong phai la pratikramana, tlc sy tré vé véi trang thai tam tinh khoi
thuan khiét.

Béac Gidc Ng6 noi rang, tam tu than 1a thanh tinh: Hay loai triti nhiing bat tinh, tim
luon thanh tinh. Khi tam & trang thai tinh khiét ty nhién, néu dot nhién mot cam giac
kho chiu nay sinh va tao ra cam giac chan ghét doi véi cam giac nay, tam dang di ra
ngoai ranh gi6i — atikramana. Lic &6 hay nhé, “O, tim di vugt khoi ranh gidi. Ta phai
dem tam tr& vé bén trong ranh gi6i, noi khong c6 chan ghét. O, tam lai di téi noi co
thém mudn. Ta hady mang tam tré lai trong ranh gidi, noi khong c¢6 them muon” Do
1a pratikramana. Va day méi la nhiing gi cac con can lam trong Vipassana. Con néu
chung ta khuyén khich ngudéi ta, “Thoéi dugc, bai vi cac vi da thé phai giti nghi thtic, ci
lam tiép di,” thi cac con lam hai ho.

Mot chii khac dugc dung la sandhya. Nghia den la ngay va dém két hgp véi nhau.
Nghia siu xa hon la samyak-dhyana, hanh thién theo duong 16i diing dan. Pudng 161
dung dan c6 nghia 1a hoan toan tip trung tdm y mot cach thanh tinh; Day la sandhya.
Va nhiing gi dugc lam lac nay? Duéi danh nghia ctia sandhya cac con cht niém mot
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chan ngén nao do trong vai phut; va cac con nhu da lam xong cong viéc cia minh. Con
Vipassana cho cac con samyak-dhyana, sandhya dich thuc. Nhiing ngudi quen véi 1€
nghi, nghi thtic sé hiéu dugc nhiing diéu nay, khi cc con noi véi ho, “Hay tap véi cai
nay. Hay gat qua su phan xét trong mudi ngay. Néu quy vi tiép tuc thuc hanh nhiing
nghi thtic, cac vi sé khong hiéu nhiing gi dang giang day noi day”

Thay da gap mot vai truong hop khi nguoi ta da thuc hanh Vipassana mot thoi gian
va ciing thuc hanh nhiing nghi thtic, nghi 1é riéng ctia ho. Khi mét vai 1gi lac c6 dugc
nhd thuyc hanh Vipassana, ho nghi rang, “Nhiing lgi lac nay cé dugc nhd nhiing nghi
thiic ctia toi. Toi rat hoan hao trong nhiing nghi thiic va nghi 1€ cta t6i” Ho khong hiéu
rang 100% nhting lgi lac la do Vipassana. Nghi thtic, nghi 1€ va nhin d6i déu khong
pht hgp. Chi trii khi nao cac con bo cac thi nay qua mot bén, va ¢ gang thuc tép, cac
con mdi c6 thé danh gia Dhamma mot cach thuc su.

Ro6i mot cau hdi da c6 trong mot khoa thién, khi mot nguoi da thyc hanh nhiing
nghi lé. Hay tht coi, néu ngudi d6 da tu tdp kém véi nhiing nghi 1€, nghi thic, va sau
do ra vé, ching ta c6 thé lam gi dugc? Ngay nhu sau d6 cac con biét dugc, cac con
khong thé chay theo lam dugc gi ho?. Nguoi d6 da bo 16 1¢i ich 16n lao ctia Vipassana.

Nhung néu ta biét raing mot thién sinh nao d6 trong khéa tu dang lam nhiing nghi
thtic riéng trong khoa thién, thi véilong tii bi hay néi véi ho rang: “Khong, diéu d6 ¢
hai. Ban phai chdm dut. Ban da c6 16i nguyén khong pha trén phuong phap, it nhat 1a
trong mudi ngay nay. Dting lam ntia” Mac du c6 nhiing l6i khuyén cdo ldp di lap lai,
néu cé nhiing ai khong dong v, thi véi tii tim hay moi ho ra vé. Cac con phai hét stic
cing ran. Day la long ti bi trong ky luit. Cac con cting ran d€ giup ngudi khac, chi
khong phai vi ty ton. Hay cting ran véi rdt nhiéu tii bi.

Cau hoi: Thua Thdy, ho c6 thé tiép tuc Vipassana cting véi su thiic hanh nghi thiic,
nghi 1é sau khi roi khoa thién khong?

Tra 16i: Néu ho bat dau hi€u rang, “Day la mot vo trong rong, va Vipassana la mot
tinh tay thuc sy, tuy nhién t6i khong thé bd qua cai vo rong d6”, thi it nhat ho phai git
hai cai tach biét. Hay ctt hanh nghi thiic hay nghi Ié, r6i sau d6 nghi mot thai gian roi
thuc hanh Vipassana. Ho c6 thé tiép tuc nhu thé, mac du khong dugc tét cho lam. Va
161 khi ho tién bd, ho sé thoat khoi nhiing nghi thiic, nghi 1€ nay. Nghi thiic va nghi 1é
khong thé di chung véi Vipassana dugc.

Cau hoi: Thua Thdy, thuéc do dé do dugc sotapanna (nhap luw) la gi? Lam thé nao
deé biét dugc mot nguidi da dat t6i giai doan nay?
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Tra 16i: C6 mot s6 tiéu chuén. Piéu quan trong nhét la ngudi dé da ching nghiém
dugc giai doan Niét ban, c6 thé chi vai khoanh khac.

Bay git 1am sao ta c6 thé kiém sodt dugc ngudi nay da chiing nghiém Niét ban hay
khong? Co mdt s6 chi dan cho cac thién su, cling nhu mét vai kinh nghiém, theo dé
ta kiém chiing xem ngudi nao d6 da dat dugc trang thai Niét ban. Mot s6 ngudi cd thé
chiing nghiém mot su binh an rat sau, va cam thay, “Day la mot kinh nghiém Niét
ban” Nhung vi thay khong c6 & d6, hodc mét vi thay khong du kinh nghiém dé€ c6 thé
kiém tra day c6 phai la Niét ban thuc su hay khong.

Néu ngudi nao do da thuc su chiing nghiém Niét ban, thi 16i song phai thay d6i. Ho
phai trd nén t6t lanh hon trudce day. Chac chin mot vai diéu gi d6 phai dugc hoan toan
tdy sach & trong tim. Phai hoan toan tdy sach nhiing nghi ngs. Khi mét ngudi khong
di hét toan thé con duong, thi chac chan van con mdt s6 nghi ngo: “Toi da di dang con
duong hay khong? Co thé cé diéu gi d6 con sai” Nhung mot khi con da di hét toan thé
con duong, da di va viigt qua nhiing hién tugng ctia tam va than nay, va chtiing nghiém
dugc Niét ban du cho chi trong vai khoanh khac, lam sao con c¢6 thé c6 nghi ngo? Day
1a mot thude do dung d€ do mot ngudi co trd thanh sotapanna hay khong.

Mot trang thai khac la trong nhiing budc khéi dau cia Dhamma, ngudi ta bat dau
luyén tap mot cach cuc doan, véi nghi rang: “Bang su cuc doan nay t6i sé dugc giai
thoat” Su dién khuing nay tu dong sé mat, sau khi ta thuc hanh bang con dudng trung
dao va dén dugc dich. Ta nhén ra rang: “0, nhiing su cuc doan nay la vo dung, thuc su
1a chuéng ngai trong su tién b cta t6i” Nhiing ngudi nhu thé sé khong bao gio di t6i
cho cuc doan ma cang ltc cang trd nén hoan hao hon trén con duong trung dao. Nhu
vay c6 hai hodc ba tiéu chudn dugc thé hién.

Cau hoi: Thua Thdy, tai sao lai c6 hai khi pha tron phuiong phdap?

Tra 16i: Moi nghi thtic, nghi 1€ hay té tu khong la gi ca ngoai hinh thtic bién thé ctia
Dhamma tinh khiét. Néu nguoi ta khong ngling lam bién chét sy tinh khiét cta
Vipassana, nhiing tap nhiém sé trd thanh uu thé trong tdm ho, “Diéu nay quan trong
hon, t6i la mot ngudi theo dao Jain, Hindu, Phat tt thuan thanh, do d6 nhiing cai dé
phai c6 & d6” Ho khong thé c6 dugc 1¢i ich thuc sy cua Vipassana.

Mot ly do khac 14, khoang thai gian tii mot bac giac ngd nay dén mot bac giac ngod
khac la mot khoang thoi gian trong, ngat quang rat 16n. Trong khoang thoi gian trong
do6 phuong phap bién mét, nhung nhiing 16i giang day bang cach nao d6 van con ton
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tai, mdc du y nghia thuc thu da mat di. Va néu khong thuc tap, ngay ca Dhamma tinh
khiét dugc giang day badi mot dang gidc ngd dan dan cling bién thanh mot gido phai.

Daéi véi ngudi diing dau mot gido phai, s6 tin do tré nén quan trong va muc tiéu la
gia tang con s6 nay. Tin do6 cé dugc loi ich thuc su hay khong, diéu nay khong quan
trong d6i véi vi do. Néu mot trong nhiing ngudi tin do doi héi phai c6 phuong phap,
vi d6 sé giai thich ti ngii kinh theo cach hiéu riéng ctia minh , va dua ra mot phuong
phdp, ma khong hiéu y nghia thyc sy ctia nhiing tit ndy. Y nguyén ctia vi d6 12 git cho
nhiing mon d6 dugc toai nguyén véi mon phai. Va bay gio ngudi ta bat dau ua thich
va bi rang budc vao do, “Phéap tu nay da dugc trao truyén tu vi Thay tuyét voi cua
chiing ta, nguoi chic hin da tiép xuc véi mot bac Gidc ngod, do d6 nhiing gi Thay dy
ndi la hoan toan dung”

Dhamma trd nén bién chat vi dugc khai sy bdi nhiing ngudi khong biét lam thé
nao dé thanh loc tim & chiéu sau. Ho tim ra mét vai cach & cho nay, cho no, va bat dau.
Néu nhiing diéu nay dugc thém vao Vipassana, thi Vipassana sé bi bién thé. Sy hiiu
hiéu ctia Dhamma tinh khiét chdc chin sé mat di.

Bay gio nhiing gi sé dugc thém vao? Néu ai d6 muon an tinh tdm, nguoi dé sé dugc
bao rang: “Pugc, ban nén chd niém nhiing chan ngdn nay.” Va chan ngon dugc dua ra
la danh hi¢u ctia vi Thanh da sang lap gido phai dac biét nao do, ... boi vi Thay la mot
ngudi Gidac ngd” Do d6 mo6i mén phéi day niém di niém lai m¢t danh hiéu nao d6. Thé
nén, khi tin d6 cé dugc tinh tam nhd nhiing danh hiéu nay dugc lap di lap lai, lién
nghi: “O, truyén théng ctia ching ta that tuyét diéu, cho chiing ta biét bao binh an”
Nhung ho da mat co hoi thay dugc tinh tay thuc sy cia Dhamma.

Dhamma la gi? Muc dich la d€ thoat khoi luan hoi, thoat vong sinh ti. Méi ltic cac
con tao ra sankhara bang cach phan ting v6i nhiing cdm giac dé chiu hay khé chiu, cac
con dang chuyén banh xe luan héi nay. Néu cac con khong dén tan goc ré caa them
muon va chan ghét, ma chi tap trén bé mat ctia tdm thi them muon va chan ghét noi
cac con van tiép dién. Khi cic con niém mot cau chd thi chi c6 bé mét ctia tdm cha
niém. Noi thim siu, toan thé tién trinh tdm van giong nhu ca.

Bay gi¢ néu céc con thém diéu nay vao Vipassana, diéu gi sé xay ra? Moi tu déu c6
rung dong riéng, va néu cic con ti€p tuc niém cung mot tii, toan b co thé sé bao trum
trong nhiing rung dong ma cac con tao ra. Cai nay tot trén bé mdt, giong nhu mot cai
man chan khong cho nhiing rung dong x4u di vao. Nhung cac con da quén khong
thuc hanh véi sy rung dong ctia chinh minh.
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Phuong phép thién Vipassana la d€ thay d6i thoi quen ¢6 hitu tai ting 16p sdu thdm
nhit cta tam. Khi cac con ldp lai mdt ti, cac con khong thay déi dugc théi quen ¢
hiiu. Bdi vi cac con khong biét sé c6 nhiing rung dong nao, khi c6 su dé chiu hay kho
chiu. Cac con khong biét cac con phan ting nhu thé nao déi v6i nhiing rung dong tu
nhién dang ti€p tuc xay ra sau tan bén trong than va tdm ctia cac con. Cac con sé dung
1én mot man chin bang nhiing rung dong tu tao va khong c6 that. Cac con tao ra mot
chuéng ngai cho chinh minh.

Con nhiing bat tinh nao khac ntia? Cac con c6 thé ngdi xudng va tudng tugng cai
gi do, tdm cac con dugc tap trung nhd hinh anh nay. Bay gio lam sao cac con t6i dugc
giai doan cin thiét dé€ quan sat nhiing thém muon va chan ghét nay sinh & tang tam
sau thdm nhét? Cic con da chuyén hudng tim nhén thic t6i mot ddi tugng tudng
tugng, va quén bang di cai tAm vo thiic ctia minh.

C6 mot kho khan khac la:

The whole technique is to examine the reality within yourself by disintegrating the
entire mind-and-matter phenomenon. Only then can you reach the stage which is
beyond mind and matter.

Toan bo phuong phap la d€ khao sat thuc tai bén trong cac con bang cach lam tan
ra toan thé hién tugng tdm va than. Chi ¢ bang cach dé thi cdc con méi c6 thé téi
dugc giai doan ra ngoai tam va than. Con béy gi¢ cac con tao ra mdt ao giac méi, mot
hinh anh tudng tugng, va con khong lam diéu gi dé€1am tan ra chiing. Lam sao con c6
thé thoat khoi sy vd6 minh? Tét ca nhiing thuc tai két hgp nay chinh 1a v6 minh, khién
cho céc con ldm cho rang céi nay la “toi, ctia to6i” Chi khi nhiing cai d6 phén tan va tan
ra cac con sé hi€u d6 la nhiing vi t, nhiing gon soéng, nhiing rung dong. Khi téi giai
doan nay, cac con sé thiy rang toan thé ciu tric tAm va than la khong c6 thuc chat.

Bdi vay, nhiing ngudi da hiéu Dhamma mot cach dung dén phai can trong. Cac con
khong nén thém bat ctt mot cai gi chi d€ lam hai long nhiing tin d6 ctia nhiing tin
ngudng truyén thong hodc nhiing triét ly.

Dhamma la hoan chinh; hoan toan khong c6 gi dé thém vao - kevalam paripunnam.
Dbé 1a parisuddham, c6 nghia la khong dugc 14y ra bat ctt mot cai gi. Hay giti Phap dugc
paripunna va parisuddha va cac con sé dugc tat ca nhiing loi lac.



CUOC HOP HANG NAM: DHAMMA GIRI,
AN DO, NGAY 4 THANG 3 NAM 1989

DIEN VAN BE MAC

DHAMMA SE LAN TRUYEN NHU THE NAO?

Céc con trai va con gai Dhamma than mén ctia Thay:

ba gan hai muoi ndm ti khi trach nhiém l16n lao dugc ngusi cha Dhamma, Sayagyi
U Ba Khin, dat trén vai Thay. Khi xét lai cong viéc dhamma-dita (truyén ba Dhamma),
Thay rat ngac nhién khi nhin thay thanh qua cia Dhamma, thdy dugc cich Dhamma
dang phat trién. Hai muoi ndm trudc, phuong phap nay con méi mé tai quoc gia nay
vi Thay la mot ngudi vé danh. Hién nay hang ngan nguoi da bat dau t6i d€ tham du
nhting khoa Thién.

Nhung diéu tuyét diéu 16n hon la cach nhiing ngusi phuc vu Dhamma bat dau
cong cudc phuc vu. Ho gap nhiéu khoé khan dé giap ngudi khac 1lanh hdi Vipassana.
O nhiing noi khong phai 1a Trung tim, khong ddy da tién nghi, nhiing ngudi phuc vu
phai doi dién véi rat nhi€u diéu bat tién. Tuy vay, ho phuc vu vo vi 1gi nhu thé véi rat
nhiéu tinh thuong va long tii bi, tric 4n.

Khi nhiing trung tdm bat d4u dugc xay dung, c6 vé nhu nhiing co s& sé giup cho
viéc quan ly dugc dé dang hon, nhung bay gi¢ nhiing khé khén lai thudc vé nhiing
lanh vuyc khéc. Nhiing co s& mdi ti€p tuc moc lén va nhiing gi da xay dung can phai
dugc stia chtia va bao tri.

Cho du la mét nguoi phuc vu Dhamma hay la mot thién su phu ta, tat ca déu la
nhiing ngudi c6 gia dinh va moéi nguoi déu c6 nhiing trach nhiém doéi véi gia dinh va
ké muu sinh. Tuy thé, ho bd ra rat nhiéu thi gio va doi dién véi rat nhiéu kho khan.
That khong thé tin dugc! Tham chi khong c6 ai nghi dén chuyén c6 dugc tai lgi, ho tu
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rén luyén d€ hiéu rang, trach nhiém giao phé cho ho thuc rala giao ph6 cho Dhamma
va ho don gian chi la ngudi dai dién cho Dhamma.

Mic cho tét ca nhiing diéu khé khan nay, nhiing ngudi phuc vu van rét hoan hi,
“Hay nhin xem, c6 rat nhiéu nguoi dang nhan dugc Dhamma!” Ngoai su hoan hi, ho
nhéan dugc nhiing gi khac? Thay ctia ho da ti€p nhan tu vi cha Dhamma mot ky luat
nghiém ngat va doi khi ndi ndng 16i. Nhiing ngu6i phuc vu da lam viéc vo vi lgi, d6i
lai thi ho bi khién trach: “Cac con lam nhu thé nay a? Céc con 1a nhiing ngusi vo dung!
Tai sao cac con lam nhu thé?” Déy la nhiing gi ho nhan dugc tti vi cha Dhamma va tu
nhiing nguoi khac! Khong cé ai biét on sy phuc vu ctia ho.

That dé dang d€ ai d6 ndi rang: “Hay quén nhiing diéu nay di! Hay dé€ cho vi Thay
dé lam viéc mot minh, tai sao ta phai phi thi gio & day? Va tat ca nhiing ngudi voé on
nay, tai sao toi phai phi thi git véi ho?” Nhung khong, ho van tiép tuc, bt chdp moi su
chi trich.

C6 mét ly do tét dep ding sau d6. Khong biét bao nhiéu kiép trong qua khi ching
ta da cing nhau thuc hién nhiing cong viéc day cong dtic. Cling nhau gat hai cong dtic
sé mang moi ngudi dén véi nhau trong ki€p song tuong lai, va mét lan niia, cing thuc
hanh nhiting hanh nguyén ddy céng dtic. Hay la trong nhiéu kiép trong qua khd, chac
han ching ta da cing nhau hanh thién, va diéu nay khién chung ta lai gap nhau dé
hanh thién chung lan nita.

Nhu vay, khong phai ai d6 chi méi nhén dugc Dhamma trong mét khoéa thién muoi
ngdy, ma d biét on Dhamma nhiéu dén ndi ngusi nay cam thiy muén phuc vu. O,
khong dau! Dinhién d6 la mot ly do truc tiép, nhungly do 16n hon la nhiing cong viéc
ma ching ta da lam cting nhau trong nhiing kiép séng khac. Pa ném dugc huong vi
Dhamma bang cach nay hay cach khdac trong qua kht, ngusi nay cam thdy, “Nguyén
cho cang ngay cang c6 nhiéu nguoi tiép xic véi Dhamma va thoat khoi kho dau”

Trong suét rat nhiéu kiép ta da hiéu dugc rang sabbadanam dhammadanam jinati
— hién tang Dhamma la cong hién cao quy nhdt - va diéu nay tré nén r6 rang hon qua
moi lan ta phuc vu. Ching ta c6 thé lam viéc tich cuc va hién tang hang triéu dong dé
xay dung nhiing co s khac nhau cho nguoi khac. Biéu nay t6t, boi vi ho hudng dugc
loi lac, diing ngung nhiing viéc nay. Nhung khi so sanh véi sy cong hién Dhamma, ta
thy rang khong c6 gi sanh bang.

Thang trdm chic chan sé tGi trong cudc séng, va néu ai d6 cé thé tuci cudi d6i mat
v6i nhiing diéu nay, O, d6 1a mén qua qui gia nhit ma ta c6 thé trao ting cho nhiing



VI LQOI LAC CUA NHIEU NGUOI | 65

ngudi khac. Mon qua Dhamma nay khong phai chi mot minh thién su hay thién su
phu ta lam dugc, ma do tat ca nhiing ngudi phuc vu.

Mic du nhiing cong viéc da thuc hién trong hai muoi ndam qua lam Thay rat hai
long, nhung van con nhiéu viéc khac can dugc lam. Khi c6 qua nhiéu dau khd,
Dhamma phai dugc nay sinh. Khi c¢6 qua nhiéu bdéng t6i, anh sang dugc can tdi,
Dhamma dugc can t6i.

Thay thay su tuoi sang trong tuong lai. Khong phai chi boi nhiing ngu6i trong hién
tai phuc vu mot cach vo vi lgi, ma con bdi nhiing ngudi véi paramis tot trong qua khi sé
nhén l4y trach nhiém, va banh xe Dhamma sé tiép tuc luan chuyén trong nhiéu thé hé.

C6 mot su nguy hiém trong viéc chuyén banh xe Dhamma néu nguoi ta bién viéc
nay thanh mot ké sinh nhai. Lam sao diéu nay c6 thé 1a Dhamma dugc? Cac con trong
doi dugc dén dap bang cai gi d6. Su nguy hiém ciing hién hiiu néu cé nhiing nguoi
dién r6 phuc vy, nhiing ngudi chi thém mudn quyén lgi, dia vi, chtic danh. Va roi
Dhamma sé khong con la Dhamma nia, bdi vi da khong c¢6 su tinh khiét trong do.
Mot su nguy hiém khac, 1a ngu6i nao do sé thém diéu gi d6 vao Dhamma chi d€ lam
hai long mot nhom ngudi hay mot tong phai nao d6. Khi mét ngusi vé minh bat dau
lam thé sé gay ra mot nguy co 16n cho su luan chuyén ctia banh xe Dhamma.

Khong cé gi can thém vao, khong cé gi can ldy ra, Dhamma tuyét doi la tinh khiét,
tuyét doi hoan hdo - kevalam paripunnam, kevalam parisuddham.

Nhiing ngudi phuc vu Dhamma nén nhé rang, Dhamma da dugc lan truyén khong
phéi bdi vi ho, ma bai vi thoi diém dé Dhamma dugc lan truyén da t6i. Ho chi la
nhiing c0 xe, va nén cam théy hai long dugc lam c¢6 xe. B6i vi nhd su phuc vu nay, ho
sé c6 dugc nhiing paramis tuyét voi, panna tuyét diéu va sé phat trién trong su hanh
thién ctia chinh ho. Pay khong phai l1a diéu dé dang c6 dugc.

Mot s6 16n nhiing ngudi dang dau kho c6 nhiing sankhara bt thién tich liy trong
qué khtt mang lai qua nhiéu dau khé cho ho. Nhung cting c¢6 nhiing ngudi ¢ nhiing
sankhara thién, va gic day thoi diém da t6i d€ nhiing thanh qua cta nhiing sankhara
tot lanh sé bi€u hién bang Dhamma. Thé thi Thay va cac con la ai ma cho ho Dhamma?
Ho nhan dugc Dhamma la béi vi nhiing kamma t6t lanh trong qua khi. Chuing ta chi
1a nhiing c6 xe, chi vy thoi.

Thay luon ké mot cau chuyén vé mot con ché nho di dudi mot cai xe bo va nghi
rang “Ta dang mang véc toan b stic ndng ctia cai xe. Ngudi chu xe chu trong qua
nhiéu dén hai con bo, nhung ching chi mang vac cai cang xe trén vai thoi. Trén vai ta
1a stic ndng cuia toan bo cai xe” Mot con ché dién khung.
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Khoéng ngudi phuc vu Dhamma nao nén nghi nhu con ché dé. Ho nén cam thay
rang “D¢6 1a Dhamma dang van hanh, va ta c6 mét chd nuong tua tuyét diéu, ta dang
& trong bong mat cia Dhamma. Hay qual”

Hay lu6n nhé dén mot cau nay ctia Khabi - mdt thanh nhan vi dai cia qudc gia nay.
Khabi n6i rang: “Ta dang & day d€ kéu goi quy vi, nhung ta c6 mot cdi bua & trong tay.
Chi nhiing ngudi san sang chit bo ddu minh, ném vao thiing rac méi xting dang dé
theo ta” Péy la diéu kién tién quyét: Hay cat bo ddu minh, cat bo tit ca nga man va téi.
Tuy nhién that la tuyét diéu cho cac con va cho tat ca nhiing ngudi khac, nhiing nguoi
dang thuc hanh Dhamma. Va Thay chic rang khong phai chi bay gig, ma ca nhiing thé
hé mai sau sé c6 nhiing ngusi dén, nhiing ngudi da chdt bo dau cta ho, nhiing ngusi
sé phuc vu khong phai vi nga man. Khi d6 Dhamma sé giti dugc su tinh khiét. Thay
chac rang mot s6 16n ngudi sé hudng dugc loi lac, nhiing ngudi phuc vu va nhiing
ngudi dugc phuc vu. Dhamma lam viéc theo hai cach: viia tot cho cac con va t6t cho
nhiing nguoi khac, 1gi lac cho cac con va 1gi lac cho nguei khac.

Nguyén cho Dhamma khong ngting ting trudng. Hudng dugc Dhamma bang cach
16n manh trong Dhamma, duéi sy che ché cia Dhamma. Nguyén cho Dhamma tang
trudng dé cang ngay cang c6 nhiéu nguoi dau kho trén thé giéi dugc tang tién dudi su
che ché ctia Dhamma va thoat khoi khé dau. Nguyén cho Dhamma dugc lan truyén
viloi ich ctia nhiéu ngudi va vi sy giai thoat ctia nhiéu nguoi.

Bhavatu sabba mangalam



DHAMMA HOUSE, CALIFORNIA, MY, NGAY 26, THANG 8, 1989

TINH TUY CUA DHAMMA

Nhiing thanh vién trong gia dinh Dhamma thdn mén:

Tat ca cac con déu mong mudn dugc viing manh trong Vipassana, dugc tinh tién
trén con dudng va hudng dugc nhiing thanh qua Dhamma t6t dep nhat. D€ tinh tién
trén con dudng Dhamma, diéu tuyét d6i quan trong la phai thuc hanh Dhamma. Va
dé thuc hanh Dhamma, diéu thiét yéu la cac con phai hi€u Dhamma la gi.

Néu cac con khong thuc hanh Dhamma ma chi tré nén rang bu¢c vao no, cho dé
la gido diéu, tong phai hay mot t6 chiic ton gido, thi Dhamma sé khong con la Dhamma
cho céc con niia. Khi céc con hiéu dugc thuc chit cia Dhamma, sy tinh tdy tham sau
ctia Dhamma, thi cai vo bé ngoai khong con quan trong niia.

Dé€ hiéu dugc Dhamma la gi, cic con phai hiéu dugc Sila (gisi) la gi va tai sao lai
phai giti gidi. Cac con phai hiéu dugc Samma-samadhi (chanh dinh) la gi va tai sao lai
phai thuc hanh samadhi. Cac con phai hiéu dugc Panna (tué) dich thuc la gi va tai sao
lai phai thuc hanh panna.

Dtc Phat day chung ta hiéu & mic d6 trai nghiém, tai sao phai giti sila va cho ho
kha ning that su d€ giti dugc sila. O mtic d0 tri thic, ta c6 thé hiéu, “Ta khong nén lam
diéu nay, cai d6 khong phai la thién phap. Ta khong nén lam viéc kia, cai d6 khong la
thién phap” Tuy nhién trong cudc s6ng hang ngay, ta van tiép tuc khong lam nhiing
thién phap. Mot trong nhiing kinh dién ¢8 xua chi rd diéu nay, ndi rang:

Janami dharmam na ca me pravitta,

Janami addharmam na ca me niritta.

Toi hiéu rdt 1o dharma la gi, tuy nhién téi khong thé lam theo,

Toi biét rdt r6 nhiing gi trdi vdi dharma, tuy vdy toi van khong tranh khéi chiing.
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Khi thanh Phat, Ngai kham pha ra cach tranh khong lam diéu bat thién. Ngai khién
cho ngudi ta hiéu dugc cdi gi that sy x4y ra khi ta giét hai, trom cap, ta dam, néi doi
hay dung chat say gy nghién.

Di sau vao ndi tdm, cac con bat dau hiéu rang, “Toi khong thé giét hai, tri khi toi
tao ra bat tinh trong tadm - gidn dd, odn hén, 4c y, han thu, khong bat tinh nay thi bat
tinh khac?” Va cac con ciing nhén ra rang, “Ngay khi to6i tao ra bat tinh trong tam, thién
nhién bat dau trting phat toi. Toi trd nén khd s& ngay 1ap ttic” Nhan ra su that phd quat
nay, Dtic Phat noi, khi tao ra bat tinh

Idha tappati, pecca tappati,

Cdc ngudi bat ddu bi dau kho ngay bay gid va tiép tuc bi dau khd trong tuong lai.

Hat giong ctia nhiing hanh dong bat thién ma cac con da gieo trong khién cac con
dau khé ngay tai day va ngay bay gio. Va sé tiép tuc gia tang, dem lai nhiéu két qua
dang cay.

Dtic Phat dua ra mot thi du: Néu cac con 1y mot sgi day thiing va ct tiép tuc xoén,
day mdi lac moi that chat hon. Méi khi cac con pham gidi sila, cac con nhu xoan day
thiing chit hon, va cic con trd nén cing thing trong néi tim. Khuynh huéng phén
ting cung kiéu d6 trg thanh théi quen, va cac con khdng ngting xoin thém; béi vay dau
khd cuia ctia cac con khong ngting gia ting. Ngai noi rang, c6 thé trén bé mit clia tam,
céc con khong biét 1a cic con tao ra cing thang trong noi tAm. Lam sao diéu nay ct tiép
tuc xdy ra ma cac con khong nhan biét dugc?

Néu céc con nhin vao mét cuc than chdy do bi che phu béi mot 16p tro day, thi c6
vé nhu cuc than khong chay, c6 vé nhu khong c6 ltia. Ciing cach dd, chin muoi chin
phan trdm tam cac con dang ngut chay, va mot phan tram con lai trén bé mat thi xao
lang trong hudng thu cac thi duc lac. Béi cac con khéng nhin vao noi tam, cac con
khong biét rang minh dang bi thiéu dot.

Moi lan pham gidi, cic con tu bao chiia, va trén bé mdt cac con cam thay 6n thoa.
Pham gidi sat sinh, cac con noi, “Toi sat hai nguoi d6 béi vi han xdu ac qua” Khi dn
cap, cac con noi, “Ngudi nay dau xting ddng s& hiiu ctia cai d6? Néu t6i 1dy thi cé gi
sai trai dau? Toi cam thdy thoa man.” Pham ta dam, cac con c6 thé ndi, “Toi cd quan
hé tinh duc, nhung t6i khong lam hai moét ai. Ca hai chiing t6i dong tinh, nén khong
phai 13 xdm hai tinh duc. Thé thi c6 gi sai trai dau? Say sua, cac con néi rang, “To6i chi
udng mot ly rugc nho va tdi khong say. Diéu do c6 gi sai trai dau? Noi cho cung, song
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trong doi, c6 ngudi mai toi ly rugu va toi chap nhan, t6i dau c6 pha hoai su binh yén
va hai hoa ctia xa hoi. Toi con giup cho xa hoi, moi ngudi déu vui vé”

Mot vi Phat sé mim cu6i va néi, “Nhiing nguoi nay that khung dién. Ho sung suéng
v6i 16p tro che pht sy that. Ho khong biét 1a ho dang bi thiéu d6t tan trong siu thdm,
va ho khong ngting d6 dau vao ltia” Moi lan cac con pham gidi, cac con cang d6 thém
dau vao ltia, va cdc con moi lic mot khd s6 hon. Diéu nay khong thé hiéu dugc bang
tranh cai hay ly luan. Chi khi nao thé nghiém sau hon vao néi tam, cac con méi hiéu
dugc rang, moi hanh déng bang 16i néi hay viéc lam trdi v6i ludt tu nhién thi lap tuic
sé lam hai chinh céc con.

Khi di sdu hon vao noi tdm, cac con cling thay rang, khi cac con bat dau c6 nhiing
hanh dong tot lanh qua 161 néi hay viéc lam, ngon ltia thiéu dot bén trong dan tan lui,
va cac con bat ddu cam thay binh yén.

btic Phat day, Idha nandati, pecca nandati, katapunno ubayattha nandati.

Bdi vi cdc con dang vun trong théi quen tao tdc binh yén, hai hoa, va hanh phiic that
sy, trang thdi tinh than nay sé dugc tiép dién. Moi hanh dong bang viéc 1am hay 15i n6i
néu lam véi tam thanh tinh sé tao ra hanh phtc - khong phai la tha hanh phuc cua lép
tro mong che phu cuc than dang chdy do, nhung la hanh phuc tai bé sdu cta tam.

Samadhi 1a sy dinh tAm. Lam thé nao dé€ dinh tAm? Va tai sao céc con lai dinh tam
theo cach ddc biét nay? Day la diéu Duc Phat giac ngd: Samma-samadhi (chdnh dinh)
phai la tht samadhi dua ching ta dén Panna (tué), va muc tiéu ctua Tué la tu ching
thuc tai noi tam va than cta chinh minh.

Dtic Phat goi cai ma phuong Tay goi la tam-y -thuc la paritta citta, nghia la mot
phan nho bé ctia tam. Thuc ra toan bo tam déu cd y thtc, khong c6 phan nao 1a vo
thtic hay ban-y-thtic. Nhiing phan ctia tam goi 1a vo thtic hay ban-y-thtc thuc ra
khong ngting cam nhan cac cam giac cta thén, va phan tng lai chung. Phan bé mat
cua tdm giéng nhu 16p tro che phu cuc than hong dang chay. Cac con c6 thé dua choi
bang cich bo da lanh vao do, d€ cé thé cam thay la sy thiéu d6t da cham dut, d€ cac
con thdy hoan toan hanh phuc. Néu cac con hanh thién bang cach niém bang 16i, thi
chi c6 tam-y- thtic chu niém; tam-vo-thic & tang sau khong tham gia vao viéc nay.
Tuong tuy, chi c6 phin nho bé cua tam, thuong dugc goi la “tdm-y-thtic’, thuc hién
nhiing chtic nang nhu hinh dung, tudng tugng, goi y, choi tro tri thiic hay tinh cam.
Con 6 tang sau, tam thiic khong tham du vao nhiing tro nay, thé ma cac con van cam
thay nhu yén 6n.
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Khi céc con di xem chiéu phim, téi quan rugu hay hy vién, cic con chuyén huéng
tam-y-thutc dang dao dong, va thich tha véi nhiing khoai cam. Va khi cac con lam
tam-y-thtc nhiém ddc véi rugu che va ma tuy, cac con lai ¢6 thé quén di su dau khé
trong chdc lat. Cing cung cach do, khi cac con lam cho tdm nhiém doc bing nhiing
loai thién khong pht hgp, cic con ciing quén dugc ndi khé ctia minh. Céc con quén
mat la mot cuc than néng do dang dot chdy sau trong tam.

Duc Phat giac ngo dugc su can thiét phai di téi tan tang sau clia tam va hiéu dugc
luit Nhan qua. Ngai hiéu 1a khi ta phan ting bang them mudn va chan ghét, dau khé
lién theo sau. Day la luat tu nhién. Ngai truy tim ly do sao ta phan tng nhu véy.

O muic d6 hién nhién, ta cam thiy 1a minh phan ting lai nhiing déi tugng bén ngoai,
nhiing gi cac con thdy, nghe, ngtii, ném, xtc cham, hay suy nghi. Néu la dé chiu, cac
con phan ting bang them muon. Tuong ty, su xtic cham khé chiu ma cac con cam thdy
& bat cu gidc quan nao, tudng nhu cic con phén ting bang su chan ghét. Biéu d6 dung,
nhung chi dung & trén bé mat. Cé mot mac xich quan trong bi bo sét khién céc con
khong hiéu dugc, trii phi thuc hanh Vipassana. Su that 1a cac con khong phan ting lai
nhiing do6i tugng bén ngoai khi xtic cham véi nhiing gidc quan, ma cac con phan ting
lai nhiing cam giac noi than do sy xtic cham géy ra. Khi ma cam giac dé chiu, cac con
phén ting bang sy them mudn; khi ma cam giac kho chiu, cdc con phan ting bing su
chan ghét. Mot khi bo s6t mac xich nay, cdc con khong hanh tri 6 bé sdu cua tdm, ma
chi trén bé mat.

Nhiing ngudi chi thuc tap véi tam-y-thiic (conscious mind) dang tu ltta d6i minh,
va thuc su khong dugc ich 1gi gi. Cac con phai di vao tan bé sau, don hét su chu tam
vao hién tugng tam - than va quan sat sy tuong tac dang xay ra. “Tam-vo-thic” sau tdn
bén trong khong ngting tiép xuc véi cam giac ctia than. Tam va than lién hé mat thiét
v6i nhau dén noi, tiing gidy phat bat cti nhiing gi xay ra trong tim déu anh hudng dén
than, va bat ci nhiing gi xdy ra & than déu anh hudng dén tam.

Diic Phét la ngudi dau tién trong Thoi ky nay da kham pha ra Sy that nay (Nhiéu vi
Phat trong qua kht ciing da kham pha ra cing Chan ly). Va véi long dai ti, cing dai
nguyén, Ngai chi cho moi ngudi, “Hay xem, day 1a quy luat. Hay hiéu quy luat nay bang
su chiing nghiém ctia chinh ban thén, va thoat khoi khé dau”

Ngudinao do c6 thé quén Su that nay va néi, “Du tdi c¢d tu hoc véi thién su nay hay
thién su khac, sy thién tdp van vy ma” Thay sé tra 16i, “Néu Thay cac vi day quan sat
cam giac trén than va phat trién su binh tdm d6i véi moi cam giac, sy hanh tri nhu vay
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qua gidng Vipassana. Tén goi khong quan trong, cé thé dugc goi la Vipassana hay tén
khac, van dung véi gidao phap cua Dtic Phat, du ctia bat ct ai khac” Thé nhung, néu
Théy quy vi khong day thuc hanh quan sat cam gidc noi than, ma quy vi van néi, “Su
giang day cling giong nhau” Nhu thé cac vi tu lam hai minh, vi bé qua nhiing cam giac
noi than, chi biét phan tng lai nhiing cdm giac bang théem mudn hay chan ghét.

Lép tro che lap sy that bén trong nay can dugc loai bo. Bat cti doi tugng thién quan
nao giap cho 16p tro nay day thém déu khong phai la doi tugng thién hiu ich. Bat cu
d6i tugng thién nao loai tru dugc 16p tro nay khién ta nhin chan dugc dau khé trong
tam méi thuc htiu ich.

Day la Su that thanh thién thi nhat, “Hay nhin xem, bao nhiéu la 1da thiéu dét, bao
nhiéu 14 cing thang” Piéu nay chi c6 thé chiing nghiém dugc khi cac con bt ddu cdm
nhéan dugc cam giac trong than. Méi cadm giac noi than thanh mot néi kho, vi trong vo
minh cac con phén ting va tu tao kho dau. Lam thé nao d€ chdn diing viéc nay? Lam
thé nao d€ cai tdm luon bi no 1é vao nhiing tap khi ¢ hitu nay khong con bi no 1¢2

Viéc nay chi c6 thé lam dugc bang su tu tap. Néu chi thao lun tri thic, tranh bién,
hay chap nhén sy that theo tin nguéng déu khong gitp ich gi dugc. Nhiing cach thtc
nay c6 thé hudng dan, va chi cho ta cach thuc tip, nhung ma ching ta phai that su
thuc hanh. Nhiing ai muén tién tu trén con duong Dhamma phai hiéu dugc thién
Vipassana la gi, va tai sao chung ta phai thuc hanh phap mon nay.

Dinhién la chung ta khong nén ché ngudi khac. Nhiing nguoi chi day phuong phap
thién & mtic do tri thic cling gitp ich cho nguai khac. It ra la tam y thtic cing dugc
thanh loc dugc phan nao va diéu nay hitu ich. Nhung déi véi su thuc hanh ctia chinh
minh, hay hiéu rang, su giai thoat sé chi téi khi cac con t6i tdn ngudn géc sdu xa cua
khd dau. Trti khi cac con diét trui dugc géc ré ctia khd dau, cac con khong thé giai thoat
khéi khé dau ctia minh.

Dhamma rét la don gian, thé nhung da bi bién thanh rac r6i. Khong c6 gi gian don
hon Dhamma. Dhamma tré nén rac réi vi bi thém triét ly nay hay triét Iy khac vao, hay
sung tin nay hay sung tin khac vao. Khong nén lam thanh rac réi. Nhiing ngudi lam
Dhamma trd nén rac r6i lam hai chinh ho va nguei khac. Céac con ¢6 dugc con duong
dich thuc, nhung 1a moét con duong dai. D€ thay dai tap khi lau doi ctia tdm can mot
thoi gian dai; nhung budc dau tién da khoi su. Ngay nhu khi cac con chi tham dy mot
khoa thién, mét su khdi su tot dep da bat dau. Hay tan dung di€u nay dé giai thoat tam
& tang 16p sau thdm nhit.



72 | THIEN SU S. N. GOENKA

Khi cac con di sdu hon trong sy hanh thién trong khi giti ndm sila, cdc con sé bat
dau hiéu rdng, bat cti luc nao pham gidi sé lam cho l6p tro & trén mét day hon va dong
thoi gia tdng su thiéu dot & bén trong. Do d6 hay nhan ra sy that vé su thiéu dot ctia
su dau kho trong néi tim. Pling d€ bi mé hoac bdi I6p tro trén mit, véi phan nhé duge
goi la tam y thuc nay.

Cing nén hiéu la chi bang cach thuc hanh Dhamma cic con méi c6 thé hudng
dugc loi lac ttt Dhamma. Néu cac con tham du mot khéa thién nhung khong thuc
hanh hang ngay, cac con sé ¢6 1gi nhung rét it. Hay néu cac con moéi nam tham dy mot
khoa nhung khong hanh thién hang ngay, théi quen ¢6 hiiu ctia tim khong thé thay
doi; va tap khi nay can phai thay d6i. Moi lan cac con ng6i thién théi quen nhiéu doi
dugc thay doi tui tu, cdc con thanh loc tdm tling chit mét, cho t6i giai doan tdm khong
con bat tinh, moi khuoén mau cii trong qua khi bién mét.

bé lam dugc diéu nay, cac con phai tu tdp mot cach nghiém tic. Cac con ¢d co s6
tuyét voi 6 day, va cac con da tan dung. Thay cam thay chi trong it nam ma nhiing rung
dong & day da tré nén rat tot, va bay gid cac con co thé chia sé su rung dong nay véi
nguoi khac.

Mot khi Dhamma bat dau tang trudng, Dhamma sé khong ngting 16n manh, va
khong ai c¢6 thé ngan chin dugc. Hay ting trudng bén ngoai va nhiéu nguoi sé dugc
loi lac. Hay tang trudng bén trong va cac con sé dugc 1gi lac trong noi tdm. Néu chinh
cac con khong dugc 1gi lac, va cac con chi nghi la d€ cho ngusi khac dugc loi lac, diéu
nay khong hitu hi¢u

Hay tang tién trong Dhamma vi l¢i ich cta chinh minh va vi lgi ich cta nhiing
ngudi khac; vi loi lac ctia chinh minh va vi loi lac ctia nguoi khac, vi sy giai thoat ctia
chinh minh va vi sy giai thoat ca nhting ngudi khac.

Bhavatu sabba mangalam



CUOC HOP HANG NAM TAI DHAMMA GIR],
AN DO, NGAY 2 THANG 3, 1990

DIEN VAN KHAI MAC

HIEN TANG DHAMMA

Nhiing nguoi hanh thién Dhamma trén thé gidi:

Mot 1an niia cac con lai té tuu noi day d€ xem xét lam thé nao d€ cac con c6 thé giap
Dhamma dugc lan truyén, lam thé nao dé€ cac con c6 thé gitip nhiing ngusi khé dau
trén khap thé gidi dugc tiép xuc véi Dhamma, d€ ho c6 thé thoat khoi khé dau. Day la
mot chu dich Dhamma tuyét voi.

Bat cu ai da thuc sy ném dugc huong vi Dhamma biét rang huong vi nay rat tuyét
voi. O thé gi6i bén ngoai, khi con ném dugc nhiing gi ngon, cic con cam thdy mudn
san sé vGi ban be va gia dinh. Day la diéu ty nhién. Nhung khong c6 gi hon dugc
huong vi Dhamma - Dhammarasam sabbarasam jinati - va mot ai da thuc sy ném
dugc huong vi Dhamma sé bat ddu cam thdy ehi-passiko. O that tuyét voi! Moi ngudi
phai ném dugc huong vi nay! Cho du cam nhan vé ehi-passiko c6 bat dau phat trién
trong tam hay khong, d6 ciing 1a thudc dé€ do sy tién bo trong Dhamma.

Gia st cam nghi nay xudt hién va ta muon cang ngay cang cé nhiéu ngusi ném
dugc Dhamma, nhung néu ta khong tién trién mét cach diing dan trong Dhamma, rat
6 thé ta sé vap phai 16i 1am. Ta cé thé nghi, “Toi mong muoén c6 thém nhiéu ngusi dén
v6i con dudng Dhamma, chac chan 1a nhu véy, nhung chiic vu ctia t6i 1a gi?” Hodc la
mot ngudi that sy khong nghiém tac cé thé bat dau tinh xem minh sé nhén dugc bao
nhiéu tht lao, “Chan chan t6i sé gip moi ngudi thuc hanh Dhamma, nhung t6i phai
nhan dugc bao nhiéu tién, vi toi da hién tdng thi gio va doi séng ctia t6i” Hay nguoi
nao do co thé khong tim kiém chtic vy hay tién bac, nhung trong thadm tam c6 nhiéu
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thém mudn rang ngudi khac phai biét on su phuc vu ctia minh, “Ho phai biét on t6i,
kinh trong t6i va ton kinh t6i” Nhiing nguoi nay da khong hiéu Dhamma. Ho khong
xting dang dé phuc vu ngudi khac bai vi trong tham tam, muc dich chi d€ phuc vu
chinh ho.

Thay nhé mot trong nhiing ngudi ban Dhamma theo dao Hdi tai trung tdm cta
Sayagyi. Ong 1a pho gido su vé tai trudng Dai hoc Rangoon. Sau khi da ngdi vai khéa,
mot tAm niém phat sinh, “To6i phai phuc vu. Nhung t6i nén phuc vu nhu thé nao dé
ban nga ctia t6i khong thé hién. Néu ban nga ctia tdi tang trudng, su phuc vu sé khong
con 1a phuc vu nita” Sau thoi gian, ching t6i méi biét 1a 6ng da 1am gi. Ong t6i khoa
thién budi chiéu - 6ng khong tham duy khaéa thién - va khi thién sinh di ngti, 6ng ciing
ngu & dau d6. Va ro6i khoang 22h30, ong thuic diy, 1dy mot x6 nude va mot cai chdi, di
t6i toilet va co rtfa khodng mot hay hai gid. Sau d6 dng di ngt. Ong khong mudn ai biét
su phuc vu cia minh.

Day la nhiing viéc ma ngudi khac khong thich lam, nhung Sayagi khong cho phép
nhiing ngudi khong hanh thién dén lam cac viéc d6. Va vi gido su cam thédy rang, “Toi
1a ngudi thich hgp, toi nén lam diéu d6” Pay 1a tinh than phuc vu. Ong khong trong
mong dugc dén dap, cho du chi muén ngudi khac biét on sy phuc vu ctia minh. Day
1a sy tinh khiét cua viéc phuc vu Dhamma. Mdi ngudi phai ty xem xét minh, “Khi
nhiét tinh phuc vu khéi sinh trong tam, cai d6 c6 bi nhuém mau vi ky khong? Toi cé
mudn diéu gi khong?”Khi vi ky khong con, cac con c6 thé phuc vu & bét ci noi nao
dang can. Néu tdi dugc yéu cau chui nha vé sinh, t6i sé lam diéu doé. Néu toi dugc yéu
cau ding gac cOng, tdi sé la ngudi gac cong. Néu ngay mai toi dugc yéu cau ngoi vao
ghé Dhamma va day Dhamma, t6i sé lam diéu d6. Toi & déy chi d€ phuc vy, néu d6 1a
y nguyén ctia cac con, cac con xting dang dé€ phuc vu.

Dai véi su phu ctia Thay, thinh thoang cé ngudi hién tding mot cach hao phong,
“Thua Ngai, con sé xdy mot can nha & day d€ moi ngudi c6 thé & mot cach thoai mai.
Day la sy hién tang ctia con cho trung tdm. Hay dé€ nhiing ngudi khac dén va xi dung
no6, nhung bat cu khi nao con hay ngudi trong gia dinh con téi, nha phai dugc danh
riéng cho ching con” Va Sayagyi la Sayagyi, Ngai quat 1én, “D6 khung, hay hoc
Dhamma! Chung t6i khong nhén sy hién tdng ctia nhiing nguoi chua biét Dhamma.
Ta khong muén nhén sy hién tang ctua nhiing ngudi hoc Dhamma ma khong hiéu
Dhamma.”

Dbay la mot truyén thong lanh manh va tinh khiét. Chi riéng su tinh khiét nay sé
gitip Dhamma c6 nhiéu stic manh, va Dhamma tinh khiét nay sé phuc vu moi nguoi
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mot cach dang dan. Néu Dhamma bi xudng cdp va mot ngudi giau c6 mudn mua
chu¢c va chi ph6i Dhamma, Dhamma sé tré thanh mét mén hang nhu & chg. Nhu thé
lam sao Dhamma c6 thé gitip ngudi ta dugc? Do d6 moi ngudi, bay gio va trong tuong
lai, nhiing nguoi c6 trach nhiém diéu hanh nhiing trung tim Dhamma, & déy cling
nhu & khap thé gidi, hay luén chu tam té6i sy tinh khiét cia Dhamma. Cac con hay
quyét tam khong cho phép su tinh khiét cia Dhamma bi van duc hay bing hoai.

Ciing khong sao néu phong 6c khong dugc rong rai, va it ngudi téi nhiing trung
tam Dhamma nhu thé. Dhamma cin dugc trao truyén mot cach dung dan. Néu ¢ ai
nghi rang “Bang dana cla t6i, nhiing ngudi khac sé nhan dugc lgi lac,” ngudi dé cam
thay hoan hi khi thay nguoi khac vui mting. Day 1a phan thudng 16n nhit ma ta c6 thé
nhan dugc tu sy hién tdng va phuc vu. Néu ¢ ngudi khong hiéu Dhamma theo cach
nay, thi tot hon khong nén nhén sy hién tdng ctia nguoi nay, mac du nguoi dé da ngoi
nhiéu khoa thién. Diéu 1é nay khong nhiing chi danh cho ban quan tri hién tai, thién
su phu ta hién tai, ma con cho cac thé hé mai sau.

Vi khung dién cé ngudi sé noéi, “Pugc, Vipassana that tuyét voi. Nhung cach tu tap
nay ciing t6t tai sao khong thém vao?” Hodc c6 ngudi sé néi, “O céi nay that tuyét voil
Nhung sao khong thém mot chut vé tin ngudng cta chiing t6i? Thém diéu nay vao va
quy vi sé thdy mot s6 dong ngudi tlii cong dong cua to6i sé t6i” Khong dugc! Khi
Dhamma bi bién chat sé khong gitp dugc moi ngudi. Thém bat ct diéu gi vao chac
chan phuong phap sé bi nhiém 6. Sayagyi thuong néi, néu cac con bat dau thém bat cu
mot hoat dong nao khac tai mdt trung tim Dhamma, mara rat 1a quy quyét va bat dau
voO tay, “Cha, tuyét qua! Diéu nay rét tot! Hay xem, cling can phai thém yoga asanas vao
day, tuyét voi! Va cling nén thém vao cach trj liéu thién nhién, 6 tuyét vai!” Mara sé 16i
cudn tat ca su chu tam vao cac hoat dong phu nay, va Vipassana sé tré thanh thi yéu.
biéu nay chic chan sé xay ra.

Quéc gia An Do nay, noi phuong phép tuyét voi nay khéi ngudn, da danh mat
Dhamma trong vong ndm tram nidm bdéi vi nhiing ngudi khung dién bat dau thém
nhiéu thi khéc vao d6. Dhamma trd thanh bién chat, bat tinh, va sy hitu hiéu bat dau
bi suy gidm va dan dan bién mat. Chanh phap ciing mat di theo cing moét kiéu tai
nhiing qudc gia khac.

Chung ta r4t may man, Mién Dién, mot nudc lang giéng da bao ton Dhamma trong
su tinh nguyén tu thé hé nay sang thé hé khac. P6 1a ly do tai sao ching ta dugc trao
truyén tii d6. Chung ta cé trach nhiém bao dam duy tri cho thé h¢ mai sau trong cling
mot su tinh khiét nhu vdy. Moi nguoi nén nghi, “Téi nhan dugc Dhamma trong su
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tinh nguyén, va tdi sé trao truyén cho thé hé ké tiép trong su tinh nguyén 4y” Bang
cach nay, Chanh phap sé ti€p tuc gitip ngudi khac thoat khoi khé dau, it ra la trong vai
thé ky.

Ta cling nén tu xem xét minh: “Cé phai dia vi trong qua kht van con rat quan trong
hay khong? Ban mu6n phuc vu Dhamma va van néi, “Toi thudc vé truyén théng dac
biét nay va truyén thong nay la nhat” Néu nhu thé, cac con da khong tuan phuc
Dhamma, trai lai suy nghi phai nén 1a ekayano maggo, “T6i tin tudng rang day la con
duong duy nhat d€ loai trit nhiing bét tinh ndm sau trong tdm. Tri khi nhiing mac
cam va nhiing su bat tinh tiém 4n nay dugc loai khdi tam, t6i sé khong bao gid dugc
giai thoat. Khong ai c6 thé dugc giai thoat nhu thé. Dy la con duong va la con duong
duy nhét” Chi khi nao cac con ¢ sy tin tudng nay, cic con méi nén tinh nguyén dé
phuc vu Dhamma trong bét ct vi tri nao.

Cac con la nguoi tot nhat d€ ty xét minh. Néu cac con da c¢é udc nguyén, ring
Dhamma phai dugc lan truyén, rang cang ngay cang c6 nhiéu ngudi dau khd sé co loi
lac tt Dhamma, hay gii tam nguyén nay. Nhung khong nén nhan mét chiic vu quan
trong nao néu cac con van bi rang budc vao nhiing truyén théng ct hay dtic tin hay
gido diéu. Duing nhén bat ct trach nhiém nao, hay doi mot thoi gian.

Thay biét rat nhiéu ngudi trong cac con da cé chti y do. Cac con c6 thé c6 cong diic
trong viéc phuc vu nhiing ngudi dau kho khap thé gisi bang nhiéu cach khac nhau.
Dai véi nhiing ngudi c6 tAm nguyén nhu thé nhung chua dugc viing manh lam, hay
lam cho céc con viing manh trong Dhamma trudc da. Khi cac con ty lam chinh minh
viing manh trong Dhamma, cic con dang lam diéu d6 cho chinh minh, chi khong
phai cho Thay, cho Dtic Phét hay cho bat ky ai khac. D6 1a bai vi su loi lac ctia chinh
minh va sy tot lanh ctia chinh minh.

Sayagyi thudng noéi v6i nhiing thién sinh ctia Ngai, nhiing ngudi c6 thé nhép
Nibbana bt cti luc nao: “Cac con da c6 su cong hién 16n nhét cho trung tim nay, bang
nhiing rung dong tuyét vai lién quan dén nhiing trai nghiém vé Niét ban.” B&i vay, néu
cac con phuc vu khong & trong bat cti mot chtic vu nao, va chi la mot thién sinh, thi
nén chi hanh thién. Du cac con c6 dat t6i giai doan Niét ban hay khong cling khong
thanh van dé. Bat ct su tinh khiét nao cac con tao ra sé lan truyén va bau khong khi sé
tran day nhiing rung dong tinh khiét. Diéu do sé la su hién tdng l6n nhat. Mot ngusi
c6 thé hién tang hang triéu dong nhung khong tao ra nhiing rung dong t6t lanh, va
mot ngudi khac c6 thé tao ra rung dong t6t nhung khong hién ting tai vat; su hién
tang nhiing rung dong tot lanh quan trong hon rat nhiéu.
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Va r6i cac con c6 thé phuc vu trong bat ci chiic vu nao, khong can thiét phai trg
thanh mot thién su, mot thién su phu td, mot tht quy, mot chu tich, mot tong thu ki,
mot thanh vién ban diéu hanh. Hay hanh thién. Hay hanh thién vi su tot lanh cta
chinh cac con va vi su tot lanh ctia ngusi khac. Hay tao ra nhiing rung dong tot, vi su
tot lanh cho chinh minh va cho nhiing ngudi khac.

Nguyén cho tat ca cac con, tli bat cti qudc gia nao, cong dong nao, giai cp nao, phat
trién trong Dhamma. Cac con ¢ mét co héi tuyét voi bay gio vi cac con da tiép xuc
v6i Dhamma. Hay phat trién trong Dhamma! Thoat khoi khé dau va la mot guong
sang cho ngudi khac dé€ ho dugc ti€p xic véi Dhamma, dé thoat khoi khé dau va rang
budc.

Nguyén cho tat ca cac con dugc hanh phuc thét su. Nguyén cho tat ca nhiing ngudsi
khac cling dugc hanh phuc théat su. Nguyén cho tat ca cac con dugc binh yén that sy.
Nguyén cho tat ca nhiing ngudi khac dugc binh yén that sy. Nguyén cho cac con dugc
giai thoat. Nguyén cho tat ca nhiing ngudi khac cting dugc giai thoat.

Bhavatu sabba mangalam
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II. CAU HOI VA TRA LOI

Cau hoi: Xin Thay gidi thich tai sao chung ta c¢6 cam gidc dau nhiic kho chiu trong luic
hanh thién?

Thiy Goenka: Co6 nhiéu loai cam giac khiac nhau véi nhiéu nguyén nhan khac
nhau. Néu cac con khong quen ngoi tréo chin trong mét thoi gian dai, cac con cd thé
cam thdy cam vgiac dau dén khi cidc con bat dau ng6i bai tu thé dic biét do. Hoac 1a
c6 cam giac kho chiu bai vi thiic an ma cac con da an, hodc cam giac kho chiu bai bau
khong khi xung quanh cédc con. Thi du: Néu thoi ti€t ndng, chung ta cdm thay nong
nuic trong cd thé. Co thé c6 nhiéu ly do cho cam gidc kho chiu.

Mot ly do khac cho nhiing cam giac kho chiu la nhiing sankhara tich lay trong qua
khti. Néu cac con hanh thién mot cich dung dan, stic manh cta nhiing rung dong
anicca-sanna (tué giac vé vo thuong) sé manh dén noi tat ca nhiing sy bat tinh trong
tam sé bi lay dong va trdi 1én trén bé mat tling mang 16n. Khéi dau la nhiing sankhara
tho thién trén mat, va chi khi nao chiing hoan toan bi diét trui thi cac con méi dat dén
giai doan sotapanna (nhéap luu). Giéng nhu quét nha, lan dau nhiing rac ruéi 16n, to
sé dugc quét trudc, thi dén sé quét dugc nhiing vat nho hon va lan thi ba sé quét
dugc nhiing bui nhoé. Khi cac con quét véi mot cai chéi mém thi nhiing bui min hon
sé dugc quét di, va cudi cting khi cac con lau san nha thi nhiing bui bdm min hon niia
sé dugc lau sach. Tuong tu nhu thé, trong Vipassana, cac con tap di chuyén su quan
sat tu cam giac tho thién dén vi té va t6i vi t€ nhét. Day la luat ty nhién.

Cau hoi: Thua Thay, phan biét by phdi cé vé nhu la hinh thiic khdc cua phdn biét giai
cdp. Thua Thdy lam sao dé tranh khéi nhiing diéu nay?
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Tra 16i: Doi v6i Thay, phan biét bo phai té hai hon la phan biét giai cap. Phan biét
dua trén giai cAp 1a diéu té hai, nhung chi c6 giGi han & trong An D6. Phan biét bo phai
bay git da trd nén phé quat.

G moi noi ngudi ta chi quan tAm t6i gi4o phai ctia ho va cho ring “Gido phai ctia
toi la hay nhat!” Déi v6i ho tong phai ctia ho da trd thanh Dhamma.

Dhamma la luét tu nhién, phé quat, khong c6 thé thudc vé mot tong phai dic biét
nao dé. Néu ta tao ra bat tinh trong tdm, ta chic chan trd nén khd s6. Ta 6 thé tu nhan
minh 14 ngusi theo An gido, Phat gido, Cong gido hay Héi gido, nhung diéu nay khong
thay d6i dugc luat tu nhién. Tuong tu nhu thé, néu ta diét trii dugc nhiing bat tinh ctia
lobha, dosa, moha (thém muon, chdn ghét va vé minh) trong tam, ta chac chan cam
thay dugc giai thoat va binh an.

Ta c6 thé ty cho minh 1a ngudi mé dao, nhung khong c6 mét chut Dhamma nao ca.
Trong trudng hgp dd, cai nhan hiéu nay la vo nghia. Néu bat ct ai tu bét cd ton gido
nao ma tran day Dhamma, va la mot ngudi tot, thi ngudi nay sé giap tao nén mot xa
hoéi lanh manh. Chtling nao tong phadi con tiép tuc hién dién thi sé khong c6 binh an
trén thé gisi. Tuong ty nhu vay, chiing nao phan biét giai cdp con ton tai trong quoc
gia nay, thi sé khong c6 binh an tai day.

Dtic Phat da pha giai cap va noéi: mot nguoi khong phai la mot brahmana (ba la
mon) chi béi vi ngudi do dugc sinh ra bdi cha me la mét brahmana, mot nguoi trd
thanh mot brahmana chi bang cach thanh tinh tim. Mot ngusi dugc goi la siidra (giai
cdp ha tién) boi vi ho dugc sinh ra trong mot gia dinh sidra c6 thé trg thanh mot
brahmana bang cach thanh loc tam.

Do d6 hay tiép tuc chu trong t6i Dhamma, va tiép tuc gidi thich rang ca hai thu
phén biét tong phai va giai cdp déu la ké thu cia Dhamma. Bat ké ta thuc giai cap hay
ton giao nao, néu ta khong quan tadm téi viéc song mot cudc sdng sila, samadhi va
panna, ta da phi pham doi minh, tu lam hai minh va hai ngudi khac.

Néu cac con viing manh trong sila, samadhi va panna, thi bat ky con thudc mot ton
gido nao, con la mot nguoi tot, giai thoat va thanh thién, va nhiing ngudi tot sé tao ra
mot xa hoi tot lanh.

biéu nay cin dugc nhdn manh khong phai chi biang cach thao luin hay thuyét phap,
ma bang cach thuc hanh. Bét ct ai da bit dau thuc hanh Vipassana sé thdy sy tu hao vé
minh. Ty hao vé tdn gido clia minh la v6 ich néu ta khong thuc hanh sila, samadhi va
panna. Va néu ta da thuc hanh diéu nay ta c6 thé thudc vé bat cu ton gido nao.
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Cau héi: Thuia Thdy, mot ngudi An Do gido, ngudi theo dao Jain hay Hoi gido c6 thé
tham gia vao nhiing nghi Ié ton gido & chd dén thod ciia ho ma van cé thé tién b trong
Dhamma dugc khong?

Traloi: Dugc. Néu cac con hiéu Vipassana mot cach ding dan. Du cac con da tham
du nhiing 1€ nghi ton gido, cac con cling hiéu rang nhiing cai nay khong thuc c6 nghia
va khong c6 thuc chét. Néu gia dinh cac con ctt hanh cac nghi 1€ nay, ct di t6i nhiing
cho tho phung véi ho dé giti su lién hé t6t lanh. Cac con khong nén lam nhiing ran nut
nay sinh, néu cac con phai l€ bai, dugc, hay 1€ bai.

Nhung cac con 1€ bai nhu thé nao? Ching ta dugc Thay ctia Thay day rang: Chung
ta khong bao gig dugc 1€ bai mot cach may moc. Khi bai 1an thi nhat, cac con y thiic
dugc cam gidc & trén dinh dau va hiéu dugc anicca, bai 14n thi hai, cac con hiéu dugc
dukkha, bai 1an tht ba, hiéu dugc anatta.

Bat cu khi nao ta bai va hi€u dugc anicca, dukkha, anatta bang thuc nghiém thi ta
dang 1€ bai Dhamma, khong c6 hai gi cd. Nhung néu cac con tin rang, 1€ lay mét pho
tuong & chua, dén thd, nha tho sé giai thoat cac con khoi khé dau thi cac con khong
phai la mét ngusi hanh thién Vipassana tot.

Chung ta khong thé€ n6i mot cho thd phugng nao dé la tot hay xdu Su rung dong
tly thudc vao nhiing nguoi téi do. Khi ta dugc viing manh trong viéc quan sat cam
giac & bén trong, ta bat ddu ghi nhan dugc cam giac & bén ngoai nita. Mot giai doan sé
t6i la khi c6 hai nguoi ngdi trude mat con ma bé ngoai trong c6 vé giong nhau, nhung
mot ngudi thi dang buing bling véi su bat tinh bén trong, va nguai kia thi binh ling va
an tinh. Cac con sé cam thay ndng buic truyén ti mot ngudi va nhiing rung dong tuoci
mat phat ra tii nguoi kia.

Day la nhiing giai doan cao hon, thé nén moi ngudi can dat t6i giai doan cao hon va
bat ddu cam thy cam giac cta nhiing rung déng & xung quanh. Théy ctia Thay, Sayagyi,
c6 mot cach riéng dé€ khao xét xem mot thién sinh c6 tién trién trong Dhamma hay
khong. Mot cudc trinh dién ctia ngudi My dugc goi la “Holiday on Ice” (ngay nghi Lé
trén bing) da dugc dién ra & Rangon trong khi Thiy dang tham dy mot khoa thién.
Sayagyi noi véi cac hoc tro ctia ngai la ho nén mua vé cho cac con ho t6i xem vao ngay
cudi khéa thién. Hom doé, Sayagyi noi v6i Thay: “Goenka, cac con ctia con da mua vé
cho con di xem cudc trinh dién, vy hay di v6i ho”

Thay tu nghi: “Minh méi tham du mot khoa thién, va bay gid Sayagyi lai dé nghi
minh di xem mot cudc trinh dién noi cac ¢d gai hd hang dang nhay mua va tao ra dam
mé, chac phéi c6 mét ly do gi d6” Va Thay dong y.
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Chung t6i ngdi & hang ghé dau va ngay khi ng6i xudng, nhiing rung dong té hai lam
Thay cam thay khé chiu muon buén nén. Chung téi khong thé & qud hai phut. Ngay
hom sau, ching t6i dén trung tam va Sayagyi hoi Thay:

“Goenka, con c6 thay thich “Holiday on ice” khong?”

“O, thua Thay..”

“Con da cam thay gi?”

Thay noéi v6i ngai nhiing cam nghi cta minh.

“Sadhu, sadhu, sadhu” (Lanh thay). Sayagyi noi.

Ngai néi: “Thay bao con t6i d6 d€ xem con da c6 thé thé nghiém dugc chua nhiing
cam giac, khong chi & bén trong ma ca & bén ngoai ntia.”

Vao cuo6i mot khoa thién khac, Ngai phai Thay di t6i chua Shwedagon trude khi vé
nha. Trudc day, Ngai chua bao gio bao Théy di t6i Shwedagon, do dé Thay thic mac
muc dich nay 1a gi? Thay phai t6i mot cau thang dac biét, t6i mot cho c6 mdt buic tugng
dac biét va 1€ biic tugng d6 trude khi trd vé nha.

Chéc rang phai c6 ly do d€ Ngai noi, nén Thay dong y. Chuia Shwedagon 1a mét ngoi
chua tuyét vdi, & d6 xa lgi Phat dugc thd phung. Thay da t6i d6 nhiéu lan d€ hanh
thién trén mot cho cao va Thay da biét rang noi d6 c6 nhiing rung dong tuyét voi.

Nhung diéu gi xay ra lan d6? Khi danh 1é, Thay thdy minh khong thé ngdng dau 1én
dugc, tua nhu 1a c6 chi long d6 xudng cot xuong song cua Thay. Thay c6 mot cam giac
ndng né dau dén rat di doi va cam giac do kéo dai 24 tiéng dong ho.

Khi gap Ngai chiéu hom sau, Ngai héi Thay:

“Hom qua con c6 di t6i chtia Shwedagon khong?”

“Da, thua Thay, c6”

“Chuyén gi da xay ra?”

Thay khong tra 161 bdi vi Sayagi 1a mot Phét tu tii [ic mdi sinh ra, va Thay nghi rang
néu dién ta lai nhiing kinh nghiém thi Ngai sé dau long. Nhung Ngai c6 tra hdi va Thay
phai néi sy that. Thay noi v6i Ngai: “Thua Thay, bay gic con khong thé bai 1€ dugc,
lung ctia con cting nhu khuc g&”

“Sadhu, sadhu, sadhu! Thay gtii con t6i d6 d€ xem con cam thdy nhiing gi. Ngudi ta
t6i chd dac biét d6 chi dé€ sinh thém thém muén. Ho cdu mong diéu nay diéu no, va rdi
nhac mot vién da 6 do 1én. Néu cam thdy vién da nhe nhang, y muoén ctia ngudi cau
mong sé dugc thda nguyén. Néu cam thdy vién da nang né, udc nguyén khong dugc
thanh tyu. Nhiing rung déng nao c6 & noi ché d6? Chi c6 them muon?”
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Mot thién sinh Vipassana thuan thuc phai cé kha nang phan bi¢t dugc nhiing rung
dong thé nay, thé kia, hay ctia ngudi nay ngudi kia. Nhung khong nén ban luan vé
nhiing gi minh nhan biét, bang khong nga man sé gia tang. Khi cdc con cam thdy mot
rung dong xau ¢ noi nao do, khong nén noi véi ai, chi mim cudi, tham gui metta va ra
ve. Cho du cac con c6 t6i chtia, mot dén tho Hoi giao hoac nha thd ciing khong cé gi
khac biét ca. Hay cam nhan sy rung dong, néu sy rung dong tot thi tot, nhung néu su
rung dong khong tot thi cling khong lén an, chi mim cudi, tham gtii mettava ra vé. Mot
ngudi hanh thién Vipassana phai luon nhé trong long rang: sy binh tdm d6i véi nhiing
rung dong & bén trong méi co6 thé dua ta téi muc dich cudi cung.

Cau hoi: Thua Thay, tai An Do, tung kinh, niém chil, qudn tudng la mot phdn quan
trong trong viéc hanh thién. Tai sao Thdy lai nhdn manh la chung ta khong nén ban tam
t6i nhiing viéc nay, va trdi lai ddt toan thé sy chii tdm vao hoi thé va cdm gidc?

Tra 16i: Chung ta khong c6 gi chdng d6i chi niém hodc 1a quan tudng; cac phap
hanh nay c6 nhiing gia tri riéng, va la sy ho trg tuyét voi d€ dinh tam. Néu cac con ti€p
tuc tudng tugng maot hinh dang, dac biét 1a hinh dang ctia ai d6 ma cac con tin tudng
manh liét, tim ctia cdc con sé tinh lang va tré nén tap trung. Tuong tu nhu thé, néu
cdc con niém tham trong tam mat tiéng nao do, tam sé tinh lang va cling sé thanh tinh.
Tuy nhién, d6 chi 1a sy thanh loc & trén bé mat, va nhiing bat tinh van con bi don ép
sau tan bén trong.

Muc dich cua Vipassana khong phai don thuan chi d€ dinh tdm hodc la d€ an tinh
tam & trén bé mét, ma d€ thanh loc tam & tang 16p sau nhat. M6i mot tlii c6 mot su
rung dong riéng, ddc biét la nhiing chu bija mantras (cht chung ti). Néu cac con cu
tiép tuc 1dp lai nhiing chu nay, cc con sé dugc bao trum trong mot rung déong huyén
hodc. Diéu nay t6t 6 mot mic d6 nao do, vi giong nhu mot biic chan khong cho nhiing
rung dong xdu khudy nhiéu cac con. Nhung nhiing bét tinh gdc ré khong c6 co hoi
dugc tiéu trii, va nhu thé cac con khong c6 co héi kham pha nhiing gi xay ra cho tam
va than khi tao ra bat tinh nhu gian d, s¢ hai, dam mé , hodc nga man.

Bt ky mot bat tinh nao nay sinh trong tdm chac chén sé tao ra mdt cam gidc trén
co thé, bdi vi tam va than lién quan mat thiét véi nhau, ludn anh hudng 1én nhau. Néu
tdm c6 mot y nghi tét, cdc con ¢6 cam giac dé chju. Néu tam tran day bt tinh, cic con
sé cam thay nhiing cam giac kho chiu. Day la luat tu nhién. Khi su bat tinh & trong tam
tao ra cam giac kho chiu, cac con phan ting d6i véi cam gidc d6 bang su chan ghét, va
chinh phan ting nay lai tao ra mot loai cam giac kho chiu ddc biét, va rdi con lai phan
ting v6i cam giac dy. Nhu thé, phan ting ctia cac con doi véi nhiing bat tinh tang 1én
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bdi phan boi nhiing cdm gidc nay, va nhiing cdm gidc lai gia tang boi phan bdi vi
nhiing bat tinh. Nhu thé, mot vong 1an quan khai sinh.

Dic Phat khdm phad ra rdng, d€ phd bo troi budc nghiét nga nay, cac con phai quan
sat nhiing cdm gidc mét cach khach quan, va hiéu dugc rang chung la anicca. Day
chinh la vedana - paccaya tanha - béi vi cé cam gidc nén thém muon ndy sinh. Chivi c6
cam giac dé chiu trén than khién cac con sinh ra them khat, bam viu chi khong la céi
gi khac. C6 vé nhu la cac con them muén cai gi d6 6 bén ngoai, mot hinh dang & bén
ngoai, am thanh, mui vi, su xtic cham, vi ném - Nhung thuc ra ¢6 mét khoan hé lam
gian doan doi tugng bén ngoai va phan ting cua con déi véi chung. Khoan hd nay
dugc Dtic Phat kham pha va dich thuc d6 1a su Giac ngd ctia Ngai.

Khong phai la salayatana-paccaya tanha - tity thudc vao doi tugng ctia gidc quan ma
théem muodn ndy sinh, chinh Vi salayatana-paccaya phasso; phassa-paccaya vedand;
vedana-paccayatanha — ma chinh la cdc doi tugng ciia cdc gidc quan lam khdi sinh xiic
cham, xiic cham lam khdi sinh cdm gidc, cdm gidc lam khéi sinh thém mudn. Mac xich
ndi nay da khong dugc ai nhan ra, Dtic Phat da kham pha. Néu khong khéo tan dung
nd, cac con da khong thé theo 16i Phat day di dén thoat t6i hau.

Khi nguai ta chi chu trong téi nhiing rung dong tu tao, hay 1a nhiing hinh dang
tudng tugng, ho khong chu trong téi nhiing cam giac tu nhién. Nhung néu ho bat dau
tu tap vGi nhiing cam gidc ty nhién, ho sé di tdi ting 16p sdu thdm nhét & trong tim va
diét trti dugc nhiing bét tinh cta tam.

Chung ta khong 1én an nguoi khac dang dung cht niém va quan tuéng. Nhung véi
nhiing ngudi da tin chac rang con dudng Vipassana nay sé dua t6i muc dich cudi cung,
chac chin da hiéu dugc sy quan trong ctia vedana (tho). Cho du vedana 1a dé chiu, kho
chiu hay trung tinh, hay quan sat chung, hay chiing dugc anicca. Khi sy hiéu biét ctia
cac con vé€ anicca 16n manh hon, tué giac nay sé thanh loc bé sau ctia tdm, va cac con
dat dugc muc dich cudi cung, d6 la vugt 1én vedana.

Cau héi: Thdy thuong néi vé vai tro va su lién hé giiia nguidi phuc vu Dhamma, thanh
vién ban diéu hanh va thién su phu td, xin Thdy néi ro vé diéu nay mgt lan niia.

Tra 1oi: Thay khong ngting ldp lai cing mot diéu: néu ta phuc vu Dhamma véi muc
dich dé dat dugc tién tai, ky vong, dia vi, tiéng tam thi ta khong xting dang dé1am mot
thién su phu td, thanh vién ban diéu hanh hay mot nguéi phuc vu.

Ta chi nén tao ra tinh thuong va tui bi d6i v6i ngudi khac. Phuc vu d€ cam théy tran
long biét on, va mong mudn giup ngudi khac thoat khoi kho dau, khong mong mudn
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dugc dén dap. Chiic vu ma ta dang phuc vu khong co6 gi khac nhau ca. Ta phai thoat
khoi ngd man cang nhiéu cang tot.

Néu su phuc vu clia cac con tao ra nga man trong tam thi tam da bi van duc. Khi su
phuc vu khong gitp gi cho cac con, thi lam sao cac con giup ngudi khac duge. Mot
ngudi bénh hoan khong thé gitip mét ngudi khac dang bénh. P4u tién, hay lam cho
minh hét bénh da. Hay chac rang Dhamma da gitp cac con va cac con khong con nga
man, sau do cac con bat dau phuc vu.

Mot khi céc con bat dau phuc vy, néu nhéan thdy minh ctt bao tht quan diém cua
minh, cac con nén hiéu day la lac khong nén tiép tuc phuc vu. Cac con nén ngo6i thién
va thoat khoi sy chdp nga cang nhiéu cang tot, trudc khi cac con ti€p tuc phuc vu. Néu
su hiéu biét nay phat trién sau sac, su lién hé gitia thién su phu t4, ngusi phuc vy, ban
quan trj va thanh vién sé hai hoa, bang khong thi khong dugc. Duc Phét da day, néu
ngudi nao chiro 16i 1dm ctia minh, hay cdm on nguoi d6. Nguoi do da chi cho con mét
kho bau, cac con da khong biét lam thé nao dé tan dung kho tang nay. Cac con hay cam
on nhiing ai da chi16i cho cac con va ty xét minh, nghi ring: “Dung, nhiéu ngusi da
no6i minh ¢4 sai 1dm nay, nhu vay chac chan minh da c6 16i lam. Gi¢ khong nén bao
chiia, phai nén xem xét va tti bo 16i 1dm nay” D6 la diéu hay nhat dé lam.

That 1a khé khan dé€ thdy rang ta c6 16i hay khong, bdi vi xu hudng bao chiia cho
hanh dong minh véi chinh minh, véi nhiing ngusi khac. Nhung néu céc con thiy rang
cac con buc boi khi c6 ngudi khac phé binh minh, thi dingla c6 céi gi thuc su sai lam
trong chinh cac con. Néu cac con thuc su khong thé chiu dung dugc sy phé binh, diéu
dé cho thay cac con rat yéu trong Dhamma. Dtic Phat muon ching ta song trong tinh
than ai, khong cé tranh cai. Nhiing ngudi con trai (Buddha-putra), con gai (Buddhaputri)
cua Duic Phiat khong bao gid cdi co. Ho mang day tinh thuong trong danh mat. Quan hé
v6i nhau giéng nhu stia v6i nuéc, mot khi hoa lan, khong thé tach ra duge. Tat ca
nhiing ngusi phuc vu Dhamma nén giong nhu nudc va stia. Khi phuc vu Dhamma
duéi bat cu hinh thtic nao, cac con dong thai 1a ngusi hanh thién Vipassana tii dau
dén cudi.

Do d6 hay tu tap dé x6a bo bénh chip nga. Néu cic con lam dugc diéu nay, méi
quan hé sé tu dong trd nén hai hoa. Hay tan dung Dhamma d€ c¢6 nhiing méi quan hé
tot lanh.

Céu hoi: Thua Thdy, t6 chiic nhiing khéa thién Vipassana cdn rdt nhiéu tién. Chiing ta
phdi cung cdp thuic phdm, ché 6.... Thdy c6 phdn doi viéc tinh tién khoa thién hay khong?
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Tra 16i: Co rat nhiéu chong doi trong viéc tinh tién. Dhamma khong phai la mot
mon hang c6 thé mua ban. Duic Phat khong bao gié ban Dhamma ca. Ngudi ta téi véi
Ngai va Ngai khong bao gio doi hoi diéu gi cho viéc viéc tu b6 Tinh x4 cta Ngai
(ashram). Truyén thong ctia chung ta khong cho phép bién Dhamma thanh mén hang
dé mua ban.

Dau tién c6 ngudi cd thé noéi “Ching ta chi tinh tién nhiing phi ton thuc su” Nhung
nhiing céi ndy sé bit ddu ting 1én va chng bao lau cac con sé tinh tién chd g, tién dién,
tién nudc. .. roi dén nhiing nhu cau cta thién su, thién su nay c6 nhu cau nay, thién su
kia cé nhu cau no...ton phi sé tiép tuc gia tdng gap boi.

Thay thuong nghe dugc la néu ching ta tinh tién cho khoéa thién, viéc t6 chtic sé
dugc chu ddo ma khong phai lo lang, ban tam. Thay tra 16i: “Tat ca cac khoa thién trén
thé gidi dugc t6 chuc tai cac trung tam va bén ngoai trung tdm - va dugc dién ra nhu
thé nao? Cac thién sinh dong gép danna. Khi ngudi ta thay lgi lac, ho cdm thdy muon
hién ting va day khong giong nhu tra chi phi khach san. Long tu bi, metta va tam
nguyén muon gitp ngudi khac hanh thién da nay sinh va khich 1é ho cong hién”

Néu cac con bt ddu tinh tién, du chi la nhiing 1é phi t6i thi€u vé chd &n va 6, cac
con tao ra mot man ngan cach doi véi nhiing ngusi ngheo t6i tham du khoa thién.
Mot s6 ngudi t6i du nhiing khoa thién & day 1a nhiing ngudi duy nhét lam tién nuoi
gia dinh. Nhiing gi ho ki€ém dugc hang ngay giup gia dinh ¢ hai biia an. Chi néi viéc
t61 day trong mudi ngay la mot sy hi sinh 16n lao. Va néu vao cuo6i khoa thién, cac con
muon nhiing ngudi dé phai tra tién, cac con da tao ra mot rao can déi véi viéc ho t6i
tham du khoa thién.

Tinh tién sé khong phai 1a cach cia Dhamma, dé khong phai 1a chi gido ctia Dtic
Phat. Dhamma khong phai chi giéi han cho nhiing ngudi giau c6, ma danh cho tat ca
nhiing ai dang khé dau. Néu cac con khong muodn tao ra mét rao can nhu thé, Dhamma
sé chu toan moi viéc. Hay nhin xem Dhamma da dugc lan truyén nhu thé nao? biéu
nay cho thdy, khong tinh tién thi Dhamma sé tang trudng mot cach lanh manh. bay
laly do Dhamma giti dugc su tinh khiét. Thong thuong c6 25%, c6 khi 50% thién sinh
khong c6 hién tang gi ca va di vé. Vay thi sao? Sao phai lo? Tién bac sé ti, va Dhamma
tiép tuc van hanh. D4y 1a duong 16i ding dan dé giang day Dhamma.

Thay néi minh khong nén tinh tién cho khoa thién bay gio cling nhu trong tuong
lai. Nhiing thé hé sap t6i truyén day Dhamma phai rat can than d€ khong roi vao bay
nay cua mara. Hay coi chling d€ khong tré thanh mét nan nhan ctia mara.
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Cau hoi: Thua Thdy, nhiéu khi ngudi vg hay ngudi chong tham du khéa thién
Vipassana, nhung ngudi kia thi khong. Trong truong hgp nay phdi lam gi?

Tra 16i: Cac con khong thé ép budc vg hay chong di theo con duong Dhamma. Ep
budc khong gitp ich gi duge. Cach duy nhét dé€ gitp ho la bat dau gui tam ti, hudng
metta dén ho. Qua nhiing hanh xt ctia minh, cac con cho thiy raing Dhamma da giup
cac con. Hay dé cho ngudi vg, ngudi chong nghi rang ngudi ban doi minh trude day
thuong rat néng nay, nay da b6t nhiéu sau khi thuic hanh Vipassana. Ngudi nay von rét
ngd man, nay da b6t nhiéu. Chi c6 cach nay méi 16i cudn ngudi ban doi téi véi
Dhamma, khong c6 cach gi khac.

Cau hoi: Thua Thdy, nhiéu khi cd hai vo chong déu la ngudi hanh thién Vipassana,
nhung ho hay gay go. Thua Thdy cdn phdi lam nhiing gi?

Tra loi: Diéu nay cho thay ho khong phai la nhiing ngudi hanh thién Vipassana. Cé
1é ho tip Vipassana nhu mot nghi thiic, hay mét nghi 1é. Néu ca hai vg chong déu thuc
su la nhiing ngudi hanh thién Vipassana, lam sao ho c6 thé gay g6 dugc. Vipassana sé
giip chung ta khong con tranh ci, va séng cudc doi hoa thuén. Day la thudc do d€ do
su tién bo thuc sy cta ta trong Dhamma.

Cau hoi: Thua Thdy, c6 nhiing sy xung dot I6n & nhiéu ndi trén An Do va ciing c6 sy
bao hanh trén khap thé gidi. Vipassana cé thé xoa diu nhiing xung dot nay khong?

Tra 16i: Vipassana la cach duy nhat dé gidi quyét nhiing van dé nay, khong phai chi
riéng tai An Do, ma trén khap thé gigi. Bao luc phat sinh & nhiing noi c6 qua nhiéu bat
tinh 16n lao, nhu néng gidn, thu han, ghen ghét trong long ctia dan chung. Vién vao c6
nay hay c6 khéc, nhiing bat tinh nay bi€u hién ra. Mot khi tran dy bét tinh, tam sé dé
bi 16i vao su bao hanh va btic hai ngudi khac.

Chung ta déu mong moi cé binh an trén thé giéi, nhung lam sao c6 thé dugc?
Khong mét thuyét giang, triing tri hay chdng doi hung bao nao cé thé giai quyét van
dé nay. Cach duy nhét la tiy vao moi ca nhan. Nhiing khé khén ctia méi ca nhan dugc
giai quyét bang Vipassana.

Sau cung xa hoi dugc hinh thanh ti nhiing ca nhan. Néu cac con quén mdi ca nhan
va mudn thay déi ca thé gidi, cac con sé khong thanh cong. Néu ca mot khu riing bi
héo tia, muén riing xanh lai cac con phai tudi nudc cho tiing ciy. Néu moi cay trd nén
xanh tuoi, toan thé khu riing sé trd nén xanh tuoi. Tuong tu nhu thé, cac con phai gitp
tiing ca nhan doi pho, médc du can nhiéu thoi gian, khong c6 cach gi khac. Vipassana
la giai phap duy nhat.
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Hay ndm chac rang Vipassana phai dugc lan truyén. Chung ta phai c6 long tu bi,
chti khong phai 1a thu han, d6i véi nhiing nguoi toi nghiép nay: nhiing thanh phan
khung b6, nhiing ngudi dung bao luc. Ho cin t6i Vipassana. Néu c6 Vipassana, chic
chidn ho sé ¢ su thay ddi t6t dep hon.

Moi nguai da thay doi sau khi téi véi khoa thién Vipassana. Va diéu nay chac chan
sé xay ra badi vi d6 la ban chét cta Vipassana. Va khi mot ca nhén thay d6i, xa hoi sé
thay d6i. Néu chi ¢6 10% dén s6 thuc hanh Vipassana va noi ho biéu hién su thanh
tinh, thién tam va metta, ho sé16i cu6n cang ngay cang nhiéu ngudi, va ca xa hoi sé bat
dau thay doi. Day la giai phap duy nhat.



CUOC HOP HANG NAM: DHAMMA GIRI,
AN DO, NGAY 13, THANG 1, 1991

I1I. CAU HOI VA TRA LOI

Cau hoi: Thua Thdy, Dhamma Giri dang phdt trién rdt nhanh. Ngoai nhiing khéa
thién, hién nay chung ta cé Vién Nghién Ciiu Vipassana, mot co sé danh cho dién todn,
mdt bo phdn danh cho tiéng Pali, va mdt dai cong trinh dang xdy dung. Nhin qua tdt cd
nhiing dé dn nay, chiic ndng quan trong nhdt ctia mot trung tdm Dhamma la gi? Cong
trinh ndo sé dugc vu tién va ai la nhiing ngudi quan trong nhdt tai mot trung tam?

Thay Goenka: Hoat dong chinh tai tit cd nhiing trung tam thién ctia chiing ta khap
thé gidi la giang day Vipassana. Tuy nhién Dhamma Giri la tim diém, mot trung tam
quan trong nhat, noi chung ta cé nhiing hoat dong khac trong viéc nghién ctiu vé
pariyatti - phdp hoc - nhiing l6i day cua diic Phat. Co rat nhiéu 1am lan vé phuong
dién ly thuyét cia Dhamma. Thi du, c6 nhiing quyén sach do nhiing ngusi khong
hanh thién viét, da phién dich khong ding nhiing 16i day ctia dtic Phat, va chung ta
nhan ra rang nhting dién dich sai 1dm lam rit nhiéu thién sinh b6i r6i. P6i véi nhiing
thién sinh da thuc hanh thién, da hoan toan tin tuéng vé nhiing gi dugc day thi khong
can thiét phai tim t6i phap hoc d€ c6 su hing khai hay sy huéng dan. Nhung néu mot
thién sinh gdp mot quyén sach ma cd su dién giai hoan toan khac véi 16i day va gido
phép ctia ddc Phat thi chic chan c6 sy thiac mac néy sinh trong tam va thién sinh d6
sé kho tién b trong Dhamma.

Vi muc dich nay, chung ta thdy rat thiét yéu phai thanh lap trung tdm nghién ctiu
Vipassana d€ ho trg, gia tang su thuc hanh nhiing 16i day ctia dtic Phat. Trung tam sé
nghién ctiu toan dién nhiing 16i day cta Dtic Phat kem cac chu giai, nhiing phu chu.
Vién ciing sé phat hanh nhiing bai giang giai lién quan dén su thuc hanh. Trung tam
nay khong c6 muc dich gi khac hon 1a lam sang to phuong phap Vipassana, va dé giap
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thién sinh hiéu r6 vé pariyatti — phap hoc trong Vipassana. Diéu nay khong cé nghia
rang hoat dong day thién Vipassana ctia trung tdm yéu di, dudi bat ky phuong dién
nao. Trong moi trudng hgp, day hanh thién sé luon luon 1a hoat dong quan trong nhat.
Viéc nghién ctiu khong nén thuc hién & tat ca cac trung tdam. Dhamma Giri c6 mdt vi
thé ddc thu, trung tam cé nhiing co s& thich hgp va c6 mot khu dat 16n, mot phan da
dugc danh cho viéc nghién ctiu.

O mbi Trung tAm, sy thuic hanh phuong phép luén luén gii mot vi tri hét stic quan
trong, va sy quan trong thi hai la sy phuc vu. Tuy nhién néu c6 ngudi phat tam hién
ting dé€ gitip cho mdt du an da dugc cong bé, chdng han nhu phit hanh mot quyén
sach, lam viéc nghién ctiu dac biét nao do, hodc xay dung toa nha tai trung tam, thi
tién sé dugc dung cho muc dich dé. T6 chuic ching ta sé khong bao gio ¢6 ép nguoi
khac bang céch noi rang, tién cua ban sé nén dung vao chd nay hay chd kia. Cho nay
quan trong hon, ch6 kia quan trong hon. Chu dich phai dén ttt ngui hién ting. Tuong
tu nhu thé, su phuc vu phai phtt hgp véi tam nguyén ctia ngudi phuc vu Dhamma.
Mot ngudi c6 thé cam thdy thoai mai hon hay vui hon khi phuc vu & noi day hanh
thién thi ta nén phuc vu & d6, nhung néu ta cam thay thoai mai hon trong khi lam viéc
v6i sach vé thi nén phuc vu & do.

Su hanh thién sé ludn ludn giti vai tro quan trong nhat cta té chic. Do d6 nhiing
ngudi phuc vu la nhiing ngudi quan trong nhit. Chung ta & day d€ phuc vu nhiing
ngudi hanh thién. Néu khong c6 ngudi hanh thién thi sé khong c6 nhiing cudc hoi
thao nay, va tat ca nhling co s& nay sé vo dung. Do d6 ngudi quan trong nhat la nguoi
hanh thién.

Cau hoi: Thua Thay, duy tri sy tinh khiét cia Sila trong ddt Dhamma la quan trong
nhu thé nao. Néu Sila duigc phép loi 1ong 6 trung tam thi cé di khong dé néi rang Dhamma
sé lo liéu?

Tra 16i: Dhamma sé khong xt ly. Dhamma chi cham lo nhiing nguéi da cham s6c
Dhamma. Ngudi nao khong chdm s6c Dhamma thi Dhamma sé khong cham lo dugc
ngudi nay. Diéu t6i quan trong la, moi nguoi song trong dat Dhamma sé bao vé
Dhamma noi ty than, va sé dugc Dhamma bao h¢. Néu cac con pham gidi 6 noi nao
khac, diéu dé sai trai, cac con sé bi triing phat bdi luat tu nhién. Nhung khi cac con
pham gidi trong dat Dhamma thi sy triing phat ma cac con nhan dugc sé nang hon rat
nhiéu, bdi vi cac con khong chi pham gidi ma cac con con qudy pha sy thanh tinh cta
bau khong khi Dhamma & chung quanh céc con, va cac con da lam hai rat nhiéu nguoi
bang cach tao ra chudng ngai trén dudng tién bd cta ho.
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Theo 16i diic Phat, Dhammo have rakkhati

Nguioi song cuéc doi Dhamma thi dugc Dhamma bdo vé, va khong bao vé dugc
ngudi khong tha thiét véi Dhamma. Dhamma giong nhu con dao hai lugi. Déi véi
nhiing ngudi séng cudc doi Dhamma, Dhamma sé cat dtit tit ca nhiing chuéng ngai,
moi kho khan va tat ca nhiing thu dich. Nhung d6i véi nhiing nguoi khong thyc hanh
Dhamma, chinh ludi dao nay sé bat ddu chém chat ngudi nay. Ta phai hét stic cin than,
Dhamma phai dugc bao vé tai dit Dhamma.

Cau hoi: Co vé nhu nhiéu thién sinh khong tiép tuc thic hanh sau khoa thién ddu
tién. Vay thi 16 rang la ho da phi pham nhiing co hji tuyét vdi khi tiép xiic véi Dhamma
tinh khiét. Chiing ta c6 thé lam gi dugc vé diéu nay khong thua Thdy?

Tra loi: D6 la mot diéu bat hanh 16n cho nhiing ai da nhan dugc mét chau béo vo
gia, va roi ca doi khong st dung. Thé nhung ching ta ¢ thé lam gi dugc. Véi tat ca
tu 4i, yéu thuong, chung ta trao taing mén qua vo gia nay cho thién sinh. Chau bao
nay la dé cho thién sinh st dung dé tiép tuc thuc hanh va phat trién trong Dhamma,
dé€ nhan dugc hoa trai t6t dep tii Dhamma. Chung ta chi ¢6 thé tiép tuc khuyén khich
nguoi khac.

Cau hoi: Thua Thay, c6 nhiéu co sé tai chinh & d6 tién dau tu dugc dua vao st dung
bdi nhiing nhém ngudi lam nhiing cong viéc nguy hai nhu ché tao vii khi, thudc tri
sau, hay tht nghiém hoa chat trén dong vat... Trong nhling ndm gan day, nhiéu quy
dau tu da dugc hinh thanh d€ chi cho nhiing ngudi st dung tién vay theo nhiing tiéu
chuén dao dtic dugc quy dinh béi bén cho vay. Tién 1oi khi d4u tu vao nhiing quy sach
nay cé thé khong cao bang nhiing s6 tién dugc dau tu vao nhiing co s tai chinh quy
mo hon. Vay néu tién dana dugc diu tu, ching ta cd thé chon d4u tu & nhiing t6 chtic
kinh doanh c¢6 tinh dao dtic nay, médc du nhu vay c6 thé sinh lgi it hon?. Hay la tién
dana sé dugc dau tu dé tao ra 1gi nhuén t6i da, nho viy ngay cang phét sinh dugc
nhiéu tién, gép phan giam thiéu nhiing dau khé khoén cung, qua viéc giang day
Vipassana?.

Tra 16i: Vao luc nay, Thay nghi rang chiing ta khong c6 tién d€ dau tu & bat ct dau.
Tat ca tién chung ta nhan dugc da dugc st dung trong nhiéu hoat dong dang tién
hanh. Nhung sau nay c6 thé xdy ra tinh huéng cac con ¢4 tién va c6 thé cho vay 1y lai
tu tién d6 dé bdo quan cho nhiing co s& ctia cac con. Di nhién la khi d6 cau hdi nay sé
thich dang. Trong Dhamma, ching ta nén hét stic cdn than. Puong nhién néu biét
rang chiing ta dang dau tu tién vao mot xi nghiép thuong mai hay kj nghé c6 tham gia
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lam an bt chinh, thi du nhu ché tao v khi, dan dugc hay rugu, thi chic chin 1a ching
ta phai rut tién lai. Chung ta khong bao gi¢ khuyén khich nhiing diéu nhu thé.

Nhung c6 nhiing co sé hay nhiing cong ty tai chinh cho rat nhiéu ngudi khac nhau
vay tién, mot s6 c6 thé tham du vao viéc bat chinh va diéu d6 rat khé d€ kiém tra tat
ca nhiing ngudi cd su lién hé véi cong ty ma ching ta dau tu tién. Hién nhién su chon
lya d€ dau tu tién ctia ching ta véi nhiing cong ty hodc nhiing ngudi sé st dung sé tién
nay lam cong viéc luong thién, chi khong phai bat chinh. Chac chdn muc dich chinh
khong phai chi d€ kiém tién ma con d€ khuyén khich vé Dhamma. Néu chiing ta lam
t6n hai Dhamma mot cach r6 rang, va néu ching ta khuyén khich nguoi khac pham
gidi, thi d6 khong phai la Dhamma, du ching ta lam ra tién. Do d6, néu théy rang tién
dugc d4u tu trong mét co s6 hodc t6 chiic lam hai ngusi khac thi chiing ta phai thu hoi
lai. Nhung mat khac, khong nén qua cuc doan, sé khong thuc dung.

Céu hoi: Thua Thdy, ching con cam thdy rang metta rat c6 hiéu luc. Theo kinh
nghiém chung, khi gdp ngudi hién lanh, thanh thién ching ta ta cam thdy binh an, hoa
ai. Biéu nay lién quan thé nao dén su tin tudng cho rang, bang cach cing duong chiing
ta c6 thé gitp mot nguidi & canh gidi thap hon, nhu la 6ng ba t6 tién hay nhiing nguoi
than thich. Théy giai thich nhu thé nao vé€ hién tugng nay trén phuong dién cta
Dhamma.

Tra 16i: Khi ndi rang metta hiiu hiéu, con cd biét metta van hanh nhu thé nao? Néu
tam ta thanh tinh va tao ra nhting rung dong metta, nhiing rung dong nay c6 thé di téi
bat cti noi nao, bat ct canh gidi nao, thip cling nhu cao. Néu chung ta gtii nhiing rung
dong nay dén mot ching sinh nao do, chic chan sé di t6i. Va khi téi, ching sinh d6 sé
cam thay hanh phuc khi tiép xtc véi nhiing rung dong nay. Bdi vi day la nhiing rung
dong Dhamma, an lanh va hoa hgp. Khi cac con hién ting cho mdt ngusi qua co 16i
khin nguyén, nguyén cho nhting cong dtic va su hién tdng ctia cac con dén dugc nguoi
than. Bang nguyén luc cta metta, sy rung dong nay sé dén va gitp ngudi do. Nhiing
rung dong nay dua trén nén tang cia Dhamma sé dan dat ngudi dé dén véi Dhamma,
trong ki€p nay hay kiép sau. Day la cach ching ta gitip nhiing ngudi khap cac canh
gidi, ké ca trong canh gidi cao hon.

Va metta cac con hién ting nhiing gi? Cdc con dang tdng di€u tot dep nhat ma cac
con c6, d6 la su hanh thién ctia chinh cac con. Vi vay, sau mét khoa thién hay sau mot
budi ngoi thién hang ngay, cdc con nguyén cho ngudi than yéu da mét: “Toi xin san sé
cong dtic v6i quy vi. Day la Metta ctia cac con, va su rung dong sé di t6i nguoi do véi
rat nhiéu stic manh ctia Dhamma. Céng phu hanh thién cac con san cho nguéi nay,
qua nhién rat hiu ich.
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Cau hoi: Trong Dhamma, cach song gian di va khong bi rang budc dugc dé cap rat
nhiéu. Trong thé gi¢i hién dai, 1am sao mot cu si ¢ thé dat duge nhiing muc tiéu nay
thua Thay?

Tra 16i: Cac con nén chu trong nhiéu hon dén sy gidi thodat khoi rang budc. Cudc
song gian di sé dén sau, vi d6 khong phai la ctiu canh. Néu khong, Dhamma cé co hu
hdéng. Cé nhiing ngudilam ra vé: “Xem nay, t6i song gian di chling nao’, nhung sau tan
bén trong lai c6 su rang budc béi giau sang, phd quy v.v... Nhu thé khong dan téi su
giai thoat. Muc dich ctia Dhamma 1a phat trién hanh xa buéng. Mot khi budéng bo
dugc cdc ham mudn, khong con gi c6 thé16i cudn dugc. Han nhién sy gian di cling sé
phat trién. Nhung néu so6ng gian di tré thanh muc dich chinh thi dé trg thanh pho
truong. Giti tam thanh tinh, khong bi dich mac, méi la diéu quan trong.

Cau hoi: Rat nhiéu 1an Thay noi rat 16 vé sy khac biét gitta Dhamma va tong phai,
xin Thay vui long néi rd mot lan nia. Co6 vé nhu la sy doc hai ctia cht nghia ton gido
cuc doan sap hay hoai toan thé van minh ctia nhan loai, thua Thay diéu nay c6 thé
tranh dugc khong ?

Tra 1oi: Dung thé, day la nhiém vu ctia ching ta dé tiép tuc giai thich cho nguei
khac Dhamma la gi va gido phai la gi? That bat hanh khi Dhamma da bat dau dudi
hinh thtc tinh khiét, va nhanh chéng xuong cap, tré thanh tong phai. Su khac biét
gitia ca hai cAn dugc 1am sang to dé€ gitp tranh sy khiung hoang khap thé gisi, dac biét
& quéc gia nhu An D, noi c6 rit nhiéu sy chia ré tong phéi va rit nhiéu ky thi. Nhung
nhiing van nan nay cling xdy ra & moi noi, dudi hinh thtic nay hay hinh thtc khac.

Daéi v6i nhiing ngudi thuc hanh Vipassana, mot diéu tré nén rat ré rang: Dhamma
1a luat tu nhién. Dhamma lu6n luon phé quat. Luét ty nhién luon luén phé quat. Tong
phai khong bao gio cé thé 1a phé quat. Tong phai khac nhau, tii tong phai nay sang
tong phai khac. Doi v6i nhiing ngudi da thuc hanh Vipassana, su thuc sé tré nén moi
lic mot r6 rang hon, “Hay xem: ngay khi t6i lam 6 ué tam minh, thién nhién sé bat dau
trting phat t6i, ngay tai day va ngay bay gid. Toéi khong phai cho dén kiép sau mdéi bi
triing phat. Tuong tu nhu thé, khi t6i thanh loc tam, t6i dugc tudng thudng ngay tai
day va ngay bay gio, day 1a luét tu nhién, day la Dhamma.

Néu chung ta ¢ nhiing hanh dong t6t lanh bang 16i ndi, y nghi hay viéc lam thi
chéc chan la dang di trén con duong Dhamma, dugc tudng thudng, va bat dau gitp
dugc nguoi khac. Lam khac di, ching ta sé bi hai, va cling sé gay hai nguoi khac. Day
1a sy khac nhau rat gian di gitta Dhamma va tong phai. Su khac biét phai méi lic mot
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16 rang hon. Doi v6i nhiing ngudi hanh thién, thude do cua su tién bo thuc su trong
Dhamma 14 noi ta nhiing rang bu¢c tin diéu, ly thuyét, nghi thtic, nghi I€, 1€ hoi...bat
dau bj tiéu tru. Néu sy rang budc ngay cang manh, du cho ring dang tién bo trong
Vipassana, that sy nguoi nay khong ti€én bo trong Dhamma. Néu tién bo trong
Vipassana, thi duong nhién khong cin nhiéu n6 luc, moi su rang budc sé mat di, vi ta
hiéu dugc Dhamma dich thuc. Diéu nay khong thé ap dat vao nguoi khac. Chung ta
khong thé trong doi toan thé thé gidi thuc hanh Vipassana. Giai phap thiét thuc chi téi
khi nguoi ta bat dau chiing nghiém dugc luat tu nhién; va chi sé dé dang bang cach
thuc tap. V€ phan ching ta, ta nén tiép tuc giai thich cho ngudi ta hi€u ring Dhamma
la gi, tong phai la gi va khuyén khich ho thuc hanh va tu ho chting nghiém su that.

Cau hoi: Thua Thay, nguyén tac can ban d€ chac rang su lién hé hoa hgp gitia thién
su phu t4, tin vién va ngudi phuc vu Dhamma trong su 16n manh ctia t6 chtic Dhamma
la gi?

Traloi: Cach tot nhat va duy nhét cho nhiing thién su phu ta tin vién va ngusi phuc
vu la tit ca phai hanh thién. Hanh thién la ciu trd 16i duy nhét, khong gi khac. Néu
nguoi ta ngung hanh thién, it cha trong hon vao hanh thién, thi sé chua trong hon vao
dia vi, quyén lyc. Nhu thé sé lam suy yéu Dhamma, dan dén lam hai toan thé t6 chuc.
Ngudi nao da dugc b6 nhiém lam thién su phu ta hay thién su phu ta nién trudng nén
luon cam thay mot cach khiém ton: “To6i da dugc trao cho viéc nay chi dé€ phuc vu
Dhamma, va d€ phat trién paramis cho chinh t6i. Toi & day khong phai d€ chi huy
ngudi khac, khong phai dé€ cho rang toi vugt troi hon moi nguasi khi t6i duge ngdi trén
mot chiéc ghé cao hon mdt chut”

Cac con ngoi ¢ ghé cao hon mot chut chi d€ phuc vu ngudi khac, chi khong phai
délam tang ngd man. Moi mot thién su phu ta va thién su phu ta ky cyu nén cam thay
biét on nhiing ngudi t6i tham du khoa thién, bai vi ho dang gitp phat trién paramis
cua chinh cac con. Néu ho khong téi thi lam sao ching ta phuc vy, 1am sao c6 th€ hién
tang Dhamma?. Do d6, phai luén lu6n biét on ho. DB6 phai la thai do ctia nhiing nguoi
nguoi ngdi vao cho cia Dhamma.

Dai v6i nhiing ngudi hanh thién khac nhu tin vién, ngudi phuc vy, hay thién sinh,
diéu t6i quan trong la phai c6 long kinh trong déi véi nhiing ngudi ngdi vao chd
Dhamma, béi vi nhiing ngudi nay dai dién cho Thién su. Cdc con biét on Thién su,
nguai da trao truyén cho con Vipassana, va thién su phu ta la dai dién cho Thién su.
Néu cac con khong biét on Thién su cling khong sao, it nhétla cac con biét on Dhamma.
Ngudi nay ngdi vao chd cia Dhamma, la dai dién cho Dhamma. Do d6, cac con nén
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luon c6 long biét on va kinh trong doi véi nhiing ngudi dang dai dién Dhamma. Day
1a thai d¢ can cd ctia thién sinh, cua tin vién va ngudi phuc vu. Nhung dting bao gio
thién su phu td nghi minh 13 ngudi ban an. Néu nghi rang: “To6i 1a dai dién cho
Dhamma, béy gi¢ moi nguoi phai kinh trong t6i”. Mot ngudi nhu thé khong bao gio
6 thé tién bd d€ trg thanh mot thién su trong tuong lai.

Hién tai, ity nhiém thién su phu ta 1a mot su tht nghiém con dang dugc tién hanh.
Cang ngay cang nhiéu ngudi dugc dao tao d€ trd thanh thién su, va di nhién la chung
ta khong muon ho bi mat co hoi tré thanh thién su. Nhung bat cd khi nao chung ta
thay nhiing khuyét diém tu ton, tu lgi nai ho, véi long tii bi chung ta sé gang gitp ho
thoat ra khoi. Va mot diéu phai rét r6 rang: Néu ngudi nao dé ngdi vao ché Dhamma
va mang tam mong cau déi véi cac tin vién, nhiing ngudi phuc vy, thi ngudi nay
khong bao git c6 thé trd thanh mét thién su Dhamma, rat rd rang nhu véy.

Khong trong dgi bat cti diéu gi, chi cam thay long biét on: “Toi ¢ co may gitup Thay
toi va st ménh ctia Thay, hay giup Thay Sayagyi va st ménh ctia Ngai. Toi chi don gian
lam cong viéc nay dé€ t6i c6 co hdi dé€ phat trién paramis ctia chinh t6i” Néu lam viéc
theo cach nay, chic chan sé t6i lic cac con trg thanh mot thién su ly tudng, va phuong
phap Dhamma tuyét voi nay sé dugc truyén tii thé hé nay sang thé hé khac.

Do do, thién su phu ta phai rat can than, khong dé€ théi phong ban nga trong lic
huéng dan. Va dong thai, thién sinh nén ludn ludn kinh trong thién su hoac thién su
phu ta, dui ching ta khong mudn truyén théng nay trd thanh hinh thiic nhu mot t6
chtic ton gido.

Mic du ching khong mudn t6 chiic Dhamma sé trd thanh mot t6 chtic ton gido,
nhung sau mot vai thé ky sé tu tui tré thanh mot t6 chiic ton gido. Chung ta khong thé
lam gi dugc. Tuy nhién vao ltic nay, phai c6 mdt t6 chiic nao d6, noi nao c6 mot trung
tam, noi d6 phai c6 mot ban diéu hanh, mot phan vi d€ diéu hanh khoéa thién va trung
tam. Nhung trong truyén thong nay, khi mét thién su phu ta dugc b nhiém, chung ta
khong thé noi rang ngudi d6 duge b nhiém trong mét ndm va ndm téi sé c6 nguoi
khéc thay thé nhu déi véi tin vién. Diéu nay khong ap dung dugc. Mot thién su ngoi
vao ché Dhamma phat trién su lién hé véi thién sinh va sy lién hé nay sé dugc néi rong.
Do d¢, diéu quan trong la nhiing ai dugc giao pho nhiém vu ctia mot thién su phu td sé
tiép tuc lam, trii khi pham 16i rit nidng, va ngay ca nhiing lic nhu thé, ngusi do cling sé
khong bi bai nhiém. Ching ta sé ¢ gang giup ngudi d6 stia d6i nhiing 16i lam.
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Bdi vay, thién su phu ta sé lién tuc lam viéc, tuy nhién nhiing tin vién sé khong vay.
Ho sé chi dugc b6 nhiém trong mot ndm ma thoi. Nam ké tiép ho c6 thé hoic khong
thé dugc b6 nhiém trd lai. Khong phai vi ¢4 161 1am tit ngusi d6, ma vi d€ ngay cang c6
nhiéu co hdi trao cho nhiing thién sinh khac phuc vu Dhamma theo nhiting cach khac
nhau. Do d6 cang ngay cang c6 nhiéu nguoi sé trd thanh tin vién, chi tich, thu ki hay
tht quy ctia ban diéu hanh, hay la nhan chtic vu nay dé ho c6 thé phuc vu. C6 rat nhiéu
ngudi phuc vu hoan toan xting dang d€ trg thanh thién su phu ta, nhung vi hoan canh
gia dinh hay nhiing ly do c4 nhén, ho khong thé ddm nhén viéc nay. Diéu nay khong
c6 nghia rang ho yéu kém. Nhung mdi ngudi phai hiéu rang: “Téi c6 thé tiép tuc phuc
vy, nhung néu trd thanh mat tin vién chi lam mot hodc hai nam; diéu 1¢ sé luon luon

K

thay doi

Nhiing thién su phu ta sé phuc vu lién tuc, ho sé biét nhiing hoan canh ctia tin vién
ci, biét nhiing khoé khan trong nhiing ndm viia qua va ho tiép tuc theo doi hoat dong
cua ban diéu hanh. Do do6, nhiing nhan xét ctia ho sé hiiu ich cho ban diéu hanh, cho
tin vién. Bdng cach nay, sy quan trong sé dugc trao cho thién su phu td.

Di nhién thién su phu td sé khong bao gi¢ dugc ra lénh cho ngudi khac. Tat ca
nhiing quyét dinh vé su diéu hanh cua trung tdm sé danh riéng cho ban diéu hanh.
Tuy nhién, Thdy muon rang khi nao c6 mét cudc hop ctia ban diéu hanh thi thién su
phu td phai dugc moi tham du. Nhung ho khong tham gia vao cugc thao luén. Ho chi
quan sat nhiing gi dang xay ra. Néu ho dugc thinh ciu c6 y kién thi ho sé gép v, hodc
néu ho dugc moi tham gia vao cong viéc trong mot ban dic biét nao do, ho sé tham
du. Biang khong, hay dé ho quan sat nhiing gi dang xay ra, d€ ho biét dugc diéu gi dang
tién hanh. Néu ho thdy c6 diéu gi d6 hoan toan di ngugc lai nguyén tac cia Dhamma,
thi ho sé can thiép mot cach hét stic té€ nhi: “Toi cam thay quyét dinh nay cta quy vi,
hay y tudng nay cta quy vi khong phtt hgp v6i Dhamma, t6i nghi rang nén nhu thé
nay.” Di nhién trong nhiing quyét dinh quan trong ctia ban diéu hanh, kinh nghiém
cua thién su phu ta phai dugc tan dung. Nhung trong nhiing céng viéc hang ngay
trong viéc diéu hanh ctia ban diéu hanh thi ho chi nén quan sat.

Mot tré ngai khac c6 thé nay sinh gitia nhiing tin vién hay gitia tin vién va nguoi
phuc vy, hodc gitia thién su phu ta va tin vién. Thay da gdp nhiing di€u nay trong mot
s6 truong hgp 1a ¢ nhiing nguoi ¢6 thoéi quen tim 16i ctia ngudi khéc. Ho tiép tuc viét
va néi voi ngudi khac: “Xem nay, thién su phu ta nay nhu thé nay. Xem nay, thién su
phu té kia nhu thé nay” Ho khong nhén ra rang ho dang tich liy nhiing kamma bat
thién. Néu thay diéu gi sai trai trong mot thién su phu td, ho nén gap nguoi do6 va noi
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mot cach lich thiép rang: “Toi khong thich hanh dong nay ctia 6ng, hay tdi cam thay
diéu nay sai trai trong quan diém ctia 6ng, ching ta hay thao ludn d€ lam sang t6”

Thay vi ndi truc tiép véi nhiing ngudi ma cac con thdy c6 16i 1am, cac con lai viét
thu hay néi vé chuyén dé véi nguoi khac, nhu thé trai véi sila. Day 1a néi xau sau lung,
ndi dam thoc, 1a diéu rat sai trai. Do d6, trudc khi néi véi ai khac vé 16i 1am ctia nguoi
ban hanh thién, cho du d6 la mét ngudi phuc vy, mat tin vién hay la mot thién su phu
ta, trudc tién hay gap va trao d6i van dé truc tiép véi ho. Néu cac con khong thé dong
¥, néu cac con van con nghi ngd, néu d6 1a su khac biét y kién gitia nhiing tin vién thi
sé di gap thién su phu ta. Néu su khac biét gitia thién su phu ta va tin vién thi nén di
gdp thién su phu ta nién trudng dé€ giai quyét vin dé. Va néu van khong thé giai quyét
dugc thi nén di gap Thién su. Bay gid, c6 1é trong cudc hop nay, ta c6 thé cong bd
nhiing thién su phu ta nién trudng nao sé c6 trach nhiém dé€ trong coi mot trung tam.
Tat ca nhiing khé khan lién quan dén trung tam sé do thién su phu ta ky cyu nay giai
quyét. Néu c6 nhiing khé khin khong thé giai quyét dugc, thi phai dua dén Thién su.

Cho du ta la mdt tin vién hay la moét thién su phu ta hay la moét ngudi phuc vu
Dhamma, ta can c6 cai thay nhu thé nay: “Ta la mot ngudi biét tu lo cho minh” Piic
Phat muoén ching ta trd thanh ngudi biét tu lo, vi ky, theo nghia la chung ta nén biét
lgi ich ctia chinh minh nam & dau. Loi ich nam trong viéc thanh tinh héa tAim minh.
Néu bdi vi qua chu quan, cic con cam thdy rang: “T6i dang truyén ba Dhamma, toi
dang giang Phap,” ma cic con van dé€ tAim minh van duc, déy tic gian va bt tinh, thi
cac con bat dau lam hai chinh minh. Dhamma mudn moi ngudi biét vi ky , nhung vi
ky theo nghia dich thuc, rdng tat ca moi hanh dong ctia cdc con déu c6 lgi ich va thuc
su gitip cac con ti€n b trén con duong giai thoat. Néu tam bat tinh lam hai cac con, va
cac con van nghi: “Tam nay c6 hai cho tdi ciing khong sao ca, t6i dang gitp rat nhiéu
ngudi” thi cac con da khong hiéu Dhamma chut nao. Do d6 moi thién su, moi tin vién
va nguoi phuc vu phai tu xét minh: “Trong tat ca nhiing ludn dam cta t6i vé nguoi
khac, t6i dang giup t6i hay t6i dang hai chinh téi. Toi c6 dang gidn di khong? Toi c6
dang thu ghét, 4c cam d6i v6i ngudi khac khong? Toi ¢6 lam gi dé lam 6 nhiém tam
minh khong?” Néu cd, Dhamma ctia chinh ho da bi t6n hai. Khong ai muén lam hai
chinh minh. Néu céc con thdy mot cach ro6 rang rang: “Hanh dong cta t6i dang lam
hai t6i, t6i phai hét stic cin than”. Quan hé sé tu dong trd nén hai hoa.

Céu hoi: Thua Thdy, ngudi phuc vu néu rdi gidi trudng ciia khéa thién dé tap thé duc
nhu chay bg, bdo ddm rang khong lam phién thién sinh. Nhu thé cé lam ding nhiém vu
cua ho khong?
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Tra 16i: Chéc chdn réi. Ngudi phuc vu can tap thé duc. Thién sinh hanh thién ti 4
gio, 4h30 sang dén 9h - 9h30 t6i, nén chi di bd mot chut ciing du. Nhung véi nhiing
ngudi phuc vu thi thé duc la sinh hoat hang ngay. Do d6 ho c6 thé tap thé duc, di nhién
la khong nén lam phién thién sinh. Ho c¢6 thé chay b, nhung phai rat cdn than. Thidu
tai Dhamma Giri, néu c6 ai bat dau chay, va chay xudng pho, diéu nay sé lam dan cu &
d6 kho chiu. Néu c6 nguoi chay phia sau trung tam, noi khong c6 nguoi &, diéu khong
hay c6 thé xay ra & moét noi héo lanh nhu thé. May thay, & duéi doi, c6 khoang tam dén
mudi miu. G déy cac con c6 thé phan hai dudng chay - mot cho nam, mot cho nit. Cc
con ¢6 thé lam nhu thé & cac trung tdm khac. Noi nao c6 thé thi luén ludn tao co hoi
dé nguoi phuc vu tap thé duc ma khong lam phién thién sinh.

Cau hoi: Thua Thay, Thdy thdy vai tro nao c6 thé thich hgp cho ngudi hanh thién
Vipassana trong lanh viic hoat dong xd hoi, nhu gitip nhiing nguoi khdc trén thé gidi,
gitp nguidi nghéo doi, vo gia cu va nguidi bénh.

Tra 16i: Gitp nguoi la tuyét doi quan trong trong Dhamma. D6i véi nhiing ai dang
hanh thién, di nhién muc dich chinh la dé thanh tinh tim. Va mét d4u hiéu cho thay
tam da trd nén thanh tinh hay khong, 1a sy phat tam gitip ngudi khac. Mot tam thanh
tinh sé lu6n ludn tran day tinh thuong va long trac an. Ta khong thé thay nhiing nguoi
khac chung quanh va néi: “Toi khong can biét, tdi khong quan tam, téi dang ging stic
cho su giai thodt ctia chinh t61” Thai do nay cho thay su yéu kém trong Dhamma. Néu
ta da tién trién trong Dhamma, thi han nhién trong moi diéu kién ma ta cd, trong bat
cu lanh vuc nao ma ta lam dugc, thi ta hay phuc vu. Nhung khi dang phuc vu trong
linh vuc xa hdi khac, nhu trong truong hoc, trong bénh vién, trong nhiing noi khac,
cac con ¢6 thé ndy sinh y nghi r6 dai: “Béy gio t6i da thuc su thanh loc dugc tam, va
toi dang danh hét thi gio ctia minh dé€ phuc vu nguoi khac. Tién trinh thanh loc sé tu
dién tién. Toi nén ngling hanh thién moi sing va moi toi. Bay gio toi lam viéc qua
nhiéu, lam nhiing cong viéc xa hoi 16n lao” Py 1a mot 16i 1am nghiém trong.

Khi tdm thét su dugc thanh tinh, bat ct sy phuc vu nao ctia cac con déu rat manh,
hiiu hiéu va dua dén két qua. Hay tiép tuc thanh loc tdm, va tiép tuc kiém diém tam
minh c6 dugc thanh tinh khong, tiép tuc phuc vu ngusi khac ma khong trong doi
dugc dén dap.

Cau hoi: Thua Thay, c6 nhiing siic manh nao gitip chiing ta khong, khi chiing ta phat
trién dugc nhiéu paramis?
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Tra 16i: Chic chan la ¢6 - nhiing luc hiiu hinh ciing nhu v6 hinh. Thi du: Ngudi ta
thuong cé khuynh huéng lién két véi nhiing ngudi c6 cting moét pham chat. Khi phat
trién dugc nhiing phdm chat t6t, ching ta duong nhién thu hat dugc nhiing nguai c6
cung pham chat. Khi tiép xuc véi nhiing nguoi tét thi duong nhién chung ta dugc ho
ho trg. Khi tao ra tinh thuong, tui bi va thién y, chung ta sé hoa nhap vdi tat ca nhiing
ching sinh hiu hinh hay v6 hinh ¢é nhiing rung dong t6t lanh, va ching ta sé bat dau
nhan dugc sy ho trg ctia ho. Diéu nay giéng nhu viéc chinh radio d€ bat dugc song ctia
mot song ddc biét nao doé ti xa. Tuong tu nhu thé, ching ta sé hoa nhép v6i nhiing
rung dong cling loai ma ching ta tao ra. Va nhu thé ching ta nhan dugc su lgi ich ctia
su rung dong nay.

D6 khong phai la viéc tim ki€ém sy bdo trg ctia mdt con ngudi, mot ching sinh
manh mé hon dé dat dugc muc dich ctia minh. Cac con phai lam viéc tich cuc, véi y
thiic rang, lam viéc dé c6 dugc 1gi ich tii nhiing rung dong t6t lanh ctia ngudi khac.
Nhu nguoi ta thuong noéi: Troi sé gitp nhiing ai ty gitip minh.

Cau hoi: ThuaThay, metta c6 manh hon, khi samadhi manh hon khong?

Tra 16i: Chac chan r6i! Khong c6 samadhi thi metta khong thuc su 1a metta. Khi
samadhi bi yéu va tam bi dao dong thi sé tao ra nhiing bat tinh boi su théem muon hay
chan ghét. V6i nhiing bat tinh nay, cac con khong thé trong mong tao ra metta va
karuna, tii va bi tii nhiing bat tinh nhu thé.

O mtic d6 16i ndi, cac con c6 thé ludn néi ring: “Hay hanh phic?” Nhung cach nay
khong hiéu nghiém. Néu cac con c6 samadhi thi tdm cac con sé tinh ldng va binh an,
it nhat la trong gidy phut d6. Khong can thiét 1a tat ca nhiing bat tinh sé mat di, nhung
it nhat la gidy phut do. Khi cac con chia sé metta, tam ctia cac con tinh ldng va yén
binh, khong tao ra bat ct bat tinh nao thi bat ct metfta nao ma cac con ban phat sé
manh, c6 két qua va hiu hiéu.

Céu hoi: Thua Thdy, sy quan trong ctia budi metta liic Sh t6i la thé nao?

Tra 16i: O, metta 1a metta, luén ludn t6t, bit cli gid ndo, ludn c6 ich. Budi metta dic
biét nay la mét phén trach vu ctia thién su dang gang giti tim hét stic thanh tinh va
v6i sy thanh tinh d6, sé hoa nhap véi nhiing rung dong ctia tit ca cac bac thanh nhan.
Va viéc ctia thién su la hoa nhép véi nhiing rung dong nay va truyén ra dé thién sinh
dang ngdi & d6 nhan dugc ching. Trong nhiéu trudng hop, ngudi phuc vu Dhamma
lam viéc mét nhoc ca ngay va sau muoi phut metta nay, ho téi va néi: “Bay gid con
cam thay thu gian” Diéu nay xay ra bdi ho da c6 kha nang hoa nhép véi nhiing rung
dong nay.
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Di nhién la c6 nhiing ngudi khong nhan dugc gi. Chung ta khong thé xét doan ai
c6 kha niang hay khong c6 kha nang tiép nhan metta. Nhiém vu cua ching ta la chia
sé cang nhiéu metta cang tét. Sayagyi thuong noéi: “Ta 1a mot may bién thé, ta c6 thé
thu nhén 11000 vols va roi sé phan phat 1100 vols, 440 vols, 220 vols hay 110 vols. Tuy
theo kha nang ctia moi ngudi, ho sé thau nhan dugc ¢ mic tuong ting” Thé nén, day
1a cong viéc ctia mot thién su, va thién sinh sé ti€p nhan, tly theo kha nang ctia ho.

Cau héi: Thua Thdy, téi mot miic do nao, phuong phdp va ciach Thdy gidng day la ciia
Thdy hay ctia Sayagyi U Ba Khin, va t6i mot miic dj nao la cia Diic Phat - bdc gidc ngd?

Tra loi: Su gidng day chéc chén 1a sy giang day ctia Ngai U Ba Khin va ctia Goenka.
Céch thuic c6 thé khéc véi cach giang day ctia Dtic Phat, nhung riéng vé phuong phap
hanh tri ma ndi, cac Dtic Phit déu giang day cing mét phuong phép. Néu mot vi Phat
khong thay do6i phuong phép cua vi Phét trude d6, thi U Ba Khin hay Goenka la ai ma
thay doi ? Tat ca nhiing thién su Dhamma khac la ai ma thay d6i. Phuong phap khong
bao git thay d6i. Khong mot ai dugc thay d6i, nhung cach truyén dat thi cé thé thay déi.

Trong mot bai ndi chuyén, Sayagyi U Ba Khin néi rang: “Toi da phat trién dugc mot
ky thuat rat thich hgp cho nhiing ngusi khong phai la Phat t, cho nhiing nguéi néi
tiéng Anh. Moi ngudi c6 thé tu tap theo cach nay va dat cung két qua. Hay t6i va thi
di, quy vi sé cung dat mot két qua.” Va ky thuét cta Ngai la gi? Day khong phai la mot
ky thuat thién ddc biét, ma la mot cach giai thich ddc biét vé moi su. Tat ca nhiing thién
su trudc va cung thai véi Ngai U Ba Khin gidng day cho nhiing phat t ngusi Mién
bién, va ho c6 cach riéng d€ hi€u. Truyén thong ctia Mién Dién giai thich satipatthana
bang cach thiic nao d6 véi nhiing tu, thuat ngt, thi du nao dé. Tat ca nhiing vi thién
su xuat gia va cu si déu giang giai cung mot cach. Tuy nhién, Ngai U Ba Khin day
nhiing ngudi ndi tiéng Anh, khong phai la Phét tt. Do d6 Ngai phai phat ché ra cach
dé dién giai Dhamma cho ho hiéu, va c6 thé tu tip mdt cach ding dan. Sayagyi dua ra
nhiing thi du khoa hoc, xti dung nhiing tii ngt hién dai, khoa hoc ma Dt Phét hay
bat cti vi thién su nao trong dong truyén thtia ciing khong thé dung.

Cuing diéu 4y xay ra khi Théy t6i An D6, mét qudc gia rong 16n, véi rit nhiéu tong
phai, truyén thong va dtc tin. Vao thoi budi nay, chung ta phai tiép xuc véi thé gisi; va
khap thé gigi c6 biét bao nhém ngudi khac nhau véi tit ca nhiing tm thtic ca biét.

Ngay nhu tai An D¢, c6 nhiéu 16i suy tu va giang day khéc nhau vao thai Diic Phat.
Da c6 rat nhiéu dao su khac. Sau thoi ctia Diic Phét, gido phap ctia Ngai bat d4u bi suy
yéu va pha lan véi nhiing thi khac.
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Trong hoan canh & day va lic nay, hién nhién khi Thay noi véi moi ngudi, Thay cdn
phai biét la ai dang nghe Thay néi. Thiy cin dién ta moi diéu theo cdch ma ho c6 thé
hiéu tuy theo kha nang ctia ho. Néu ho khong hiéu Thay dang noi gi thi toan thé muc
dich Thay noéi v6i ho bi mat di. Ho khong thé thuc hanh Dhamma tru khi ho dugc
thuyét phuc rang, nhiing di€u Thay ndi c6 mot y nghia nao dé. Khi Thay giang nhiing
bai phap thoai cho ngu6i & phuong Tay, hay khi Thay noi bang tiéng Hindi v6i nguoi
An, 6 vé nhu Théy néi nhiing diéu khac nhau, bsi vi nhiing thi du va nhiing ciu
chuyén dugc dua ra thay déi tuy theo ngudi nghe. Nhung thuc chat thi van git nguyén.
Dbung thé, ta c6 thé ndi rang ky thuat da thay ddi vi cach dién dat, cach giai thich thay
doi. Tuy nhién diéu nay da xay ra ngay vao thai ctia Ditic Phat. Néu doc qua nhiing loi
ctia Ngai, cac con sé thdy rang khi Ngai néi v6i mot cong dong dac biét nao do - thidu
nhu cdng dong ngudi Ba La Mon, thi Ngai néi theo cach dé ho c6 thé hiéu dugce. Va
khi Ngai néi v6i cong dong ngudi Sramana thi Ngai noi theo cach d€ cong dong nguoi
Sramana c6 thé hiéu duogc.

Co6 nhiing tl trong ngdn ngii Pali: vohdra-kusala (phuong tién thién xao) — doi ting
linh hoat. D6i véi Duic Phat, Ngai c6 ky nang tuyét voi nay trong su giang day. Trong
nhiing cau chuyén vé Duc Phat, khi Ngai la mot Bodhisattva (Bo tat), ta thdy mot su
linh dong hoan hao trong su6t khoang thoi gian dé. Trong nhiéu tinh huéng khac
nhau, Ngai khéo 1éo dé giup chinh Ngai khong pham sila va Ngai khéo 1éo dé giup
nguoi khac. Khi Ngai tré thanh mot vi Phat, Ngai cang thién xdo hon ntia. Vi vay, moi
ngudi khi dang budc di trén con dudng ctia Dtic Phét va dang truyén ba gido phap ctia
Ngai phai rat khéo léo, va su khéo 1éo nay phai dugc dung trong nhiéu tinh huéng
khac nhau tti thoi nay qua thoi khac. Trong mot tinh hudng su khéo 1éo trong viéc giai
thich Dhamma dugc diing theo mdt cach, va trong tinh huéng khac thi dung theo mot
cach khac.

Hién nay c6 mot diéu khéc niia da bat ddu nay sinh trong tdm nhiéu ngudi: “Péy la
ky thuat cia U Ba Khin, déay la ky thuat ctia Goenka, ...” Mot lan niia, déyla van dé can
thich nghi trong viéc dién dat Dhamma cho ngudi khac. Ngai U Ba Khin dung ti
“quét” va bay git & phuong Tay ngudi ta néi: “Day la ky thuat quét cia U Ba Khin, ctia
Goenka; Va day la ky thuat satipatthana cia Mahsi Sayadaw, van van ...

Hay tim hiéu ‘Quét’ xay ra nhu thé nao. Khi ta t6i giai doan toan thé than tam tan
1, giai doan bhanga, khong con mot cam giac tho thién nao & bat cti dau. Ta bat dau
tu dau va sy chu tdm di xuéng chan hét stic nhanh chéng ma khong bi mét ngan tré
nao. Hay khi ta bat dau tii chan va rit nhanh chéng quay tré lai, nhu mét dong chay.
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Dé€ dién ta diéu nay cho ngudi khac hiéu, Sayagyi ding ti “sweep - quét” diéu d6 co
nghia rang ti dau t6i chan, cac con di chuyén sy chd tdm mot cach nhanh chéng ma
khong gdp trd ngai nao. Néu cac con dat téi giai doan quét do thi cac con quét. Doi véi
ngudi An, Thay dung tit dhardpraviha nghia 1a “Free-flow: dong chay thong sust” Déi
v6i ngudi phuong Tay, Thay cling ndéi dong chay thong sudt. Diéu nay khong cé nghia
rang Thay da thay ddi ky thuat, Thay phai giai thich lam sao, v6i khong c6 su ngén trd
nao, tAm ctia cac con c6 thé trdi chay tu déu téi chan va tii chan 1én dau. Khi cac con
t6i giai doan do6 thi cac con c6 dong chay thong suot.

Bang 16i ctia chinh minh, Ddc Phit néi cing mét diéu: sabbakaya-patisamvedi
assasissami, ti sikkhati sabbakaya - patisamvedi passasissami ti sikkhati ta - ta biét rang
khi ta thé vao, trong mot hoi thé ta cdm thdy toan thé co thé. Bay gi¢ lam sao ta cdm giac
dugc toan co thé khi c6 nhiing chudng ngai & chd nay hay ché kia? Diéu nay chi xay
ra khi ta dat t6i giai doan tan ra. Khi d6 su chu tam sé di chuyén trong mét hoi thé tu
dau téi chan va trong mot hoi thd tii chan 1én dau. Cac con hit vao cac con cam thay
toan thé co thé, cic con thd ra cac con cam thdy toan thé co thé. Diic Phat dung tu
bhanga.

Ngai U Ba Khin duing tt “sweeping — quét’, va Goenka dung ti “free-flow: tr6i chay
thong sudt” Diéu nay khong c6 nghia rang ching ta thay d6i phuong phap dudi bat ci
hinh thtic nao. Phuong phap van la thé. Phuong phap d€ giai thich Dhamma di nhién
khac nhau tti théi nay qua thoi khac, tii noi nay qua noi khac, ti nhém ngudi nay qua
nhom nguai khac. Tuy nhién phuong phap hanh thién khong bao gio thay dai.



CUOC HOP HANG NAM: DHAMMA GIRI
AN DO, NGAY 13, THANG 1, 1991

DIEN VAN BE MAC

ANH SANG RANG RO CUA DHAMMA

Nhiing con trai va con gai Dhamma than mén ctia Thay:

Chung ta da thuc hién cong viéc hét stic 1a nghiém tac. Dd la mét trach nhiém 16n
lao d€ phuc vu ngudi khac trong Dhamma. Néu c6 su bt tinh trong y dinh ctia ching
ta, cho du chi mdt chit mong muon, “Toi phai dugc dén dap cho su phuc vu nay cta
toi,” thi toan thé muc dich cta chung ta da bi mat di. Nhiing ngudi trong mong c6
dugc tailgi trong viéc giang day Dhamma thi khong bao gio ¢6 thé giang day Dhamma;
ho hoan toan khéng xting dang. C6 nhiéu ngudi da hi€u la ho phuc vu nguoi khac
trong Dhamma khong phai d€ c6 lgi vé tién tai, tuy nhién van trong mong dugc nguoi
khac kinh trong, “Hay xem, t6i da phuc vu t6t dén nhu thé, do do t6i phai dugc kinh
né” Néu van con trong mong, du chi mot chut it su biét on ctia nguoi khac, ta nén hiéu
rang ta khong thich hgp dé€ phuc vu nguadi khac. Ta da khong hiéu rang, chinh ta phai
phuc vy, minh trudc, roi sau dé6 méi phuc vu ngudi khac.

Bac gidc ngd da nhan nhu tit ca nhiing ngusi ma Ngai da gui di hoang phap: Caratha
bhikkhave carikam - Hay di di! Di d€ la gi? Bahujana-hitaya— vi lgi ich ciia nhiéu ngudi,
bahujana-sukhaya — vi hanh phiic ciia nhiéu ngudi,lokanu-kampaya— vi long trdc dn cho
1Moi Nguioi.

C6 rat nhiéu khé dau quanh ching ta. Cang ngay nén c6 cang nhiéu ngudi thoat
khoi khd dau. Muc dich ctia viéc trao ting Dhamma cho ngu6i khac 1a gitp ho thoat
khoi khé dau, cht khong phai vi 1gi ich ca nhan. Lgi ich ca nhéan chac chan sé tu dong
t6i. D€ dat t6i giai doan cudi cung cla su gidi thoat hoan toan, cac con phai phat trién
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paramis cua minh, va moi viéc cac con da lam vi 1gi ich cta ngusi khac cing d€ gitp
phét trién paramis ctia minh.

Néu ta nghi du chi mét thoang qua, “Hay lam cho ngay cang c¢6 nhiéu ngudi bat dau
thay minh 1a Phat tt, hay hinh thanh mot tong phai Phat gido 16n manh. Hay dé
nhiing nguoi ti tong phdi khiac dén day dé ta c6 dugc mot s6 16n tin d6” thi ta da
khong hi€u Dtic Phat - ta da khong hiéu Dhamma.

Co6 mot viéc xay ra trong doi ctia Duc Phat. Mot 1an Ngai dén mot noi c6 dong
ngudi tu dn dit va giang Phap cho ho. Xuit than tii mot tong phai dic biét nén ho nghi
rang, “Ngudi nay c6 thé cai dao ching ta, lam chung ta phai tii bo tong phéi cia minh?”
Ngai giai thich, “Ta dén day khong phai dé tim kiém dé tt cho ta. Ta khong mang dén
chuyén bién quy vi thanh dé tt ctia ta. Khong nén lo ngai vé viéc do. Ta t6i day khong
phai dé lam gian doan méi quan hé ctia quy vi v6i nguoi thay ctia quy vi - hay dé viéc
do tiép tuc. Quy vi da ti€p nhan dugc gi do6 ti vi thay ctia quy vi, va quy ton kinh ho,
do6 1a bon phéan cta dé ti. Quy vi cing dudng cho nhiing vi thdy nay - hay tiép tuc
dang cting cho ho. Ta & day khong phai d€ ngan chan viéc quy vi dat dugc muc tiéu
thoat khoi kho dau va tién t6i hoan toan giai thoat. Nhiing gi ta sé day quy vi sé giup
quy vi dat muc tiéu dé. Hay cho ta bdy ngay trong déi ctia quy vi, hay ct thi diéu nay”

Day phai la thai do ctia ching ta: “Hay tht hanh thién Vipassana. Chung to6i khong
mang t6i viéc cai dao tl ton gido nay sang ton gido khac. Hay danh mudi ngay trong
doi quy vi. Sau d6 néu quy vi thdy ¢ 1gi ich thi hay chdp nhén, bang khong thi hay bo
qua.” Chung ta cing khong trong dgi dugc dén dap bat cti thi gi, ching ta chi la ngudsi
chia sé cong dtic tu tip. Sayagyi cing thudng ndi rang: “Ta la ngudi hién ting, ta khong
phai 13 ngudi tho nhan. Néu ngudi ta mudn nhén, ho sé nhian. Néu ho khong muon
nhan, ho sé khong nhan. Véi tat ca long tU i, ta chi chia sé”

Day phai la thai do cua tat ca nhiing ai nhan lay trach nhiém hién téng Dhamma.
Chung ta chi hién tang va khong trong doi dugc dén dap, va chi véi phat tam dem long
tl 4i, gitp sao cang ngay cang ¢ nhiéu ngudi thoat khoi khé dau.

Nhiéu khi ngudi ta khong thdy lgi lac thi ching ta nén lam gi? Chiing ta dang tang,
nhung doi khi khong cé hiéu qua va ho khong nhan dugc. Véi long tii bi, chung ta lai
ban phét thém mét 1an nifa - chi c6 vay thoi. Khong nén that vong khi nguoi ta khong
thuc hanh mot cach ding dan, va khong nhén dugc lgi ich ma déng 1é ho phai nhan
dugc. Néu ching ta than phién vé diéu do thi chiing ta da bi rang buc vao viéc phai
c6 nhiéu nguoi dugc loi lac tit Dhamma. Di nhién ho sé dugc loi lac tit Dhamma, do
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do6 chung ta lam hét stic minh. Ching ta hay tiép tuc ban phat va khong trong doi dugc
dén dap bat cu diéu gi, va chac chan diéu nay sé c6 nhiing két qua tot.

Nhiing khé khén ban dau chic chin sé xay ra, vi nguoi ta ¢é nhiing dinh kién &
trong tam, ho sé thay moi di€u qua cidp kinh mau ctia ho. Thay da d6i mdt véi rat nhiéu
su nghi ngd vé Vipassana khi Thay bit ddu & An D6. Mot s6 ngudi nghi ring, “Hay
xem, chll tAm ctia ngudi nay chac chdn dé€ cai dao ngusi khac” Néu mot ai ¢d dau oc
tong phai, ngudi do6 sé ludn luon thdy moi thi déu la tong phdi. Cé nhiing ngudi t6i
nudc nay va xdy dung bénh vién, trudng hoc va nhiing co s& xa héi khac nhau, roéi sau
mot vai nam phuc vy, ho bt ddu céi dao ngudi ta sang ton gido ctia ho. B&i vi nhiing
diéu nay da xay ra nén ngudi ta bat ddu cam thay, “Hay xem, ngudi nay dén tit Mién
Dién va ong dy da phuc vu nguoi khac cung mdt cach thic. Ding thé, nguoi ta sé cd
dugc binh an va hanh phuc. Ho sé thoat khéi nhiing té nan nhu ma tay, rugu che v.v...
Diéu nay thét tuyét voi! Nhung muc tiéu ti hau cta 6ng la cai dao moi ngudi sang
Phat giao”

Thay mim cudi. Néu diéu nay thuc su la y dinh cta ta, ta sé trd lén buc bdi nghi
rang, “Hay xem, y dinh khon khéo da bi kham pha. Ta sé thanh céng biang cach nao?”
Nhung néu tdm ta trong sang, thi ct d€ cho ngudi ta n6i. Néu khong phai hom nay thi
ngay mai, ngudi ta sé hiéu. Dhamma tinh khiét dugc truyén ba chi bang cach nay ma
thoi.

Tuong ty nhu thé véi cac quoc gia & phuong Tay. Duong nhién c6 sy ngan ngai,
mot s6 ngudi nghi rang, “Mot ton gido ngoai lai da téi nudc ctia chiing ta, nhiing nguoi
nay sé lam dong bao ctia chung ta tré thanh no6 167 Su nghi ngai la hoan toan tu nhién,
vi diéu d6 da xay ra. Nhung y dinh ctia chiing ta hoan toan chi d€ phuc vy, d€ hién tang
cho ngudi khac cai gi d6 - mot diéu lam cho ho hanh phuc ma khong ¢6 su cai dao
sang bat cti ton gido, gido ly, tin ngudng nao. Néu muc tiéu khong bi bién thé thi su
thanh cong duong nhién sé tdi.

Mot thoi diém chac chén sé t6i cho su lan truyén rong rai cia Dhamma, mdc cho
nhiing khé khén ban déu, véi diéu kién phuong phap phai giti dugc su tinh khiét, va
udc nguyén ctia nhiing ngudi trao truyén phuong phap nay cho ngudi khac ciing phai
giti dugc sy tinh khiét. Day la mot diéu t6i quan trong. Chung ta hoan toan chi la
nhting c6 xe va néu cd xe tot, cang ngay sé cang c6 nhiéu ngusi dugc 1gi lac. Mat khac,
néu c6 nguodi choi tro choi ngd man dudéi danh nghia truyén ba Dhamma thi di nhién
Dhamma sé dua nguoi nay di ché khac.
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Dhamma duong nhién dugc truyén ba vi bay gio thoi di€ém da chin mui. Co rét
nhiéu khé dau & An D¢ vé6i nhiéu tong phai, dudi danh nghia Dhamma, da chéng d6i
lan nhau, giét hai nhau. Diéu d6 that dang thuong. Diéu d6 xay ra & moi noi trén thé
gidi, ai cting “Ton gido clia toi, tdn gido clia tdi” ma khong cé biét Dhamma la gi. Day
la diéu can thiét ngay nay. Pau khé lan tran khap noi, béi vi ngudi ta khong hiéu
Dhamma la gi. Néu ho hiéu Dhamma thi sé c6 mot thé gidi tét dep hon, va diéu nay
chac chan sé xay ra. Cho du tit ca nhiing bong t6i dang hién hitu bay gio, nhung anh
sang nho nhoi ctia Dhamma d t6i va chac chan sé tda chiéu.

Mot thai diém chic chén sé téi khi c6 trung tAm Vipassana & moi noi trén thé gioi.
Ngudi ta sé hiéu rang do la diéu can thiét, khong lién quan t6i bat cu ton gido nao. Dy
la cach giti cho tam dugc lanh va thanh tinh d€ chung ta s6ng mot cudc song tét lanh
va c6 thé giup ngudi khac séng mot cudc song tot lanh. Day la muc dich cia Dhamma.
Néu muc dich nay van dugc r6 rang va phuong phap giti dugc su tinh khiét, Dhamma
sé dugc lan truyén, bong t6i khap noi sé bi x6a tan. Su dau khé & khap noi chac chan
sé bi tiéu trui.

Nguyén cho moi ngudi dugc song trong binh an thuc sy, hai hoa thuc sy, hanh phuc
thuic sy.

Bhavatu sabba marigalam



DHAMMA DHARA, MY VA DHAMMA GIRI,
AN DO THANG 7, 1991 VA THANG 4, 1992

PHUC VU DHAMMA

IV. CAU HOI VA TRA LOI

Cau hoi: Xin Thdy cho biét tai sao giti Nam gidi lai rdt quan trong tai ddt Dhamma?

Thay Goenka: Giti Nim Gidi quan trong & khap moi noi, nhung ddc biét quan
trong tai dit Dhamma. Ly do thi nhat la rat kho git nhiing giéi nay & thé gisi bén
ngoai. Trong cudc song hang ngay cd rat nhiéu ly do tai sao nguoi ta lai pham gisi
(sila). Nhung tai dait Dhamma, mdi truéng Dhamma tuyét voi, anh hudng ctia mara
(Ma vuong) yéu hon & thé giGi bén ngoai rat nhiéu. Do d6 cac con phai tin dung dé
hanh tri nghiém chinh sila cia minh. Néu cac con khong thé giii sila trong mot moi
truong nhu thé nay, lam sao cac con c6 thé trong mong git dugc sila & thé giéi bén
ngoai? Lam sao cac con phat trién trong Dhamma dugc?

Thu hai, giti sila & bat ct noi nao cling dugc nhiéu 1gi lac, nhung gitt sila tai dat
Dhamma dugc nhiéu lgi lac hon nita. Tuong ty, pham gi6i & bat cti dau ciing c6 hai,
nhung pham gidi tai ddt Dhamma c6 hai hon nhiéu. Hay hiéu tai sao diéu nay la nhu
vay. Ngay khi tao ra bat tinh trong tam, cac con tao ra rung dong xdu cho moi trudng.
Va cac con khong thé pham gigi néu khong cé bt tinh trong tdm trudc réi méi thé
hién bing bat tinh trong viéc lam, 16i néi hay y nghi. Néu cac con tao ra nhiing loai
rung dong nhu thé tai noi chg bua, noi da ¢é nhiéu rung dong xau, chac chan cac con
tao ra it nhiéu bat tinh cho moéi trudng. Nhiing noi dy da c6 san nhiing rung dong x4u,
nén c6 thém it nhiéu bét tinh ctia cac con vao ciing khong dén ndi té hai lam - giéng
nhu vét do trén cai 4o da ban thi khong thdy r6. Nhung néu cic con tao ra bét tinh
trong moi truong tot lanh clia mdt trung tam, cac con lam hoen 6 moi truong do,
giong nhu mot vét do nho lam ban mot cai 4o sach.
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Tam ldc nao cling ban rén, néu khong tao ra bat tinh thi sé thanh tinh. Khi cac con
khong tao ra bat tinh, cac con tao ra thanh tinh: rung dong tot lanh, va day la sy dong
gop tot lanh vao moi trudng. Néi cho cung, mot manh dat trg thanh dat Dhamma
bang cach nao? Bang nhiing nhiing ngudi co t6t lanh phat ra nhiing rung dong tot,
quyén vao khong khi. Déy la su hién tdng (dana) ctia cac con cho trung tam. Déy la sy
hién tang qui gid hon su hién tdng tai vat rat nhiéu.

Cang c6 nhiéu ngudi hanh thién tai mot dia diém thi rung dong cang manh hon.
Va rung dong tét lanh tai mot trung tam Dhamma khong nhiing chi gitp nhiing
ngudi dén tham du cac khda thién trong hién tai; rung dong con dugc tich lay. Moi
trudng Dhamma thanh tinh nay sé ho trg thién sinh qua nhiéu thé hé, qua nhiéu thé
ky. Cac con khong biét dugc ai sé dén trung tdm ndm hay muoi thé hé sau, nhiéu thé
ky sau. Mot mon qua hét stic tuyét voi ma cac con da hién ting cho nhiing nguoi
khong quen biét nay. Dana ctia cac con that tuyét voi.

Tuong ty nhu thé, nhiing rung dong x4u ma cac con tao ra c6 hai khong nhiting cho
nhiing thién sinh hién nay ma con cho ca nhiing thién sinh trong tuong lai khién ho
khong c6 dugec mot moi trudng lanh manh ma déang ly ho dugc hudng. D6 1aly do tai
sao gii sila tai dit Dhamma lai quan trong. Tr6 qua t6t cho nhiing ai tao ra rung dong
tot bang cach giti sila, va qua t6t cho ngudi khac bay gio va trong tuong lai. Bai vay can
giti sila. Hay giti nén moéng nay viing chac.

Cau hoi: Thua Thdy, chiing con thdy rang sila khé giti nhdt khi phuc vu la 16i néi chan
chinh. Déi v6i nhiing ngudi phuc vu Dhamma rdt khé dé tranh ndi vu vo hay tén gau.
Va doi lic vo tinh phao tin don thdt thiét, khong tot. Doi khi nhiing thong tin cd nhdn
cua thién sinh dugc mang ra thdo ludn. Xin Thdy vui long chi day cho chiing con lam thé
nao dé thuc hanh 10i néi chan chinh?

Tra 16i: Tan gau la mot hinh thuic ctia 161 noi sai tréi: cdc con pham giGi bang cach
ndi vu vo va tan gau. Néu ai mudn tan gau, ho nén rdi khdi trung tdim Dhamma. Tai
trung tdm, nhu Dtic Phét thudng day di day lai, chi ndi vé Dhamma hoac tunhibhavo
- im ldng thanh thién, hoan toan im lang, khong c6 gi khac. Bang khong, tit ca nhiing
16i ndi sai trai ma con viia d€ cdp chac chan phai xay ra. Khi cic con tan gau, tAm cac
con rat chao ddo dén noéi cdu chuyén mai lic mot tré nén lung lac hon. Va cac con
khong dé y dén nhiing gi dang noi, dua dén hau qua tao ra phién phtic cho nhiing
thién sinh khac.Diéu nay phai hoan toan nén tranh.

Cau hoi: Thua Thay, trong liic phuc vu khéa thién, doi khi dé tai vé cdac phuong phdp
khdc va cdch chiia bénh dugc mang ra thdo lugn mot cdach ty nhién.
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Tra 16i: Giong nhu ndi tdn gau xay ra mot cach tu nhién. Hay dep cai ‘ty nhién’ nay
di. Bat cu khi nao cd diéu sai trai xay ra, ngudi ta thuong noéi cai dé xay ra mot cach ‘tu
nhién’

Cau hoi: Thua Thdy, mét vai thién sinh thdy rang nhiing su ban thdo nhu thé c6 lgi
trong viéc lam sdng t6 su khdc biét gitia Vipassana va nhiing phap tu khdc.

Tra 16i: Nhiing su ban thao nay ciing dé tao ra hoang mang. B&i vay nén dep cai
viéc lam sang to nhu thé qua mdt bén. Cac con c6 thé thio luan nhiing thi do6 bén
ngoai trung tam, nhung khong dugc lam thé trong trung tim bang moi gia.

Cau héi: Thua Thay, xin Thay vui long néi r6 viéc phuc vu Dhamma gitp ching
con phat trién paramis nhu thé nao?

Traloi: Su phuc vu Dhamma thuc ra 1a mot trong nhiing paramis, béi vi mot ngusi
phuc vu cong hién dana vé Dhamma. Nguoi ta dén day dé€ tiép nhan Dhamma, va su
phuc vu ctia cac con bdo dam moén qua Dhamma phai dén tay ho. Trong mudi paramis,
dana la mdt trong nhiing paramis qui gia nhat, va Dhammadana (cting duong Phap)
la hinh thtic cing dudng cao qui nhat. Dtc Phat noéi, sabbadanam Dhammadanam
jinati — Dana cao qui nhdt la dana Dhamma.

Khi cdc con hién tdng dana cho bénh vién, trudng hoc hay c6 nhi vién, nhiéu nguoi
dugc lgi lac — d6 1a mot parami. Nhung sau d6, ngusi nhan van sé thiéu thudc, thuc
phidm hay quan 4o. Con néu cac con hién ting dana bang tinh tai cho noi Dhamma
dugc giang day thi co gia tri hon nhiéu, boi vi Dhamma cho ngudi ta con dudng thoat
khoi khé dau. Khong gi 6 thé sanh biang. Bdi vay hién tang tai vat cho mot t6 chiic hay
mot trung tdm giang day Dhamma la mot parami qui gia. Nhung parami ctia dana cé
gia tri hon niia, khi cac con dem cong stic phuc vu.

Sau hét, paramis 1a gi? D6 1la mot phat nguyén ctia tdm. Trudce khi cung duong tién
bac, cac con cam thay, “A, that tuyét voi, tién bac cta tdi sé dugc dung cho mét muc
dich r4t t6t!” Y nguyén d6 tré thanh paramis clia cac con. Nhung khi céc con phuc vu
trong mudi ngay - cho du la ndu nudng, lam quan ly, hay quét nha - cac con hay tam
niém rdng, “Hay xem, qua sy phuc vu cta tdi, rat nhiéu ngudi dugc lgi lac. Lam sao toi
6 thé trg giup d€ ho c6 thé tu tap mot cach yén 6n, khong gép trd ngai hay kho khin
nao?” Y nguyén tuyét voi nay can gii lién tuc trong suét mudi ngay.

Do d6 dana bang cach phuc vu Dhamma cao qui hon dana vé tién bac. Ching ta
khong ndi cong hién tién bac la xau, ma that ra quan trong, va c6 thé dua dén két qua
tot. Nhung su phuc vu mang lai két qua t6t gdp boi bdi vi cac con tao ra metta va thién
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tam trong mot thoi gian dai. Paramis clia cac con dugc phat trién khong ngtling trong
khi phuc vu. Bdi vay, doi véi Thay, su phuc vu Dhamma la dana 1a cao qui nhat.

Khi cac con phuc vu mét khoa thién mudi ngay cic con cling ¢ co hdi phat trién
tat ca cac paramis khac, cht khong phai chi cé parami vé dana.

Trong khi phuc vu, sé cé nhiing liac thién sinh bi dao dong va bat tinh bai vi mot
cudc giai phau sdu dang dién ra. Va ho truyén su dao déng nay vao cac con. Cac con
mim cudi va hiéu, “O, ngudi nay dang khé s&”” Céc con khong phan ting lai bing bét
tinh ma khdi sinh metta cho ho, do d6 khanti parami ctia cac con, parami vé bao dung
tré nén manh hon, va metta parami ctia cac con trd nén manh hon. Roi hai hay ba lan
moi ngay khi cac con hanh thién va panna parami ctia cac con dugc viing manh.

Tuong tu nhu thé d6i v6i parami vé sila, nekkhamma (tti bd), viriya (nd luc), sacca
(thanh that), adhitthana (quyét tam) va upekkha (binh tam) - tat ca déu viing manh
bang cach phuc vu Dhamma.

Khi tham du mot khda thién, cac con chi doi dién véi chinh minh, nhung khi phuc
vy, cac con hoc cach déi xt v6i nguoi khac va cach hanh xt & ngoai doi. Cac con c6
thé thuc hanh Vipassana mot cach cham chi, va duy tri dugc sy binh tam d6i véi moi
cam giac, nhung cic con khong thé song hoan toan biét 1ap. Cac con phai ap dung
Dhamma trong thé giGi bén ngoai, va diéu d6 khong phai dé dang. Trong mot trung
tam, cac con & trong mdt moi truong dugc bao vé, lanh manh, thanh tinh khién cac
con c6 dugc stic manh d€ ap dung Vipassana, d€ d6i dién véi nhiing thang trdm cua
cudc song.

Thay biét do kinh nghiém ban than va tii nhiing ngudi khac da phuc vu Dhamma,
1a sau khi phuc vy, sy hanh thién tién trién nhiéu. Hanh thién sau hon va cé nhiéu
metta hon. Day 1a boi vi paramis da gia tang nho phuc vu Dhamma. Trong moi cach,
su phuc vu Dhamma mang lai két qua tuyét voi.

Cau hoi: Thua Thay, doi khi trong mot khéa thién, chiing con thdy xung khdc ndy sinh
gitia nhiing ngudi phuc vu. Lam sao chiing ta si dung sy phuc vu mot cdach tot nhdt dé
doi dién vdi ban nga ciia minh va phdt trién sy khiém ton.

Tra 16i: Khi cdc con khong thé gili cho tim dugc diém tinh, im ling, ddy tinh
thuong va ti bi cho ngudi khac, va 6 nhiém nay sinh, thi cac con nén ngtling phuc vu.

Céc con c6 thé ndi, “Dé khong phai 16i cua t6i, ngudi kia ¢4 16i” Dt su that 1a thé nao
di nita, d6 la 16i ctia cac con khi bat d4u tao ra nhiém 6. Céc con da sinh ra xung khac
v6i ngudi khac. Do vay, cac con nén hiéu la cac con khong xting d€ phuc vu vao luc do.
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T6t hon cac con nén hanh thién. Hay ngdi va thién. Céc con khong thé phuc vu nguoi
khéc khi dang tao ra bat tinh bdi vi cac con sé truyén nhiing rung dong xau vao ho.

Néu thdy ngudi phuc vu khac ¢6 161, cac con trinh bay quan diém ctia minh véi ho
mot cach lich sy va nha nhan. Hay giai thich sy quan tdim ctia minh mot cach binh tinh
va thanh that, c6 hiéu quan diém ctia ngudi khac. Néu ngudi nay khong thay ddi, sau
mot thoi gian cac con lai giai thich quan diém ctia minh mét cach lich su va khiém ton.
C6 thé ngudi kia van khong thay déi. Theo Thay, giai thich quan diém ctia minh hai
lan 1a da r6i. Hoa hodn lam, cac con méi phai giai thich dén ba lan, nhung khong bao
gid dugc hon ba lan. Bang khong, cho du quan diém ctia cac con c¢6 dung dén dau di
niia, khi dé cap cing mét vian dé dén hon ba lan chiing td rdng cac con da phét sinh su
rang budc ghé gém. Cac con muon moi viéc déu xay ra theo dung y minh. Diéu dé la
sai trai. Giai thich sy quan tdm ctia minh, mot, hai, hay qua lam 1a ba lan ma van khong
c6 su thay ddi thi noi v6i ho mdt cach lich sy, “Nay, tdi da trinh bay su hiéu biét ctia
toi, bay gio hay dua van dé nay lén cap trén”

Nhung trudc khi trinh [én cap trén, nén noéi trudc véi ngudi ma cac con bat dong y
kién. Sau d6 bdo cho cip trén - c6 thé la mot thién sinh ky cuu, cac tin vién, mét thién
su phu ta, thién su khu vuc hay Thién su. Hay nén nhé la trudc hét, cac con phai thao
luan van dé véi ngudi cd lién quan. Néu cac con hanh xti theo cach nay thi sé khong
phai la noi xdu. Bang khong, d6 1a néi sau lung, 1a sai quay.

Néu khong c6 gi xay ra va ngudi nay khong chiu stia doi, ciing khong nén sinh ra
ghét bd ho, hay c6 nhiéu tli bi hon. Luon luon ty xem xét minh. Néu cac con cam théy
kho chiu vi diéu cac con mudn khong dugc thuc hién, thi 16 rang 1a ban nga ctia cac
con rat 16n va su rang budc vao ban nga ctia con dang chiém uu thé. Diéu nay khong
phai la Dhamma. Ty stia minh trudc, r6i méi ¢6 stia d6i ngusi khac.

Cau hoi: Thua Thdy, déi khi chiing con nhdn lanh nhiing bdt tinh, so hdi v.v. tii thién
sinh ma chiing con dang phuc vu. Viéc nay xdy ra nhu thé nao va chung con phdi lam gi?

Tra 16i: Cac con khong nhan lanh bat ct thi gi tii ngudi khac. Néu cac con bi anh
hudng bdi nhiing xtc dong dén tui thién sinh 1a vi cac con c¢é cing mot loai bat tinh
nhu thé trong ngudi. Thi dy, néu sy sg hai ctia mot thién sinh troi lén trén bé mat do
su thuc hanh Vipassana, bau khong khi xung quanh ho sé tran day nhiing rung dong
thuoc loai do, va kich thich mé s¢ hai tiém tang noi cac con ndy sinh. Nén cam on
thién sinh, nho ho ma bat tinh ctia cac con troi 1én va bi diét trii. Hay hanh thién, quan
sat cam giac va thoat khoi nhiing bét tinh. Tai sao lai lo lang?
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Khi & déy, trong moi trudng nay, cac con c6 co hdi thuc hanh véi bat cti nhiing bat
tinh nao nay sinh va diét trti chiing. Néu cac con khong bi viiéng mac vao mdt loai bat
tinh nao, thi sé khong hé gi khi cac con ti€p xtc vé6i bat tinh do. Gia thti ngudi nao do
sinh tam gidn di véi mot vi Phat, su gidn dit sé khong phat sinh trong Dtic Phat, béi
vi Ngai d4 hoan toan thoat khai su giadn di. Chiing nao cac con van con hat giéng bat
tinh nao do trong nguai, khi bat tinh cung loai ndy sinh chung quanh, sé kich hoat su
bat tinh ctia cac con.

Cau hoi: Thua Thdy, tai sao cd thién sinh lan ngudi phuc vu Dhamma dugc yéu cdu
tranh xiic cham vdi nhau tai trudng thién hay tai trung tam, cho du dang c6 khéa thién
hay khong? Xiic cham khong thé la mgt hinh thiic biéu 1o metta sao?

Tra 16i: Cac con c6 thé noi xtic cham la sy biéu 1o metta, nhung do6 la mot cai ¢
khong c6 co s6, bai vi cac con khong biét khi nao sé bi viiéng mac vao dam mé. Ngin
chdn nguy co nay rit quan trong. Khong thé nao bién minh cho su dung cham tai
trung tam.

Ngudi ta thudng noéi véi Thay la & phuong Téy, su dung cham khong lam nay sinh
dam meé. C6 thé khong phai lic nao cling xay ra, nhung Thay da thay c6 nhiéu trudng
hgp & Tay phuong, khi mot thién sinh trong mét khéa thién bat dau cé su dung cham
ndi rang khong c6 dam mé, nhung rét cudc van dan dén mét tinh trang khong lanh
manh.

Céc con phai hét stic cin trong bdi vi cac con lam viéc tai dit Dhamma, va nhiing
thé luc chong lai Dhamma sé khong ngting kéo cac con xuong. Cac con dang dai dién
cho Dhamma. Néu cac con ¢ mot chit yéu dudi (va dam mé 1a sy yéu dudi 16n lao),
nhiing rung dong ch6ng Dhamma nay sé khéu goi dam mé trong cac con, va cac con
sélam hu hong toan thé moi trudng. Do do céc con phai tranh bét cti sy xtic cham nao.
Cho du ngudi ta c6 bao chiia thé nao di ntia, khong nén nghe nhiing 16i bién ho cua
ho. Déy 1a mdt quy dinh nghiém ngdt trong moi trung tam Dhamma va ngay ca tai
nhiing noi khong phai la trung tam, khong mot su xtic cham nao dugc cho phép.

Cau hoi: Thua Thdy, khi thién sinh phuc vu trong khéa thién hay & trong trung tam,
ho c6 thé cam thdy bi 16 cudén béi mot ngudi ma ho mudn cé quan hé, va hy vong cé diigc
mot cudc tinh trong Dhamma. Nhiing thién sinh mdi 6 trong giai doan ddu hay giai doan
cudi ciua mot quan hé phdi hanh xii nhu thé nao khi ho dang phuc vu khoa thién hay
trung tam?

Tra 1oi: Phai hi€u thét r6 rang la dat Dhamma khong phai la ché d€ tan tinh - dula
mot su quan hé mai bat day hay da lau ciing khong c6 gi khac biét. Néu bat ci mot
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ngudi phuc vu Dhamma nao thdy rang minh bat d4u bi hdp dan bdi mét ngudi khac,
thi ho phai ra di ngay lap ttic. Ho khong thé & lai trung tdm du chi mét phat. Hay ¢
quan hé tinh ai ngoai trung tam Dhamma. Tai trung tdm Dhamma, cac con phai doi
xu v6i nhau nhu anh chi em. Du chi mét chut xiu dam mé nay sinh trong bat cu ai
ciing sé lam r8i moi trudng cta trung tdm, va diéu nay phai tranh bang moi gid. Phai
lam cho moi ngudi phuc vu Dhamma hiéu that r6, la mét trung tam Dhamma khong
phai la noi d€ tan tinh.

Cau hoi: Thua Thay, tai sao duy tri sy phan cach nam ni trong khoéa thién hay tai
trung tam lai quan trong?

Traloi: Vi cung nhiing ly do da néu trén day. Dam mé la sy yéu duoi 16n nhat, luén
tim cach dé€ bi€u hién, trit khi cac con duy tri su phan cach gitia nam va nii. Do d9, tt
hon nén duy tri sy phan cach. Diéu nay lanh manh cho cé cac con lan céc thién sinh
t6i tham du khoa thién.

Cau hoi: Thua Thay, trong khi phuc vu khi nao con nén tap anapana? Khi nao con
nén tdp Vipassana? Va khi nao nén tap metta?

Tra 16i: Day la mot cau hdi hay. Cac con dang phuc vu cht khong phai dang tham
duy khoa thién. Do d6 cac con nén quyét dinh phai lam nhu thé nao. Giéng nhu khi
hanh thién hang ngay tai nha, cic con quyét dinh nén tap anapana hay tap Vipassana
ngay lap tiic. Va néu tap anapana thi tdp trong bao lau. Diéu nay do quyét dinh riéng
ctia moi ngudi phuc vu. Néu céc con cam thay samadhi ctia minh rit yéu va muén lam
viing manh bang cach tdp anapana trong ba ngay dau va sau d6 chuyén sang Vipassana
thi cling dugc.

biéu quan trong nhit, la cac con phai hanh thién hai hay ba lan méi ngay trong khi
cac con lam viéc tai dit Dhamma. Néu cac con khong hanh thién, cac con khong thé
phuc vu dung dan, khong tao ra nhiing rung dong tot. Béi vay, vi 1gi ich ctia cac con
ciing nhu lgi ich cua thién sinh ma cac con dang phuc vy, diéu t6i quan trong la cac
con phai hanh thién.

Mot kho khén niia can luu y. Doi khi, néu c6 rat it ngusi phuc vu Dhamma trong
khoa thién, moi ngudi trong cac con déu muén nham mat trong khi thién chung. Piéu
nay la sai; & day con la ngudi phuc vu chi khong phai thién sinh.

Trong khi ng6i thién, moét hodc hai trong s6 cac con nén mé mat va quan sat xem
cac thién sinh cé gap khoé khan gi hay khong. Tat nhién, néu cé nhiéu ngudsi phuc vy,
cac con ¢ thé cung phan chia trach nhiém nay. Mot hodc hai nti va m¢t hodc hai nam
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md mat trong khi nhiing ngudi khac hanh thién nghiém tuc, diéu nay khong c6 gi sai
trai ca. Nhung néu tat ca ngudi phuc vu déu nham mat trong lic ngoéi thién, cac con
tao ra nhiing khé khan vi cac con khong biét khi nao thién su can sy ho trg. Diéu nay
can ngan chdn.

Cau hoi: Thua Thay, khi chiing con tham dy thién metta cua ngudi phuc vu Dhamma
lic 9 gid toi, tai sao chiing con dugc yéu cau ddt su chii y Ién dinh dau?

Tra 1oi: Day la mot cau hdi hay. Theo quy luat ty nhién, c6 mét dong ndng lugng
thodt ra tit nhiing ddu mat ctia co thé (1ong ban tay, long ban chéan va dinh dau), déc
biét khi cac con hanh thién. Néu cac con la mét nguidi hanh thién thuan thuc sé cé mot
dong nang lugng lién tuc di ra ngoai, trong d6 ciing chtia mot s6 bat tinh. Nhung tai
mot diém xa nhét - trén dinh dau - ciing c¢6 kha ning d€ hat nhiing rung dong tu
khong gian xung quanh. Nhiing diém xa nhat con lai, & tay chan, khong thé lam dugc
diéu nay.

Néu céc con dang dugc nhén metta, cac con dang nhan nhiing rung dong tot lanh.
Néu cac con dit cha y 1én dinh dau va bat dau c6 cam giac & d6, di€u d6 c6 nghia la
phan xa nhat trén dinh dau dang mé vao luc do. Cung luc dd, cac con phai duy triy
nguyén mong muon chip nhén nhiing rung dong tot lanh dang dén. Néu tam cdc con
diém tinh va trong sach nhit, cac con sé tuong ung véi nhiing rung dong metta, va
chung c6 thé dugc tiép nhan tu dinh dau. D6 la ly do tai sao phan nay dugc cho la
quan trong.

Cau hoi: Thua Thdy, néu tam mot thién sinh gap giong bao, va thién su khong ¢ mdt
ngay lic do. Nhiing ngudi phuc vy nhu chiing con c6 thé gitip thién sinh dé bang cdch chi
dan cdch thién - thi dy nhu, hay thién anapana nhiéu hon, hay chii tdm vao long ban tay
hay ban chan, hay tdp mot cach thu gian hon bang cdch nam xudng hay di bo khong?

Tra 16i: Diéu d6 nguy hiém. Céc con phai hiéu ring ngudi nao dugc phép chi dan
vé Dhamma trong cuong vi moét thién su phu ta, hay thién su, nhiing rung dong tot
lanh cia Dhamma tiép xtic v6i nhiing ngudi nay trong khi ho ngoi trén ché Dhamma,
va diéu do giup cho thién sinh.

Mot ngudi phuc vu khong phai 1a mét thién su, va khong bao gio dugc lam cong
viéc cua thién su, chi vi thién su phu td khong c6 mét. Cac con c6 thé nghi rang, “Cé
nguoi dang gap kho khan, ta nén chi dan” Nhung hay cdn than, khong dugc lam nhu
thé. Cung lam cac con ¢6 thé noéi, “Hay ndm xudng va thu gian. Khi thién su c6 mit,
toi sé dua ban t6i gap thién su.” Noi thé thi khong sao, khong phai la chi dan cach hanh
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thién, khong quan hé dén sy hanh thién. Khong nén ndi gi khac hon; khong nén c6
khuyén bao. Rat c6 thé nhiing 161 khuyén ctia cac con tao ra nhiéu khé khan cho thién
sinh. Dugc phép va thiét lap su ti€p xuc v6i nhiing rung dong cia Dhamma la mdt
phan quan trong trong nhiém vu ctia thién su phu ta.

Cau hoi: Thua Thay, khi chiing con phuc vu khoa thién hay & trong trung tam, chiing
con dugc yéu cdu chi doc nhiing tai liéu lién quan dén gido phdp cua Diic Phat hay bdo
chi va tdp san. Thién sinh thuidng héi tai sao ho khong diigc doc nhiing thii ma ho cdm
thdy phu hop vdi Vipassana. Xin Thdy gidi thich ly do ddng sau diéu ¢ nay?

Tra 1oi: Ai c6 dua thdm quyén dé€ noi sach nay phu hgp va sach kia khong phu hgp?
Cac con khong thé trong doi thién su phu té duyét qua tat ca nhiing thi cdc con mang
t6i. T6t hon cdc con nén dé€ tat ca sich qua mot bén. Céc con c6 thé doc bén ngoai
trung tam. Tai sao lai khudy dong méi trudng noi day?

Mot thién sinh phai luon luén nhé trong long, 1a minh & trong trung tam dé€ giap
tao ra nhiing rung dong tét & dé. Néu cac con muon doc nhiing sach doi nghich véi
nhiing rung dong cta trung tam, t6t hon cac con nén ra di. Rat kho dé xay dung mot
moi trudng Dhamma, va chiing ta muén moi trudng trd nén that tot lanh dé€ co thé
giup cho nhiéu thé hé hay hang thé ky. Hay can than khong quéy ro6i. Quay réi duédi bat
cu hinh thtic nao déu khong lanh manh.

Cau héi: Thua Thdy, con phdi lam thé nao, néu tam con dang gap bdo to nhung can
phdi lam xong viéc vi khong cé ai khdc? Néu con gap rdt nhiéu kho khan khi phuc vu dai
han, khi nao nén hanh thién nhiéu hon, va khi nao nén rdi trung tam thi tot hon?

Tra 16i: Thién su phu td dang c6 mdt 1a nguoi t6t nhat d€ hudng dan con. Con nén
gdp ho dé€ thao luan trudng hgp ctia con.

Cau hoi: Thua Thay, nhiing ngudi phuc vu Dhamma thudng khong tu tap day da
khi ho dang phuc vu. Ho c6 dugc phép tap yoga khi ho dang phuc vu hay dang & trung
tam hay khong?

Tra 16i: Tap luyén yoga kha phu hgp véi Vipassana, nhung khong nén tép & trung
tam. Cac thién sinh c6 thé phan tam khi ho thdy diéu nay. Sé khong t6t khi cac con tao
ra bt ky su can trd nao trong su tién trién cua thién sinh. Néu mot ngudsi phuc vu
Dhamma c6 phong riéng, ho c6 thé tap yoga trong phong mién la khong khudy dong
dén nguoi khac. Miac du vay, viéc nay van can su cho phép cua thién su phu ta chiu
trach nhiém chinh. Chi khi thién su phu t4 dong y rdng, yoga sé khong lam phién
ngudi khéc, thi c6 thé tap dugc, ngugc lai thi khong dugc. Chay bo 1a du tét roi.
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Cau hoi: Khi day bing tiéng Anh, tai sao Thay lai diing tiéng Pali va tiéng Hindi
trong 16i xuéng tung va trong phap thoai ctia Thay?

Tra 16i: D€ xem, d6i v6i Thay nhiing tiéng nay giup Thiy cam thay dé chiu. Tiéng
Pali la ngdn ngii ctia bac giac ngd, tiéng Hindi la tiéng me dé ca Thay. Chung cling tao
ra nhiing rung dong t6t lanh cho thién sinh khi ng6i thién. Trong phap thoai bang
tiéng Anh, Thdy rit cin than va ¢6 dung ching cang it cang t6t. Nhung trong phap
thoai tiéng Hindi, nhiing cau tho bang tiéng Pali rat hitu dung. Ching tao ra nhiing
hiing khéi va tiéng Pali sé& dugc hidu mot cich dé dang d6i v6i nhiéu thién sinh An Do
sau khi chi tham du vai khéa.

Tuy nhién, ngay tai phuong Tay thién sinh cii thuong néi v6i Thay: “Khi Thay tung
nhiing cau tho bang tiéng Pali chung con cam thdy nhiing rung dong tét lanh” Mot
thién sinh méi c¢6 thé khong dong y véi diéu nay, ngudi do cé thé chan ghét va nghi
rang: “Viéc xudng tung nay la gi? Tai sao Thay lam t6i phai khé chiu?”Nhung dan dan
ngudi nay sé hiéu dugc lgi ich.

Lan cudi cung khi phap thoai mudi ngay bang tiéng Anh dugc thu 4m, nhiing cau
tho bang tiéng Pali dugc giam thiéu téi muc t6i da. Va sau d6 khong con ai than phién
ntia. Chung ta khong thé lam viia long tit ca moi ngudi, mot s6 ngudi van con khong
viia y. Chung ta phai phuc vu bang cach nao t6t nhét, va cac con phai phuc vy hét minh
khi la mdt ngudi phuc vu Dhamma.

Cau hoi: Thua Théy, c6 muc dich nao ding sau viéc thién sinh ct béi & va noi
“Sadhu, sadhu, sadhu” khong, hay day chila mot nghi 162

Tra 16i: Chung khong phai la nghi thtic hay nghi 1é. Nhu Thay da néi trudce day,
phan trén dinh d4u c6 thé nhan dugc su rung dong. Khi mot thién su ndi “Bhavatu
sabba mangalam,” ngudi do6 tao ra nhiing rung dong t6t lanh. Va khi bai 1€, cac con
nhan dugc su rung dong nay véi metta trén dinh dau. D6 la lgi ich cta cac con. Néu
dang khat nudc va c6 ngudi cho cac con nudc, cac con chi c6 thé nhin duge nude néu
cdc con chap hai tay lai thanh mot cai ly dung, néu céc con van ma tay thi sé khong
nhin dugc nuéec.

N6i sadhu 1a mot cach biéu 16 su dong tinh, hoa chung niém vui véi thién su khi con
ndi sadhu. Ca hai viéc bai 1€ va néi sadhu la vi lgi ich ctia cac con. D6 khong phai la
nghi thiic hay nghi 1€ nao. D¢ la nhiing truyén théng tot dep trong qua khi, hay st
dung ching.
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V. CAU HOI VA TRA LOI

Cau hoi: Thua Thdy, con la mot hoc sinh, con t6i ddy dé hoc thién Vipassana. Khi tré
vé, thdy gido cua con ndi, “Con con qud tré dé thién.” Con phdi lam gi trong hoan cdnh
nay?

Tra 16i: Khong phai 16i ctia con. Thay gido ctia con da khong hi€u. Cé mét nhén
dinh sai lam & quéc gia An Do nay la nhiing viéc nhu hanh thién nén dugc lam vao
giai doan thu tu va la giai doan cudi cudc doi. Day la diéu sai 1am. Luc do co thé trg
nén yéu dudi, tam tri cling trd nén yéu duoi, khé ma luyén tép dugc dung dan. Thuc
ra, tudi cua con tap thién la tot nhat, vi thién 1a mot nghé thuét séng. Va trong suét ca
cudc doi, viéc hanh thién nay sé trd nén hitiu ich. Vay ct tiép tuc hanh thién, bat ludn
nhiing gi ma thay gido ctia con ndi, diling lo.

Cau héi: Thua Thdy, nhiéu khi can thiét phdi c6 nhiing hanh dong manh. Nhung nhu
Thdy da noi, diéu nay phdi dugc lam v6i metta va long tu bi. Trong nhiing trudng hgp
nhu thé, néu metta va long tu bi khong co, thi ta c6 nén hanh dong khong? Néu khong,
nhiing ngudi sai qudy sé dugc khuyén khich. Chiing ta nén lam gi trong trudng hgp nay?

Tra 1oi: Khong bao gio nén khuyén khich nhiing bat cong. Ta nén chdng lai bat
cong, nhung trén nén tang ctia mettda va kuruna (tii bi). Néu cac con chong lai mot
ngudi nao dé ma khong dua trén nén tang nay, dling cho la minh dung. Hay hiéu rang,
day 1a khuyét diém ctia cac con. Valan t6i nhiing diéu nhu vay xay ra, cdc con hay giang
ché tac metta va kuruna, va chong lai su bat cong trén nén tang nay. Néu tiép tuc tu bao
chiia nhiing 16i 14m ctia minh, cac con khoé ma stia sai dugc.

Cau hoi: Thua Thdy, dinh nghia cua t6i 16i la gi?
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Tra 16i: Nhiing gi lam 6 nhiém tam céc con la t¢i 16i. Mdt hanh dong, 16i noi, viéc
lam qudy réi su binh an va hai hoa ctia ngudi khac, 1am hai nguoi khac thi sé lam 6 ué
tam minh trudc. Rai tii d6, ta mdéi cé nhiing hanh dong bat thién. Tat ca nhiing diéu
nay 1a hanh dong t6i 16i.

Cau hoi: Hau hét nhiing tai liéu Dhamma do Vién nghién ctiu Vipassana xudt bdn
déu béng tiéng Anh. Xin Thdy vui long chii trong tdi tiéng An. Piic Phat da gidng day
gido Iy ctia Ngai bang tiéng dia phuong. Quan diém ctia con la tdt cd nhiing tai liéu phdi
dugc in bing tiéng An. Chit truong cia Thdy la nhu thé nao?

Tra 16i: Néu tiéng An 13 ngén ngit clia toan thé gidi thi dung nhu véy, ching ta nén
lam viéc chi bing tiéng An. Nhung day khong phai vay. C6 rit nhiéu ngusi trén thé
giGi ndi tiéng Anh. Dé6i v6i ho, hudng dan cach hanh thién phai 1a tiéng Anh. Phin
phat tai liéu bang tiéng Anh khong di ngugc lai nhiing 16i day ctia Dtic Phat. biéu
dung 14 ching ta dang lam viéc tai quéc gia nay, noi tiéng An 1a quéc ngi, va c6 kha
nhiéu nhiing tai liéu da dugc phét hanh bing tiéng An. Chéc chén la ching ta mong
muén cang ngly c6 cang nhiéu hoc gia An D6 dich tai liéu da dugc phat hanh bing
tiéng Anh, cling nhu viét nhiing gido ly can ban dya trén nhiing 16i day ctia Dtic Phat.

Cau hoi: Thua Thdy, doi liic c6 ngudi mudn hién ting dat dé lam trung tam, nhung
lai mudn gitt mot phdn dé ding riéng cho ho. Trong trudng hgp do thi chi truong ciia
chung ta nhu thé nao?

Tra 16i: Ch4p nhén viéc nha hao tdm hién ting mot phan dat ctia ho d€ thanh lap
trung tdm thién ma van séng canh dé 1a diéu khong bao gic dugc lam trong tuong lai.
Chung ta da mac 16i d6 ba l4n, va nhu thé la qua da. Moéi khi c6 ai d6 hién tang dat &
canh nha ctia ho, thi & tai tdng 16p vo thiic sé co6 mot y nghi rang: “Day la dat ma toi da
hién tang” Va khi trung tdm phat trién, mét khuynh huéng kiém sodt sé nay sinh, diéu
nay da gay ra nhiéu khoé khan. Trong tuong lai, du Thay c6 & day hay khong, nhiing su
hién tang nhu thé sé khong bao gio dugc chip nhan.

Cau hoi: Thua Thdy, nhiing phdm chdt nao ma Thdy cdn xét t6i trong viéc bo nhiém
mot thién su phu td, mot thanh vién ban diéu hanh (tin vién)?

Tra 16i: D6 mot danh sach nhiing phdm chat dai va dugc Thay git bi mat. Tuy
nhién, Thay mudn noéi vai diéu vé nhiing gi sé ngan can mot nguoi tré thanh thién su
phu ta hay tin vién. Néu c6 ai d6 ndén nong dé trd thanh mot thién su, mot tin vién,
mot thu ky, tong thu ky hay mot quan ly, ndén néng d€ c6 mét chiic vy, dia vi, quyén
luc thi mot vach dé sé dugc gach dudi tén cua ngudi nay. Mot ngudi nhu thé khong
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xtng dang dugc phuc vu trong lanh vic cia Dhamma. Néu ai d6 phat tam: “Con
mudn phuc vy, con san sang phuc vu trong bét ct chtic vu nao, néu con dugc yéu cau
lam ngudi gac cdng, con sé gac cdng. Néu Thdy yéu cau con chui bon ciu, con sé chui
bon cau” Néu nguoi do lam thé, nguoi do xting dang. Mot ngay nao d6 ngudi do sé
phat trién nhiing phdm chat khac, moét ngudi nhu thé c6 thé sé dat t6i chiic vu cao
nhat. Sy phuc vu Dhamma khong phai dé€ phat trién ban nga, phuc vu la d€ lam tiéu
tan ban nga.

Cau hoi: Thua Thdy, 6 phuong Tay, mot s6 nhiing thién su' Vipassana trong truyén
thong khdc, ciing nhu mot s6 nha tdm Iy hoc néi rang, Vipassana khong di dé doi phé
Vvdi cdc kho khan ctia cudc doi va diéu tri tam ly la cdn thiét vi day cho ta cach doi pho
vGi nhiing xiic dong dau dén, givip cé dugc kinh nghiém vé thién.

Tra 10i: Day la nhiing gi cac thién su Vipassana khac noi, d6 la van dé caa ho chua
khong phai ctia chung ta. Khong cé mot sy so sanh nao gitia hai thi. Vipassana dua cac
con t6i mot tAng 16p sdu nhu thé. Nhan loai khong c6 mot nha diéu tri tim ly nao c6 thé
sanh v6i Dtic Phét. Ngai da kham pha ra phuong phap dua tam t6i mot chiéu rat sau,
khién tAm dugc thanh loc & tAng 16p sau thdm nhét. C6 dua thém diéu gi d6 vao thudng
dugc thuc hién béi nhiing ngusi khong hiéu Vipassana, bdi nhiing ngusi da khong thuc
hanh Vipassana mot cach ding dan. Vipassana la Dhamma, 13 kevalam paripunnam, 1a
hoan toan ddy dui, khéng cé gi phdi thém vao. Va ciing la kevalam parisuddam, cuc ky tinh
khiét, khong co gi phdi ldy ra. Bat cti sy pha tron nao sé rat c6 hai.

Cau héi: Thua Thady, cdi gi thuc sy xdy ra khi ching ta thyc hanh Vipassana va chu
tam tdi ddu ban tay hay ban chan, c6 cdi gi dé thuc sy xudt ra khéi co thé, hay day chi la
mot do gidc ? Tai sao chi ¢6 tui chi mdi dvigc diing?

Tra 16i: Nhiing bét tinh sé ra khoi co thé, nhung khong phai béi vi khi cac con
quan sat t6i ban tay ban chan. Bt tinh ra di vi sy binh tdm ctia cac con: Cac con thé
nghiém cac cam giac v6i su binh tdm. Ly do chung ta yéu cdu moi ngudi chuyén su
chu tdm t6i ban chan, ban tay l1a vi thong thuong & noi tay chan ta khong cé cam giac
khé chiu, lam mét can bing tam tri. O nhiing noi khéc trén than cé thé c6 nhiing loai
cam giac khac nhau, lam cho ngudi nao d6 mat thang biang tam tri. Nhung & ban tay,
ban chan, thi chung ta sé cam thdy hodc 1a nhiing cam gidc trung tinh, hodc nhiing
cam giac dé chiu. Cac con thdy do, khi tim moi lic mét thang bang hon, nhd tam
tinh gidc, ro biét cac cam gidc, su thanh loc c6 thé xay ra. Déy la tit ca nhiing 16-gic
va khoa hoc ctia van dé.
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Cau hoi: Thua Thdy, doi véi mot ngudi hanh thién Vipassana nghiém tic, viéc su
dung hinh dnh ciia Diic Phdt sé c6 dnh hudng gi? Nhiing chiing tii khdo c6 cho thdy rang,
khong c6 tugng ctia Diic Phdt cho t6i khi vai tram ndam sau khi Ngai qua doi. Du vay,
ngay trong nhiing truyén thong khong phan biét tong phdi nhdt, sy tu tdp déu co lién
quan tdi tugng Phat. Trong mot s6 nghi thiic ma cdc Phat tii cif hanh hang ndm, viéc hién
ciing thuic phdm cho nhiing chiing sinh v6 hinh c6 y nghia gi khong?

Tra 1oi: Ching ta khong yéu cau cac con dang ctiing thuc phdm cho ching sinh vo
hinh, hay ctt hanh b4t ctt mot nghi thic hay nghi [ trudc mot tugng Phat. Nhung tai
sao lai c6 suy nghi tiéu cuc d6i v6i nhiing ngudi lam nhu vay? Hay d€ cho ho 1am nhu
thé, khong co gi sai trai cd. Néu cd ai bai lé tugng Phét, va hiéu rang ho dang cung kinh
nhiing phdm chat ctia Dtic Phét, va c¢6 cdm hing d€ phat trién nhiing phdm chat nay,
thi khong cé gi sai trdi ca. Nhung nhiing diéu nay khong phai la mot phan cta
Vipassana; chung ta khong c6 diéu nay trong su giang day cua ching ta. Do dé, khong
nén ban tam.

Céu hoi: Thua Thdy, trong lic hanh thién, néu cé thién sinh lac lu ngudi, thién su phu
td thuong ndi ho phdi ngung viéc nay. Cdc thién sinh thudng néu ra rang, c6 ldn Sayagyi
U Ba Khin néi la khong sao, khi thdy mot trong mgt thién sinh trong cdy chudi trong thait
kin, ngugi lay lac manh v.v... Ta ¢6 thé chdp nhdn viéc ho lac lu nguoi khong, néu khong
lam phién nguioi khdc, hay la nén bdo ho duing lai, trong thdt cting nhu trong thién duong?

Tra 16i: Néu Sayagyi cho phép tiép tuc, thi tiép tuc. Di€u nay phu thudc vao thién
su, néu vi d6 hiéu rang mot thién sinh nao do c6 kha nang chiu dung nhiing phan ting
dit doi, sé cho lam vy ma khong dé nguadi nay lac vao ta phap, va vi Thay ay sé dua ra
nhiing huéng dan phu hgp.

Hay hiéu rang, day la mét viéc té€ nhi. Chi mot thién su rat kinh nghiém mdi c6 thé c6
quyét dinh nhu thé. Thong thudng, con dudng cua Dtic Phat 1a con dudng binh an. Néu
cac con dé nhiing phan ting dit doi xay ra trong than, ma cac con trong dgi dat dugc
hoan toan binh an trong tdm, diéu nay lam sao c6 thé xay ra dugc? Nhu vay, hay han ché
nhiing phan ting dit déi nay, d6 la diéu thich hgp can lam. Khi cac con dat téi trinh do
ctia Sayagyi U Ba Khin thi cac con c6 thé chdm mot thién sinh va ndi, “Dugc, cho con
trong chudi ngugc va tiép tuc lac lu”. Con khong, thi dling cho lam nhiing thi nay.

Cau hoi: Thua Thay, Vipassana va tam ly hoc phuong Tay déu quan tam t6i viéc
nghién ciiu vé tam va bdn tinh ciia con ngudi. Nhiing truyén thong nay cé thé duge dung
nhu la hinh thiic bo sung givip khdm phd bdn tdnh khong?
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Tra 16i: Chi b3 sung nhau & giai doan khdai ddu; nhung khi cac con tién trién,
Vipassana sé dua cac con t6i bé sau ctia tam. Thay khong c6 y 1én an nhiing gi cac con
da thuc hién dugc & phuong Tay, nhung riéng doi véi tam ly hoc va tam ly tri liéu cta
phuong Tay, nhiing nganh nay chi méi lién hé dén ting hoi hot bén trén ctia tam. O
tang 16p sau hon, bat cti su két hgp nao ctia ching véi Vipassana sé c6 hai.

Cau hoi:Khi nguidi nao do dang trong tinh trang hon mé, vao nhiing gidy phuit dé tam
thanh tinh c6 thé ndy sinh khong? Hay trong liic d6 tdm hoan toan vo minh? C6 phdi la
tdt cd moi nguidi hom mé liic chét sé duong nhién sinh ra 6 mot canh gidi thdp hon khong?

Traloi: Thay khong thé tra 16i véi kinh nghiém ctia ban than. Nhung chac chan khi
dang & trong hon mé, cac con khé c6 thé mong sé cé nhiing phap lanh khdi sinh &
trong tam. Tam dang & trong mot trang thai vo minh, moha, nhiéu hon. Nhung diéu
nay khong hin dung trong moi trudng hgp. Chi hai ngay trude déy, Thiy gip mot
truong hgp mot nguai bi tai bién rat nang, trong tinh trang hon mé & phong cap ctiu.
Ngudi nay la hanh gia Vipassana. Khi metta dugc truyén dén nguoi dang bat tinh nay,
mot rung dong manh di qua khap than ngudi d6. Biéu d6 ¢ nghia ring ngusi d6 da
nhan dugc metta, su rung dong & doé rat manh. Ngay hom sau, khi metta dugc toa
phat, ngudi do hoi tinh, ntia tinh ntia mé. Roi metta lai dugc gui dén, va ngudi do
thodt ra khoi tinh trang nguy ngap. Va khi dugc héi: “Hom qua, khi metta dugc trao
truyén, ban c6 cam thay khong?” Nguoi do tra 16i: “Khong?”

Trong tinh trang hon mé, c6 mot ngan cach gitta mot phan ctia tam va phan khac
cua tdm. Trong vo thtic, ngudi nay da cam nhan metta vi co thé cta ngudi nay dap ting
lai nhiing su rung dong. C6 mét chiing ¢6 ro rang vé diéu nay la ngudi d6 bat dau phuc
héi. Tuy nhién, khi dugc hoi, ngudi d6 noéi rang khong biét gi ca. Bay gio nguoi do da
thoat khoi hon mé, va c6 thé cam thiy moi thit. Di€u nay cho thdy ring bén trong
ngudi do da co san hat giong Dhamma, va chung dép ting lai cdc rung ddng Dhamma
tot lanh truyén téi.

Chung ta khong thé néi rang diéu nay xdy ra trong moi trudng hgp. Nhung c6 thé
c6 nhiing trudng hgp, khi ngudi ta hanh thién thuan thuc va cé thé tiép nhan hay tao
ra nhiing rung dong t6t & mot tang 16p rat sau ctia tam, mac du & bé ngoai, ngudi do
c6 vé nhu hoan toan bét tinh. Diéu nay chac chan cé thé xay ra, nhung déi véi Thay,
c6 vé la rat hi€ém. Do dd, chiing ta nén c6 tranh phai chét trong hon mé, bat tinh.

Cau hoi:Xin Thdy cho mot chi thi 16 rang lién quan tdi vdan dé ctia thii cung nhu chim,
cho, méo va chuot & trung tam. Hién nay cdc thién sinh dang vudt ve, cho chiing dn va
ddt tén cho thii vit.
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Tra 16i: Khong dugc. Trung tdm Vipassana tuyét d6i khong phai noi d€ nudi cac
loai vat nay. Khong nén. Chac chan chiing ta khong muén ai giét chung. Cac con can
c6 metta va long tii bi v6i chung. Nhung c6 gang dua ching ra ngoai. Giti ching, cho
ching édn sé trdi véi Dhamma, sé tao ra bit 6n, tao ra phién nhiéu. Hay cé metta va cho
chung di cho khac.

Cau hoi: Thdy c6 thé néi vé phuong cdch dé truyén cong diic? Néu mot ngudi tiép
nhan cong diic ma khong mudn phdat tam lam cdc thién phdp, ho cé tham nhudn duogc
cong diic khong?

Tra 16i: Néu c6 ai dang khat, cac con cho ho nudc, nhung ngudi nay khong dua tay
1én hiing, ma cti budng tay d€ nudc rét ra ngoai thi ¢ thé lam gi dugc? Nguasi do phai
hoan hi tho nhéan cong diic. Néu nguoi nay khong ti€p nhan cong dtc, thi thét 1a vo
phuong. Hay hinh dung cdc con giong nhu dai phat thanh, va cac con héi huéng metta
cho ai d6 ma dai nh4n ctia nguoi d6 khong dugc t6t dé€ nhén, thi tat ca déu udng phi.
Cho du thé, nhiing ngudi ¢ dai phat hay ci phat. Néu ngudi nhan khong nhan dugc,
hodc khong c6 kha nang nhan, thi day la van dé ctia ho. Nhung néu ai do c6 kha ning
nhan dugc thi san sé cong dtic la diéu tot.
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TINH THAN TRONG DHAMMA

Cac con trai, con gai Dhamma than mén cua Thay:

[C6 rat nhiéu viéc da dugc hoan tat d€ giup truyén ba Dhamma trong 21 ndm qua.
Khong phai la ta khong danh gia cao diéu nay, nhung cong viéc da hoan tét chi la bude
rat nho trong mot cudc hanh trinh rat dai. Mot budc nho nhoi da dugc hoan tat,
nhung la mot budc rat quan trong vi da di theo duong 16i diing dan trén con dudng
ding dan. Bay gio thoi diém da chin mudi va Dhamma chéc chan sé dugc truyén ba.
Dhamma da bat dau dugc truyén ba. Moi ngudi nén cam thay rat may man cé dugc
co hoi d€ tham du vao viéc truyén ba Dhamma d€ giup ngudi ta thoat khoi kho dau.

Cong viéc dang tién trién. Su phuc vu ngay cang trd nén can thiét, va that 1a tot vi
c6 nhiéu nguoi da tham gia phuc vu. Nhung trii khi cac con biét cach phuc vu chinh
minh, cdc con méi c6 thé phuc vu ngusi khac. Mot ngusi bénh hoan kho c6 thé ho trg
mot ngudi 6m yéu khac. Mot ngudi bi mu khong thé chi dudng cho mét ngusi mu
khac. Duic Phat ndi rang, “Ta doan chac cé thé giup céc con giai thoat, nhung véi mot
diéu kién, cac con phai diét trii dugc ngd man.” Néu ai d6 dén phuc vu nguoi khac va
khong lam gi d€ x6a bod ban nga thi su phuc vu nham & dau? Néu cac con muén gitp
ngudi khac thoat khoi su rang budc, thoat khoi kh6 dau ma céc con khong lam gi hét
dé giai thoat chinh minh khoi rang budc, khé dau va khong lam gi d€ diét trit ban nga
cta minh, thi chic chan su phuc vu nay khong phai la phuc vu Dhamma. Céc con phai
lam céi nga ctia minh tiéu tan. C6 rat nhiéu linh vuc khac d€ cac con c6 thé c6 dugce
nhiing loi lac vét chat, nhung trong Dhamma hay gac qua mot bén nhiing lgi lac vat
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chét. Pay khong phai mét noi hay lanh vuc tim kiém tén tudi, danh lgi, quyén luc hay
dia vi.

Duic Phat néi ring c6 hai hang ngudi quy hiém. Mot 1a nhiing ngudi tu nguyén
phuc vy, nghia rang khong c6 y d6 nao trong tim ho ngoai su phuc vu. Thay vao do,
mot ngudi nhu thé sé nghi rang bahujana-hitaya,bahujana-sukhaya- su phuc vu ciia
t6i la dé givip nguidi khdc, cang ngay cang cé nhiéu nguoi dugc co lgi ich tir viéc phuc vu.
Thit hai la ngudi cam théy biét on. Hay phat trién hai phdm chat nay, chac chan cac con
dang tién b trén con duong va xting dang phuc vu ngudi khac trong ngoi nha
Dhamma.

T6 chiic dang l6n manh, nhung khi 16n manh thi rat c6 thé€ nhiing y kién bat déng
sé xay ra, nhiing su xung khac ca nhan c6 thé bat dau tit nhiing khac biét y kién cd
nhan. Ta phéi hét stic cdn than, day giong nhu mdt ngon Itia — khong nén dé lia bén.
Nhung khi thay lia bén, phai dap tat ngay lap ttic, khong cho lan réng. Hay luon luon
nhé 16i ctia Dtic Phat:

Vivadam bhayato disva,
avivadan ca khemato,

samagga sakhila hotha,

esd buddhanusasani.

Thdy nguy hiém trong tranh chdp,
yén on trong dong thudn,

Song chung vdi tinh than di.

bay la loi day ctia Bac Gidc Ngo.

Néu cac con tim thay 16i ctia ai d6, phai chac rang cac con sé tdi va néi véi ngudi dé
mot cach khiém tén, véi tinh thuong va hoa ai, “Toi thay hanh dong cta ban khong
pht hgp v6i Dhamma?” Hay c6 thuyét phuc ho. Néu khong thé thuyét phuc dugc, thi
cting khong nén sinh ra btic xtic. Khdi sinh nhiéu long ti 4i hon. Hay thu lai mot 1an
ntia. Néu ngudi nay van khong hiéu thi hay thong bdo cho ngusi trudng thugng. Néu
diéu nay van khong thanh cong thi hay d€ cho nguai trudng thugng khac thit. Néu van
khong thanh cong thi hdy c6 long bao dung ngudi nay.

Néu cic con sinh ra buc tlic hodc ghét bd, lam sao cac con c6 thé gitp ngusi khac
dugc? Céac con da khong thé gitp chinh minh. Hay cin than va nhé rang, vivadam
bhayato disva - day la mét tinh huong dang sg ma cdc con tao ra bai su ghen ghét va
tiic gian. Dy chang khac gi la mot gia dinh, va khi mot thanh vién trong gia dinh tré



VI LOI LAC CUA NHIEU NGUOI | 125

1én yéu kém, thi trach nhiém ctia nhiing ngudi con lai phai gitp nguoi nay manh mé
lai. Khong nén két an va ddy ngudi do di. Nguoi nay can long bao dung ctia ching ta,
cht khong phai sy thu ghét.

Néu chung ta giti thai do bao dung nay thi Dhamma sé luon hién dién noi chung ta,
luon ludn & véi chung ta, boi vi ching ta da bat dau gitip minh trude. Sé khong cé gi
khac ngoai tinh thuong va long trac dn. Day phai trd thanh mot mau muc, hay mot chi
dao cho moi ngudi phuc vu Dhamma.

Bay gid noi vé su nghién ctiu: Gido phap ctia Duc Phat da bi mat di trong nhiéu
qudc gia, va chung ta cadm thdy biét on nhiing quoc gia da duy tri Dhamma trong su
tinh khiét nguyén so. Nhiing 16i day nay ctia Dtic Phét phai dugc lan truyén, 4n hanh,
xudt ban, nhung dé khong phai muc dich chinh cta ching ta. Muc dich chinh cta
ching ta la thuc hanh thién. Néu chung ta man nguyén chi véi viéc doc tung 161 day
ctia biic Phat, nhung khong budc mot budc nao trén con dudng hanh tri Ngai chi day,
thi chung ta sé lam hai chinh minh. Phuong dién ly thuyét cia Dhamma va 16i day ctia
Diic Phat 1a d€ gitp va khuyén khich ching ta, nhung viéc chinh luén ludén phai la
budc trén con dudng tling budc mot. Hay tan dung nhiing 16i ctia Dtic Phat, ching
chéc chan sé khich 1é cac con.

Thay khuyén moi thién sinh Vipassana it nhéat hay hoc tiéng Pali can ban, ngén ngi
ma Duc Phét da dung. Thay ndi dya trén kinh nghiém ctia Thay. Nhiing 16i day cta
cac bac giac ngo rat 1a khich 1¢, véi diéu kién cac con tié€p tuc hanh thién. Cac con phai
ty minh lam cong viéc tim ki€ém sy that bén trong, nghién ctiu sy tuong quan gitia
than va tam bén trong. Xem lam sao, vi sy v minh, ta tiép tuc phan ting, va lam sao,
V6 tri tué ta thodt khoi ching — day la cach giao huén ctia Duic Phat d€ gitp giai thoat
céc con.

Khé dau & khap moi noi. Nguyén cho phuong thudc ky diéu nay ctia Diic Phat sé
giup nhiing nguadi dau khé thoat khé. Nguyén cho danh sang Dhamma sé lan toa khap
thé gidi, day lui bong téi cia vé minh.

Bhavatu sabba mangalam






CUOC HOP HANG NAM: DHAMMA THALI
AN DO, NGAY 1, THANG 1,1993

DIEN VAN KHAI MAC

DHAMMA XUA TAN BONG TOI

Nhiing thién sinh Vipassana than mén cta Thay:

Nhu moi ndm, mét 1an niia ching ta hop mat d€ xét lai nhiing gi ching ta da lam
xem ¢ nhiing khuyét diém nao, va tim cach loai bé nhiing khuyét diém do. Chung ta
xét lai nhiing gi da dat dugc, khong phai dé€ tu man, ma d€ c6 dugc su hiéu biét thau
ddo. Chung ta sé tim cach lam thé nao d€ su thanh cong nay dugc gia tang. Sau cling,
chung ta hop dé€ hoach dinh thuc tién cho tuong lai. Cudc hop nay sé khong giong nhu
nhiing cudc hop ngoai xa hdi, noi ngudi ta tranh cai d€ tim ra giai phap, bat chdp hé
qua. Khong dugc, khia canh thuc tién ctia gido phap 1a téi quan trong d6i véi chiing ta.

bay la ly do tai sao, trudc khi bat dau nhiing cudc hop hang nam nay, hdu hét cac
con da tham dy nhiing khéa thién dai ngay, va sau cudc hop nay, moét s6 déong cac con
cling sé lam nhu thé. Day la mot dau hiéu tét, cac con da chu trong nhiéu hon dén su
thuc tap, va cac cudc thdo luin 1a dya trén co s& nay. Truyén thong tot dep nay phai
dugc duy tri trong tuong lai. Néu khong, su phuc vu ctia chung ta cho nhan loai dang
dau kho sé khong thanh cong.

Cé6 khd dau, diéu nay khong thé choi bo. Khap moi noi déu den t6i va khé dau.
Nguoi ta khé s va moé mam trong bong téi, khong biét lam cach nao dé€ thoat khoi
khd dau. Trén khap thé giéi, dudi danh nghia ctia ton gido, dang c6 rat nhiéu xung dot
va chién tranh. B4t hanh thay, ké ca trong quéc gia An D6 nay, noi hanh dién 1a manh
dat khoi ngudn ctia Dhamma tinh khiét, ciing dang bi dau khé bdi nhiing xung dot
nhu thé. Khi bong t6i day ddc thi phai can téi anh sang. Cach thtic thoat khoi khé dau
sé ndy sinh ti sy thong khé sdu ddm nhat.
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Rat may, anh saing Dhamma da t&i va phuong phédp da trd 1én r6 rang hon. Trong
nhiing nim qua, anh sang Dhamma da bat dau quay chiéu lai. Ngudi ta bat dau ctiu
xét phuong phap va thay rat hiéu nghiém. Nhiing nguoi thong minh va khon ngoan,
nhiing bac thic gia tli nhiing nudc khac nhau, nhiing ton gido khac nhau, cong dong
khac nhau da t6i dong song Hang ctia Vipassana d€ nhiing minh va théy thuc sy tuoi
mat va hiéu nghiém.

Tiing budc trén con dudng phai dugc xem xét & muic do tri thic xem c6 hop ly, thuc
dung va dung hoa khong. Va r6i trén binh dién thuc hanh, c6 dat két qua khong? Cé
dem lai diéu t6t dep ngay & day va ngay bay gio khong? Con dudng sé dan cac con téi
muc tiéu, noi cac con hoan toan dugc giai thoat dé tré thanh mot A-La-Han. Diéu nay
that tot, nhung két qua nao sé c6 ngay bay gio? Day la mot con dudng rat dai d€ tién
t6i muc tiéu cudi cuing, tré thanh mot A-La-Han. Ta c6 thé thoat khoi khé dau bay gio
khong? Moi ngudi budc di trén con dudng déu thay hitu hiéu. Di nhién két qua sé
khac nhau ttf nguoi nay sang ngudi khac, tly theo sy tich tu kamma trong qua khi cua
moi ca nhan, va tuy theo cach ta thuc hanh trong hién tai. Nhung con duong mang lai
két qua.

Vipassana khong thé dugc truyén ba chi bang cach thao lun, viét lach, dién thuyét
hay c6 ging ching minh trén binh dién tri thtic rang phuong phép ctia ching ta la
haynh4t. Khong phai nhu véy, chang gitp ich gi cd, ma phai dugc kiém chiing bang két
qua thuc sy. Kho dau c6 khap noi, hay d€ cho ngudi ta biét rang c6 mot 16i thoat. Va
cac con chi c¢6 thélam dugc diéu d6 bang 16i song ctia chinh minh. Néu ngudi ta thay
co su thay déi t6t dep hon noi cac con, rang cac con da tim dugc nhiing cai da bi that
lac, thi ho sé dugc 16i cudn. Day la cach Dhamma sé lan truyén.

Giong nhu moi thanh phé phai c6 truong hoc, nha thuong v.v... Vipassana sé dan
dan tré nén can thiét khap noi trén thé gidi. Phai c6 noi nao do dé€ su tap luyén tam
linh dugc truyén day d€ kiém soat va thanh loc tim, ma ngudi ta khong sg bi cai dao
sang mot ton gido dac biét nao do khi tham gia khoa thién. Sé c6 su nguy hiém 16n lao
trong viéc truyén ba Dhamma, néu nhiing khéa thién Vipassana cai dao nguoi ta sang
mot t8 chiic ton gido ddc biét nao do. Luc d6 sé khong con la Vipassana niia. Khi téi
mot nha thuong, trudng hoc nguoi ta sé khong bi cai dao tii ton gido nay sang téon gido
khac. Clng giong nhu thé khi dén v6i mot khoa thién Vipassana. Vipassana sé khong
lién quan gi t6i tong phai. Diéu dé phai trd 1én r6 rang hon trong tam nhiing nguoi
muon truyén day Dhamma, va cling phai ré rang trong tam nhiing ngudi thuc hanh
Dhamma. Néu diéu nay bi mat di thi moi tht sé bi mat di.
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Su tinh khiét cta con duong Dhamma c6 tinh phé quét, phé quat trong qua kht,
va ciing sé dugc giti phd quat trong tuong lai. Htiu ich cho tling ngudi va moi ngudi,
bat ct ai thuc hanh chic chan sé c6 dugc lgi lac. Day la mot thong diép quan trong
phai dugc loan truyén khap thé gisi. Va thong diép nay co6 thé dugc truyén ba khi
chinh céc con da chiing minh dugc riang, cdc con da khong bi cai dao tli mét ton gido
nay sang mot ton gido khac. Bong thoi su bét tinh trong tam cac con da dugc tdy tru
bang phuong phap nay, va cac con da bat dau thoat khoi khd dau. Pay 1a tim guong
tot nhat minh chiing cho gia tri cha Dhamma.

Mot diéu quan trong khéc, chung ta bat ddu 1am cho phuong dién ly thuyét caa
Dhamma c6 mét rong rai hon. Béi vi su thuc hanh da bi mat trong nhiéu quoc gia, y
nghia mot s6 161 day cua Duc Phat da khong dugc hi€u mot cach r6 rang va sy giai
thich thi bi sai léch. Diéu quan trong cho mot hanh gia 1a hiéu dugc khia canh ly thuyét
ctia Dhamma, d€ xem nhiing gi ching ta dang thuc hanh c6 chinh xac hay khong.

Nhiing 16i chi dan ly thuyét sé gitp ich rit nhiéu trong su thuc hanh Dhamma.
Nhung hay hiéu riang, diéu nay khong nén tré thanh muc dich chinh. Vi qué nhiét
tinh, khi chiing ta bat dau chu trong qua nhiéu dé phan ly thuyét chia Dhamma va quén
di phan thuc hanh, ching ta sé mat tat ca. Phuong dién thuc hanh cia Dhamma la
diéu t6i quan trong. Hay ghi nhé di€u nay khi chung ta nghién ctiu khia canh kinh
dién ctia Dhamma.

Nguyén cho céc con tré thanh nhiing ngudi mang phat cao bang dé Dhamma,
nhiing ngudi mang ngon duéc Dhamma. Hay mang thong diép Dhamma ra khap thé
giGi d€ gitp moi ngudi thoat khoi khd dau. Hay tao ra khong gi ngoai long bao dung,
tinh thuong va thién chi d€ cang ngay cang c6 nhiéu nguoi thoat khoi khé dau. Ching
ta khong lién quan gi dén nhiing t6 chic ton gido. Chung ta khong lién quan gi dén
tong phéi. Su khé dau, tit bénh 1a pho quat va c6 mot phuong thudc ciing rit phé quat.
Phai chac phuong thudc Vipassana sé mai dugc phd quat va gitip ngudi ta thoat khoi
khé dau.

Nguyén cho cang ngay cang c6 nhiéu nguoi dugc tiép xic v6i Dhamma. Nguyén
cho cang ngay cang c6 nhiéu ngudi thoat khoi khé dau. Nguyén cho cang ngay cang
c6 nhiéu ngudi bat diu trai nghiém dugc binh an thuc sy, hai hoa thuc su.

Bhavatu sabba mangalam






CUOC HOP HANG NAM TAI DHAMMA THALI,
AN DO, NGAY 3 THANG1,1993

V. CAU HOI VA TRA LOI

Cau hoi: Thua Thdy, lam thé nao dé cé thé phdt trién long tit bi noi chinh minh va lam
sao chiing ta co thé khuyén khich diéu nay trong ngudi khdc?

Tra 16i: Long tu bi va su thanh tinh di do6i v6i nhau. Néu khong c6 su thanh tinh cac
con khong thé tao ralong tui bi. Bang cach thuc hanh Vipassana, cac con thanh loc tim
ctua minh va diéu do gitp phat trién phdm chét cta long ti bi. D€ giup nguadi khac tao
ra long tu bi rit khd. Ching ta khong thé lam gi dugc trong viéc giup ngudi khac dé
ho phat trién nhiing phdm chat t6t lanh. Tuy nhién van c6 cach dé lam dugc ca hai.
Khi tham dy mot khoa thién Vipassana, cac con thanh loc tam minh. Rdi vao ngay
cudi cung cac con thuc hanh metta. Sau khi tré vé nha, cac con hanh thién mot tiéng
dong ho va sau do cac con thuc hanh metta trong vai phat. Tuy nhién, néu cac con da
danh ra muoi ngay trong doi minh d€ phuc vu khoa thién Vipassana, trong sudt muoi
ngay cac con c6 co hoi tao tac metta, phat ra 1ong tii bi cho tat ca thién sinh, va day la
cach ta phét trién long tui bi. Diéu nay cling 1a cach cac con c6 thé giup nguai khac tao
ra long ti bi vi cac con da gitp ho tao ra long tu bi mét cach dung dan. Khi ho thanh
loc tam bdng cach thuc hanh Vipassana ho cting bat dau tao ra long tti bi. Theo Thay
day 1a cach duy nhat.

Cau hoéi: Thua Thdy, c6 cam gidc ndo chi don thudn la sy dau dén than thé hay tdt cd
nhiing dau don than thé déu do sankhara?

Tra 16i: Dau dén thé xdc c6 rat nhiéu nguyén nhan. Sankara la mot trong nhiing
nguyén nhan nay. Thi du nhu bau khoéng khi, thoi tiét khong thich hgp, cac con bat
dau cam thay kho chiu trén nguoi. Hay la cac con tu danh chinh minh, hay la vap nga,
bi gay chan va cac con c6 cam giac khé chiu. Hay khi cac con an nhiing thtic an khong
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hgp va cam thay kho chiu. Nhu thé, ¢é nhiéu ly do, sankhara 1a mot ly do trong s6 do.
Khong phai tat ca nhiing cam giac ma cac con cam thdy trén ngudi la béi vi nhiing
kamma (nghiép) trong qua khti. Nhung trong mot cai nhin bao quat hon, cac con c6
thé noi rang, tit ca nhling cam giac ma cac con cam thay la kamma sankhara (nghiép)
cta minh. Thi du nhu khi hau néng khéng phtt hgp véi cac con, cac con di ra ngoai
dudi anh mdt troi gay gat va bi nhtic dau. Day la nhiing kamma sankhara cta cac con
& giay phut hién tai. Cac con da hanh dong bing cach nay va do d6 cac con chiu dau
dén. Hay la néu mét loai thuc phdm khong phtt hgp ma cac con van an va két qua cac
con cam thdy kho chiu. Day la sankhara hién tai ctia cac con. Khi chung ta néi vé
nhiing sankhara qua kh tréi 1én trén mdt, di€u d6 khong c6 nghia rang tat ca nhiing
su dau nhtic ma cac con cam thay déu xuat phat tii nhiing sankhara trong qua khu.

Cau héi: Thdy luén luén nhan manh rang chiing ta nén cé long tu bi ngay cd déi vdi
nhiing ngudi tan dc. Nhung khi nhin thdy nhiing sy bao hanh va giét hai nhiing nguigi vo
t6i dang xdy ra khap noi 6 mot miic do rdt I6n, la nhiing thién sinh Vipassana, nhiing
ngudi phuc vu Dhamma, nhiing tin vién hay nhiing thién su phu td, chiing ta c6 thé lam
gi dugc?

Tra 16i: Khong con nghi ngd gi niia, day la nhiing Cau hoi rat quan trong. Nhung
vao giai doan nay khi Vipassana chi méi bat dau thi rat khé khan. Chang ta khong c6
nhiéu stic manh dén thé d€ thay déi xa hoi. Co hai phuong cach cia Dhamma: M6t 1a
lam trong sach ca nhén, hai la lam trong sach xa hoi. Ca hai déu quan trong. Nhung dé
lam trong sach xa hoi, sy thanh loc ctia tiing nguoi 1a diéu tién quyét. Mot khi c6 nhiéu
ca nhén thanh tinh, c¢6 tinh thuong, long tui bi va thién y v6i ngudi khac, ching ta sé
c¢6 mot xa hoi Dhamma dich thuc.

Do d6 vio giai doan nay, chiing ta c§ ging giGi thiéu Vipassana & An Do va toan thé
thé gigi. Chac chan khi Vipassana dugc gidi thiéu rong rai, nhiing ngusi hanh thién sé
giti mot vai tro rit quan trong. Nhung ngay bay gid, mdi ca nhéan, néu ho thdy minh
c6 thé giup bang cach nao d6 dé€ gop phan dép tat ltia dang thiéu dot thi hay gang lam
nhu thé. Gitp d& trén pham vi I6n trong giai doan nay rat khé. Chung ta khong nén
lam nhting gi ngoai kha nang cia minh.

Cau hoi: Thua Thay, Thay khong ngting ndi rd vé nguyén tic lam sao d€ co su lién
hé tot dep gitia nhiing thién su phu ta va nhiing tin vién. C6 mot s6 ban diéu hanh
muon lam viéc hoan toan doc lap ma khong nghe theo sy huéng dan cua thién su phu
td. Co truong hop loai trii, hodc khong moi thién su phu ta tham gia nhiing cudc hop
hay nhiing quyét dinh. Mot s6 ngudi cam thdy rang, thién su phu ta khéng c6 mot
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nhiém vu nao trong viéc huéng dan ban diéu hanh. Sy tham gia dén mot mtic d6 nao
la thich hgp cho nhiing thién su phu ta trong viéc diéu hanh trung tam?

Tra 16i: Dhamma 1a mot con duong trung dung. Co hai van dé da phat sinh ti hai
cuic doan. Vai nam trudc day co tin vién phan nan “Trong moi cudc hop thién su phu
ta co kiém soat, ap ddt quan diém cua minh. Ho ¢t muodn ra lénh va ching con khong
thélam gi cd” Day la mot cuc doan. Va bay gic Thay nghe dugc mot cuc doan khac, cac
tin vién khong dodi hoai gi dén thién su phu ta, va muon lam theo cach riéng ctia ho.

Thién su luon phai cé mat. Mot thién su phu ta trong khu vuc ctia ban diéu hanh
nén ludn luén phai c6 mat. Ho phai dugc mai bét cii khi nao ¢6 cudc hop ctia ban diéu
hanh. Nhung ho khong nén can thiép vao. Hay dé cho nhiing tin vién thao luan va
quyét dinh. Khi mot thién su phu td thay diéu gi hoan toan trai ngugc lai véi Dhamma,
thi c6 th€ ndi ra mot cach nha nhan “Khong dugc, diéu nay khong tét, diéu nay khong
phai la Dhamma”. Rat thudng cé truong hop trai lai, Thién su phu ta pho mac cho moi
su xay ra. Hay tranh hai cuc doan nay va chon con dudng trung dao, sé c6 lgi cho tat
ca cac bén.

Cau hoi: Thua Thdy, mét so thién sinh khong hiéu su quan trong cua viéc dana. Khi
nhiing khéa thién dugc t6 chiic ma khong tinh 1é phi, ho thudng nghi rang: “Nhiing viéc
nay khong ton 1¢ phi, tai sao phdi dana”. Xin Thdy cho chiing con chi dan vé diéu nay?

Traloi: Cé hai théi cuc. Mot théi cuc la cac con tinh tién thyc phadm, chd 6... Va cac
con ndi v6i moi ngudi rang “Day la nhiing phi t6n khi ching t6i phuc vu quy vi. Do
do6 quy vi phai tra khoan nay, néu khong lam sao chung t6i c¢é thé t6 chiic dugc”. Piéu
nay phai dugc ngan cim. Day la mot cuc doan.

Mot thai cuc khac, cac con lay lam kiéu hanh: “Chung t6i khong nhan bat ct gi tu
quy vi”. Ngudi ta sé nghi rang c6 1 mot hiép héi 16n nao dling dang sau t6 chiic nay.
Hay 1a c6 1€ mot t6 chiic bi mét nao cta chinh pht da cung cép tién cho muc dich
riéng. Do do tai sao chung t6i phai hién tdng dana?

Gitia hai thai cyc nay phai c6 mot duong 16i dung hoa. Khong nén tinh tién, va diéu
nay phai hét stic r6 rang. Nhung dong thai t6 chiic phai dugc hoat dong dua trén dana
cua thién sinh, nhiing nguasi dat dugc 1gi lac, va cdm thay rdang viéc nay phai tiép tuc
vi lgi ich ctia ngudi khac, ho sé tu dong hién tang. Chi khi nao ho hién tiang thi viéc
nay méi dugc tiép tuc. Diéu nay phai lam 16 véi cac thién sinh, ma khong ép budc ho
phai dana.
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Co6 nhiéu truong hgp, dic biét la & qudc gia nay, noi nguoi dan rat ngheo, phai kiém
song tling bita. Ho song chi nho vao thu nhap it 6i hang ngay. Néu nhiing ngudi do téi
khoa thién trong mudi ngay, ho bi mat tién kiém dugc hang ngay. Diéu nay 1a sy hi
sinh 16n lao. Trong dgi bat cti dana nao ti ho 1a hoan tan thi€éu nhan dao. Néu mot
ngudi nhu thé, hién tang du chi moét dong, diéu nay rat tot, béi day la mot parami rat
16n, 16n hon ca mot triéu phu hién ting mot ngan hay tram ngan dong.

Hay tiép tuc lam nhu thé. Nhung phai lam cho diéu nay hét stic 16 rang. T6 chtic
cua ching ta hoat dong hoan toan duya vao su hién tdng cua thién sinh, ma hoan toan
khong c¢6 nguon tai chinh nao khac.

Cau hoi: Thua Thdy, kinh nghiém cho thdy, thién sinh khong con tiép tuc sau mot hay
hai khéa thién. Lam thé nao dé tranh khéi diéu nay?

Tra 16i: Diéu nay xdy ra vi trén thuc té, mo6i mot cd nhén cd ca hai pham chat tot
cting nhu x4u. Ngudi ta dén véi khoa thién Vipassana dé€ phat trién nhiing phdm chat
tot va tdy trti nhiing phdm chat x4u. Ho dugc Vipassana ho trg trong mot hay hai khoa
thién. Nhung sau cung, ho con mdt kho du tri 16n nhiing phdm chat x4u. Nhiing
phdm chat nay bat dau ché ngu ho. Trén binh dién tri thiic, ta hi€u ring minh phai
thuc hanh Vipassana d€ thoat khoi khé dau. Tuy nhién, vi bi bt tinh khong ché nén
rat kho dé€ tiép tuc. Day la diéu hoan toan tu nhién. Chung ta thay diéu nay & khap noi.

Diéu nay rat thuong dién ra. Ho sé tién bd tu tii. Budc hai budc va nga xudng, roi
lai dling 1én. Budc hai budc roi lai nga xuong. Sé dén mdt giai doan ho viing manh,
khong con nga xu6ng niia. Diéu nay can thoi gian.

Mot giai phap thuc tién cho van d€ nay 1a: Cho dit moét thién sinh khong hanh thién
moi sang va toi, ho van nén tiép tuc dén nhiing budi thién chung hang tuan. Binh dién
cta ho sé dugc nap va ho sé bat dau luyén tap trd lai. Do d6, nhiing budi thién hang
tudn rat co 1gi trong viéc giap giai quyét kho khan nay. Trong mdi khu phé, lang mac,
khu gia cu nén c6 it nhat mot ngudi c6 thé danh thoi gian d€ nhac nhd nguasi khac,
“Ngay mai sé c6 mdt budi thién chung hang tuidn” Diéu nay sé gitip moi ngudi. Rat
nhiéu nguoi trong s6 nay khong téi chi vi luoi biéng, chti khong phai vi qua ban ron
hodc cé diéu gi d6 ngan can ho. Néu cac con khich 1€, ho sé téi.

Mot diéu khac chung ta sé thdy lgi lac 1a t6 chiic nhiing khoa thién mot ngay véi
Anapana, Vipassana, Metta va mot bai phap thoai ngan. Nhiéu thién sinh dugc phuc hoi
bang nhiing khoa thién nhu thé. Nang lugng sé dugc nap ddy. Diéu nay nén dugc khuyén
khich, rat hitu ich.
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Cau hoéi: Cho 6 cua chiing con & gitia mgt khu pho dong diic, khién cho viéc hanh
thién hét siic khé khan. Thua Thdy, cd cdch nao dé loai trit nhiing tré ngai do khi chiing
con hanh thién khong?

Tra 16i: (Cuoilén) Nhu Thay da noi, hodc la cac con d6i cho &, chay trén nhiing 6n
a0, hodc la tré nén manh dén ndi cac con c6 thé chin diing tit ca nhiing 6n ao quanh
cac con. Ca hai déu dugc. Cac con phai song trong xa hoi trong nhiéu trudng hop
tuong tu. Noi cac con dang song, cac con phai tao stic manh cho chinh minh, va hoc
cach lam sao dé€ gat qua dugc nhiing quiy nhiéu nay. Giéng nhu sen moc trong nudc
khong bi anh hudng bdi nudc. Cac con cé thé phét 16 di tat ca nhiing khudy dong nay.
Thi duy, bay gio khi ching ta dang néi chuyén, mét con chim dang kéu bén ngoai. Con
chim nay khong lam phién ching ta. Chung ta dang ban ron véi su thao luan. Cing
nhu vay, chung ta ¢ thé ban ron véi su hanh thién ctia minh. Hay d€ nhiing 6n ao &
do va chung ta tiép tuc hanh thién. M6i ngudi phai tu rén luyén chinh minh. Ta phai
song trong mot thé gidi day nhiing xdo dong, va mdc cho nhiing diéu nay, hay duy tri
su binh yén va hai hoa trong tam.

Cau hoi: Xin Thdy vui long gidi thich su quan trong cua viéc phuc vu Dhamma trong
nhiing khéa thién. Nhiém vu cia nhiing nguoi phuc vy Dhamma, sy lién hé gitia ho vdi
nhau, doi vdi tin vién va thién su phu td la gi? Su gidng day va nhiing co sé nao ma ho
cdn dén?

Tra 16i: Phuc vu Dhamma la mét phan hét stic quan trong trong su thuc hanh
Dhamma. Khi dén mot khéa thién mudsi ngay va thuc hanh Vipassana, cac con dang
thanh loc tdm minh, lam gia tang stic manh cho tam d€ c6 thé ap dung su thuc hanh
trong cudc séng hang ngay. Néu cac con khong thé 4p dung Dhamma trong cudc séng
hang ngay, thi t&i khoa thién sé tra thanh nghi thiic, nghi 1€ hay 1€ hdi ton gido, nhiing
thu nay déu khong hiéu nghiém.

Sau khi da dugc hoc Vipassana & mdt trung tam, cac con ra thé giéi bén ngoai, noi
c6 rat nhiéu phién nhiéu, moi thi déu trai véi nhiing mong muon hay uéc mo ctia
minh. Cac con bi s6¢ va khong thé déi dién véi nhiing diéu nay, that rat kho khan. Do
do, nay c6 mét co hoi tét d€ phuc vu dhamma trong mét khoa thién mudi ngay. Bau
khong khi that la hai hoa, cdc con ¢é thé ap dung Dhamma ctia chinh minh.

Khi phuc vu trong mudi ngay, cac con ap dung nhiing gi da hoc trong khoéa thién.
Céac con doi pho véi cling nhiing thi cac con déi phd & bén ngoai. Lam sao dé cu xt
v6i moi ngudi — thién sinh, thién su, nhiing ngudi phuc vu Dhamma khac va cac tin
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vién. Hanh vi cta cic con trong tiing trudng hop nhu thé nao. Cac con pham 16i 1am
va cac con hoc dugc tti d6. Rdi pham 16i 14n niia, roi lai stia d6i. Pay 1a cach lam sao
cac con hoc dugc. Day la khia canh thuc tién cta viéc 4p dung Dhamma trong cudc
song. Mot diéu quan trong khac trong khi phuc vu Dhamma, phuc vu Dhamma 1a mét
phan cta dana - dhamadana sabbadanam dhammadanam jinati - sy hién tding
Dhamma quy gid hon moi sy hién tdng. Cac con hay hanh dana Dhamma (b6 thi
Phap). Thién su cong hién viéc huéng dan Thién. Rét t6t. Nguoi khac hién tang thd
khéc, cling tot. Pong thoi cling can nhiéu ngudi khac nita. Luc do, khi cac con tham
gia vao viéc phuc vu nay, cac con dang hién ting Dhamma.

Hién tdng su phuc vu ctia cac con, nhu Thay noéi, c6 gia tri hon rat nhiéu so véi viéc
hién tdng tién bac. Su phat tim 13 quan trong nhét. Dtic phat day rang: Cetana dana
aham,bhikkave, kammam vadami.

Phat tam nay, Ta goi d6 la kamma. Khi cac con hién tdng, cht tam ctia cac con la:
“V6i s0 tién cua toi, nhiéu ngudi sé dugc 1¢i lac. Toi c6 thé hién ting tién d€ gitp mot
ai do hét khat, hay tang thuc phdm hay thuéc men cho ngu6i nao dé. Bay la nhiing
thién phap t6t lanh. Tuy nhién noi day hon thé, t6i thay rang, khi toi hién ting tién bac,
nhiéu ngudi sé c6 co vugt thoat khd dau, thoat khoi su bat tinh ctia ho. Tién bac cua
chung t6i da dugc xtt dung mot cach rat chinh dang” Do do, day la mot phat nguyén
dem lai cong dtic cho kamma cac con.

Nhung khi cac con & day trong mudi ngay, tling gidy phut cac con phuc vu va phuc
vu v6i tam nguyén, “Nguyén cho cang nhiéu nguoi c6 dugc loi lac”. Phat tam lién tuc
nhu vay trong mudi ngay, muc do thaéi gian cac con danh cho sy phat tam nay 16n lao
hon nhiéu so véi viéc hién ting tién bac. Thay khong c6 y ndi rang khong nén hién
tang tién bac. Néu khong thi lam sao c6 thé t6 chiic dugc nhiing khoa thién. Nhung
gitia hai cai, su hién tang cong stic d€ phuc vu Dhamma thi ich 1¢i hon rat nhiéu.

Thay thdy mot diéu nda ti kinh nghiém cta chinh Thay va ti kinh nghiém cta
nhiéu thién sinh: Trong mdt s6 nam Thay 1a mot ngudi phuc vu su phu ctia Thay.
Thuong khi Thay chi thong dich 161 ctia Ngai. Theo chi dan ctia Ngai, Thay t6i gap
thién sinh va thao luin nhiing khé khén ctia ho. Thay lam nhiing cong viéc nhu thé.
Thay nhén ra rang diéu nay hitu ich cho Thay. Sau khi ng6i mot khoa thién muasi ngay
va phuc vu thién sinh trong muoi ngay, su hanh thién ctia Thay tré nén rat manh.
Thay cting dugc nghe diéu nay ti rat nhiéu thién sinh. Ho tiép tuc néi rang, “Con da
phuc vu muoi ngay trong khoa thién Vipassana, sy hanh thién cta con da tré nén rat
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viing manh. Dhamma noi con da trd nén rdt manh mé” Diéu nay xay ra rat tu nhién
nhu thé.

Phéi n6i rang moi thién sinh nén danh thoi gian dé€ phuc vu ngudi khac trong
Dhamma. Tham du khoéa nay dén khoa khac ma khong lam gi d€ phuc vu Dhamma,
la mét phuong cach khéng lanh manh cho sy phat trién Dhamma. Hay tham gia
nhting khoéa thién, dong thoi cling danh thai gio d€ phuc vu Dhamma, diéu nay rét
quan trong .

Phén thuc hanh d¢€ giti nhiing quan hé t6t dep gitia nhiing ngudi phuc vu véi thién
su, tin vién, phai dugc hoc & day. Di nhién cé nhiing huéng dan thich hgp danh cho
nhiing ngudi phuc vu. Viéc thuong xdy ra la mot thién sinh sau khi chi tham du mot
khoa thién muon phuc vu trong mot khoa thién ké ti€p. Nguoi nay néu dugc phuc vu
vi khong dugc thdm nhuén trong Dhamma bat dau hanh xt nhu mét ngudi canh sat,
la mang thién sinh. Diéu nay c6 hai cho ngudi phuc vu nay vi ngudsi dé dang phai tao
ra nhiing phan ting bt tinh, tac hai dén cac thién sinh va toan thé moi trudng. Nhiing
thién sinh nay khong dugc khich 1¢, sinh chan nan. Ho khong biét rang nguadi phuc vu
nay chi méi hoc xong mét khda ma thdi. Ho sé nghi rang® Vi ngudi dang phuc vu 1a
mot ngudi cd trach nhiém trong ban t6 chtic, va hay xem, ngudi dé hanh xt nhu thé
nay, loai thién nay la gi thé. Néu noi day khong thé gitp cai thién ngay ca nhiing nguoi
phuc vu ctia t6 chic, thi lam sao c6 thé gitp tdi cai thién dugc” Nhiing cach hanh xt
nay vi thé sé khong khuyén khich ngusi khac thuc hanh Vipassana. Do d6 néu c6 thé,
nhting chi dan thich hgp can phai dugc dua ra trudc khi ngudi nay tham gia mot khoa
dé€ phuc vu nguai khac trong Dhamma. Cac con ¢6 thé ¢6 nhiing cdim nang ma Théy
nghi da soan trong qua khu. Hay ti€p tuc doc nhiing tai liéu nay. Moi ngudi phuc vu
Dhamma nén budc phai doc chung, va cac con phai thao luan véi nhiing ngudi phuc
vu nay dé€ chic rang ho da hiéu nhiing huéng dan mot cach diang dan.

Hién nay, nhiing tién nghi & trung tam la m¢t van dé quan trong khéc. Thay da thay
6 rat nhiéu trung tam, vi s6 lugng thién sinh gia tang, co sé han hep nén ngudi phuc
vu Dhamma phai chju dung tit ca nhiing bat tién nay. Ho thuong xuyén phai doi cho
ngt va doi do dac tlii phong nay sang phong khdc, tli trong nha ra ngoai 1éu. Nhiing
ngudi phuc vu toi nghiép d6 khong c6 mot ché dang hoang d€ 6. Lam sao ching ta c6
thé mong dgi moi ngudi phuc vu dung dan khi khong c6 nhiing tién nghi thich hgp.
Thay ndi rang moi trung tdm phai nhén thic rang, thuong xuyén phai cé nhiing co s&
thich hgp va riéng biét cho ngudi phuc vy, nam cling nhu ni. Diéu nay rat quan trong.
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Cau hoéi: Thua Thay, chung con cé thé déng gép nhiing gi trong viéc truyén bd
Dhamma?

Tra loi: Su dong gop tot nhat la hay tu giup minh. Hay viing chai trong Dhamma va
thy rang nguoi khac bat ddu biét on Dhamma bang cach théy cac con s6ng. Hay xem,
trudc khi téi véi Dhamma, ngudi nay song mot cach khac va bay gio ¢ mot sy thay
d6i16n lao. Mot su thay doi t6t hon da xdy ra. Néu ngudi ta thdy rang khong co su thay
d6i nao & ngudi nay, va ngudi nay con té hon, bat dau gia tang ban nga, tu cho “Toi la
mot nguoi hanh thién Vipassana chuin muc. T6i la ngudi day thanh tinh” Nguoi nay
thuc ra tach r6i Dhamma, trong khi ¢6 gang truyén b4 Dhamma, nhu thé sé khong dat
dugc muc dich nao. Mdi cd nhan phai 1a mét dai dién cia Dhamma, do d6 mdi ca
nhan phai hét stic than trong.

Néu la moét ngudi hanh thién Vipassana hay la mot ngudi trong ban t6 chiic cua
Vipassana, ta c6 nhiéu trach nhiém hon. Moi ngudi sé nhin vao cac con, vao hanh vi,
vao cach sdng, vao cach cac con hanh xti nhu thé nao. Va néu ho thiy khuyét diém ctaa
céc con, diéu nay sé lam cho ngudi ta tranh xa Dhamma. D€ khuyén khich nguai khac,
cach t6t nhat la ty minh lam cho minh tré thanh mot nguai ly tudng va nguoi ta sé
dugc khich 1é.

Hay thong tin cho ngudi khac biét rang c6 nhiing khéa thién nhu thé nay dang dién
ra, va c6 mot phuong phép gitp chung ta thoat khoi khé dau. Nhiing thong tin nay rat
quan trong. O phuong Tay chiing ta bit d4u c6 nhiing budi néi chuyén véi cong chiing,
chiéu phim, mét s6 ngudi tap hgp va cé ngudi tra 16i cac cau hoi. Bang cach nay, moi
nguoi dugc nghe vé€ Dhamma, mot s6 rat dong ngudi, ho khong biét rang c6 nhiing
diéu nhu thé nay dang dugc t6 chiic. Nhiing thong tin nay nén dugc dua ra theo mot
duodng 16i khiém ton. Diéu nay rat hiiu dung.

Cau hoi: Thua Thdy, con mudn thu gon viéc buén bdn ctia minh 6 nhiéu cho, nhung
con thdy rdt khé. Con nghe nguidi ta néi rang chua t6i thoi diém va con phdi cho. Nhiing
ngoi sao va nhiing hanh tinh khdc c6 dnh hiuidng dén con vé nhiing diéu nay khong?

Tra 16i: (Cudi 16n) Nhiing ngdi sao & rét xa, tai sao phai lo s¢ nhiing ngdi sao nay.
Nhiing ng6i sao nay khong thé lam hai cac con trong bat ct trudng hop nao. That ra
cac con lam hai chinh minh. Nhung tai sao cac con lai nghi dén viéc chay tron trach
nhiém trong viéc lam dn ctia minh. Diéu nay khong dung dan. Thoi diém chua téi cho
hau hét nhiing thién sinh d€ thoat khoi cudc song ctia cac cu si va nghé nghiép muu
sinh. Vao giai doan nay, Thdy cho rang ching ta mu6n nhiing ngudi cht gia dinh ly
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tudng song trong xa hoi, chu toan moi nhiém vu ctia minh va séng mot cudc séng tot
dep. Xa hoibat dau cai tién bang cach nay, khi cang ngay cang c6 nhiéu ngudi Vipassana
chu toan nhiém vu cia minh trong mét duong 16i dung dan. Va tu xa hoi tot dep 4y,
ngudi ta sé tGi va ra khoi cudc séng cua cu si, ra khdi nha d€ dugc tu minh giai thoat
va cling giup cho ngudi khac la mot diéu ly tudng. Ching ta khong cé gi chong doi lai
diéu nay.

Nhung cung mot lac, mot xa hoi tot phai duge hinh thanh, mét s6 lugng 16n nhiing
chu gia dinh ly tuéng phai dugc hinh thanh. Chay trén khong phai giai phap. Hay
sOng & trong x3 hoi va giti minh khéng bi dinh mac.

Cau hoi: Thua Thdy, khong con gi nghi ngd la bang Vipassana, ta c6 thé quan sdt va
trdi nghiém nhiing phdn ting trén co thé. Lam sao ky thudt nay lai givip thanh loc dugc
tam, muc dich chinh yéu ctia viéc tu thién ?

Tra 16i: Nhu cac con da hoc trong khoéa thién Vipassana, & tang 16p rat sau, tam
khong ngting cam nhan nhiing cdm gidc & trén ngudi ngay va dém, va tdm da trd
thanh tt nhan ctia nhiing théi rdp khuodn c6 hiiu nay. Va khi cdm nhan nhiing cam
giac nay, tim khong ngting phan ting lai. V6i nhiing cam giac dugc cho 1a dé chiu, tam
sé phan tng bang su thém mudn. Vi nhiing cam giac dugc cho 1a kho chiu, tam sé
phén ting bang su chan ghét. Nhiing thoéi quen thém mudn va chan ghét tiép tuc gia
tang gép boi tai tAng 16p rat sau. Pay 1a nhiing gi ma cac con khong ngiing lam. O trén
bé mit, cdc con cd thé c6 thoat khoi thdi quen phan ting nay, va cac con c6 vé nhu la
da thoat khoi chung. Nhung & tai ting 16p rat sau, théi quen c6 hiiu nay van ton tai.
Muc dich quan sat & tang 16p sau nay la dé thay d6i khuon mau théi quen cta tim &
tang 16p gdc ré. Khi cac con thay ddi nhiing cai & tdng 16p goc ré, toan b tam sé tu
dong dugc thay do6i. Do do, day la cach chung ta tan dung phuong phap nay dé€ thanh
loc tAm bédng cach quan sat nhiing cam gidc.






CUOC HOP HANG NAM: DHAMMA THALI,
AN DO, NGAY 5 THANG 1, 1993

DIEN VAN BE MAC

GIA PINH DHAMMA

Cac con trai, con gai Dhamma than mén cua Thay:

Bdo cdo ma Thay viia nghe rit kha quan. Gia dinh Dhamma dang phat trién va day
la dau hiéu t6t. Nhung dong thai su phat trién phai theo duong 16i ding dan. Toan thé
gia dinh Dhamma phai doan két ma khong c6 su bat hoa nao.

Trach nhiém 16n lao nam trén vai nhiing ngudi phuc vu Dhamma. Su phuc vu bat
dau khi mét nguoi phuc vu Dhamma d€ phat trién paramis va sy hanh thién ctia minh
bang cach phuc vu ngudi khac. Sau khi hoc dugc phuong phap, bay gio ta hoc cach
dem ting dung trong cudc séng & mot moi trudng phuc vu thoai mai. Khi song ngoai
doi, cac con c6 thé thdy moi truong khong dugce tot lanh va viéc ing dung Dhamma
khéng dugc thanh cong cho lam. O day, moi trudng that 1 tuyét voi, khip noi tran day
nhiing rung dong Dhamma. Trong khi phuc vu thién sinh, rat c¢6 thé c6 nguoi sinh ra
bat tinh va noi nang 161 véi cac con, hay khong tuin theo ky luat. Néu céc con trd nén
kho chiu va sinh ra bat tinh thi cac con da khéng phuc vu mét cach dung dan. Cac con
nén lap tlc nhén ra rang, “Xem nao, tdi & day d€ phuc vu ngudi khac, d€ diét tri bat
tinh noi minh cht khong phai hanh xt nhu mot ngudi canh sat”

Khi hanh thién, cac con tap khong phan ting lai cac cadm giac noi minh. Thé nhung,
doi lac cac con thady mdt cam giac kho chiu nay sinh, phan cua tam c6 thdi quen phan
xét bit dau phan ting. Cac con hiy nhanh chéng nhén ra, “O khong, toi da bt ddu
phén ting bang su ghét bd?” Khi nhén ra thé, cac con quay trd vé véi su binh tim. Rbi
mot cam giac dé chiu ndy sinh, cac con lai phan ting bang su thém mudn. Cac con con
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phan ting vi chua dugc hoan thién. Nhung cac con kip thoi nhén ra, “Xem nao, t6i lai
da phan tng. Thé thi khong dugc. Toi phai quay lai d€ quan sat véi sy binh tam. Toi
phai thoat khoi sy théem muén nay”

Tuong ty nhu thé, khi cac con phuc vu ngudi khac va phan ting sai 1am, cac con
nh4n ra nhanh chéng dén chiing nao, “O, khong dugc. Téi & day d€ phuc vu va toi di
pham 16i 1am” Hay tr& lai. Luén luén phuc vu véi tinh thuong va long d6 lugng. Moi
hanh dong ma cac con lam, moi dé nghi ma cac con dua ra cho thién sinh, phai dugc
lam véi su binh tam, yén lang va hai hoa, tran day tinh thuong va long d6 lugng.

Phuc vu trong khéa thién la noi rén luyén cho cac con. Néu thanh cong & day thi
cac con c6 thé ap dung nhiing gi hoc dugc cho cudc séng ngoai doi.

Trong s6 nhiing ngudi phuc vu sé c6 nhiing ngudi la quan ly thién sinh hay trung
tam. Day la trach nhiém 16n lao cho ngudi quan ly. Mot ngudi quan ly phai cé su lién
hé hai hoa d6i v6i nhiing ngudi phuc vu Dhamma va thién sinh. Nguoi quan ly phai
tran day tinh thuong va long bao dung.

R6i ta cd thién su cho tré em. Cong viéc cuia ho rat 1a quan trong. Bat hanh thay, thé
hé hién tai gap nhiéu van nan vé tong phai va phe dang. Tat ca nhiing sy dau tranh,
xung dot va giét choc nay dang xay ra vi nguoi ta quén mat Dhamma va chi coi tong
phdi ctia minh la quan trong. Moi ngudi déu c6 xdy dung tong phdi cia minh, ma
khong mudn xay dung Dhamma cho chinh minh.

Chung ta khong nén chuyén giao nhiing té nan nay cho thé hé tuong lai: nguoi ta
phai thoat khoi su dién r6 cta phéan chia bo phai. Néu Dhamma dugc trao truyén cho
ho vao luc con tré - Dhamma tinh khiét, khong tong phai, Dhama phé quat - ho sé
hiéu, “Toi trude hét 1a mot con ngudi, du tdi ¢ tu cho minh la ngusi An b¢ gido, Co
Déc gido hay dao Jain cting khong thanh van dé. “ Ta xting dang lam con ngudi, néu
ta séng mot cudc doi Dhamma. Bang khong, ngudi dé da danh mat long nhan. Béi vy
tti lic con nho, tré em phai hi€u dugc cach sdng trong Dhamma véi tinh cach 1a mot
nguoi tot.

Phuong phat phat trién Dhamma cho ban than dugc trao truyén cho tudi tré: sila,
samadhi va panna 1a ph6 quat. Diéu nay phai dugc hiéu lic con nho dé€ cac em c6 thé
dugc rén luyén trong Dhamma tinh khiét. Néu dugc trao truyén véi tinh thuong va
long trac dn, cac em sé chip nhin. Thong tin Thay nhan dugc tii nhiing khéa thién cho
tré em rat la khich I¢, bédi vi su lgi lac dang dén. Nhiéu khda thién cho tré em hon niia
1a diéu thiét yéu. D6 1a tai sao Thay lai mudn c6 nhiéu thién su cho tré em nhan lay
trach nhiém nay.
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Varoi ta cd thién su phu ta. D6 la mot trach nhiém nang né cho nhiing thién su phu
ta dé hudng dan khoa thién mudi ngay. Nguoi ta chi dén véi khda thién nay néu thién
su phu ta lam viéc ding dan, véi cha tim phuc vu ngudi khac chi khong phai dé lam
tang ngd man. Khong nén nghi la, “Bay gic toi la mot thién su phu t4, t6i ngdi vao chod
cta Dhamma va moi ngudi bai 1€ t6i ba 1an. Tuyét qua” Ta phai thoat khoi su nga man
do. Cac con ¢ day d€ phuc vu. Khi thién sinh bai 1€, ho kinh lay Dhamma chtt khong
phai cac con. Diém nay phai hét stic ro rang d6i v6i moi nguoi.

Varoi ta c6 thién su phu ta nién trudng . Bay gio nhiém vu ctia ho khong nhiing chi
huéng dan nhiing kh6a mudi ngay ma con ca nhiing khéa quan trong khac ntta. Dong
thoi ho chi dan va huén luyén nhiing nguoi dugc b6 nhiém lam thién su phu ta va
thién su cho tré em.

Va ta c6 nhiing thién su dugc goi la upacariya. Trudc day ho dugc goi la ngudi dieu
phdi, nhung Thay thich goi ho 1a upacariya. Trong tiéng Anh c6 nghia la pho thién su.
Cong viéc cua ho déu giong véi cong viéc cia mot Thién su.

Bay gio su lién hé gitia nhiing ngudi nay rat la quan trong. Day la c6t 161 cta gia
dinh Vipassana, tii nguoi phuc vu dén pho thién su. Néu cac con tranh cai thi Dhamma
& dau? Cac con la nhiing nguai dai dién cho Dhamma. Ngu6i ta xem xét Dhamma qua
cac con. Ho quan sat xem cac con ¢d s6ng mot cudc séng dung dan hay khong. Néu
dung véy, ho quyét dinh 1a t6t. Néu cac con khong song mot cach dung dan, ho sé thdy
moi cai déu la gia déi. Céc con sé hai ngudi khac bang cach xua dudi ho khoi con
duong Dhamma. Cac con phai hét stic cin trong. Cac con c6 mot trach nhiém lén lao
khi cac con ngdi trén ché cia Dhamma. Néu ¢6 ai c6 chtic vu cao hay hiéu rang, “Bay
gid tdi c6 co hoi phuc vu theo cach nay. Méi ngudi déu phai phuc vy, chi c¢é vay thoi.
Hay hiéu ring khong c6 quyén luc nao cd. Khong giong nhu mot hé théng co ding
cap, noi mot ngudi cap trén cé quyén cho thoi viéc nguoi cap dudi, hay lam nhiing viéc
nhiing viéc tuong tu, rat nguy hiém.

Néu ngudi trén thay 161 6 nguoi dudi, hay lam viéc véi tinh thuong va long d6 lugng,
nghi rang, “Ta phai chinh d6n nhiing sai ldm ctia ngudi nay. Ta khong nén loai ngudi
nay ra” Do d6, véi tit ca tinh thuong, hay c6 ging stia d6i ngusi do. Va ngudi dudi phai
luon luon kinh trong ngudi trén. Day 1a truyén thong cd tu thoi ctia Diic Phat.

Cé mot sy viéc vao thoi ctia Diic Phat. Khi Ngai trd vé c6 huong sau khi da chiing
ngo. Dan ching & do6 c6 thé c6 nhiing y xdu vé Ngai, thic mac tai sao Ngai lai trén
tranh trach nhiém . Nhung ho nhan ra Ngai la mdt ngudi hét stic tuyét voi, va nhiing
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gi Ngai dat dugc 1a cho su t6t lanh ctia toan thé thé gidi, nén tu nhién ho bi thu hiat dén
voi Ngai.

Mot s6 hoang ti quyét dinh di theo Ngai va trd thanh nhiing tu si d€ phuc vu
chinh ho va nguoi khac. Khi ho téi gap Ptic Phat, ho tang hét trang stic va quan ao
dat tién cho ngudi hau, moét ngudi thg hét toc tén la Upali, noi rang, “Ching ta sé trd
thanh tu si. Nha nguoi c6 thé c6 nhiing thi nay” Ngudi thg nghi rang, “Nhiing nguoi
nay da song mot cudc sdng xa hoa ma bo tat ca moi thad. Ta c6 thé lam gi v6i nhiing
thi nay? Tai sao ta khong tré thanh mot tu si¢”

Nhiing hoang tti la ngudi thudc giai cap rat cao. Trong qudc gia nay, bat hanh thay,
ky thi giai cp da va van con ton tai va la mot viéc rét té hai. Boi vay nhiing hoang tu
quyét dinh ngudi thg hét téc phai xuit gia trudc. Theo truyén thong, ai xudt gia trudc
sé la ngudi trén ctia nguoi xudt gia sau. Va ngudi dudi ludn luon té long ton kinh doi
v6i ngudi trén. Nhiing hoang tt néi véi nhau, “Moéi khi chiing béi 1€ nguai thg nay,
ban nga cua chung ta sé tiéu tan. Néu ngudi tho cui lay chung ta, ban nga caa ching
ta khong tiéu trt dugc” Mot cach suy nghi tuyét voi lam sao!

Tuong tu nhu thé, mdt ai da dugc b6 nhiém trudc vao nhiing trach nhiém nay sé
dugc coi la ngudi ky cyu va duge nhiing ngudi duge b6 nhiém sau kinh trong. Hay
hiéu riang, ngudi dé dai dién cho Dhamma, va t6i phai ton kinh ho. Chi nhu thé toan
bd moi trudng sé rat hai hoa. Ngudi trén lic nao cling nén c6 tinh thuong va long do
lugng doi véi nguoi dudi.

Vao thoi ctia Dtic Phat, di nhién ciing c¢é nhiing ngusi khong lam viéc mot cach
dung dan, nhung hau hét mon do cua Ngai, tu si v.v.. ndi tiéng vé Smagga nay, “Hay
xem ho song két doan nhu thé nao. That tuyét voi!” Ho la nhiing nguoi di theo Dtic
Phat, nhiling con trai, con gai cua Dtic Phat.

Cac con la con trai, con gai ctia Ptic Phat béi vi cac con ¢6 dugc cudc doi méi nho
nhiing 16i day ctia Ngai. Cdc con trai, con gai cia Dtic Phat song nhu thé nao? Smagga
— doan két, hai hoa, tran day hanh phuc. Sammodamana - lic nao cling tran day long
tl 4i, tinh thuong, hanh phuc, hoa hgp. D6 1a phdm chét ctia Buddha putra hay la mot
putri, cia mot con trai, con gai Puc Phat. aviva-damana - ho khong xich mich. Néu
tranh cdi thi ho khong xting dang la nhiing con trai, con gdi ctia Ngai.

Va dén khirodakihuta. Khira nghia 1a stia, odaka nghia 1a nuéc: Ho song nhu nuéc va
stia hoa chung véi nhau, khong thé tach roi dugc. Va ho nhin nhau véi dnh mét yéu
thuong chi khong phéi bing énh mit dé ngdu ddy tuc gian. Anh mét ho ddy ngot ngao



VI LOI LAC CUA NHIEU NGUOI | 145

- piyacakku, véi rat nhiéu yéu thuong. Déy la cach song. Ly tudng nay cin dugc tiép tuc.
Day la diéu 1¢ cho gia dinh: khirodakibhuta. Toan thé gia gia dinh phai séng nhu anh chi
em. Hay lam guong sang, hay la mo6 hinh ly tudng. Ngudi ta trong vao cac con, do dé
diéu quan trong la sy lién hé ctia cac con phai hai hoa. Nguoi ta phai dugc khich 1€, hiing
khéi khi trong thay cac con.Cac con phai thu hat ngudi ta dén véi Dhamma, nhiing
ngudi cho dén bay gi¢ chua dugc thu hut. Va cac con phai chic rang, nhiing nguoi da
dugc 16i cuon dén véi Dhamma dugc 16i cuén manh hon.

D6 la mot trach nhiém 16n lao. Pay la ltc su phat trién manh bat dau. Bay gio su
phat trién sé hét stiic nhanh. Ching ta rat dugc may man c6 co hoi d€ phuc vu trong
mot bau khong khi t6t lanh. Déy 1a thoi bubi cé rat nhiéu bat hanh. Dhamma phai
khéi sinh. Dhama sé phat trién, mdc cho ching ta c6 & day hay khong. Bay gio ching
ta c6 co hoi d€ phuc vy, dé phat trién paramis cho chinh minh.

Hay tan dung co hoi vi su tét lanh cho chinh minh va sy t6t lanh cho ngui khac; vi
su giai thoat va hanh phuc cho chinh minh, va vi su giai thoat va hanh phuc cho nguoi
khac. Nguyén cho Dhamma 16n manh. Nguyén cho ching sinh khap thé gisi thoat
khoi khé dau. Nguyén cho binh an, hai hoa va hanh phuc hién dién

Bhavatu sabba mangalam






CUOC HOP HANG NAM TAI DHAMMA GIR],
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VIL. CAU HOI VA TRA LOI

Céu hoi: Thua Thdy, moi khi mot thién su phu td ra vao thién dudng, nhiing ngudi
phuc vy Dhamma thudng hay xd 1é. Thién sinh quan sdt nhiing diéu nay, va khi phuc vu
Dhamma, ho ciing lam diing nhu vdy. Diéu nay hdu nhu da tré thanh mot nghi 1é. Xin
Thdy chi dan cho chiing con vé diéu nay?

Thiy Goenka: Trong Dhamma tinh khiét, khong mot nghi 1€ nao dugc cho phép.
Dhamma va nghi 1€ khong thé€ hién hitu ciing v6i nhau. Thay thay khong c6 gi sai trai
trong viéc mdt ngudi nao do to long kinh trong doi véi thién su phu ta, véi diéu kién
1a ngudi nay bay té su kinh trong déi véi Dhamma. Mot thién su phu ta hay bat cu ai
ng6i vao chd ctia Dhamma - thién su phu ta hay thién su nién trudng, thién su tong
quan, bat ct ai - la dai dién cho gido phap ctia Dtic Phat, cho Dhamma va toan thé
dong nhting thién su ctia Vipassana. Ngudi dé da song mot cudc doi Dhamma va
phuc vu ngudi khac trong Dhamma. Ta phat trién long kinh trong va long biét on déi
v6i ngudi nay. Kinh 1€ 1a mot cong viéc tao ra cong dic. Ta thuc ra dang kinh 1€
Dhamma, t6 long cung kinh Dhamma.

Nhung khi diéu nay tré nén don thuan la mot nghi 1€ hay nghi thic, thi da di ngugc
lai véi Dhamma. Néu c6 ai vi su kinh trong ma kinh 1€ va ngudi khac cam thay: “Néu
toi khong kinh 1€ thi moi ngudi sé cho t6i la khiém nha, do do t6i ciing phai 1€ Mot
lan niia, diéu nay ngugc v6i Dhamma. Hanh xt theo Dhamma 1a lu6n luén cé tam
nguyén tinh khiét. Bing khong, chi la nhiing théi quen may moéc: cac con bai 1€ nhu
dé tap thé duc cho cai lung! Néu muon tap thé duc, t6t hon nén tap trong phong riéng
cta minh.
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Néu c6 mdt ai khong bai 1€ bai vi thay tim minh chua c6 dugc thanh tin déi véi
Dhamma, Thay cam thdy vui, “Rat t6t” Bai 1€ phai di cung véi long cung kinh déi véi
Dhamma, chti khong phai déi v6i mot ca nhan.

Ngay nhu Dtic Phat cing khong thich ngudi khac to ra cung kinh doi véi Ngai.
Ngai ndi rang: “Cac con nhu thé Itic nao cling & gan ta, ndm vat 4o ctia ta, nhung that
ra ¢ xa ta rat nhiéu. Nhung néu cac con thuc hanh Dhamma v6i mot tam thanh tinh,
madc du ¢ xa hang ngan ddm, cac con van rat gan ta”

Yo dhammam passati so mam passati, yo mam passati so dhammam passati. Nguidi
nao thuc hanh Dhamma - ¢6 nghia la thiic hanh Dhamma & bén trong - la dang quan
sdt ta, la dang thdy ta. Néu ai khong thuc hanh Dhamma, thi bai 1€ chi 1a mét hanh
dong 6 dai.

Cau hoi: Trong mot quyén sdch c6 tya dé “Tinh tiy cia sy thuc tdp”, Dai thién su
Webu Sayadaw da néi, anapanasati la mot con dudng tat dé t6i Niét ban. Diéu nay lam
sao 6 thé dugc néu ngudi dé quan sdt cdm gidc chi 6 trong mot viimg nhé? Tuy nhién,
Thdy néi rang, cdn phdi quan sdt toan thé lanh viic ctia vedana - cam gidc. Xin Thdy vui
long gidi thich diéu nay?

Tra 1oi: Mot cau hoi rat hay. Co rat nhiéu hiéu ldm & nhiing nguoi khong hiéu
truyén thong nay da dugc duy tri & quoc gia lan can (Mién Dién) nhu thé nao. Pai su
Webu Sayadaw 1a ngudi chiu anh hudng cta truyén thong da dugc duy tri & Mién
Dién, va theo truyén thong dé cho rang: Mot thién sinh phai bat dau véi anapana. Cod
rat nhiéu doi tugng noi than thé ma cac con ¢ thé bat ddu quan sat d€ phat trién
samadhi ctia minh. Khi cdc con phét trién samadhi bang anapana, day la dudng tat dé
t61 Niét ban - nhu Ngai da noi rat dung.

Bai vi Thay da gap Ngai nhiéu lan va rat gan gti v6i Ngai, duong 16i giang day ctia
Ngai nhu sau: Khong ngting quan sat vung dudi mii, khong ngting quan sat sy ho hap.
Mot thoi diém sé t6i, cam gidc trd nén rat ro rét. Va mot thoi diém sé téi, cdm gidc nay
tu dong bat dau lan truyén khap co thé. Cam giac phai lan truyén khap co thé. Néu
cam giac khong lan truyén khap co thé, cac con sé khong thé dat téi giai doan Niét ban,
bdi vi cac con khong thé chiing nghiém bhanga (su tan ra hoan toan). Bhanga khong
phai 1a chi cam thdy cam gidc trén mot ving nho ctia co thé: Toan thé nama va rupa
(than va tam) phai hoan toan tan ra. Day la bhanga. Ngai Webu Sayadaw khong day
rang: “Cac con sé dat dugc Niét ban ma khong can bhanga.” Nhan dinh nhu vay la
hiéu 14m vé nhiing 161 day ctia Ngai.
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Cau hoi: Thua Thay, tt ca chung ta déu mudn truyén ba Dhamma dé€ lam giam bét
khd dau trén thé gigi. Du vay, khong mot ai trong chiing ta muén tao ra cam tudng
rang, chung ta ap ddt Vipassana lén ngudi khéc, nhu thé1a chung ta mudn lam cho tong
phdi ctia chung ta 16n manh. Xin Thay cho chi dan vé viéc truyén ba phuong phap tuyét
diéu nay ma khong dé cho ngudi khac c6 co hoi bién Vipassana thanh mot tong phai?

Tra Loi: Néu cac con ap dat Vipassana vao ngudi khéc, cac con da ddy nguai ta cach
xa Dhamma. Lam sao c6 thé dp ddt Dhamma tuyét diéu nay 1én ngudi khac? Thuc ra
truyén thong — mot truyén thong lanh manh - 1a Dhamma sé khong dugc trao truyén
cho bit cti ai, trti khi ngudi d6 thinh cau mot cach khiém cung. Lam sao cac con c6 thé
ap dat lén ngudi khac dugc? Néu c6 ai thinh cdu, cac con ban cho ho. Bét ¢t ai ¢6 gang
ap dat Dhamma vao ngudi khéc, chac chian dang truyén ba mot gido phai.

Dhamma la Dhamma, phai dugc trao truyén véi tit ca long tui bi va yéu thuong. Va
ngudi ta chap nhan mot cach tu nguyén véi day su cung kinh. Chi nhu vay méi la
Dhamma, con khong thi khong phai.

Cau hoi: Xin Thdy vui long gidi thich nhiém vy cia thién su phu td va thién sinh dé
bdo ddam rang Vipassana sé tiép tuc mang lai lgi ich cho nhdn logi?

Tra 16i: Con mudn noila moi lién hé gitia thién su phu ta va thién sinh phai khong?
Thién su phu ta dugc b6 nhiém dé hoc cach lam sao d€ giang day Dhamma mot cach
dung dan. Day 1a mot thoi gian dao tao cho ho. Khi ta phat trién d€ dugc hoan thién
trong viéc giang day Dhamma, ta sé c6 nhiing trach nhiém l6n hon, tré thanh mot
thién su phu ta ky cyu. Néu nhu trong chtic vu do ta tiép tuc phuc vu mot cach diung
dan, thi ta sé c6 nhiéu trach nhiém hon ntia, va trd thanh ngudi phu ta cho thién su
tong quan. Phuc vu toan thién trong vai tro do, ta sé trd thanh mat thién su. Do do6 tat
ca déu la sy huan luyén.

Cdé ngudi nao d6 ngodi vao chd cia Dhamma trén cuong vi mot thién su phu td nay8
sinh y nghi day nga man: “Hay xem, bay gid ta uu viét hon tt ca nhiing thién sinh da
t6i day, do la tai sao ta ngdi vao chd cia Dhamma?” Hodc la mdt ngudi nao do, ti mot
thién su phu ta tré thanh mot thién su phu ta nién trudng , c6 thé bat dau nghi rang:
“Bay gid ta vugt troi hon rat nhiéu nhiing thién su phu ta nay” Hay c¢é ngudi nao trd
thanh mot thién su phu td cho thién su téng quan thdy rang, “Hay nhin xem, ta rat la
vugt tréi” Hay c6 ngudi trd thanh mot thién su ¢é thé nght: “O, ta la nguoi vugt troi
nhat! Moi ngudi phai nghe theo 16i ta”
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Néu sy dién ré nay phat trién, ngudi d6 khong phu hgp dé giang day Dhamma.
Toan thé sy hudn luyén 1a d€ dat dugc muc dich nay ma thoi. Ngay khi ta tré thanh
mot thién su phu ta, cong viéc cua ta la hoc cach lam sao dé€ trao truyén Dhamma mét
cach rat khiém nhuong.

Ta phai nghi: “Ta la mot dai dién cua Ptc Phat, chla Dhamma, cia mot dong
nhiing thién su cia Dhamma. Ta la dai dién ctia vi thay cta minh. Bat cu diéu gi ta
lam géy t6n hai t6i toan thé truyén thong ciia Dhamma la mét viéc lam t6n hai cong
duc. Ta & déay la dé phat trién paramis ctia minh, d€ trd mon ng vé sy tri an déi véi
Dtic Phét, doi véi mot dong cac thién su va cho vi Thay cua ta, bdi vi ta nhan dugc
Dhamma tuyét voi nay tu ho. Vi ly do nay, ta phuc vu” Néu mot thién su c6 dugc y
nghi nay, thi moi hanh dong ctia ngusi d6 sé 1a nhiing hanh dong tuyét voi. Su phuc
vu cla ta sé rat htiu hiéu.

Thién sinh cling td long kinh trong déi véi ho, nhung ngay khi ngusi nay muén
chting t6 quyén han ctia minh, thi ngudi nay khong phu hop, khong xting dang, mac
dtl nguoi nay da dugc b6 nhiém lam thién su. Su hudn luyén dang dién ra béy gio, tat
ca déu la sy tht nghiém; nguoi ta dugc hudn luyén lam sao dé phuc vu trong Dhamma.

Nhu Sayagyi U Ba Khin thuong néi: “Ké ca ngudi ma ta thdy rang xting dang dé€ day
ciing c6 thé hoan toan thit bai” Tat ca déu tuy thudc vao paramis ctia ngudi nay. Néu
cO paramis tOt trong qua kht, ngudi nay sé tu dong trd nén thanh coéng trong viéc
giang day, va sé tién tu thién su phu ta téi thién su, bdi vi ngudi nay c6 nhiing phdm
hanh dé.

Co6 nguoi sé nghi: “Toi rat biét on nhiing nguoi téi d€ hoc Dhamma. C6 rat nhiéu
nguoi t6i d€ hoc Dhamma tu toi. Bay gio toi c6 thé c6 dugc parami vé sy hién ting
(dana parami). Dana parami vé su hién tang Dhamma la danna parami cao quy nhat.
Lam sao tdi cd thé phat trién dugc parami d6, néu nhiing thién sinh khong téi day? Toi
khong thé di vao riing va tuyén bé: “Toi sé day cho moi ngudi tai day’ Toi dang phat
trién dana parami ctia toi boi vi nhiling ngudi t6i day da cho tdi co hdi nay. Toi rat cam
kich v€ ho. Ca mdét dong truyén thiia - tt Thién su cho t6i Duc Phat — déu giang day
VOi tat ca tinh thuong va long tu bi! Toi van con dang hoc hdi, chinh cai nay 1a muc
dich cua toi. Day la cach t6i phai lam”

Ngudi nao da dugc giao mot trach nhiém cao nhét sé khong ngting nghi rang,
“Ngay ti luc khoi dau, cong viée cua toi 1a mot nguoi day t6 Dhamma. Cho du la mot
ngudi phuc vu Dhamma hay la mot thién su phu t4, t6i dang phuc vu Dhamma. Gio
toi dang c6 co hoi d€ phuc vu Dhamma nhiéu hon niia”



VI LOI LAC CUA NHIEU NGUOI | 151

Khong c¢6 mot quyén luc nao trong Dhamma. Chi c¢6 sy phuc vu khiém nhudng.
Day 1a cach duy nhét d€ c6 dugc su hoa hgp véi thién sinh. Moi thién su - thién su phu
ta, hay la thién su ky cyu, hay 1a phu ta cho t6ng quén, hay la thién su - déu phai hiéu
16 nhiing gi khong hay sé xay ra, néu cac con ap dat y ciia minh vao thién sinh.

Gia st ching ta néi: “Bat dau tii ngay mai trd di, nguoi nay 1a mot thién su phu ta
va quy vi phai chip hanh 1énh ctia 6ng 4y, phai thuc hién tit ca nhiing gi ma 6ng yéu
cau ... Con bay gio, day 1a mot thién su nién trudng, tat ca thién su phu ta phai nghe
theo 16i. Tat ca nhiing gi dng 4y noéi la dang, quy vi phai chdp nhan va nghe theo... Lai
niia, day la phu ta cua thién su tong quéan, vdy moi ngudi phai lang nghe 6ng” Néu lam
theo cach nay, duong16i ap dat sé ton tai dugc bao lau? Ngay trong khi Thay con song,
ngudi ta van bat dau to ra bat kinh ngudi hanh xt nhu thé. Sau d6, ngudi nay sé khong
c6 cho diing trong hé thong giang day Dhamma.

Ta phai phat trién sy phuc vu theo cach, 1a moi thién sinh sé tao ra tinh thuong déi
v6i cac con. Néu khong c6 dugc tinh thuong thi chi la su ap dat quyén luc. Noi day
khong c6 chd cho su doc tai, day la su phuc vu chan chinh. Do d6, hay phuc vu theo
cach ma cdc con tao ra tinh thuong va su kinh trong trong tdm ctia nhiing thién sinh.
Day la cach ma su phuc vu ctia con dua ra két qua t6t dep. Néu con bat du ap dat quyén
luc cia minh, dia vi ctia minh, cac con sé khong bao gi¢ la mét thién su thanh cong.

Con riéng d6i véi thién sinh, ho phai ludn luon hiéu rang: “Pay la mét ngudsi duge
b6 nhiém. Toi phai c6 su kinh trong doi véi ngusi Théy cta toi, d6i véi mot dong cac
thién su. Toi rat kinh trong Duic Phat. Va day la mot ngudi, du dung hay la sai, Thay
cua toi da quyét dinh la ¢ kha nang phuc vu. Bay gid ngudi do la ngudi dai dién cta
Dhamma khi dugc ngdi vao chd cia Dhamma?”

Thién sinh can ludn bay té kinh trong thién su phu ta. Nhung su kinh trong nay
phai dugc cung c6 bang cac hanh xt ctia cac vi nay, bang dao dtic ctia ho. Néu thién
su khong c6 phdm chat khiém nhuong, tinh thuong va long tu bi, ngusi nay khong
thé 1a mot thién su thanh cong. Ngay cho du ngudi nay dugc yéu cau ngéi vao chod
ctia Dhamma thi cting khong hitu hiéu.

Lién h¢ nay gitia thién su va thién sinh rat la thiét yéu.

Cau hoi: Thdy thudng néi rang, chi giau sang khong thoi khong mang lai binh an va
hai hoa. Nhiing ngudi khong giau sang va hanh phuic phdi lam gi?

Tra 1o6i: Dung la chi ¢6 giau sang khong thé€ mang lai binh an va hai hoa. Nhung
cung luc, su giau sang déng mot phan quan trong trong cudc séng. Mot nguoi chu gia
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dinh khong thé 1a mét ngudi dn xin, ciu xin sy giup d6 ctia ngudi khac. Nguasi do phai
c6 kha nang dé kiém song nhu moi nguadi khac.

Mot ngudi da khong dugce an trong hai ngay téi gap Duc Phat, va c6 ngudi noi:
“Thua Ngai, xin Ngai vui long day Dhamma cho ngudi nay. Nguoi nay sé dugc binh
an. Nguoi nay dang rat bat an” Duc Phat tra 16i: “Trudc tién hay cho ngudi dé an, sau
do anh ta co thé t6i gip ta, va ta sé trao truyén Dhamma.” V&i mot cai bung ddi, ta
khong c6 thé day Dhamma hay ti€ép nhdn Dhamma. Tién bac dong moét vai tro quan
trong, nhung chi c6 tién ciing khong thé mang lai binh an va hai hoa.

O phuong Tay, nhiing nudc dugc goi 1a phat trién - vat chit da dugc phat trién,
nhung Thay khong biét ho c6 thuc su phat trién hay khong - Cé ngudi téi chinh phu
dé xin trg cap bai vi ngusi do khong co viéc lam. Nguoi that nghiép nay di t6i chinh
phu bang xe riéng ctia minh! Ngudi nay da 1ai mot chiéc xe t6i dé xin trg cap! Do 1a
mot qudc gia giau 6. Tuy nhién, Thay dugc bdo rdng ci moéi ba hay bon ngudi 1a co
mot ngudi phai dung thudc an than méi ngt dugc. Hang tan thudc an than va thuoc
ngu da dugc ban & quoc gia nay moi ngay.

Giau sang cd & d6, nhung binh an ¢ dau? Thay mudn moi dat nudc dugc coi la kém
phét trién tré thanh phat trién khong phai chi vé vat chit, ma véi nén tang cua
Dhamma. Phai c¢6 su déi dao vat chat & moi qudc gia, nhung cung véi d6 phai c6 su
binh an.

Ban dém khi cac con di ngt, ngay khi d4u cac con cham vao goi, cac con phai bat dau
ngay, cac con phai ngu say. Tat ca cac hang ché tao ra thudc ngu phai dong cua! biéu
nay sé xay ra chi khi nao c6 Dhamma. Cung v6i Dhamma, néu nhiing nhu cau vé vat
chat dugc thoa man, véi sy giau co thi cac con ¢ ly tudng. Day 1a nhiing gi can thiét.

Cau hoi: Thua Thdy, néu tdt cd ngudi trong gia dinh la nhiing ngudi hanh thién tot va
déu dan, va néu ho c6 rdt nhiéu khdch tGi tham, ddy co phdi la mot ddu hiéu tét cho thdy
rang ho da hdp dan nhiing ngudi khdch t6i nha ho khong?

Tra 16i: Cac con phan ting nhu thé nao véi diéu d6? Néu cac con nghi rang: “Boi vi
Vipassana nén nhi€u ngudi da t6i nha t6i. Thé thi Vipassana khong t6t cho toi. Toi
khong thich c6 qua nhiéu khach t6i tham.” Nhu thé thi cac con khong phai dang thuc
hanh Vipassana.

TAm clia céc con phai tran ddy niém vui: “O, ¢6 rdt nhiéu khéch t6i tham toi. Bay
gio toi c6 co hdi phuc vu ho, giong nhu phuc vu nhiing ngudi trong gia dinh. Toi la
mot ngudi rit may man, véi rat nhiéu ngudi nhu thé téi nha” Va trong khi cac con
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phuc vu ho, lam cho ho cam thdy thodi mai, cac con da lam tat ca moi viéc véi metta,
v6i Vipassana. Day la cach mot nguai chu gia dinh ly tuéng phai hanh xu.

Cau hoi: Thua Thdy, trong cudc song hang ngay, mot ngudi hanh thién Vipassana co
cdn phdi tdp thé duc hay yoga dé duy tri siic khée than thé khong?

Tra 1oi: Tap thé duc rit quan trong. Cac con dang thuc hanh Vipassana nhu la cach
tap vé tinh than dé giti cho tdm c6 stic manh va khoe khoan. Tuong tu nhu thé, cac
con phai tap thé duc, cho du l1a yoga hay mon gi khac, dé€ giti cho co thé dugc khoe
manh. Diéu nay rat can thiét, nén lam.

Cau hoi: Thua Thdy, mot nguidi phuc vy Dhamma bdn thdi gian c6 cdn phdi giii nam
gidi khong?

Tra 16i: Ban thoi gian hay toan thoi gian, ciing la da phuc vu Dhamma. Béng su
phuc vy, cac con da chon con dudéng Dhamma va muén Dhamma dugc lan truyén.
Néu khong ap dung Dhamma trong chinh cu¢c séng ctia minh, thilam sao cac con c6
thé la phuong tién d€ lan truyén Dhamma cho ngu6i khac. Hon niia, khi cac con lya
chon d€ lam mot gia nhan Dhamma, ngudi ta bat dau nhin vao 16i hanh xt va cudc
sOng ctia cac con. Ngudi ta sé danh gia Dhamma qua cach cu xt ctia cac con. Néu cach
cu xU cta cac con khong t6t thi lam sao ngudi ta c6 thé t6i véi Dhamma. Do do, khong
nhting chi cho su phat trién Dhamma ma con lgi lac cho chinh minh, cac con phai git
nam gioi.

Cau héi: Thua Thdy, nhiéu nguoi hanh thién muon di hanh hivong chung véi Thay.
Trong qud khii, hanh huong da dugc t0 chiic & ddy. Mot cudc hanh huong khdc co thé
duigc t0 chiic 6 trong tuong lai khong?

Tra 16i: Thay cing mudn di véi nhiing gia dinh Dhamma cua Thay trong cudc
hanh huong nay, nhung dé khong phai la mot nghi thic hay nghi lé. Cu¢c hanh
huong viia qua do6 la moét khoa thién Vipassana di dong. Tat ca nhiing ngudi hanh
huong déu bat diu anapana va ro6i ngay khi & trén tau lta déu ti€p tuc hanh thién.
Nhiing l6i huéng dan hanh thién da dugc soan san d€ phat qua may phong thanh. Co
hai toa xe Itia va ca hai déu nghe dugc cung mot 16i huéng dan. Chuyén di dién ra nhu
mot khoa thién Vipassana. O vai noi, Vipassana dugc chi day, va roi khi téi noi, ching
ta tién hanh giong nhu mot khoa thién binh thuong. Khi téi mdt noi quan trong nao
dé - nhu noi Dtic Phat dan sanh hay la noi Ngai thanh dao - chung ta hanh thién & dé.
bay la cach rat lanh manh trong viéc di hanh huong. Vao thoi d6, c6 khoang 50 thién
sinh di v6i Théy. Bay gio gia dinh da 16n manh, khi ngudi cao tudi nhét trong gia dinh
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bat dau cudc hanh huong, con cai sé no6i: “Chung con ciing mudn di” Lam sao ching
ta c6 thé dan xép mot khoa thién di dong cho nhiéu ngusi dén nhu vay. Tuy nhién,
Thay cling rat mudn c6 mot cudc hanh huong giong thé. Nhung hay d€ chiing ta xem
xét nhiing kha niang va nhiing co sd nao cé thé gian xép dugc.

Céu hoéi: Thua Thdy, bay gid con da 81 tudi, va con rdt mong mudn dugc phuc vu
Dhamma & mot trung tam. Nhung con thdy ban qudn tri khong cé metta doi véi con.
Nguidi gia, ngudi c6 tudi nén co co hdi dé phuc vu.

Tra 16i: Néu ban quan tri khong cé metta thi do khong phai la mot ban quan tri
lanh manh. Néu ban quan trj thdy khong can mét ngudi nao do vi da cé du so lugng
ngudi phuc vu Dhamma, sy gia tang s6 ngudi phuc vu sé khong cé y nghia, nén sé
khong nhan. Nhung su tii chdi do phai dua trén nén tang metta. Dting d€ ai d6 phai
than trach, “Ban quan tri khong c6 mot chut metta nao cho t6i” Ta phai luén ludén cé
metta. Nhung su tui choi la khong thé tranh dugc. C6 rat nhiéu ly do dé tu choi, va chi
c6 ban quan trj hay thién su dang giang day khoa thién mdi cé thé cé quyét dinh do.
Rat ¢ thé mot ai d6 c6 thién tAim mudn phuc vy, nhung khong cé du stic khoe hoac
c6 thé doi luc tinh than khong 6n dinh d€ phuc vu. Do d6 ban quan tri hay thién su
phu ta phai c6 quyét dinh nay. Néu ngudi ta dugc n6i mot cach 1& phép: “Ching toi
chua cin su phuc vu ctia ban vao lac nay” Nhu thé, chiing ta chdp nhén diéu nay mot
cach vui vé.

Céu hoi: Néu mot thién sinh song bang nghé day Yoga, ngudi nay c6 nén tii bo viéc
day asanas, gayatri and omkara mantras, hay ct ti€p tuc?

Tra 16i: Tu ngudi nay phai quyét dinh. D€ hiéu Vipassana mot cach thau dao, can
rat nhiéu thai gian. Ching ta khong chéng viéc doc tung cac than chu & trén. Moi cdu
cht nao dugc doc di doc lai nhiéu lan sé phat sinh nhiing rung dong riéng biét. Nhung
dé 1a nhiing rung dong dugc cau tao mdt cach nhan tao. Vipassana mudn ching ta
hanh tri v6i nhiing rung dong tu nhién yathd-bhiita - nhu thi . Trén than c6 cam giac
gi?. Cam nhan y nhu vay. Phai quan sat cdm giac nhiing gi thuc su xay ra noi than. Véi
nhiing than chu, ching ta tao ra mét 16p dau bong ctia nhiing rung dong nhan tao.
Nhiing thi nay chi tao ra thém kho khdn. Chang ta hay rang gidi thich cho thién sinh.
Néu c6 thién sinh van cam thdy, “Cach niém chu t6i van thdy hay hon’, thi ctt d€ ho
lam. Chung ta khong thé ép ho chi dugc thuc tap cach nay.

Nhung d6i véi véi cac vi dang hudng dan véi cuong vi tap sy, phu ta thién su, thién
su nién trudng. .. khong thé noi véi thién sinh la, “néu cac anh chi thém phap nay vao
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cting khong sao ca “ diéu nay thuc su tai hai. Gia du ¢6 mot thién sinh dang bi hoang
loan, thé nhung thay vi dua ra nhiing huéng dan Vipassana thich hgp, thién su néi,
“Niém than chu nay di. Pén ng6i mot chd nao do, va niém chu nay mét luc di” Sau khi
niém cht mot lac, ngudi thién sinh thiy dé chiu trd lai. Va ngudi thién su c6 thé nghi,
“Tuyét voi that. Than cht nay c6 tac dung tot qua. Toi sé thi dung véi moi thién sinh
khac” Nhu thé nguoi ta quén Vipassana va chang dugc loi lac gi ca.

Cac thién su phai that cin thin, khoéng pha tron bét cu gi vao Vipassana. Con céc
thién sinh thi nén dé mac ho. Néi cho cting, ngudi ta bat dau hoc Vipassana nhu vao
trudng mau gido, mang theo du thi nghi thic, du cac cach hanh tri ... Thé réi véi thoi
gian, nho tu tdp viing chai, nhiing tht tung niém ty nhién dan bién mat. Khong can
gang stic vat bo. Nhung & giai doan mdi tu, bao ngudi ta bo thi khong nén. Vay cac con
phai that cin than. La thién su, dting chi cho ngudi talam nhiing thi d6. La thién sinh,
can y thtic viéc pha tron nhu viy nguy hiém. Nhung buéc dau thdy can, thi c6 thé lam
mot chdc. Sau nay, cac con sé hiéu. Duing bao gio ap dat bat cu gi.

Cau héi: Thua Théy, nhu Thay da noi trong bai phap thoai, su hitu hiéu cta thién
Vipassana sé ton tai khoang 500 nam & dat nudc nay, roi sau do6 sé khong con hitu hiéu
bai vi bi 6 nhiém do su trdn 1an véi cac phuong phap khac. Loi néi caa Thay 1a dua
theo lich st cia quéc gia nay, hay dua trén su yéu kém ctia phuong phap, khién bat dau
mat sy hitu hiéu sau 500 nam ké tii bay gio?

Tra 16i: Phuong phap nay rat viing manh, khong dé tré thanh suy yéu. Diéu nay
khong can phai nghi ngo. Vipassana chi sé sa st vi su yéu kém cua chiing ta. Néu
ching ta du viing manh, c6 nghia la moi ngudi déu viing manbh, thi phap thién sé van
luon viing manh. Chan chan sé con hiiu hiéu hon 500 ndm. Nhung dua trén kinh
nghiém qua khu, ching ta c6 thé ndi Vipassana sé con cong hién it nhat la 500 nam.
Nhung néu ching ta bat ddu lam mat tinh khiét ngay tu gio, thi chi trong thé hé nay
da c6 nguy co khong con d€ phuc vu con ngudi trong vong 500 nam. Phuong phap khi
bi mai m¢t, mot phan vi bi pha tron vé6i cac phuong phap khac, ma cling vi nhiing
thién su Dhamma da danh mat hanh séng thanh tinh. Ngu6i nao do ngoi vao ghé
Dhamma bat dau trong mong: “Moi ngudi phai kinh trong t6i, moi ngudi can ding
tang pham vét gi do. Toi la mot nguoi dac biét, mot ngudi da duge chon lya” Boi vi
nhiing y nghi nay, cuéc doi ctia ho trong Dhamma bét d4u bi hu hong. Khi ngudi ta
khong con kinh trong nhiing thién su nhu thé, lam sao ho c6 thé kinh trong su giang
day, cho du phap mén c6 t6t dén dau di ntia. D6 1a hai ly do tai sao phuong phap sé
mat sy htiu hiéu sau 500 ndm. Thay rat mong muén Dhamma sé con ton tai d€ phuc
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vu con ngudi khong nhiing chi trong vong 500 ndm ma con trong rat nhiéu nam nia.
Nhung Thay van néi rang: it nhat 1a trong vong 500 ndm, hay giti Vipassana ludn tinh
khiét, va hay d€ nhiing thién su cing dugc tinh khiét.

Cau hoi: Thua Thdy, song trong xa hoi, mot nguoi hanh thién nghiém tic phdi tham
gia vao nhiing 1é nghi, nghi thiic, té ty nhu la: dém cudi, dém ma, hodc nhiing hoat déng
tuong ty nhu thé. Trong tinh hudng do, ngudi hanh thién phdi lam gi?

Traloi: Hay tham du. Khong c6 gi sai trai trong viéc do ca. Cac con phai song véi gia
dinh ctia minh. Cac con phai séng trong xa hoi. Néu cac con bat dau ché bai: “Day
khong phai la Dhamma?” Hay mé long gtii metta, khong ngting phan phat metta cho
ho. Va néu cac con phai tham gia trong nhiing nghi thtic, nghi € nay, sau tan bén trong
cac con hdy nhé ludn ludn trai nghiém anicca dang dién ra, trong khi lam nhiing thu
tuc nay. Néu cac con lam dugc nhu thé thi sé khong ¢ gi sai trdi ca. Nhiing thanh vién
trong gia dinh sé t6i mot giai doan khi ho hiéu dugc rang: nhiing nghi thtic, nghi 1é nay
13 v6 nghia, va hiéu dugc rang Dhamma thuc sy mdi la quan trong. Va ho sé trd thanh
nhiing ngudi Dhamma, ho sé bat dau thuc hanh anicca. Nhung khéng nén ap dat y
tudng ctia cac con, khong nén tao ra bat ci sy xung khac nao.

Trong tat ca nhiing kiép qua khi ctia cac vi B6 Tat, ho da thuc hanh terakusala — khé
cd, ¢6 nghia la tim thdy 16i hanh dong thich dang trong nhiing tinh huéng khac nhau.
Céc con phai song trong xa hoi khi la nguoi chu gia dinh. Bdi véy cac con phai tim ra
phuong cach thich hgp d€ khong tao ra bét ct su xung dot nao véi nhiing thanh vién
trong gia dinh, hay nhiing thanh vién trong xa hoi. Cac con phai song rat binh an, hoa
hop, tuy nhién khong ngting tinh tién trong Dhamma.

Cau hoéi: Thua Thdy, da thiic hanh thién Vipassana lau nam, nhiéu ngudi da dugc bo
nhié¢m lam thién su phuy td va thién su phu td ky cuu. Tuy thé, c6 mot s6 ngudi trong do
khong c6 dugc sy binh tam, thiéu khiém nhuong trong hanh vi va 10i néi cua ho. Trén
thic té, nga man ctia ho gia tang gdp boi. Thua Thdy, tai sao lai nhu thé? Loi ldm & ddu
va lam sao dé siia doi?

Tra loi: Mot nguoi da gia ting gip bodi ban nga ctia minh thi khong thé hiéu
Dhamma la gi va da khong thuc tap Vipassana. Néu ta thuc tap Vipassana, ta sé co tri
tué Vipassana va ta hiéu dugc Vipassana. Roi thi nga man sé dugc tiéu trti, tan bién.
Hai diéu nay: su thuc tdp Vipassana va nga man la hai diéu khong thé di doi véi nhau.
Néu ta tang trudng trong Dhamma, ¢ nghia la ta dang tién bo trong su hiéu biét vé
anicca. Su hiéu biét vé anicca sé lam ta hiéu duogc dukkha va sau d6 hiéu dugc anatta.
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Khi ta thuc hanh cang nhiéu, kinh nghiém va su hiéu biét vé anatta cang manh hon,
thay dugc khong c6 tdi, khong c6 ngd man. Day la thude do dé do su tién b dich thuc
trén con dudng Dhamma.

Nhung mot thién su ¢ nhiéu trach nhiém hon béi vi ngudi do ngdi vao chd cta
Dhamma. Nhiéu luc, rat cé thé la mét thién sinh da tao ra nhiing bét tinh d6i véi thién
st vi mét ly do nao d6. Va ta bat ddu nhin bang mot cdp kinh mau déy bét tinh, va thay
16i & vi thién su. Moi ngudi ngdi vao ché ctia Dhamma lic nao cling phai san sang, sé
c6 nhiing ngudi ngudng md, va cling cd nhiing ngudi lén an cac con. Chap nhan ca
hai mét cach tuoi cuoi, hay git su binh tAm. Khi nao cé sy ngudng mo hay hiéu rang:
“ 0, ho dang ngudng md Dhamma, con téi thi vin nhu truéc, Dhamma da vao trong
toi va ho dang nguéng mo Dhamma.” Néu c6 ai 1én an cac con, trudc tién hay tu xem
xét minh: “Ta c6 dang pham vao nhiing 16i 1dm ma ta bi 1én an d6 khong.?” Néu c6 16i
lam hay thi phai stia sai” Day 1a cong viéc ctia cac con. Vilgi ich ctia chinh cac con, hay
lam cho 16i 1am mat di. Néu thay rang khong c6 16i lam, néu cac con da ty xét mot cach
ding ddn ma van con ngudi 1én an, két toi minh, thi hdy mim cuoi chia sé metta dén
ngudi nay. Khéng nén cé phan ting ghét bd nao. Péy la cach dé ta khong ngting ting
tién trén con dudng Dhamma. Cho du la thién su hay thién sinh, néu cdc con mu6n
tinh tién trén con dudng Dhamma, mot thudc do quan trong la: xem ngd man cta
minh gia ting hay giam bét. Néu nga man cua t6i giam bét, t6i di dung duong. Néu
nga man cua toi gia tang, t6i da di lac duong.

Cau hoi: Thua Thay, thién Vipassana la mgt con dao hai l1igi, néu khong duigc st dung
diing cdch ta cé thé lam hai chinh minh. Nguoi hanh thién Vipassana déi liic bat ddu chim
dam trong chén ghét, thit hdn, nong gidn, thém mudn. Néu ai tiép xiic v6i mot nguidi nhu
thé sé rdt ngac nhién la Vipassana cé nhiing dnh hudng trdi ngugc thi 16i ldm & dau. Xin
Thdy néi 16 lam thé nao dé thodt khdi tinh trang nay va duy tri dugc sy tinh thiic?

Tra 16i: Vipassana khong phai la con dao hai lu6i. Nhung su tép trung ctia tim -
samadhi - 1a con dao hai lugi. Samadhi c6 thé la mirodha samadhi va samma samadhi.
Khi thyc hanh di sau hon, sau hon t6i mot giai doan cac con c¢6 thé cdm nhén nhiing
thuc tai sdu xa hon, tAm ctia cac con sé moéi luc mot bén nhay hon. Vi mot tim bén
nhay céc con tao ra metta rat manh mé. Toan thé moi truong sé thdm dam nhiing rung
dong cua metta badi vi cac con dang lam viéc v6i bé sau cua tam. Va con dao nay da tré
nén rét sac bén, sé cat dut moi bt tinh trong moi trudng, mang lai tinh khiét va binh
an. V6i cung mot chiéu sau va cung su sic bén cua tdm, néu cic con tao ra sy chan
ghét, toan thé bau khong khi sé tré nén giao dong boi su chan ghét do céc con tao ra.
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Rat c6 thé ngay ca khi hanh thién hang ngay, trong long cam théy chan ghét bai vi do
théi quen ¢6 hiiu cua tdm, chan ghét ndy sinh. Béay gi¢ diéu tét nhat ma thién sinh cé
thé lam la chdp nhéan: “Vao lic nay tam t6i tran day chan ghét — sadosam va cittam
sadosam cittam’ ti pajanati” Cai tim ma bay gio thé hién diy nhiing dosa — chan ghét
— chi nén chép nhan no, khong lam gi ca, khong nén ¢6 ddy chung di cho khac.

Nhung d6ng thdi bat ddu quan sat cam gidc, bdi vi bat cti cdi gi t6i trong tAm - sabbe
dhamma vedana samosarana - thi chac chan sé thé hién bang mot cam gidc & trén
than. Cam giac trén than vao thoi diém d6 lién quan téi nhiing bt tinh dang nay sinh
trong tam. Chi chdp nhén thuc t€ tam to6i luc nay day chan ghét. Va hay xem, day la
nhiing cam gidc, va tdi da thuc hanh qué 1au, do do t6i biét rang ching 1a vo thuong.
Chung dén ré6i di. Bung thé, chung 1a anicca. Ciing nhu thé su chan ghét nay ciing la
anicca, anicca. Hay d€ t6i xem chung ton tai dugc bao lau. Chi tiép tuc quan sat, khong
c6 ddy di cho6 khac. Va réi cac con giong nhu nguoi chti nha dang tinh thic, ké trom
da vao nha phai bo chay khi biét rang ngu6i chu nha da thic. Bay gi¢ cac con da thuc
tinh, hay xem ké trom da t6i, chan ghét da t6i. Su chan ghét nay phai ra di, va sé ra di.
bay 1a cach thuc hanh Vipassana mét cach dung din. Néu ta khong thuc hanh
Vipassana ma chi huén luyén cho tdm trd nén sic bén, thi day khong phai la mot dau
hiéu tét. Va su thuc hanh clia cac con sé t6i micca sammadhi, ta dinh, chi khong phai
la samma sammadhi, chdnh dinh.



CUQC HOP HANG NAM: DHAMMA GIR],
AN DO, NGAY 20, THANG 1, 1995

VIII. CAU HOI VA TRA LOI

Cau hoi: Vipassana giit vai tro quan trong trong sy thay doi xa hoi, va Thdy da thuc
hién sy truyén ba Vipassana tii nam 1969. Tuy nhién, sy ky thi chung tdc, xii s6, tong
phdi van khéng ngiing gia tang. Thdy c6 dé xudt cdch nao dé loai trix sy té hai nay?

Tra 16i: Chi c6 mot cach duy nhét, ekayano maggo, 1a moi cd nhan phdi ty thay doi.
Khi mudn thay d6i xa hdi, phai thay d6i ca nhan. Sau cung, xa hoi khong la gi, ngoai
su tap hgp ctia nhiing ca nhan, ma mdi mét ngudi 1a quan trong nhat. Va khi cac con
ndi téi mot nguoi, nguoi dé khong la gi ngoai su phdi hop gitia than va tam, va tam thi
quan trong nhat.

Do d6 ching ta nén gitup ngudi khac hiéu, vi tdim quan trong nhat nén maéi mot ca
nhan phai thay d6i ban tinh, théi quen & trong tdm ho, d€ thoat khoi nhiing khé dau
tu su ky thi giai cip, tong phdi va chiing toc. Ngudi ta phai nhan thuc rang, chinh ho
dang tao ra nhiing théi hu, tat xau trong xa hoi.

Khi cac con hoc Vipassana va nhin vao ndi tdm, cac con hiéu rang, “Hay nhin nay,
ngay khi t6i tao ra thu ghét, toi bat ddu tu hai minh. Trudc khi t6i lam hai ai khac, hay
xem, toi bat dau dau kh&”,

Nguai ta khong mudn dau khé, nhung ho khong nhan ra rang méi khi tao ra nhiing
diéu tiéu cuc trong tdm, ho bat d4u hai chinh ho. Nan nhan du tién 1a chinh ta khi ta
tao ra bat tinh. Néu cang ngay cang c6 nhiéu ngu6i nhén ra diéu nay, ho sé thoat khoi
khé dau. Tuy nhién, can phai c6 thoi gian.

AnDo1a mot quéc gia v6i dan s6 rit 16n. Céc con khong thé trong doi ca nudc thay
d6i chi trong vong 25 hay 26 ndm. Nhung Thay rat hy vong vi budc khai dau nay.
Trong 2000 ndm qua, ching ta da danh mat Dhamma - Luét tu nhién ky diéu. May
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man thay, Mién Dién, qudc gia lan cén da duy tri dugc trong trang thdi tinh khiét
nguyén so, tui thé hé nay sang thé hé khac, du chi trong mot thiéu s6 ngudi, nhung nho
thé ma bay gi¢ chung ta da nhan dugc hinh thtic tinh nguyén nay.

Bay gid, Thay chidc chan rang két qua ma ching ta bat dau théy sé cé anh hudng t6i
xa hoi. Néu toan thé€ khu rting bi héo ua, va cac con muon lam xanh tuoi trd lai, thi moi
mot ciy phai tré nén xanh tuoi. M6i mot cay phai dugc tudi nude day du tu goc ré. Khi
tling cay da tré nén tuoi tét, toan thé khu riing sé tré nén tuoi t6t. Néu moi ca nhan
trd nén lanh manh, xa hdi sé tré nén lanh manh. Vipassana van dang thuc hién diéu
do, nhung can phai c6 thai gian,khong thé voi va. Nhung két qua dang t6i, Thay rat hi
vong rang sé dem lai sy thay d6i xa hoi.

Cau hoi: Chiing con dugc nghe rang, Thdy dang viét nhiing 15i chi dan chi tiét vé
Tipitaka (Tam tang kinh dién), gido ly ctia Diic Phdt, tao hiing khéi nhiing ngudi hanh
thién. Thdy co thé néi ro hon vé diéu nay ciing nhu thoi diém phdt hanh?

Tra 16i: Thay da thuc hién cong viéc nay du véi su hiéu biét han hep vé tiéng tiéng
Pali. Nhung khi Thay doc nhiing 16i Dtic Phat bang chinh ngon ngii Ngai noi, Thay
cam thdy rat phan khich. Trudc khi Thay ti€p xtic v6i Vipassana, hay 16i ctia Dtic Phat,
c6 thé no6i Thay khong biét gi vé Diic Phat hodc gido phap ctia Ngai. That 1a xdu ho khi
tham du khoa thién dau tién, Thay da khong doc quyén Dhammapada (Kinh phap
cu). Thay da khong biét gi vé gido ly Diic Phat.

Do d6, Thay hoan toan hiéu dugc ring, di mét s 16n ngudi & An Do kinh trong
Dric Phat (ho noi Ngai la mot Hoa than cua Thugng dé€), nhung ho khong biét gi vé
gido phap ctia Ngai. Khi t6i khoa thién Vipassana, ho rat kinh ngac béi gido phap tuyét
voi nay, ho mudn biét thém. Tuy nhién, d6i v6i hau hét thién sinh, hoc dugc tiéng Pali
va doc dugc 16i ctia Dtic Phat la mét cong viéc khé khan. B&i vay Thay muoén lam diéu
gi d6 cho Phat phap dé khich 1¢ thién sinh. Thay khong phai la nha van chuyén nghiép,
nhung sé c6 gang viét.

Hién tai, quyén thd nhat c6 rat nhiéu thong tin vé Dtic Phat, khong chila hinh dang
ma con ¢6 phap than, phdm chét ctia Ngai. Thi du, Iti’pi so bhagava araham... Thay c6
giai thich y nghia ctia araham va lam sao Dtic Phat thé hién phdm chat nay. Bang cach
nay, mo6i mot phdm chat ctia Dtic Phét sé dugc giai thich cung v6i nhiing su kién lién
quan, d€ c6 nhiing thong chi tiét vé Tipitaka theo nhiéu hudéng khac nhau.

Quyén ké tiép sé no6i vé Dhamma, giai thich vé viéc Dtic Phat khong phai 1a nha
sang lap ra ton gido hay tong phai nao. Nhiing gi Ngai giang day la luat tu nhién ma
Ngai kham pha ra. Thay mu6n no6i Ngai la mot nha khoa hoc siéu viét. Nhiing nha
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khoa hoc duong dai chi muon lam cho ching ta dugc thoai mai. Nhung nha khoa hoc
siéu viét nay tim cach diét trti moi kho dau cua chung ta theo mot duong 16i khoa hoc.
Céc con thay d6, Dhamma khong phai la Phat gido. Dtic Phat khong bao gio rao giang
dao Phat. Ngai khong cé gi lién quan t6i Phat gido ca. Ngai giang day Dhamma. Ngai
goi nhiing ngudi di theo va thuc tdp nhiing 16i day ctia Ngai la dhammiko, dhammattho,
dhammim, dhammacari, dhamma-vihari, Ngai khong bao gi¢ dung chit Buddha hay
Buddhism (Phat gido). Piém nay phai dugc thién sinh hiéu r6. Pay la muc dich cua
phém tht hai.

Quyén th ba sé néi vé Sangha, thuong dugc hiéu 1a ngudi tu dd mac mot b quan
do ddc biét nao do. bung thé, khong con gi phai nghi ngd niia, day la sangha. Nhung
khi Duic Phét noéi téi ai tré thanh mot sangha, Ngai néi rang, ngudi nay phai dat dugc
mot phdm chét cao quy nao d6, mot hién nhén, moét ariya, va sau dé ngudi dy méi la
mot sangha. Nhiéu nguoi da trd thanh sangha qua sy hanh tri gido huén cua Ngai. Diéu
nay tao ra hiing khdéi cho thién sinh. Ho sé nghi rang, “Cé thé ta xuét than tit mot
truyén thong dac biét, hay niém tin dac biét nao d6. Nhung khi ta thuc hanh Dhamma,
ta bat dau thanh loc tAim minh trong mét phuong cach rit khoa hoc, tAm sé méi lic moét
tinh khiét va thanh tinh hon. Ta dang di trén con dudng téi muc dich thanh loc hoan
toan dugc tam.” Péy la quyén thii ba, gébm thi du ctia nhiing ngudi da tré thanh sangha.

Do d6, Thay dang c6 gang. Thay khong biét minh sé thanh cong t6i dau, hay cong
viéc khi nao sé xong, vi véi tat ca nhiing trach nhiém nang né nén can phai c6 thoi
gian. Thay sé co6 hét stc.

Céu hoi: Hang ndm trong nhiing cudc hoi thdo, Thdy déu gidi thich nhiém vy ciing
nhu trach nhié¢m cua thién su phu td, ngudi phuc vu Dhamma, thanh vién ban qudn tri
hay tin vién. Xin Thdy vui long gidi thich mgt ldn nita vé diém nay, dé tdt cd ba nhom
trén c6 thé thuc hién nhiém vu ctia ho mot cdch diing dan?

Tra 16i: Du ta 1a mot ngudi phuc vu Dhamma, 1a quan ly khéa thién hay la tin vién,
hodc phuc vu trén cuong vi thién su Dhamma (thién su cho tré con, thién su phu t4, thién
su ky cuiu hay thién su) khong c6 gi khac nhau ca. Ta dang phuc vu nguéi khac. Bong co,
toan thé muc dich phai la phuc vu nguoi khac ma khong doi hdi duge dén dap bat cd tha
gl. Trong doi bat ct thi gi lién quan t6i tién bac hoan toan khong phai la Dhamma, hoan
toan ngugc lai véi Dhamma. Khong mot ai nén thuong mai héa Dhamma, bang khong
sé trd nén bang hoai va nhiém 6, khéng con la Dhamma niia. Nhung ngay ca trong doi
su vinh danh hay sy kinh trong ctia ngudi khac cting khong dugc phép. Cac con phuc vu
v6i tinh than khong trong mong bat ¢t diéu gi tii nguioi khac.



162 | THIEN SU S. N. GOENKA

Cac con da nhan dugc rat nhiéu lgi lac khi thdy nguoi khac c6 dugce lgi lac tu
phuong phap nay. Khi méi t6i khoa thién, ngudi ta thuong tram ngéan, nét mat buon
ba. Va sau 10 ngay, cac con thay rang ho ra vé€ véi guong mdt rang rd, sang lan. Cac con
cam thay hanh phuc, vi da phuc vu mdt cach tét dep va nguoi ta da cé dugc nhiéu lgi
lac. Sau nay, khi cac con nhén hay nghe dugc tu ho rang ho van tiép tuc dugc lgi lac
bang cach di trén con dudng nay, cac con cam thay rat hanh phuc. Péy la phan thudng
cho cac con, phan thudng rat quy gid. Paramis ma cac con da dat dugc, cong dtic cac
con c6 dugc sé co lgi ich cho cac con. Khi phuc vu thién sinh, dling trong mong bat ct
diéu gi.

Du cac con phuc vu véi bét cu vai tro nao, mot niém biét on dugc tran dang trong
tam. Dling bao gi¢ trong doi ngudi khac cdm on cac con. Nhung riéng véi cac con,
phai phat trién long cam kich, cung su kinh trong 16n lao, long thanh tin d6i véi Bac
Giac ngd. Duic Phat da kho cong tu tép thay cho ching ta. Tt vo lugng kiép nay, t6i vo
lugng kiép khdac, Ngai khong ngting phat trién parami ctia Ngai, ¢ gang hét stic d€ tim
lai phuong phap tuyét diéu da mai mot trong nhan gian. Néu Ngai khong bo ra cong
lao &y thi lam sao chung ta nhin dugc Dhamma? Do dd, long thanh kinh doi véi Ngai
phai dugc phat trién. Hon niia, néu Ngai da quyét dinh khong trao truyén cho nguoi
khéc sau khi gidc ngd, lam sao ching ta ¢ thé nhan dugc n6? Nhung vi long tui bi vo
lugng, Ngai khong ngting trao truyén gido phap nay suot cudc doi ctia Ngai. Long biét
on vo lugng phai dugc phat trién déi véi Bac Giac Ngo.

Rai ti thé hé nay qua thé hé khac, ti thay téi tro, ti Bac Gidac Ngo cho t6i Sayagyi
U Ba Khin, nhd ho ma phuong phap nay dugc giti gin dudi hinh thtc tinh khiét.
Chung ta phai c6 long biét on véi tat ca nhiing nguoi da git gin dugc phuong phap,
trong khi & nhiing quéc gia khéc, ciing nhu & An D¢, da bi that truyén. Tuy nhién
nhiing nguoi & Mién Dién, du chi c6 so it ngudi, da giti dugc phuong phap. Ching ta
phai c6 mot long cam on sau sac véi ho, bang khong lam sao ching ta nhin dugc no.

Long biét on la phdm chét rit quan trong, cho thiy rang mot ngudi dang tién b
trén con dudng Dhamma. Hay phuc vu ma khong doi hoi duge dén dap bat cti thi gi,
va phai chéc rang long biét on khong ngting gia tang trong cac con.

Bay gi¢ cac con, du la mot ngudi phuc vy, mot tin vién hay mot thién su, khong nén
tao ra ngd man. Dling tu ton cam thiy rang, “Bay gio ta da tré thanh mot thién su,” hodc
tu ti, “O, ta chi la mot ngudi phuc vu Dhamma thap kém?” Tat ca cac con déu phuc vy,
phuc vu bang nhiéu cach khac nhau. Pang toan tam, toan y phuc vu ngudi khac.
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Do do, cac con phai c6 nhiing cdm nghi tot lanh d6i v6i nhau. Néu thién y bi mat
di, sé tao ra guong x4u, chiing to cac con da khong thuc hiéu Dhamma gi ca. Béi vy,
hay lu6n ludn ghi nhé di€u nay trong long. “Bét cti trong cuong vi nao ma t6i phuc vy,
muc dich chi d€ phuc vu nhén loai dang dau khd, chi ¢6 vay thoi”

Céu hoi: Thua Thdy, trong tuong lai, Thdy c6 thé hudng dan mot khéa thién dac biét
danh cho tré em noi tiéng Anh khong?

Tra 16i: Thay khong thé ndi Thay cé thé ty minh lam dugc diéu d6, nhung Thay sé
c6 bai vi c6 mot nhu ciu rat 16n. Ching ta da c6 san nhiing tai liéu danh cho tré em
An Do, va nhiing tai liéu thich hgp cho tré em ndi tiéng Anh sé sém dugc soan thao.

O An Do, nhiing ngudi hanh thién, ciing nhu khéng hanh thién, da goi con cai ctia
ho t6i khda thién va rat hai long vé6i két qua. Nhiing viéc tuong tu nhu thé phai xdy ra
phuong Tay, mac du khdéi dau Thay ndi véi nhiing thién sinh phuong Tay la chi con
em ctia ngudi hanh thién mdi dugc tham gia. Bang khong, cha me la nhiing nguoi
khong hanh thién sé hiéu 14m nhiing gi chiing ta dang giang day.

Cau héi: Co phdi Thdy dang nghi tdi viéc day mot khoa thién Vipassana danh riéng
cho thiéu nién khong?

Tra 16i: Chac chan 1a nhu thé. Cé mét nhu cau rdt 16n vé viéc nay. Ching ta nhin
vé nhiing thé hé méi, dugc 16n 1én trong Dhamma. Dhamma rét t6t cho moi ngudi,
tré hay gia déu t6t. Nhung Thy mudn chu tim téi gidi tré, diéu nay ddm bdo ring
Dhamma sé ti€p tuc truyén ba tui thé hé nay sang thé hé khac. Khi Thay bat dau t6 chtic
khoa thién, c6 nhiéu khé khin vi rat it gi6i tré An Do tham gia. Nhung bay git da c6
dong ngudi hon, ching ta nén cé nhiing khoéa thién ddc biét danh cho cac em.

Cauhoi: Thuia Thay, mot thién sinh héi, “Con gap kho khdn khi thuc hanh sampajafifia
khi khong ngoi thién. Thdy co thé chi 1o lam sao thuc hanh sampajasifia khi khong ngoi
thién?”

Tra 16i: Theo 161 day ctia Dtic Phat, phai tinh giac lién tuc v€ anicca trong pham vi
co thé. Diéu nay phai dugc duy tri trong khi di, ngdi, an, uéng, trong moi tu thé, trong
moi cti dong. Cac con luc nao ciing phai duy tri dugc sy tinh gidc, di€u nay sé mang
cac con t6i bé sdu cuia tam, gitp diét cac bat tinh ngi ngdm noi doé. Ngay khi & nha,
hanh thién buéi sang va budi t8i, sampajariia rit quan trong. Nhung khi dang lam
cong viéc hang ngay, sampajariiia khong can thiét vi cac con khong hanh thién lac dé.
Va néu cac con c6 giti mot ntia sy chd tam vao cam giac, mot ntia su chu tam vao cong
viéc, cac con sé khong dugc thanh cong trong ca hai.
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Cau héi: Thua Thdy, mot dai Thdp hoanh trdang da dugc xdy dung 6 Dhamma Gid.
Cdi do co lién hé gi vdi sy thiic tap Vipassana cua chiing ta?

Tra 16i: D€ xem. Nhiing trang tri ciia Chuia giong nhu sy trang tri cia mot cdi banh.
Huong vi ctia cai banh méi quan trong, chti khong phai la trang tri bén ngoai. Do dé,
ngodi Chuia quan trong cho ngudi hanh thién Vipassana & trong thét kin. Sy trang tri
cho Chuia la biéu thi ctia niém biét on. Khi Dhamma dugc di tif qudc gia nay t6i cac
quéc gia lan can, dan ching & d6 ch&p nhan kién triac An Do dé nhé t6i Dhamma phat
xufit tit An Do, ving dt ctia Dtic Phat. Cho t6i ngay nay, dan chiing git long ton kinh
va biét on t6i An Do vi diéu nay. Khi Dhamma téi Mién Dién, thap nguyén thiy dugc
xay & do theo kién tric cta Sanchi dugce tim thdy gin noi day, va sau nay dugc thém
vao nhiing trang tri khac nia.

Béy gid ciing thé, sau 25 thé kj, Dhamma da tii Mién Dién tré vé An Do. Diéu nay
rat hop ly, ngudi ta nén hiéu diéu nay, va mang niém biét on d6i véi Mién Dién. Mién
Dién la mot quoc gia Dhamma rét tuyét, da duy tri sy tinh khiét cua Vipassana. Do do,
tdt ca nhiing thiét ké, nhiing kién tric nay la d€ nhic nhd ngudi ta rang, Vipassana dén
tu Mién Dién, va day la ly do vi sao ho cé dugc 1gi lac ti dé.

Cau hoi: Nhung thua Thdy, mét diéu nguy hiém nam trong viéc nay la Chua thdp qud
dep, c6 thé lam viidng ban tdm chiing con khi ngoi thién.

Tra 16i: Xem nay, Thap dep vi Dhamma dep, va la biéu tugng cia Dhamma. Néu
Thap hién ra trong dau luc ngdi thién sé gitp cac con hiéu y nghia ding sau biéu tugng:
anicca, anicca, anicca, vo thudng, vo thudng, vo thudng.

Cau hoi: Thua Thdy, c6 thé nao choi nhac, vii, hodc hoi hoa ma khong phdt huy bdn
nga khong? Ta c6 thé dung nghé thudt dé ty thé hién véi sy binh tdm khéng?

Tra 16i: Su binh tam rét can thiét. Nhung dé€ téi giai doan cac con khong con nga
chép, dé ban nga hoan toan bi tiéu trti, can rt nhiéu thoi gian. Khi ta t6i giai doan ctia
anagami thi tai bé sdu ctia tam, nga da tiéu tru di rat nhiéu, va t6i giai doan arahant sé
khong con chut nao ntia. Nhung doi véi mot ngudi hanh thién Vipassana binh thudng,
it nhat ho ciing phai cdm chéc rang, ho da bat dau lam tiéu tan ban nga. Bt cti nghé sy
nao dang thuc hanh Vipassana ding dén, sé thdy mot su thay déi l6n lao trong lanh
vuc nghé thuat, bat ctt nghé thuét nao. Nghé thuat sé trd nén tinh khiét, c6 nghia rang,
sé khong bao gio dugc dung d€ tao ra dam mé trong tam ngudi khac, hay tao ra gian
di, hin thu. Véi sy thuc hanh Vipassana, ta sé tré nén mét nghé si t6t hon bang cach
chiling to, qua su trung gian ctia nghé thuat, ngudi nghé si cd thé dua con ngusi dén
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binh an, hoa hgp. Ta phai can nhac xem chiéu hudng tét lanh nay c6 duge phat huy
hay khong.

Cau héi: Thua Thdy, c6 phdi truyén thong ctia ching ta la truyén thong Dhamma tinh
khiét duy nhat?

Tra 16i: Hay hi€u Dhamma tinh khiét 1a: Luat ty nhién, Su that vé tim va thén, va
su lién hé, ciing nhu anh hudng 1an nhau gitia than va tim, va sy thé nghiém dugc su
that nay. Day khong phai la mot tro choi tri thiic vo bd. Dtic Phat mudn ching ta
chiing nghi¢m Dhamma.

Khi chiing nghiém dugc su that 6 bé sau ctia tAm, cac con théy rang rit giong nhau
doi véi moi nguoi. Khong phai chi & trén bé mat, paritta citta, tam nhén thtic, mala &
bé sau ctia tim. Nhiing khé khin nam & bé sdu ctia tim, noi khéi ngudn ctia thoi quen
chuyén phan ting. C6 mot tiéng Pali “nati” la khuynh hudng, tai bé sau ctia tam khi cé
khuynh hudéng phan ting, tién trinh bat thién sé bat dau. Thi du, phan ting bang su ttic
gian dugc kich hoat bdi khuynh hudng nay, va ta sé tiép tuc phan ting véi su gian dit
nay trong mot thoi gian dai. Khi diéu nay dugc lap di lap lai, théi quen phan ting c6
hiiu véi su néng gian dugc tang cudng. Di€u nay cling xdy ra tuong tu doi véi dam mé
hay bat cti bat tinh nao khac.

Céc con chiu trach nhiém vé viéc hanh xt nhu thé. Khong c6 mét quyén luc bén
ngoai nao tao ra nhiing hanh vi nay. Cac con lam vay bdi vi vo minh. Bay gio véi
Vipassana, cac con bat dau hiéu, “Hay nhin cai tro choi t6i dang choi, téi dang lam hai
chinh minh. To6i dang lam cho t6i trd thanh ti nhan cta chiing tat té hai ctia t6i” Néu
bat ddu quan sat tién trinh nay & tai bé sau trong tdm, cac con sé thay nhiing cam giac
nay cham duiit mot cach ty nhién, va cudi cing cac con sé t6i mot giai doan ma tai dé
ngay ca khuynh huéng phan ting sé khong ndy sinh. Ngoai Dhamma tinh khiét khong
gi c6 thé lam dugc.

Néu cac con thuc tip chi véi trén bé mat hoi hot cua tdm, hay mot tang 16p sdu hon
gi do6, hodc chuyén sy chu tAm t6i mot doi tugng nao khac trong nd luc dé€ thoat khoi
nhiing khuén mau phan ting, cac con sé thiy ring tam sé dugc phin nao an tinh.
Nhung di€u nay la & trén bé mat ctia tam, & sdu bén trong, khuynh huéng phan ting
van con manh mé, trii phi cic con téi giai doan nay, 1am sao cac con thuc sy thay déi
thdi quen c6 hiiu nay dugc? Vipassana la mot cach dé dat téi tang 16p d6 va quan sat
su that ding nhu that. Néu cac con khong c6 gang phan ting d€ thay déi, cam giac sé
tu thay d6i, bién mat khi cac con chi quan sat ma thoi. Bang cach nay, cac con sé thoat
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khoi nhiing nguc tu, thoat khéi nhiing rang bu¢c. Day laly do tai sao d6 la mét dudng
161 duy nhat. Dhamma tinh khiét, ekayano maggo.

Cau hoi: Thong diép ndo ma Thdy mudn géi t6i An D6 va thé gidi trong tinh hinh
hién tai?

Tra 16i: Hay tan dung su tuyét diéu ctia Dhamma. Hay hiéu Dhamma la gi. Khong
lay d6 1a Dhamma cua An Gio, hay Dhamma Phét gido, hay Dhamma ctia dao Jain,
khong c6 gi lién quan t6i t6 chiic ton gido. Dhamma hoan toan tach biét véi cac t6
chtic ton gido. D6 la mot cach séng, gitp ching ta hiéu dugc ludt tu nhién phé quat.

bay la Dhamma: Lam thé nao Tam va than tuong quan mat thiét véi nhau véi nhiing
chuyén dong, tac dong qua lai, chuyén dong ngdm. Va lam sao, bdi vi vd minh, chung ta
tiép tuc phan ting theo cach thiic lam cho chung ta khdé s. Bang cach quan sat tat ca diéu
nay, cac con nhan ra luét ty nhién nay ap dung cho moi ngudi nhu thé nao. Néu cac con
khong cam thay thich tha viéc minh bi phong, thi cac con khdng cho tay vao lta. Bang
cach phan ting mu quang, cac con dang dét chay chinh minh, lam hai chinh minh. Hay
chiing nghiém diéu nay, chi ban luan suong nhu thé nay khong hiiu hiéu. Hay d€ cho
nguoi ta chiing nghiém. Cang ngay cang nén c6 nhiéu ngudi nhan ra tinh thuc tién cta
Dhamma, hiéu dugc ring Dhamma phai dugc chiing nghiém, khong phai la mét tro
chai cta ly tri. Va d€ chiing nghiém thi da c6 phuong phap tuyét voi nay. Vipassana sé
dua cdc con t6i bé sau ctia tam. T6i noi ma than va tam dang anh hudng téi nhau, va la
noi cac con c6 thé ap dung tri tué, d€ diét trii nhiing théi quen phan ting dang thuc su
lam hai chinh minh. Bang cach dp dung tué giac nay, cic con lam cho tdm ctia minh méi
lac mot thanh tinh hon, d€ s6ng mot cudc doi hanh phiic hon, hai hoa hon.

Cau hoi: Thua Thdy, vdi chiéu hudng Vipassana ngay cang dugc lan truyén rong rdi,
va sy quan trong ciia Vipassana doi vdi nhdn loai, Thdy ¢ du dinh nao dé tiép tuc truyén
bd Dhamma trong sy tinh khiét trong tuong lai, ngay cd khi Thdy khong con ddy nita?

Tra 16i: Xem nay, nhiing ngudi c6 trach nhiém trong viéc truyén ba Dhamma phai
hiéu rang, su tinh khiét ctia phuong phap la diéu quan trong nhét cho sy énh hudng 4y.
An D¢ da mét phuong phép tuyét diéu nay trong vong 500 nim sau thdi Dtic Pht.
biéu nay xay ra vi nhiéu nguyén do, nhung nguyén do chinh la vi su tron lan phuong
phép véi cac nghi thiic, nghi 1€, triét ly, gido ly khac nhau. Sau mét thai gian nhiing nghi
1é, nghi thiic nay trd nén chiém uu thé va két qua la Vipassana danh mat sy hiéu qua.

Do do6, ching ta phai hét stic cdn trong dé€ diéu nay khong xay ra moét lan nda.
Chung ta da dé mat 2000 trudc day, va bay gi¢ Vipassana xudt hién trd lai trong hinh
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thic tinh khiét. Chung ta phai duy tri sy tinh khiét d€ dat hiéu qua trong thdi gian
cang lau cang t6t. Gidy phut ma ngudi ta bat dau lam cho Vipassana bat tinh, thi
phuong phap da bat dau mat di két qua tot. Ngudi ta téi ti nhiéu truyén thong khac
nhau, tii moi néo dudng doi, ho khong nén co6 ap dit niém tin hay truyén thong cta
ho vao phuong phap nay. Néu ngudi ta nhan ra di€ém quan trong nay, thi c6 du Thay
c6 & day hay khong, phuong phap nay sé tiép tuc dugc duy tri va giup d& nguoi khac.






CUQC HOP HANG NAM: DHAMMA GIR],
AN DO, NGAY 20, THANG 1, 1996

IX. CAU HOI VA TRA LOI

Cau hoi: Thua Thdy, Dhamma lam cho chiing ta ndng dong dé san sang ving phé vdi
nhiing kho khdn, va du siic manh dé chong lai nhiing toi té. C6 diing khong khi néi rang,
doi mat vai nhiing kho khdan, Dhamma sé gitip chung ta tron tranh nhiing vin dé, “Suy
nghi dén nhiing vdn dé sé tdc hai dén nhiing rung dong cua t6i”. Viy tot hon, con chi nén
rdi metta ma thoi?

Thay Goenka: Khong. Cac con da chua hi€u Dhamma r6 rang cho lam. Ngay trong
khoa thién mudi ngay, cac con da dugc giai thich r6 rang. Néu mdt ngudi manh dang
btic hai mt ngudi yéu, ma cac con chi ng6i nhin va néi rang ta c6 thé lam gi dugc. Hay
dé cho ngudi tic hiép bi khd vi nhiing karma (nghiép) ctia ho, va nan nhan ciing khé
vi nghiép ctia nguoi d6. Suy nghi nay rat sai lam. Dhamma khong chi day ta nhu vay.
Hay c6 hét stic bang hanh dong cting nhu 16i ndi d€ ngén chan ngudi gay hin, nhung
khong mdt chut odn ghét, tht han . Céc con nén c6 tinh thuong va long tii cho ngudi
hung dii. Trudng hgp ngudi nay khong hiéu dugc ngdn ngii tii 4i, cac con phai diing
bién phap manh, nhung véi tinh thuong. Dhamma khong khién cac con tré thanh thu
dong. Con khi cac con khong cé kha nang dé€ giap da, thi dling lam gi. Nhu khi cé
ngudi bi bénh liét giudng, bac si & d6 sé chiia tri. Cac con khong thé lam gi dugc vi
khong phai la bac si. Do d6 cac con ng6i hanh thién va hién tang metta. Néu cac con
ndi rang, ta la mot ngudi hanh thién Vipassana, vay ta phai chita cho ngudi nay. D6 la
mot quyét dinh sai lam. Tém lai, khi nao c6 du stic manh, cac con phai hanh dong,
khong cho phép ai d6 lam diéu sai trai. Cac con chan diing ho khi c6 thé.

Cau hoi: Thua Thdy, nhiing noi khong c6 thién su phu td hay la thién su cho tré em,
mot ngudi hanh thién cé thé day anapana cho nguidi khéc khong?



170 | THIEN SU S. N. GOENKA

Tra 16i: D€ xem, da c6 thong béo rang, néu tala mot nha gido ta c6 thé day cho hoc
sinh, va néu ta la mot bac si ta c6 thé day cho bénh nhén. Tréi lai thi khong nén. Mot
ly do la cac con khong dugc ap dat phuong phap nay 1én ngudi khac. Ly do khac 1a néu
cac con khong biét cach day, mac du chi giang day anapana, Vipassana dugc khdi
dong, va mot vai mac cam bam ré sau cd thé trdi 1én bé mat. Cac con khong biét lam
sao d€ dai tri. Do do tot hon nén tranh day, khong nén nhén 14y su rui ro nay.

Cau hoi: Thua Thdy, mot ngudi hanh thién nghiém tiic mudn gia nhdp vao quan doi,
ngudi dé cé nén lam nhu thé khong?

Tra 16i: Day la quyét dinh ctua ngusi d6. Néu ta cam thdy rdng, tét hon ta nén gia
nhdp quéin doi d€ bao vé dat nudc thi ngudi do cé thé lam nhu thé. Nhung vé phan
chung ta, ta khong thé ndi ban nén hay khong nén gia nhap quan doi. Bay khong phai
la cong viéc cua chung ta. M6i ca nhén phai tu minh quyét dinh lay.

Cau hoi: Khi c6 mot ndi trén than bi tac nghén, hodc mit md trong liic hanh thién, con
tré nén thdt vong, du con biét khong nén nhu vay. Thua Thdy con phdi lam gi?

Tra 16i: Hay hiéu rdng cac con da tich liiy qué nhiéu théem muén va chan ghét noi
minh. Khi con thit vong hay bu6n chan, diéu do6 cho thy rang cac con dang khao khat
ra khoi mot trang hudng bi mic ket, va cac con rat ghét tinh trang bi ket nay, ghét cam
giac khé chiu, mu6n xua dudi di. Do d6 hay nhan thuc rang minh chua hiéu Vipassana
mot cach dung dan. Hay bat dau thuc tap trd lai bang thién hoi tha anapana, trd lai hoc
16p v& long, va sé tién xa hon.

Céu héi: Néu budc di trén con dudng nay ta cé thé trg thanh moét A La Han. Thua
Thay, Thay da téi qua vi nao roi?

Tra 16i: Thay chua dat dén qua vi cia mdt bac A La Han. Thay khong thé ndi la Thay
da dat dén giai doan nao. Thay c6 ndi cing khong méy y nghia. Hay d€ cac con danh
gid. Néu moi hanh dong trong doi Thay tran day bat tinh thi Thay khong dat dugc gi
cd. Nhung néu céc con cdm thdy cé nhiing gi t6t dep noi Thay thi chic han Thay c6
tién trién trén con dudng nay.

Cau hoi: Thua Thdy, néu hang ngay con tuidng dén cdc Thdn linh, cdc ddng ma con
ton kinh va cé diic tin, thi cé tai hai gi trong mot khéa thién?

Tra 16i: BGi vi trong khda Thién, d6i tugng clia thién thi khac han. Trong khéa
thién, khi cac con dang thuc hanh anapana, muc tiéu ctia sy hanh thién 1a quan sat hoi
thd, chi vay thoi, khong gi khac. Va trong lic tap Vipassana, doi tugng thién la cam
giac trén co thé, khong gi khac. Do d6 trong thdi gian nay, néu cac con tudng dén cac
vi than nam hay than ni thi cac con da lam mat sy chtl tim ctia minh, va khong hanh
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tri mot cach ding dan. Bat ci doi tugng ctia sy hanh thién 1 gi, hay thiy dugc su quan
trong ctia d6i tugng do. Vao cudi khoa thién, néu cac con ¢ mot su thanh kinh 16n lao
dén than nam nay va than nd kia thi hay héi huéng cong diic dén cac vi d6, va hién
tang metta. Chi vy thoi, khong gi khac.

Céu hoi: Xin Thdy cho biét ching con phdi trd 16i cdu héi sau day mét cdch van tat
nhu thé nao: cam gidc la gi?

Tra 1oi: Bat cd nhiing gi cac con thuc sy cam théy trén co thé, chung ta goi do la
cam giac. Va tai sao cac con c¢6 cam giac? Boi vi ching ta dang song. Tam va than cac
con, nama va rupa hoat dong chung véi nhau. Noi nao khong cé nama, khong co6 tam,
ta khong thé cam thay gi. Mot co thé bat tinh khong thé cam thdy cam giac. Cay cot
nay khong thé cam thdy cam giac. Bat cti noi nao co su séng thi déu cam thiy cam giac.

Cau hoi: Thua Thay, sy binh tam la gi?

Tra 16i: Khi khong phan ting lai cac cam gidc noi than, cac con chiing nghiém dugc
su binh tam.

Cau héi: Thua Thay, khi chiing ta noi: “Khong phdn 1ing”, diéu nay nghia la gi?

Tra 16i: Khong tao ra them muon d6i véi cam giac dé chiu, khong tao ra chan ghét
doi véi cam giac kho chiu, 1a khong cé phan ting.

Cau hoi: Thua Thdy, dong chdy thong suét la gi?

Tra 16i: Khong c6 gi dang troi chay ca, d6 chi la tAm cta céc con di chuyén tii dau
xudng chan va tu chan lén dau mot cach nhanh chéng bai vi khong cé6 mot su ngan
chédn nao trén duong di. Bay gio khong con chd nao bi mit mé hay c6 cam giac tho
thién, chac dac ma chi c6 nhiing su rung dong vi té cung mot thé loai. Tam céc con di
chuyén dé dang, lam cho cam thdy nhu la c6 su tr6i chdy & d6. Muc dich chinh yéu la
cac con hiéu dugc rang khi gdp bat ludn nhiing cdm giac tho thién hay vi té, tAm cac
con phai ludén quan binh. Cho du ¢6 cam giac tho thién hay vi té, cac con phai c6 su
binh tdm, khong phan ting bing chan ghét d6i v6i nhiing cam gidc tho thién, khong
phan ting bang thém mudn déi véi nhiing cam giac dé chiu.

Cau hoi: Thua Thay, con phuc vu trong qudn dgi. Nhiém vu ctia con doi vdi dat nuide
khi c6 chién tranh v6i nhiing nudc lan can la gi?

Tra 16i: cac con phai gia nhip quin déi d€ bao vé qudc gia. Do d6 hay lam tron
nhiém vu ctia minh. Puong nhién la cic con sé bao vé qudc gia bang moi cach, do 1a
nhiém vu ctia cac con. Néu cac con la ngudi hanh thién Vipassana, cac con sé lam viéc
mot cach tot dep hon va hoan chinh hon.
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Céau hoi: Thua Thdy, c6 kiép qud khit va kiép tuong lai sau khi chét khong, néu cd, bang
chiing la gi? Qua kinh nghiém cua Thdy, xin Thdy cho biét nhiing gi Thdy biét vé cdc kiép
qud khii?

Khong can thiét la trudc tién phai tin 1a c6 ki€p qua khu hay vi lai, thi Vipassana
mdi gitp d6 cac con. Cac con biét r6 rang déy la kiép hién tai, hay chu trong hoan toan
vao thuc tai cua giay phut nay. Tung gidy phut cac con dang chét dan, tling giay phut
cac con dugc sinh ra. Hay quan sat, cam nhén va hi€u dugc diéu d6. Va phai hiéu dugc
cach thuc cac con luén phan tng lai dong chuyén bién dang dién ra. Va hiéu dugc
bang cach phan ting nhu thé, cac con dang tu hai minh nhu thé nao. Khi cac con thoi
phan tng nhu thé, hién tai sé trd nén cang ngay cang tot hon. Néu c6 mdt tuong lai,
chic chan la cac con sé c6 dugce lgi lac tii d6. Néu khong c6 tuong lai, tai sao phai ban
tam, cac con van phai lam hét stic minh d€ hoan thién hién tai. Tuong lai khong la gi
khdc hon 1a hoa trai ctia hién tai. Néu hién tai tot thi tuong lai sé tot.

Cau hoi: Co nguidi lam diéu dc va sé sinh vao cdnh gidi thap kém. C6 nguidi lam cting
mot so diéu dc, thi bi qud bdo ngay ldp tiic, gat qud ngay trong cudc doi nay. Thua Thdy,
tai sao co sy khdc biét nay?

Tra 10i: ta c6 thé hiéu dugc diéu nay khi hiéu Vipassana la gi. Trong Vipassana, qua
cua kiép qua khi sé téi trudce tién bang cam gic trén co thé. Néu d6 la mot hanh dong
t0i 161 thi nhiing cam gidc hét stic kho chiu sé nay sinh trén co thé. Thi dy, néu cac con
nhuc ma, danh ai d6, cac con sinh ra gian di. Khi tao ra gian dd, cac con dang bi thiéu
dot bén trong. Thé nén, khi ndo qua ctia nhan gian di nay tdi, sé t6i voi su thiéu dot
trong tadm. Vi thé, khi sy thiéu dot tdi, cac con dugc day giti binh tam d€ quan sat. Su
thiéu dot nay sé hét stic manh, va dan tan bién.

Gia tht ¢ mot cai gai dam vao thit. Khi xuyén vao, ta cam thay rat dau dén. Néu
muon ldy gai ra, cac con phai dung kim khéu ra, va cling rat dau dén. Bat cti cam giac
nao ma cac con cam thdy trong khi lam mot hanh dong, cac con sé cam thdy ctung loai
cam giac do khi nhan dugc qua ctia n6. Nguoi hanh thién Vipassana thuan thuc sé
quan sat chi khong phan ting, sé khong cho phép phan ting bung phat, tu khac sé mat
di, va cac con dugc thoat. Néu cac con khong thuc hanh nhu thé thi duong nhién sau
nay cac con sé nhan qua.

Céu hoéi: Thua Thdy, ngay cd khi chdp nhdn rang thién Vipassana hitu hiéu va c6 ich,
mot s0 ngudi cam thdy rang, nhiing ngudi hanh thién chi chil trong t6i viéc hanh thién
va thuong khong dugc khuyén khich gidi quyét nhiing vdn dé kho khdn ciia quoc gia va
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xd hoi. Hudng dan ho phuc vu xa hoi co thich hgp khong? Cho dir ho c6 thuc sy lam
nhiing cong viéc xa hoi hay khong déu tiy thudc va thdi dj ctia ho. Nhung it nhdt chiing
ta ciing co thé lam cho ho y thiic hon vé nhiing khé khdn cuia xa hji.

Tra 16i: Toan thé phuong phap la dé cai thién tiing cd nhan. M6i c4 nhan quan
trong hon vi xa hoi hgp thanh baéi tling ca nhan. Phuong phap nay giup d& ting ca
nhan tré nén to6t hon. Sau khi tré thanh mét nguoi tét hon, cach ma ngudsi nay lam
dé gidp d& nguasi khéc tuy thudc vao mdi ca nhan. D6 khong phai la cong viéc ctia
ching ta.

Tuy vay, hién da c6 nhiéu thién sinh bat dau nghi rang, “Phuong phap Vipassana da
bi bién mét tai An Do trong 25 thé ky qua, git day da trd lai va da giup toi rit nhiéu.
Va t6i cam thdy rang, cang ngay cang nén c6 thém nhiéu ngudi nhin dugc lgi lac tu
phuong phap nay. Day dich thuc la phuc vu xa hoi. Khi c6 nhiéu ca nhan tré nén tét
hon, lanh manh hon, hoan thién hon thi xa hoi sé trd nén tot hon, lanh manh hon,
hoan thién hon.

Do d6, néu 6 ai cam thdy rang: Tét hon nén phuc vu xa hoi theo con dudng thuc
tap nay, Thay khong thé ngan can ho. D6 1a quyét dinh ctia tiing ca nhan vé cach nao
dé phuc vu xa hoi tét nhat.

Cau hoi: Thua Thdy, su khdc biét giiia Vipassana va théi mién la gi? Ngudi ta c6 thé
c6 cung mot lgi ich tui cd hai khong?

Tra 16i: Khong dau. Vipassana muon cac con quan sat thuc tai dang nay sinh mat
cach tu nhién noi than, chit khong phai mot thuc tai gia tao. Khi cac con bat dau tudng
tugng thi sy trai nghiém nay la nguy tao. Mot tang 16p gia tao ma cac con da ap dat 1én
tam nhan thic ctia minh. Diéu nay c6 thé tét, kién hiéu. Néu cac con la mot ngudsi tot
hon & trén bé mdt ctia tam, cac con c6 dugc loi lac ti viéc d6. Nhung nhiing bat tinh
ctia cac con dugc tich tu sau bén trong van con & do. Do d6 Vipassana sé day cac con
di sdu vao bén trong va diét trit chung bang cach quan sat bt ct sy that nao dang biéu
hién tt lac nay sang lac khac. Khong mdt tang 16p nao dugc ap dat, khong dugc tudng
tugng, khong thoi mién, khong tu ki 4m thi. O bé sau ctia tim, nhiing phuong phép
nay trai ngugc véi Vipassana, di hai huéng khac nhau, ngugc nhau.

Cau hoi: Thua Thdy, ngudi ta ndi rang, tai Mién Dién cé nhiing bai viét trén I co ma
VRI (Vién nghién ciiu Vipassana) mudn phdt hanh trudc khi bi hity hogi va mdt di. Néu
diéu nay ding, xin Thdy cho chiing con biét vai diéu vé nji dung va y nghia cua nhiing
loi nay ciing nhu xudt xu cia chiing.
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Tra 16i: Tat ca nhiing chiéc 14 co nay déu chia dung van hoa bang tiéng Pali. Mot s6
bai viét trén 14 co da dugc an hanh, do dé ching ta khong phai lam viéc nay. Nhung c6
mot s6 bai viét trén 1a co chua bao gio dugc an hanh. Chan chan phai c6 mét diéu gi
lién quan dén Dhamma vi dugc viét bang tiéng Pali. Do d6 chiing ta mu6n dem vé day
in, 4n hanh va dung vao viéc nghién ctiu ctia ching ta. Tat ca 1a dé bao ton nhiing di
san vin hoa ctia nude chiing ta, diéu ma An do da mét hét. Moi thit viét bing tiéng Pali
da mat di tai quoc gia nay. Néu ¢ noi nao do6 c6 gi con hién hiiu, nhiém vu ctia chiing
ta la dua ve, phat hanh va dung cho Vipassana.

Cau hoi: Trong Vinaya Pitaka - (Ludt tang) - Diic Phdt da bé di diéu 1¢ vé tinh khdu,
hoan toan giii im lang. Thé thi tai sao chiing ta van tiép tuc giti im lgng hodn toan trong
khéa thién, thua Thdy?

Tra 1oi: Khi l6i nguyén giti im lang thanh thién trd thanh mot nghi 1€ hay nghi thtic
thi qua that c6 hai. Nhung khi cac con dang hanh thién, hay dang hoc thién thi Ngai
chi day rat r6 rang: Hodc la cac con gitt aryan maun, im ldng thanh thién, hay néu phai
ndi, cac con néi vé Dhamma véi thién su hay vi trudng thugng. Diéu nay dugc phép
lam. Ngoai ra, cac con phai giti im lang. Nhung khi im ldng tr& thanh mét nghi thic,
“Toi nguyén giti im lang, téi khong no6i” - thé nhung cac con van tiép tuc truyén thong
v6i nguoi khac bang chii viét, cti chi, anh mat, thi su im ldng d6 thanh v6 nghia. Cac
con can im ldng thay 16i noi, dong thai sau tan bén trong cac con tap giup tam dugc
im ldng d€ tdy trti nhiing bét tinh ctia minh. Pay la nhiing 16i day ctia Dtic Phit, cac
con dung di ngugc lai gido hudn ctia Ngai.

Cau hoi: Thua Thay, Ngai Sayagyi U Ba Khin khong bao gid niém yét mot thong bdo
dé xin dana, thi tai sao chiing ta lai c6 mot bang dé xin cung dudng.

Tra 1oi: Ngai Sayagyi U Ba Khin thu6ng thong bao du an nao dang thuc hién, “Day
la dy an ké tiép, phi ton la bao nhiéu” Chi nhu vay théi. Va thién sinh nao cam thay
muon hién tang thi hién tdng, néu khong mudn ciing khong sao. Ngai khong nai ép
thién sinh: “O, hiy xem. Bay gi Thdy mudn cai nay, cac con nén hién ting nhiéu
chiling nay” B6i vay, chung ta sé di theo cuing mot cach thtic, mot dudng 16i.

Céu hoi: Chiing con viia méi nghe rang, mot ngéi Chua Thdp rdt I6n sé dugc xdy
duyng 6 noi nao do tai An Po. Chiing con muodn biét thém doi chut vé viéc nay, nhu Chiia
sé duigc xdy & ddu, sé giong cdi gi, dugc xdy bang cdch nao va muc dich la gi. Xin Thdy
cho chiing con biét vé chiing.
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Tra 16i: Chinh Théy cling khong biét khi nao sé dugc x4y dung va xay dung & dau.
Hodc ngay ca sé dugc xay dung hay khong. Mot diéu can phai lam ré: Muc dich cua
ching ta trong moi thi chung ta lam la d€ cho ngudi ta hi€u mét cach dang dan vé
Dtic Phit, vé gido phap ctia Ngai, vé Vipassana, dé ho khong con nghi ngd nao vé gido
phép, va ho sé c6 hiing khéi d€ t6i tham du mot khoa thién.

Nhiing l¢i lac ma nguai ta c6 thé nhan dugc khong phai vi cai Thap nay ma bang
cach hanh thién, va ho sé tham du moét khéa sau khi ho hiéu cudc doi dich thuc ctia
Dtc Phat. C6 rat nhiéu hiéu lam da nay sinh trong quéc gia nay trong 20 thé ky qua,
nhiing hi€u 1dm nay can phai dugc x6a bd. Gido phap dich thuc cta Duic Phét va cudc
doi ctia Ngai, ngudi ta c6 thé nhin dugc lgi lac tli chiing bang cach nao. Tat ca nhiing
diéu do sé dugc giai thich néu c6 thé dugc, néu Thap thuc su dugc xay dung.

Cau hoi: Thdy c6 chi dao nao cho nhiing thién sinh Vipassana hay thién su phu td viét
nhiing sdch vé Vipassana hodc Dhamma tinh khiét?.

Traloi: Thay khong khuyén khich diéu nay. Tuy nhién, bat hanh thay, Thay da thay
nhiing tai liéu dich thuét nhiing 16i ctia Dtic Phat béi nhiing ngudi dugc coi la ¢6 tai
nang, thé ma hoan toan trdi ngugc han véi nhiing gi Puc Phat thuc sy mudn néi.
Chung ta biét c6 su khac biét nay bdi vi chung ta dang hanh tri. Chung ta khong thé
trong doi ai d6 khong hiéu dugc phuong phap mot cach dung dan c6 thé hiéu dugc ly
thuyét mot cach dung dan. Ai d6 c6 thé viét nhiing diéu trai ngugc véi nhiing gi ching
ta dang day & day, néu Thay khong cai chinh thi sau 100 hay 200 ndm, 500 nam, ngudsi
ta sé nghi: “O, Goenka di chép nhén diéu nay, diéu da dugc thién sinh hay thién su
phu té ctia Ngai viét trong ltic Ngai con tai thé, chic hin day 1a dung” Va ngudi ta sé
hiéu 1am bang cach do.

Thay khong c6 du thoi gian dé€ kiém tra nhiing bai viét va sach ma thién sinh ctia
Thay viét, hoan toan khong thé dugc. Mot thién sinh viét vé ti€u st ctia Thay va roi
mot ngudi trong gia dinh dua sach cho Thay va chi ra, “Thay xem nhiing diéu nhu
thé, nhu thé dugc viét & day va hoan toan sai. Nhiing diéu nhu thé dugc viét & trang
khéc” Thay noi: “Pugc roi, hay danh ddu chd do va d€ sach & day, Thay sé xem
ching” D¢ la khoang bén hay ndm nam trude day va Thay van khong co thoi gian dé
doc hai trang dé.

Do d6 hay hiéu rang, néu c6 diéu gi sai trdi trong khi ho viét ma Thay khong cai
chinh thi sé dugc coi 1a dung. Khong nén qua hiing thu vé viéc viét sach va nhiing thu
nhu thé. Hay trd nén hoan hdo trong sy hanh thién va huéng dan thién cho nguoi
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khac. Sau nay khi cac con da hoan hao trong phap hoc thi c6 thé viét. Hay sau khi Théay
qua doi, cac con dugc tu do mudn viét gi thi viét.

Cau hoi: Trong budi ngoi thién mot gid hang ngay, con danh ra it nhdt 30 phut cho
anapana, diéu do co ding khong, thua Thdy?

Tra 16i: Khong c6 gi sai ca. Anapana la mot cong cu giap cac con thuc hanh
Vipassana mot cach ding dan. Bat ct khi nao con thay tim minh rat dao dong hay st
dung anapana. C6 théla 30 phut hay 40 phut, hay c6 thé la ca gio cac con tiép tuc véi
anapana va budi ngdi thién ké ti€p sé t6t dep hon nhiéu. Do do6 anapana la d€ dinh
tam, lam tdm dugc tinh lang va bén nhay hon dé cam thay cam giac.

Céu hoi: Thua Thdy, trong cudc song hang ngay khong thé nao tranh né dugc cong Ly
cua Sy thdt, khong ai dugc mién trii. Dhamma la quy ludt toan hdo. Thé thi tai sao c6
ngudi néi rang trong Dhamma, nhiing ngudi pham 16i Idm dang dugc tha thir?

Tra 16i: Ho dang dugc tha thu béi vi 1gi ich ctia chinh cac con. Néu ai d6 lam diéu
gi khién cac con bi thuong t6n, cac con sinh thii ghét ngudi nay, cac con da bat dau lam
hai chinh minh. Do d6, d€ cac con khong bi hai, t6t hon la nén tha thi va quén di. Bay
1a vi su lgi lac ctia chinh cac con. Nhiing ngudi nay ciing nhan ra rang, “T6i da pham
161, va toi sé khong tai pham trong tuonglai” Néu ngudi d6 ti€p tuc thuc hanh Vipassana
thi sé thoat khoi khé dau. Céc con tha thit cho ngudi nay vi lgi ich ctia chinh minh, vi
gitip cac con thoat khoi y nghi tra thu.

Cau hoi: Con luén luén chim dam trong suy nghi, quén lang, héi han. Con ludén cdm
thdy minh khong lam viéc dugc, va ludn tré ndi trong cong viéc. Thua Thdy, day cé phdi
la anatta khong? Néu duing thi tai sao sy im ldng cua con lam con xa cdch véi gia dinh?

Tra 16i: Bai vi cdc con da khong hiéu Vipassana mét cach dung din, khong thuc
hanh mot cach ding dan. Do d6, duong nhién la céc con tré thanh xa cach véi ban
beé, gia dinh ma cac con khong biét lam sao dé hanh xt v6i ho. Néu cac con hiéu dugc
Vipassana mot cach ding dan thi bat ct khi nao cdm thay chan nan, cac con nhén ra
nhiing phtic cdm chan nan trong qua khtt da nay sinh - phai chap nhan su kién trong
gidy phuat tam tran day chdn nan nay. Py la Su that. Khong nén chan nan vily do nay
hay ly do khac, phai chap nhan sy that la tam ctia t6i tran day chan nan vao giay phut
nay. Bay gio hay d€ t6i quan st xem t6i c6 nhiing cam gidc gi. Bat cii cdm gidc nao
ma cac con ¢ trong luc d6, trén bat cti phan nao ctia co thé déu lién quan dén su chén
nan. Va cac con bat ddu quan sat cam giac. Cac con chdp nhén sy that la ¢é sy chan
nan. Va sy that la c6 cam gidc. Tiép tuc quan sat cam giac va hiéu dugc anicca. Cac
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con da thuc hanh nén hiéu dugc rang, “Cam giac nay nay sinh, roi sé bién mat. Ciing
nhu thé, chan nan nay nay sinh, réi cing sé bién mat. Hay xem su chdn nan nay ton
tai dugc bao lau” Céc con cti giti su binh tdm, chic chan cdm giac chan nén sé bién
mat, va cac con dan thoat dugc thoi tat ctia chdn nan. Day la cach 1am thé nao dé thuc
tap trong tinh trang nay.

Cau hoéi: Hinh nhu hdu hét moi hanh gid déu hiéu phuong phdp thién. Nhiéu ngudi
con c6 dong chdy thong sudt vi da ngoi nhiéu khoa thién. Nhung nhiing hanh vi cua ho
khong c6 mot chut tri tué nao. Thua Thdy, cé cdn phdi cé thém nhiéu phdp thoai dé givp
ho tién bo khong?

Traloi: Khong. Nhiing ngudi do c6 thé ngoi ca tram khoa ciing khong gitp ich cho
ho bang cach nao dugc. Boi vi thuc ra ho da khong hiéu phuong phap. Phuong phéap
khong phai d€ cam thay phan khdi khi cac con c¢6 cam giac dé chiu, hodc khong cam
thay chan nan khi ¢ cam giac kho chiu. Néu khong c6 gi thay déi xay ra, thi c6 nghia
14 ho dang choi tro chai cam giac. Néu la dé chiu ho cam théy ho hai, néu khoé chiju ho
chan nan va ho sé tiép tuc khong co dugce lgi ich gi ca. Do do, hay hiéu phuong phap
mot cach dung dan, dé chiu hay kho chiu, sy hiéu biét ctia cdc con la moi thii ma ta
dang chiing nghiém déu anicca - vo thuong. Khong cé nghia ly gi ca khi phan ting doi
v6i nhiing gi khong ngting thay d6i. Cac con quan sat véi su binh tdm thi cac con dang
thuc hanh mét cach dung dan. Va nhiing thay déi bat dau thé hién trong cudc séng
hang ngay.

Cau héi: Thua Thdy, nhiéu ngudi 6 An Do song trong nghéo khé, c6 phdi nhiing nguii
nay chiu dau khé nhu thé vi da tao nghiép xdu trong qud khit khéng?

Tra 16i: Néu cac con tin vao luat tu nhién, gieo gi git ndy, thi chac chan sé phai nhu
thé. B4t cti ai dang dau khé chic hdn 1 da lam diéu gi do6 sai trdi trong qua khii. Nhung
diéu nay cting khong nén khién cho cac con nghi rang: “T6i khong bao gid c6 thé thoat
khoi khé dau vi toéi da 1am qud nhiéu viéc sai trai trong qua khi. S6 phén ctia toi la phai
nhu thé” Tat ca nhiing viéc trong qua khi ma cac con da lam thi da lam réi. Nhiing
nghiép hién tai méi quan trong va quyét dinh. Néu cac con 1a mdt ngudi hanh thién
Vipassana, hay tu tin.

Néu mot nguoi nhu Angulimala , nguai da giét 999 ngudi trong doi nay (Va chung
ta thuc khong biét dng da lam gi trong kiép qua khi) cling cé thé got rlia dugc nhiing
nghiép 4c trong qua khi biang cach hanh thién Vipassana. Tai sao ta lai bi quan. Hay
hét stic lac quan. Cac con da c6 phuong phap tuyét vai giup cac con thoat khoi moi
khé dau.



178 | THIEN SU S. N. GOENKA

Cau hoi: Thua Thdy, mgt thién su phu td c6 dugc phép muing ngay sinh nhat tai trung
tam khong? Va dé miing Sinh nhdt, yéu cdu ngudi nao dé tham gia khéa thién va hién
tang cho trung tam tdt cd nhiing phi ton ctia ngay hém do?

Traloi: Chac chdn bat ctt mot thién su phu ta hay khong phai la thién su phu td, bat
ct nguoi hanh thién Vipassana nao ciing c6 thé t6i day va hanh thién trong ngay sinh
nhat ctia ho, hay cac con c6 thé hanh thién tai nha riéng cia minh. Day 1a cach tét nhét
dé€ an muing ngay sinh nhat cia minh. Nhung sé khong dugc lanh manh khi cac con
yéu cau ai d6 hanh thién vi ngay sinh nhét cia minh. Ngudi khac cé thé hay khong thé
hanh thién. Néu cac con la mot thién su phu t4, khong c6 nghia la cac con yéu cau tat
ca nhiing thién sinh ctia minh t6i va hanh thién. Cac con hanh thién. Bat ct sy hién
tdng nao ma cac con muodn, cac con ty do hién tang, khong c6 gi ngan cdm trong
chuyén dé ca.

Cau hoi: Trong khi di hay nam, cé thich hgp khong khi quan sat hdi thé ra hay vao
ma khong cdn chii y vao noi hoi thé tiép cham khong, thua Thdy?

Tra 16i: Néu cac con cdm nhén dugc sy xtc cham, t6t lam. Bang khong, cac con ¢
thé tinh gidc biét dugc sy hit vao thd ra, thé la du tét r6i. Diéu nay sé gitp cac con, bai
vi cac con dang thuc su ti€p xuic thuc tai.

Cau hoi: Khi mot nguoi quyét dinh rang phdi chd mét Sammasambuddha truéc khi
nhdp Niét ban. Niét ban cé thé xdy ra & gidy phut ké tiép, tai sao phdi chd mot
Sammasambuddha?

Tra 16i: Céc con cu lam cong viéc tu tap ctia minh va hay d€ két qua cho Dhamma
lo liéu. Nhu Thay van ludén ludn noéi trong khoa thién dai ngay, hay d€ cho thoi gian
chin muoi. Khi thoi gian chin mui, tu dong cac con sé thé nhap thuc tai (dip). Do do
hay ti€p tuc lam cong viéc hanh tri ctia minh, quan sat cam gidc, giti dugc su binh tam
va cac con sé tGi cang ldc cang gin nibbana. Nguyén cho cic con dugc thé nhap ngay
trong cudc doi nay. Hay ti€p tuc tu tap, dling nghi dén két qua, hay dé két qua cho
Dhamma lo li¢u. Nguyén cho cac con dugc hanh phuc, dugc an binh dugc giai thoat.

Cau héi: Thua Thay, néu mot ng6i Chua thap dugc xay cat & trung tam thi hinh
dang ctia Thap phai la tiéu chudn hay bt ct hinh dang khac déu dugc, nhu mét ngoi
dén - dén tho Hoi giao?

Traloi: Chtia c6 thé nhu mét ngo6i dén hoac dén tho Hoi gido, khong cé gi sai trai ca.
Nhung nhiing kién trtic phai c6 y nghia, trong thap phai c6 phong thién d€ c6 chd ngoi
va hanh thién. Khi Chua ¢6 mot hinh dang giong nhu Thap Burma, sé nhac nhé cho
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chiing ta ring An Do di danh mét phuong phép diéu ky nay va Mién Dién di duy tri
dugc, ching ta phat ra long biét on moi khi chiing ta nhin théy kién tric nay. Qua hang
thé ky nguoi ta sé thay biét on Mién Dién. Khi phuong phap nay di t6i Mién Dién va
dén cung phuong phap nay la kién truc tai quoc gia nay. Ho da xay dung thap giong
nhu thap Safici stiipa va sau nay tat ca hoa vian dugc thém vao, hinh dang thap & Sanci
stipa d€ nhic nhd ho rang Dhamma xuét phat tu An D6 va ho rit biét on An Do.

Cau hoi: Trong nhiéu khéa thién, thién su hanh xit nhu mot ngudi rdt nghiém khdc,
tai sao ho khong hanh xit nhu mot nguidi me giong nhu Thdy?

Tra 1oi: Hay d€ ho trd thanh ngudi me giong nhu Thay va ho sé bat ddu hanh xu
giong nhu thé. Ho dang hoc cach lam thé nao d€ tré thanh ngudi me va cac con dang
hoc lam sao d€ thuc hanh Vipassana. Thay da nhan dugc béo cdo t6t vé nhiéu thién su
phu ta hay pho thién su hay thién su. Nguoi ta t6i va trinh da c6 dugc kinh nghiém
tuyét voi v6i thién su nay, tran day tu b, tran day thién y. Vi d6 da giai thich moi diéu
cho con rat r6 rang. Va Thay rat vui vi diéu nay.

Tuy nhién, rat ¢ thé cé ai d6 khong lam viéc theo mdt phuong cach ly tudng.
Khong nén chu trong vao diéu d6. Hay hiéu rang ho dang dugc dao tao va cac con
dang dugc dao tao. Ho dang dugc dao tao d€ day nhu thé nao, va cac con dang dugc
dao tao d€ hoc nhu thé nao. Hay tiép tuc hoc theo cach ay.






CUQC HOP HANG NAM: DHAMMA GIR],
AN DO, THANG 1, 1996

DIEN VAN BE MAC

DHAMMA DANH CHO TAT CA MOI NGUOT

Céc con trai va con gai Dhamma than mén ctia Thay:

Mot 1an nita ching ta lai t€ tyu trong cudc hop hiang nim. Bay gid cong viéc
Dhamma dang lan rong ra khap thé giéi, c6 nhiéu nguoi phuc vy, nhiéu thién su va
nhiéu trung tam dugc xay dung. Duong nhién cudc hop mit sé tré nén l6n hon. Day
la mot ddu hiéu tot. Nhung vi s6 lugng nguoi phuc vu Dhamma gia tang nén chung ta
phai hét stic can than d€ duy tri sy tinh khiét cta su phuc vu Dhamma. Néu nguoi ta
dén phuc vu ma khong biét tai sao hay phuc vu nhiing gi, thi ho c6 thé bat dau lam hai
Dhamma va lam hai chinh ho.

“Tai sao toi lai phuc vu? Tai sao t6i lai bo nhiéu thi gio cho viéc nay?” Ta phai kiém
diém chinh minh.“T6i phuc vu dé€ c6 dugc danh vong va dia vi. Hom nay t6i chila mot
ngudi phuc vu Dhamma binh thudng, nhung rat c6 thé sau khi thay su phuc vu ctia
toi, Thay c6 thé cho t6i lam mot tin vién. Sau nay t6i c¢d thé trd thanh mot thién su cho
tré em, trd thanh mot thién su phu té va réi la mot thién su. A, day r6i, day 1a muc dich
cua toi, la dé tré thanh mot thién su hoan toan, mdt thién su ky cyu! Sau do t6i sé co
quyén luc, uu thé va thé luc. Toi sé lam mot ngudi trong coi mot khu vuc!”

That 1a dién r6! Néu vay cac con da hoan toan khong hiéu Dhamma la gi. T6t hon
cac con nén hanh thién va chd mét thoi gian r6i méi bat dau phuc vu. Khi nao cai “t6i”
con & do, cac con khong lam viéc cho ngudi khac, cac con chi phuc vu chinh minh.
Khong c6 vo nga thi hoan toan la nga man, cac con da khong giup chinh minh trong
Dhamma thi lam sao cac con c¢6 thé giup nguasi khac trong Dhamma dugc. Hay tiép
tuc xét nghiém chinh minh, hay tu xem xét ban than.
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Vi lgi lac va tot lanh ctia nhiéu ngudi, nhiing lgi ich ctia cac con sé tu nhién t6i vi
do la quy luat cta tu nhién. Khi cac con phuc vu cho Dhamma thi paramis clia cac con
sé dugc phat trién va cac con sé dat dugc muc dich cudi cung mot cach dé dang.

Bac Giac Ngo ndi cd hai hang ngudi rat dang quy trén thé giGi. Mot loai la pubbakari:
La nguoi cht dong trong viéc phuc vu nguoi khac, hay c6 nhiing budc tién phong. Néu
trong budc dau tién ta ty hoi, “Ta sé dugc lgi nhiing gi?” r6i mdéi phuc vu. Day khong
phai 1a pubbakari. Hay nghi vé su phuc vu trudc va quén di nhiing gi cdc con sé nhan
dugc. Khong trong mong duge dén dap bat ct thid gi. “Khi ta bat ddu dan dan thoat
khoi khé dau, hay dé€ cang ngay cang c¢6 nhiéu ngudi thoat khoi khd dau. Ta da dugc
nhan dugc phuong phap tuyét vai nay, hay d€ cho cang ngay cang cé nhiéu nguoi
nhan dugc lgi lac”

Va rdi ¢ mot ngudi cam thdy katasnisii, long biét on. Néu cac con nghi rang, “Bay
gio ta da c6 phuong phap nay roi, ta con can gi t6i Diic Phat Gotama?” Thi cac con da
khong hiéu dugc Dhamma, cac con da nhan dugc Dhamma tit dau? Trong vo lugng
kiép, Ngai la mot vi Bo Tat va khong ngtling phat trién paramis ctia Ngai. Trong moi
kiép, Ngai phuc vu ngudi khac bang cach nay hay cach khéc, hang triéu kiép.

Hay hiéu rang, khi Ngai tiép xtc v6i vi Dipakara Buddha (C6 Phat Nhién Dang),
néu Ngai chiu hoc Vipassana thi v6i nhiing paramis ctia minh, Ngai c6 thé trg thanh
mot vi A-La-Han ngay lap ttic. Nhung Ngai khong muon chi mét minh Ngai dugc gii
thodt. “Hay dé t6i trd thanh mot Sammasambuddha (Phdt chdnh ddng, chdnh gidc), va
phuc vu vo lugng chung sanh. Trong khi phat trién paramis ctia toi, toi sé cing phuc
vu nhiing ngudi khac” Réi véi long quyét tim, Ngai khong ngting phét trién paramis
ctia minh. Ngai da chiu théng khd trong rat nhiéu kiép d€ cho ai? D€ cho ching ta.
Néu Ngai chi dung phuong phap nay cho riéng Ngai ma khong trao truyén thi lam sao
ching ta c6 thé nhan dugc nd? Véi vo lugng tii bi, Ngai da bat dau trao truyén Dhamma.

Va sau do tu thay téi tro, phuong phap dugc duy tri, nhat 1a & qudc gia lang giéng
1a Mién Pién. An Do da rdt may min, nhung chi trong vong 500 nim da danh mit
phuong phap. Nhung quoc gia lan can da duy tri phuong phap dugc it nhat la 2500
ndm, mac du chi béi mot s6 it ngudi. Do do6 long biét on phai dugc nay sinh.

Dai luc c6 nguai sé hoi Thay, “Tai sao thap Pagoda lai c6 & day? Tai sao khong phai
1a mdt ngoi chuia, mot ngodi dén, hay mot nha tha? *Cai thap 1a mét biéu tugng ctia long
biét on. Khi Dhamma tii quéc gia nay dén Mién Dién, dé to long biét on va nhé téi
ngudn géc ctia Dhamma, ngudi Mién da chon biéu tugng ctia qudc gia nay, kién tric
cua Thap Sarici dugc dat 6 d6. Nhiing thap & Mién Dién dugc xay dung giong thap &
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Sarici d& ngudi dia phuong luén nhé téi An Do. Tit nhién nhiing hoa vin trang tri,
gidong nhu hoa vin ctia banh Giang Sinh, sau nay dugc thém vao. Tuy nhién, tai Sagaing
gan Mandalay & Mién Dién, ho c6 mét bao thap cung mot kiéu nhu thap Sanci.

Bay gio Dhamma da tit Mién Dién t6i day. Chung ta dung kién tric Mién Dién
nhu mot biéu tugng ctia long biét on, d€ nhac nhé chiing ta rang, Vipassana da tré vé
tt Mién Dién. Hang nhiéu thé ky, hay d€ cho ngudi ta nhé dugc rang ching ta da
danh mat chau bau tuyét voi nay, va qudc gia lan can da duy tri dugc Dhamma trong
su tinh khiét ban so. Ching ta c6 long biét on doi véi quoc gia do va tat ca nhiing
thién Su da duy tri phuong phap dugc thuan khiét.

Dtic Phat ndi, “Nhiing ngudi c6 long biét on sau dam va mudn phuc vu nguasi khac
ma khong trong mong dugc dén dap la mot nguoi rat quy hiém” Do d6 hai phdm chét
nay rat quan trong cho nhting ai muon phuc vu trong lanh viic Dhamma.

Mot diéu quan trong khac niia, la cac con phai duy tri Dhamma trong sy tinh khiét
nguyén so. Tai sao phuong phap lai mét di tai qudc gia nay? T6 chiic nghién ctu cua
ching ta sé tim hi€u t4t ca nhiing khia canh khac nhau vé dé tai nay. Nhiéu ly do sé
dugc tim thay, nhung mét ly do Thay thay, do la khi cac tong phai dugc thanh lap va
thay day la mot phuong phép rat cé 4n tugng va hiéu qua, ho nghi, “Néu bang cach
nao do6 chung ta c6 dugc phuong phap nay cho tdong phai ciia minh thi rét la tuyét vai.
Bang khong, nhiing ngudi clia chung ta sé chay theo phuong phap nay va tong phai
cta chung ta sé trd [én suy yéu.” Mot khi ho da mang phuong phap vao tong phdi ctia
ho va thém vao nhting khia canh ctia tong phai, phuong phap sé khong con hi¢u qua
va dan dan bién mat.

Vé phan chung ta, chung ta truyén day phuong phap mot cach tu do, va néu c6
ngudi lam vin duc bang cach thém nhiing gi khac vao, do 1a trach nhiém ctia nguoi
dd, chung ta khong ban tdm. Chung ta sé duy tri Dhamma trong su tinh khiét ban so.
Nhiing ngudi lam viéc phuc vu ngudi khéc biang phuong phép tinh khiét nay khong
nén thém bat ci diéu gi vao. Khong can phai thém vao diéu gi ngoai paripunam, da
day du. Parisuddham, da tinh khiét, hoan toan tinh khiét. Khong c6 gi phai lay ra.

Mot ngudi ¢é thé vi qua nhiét tinh nghi rang, “Xem nay, néu t6i thém mot chut thu
nay vao, thi nhiéu ngudi & Cong dong do sé téi. Bang khong, ho sé khong téi. Chi dé
gitp ho nén t6i sé thém diéu nay vao, diéu kia vao va diéu khac ntia vao.” Nhiing su
thém that nay sé lam cho toan thé phuong phap bi tap nhiém, khéng con tinh khiét va
mat sy hitu hiéu. Do d6, riéng vé phuong phap nay ma ndi, khong cé su stia doi.
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Hay hiéu phuong phap la gi. Ching ta & day d€ quan sat sy that ma chung ta chiing
nghiém trong ban than, su tuong quan gitia tim va than. Lam thé nao ching c6 thé
anh hudng lan nhau, bdi vi su xuc cham gitia tim va than nén cam giac nay sinh, dé
chiu hay kho chiu, va lam sao, b&i vi vd minh, chting ta phan ting lai chiing. Néu ching
ta quan sat chung mot cach khach quan, khuén mau théi quen phén ting ctia ching ta
sé mat di. Rat la gian di. C6 can thiét phai thém bat ky diéu gi vao khong?

Céc con phai tré nén viing vang trong Dhamma va phai chic rang cac con sé gitp
nguoi khac viing vang trong Dhamma. Va diéu nay chi cé thé dugc khi cac con tiép
tuc giti cho toan thé phuong phap dugc tinh khiét va phé quat. Gidy phut cac con
thém bat ky diéu gi vao Vipassana sé bién thanh mot tong phai. Va mot khi bién thanh
tong phai thi nhiing gi la tinh tiy cia Dhamma sé bi mat di. R6i phuong phap cling sé
mat di. Hay thuc hanh moét cach cdn thén, ky ludng va khon khéo.

Dtic Phat khong bao gio thanh lap mot tong phai, Ngai thanh lap Dhamma thuan
khiét. Trong tat ca 15,000 ngan trang ndi vé giao phap ctua Ngai, nhiing tti Buddhist
(Phét tti) hoac Buddh(a) khong dugc tim thay. 500 ndm sau thoi ctia Dtic Phét, lan dau
tién ti nay dugc dung. Trong 500 ndm khong c6 ngudi nao tu cho minh la Buddha va
goi gido phap ctia minh la Buddhism.

Thay dugc hoi trong moét cudc phong van & quoc gia lan can:

“Cé phai day vé Buddhism - vé Phét gido khong?”

Thay noi, “Khong, tdi khong day vé dao Phat”

“Nay! khong day vé Phat gido u? khong cai dao ngudi ta sang dao Phéat?”

“Khong, t6i khong cai dao ai ca”

“Vay khong phai la Phat tu?”

“Dung. T6i khong phai la Phat tu”

“Ong khong phai 1a Phat ti. khong gidng day vé Phat gido. khong cai dao moi nguoi
sang Phat gido!”

Va diéu nay bat dau lan sang cac qudc gia lan can, “Day la mot nguai rat vo on. dy
da nhén dugc Dhamma tli qudc gia ching ta va gio day da dung cho muc dich riéng.
khong cai dao ngudi khac” O! Mot sai 1am 16n da bét ddu.

May man thay, Thay dugc mdi téi d6 va réi Thay giai thich, “Bay gio hay cho t6i biét
Dtic Phét da cai dao ai sang Phat giao? Ngai da bién bao nhiéu ngudi thanh Phat tu?
Trong s6 nhiing mon dé ctia Ngai, Thady Moggallayan thuoc dong d6i Ba La Mon, mot
Gotra. Phat khong hé noéi, “Nay con tré thanh moét Bauddhayan thay vi 1a mot
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Moggallayan™ Tuong tu, Thay Katyayan thudc mot hé phai ctia Ba La Mon. Ngai khong
bao git ndi, “Ti hom nay trd di, con sé dugc goi la mot Bauddhayan.” Ngai khong dat
phap danh, céi tén, cai dao mot ngudi nao. Thé thi t6i 1a ai ma cd thé cai dao nguoci
khac. Toi c6 vuot tai gidi hon khong? Toi c6 giac ngd nhiéu hon Diic Phat khong? Hay
doc qua tat ca nhiing loi cta DPtic Phat, quy vi ¢ thé tim thay tu Phat t&’ & dau
khong?” Va r6i ho nhén ra rang, “Ding, da hoan toan dung”

Néu Vipassana la Phat gido, thi sé chi c6 gi6i han trong mot s6 ngudi tu goi la Phat
ti. Phat gido cho Phat ti, An gido cho ngudi theo An gido... Nhung Dhamma danh
cho tat ca, Vipassana danh cho tét ca. Cac con diling bién Dhamma vo6 bién tré thanh
gi6i han, appamao dhammo. Day 1a 16i day cta Dtic Phét. Cac con phai hiéu ngay tu
lac d4u 1a cac con & day khong phai d€ cai dao ngudi ta, khong phai bién ngudi ta
thanh Phét td.

Chung t6i chi tim thdy nam hay sau tii trong tam tang kinh dién ma Duic Phat da
dung cho nhiing ngudi di trén con dudng Dhamma: dhammiko, dhammaho, dhammi,
dhammacari, dhammavihari. Ho tré thanh nguoi theo Dhamma chd khong phai
Phat td.

Do d6, chung ta phai hét stic cdn than. Chung phai lam viéc va hiéu rét r6 vé long
biét on do6i véi Duic Phat Gotama, va mat khac la chung ta khong ¢ lién quan dén bat
ky dén tong phai nao. Chung ta khong phai & day dé cai dao ngudi ta sang ton gido nay
hay ton gido no.

Chuing ta phai chu trong dén Dhamma ma Ptic Phat da giang day d€ chung ta c6
thé viing chai trong Dhamma va giip nguoi khac cling lam dugc nhu thé. Hay d€ cho
ho tu goi ho bing bat ci tén nao. C6 gi khic nhau ddu? Ngudsi ta nén tré thanh
dhammiko, dhammic. Ho phai dugc 16n manh trong Dhamma, séng mot cu¢c doi
Dhamma dé ho dugc hanh phtc hon, binh an hon. Mot khi ta thuc sy trg thanh mot
Dhammic thi duong nhién ta sé cach xa nhiing tong phai. Day la thudc do d€ do ta c6
thuc su tién b trong Dhamma hay khong. Néu ta cang ngay cang thu¢c vé tong phai,
hay hiéu rang: ngudi nay con xa Dhamma nhiéu lam.

Hay lu6n luén ghi nhé diéu do trong long, hay ti€p tuc tang tién trong Dhamma vi
lgi ich ctia chinh cdc con va ciing vi lgi ich cho moi ngudi khac. Nguyén cho Dhamma
tang trudng va c6 nhiéu nguoi thoat khoi khé dau ma khong lién quan dén ton gido
nay, ton gido no. Nguyén cho Dhamma dugc lan truyén vi l¢i ich cta nhiéu ngudi.

Bhavatu sabba mangalam.






KAOSHIUNG, TATWAN, NGAY 24, THANG 7, 1996

PHUC VU CHINH MINH VA NGUGI KHAC

Trong nam vtia qua nhiéu ngudi trong s6 cac con da phuc vu tich cuc dé Dhamma
da bat dau lan truyén trén khap hai ddo Dhamma nay. D€ mdt ngudi hanh thién
Vipassana dugc tién bo trén con duong thanh loc, viéc phuc vu Dhamma rat quan
trong. Dtic Phat day cac con phai phuc vu ban than trudc roi méi phuc vu nguoi khac.
Néu cac con muén thanh loc tAim ma khong phat trién tinh thuong va long tu bi, trac
4n cho nguoi khac, udc muodn cho ho thoat khoi khé dau thi chac chan céc con khong
thé tién b trén con duong Dhamma dugc.

Hay tiép tuc thanh loc tam minh va dong thai gitp nguoi khac thanh loc tam ho.
Khong dugc lanh manh cho 1dm khi thanh loc tim minh ma bé quén ngudi khac, va
cting khong lanh manh, néu mudn giup ngudi khac ma khong thanh loc tam minh.
Néu cac con khong dugc lanh manh, lam sao cac con cé thé giup ngudsi khac lanh
manh dugc?

Thay biét qua kinh nghiém ca nhan va kinh nghiém ctia nhiéu thién sinh khac, la
néu cac con phuc vu Dhamma gitip nguoi khac, sy hanh thién sé tr nén manh hon
va tién trinh thanh loc tré nén htiu hiéu hon. Khi cac con gitip ngudi khac tién trién
trong Dhamma, céc con phat trién parami vé€ dana, va trong tat ca nhiing su hién tang,
su hién taing Dhamma la cao quy nhat.

Trong mot khoa thién, c6 vé nhu chi c6 thién su hién tdng dana vé Dhamma. Nhung
Dhamma khong thé hién tang néu khong ¢ su trg giap ctia ngudsi phuc vy, cho nén
ngudi phuc vu ciing gop stic trong su hién ting nay. Néu khong c6 ai diéu hanh hay
ndu an thi lam sao mot khoa thién tién hanh dugc? Dana vé Dhamma la su chung stic
cta thién su va ngudi phuc vy, va ngudi phuc vu cing nhan dugc thanh qua ctia dana
vé Dhamma. Thinh thoang c6 ngudi néi véi Thay, “Thét tuyét voi khi mot minh Thay
da thanh cong trong viéc hién tding Dhamma cho rat nhiéu nguoi khap thé gisi” Thay
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tra 16ila Thay khong lam mot minh dugc. Thay chi c6 hai tay nhung Dhamma cé ngan
canh tay — nhiing ban tay ctia ngudi phuc vu.

Khi Thiy méi dén An Do, Thiy khong chic 1a minh c6 thé day Dhamma & d6 hay
khong. Phuong phap nay la mot cudc giai phau rat sau tai tdng 16p goc ré. D€ hoc
dugc, mot khoa thién noi tra 1a t6i can thiét, va Thay khong c6 ai d€ gitp Thay sap dat
nhiing nhu cdu cén thiét. May man thay, m¢t ngudi ho hang xa ti Mién Dién tinh
nguyén giap. Nho su phuc vu 16n lao nay ma mot khéa thién dau tién dugc td chuc.
Va sau d6, Banh xe Dhamma lai bt d4u luan chuyén & xti s& An D¢ khéi ngudn. Sau
nay, nhiéu ngudi khac tham du nhiing khoéa thién va tinh nguyén phuc vu. Va cti thé
nhiéu khéa thién dugc t6 chiic khong nhiing chi & An D6 ma con & khip thé gi6i.

Bét cti khi nao Thiy nhé dén ngudi da gitp t6 chiic khéa thién dau tién & An Do,
Théy rat cam kich. Ai c6 th€ do luong dugc cong diic ma ngudi nay nhan dugc trong
viéc t6 chtic khoa thién dau tién bén ngoai Mién Dién? Sau d6, mot s6 dong ngudi
hanh thién khap thé giéi bat dau trg gitp. Ai c6 thé do luong dugc cong diic ma nhiing
ngudi phuc vu nhén dugc bang cach té chiic nhiing khoa thién cho nhiing ngudi dang
dau khé? Do la tai sao Thay noi, moi ngudi phuc vu déu tham gia vao su hién ting
Dhamma vi dai khap thé gii nay.

Trong cudc song hang ngay c6 day ray nhiing gian truan. D€ duy tri dugc su binh
tam va tao ra tinh thuong va long tt bi mac cho nhiing s6ng gi6 nay la su luyén tap
Vipassana. Khi mt ngudi hanh thién Vipassana phuc vu Dhamma, ho hoc dugc trong
moi truong lanh manh cach 1am thé nao dé€ ap dung Dhamma trong doi song.

Trong khi phuc vu cac con gdp du cac hang ngudi hanh thién. Mot s6 hinh nhu la
ludi biéng, hay lam chuyén, hay khiém nha. Do6i lic, mét ngusi phuc vu Dhamma
chua chin chan phan ting mét cach khiém nha hay hanh xt mot cach tho 16. Nhung
cac con dugc huén luyén rang, mic cho nhiing 16i 1am cua thién sinh, cac con khong
nén sinh tdm gian ghét. Trai lai, cac con phai duy tri dugc sy binh tam véi day tinh
thuong va long tii bi. Céc con ti€p tuc pham sai lam va tu stia d6i, va bang cach nay,
cac con hoc dugc cach déi dién véi nhiing hoan canh bat nhu y véi sy binh tam. Trong
moi truong clia mot trung tdm hay khoa thién thi dé dang hon d€ hoc dugc cach doi
pho véi nhiing tinh huéng khac nhau, va r6i cac con bat dau ép dung kinh nghiém nay
trong cudc séng hang ngay. Day la trudng hudn luyén cho maéi nguasi phuc vu dé hoc
dugc cach song mot cudc sdng tot dep.
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Diic Phit néi rang mét ngudi thdm nhuan trong Dhamma c6 hai phdm chat: phdm
chét phuc vu vo vi 1gi va phdm chét biét on nhiing gi nhan dugc. Hai phdm chét nay
rat hiém hoi. Mot ngudi phuc vu c6 co hoi d€ phat trién ca hai phadm chét nay. Cac con
thuc hanh viéc phuc vu ngudi khac ma khong trong mong dugc dén dap. Va cac con
c6 long cam kich nhé cong on Dic Phét, ngudi da kham pha ra phuong phéap tuyét voi
nay va ban cho thé gidi, va cong on mét dong cac thién su, tti Duic Phat cho téi ngay
nay, nhiing ngudi da duy tri phuong phap nay trong su tinh khiét ban so. Ta cam thay
mudn thé hién long biét on bang cach phuc vu ngudi khac dé lam tron st ménh cua
nguoi Thay.

Ta cam thdy rat vui mting va man nguyén phuc vu ngudi khac dé giap ho thoat khoi
khé dau. Do d6, su phuc vu Dhamma hitu hiéu trong hai cach, giap ngudi khac va
dong thai cling gitp chinh minh.

Nguyén cho tat ca cac con dat dugc stic manh trong Dhamma vi l¢i lac ctia chinh
minh, va nguyén cho cac con ti€p tuc phuc vu ngudi khac vi sy tot lanh va lgi lac ctia
rat nhiéu nguoi.

Nguyén cho sy tinh khiét trong Dhamma do Dtic Phat ban phat dugc truyén ba
khong nhiing tai hon ddo nay, hon dao Dai Loan, nhung ciing nay sinh va lan rong tai
noi khdi ngudn va ti d6 lan rong khap thé gidi.

Nguyén cho dao Pai Loan tré thanh ngon du6c Dhamma tda chiéu anh sang tri tué
khép thé gidi.

Nguyén cho tat ca dugc hanh phtc, dugc an lac, dugc giai thoat.

Bhavatu sabba mangalan






CUOC HOP HANG NAM: DHAMMA GIRI
AN DO, NGAY 11 THANG 1, 1997

X. CAU HOI VA TRA LOI

Cau hoi: Chiing con cé thé quan sdt cdm gidc & trén than véi mot chiit binh tam,
nhung lam sao cd thé quan sdt y nghi va cdm xiic vdi sy binh tam dugc, thua Thdy?

Tra 1oi: Khong can thiét phai quan sat y nghi, chi chdp nhan su that la bay gid c6
nhiing y nghi dang xay ra & trong tdim. Nhu véy la du roi. Bat ct y nghi hay cam xuc
nao nay sinh trong tim khong thé nay sinh ma khong cé cam giac & trén co thé. Khi
tap v6i cam gidc, cac con dang tap véi tdng 16p goc ré ctia tdm. Cac con thanh loc tim
& tang 16p goc ré. Do d6 hay luyén tap véi cdm gidc va hdy chdp nhén sy that1a c6 diéu
gi dang xdy ra va c6 xuc dong 6 trong tam. Chi nhu vay thoi, khong nén di vao chi tiét
ctia nhiing y nghi va cam xuc.

Cau hoi: Trong liic hanh thién nhiéu khi con c6 vé nhu khong con co thé va co thé con
dang chuyén dong trong khong khi, con phdi lam gi thua Thdy?

Tra loi:

R6 rang cac con ¢6 hoi théd, cac con van con dang thd!

Diéu nay cho thdy c6 co thé & do, vay hay tap véi hoi thd. Hay giti tam dugc an dinh
cung hoi tho, hay d€ cho tdm dugc cham chu hon, tinh té€ hon, va tim bat dau cam
nhan co thé.

Cau hoi: Thdy gidng nhiing loi day ciia Diic Phat, nhung khong goi dé la Phdt phdp.
Tai sao Thdy khong néi la Thdy dang gidng day Dhamma ctia Phat gido?

Tra 16i: D€ xem. Dtic Phit khong bao gio giang day Dhamma Phét gido. Ngai chi
giang day Dhamma. Thay la ai ma giang day Dhamma Phat gido? Thay chila con cua
Dtic Phét va Thay nhan dugc di san nay tii Dtic Phat. Do d6 Thay giang day dung nhu
nhiing gi Duc Phat giang day. Néu chung ta goi la Dhamma Phét gido thi chi danh
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riéng cho mot cong dong nao dé thoéi. Nhung Dhamma khong c6 giéi han, Dhamma
danh cho t4t cd. Dhamma Phét gi4o chi danh cho Phat t&t, Dhamma An gido chi danh
cho ngudi theo An gido, va Dhamma dao Jain sé chi danh cho nhiing ngudi theo dao
Jain. Viéc nay sé khién c6 gidi han, trong khi Dhamma la khong cé giéi han. Do dé6 tot
hon nén giang day Dhamma ma ai cting c6 thé thuc hanh va nhan dugc cung mot két
qua, cung mot loi lac.

Cau hoi: Thua Thdy, xin Thdy cho biét sy khdc biét gitia nibbana - Niét ban,
mahanibbana va mahaparinibana - dai niét ban va vo du niét ban?

Tra 16i: Bat hanh thay, trong quéc gia An Do nay, danh ti Nibbana, Nirvana, Niét
ban, trong ngon ngii & déy, da dugc hiéu mot cach rat sai lac. Hang ngan ndm da qua
va ngudi ta da danh mat phuong phap gitp cho cac con chiing nghiém dugc trang thai
Niét ban trong cudc doi nay. O noi day, Nibbana dugc hiéu dong nghia véi cai chét.
Thay nhé dén mot truong hop. Chi vai thang sau khi Thay téi tt Mién Dién, mdt thién
sinh t&i 1€ Thay, Thay ndi: “Nguyén cho con sém dat dugc Nibbana,” ngudi d6 sting s,
va noi rang: “Con t6i day d€ nhan dugc su chic lanh ctia Thay, d€ c6 mot cudc song
lau dai, vy ma Thay tru 1a con sém chét yéu”

Con nguoi dang thuong dé da khong hiéu y nghia ctia tti Nibbana. Ngay trong cudc
doi nay, trong khi thuc hanh néu cac con chiing nghiém dugc trang thai gi d6 vugt1én
trén than va tam, do 1a Nibbana.

Parinibbana dugc dung dé€ chi khi mét vi A La Han nhap diét, sau d6 vi nay sé
khong con tdi sinh niia.

TU maha-parinibbana dugc dung cho mot mahdpurusa nhu Ptc Phat. Khi vi nay
qua doi sé khong con tdi sinh nita. D6 la mahaparinibbana.

Cau hoi: Hanh thién vao dém trdng tron va trang non, nhiing ngay mong 8 trong am
lich ¢6 lgi ich ddc biét nao khong, thua Thdy?

Traloi: Luon ludn cé nhiing 1gi ich dac biét. Khi nao cac con hanh thién cac con sé
nhan dugc lgi ich ddc biét, nhung cac con phai hanh thién. Tat ca nhiing diéu 1¢ nay
dé cho ngui ta it nhat c6 thé tim dugc thoi gian d€ hanh thién trong mot tudn. D6 1a
ly do 16i khuyén nay dugc dua ra.

Cau hoi: Thua Thdy, téi va hanh cé dnh hudng gi dén su hanh thién cua chiing con
khong?

Tra 16i: Cac con hay tu quyét dinh lay. Néu cac con thay cé hai cho sy hanh thién
ctia minh, bang kinh nghiém ban thén, thi diing dung chiing. Thay biét, bang kinh
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nghiém cta chinh Thay, la khong dugc t6t. Do dé Thay khong dung. Trong nhiing
trung tim & An Do, chiing ta khéng cho phép hanh t6i dugc dung cho thién sinh.
Nhung néu céc con thiy rang khong c6 anh hudng cho cac con thi khong cé su ngan
cdm nao ca.

Cau hoi: Thua Thdy, Buddha-dhatu la gi? Gan day chinh phit An D6 hién tdng cho
chinh phii Thai Lan mot s6 Buddha-dhatu, dé la gi thua Thdy? Co sy khdc biét nao gitia
Buddha-dhatu, Dhamma-dhatu and Sangha-dhatu khong?

Tra 16i: Sau khi Dtic Phat qua doi, nhiing xa lgi con lai sau khi hda thiéu sé c6
nhiing rung dong riéng. Do dé, trong nhiing quoc gia ma Phat phap dugc thinh hanh,
ngudi ta thudng to long ton kinh va cting hanh thién véi nhiing rung dong dé. Chinh
phtit An D6 c6 mét s6 x4 li nén ho mang t6i nhiing quéc gia d6, ngudi ta to long ton
kinh va mot s6 ngudi c6 thé hanh thién, d6 1a Buddha-dhatu.

Dhamma-dhatu la nhiing rung dong cia Dhamma. Dhatu c6 nghia la sy rung dong
attano sabhavan dhareti’ti dhamma. Moi rung dong déu c6 nhiing dic tinh riéng ctia
noé. C4 su rung dong cuia Dhamma bdi vi do la ddc tinh cia Dhamma. Khi cac con
hanh thién cac con dang chiing nghiém dugc Dhamma-dhatu do.

Sangha-dhatu - khong cé cai gi goi 1a Sangha-dhatu. Nhung Sangha cé nghia la
nhiing ngudi thanh thién. Do do, nhiing bac hién thanh cé nhiing rung dong ma ho
tao ra, cac con c6 thé goi la Sangha-dhatu.

Cau héi: Thua Thay, & nha, néu bang tung kinh sang dugc phat, ltic d6 con c6 can
hanh thién khong?

Tra 1oi: Khi con lang nghe tung kinh sang va dong thoi y thic ré rang nhiing dang
xay ra bén trong con, diéu nay cé tac dung rat t6t. Nhung khi con hanh thién, con
khong nhat thiét phai nghe bang tung kinh sang.

Cau héi: Khi mot nguidi phuc vu Dhamma dn nhe trude khi phuc vu cho thién sinh,
viéc nay co ding khéng, thua Thdy?

Tra 16i: D€ coi, néu cac con thay ddi va thdy con lau méi t6i bita dn sang thi hay an
trude. Chung ta khong phan doi gi ca. Bang khong, cdc con nén phuc vu cho nhiing
ngudi khich da t6i dy roi sau d6 méi én thi hén t6t hon.

Cau hoéi: Thua Thdy, c6 su khdc biét nao gitia diic tin tong phdi, va diic tin Dhamma?

Traloi: Dtc tin [udn ludn la tong phdi, Dhamma khong c6 duc tin. Trong Dhamma,
cac con chiing nghiém va roi cac con mdi tin. Khong c6 dic tin mu quang trong
Dhamma. Cac con phai ching nghiém roi sau d6 méi tin nhiing gi da chiing nghiém.
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Cau hoi: Tam ctia con van con tran ddy nhiing duc vong khién cho khong duy tri dugc
su hanh thién lién tuc. Xin Thdy cho biét cdch nao dé thodt khéi diéu nay?

Traloi: Hay chién dau cudc chién ctia chinh minh. Duc vong 1a nhiing gi luén luén
di theo cac con tii doi nay qua doi khac. D6 la moét sankhara rat shu dam. Bat ct khi
nao duc vong khai sinh & trong tdm, khong nén chim dam trong nhiing déi tugng ctia
duc vong. Hay chap nhan su that, duc vong diing nhu duc vong. Vao giay phut nay tam
toi day nhiing duc vong, hay chdp nhan diéu nay va hay xem cam gidc nao ma cac con
dang cam thdy. Vao luc d6, bat cti cam giac noi trdi nao ma cac con cam thdy & bat cd
noi nao trén co thé, hay bat dau quan sat. Hay hiéu anicca, anicca, cai nay khong phai
1a vinh vién, day 1a v6 thuong. Duc vong da t6i, ciing khong vinh vién, hay xem ton tai
dugc bao 1au. Néu cac con lam nhu thé, duc vong sé tré nén mdi lic mdt suy yéu va
mat di.

Cau hoi: Thiéu y chi va ludi biéng la mot chudng ngai cho sy hanh thién ctia con. Thdy
c6 thé cho con vai l0i khuyén khong?

Tra 16i: Hay phat trién y chi, phai quyét chi. Néu cac con yéu dudi dén ndi thudng
khong giti dugc quyét tim dé€ hanh thién hang ngay mdi saing va mdi t6i, thi hay quyét
dinh 1a céc con sé khong an sang néu khong ngoi thién mot tiéng. Cac con co thé
khong dn sang dugc bao nhiéu ngay? Cac con sé bat dau thuc hanh hang ngay.

Con riéng doi véi su luci biéng va ué€ o0di, hay xem xét chinh minh. Néu sy luoi
biéng vi thiéu ngu thi hay ngt cho da, hay lam cho minh tuoi tinh. Nhung néu cac con
thdy rdng su ludi biéng vi nhiing bat tinh & trong tAm khién tao thanh mot rao cén, thi
hay chién ddu véi nd, hay thé manh trong mét khoang thoi gian, rtta méat bang nudce
lanh, ding lén di bo. Bang cach nay hay cach khac, hay thoat khoi ching.

Céau hoi: Thua Thdy, sau khi chét, sy tdi sinh dién ra ngay lap tiic hay sau mgt khodng
thoi gian?

Tra 16i: Ngay lap ttic, khong c6 khoang hé nao ca.

Cau hoi: Thua Thdy, sy ra doi bat ddu tii lic con trong bung me, hay chi sau khi diia
tré duoc sinh ra?

Tra 16i: Ngay khi thu thai. Ngay lac do.

Cau hoi: Thua Théy, con c6 nén chi quan sat cam giac va d€ cho Dhamma lo liéu
moi thi, hay la con ciing c6 nhiing nd luc bang y thtic hay bang nhiing cach khac dé
hiéu dugc anicca?



VI LQI LAC CUA NHIEU NGUOI | 195

Tra 16i: Khong nhiing chi bang y tudng ma bang kinh nghiém. Cac con dang quan
sat cam gidc va dang ching nghiém: “Hay xem! Day la v6 thudng” Két qua sé hiu
hiéu. Néu cac con chi chiing nghiém cam giac ma khong hiéu dugc d6 1a vo thuong
thi lam sao cd thé phat trién dugc su binh tdm, lam sao c6 thé phat trién panna.

Cau héi: Chiing con nghe thdy, mot ngéi Chua thdp rdt I6n dang dugc xdy cdt &
Mumbai. Thua Thay, muc dich ctia Chtia nay la gi? Lién quan thé nao dén sy hanh thién
cua chiing con?

Tra 16i: Ngoi chtia 1a ngdi chiia, dugc dung d€ hanh thién. B4t hanh thay, 2000 nim
qua dan ching & trong qudc gia An Do nay da ddnh mit, Thay néi hoan toan danh
mat, khong biét dugc su that vé Dtic Phat va su that vé gido phap ctia Ngai. Khong
nhiing chi mat ma th6i ma da bi bép méo, bi sai léch theo cach lam cho quan ching
hiéu sai.

Bat hanh thay da c6 nhiing doan phim vé cudc déi ctia Duic Phat chiéu trén truyén
hinh & day, cho thay da dua ra mot sy lam lan 16n hon niia. Thi lam sao chiing ta c6
thé dua ra cho nguoi khac nhiing thong tin ding dan?

Boi vay moét y tudng da ndy sinh la lam mdt cong trinh d6 s¢, dugc nhiéu nguoi hd
trg d€ hoan thanh kién truc nay, trong d6 c6 mot cho trung bay vé cudc doi cua Diic
Phat va nhiing Gido phap ctia Ngai. Nguoi ta sé téi vi to mo dé tim hiéu kién tric nay
va ho sé nhan dugc ddy du nhiing thong tin. Hon niia, Thap sé dugc dung d€ hanh
thién.

May mén thay ching ta da c6 thé nhan dugc mot s6 nhiing xa 1gi thuc su ctia Diic
Phat - Hoi Mahabodhi da dong y la sé tang cho chung ta mdt s6 xa lgi ma ho cd. Va
mot s6 khac da dugce tht tuéng Tich Lan gtii t6i dé€ git & day. Do d6 tét ca nhiing thién
sinh nghiém tdc c6 thé ngdi thién & thap va hanh thién. Thay biét, véi kinh nghiém cua
chinh Thay, su rung dong ctia xa lgi ctia Dtic Phat rat manh mé, khién cho toan thé
bau khong khi sé tran day nhiing rung dong tot d6. Hon niia kién truc sé 1a mot kién
trac hinh tron rat 16n duong kinh chting 350 feet (khoang 120m), va moét thap cao
chiing 110m. Khoang 10.000 ngudi c6 thé ng6i thién & d6. Rét cd thé sé t6i luc nguoi
ta cling muon thién anapana dugc giang day ¢ d6, mdc du chi dugc vai phut. Ciing
khong sao. Chung ta sé c6 thién anapana cho mdt s6 rat dong.

Bay gio Thay sé giai thich r6 thém mdt chut ntia vé Chua thap nay, noi day khong
chilam Chua thap. Bay gio chung ta gdp rat nhiéu kho khén tai Trung tim Dhamma
Giri nay.Coé rat nhiéu don ghi danh du khoa thién va nguoi ta phai doi, nhiéu khi
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phai hang thang méi dugc hanh thién. Thay rat ti€c vé di€éu d6 nhung ching ta khong
lam gi dugc. Néu chung ta cho phép hon 500 ngudi ¢ day, néu chung ta xay dung
thém cho & thi trung tam trd nén rat khé dé quan ly. Nhung nhu ciu lai rit16n, chung
ta c6 thé lam gi dugc. Do do, cung véi thap nay sé co mot khu vuc rit 16n. Bay gio su
thao luan dang dién ra dé c6 khoang 100 mau niia bén canh va dang sau cai thap sé
c6 mot trung tam.

O day tai Dhamma Giri, chiing ta c6 nhiing khéa thién cting véi nhau, khéa 30 ngay,
45 ngay dién ra cing mot lac véi khoa 10 ngay. Chuing ta biét r6 rang nhiing thién sinh
tham du khoa dai ngay, nhiing khoa thién rat sau da bi xdo dong, bi qudy ray khi nhiing
thién sinh ctia khoa thién 10 ngay t6i. Riéng vé su rung dong ma ndi la khong dugc tot
lam. Do d6 Thay thdy rang rat cin thiét chung ta phai c6 thém mot trung tam, noi chi
c6 khoa thién lau ngay dién ra.

Hai khoa thién song song khong bao gi¢ nén xdy ra cing mot luc, hodc 1a ¢ day hay
¢ do, ¢ gitta Mumbai va Igatpuri. Sé chi c6 mét khda thién dai ngay hodc khda thién
10 ngay. Khodng cach gitia Mumbay va Igatpuri la mot gio hodc mot gio rudi sé téiluc
6 thé trung tdm nay sé chi c6 khda dai ngay va trung tdm khac sé chi c6 khéa 10 ngay.
Chung ta sé dan xép d€ c6 nhiing khoa thién giong nhu vay.

Va c6 mot ly do khac, ly do thti ba, la Thay ctia cac con da trd nén gia yéu, toc da
bac. Do d6 Théy cé cam tinh vé6i nhiing ngusi dang gia yéu, mot s6 ngudi gia yéu
muon song cudc doi con lai trong mot moi trudng Dhamma, do d6 ching ta sé c6 cai
lang dhamma. Gitia thap va trung tam nay sé c6 mot lang Dhamma, noi ngudi ta ¢
cho & riéng. Va trong moi trudng Dhamma d6 sé c6 chd & cho nhiing thién sinh dugc
song thoai mai. Ho sé c6 mdt can nha nho, mot s6 chung cu hai phong ngti, mét phong
khéch, mot nha bép..v.v.. Réi ciing sé c6 chd & cho nhiing ngudi khong ¢ diéu kién
nhung van muon s6ng & do, sé cd nhiing ca s cho nhiing ngudi nay. Ho c6 thé téi va
& lai trong mot hoac hai thang hay & lai ca doi, khong c6 gi cam can ca.

R6i cling c6 nha dudng lao ma khong phai tra tién. Toan thé€ moi trudng cta vién
dudng lao sé tran day Dhamma. Trong ng6i lang Vipassana va vién dudng 1ao chi co
nhiing ngudi hanh thién méi dugc &, khong c6 mdt ai khac. Toan thé moi truong sé
phai la mdi trudng Dhamma, va trong nha duéng lao khong dugc tinh tién, cac con sé
c6 dugc thuc phim, chd & va tit ca nhiing phuong tién d€ hanh thién. Sé c6 mét thién
duong, c6 1é mot thap sé dugc xay cit va cac con ¢ thé hanh thién dugc dé dang.

Mot viéc quan trong khac sé dugc phat trién ¢ d6 la moét Vién nghién ctu rat 16n.
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O day, tai Dhamma Giri thién sinh t6i dé hoc Pali. Chiing ta biét ring ho da gip phai
nhiéu kho khan, ho da phai chuyén ché & tii ch6 nay qua cho khac, ching ta khong cé
du cho & cho tat ca nhiing nha nghién ctu tiéng Pali. Va khi ho & v6i nhau mot thoi
gian dai, ho phailam cong viéc phuc vu dhamma, nhiéu khi ban quan tri nghi rang ho
chi hoc tiéng Pali mét hay hai gio mét ngay, do d6 ho bat budc phai lam nhiing viéc
khac. Diéu nay gay kho khan cho ho. Do d6 sé cé mot vién nghién ctiu, noi d6 ho ¢
thé lam viéc va nghién ctu tiéng Pali, tiéng Sankhit, tiéng Hindji, bat ct ngdn ngii nao
ho thich, cling nhu 1a 16i 1é cta Dtic Phat mot cach chi tiét. Va ho sé ¢ tat ca nhiing
nhu ciu, chd 6. Toan bo bau khong khi sé khién cho ngudi hanh thién c¢6 thélam viéc
tot hon va dugc cht dong hon. Do do6 ké hoach cling danh cho muc dich nay. Pay la
gidc mo cua Thay, hy vong sé dugc thuc hién.

Cau hoi: Sammasambuddha la mot vi thién gid da tdi kham phd phuong phdp
Vipassana. Diéu nay cé nghia la khong c6 mot thién sinh ndo c6 thé tré thanh mot
Sammasambuddha phdi khong thua Thady?

Tra Loi: Tai sao la khong? Mot ngudi hanh thién c6 thé tré thanh mot vi
Sammasambuddha (Phat Toan giac), nhung cin thoi gian. D6 khong phai la viéc dé
dang. Khi chung ta néi rang mét Sammasambuddha phat hién trd lai phuong phéap
Vipassana, cd nghiala vi nay da tré thanh mot Sammasambuddha. Vi théi gian phuong
phép nay da bién mat. D€ la mot Sammasambudda, ngai phai la ngu6i da kham pha tré
lai sau khi Vipassana da bién mat khai thé gian. Ngai song kiép song cudi vao thoi ky
phuong phap Vipassana da hoan toan thét truyén, va kham pha tré lai.

Cau hoi: Thua Thdy, dva theo l0i tién tri cua vi su Mogaliputta Tissa, m¢t Bodhisattva
(B Tat) mot ldn niia sé chuyén banh xe Dhamma vao 2500 ndm sau khi Diic Phdt
Gotama nhdp diét. Vio ndm ndo va ai la vi B Tat do?

Tra 16i: Su that la bay gic banh xe Dhamma da bat dau chuyén dong. Dhamma da
bat dau, chi nhu vay thoi. Tai sao phai quan tam ai da bat dau. Réi cac con sé bat dau
bay to su ton kinh d6i véi ngudi nay, va cau nguyén, trong doi mot cai gi dé tu nguoi
do.

Cau hoi: Thua Thdy, Vipassana cé dugc coi la sy thuc hanh oi gidng day cua
Krishnamutri khong?

Tra 16i: Vipassana la duong 16i thuc tién cta Duic Phat. Krishnamuti cing c6 thé
dugc su ho tri ctia Duic Phat, nhung Vipassana la gido phap cua Dtic Phat.
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Cau hoi: Thua Thdy, c6 phdi metta la mt dang ndng lugng khong? Metta c6 gidi han
khong? SO luigng cua metta cé ting hay giam theo thdi gian khong?

Tra 16i: Xem nay. Moi ngudi déu tao ra metta, do dé metta tang va giam tuy theo
kha nang cua tling cd nhan. Néu ca nhan do6 tré nén moéi lic moét thanh tinh hon,
metta trd nén moi lic mdt manh hon. Néu tdm ctia mot ngudi hanh thién yéu duoi va
tran day bat tinh thi metta rat yéu. Metta la do nguoi hanh thién tao ra.

Céu hoi: Mot bdc gidc ngd nhd lai kiép qud khit ciia minh, diéu nay c6 nghia rang tam
thiic thuc sy di theo dong trdi chdy cua sankhara tir doi nay sang doi khdc, phdi khong
thua Thay?

Tra 16i: Chac chdn la nhu thé. D6 1a tAm thic troi chay tu doi nay sang doi khac
mang theo tat ca nhiing sankhara nay. Khi chiing ta t6i mot giai doan dat dugc nhiing
su thanh tinh nhu thé, ta phat trién kha niang nhd lai nhiing kiép qua khu, su that vé
cudc doi qué khi. Ta chac chan sé dat t6i giai doan nhu thé.

Cau hoi: C6 sy khdc biét nao giita nama va citta khong thua Thdy?

Tra Loi: Khong cd, chi la sy khac nhau vé tén goi. Tam 1a mana, citta, va viiifiana.
Ca ba c6 cung mdt y nghia.

Cau hoéi: Thua Thdy, tai sao cdi khan phii ghé ciia thién su mdu trang, va cila thién
sinh mdu xanh?

Traloi: (cudilon) Co su khac biét gitia thién su va thién sinh. Do dé khan pht cling
phai khac nhau.

Cau hoi: Trong mot nam, con lam viéc 5 thang cho mgt cong viéc ma con rdt thich,
thdi gian con lai con cd thé phuc vu tai trung tdm ma con ciing rdt thich. Nhung con cdm
thdy thiéu trdach nhiém béi vi con khong ddu tu cho tuong lai. Thdy c6 nghi rang phuc vu
nhiéu thoi gian & trong trung tam la tot khong?

Tra 16i: Néu cac con cam thdy la minh vo trach nhiém thi t6t hon nén cé trach
nhiém hon. Tai sao cdc con lai cdm thay v trach nhiém? Néu cam thdy rang cic con
da khong tiét kiém du cho tuong lai, thi thay vi nam hay sau thang hay lam thém mot
thang niia d€ c6 du tién cho tuong lai. Thoi gian con lai danh dé phuc vu.
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DIEN VAN KHAI MAC

SU DIU NGOT CUA DHAMMA

Kinh thua Chu tang va cac con trong Dhamma ctia Thay:

Trong cong viéc ma qui vi sé hoan thanh & day, su diu ngot rét 1a quan trong. Néu
c6 Dhamma, chac chan phai c6 su diu ngot. Day la thude do: Su diu ngot phai dén
trong doi. Qui vi t6i day dé€ trao d6i quan diém, kinh nghiém, nhung néu qui vi bi rang
budc vao quan diém ctia minh va ¢6 tranh cai quan diém ctia minh la dang, thi qui vi
sé mat hét su diu ngot.

Qui vi phai ghi nhé 161 ctia bac Giac Ng¢: Hay giong nhu nudc va stia hoa tan véi
nhau, khong thé tach roi dugc, day ngot ngao. Toan thé lanh vic Dhamma phai luon
luon tran day diu ngot.

Vi 16i 14m, qui vi c6 thé c6 nhiing 16i 1é ning né d€ bao chiia cho quan diém cta
minh. Néu qui vi biét 1a minh lam thuong t6n ngudi khac nhung nghi la, “Toi c6 thé
lam gi khac dugc? Toi dung ma nguoi d6 khong chiu hiéu,” thi y nghi ctia qui vi tran
day chan ghét. Khong nén bao chiia cho 16i lam ctia minh, hay chap nhén chiang, “To6i
da c6 161, hoac la do vd minh hay vi su yéu dudi da dé€ cho nhiing luc déi khang véi
Dhamma ché ngu t6i. Toi sé can thdn khong lam nhu vay trong tuong lai” Hay thoa
diu bang dau metta ngay lap tuc.

Qui vi nhén ra16i lam ctia minh va bat dau phat nguyén ra metta nhanh chéng dén
chiling nao? D¢ 1a thudce do su tién bd cta qui vi. Hay hiéu diéu nay va chic rang bau
khong khi Iuc nao cling tran day Dhamma, tran day diu ngot.
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Bay gi¢ qui vi té tyu noi day boi vi qui vi muén Dhamma dugc lan truyén. Tai sao
qui vi lai muén Dhamma dugc lan truyén? Khong phai dé thanh 1ap tong phéi. Néu
mot tong phai dugc thanh lap, va c6 nhiéu ngudi hon bat ddu cho minh 1a Phat tu thi
ta dugc 1gi nhiing gi? Hay d€ cho ngudi ta tu cho la ngudi theo dao Hindu, Héi gido,
Co Doc, Do Thai gido, hay Phat tu, thi ¢ gi khac biét khong? Tam con ngudi cu tiép
tuc tao ra bat tinh, 6 nhiém, va khé dau. Néu ta tu goi bdng tén nay hay tén kia, tdm c6
thay d6i khong? Khong dau, tim van vay véi cuing mot khuén mau thoéi quen. Tén goi
chang gitp ich gi dugc. Hay thay d6i thoi quen rép khudn cta tdm, va & day c6 mot
phuong phap tuyét voi sé lam dugc viéc nay. Bang cach thuc hanh Vipassana, ngudi ta
nhén ra rang, “Pung thé, phuong phap that hitu hiéu! Da giap thanh loc tim t6i, du
chi mot chit, va bao nhiéu bét tinh da mét di thi chiing d6 dau khé ciing mét di. O, day
l1a mot phuong phap qua stc tuyét vai! Moi ngudi trén khap thé gisi déu dau khd.
Nguyén ngay cang cé nhiéu ngudi nhan dugc phuong phap tuyét voi nay va thoat khoi
khd dau!”

Khi qui vi thdy nguoi khac thuc su hudng dugc hanh phuc, binh an, hai hoa, thi
niém vui vi tha cho ngudi khac phat sinh. Thay ngudi khac an vui khién cho ta an vui
va sy an vui nay gia tang gip bdi. Qui vi tuoi cudi khi thdy rat nhiéu ngudi tuoi cudi.
Qui vi phuc vu ngu6i khac vi muc dich nay chi khong phai d€ théi phong ban nga. Sé
khong cé dia vi, quyén luc, chtic tudc. Qui vi phuc vu trong bat ct trach nhiém nao.
Qui vi phuc vu d€ minh dugc hanh phtc hon va lam cho nguai khac dugce hanh phuc
hon. Déay la Dhamma. Hay ghi nhé diéu nay trong long va phuc vu. Hay ban phat
Dhamma tuyét v&i nay vi loi lac ctia chinh minh va vi lgi lac ctia rat nhiéu nguéi dang
dau kho trén khap thé giéi.

Nguyén cho Dhamma thuan khiét dugc lan truyén. Nguyén cho cang ngay cang c6
nhiéu nguoi bat dau thuc hanh Dhamma d€ hudng dugc binh an, hai hoa, hanh phuc
thuc sy.

Bhavatu sabba mangalan
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DIEN VAN BE MAC

MOT KY NGUYEN MGI CUA DHAMMA

Céc con Dhamma than mén cua Thay:

Trong vai ngay qua cic con da tham du nhiing cu¢c hop va hoi thao hang ndm. T6
chtic nao cting déu c6 mdt s6 nghi thiic, nghi 1€, trong d6 c¢6 nhiing cudc hop hang
nam: Bao cdo phai dugc doc, cac tiéu ban dugc thanh lap, cac giai phap dugc thong
qua, va nhiing dién van ma& dau va bé mac.

Nhung day la mét t6 chtiic Dhamma, va chung ta can phai tu khao sat khach quan
hang ngay, chit khong phai chi méi nam mot lan. Khong c6 gi sai trai trong viéc hop
nhau vao ddu ndm dé€ thao luén, nhung phai chac dling d€ tré thanh mot nghi thiic
hay nghi 1€. Phai chac rang nhiing két qua ctia hoi thao thuc su ¢6 1gi cho nguoi khac.
Mot s6 sai ldm nao do6 da xay ra, va gi¢ day ching ta phai quyét chac rang sé khong dé
xdy ra trong tuong lai. Ciing nhu da c6 nhiing uu diém, va lam sao d€ phat huy.

Chung ta da phai tht nghiém, béi vi day cling la nhiing diéu méi mé déi véi Thay.
Lich st ma ching ta biét tu thoi cua Ngai Ledi Sayadaw dén ngay hom nay la tu thoi
cta hon 2500 nam qua. Thay rat may man dugc c6 mét & day trong thai ky dau cua
2500 nam ké tiép, khi Dhamma bat dau dugc lan truyén, va thuc su dang lan truyén.
Chac chan c¢6 nhiing khing hoang, kho khan va tré ngai sé xay ra. Thay va nhiing
nguai con trai, con gai ctia Thay sé c6 nhiing 16i 1dm, nhung chiing ta phai hoc hoi tu
nhiing 16i [am do.
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Néam viia qua chung ta da ¢ nhiing tht nghiém mang lai két qua tot va ching ta da
hoc hoi, va ndm nay ching ta sé ti€p tuc thu nghiém. Muc dich la d€ phuc vu cang ngay
cang nhiéu ngudi hon, d€ ho c6 thé dat dugc nhiing lgi ich 16n nhét.

Néam nay chung ta sé cé nhiéu thién su chiu trach nhiém hoan toan vé cac trung
tam khac nhau. C6 1é nam t6i chung ta sé yéu cau thém nhiéu ngudi niia phuc vy, nhu
ching ta da hudn luyén ngay cang thém nhiéu thién su phu gido. Ching ta ciing sé c
mot s6 gido tho khong trong coi mot trung tam nao, nhung sé lam viéc trong cac du
an déc biét. Bang cach nay, ching ta sé tiép tuc thu nghiém dé€ truyén dat lai cho cac
thé hé tuong lai cach thuc ly tudng d€ phat trién Dhamma.

Hai nam niia sé la ndm 1999, mét ndm quan trong vi la ky niém 100 nam sinh nhat
ctua Ngai U Ba Khin, ngu6i cha Dhamma; dong thoi Vipassana ciing sé budc sang
thién nién ky ké ti€p. Su truyén bd ctia Vipassana phai dugc manh mé va tinh khiét dé
c6 thé phuc vu nguoi khac qua nhiéu thé ky, vi su t6t lanh va lgi ich ctia rat nhiéu
ngudi. Hay d€ ching ta 1a nhiing phuong tién d€ phat trién va truyén ba Dhamma.
Nguyén cho tit ca cac con c6 thém sinh luc thuc thu tit Dhamma, c6 thém stic manh
dé c6 thé phuc vu t6t hon nhiing gi cac con da phuc vu. Thay rat vui long vi nhiing gi
da dugc thuc thi trong qua khti, nhung day chi la sy khoi dau tot dep vi con réat nhiéu
viéc niia phai lam.

Mot viéc chung ta da hoan thanh trong linh vuc pariyatti 1a chung ta da bién tap va
phét hanh t4t ca nhiing tai liéu tiéng Pali, khoang 140 quyén bang tiéng Devanagari.
Chuing ta mudn suu tap va phat hanh tat ca nhiing 16i ctia Dtic Phat bang tiéng Sanskrit
va cac tiéng khéc, cling nhu tit ca nhiing tai liéu dugc viét trén la co, d€ chung ta c6
thé co su so sanh va nghién ctu thoa ding trong linh vuc nay. Ching ta cing muén
tim hiéu tai sao su giang day tuyét voi va hiiu hiéu ctia Vipassana lai bi mét di tai quoc
gia nay va nhiing qudc gia khac. Chung ta khong muon 1én an ai ca, nhung su that phai
dugc tim thdy, d€ diéu d6 sé khong tai dién trong tuong lai.

béhoan thanh diéu nay chung ta c6 rat nhiéu viéc can phai lam. Gia dinh Dhamma
dang l6n manh va Thady mudn phai dugc 16n manh. K& hoach gia dinh khong phai dé
cho ching ta béi vi Dhamma phai dugc lan truyén, va gia dinh phai tré nén méi lac
phai l6n hon, va hang ngan canh tay Dhamma phai nhén dugc tat ca nhiing stic manh
va sinh lyc cia Dhamma d€ dugc thuc su cong hiéu.

Nguyén cho Dhamma dugc tang trudng. Nguyén cho cac con trai, con gai Dhamma
cta Thay dugc l6n manh trong Dhamma d€ phuc vu va gitp ngudi khac. Hay tiép tuc
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phét trién paramis ctia chinh cac con, va dong thoi gidp réit nhiéu nguasi khac thoat
khoi kho dau.

Nguyén cho Dhamma phat trién trén khap thé gigi. Nguyén cho cang ngay cang
c6 nhiéu ngudi thodat khoi khé dau va hudng dugc lgi lac ti sy nhiing 16i day cta
Dtic Phit.

Bavattu sabba mangala.






MUMBAIL AN DO, NGAY 20 THANG 7, 1997

NHIEM VU TRUGC MAT

Céc con trai, con gai Dhamma than mén ctia Thay:

Hoém nay céc con da té tuu noi day tran day nhiét huyét va hét long d€ hoach dinh
cong viéc gop phan truyén bd Dhamma. Hai muci tim nidm trudc Thay khong chac la
Dhamma c6 dugc chdp nhan & dat nudc nay, noi phat sinh qua nhiéu tong phai. Tuy
nhién kinh nghiém tt hai muoi tdm nam viia qua cho thay, du s6 lugng con it, cé
nhiing nguoi & day khong lién hé gi dén tong phai va san sang danh hét sinh Iuc va kha
ndng cho viéc tai lap Dhamma tinh khiét. Mac du chi ¢6 it ngu6i nhu thé, s6 lugng sé
gia tdng va qudc gia nay va thé gidi sé nhan duogc 1gi lac.

Trong mdt ngan ndm tram nam viia qua, ching ta da dua dat nudc ta vao mdt tinh
trang dang thuong: chi c6 adharma (phi Dhamma) duéi danh nghia ctia Dhamma.
Ngay lac bién Dhamma thanh tong phai, nguoi ta ngung su thuc hanh thuc su va tré
nén rang budc vao vo bé ngoai. Nhiing nghi thtic va truyén thong c6 su quan trong
riéng cua ching, nhung khong ¢ gi lién quan t6i Dhamma; d6 chi 1a nhiing nhu cau
xa hoi. Dhamma la dao dtic; va d€ song mot cudc song dtic hanh, ta phai lam cha dugce
tam, roi di vao tan bé sau d€ thanh loc tAm & tdn gdc ré, d€ thay déi nhiing tap khi sau
day trong tam. Muc dich ctia cu¢c doi cac con la phai lam cho ban chat Dhamma ctia
cac con cang ngay cang manh hon. Ai khong c6 muc dich nay thi khong bao git c6 thé
giup ngudi khac phat trién trong Dhamma. Hay chép nhén 16i lam ctia minh, va tu tap
dé€ khac phuc ching. Néu ai d6 chi cho cac con 16i 1dm ctia minh, khong can thiét phai
trd nén chan nan: Hay xét xem minh thuc su ¢4 16i nay hay khong. Néu cé, diéu dau tién
céc con phai lam 13 cdm on ngudi d6, r6i ¢6 gang stia 16i. Néu cac con khong c6 16i do,
cac con nén c6 long bao dung déi véi ngudi do, va nghi: “That toi nghiép, cé 1é ngusi
nay dang kho vi nhiing bat tinh, thanh ra chi nhin thdy nhiing bét tinh & moi noi”
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Rat nhiéu cong viéc ma ching ta hoach dinh & day hom nay phai dugc hoan thanh
ma khong lam tdng ban nga, khong quan trong hoéa minh 1én, ma chi chu trong dén
Dhamma. Hay d€ cho moi ngudi phuc vu thau suét diéu nay khi xem xét cong viéc nao
ma minh dinh phuc vu.

Mot yéu t6 quan trong can xem xét 1a minh c6 thé danh dugc bao nhiéu thi gio dé
phuc vu. Con ¢6 thé c6 long thanh d€ phuc vu Dhamma, nhung khong cé du thi gio
dé€ hoan thanh cong viéc. Trong trudng hop nay, hay d€ cho ngudi khac lam. Moi cac
con chi c6 thé danh ra mét s6 thi gié nao do; hay chip nhén su kién nay mot cach
thanh that. Néu cac con nhén lanh mot trach nhiém ma khong thé danh dugc thi gio
can thiét, cac con sé lam hai, thay vi giup do.

Thu hai, hay xét xem minh c¢6 dt kha niang dé hoan thanh cong tac hay khong. Néu
vi qua nhiét tinh, con phat tam lam céng viéc qua kha nang ctia minh, cac con lai lam
hai thay vi gitp dé.

Hay ghi nhé diéu thu ba nay, bay gio va trong tuong lai, khi Thay khong con & day:
Khong mt ai dugc giao cho cong tac chi dé thoa man ban nga hay vi dia vi. O trong
mot t6 chiic xa hoi, tén ctia ngudi nao do cé thé dugce thém vao trong Gy ban danh cho
muc dich d¢ thi ciing khong sao ca, nhung khong dugc nhu thé trong mot t6 chic
Dhamma. Cong viéc chi dugc giao cho nhiing ngudi yéu cau mot cach khiém nhugng,
hiéu r6 13 ho c6 du thi gio va kha nang hoan thanh nhiém vuy. Hay ghi khac diéu nay
trong long, bang khong Dhamma sé hu hong. Néu su tién trién bi chdm cling khong
sao ca, co thé can tGi hai hay ba thé hé niia dé hoan thanh nhiém vu nay, nhung hay dé
Dhamma dugc truyén ba trong tinh khiét. Khi cac con lam viéc theo cach nay, danh
hét thi gid va nang luc ctia minh vi 1gi ich cta ngudi khac, cac con bat diu tién trién
trén dudng dao va phat huy cao nhat kha nang s6ng ctia minh.

Co6 nhiéu cong viéc trudc mat ching ta. Nam 1999 1a nam quan trong vi la nam ky
niém 100 ndm sinh nhét ctia Sayagyi U Ba Khin. Hay hiéu rang cti hanh 1€ sinh nhat
100 nam cua Ngai ciing khong du. Chung ta phai ghi nhé st ménh trong doi cta
Sayagyi U Ba Khin - dé truyén ba Dhamma trong hinh thtc tinh khiét. D€ hoan thanh
sti ménh nay, chiing ta phai chuén bi rit nhiéu.

Mot cong tac 16n lao la x4y dung Chua thap Grand Pagoda. Mot cau hoi cé thé nay
sinh: Chuia Thap c6 théla bi€u tugng cia mét tong phai khac khong? Day c6 théla con
duong nguy hiém dé di vao khong?

Cé nhiéu ly do tai sao Thap Grand Pagoda can dugc xay dung. Ly do tht nhat la dé
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tang trii x4 1gi ctia Diic Phat, nhiéu nguadi c6 thé hudng dugc lgi lac khi hanh thién gan
doé. Thay biét tu kinh nghiém ban than va ctia nhiéu ngudi khac, 1a néu ta hanh thién
bén canh xa lgi cua Diic Phat, ta tién bd nhanh chéng vi c6 su rung dong hét stic
manh. Chung ta rit may man dugc trao cho nhiing xa 1gi nay. Nguyén thty xa 1gi dugc
tim thdy tai Stupa (Thap) & Sanchi va dugc luu giti tai vién bao tang & Luan Don. Mot
khach Tich Lan viéng tham bao tang da yéu cau ngusi Anh tra xa loi vé nguyén quan,
va chinh pht Anh chép nhan.

Trudc khi Dtic Phat nhép parinibbana (Pai Niét ban), Thay Ananda hoi Ngai, “Bach
Thay, ching con phai lam gi v6i nhuc than cta Thay” Diic Phat tra 16i, “Ciing nhu cac
xac khac dugc hoa thiéu, con ciing c6 thé thiéu cai xac nay. Con c6 thé giti nhiing
xuong con x6t lai sau khi hoa thiéu trong nhiing Stupa (thap) tai nhiing thanh pho 16n.
Nhiing ngudi hanh thién c6 thé thién canh do; va nhiing ngusi khong hanh thién sé
t6i, va danh 1€ dé€ to long ton kinh” Day 1a nhiing 161 cudi cling cia Puic Phat.

That 13 mot sy mét mat 16n lao cho nudc An Do ching ta khi xa 1gi dugc dua sang
nudc Anh. X4 lgi phai dugc luu trii véi sy ton kinh tai mot noi ma thién sinh c6 thé
hanh thién va nguoi khong hanh thién it ra cing dugc to long thanh kinh biét on doi
v6i bac vi nhan da chi cho ching ta con dudng giai thoat. Xa lgi sé dugc luu gii tai
Thap Grand Pagoda nay, va mot thién dudng sé dugc xay dung dé€ 10,000 ngudi c6 thé
ngdi va hanh thién cling mot lac.

C6 mot ly do khac d€ xay Stupa nay: Trong 1,500 nam viia qua, phan I6n do vo
minh va ciing vi vai Iy do vi ky khac, Dtic Phat da bi béi nho trong nudc An. Nhiing
161 gido hudn nguyén thuy ctia Dtic Phéat da bi mat di, va Duc Phat dugc mo ta la mot
héa thin clia mot vi than Hindu, c6 ca phdm chét t6t lan tinh chat xdu. Dic Phat
dugc cho la sinh trudng trong truyén thong xau, va tat ca gido huan ctia Ngai dugc
coi la xau.

Muc tiéu ctia ching ta trong Thap Grand Pagoda la d€ trinh bay gido phép cua Duic
Phat trong hinh thtc tinh khiét va cung cap nhiing thong tin vé con nguoi cua Ngai.
Mot phong trung bay sé dugc xay trong Stupa dé€ nhiing su kién quan trong trong doi
Ngai dugc trinh bay. Chi vay thoi, khong cé gi khac dugc trung bay. Hing ngan nguoi
sé dugc 16i cudn t6i ngo6i Thap ky vi nay, va khi ho xem qua phong trung bay, ho sé ¢
hiing khéi dé€ tham du khoéa thién Vipassana. Néu du chi ¢6 mudi ngudi trong s6
10,000 khach viéng tham tham du khoa thién thi muo6i nguoi sé dugc loi lac. Nhiing
ngudi con lai it ra cling biét dén gido phap ctia Ngai.
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Hay nén nhé la trong tuong lai, Thap sé khong bao git dugc dung cho bat cti cho
tong phdi nao. Khong mot tu si nao dugc phép ctt hanh nghilé & d6. Khong mot ai dugc
phép kiém tién & d6; néu khong, mot viéc hét stic tdi 16i xay ra va tat cd nhiing ngudi ho
trg viéc toi 161 nay phai ganh chiju hau qua. Ngudi hanh thién c6 thé t6i d6 dé hanh
thién, nhiing nguoi khac c6 thé téi d€ tim hiéu vé Diic Phat va gido phap ctia Ngai.
Ngoai ra khong gi khac dugc cho phép; khong tong phai nao dugc phép thanh lap.

Con c6 mot ly do khac ntta dé c6 Stupa: Vipassana bay gic dan dan dugc truyén ba
t6i nhiing quoc gia noi dan ching tu goi la Phét t, nhung sy thuc hanh Vipassana da
bi mat di. Thap Stupa sé giti mdt vai tro quan trong dé gitp Vipassana dugc lan rong
tai nhling nudc nay. Nhu nhiing tin d6 cua Dtic Phat viéng tham Gaya, Sarnah va
nhiing noi khéc & An Do, ho ciing viéng tham Thap Grand Pagoda dé t6 long ton kinh
trudc xa lgi cua Duic Phat. Ho sé t6i nhu nhiing ngudi hanh huong, va dugc danh thtic
& noi nay. Ho sé thau hiéu théng diép dich thuc ctia Duc Phét la gi. Ho khong tré
thanh tin d6 cua Ngai, chi biét cui lay ton tugng cua Ngai, hay thap vai ngon nén 1é
Ngai. Dan d4n nhiing ngudi nay nhan ra rang, d€ thit sy theo DPiic Phat, ho phai ddanh
thtic Tri Panna ctia ho. Dugc hiing khéi boi Thap Grand Pagoda nay, nhiéu ngudi sé
bat dau budc di trén con dudng Dhamma, va ho ciing khuyén khich nhiing nguoi
khéc di theo con dudng nay.

Xay dung thap Grand Pagoda la mét cong viéc 16n lao va chac chan tén kém vo
cung. Thay nghi vé tai chanh, day la mot du an toan cau, va nhiing ngudi khong phai
14 thién sinh & An D¢ va & khip thé gidi c6 thé dong gbp. Riéng ddi v6i nhiing trung
tam Vipassana, chi cé su hién tdng cuia thién sinh Vipassana méi dugc chap nhan. Hay
luon ludn nhé diéu ¢ nay trong tuong lai. Su hién tang cho nhiing trung tam Vipassana
va noi khong phai la trung tam chi dugc tinh khiét néu cta thién sinh c@; r6i chi nhu
vay dhamma méi c6 thé git dugc sy tinh khiét va dugc lan rong. Nhung ai ciing c6 thé
hién tdng cho nhiing du an d€ cho ngudi ta biét dén thdng tin vé Vipassana nhu dy an
CD-ROM, phat hanh Tipitaka (Tam Tang Kinhh Dién) va Thap Grand Pagoda.

bay dung la mot du an vi dai. Ngay nhu cd du tién, viéc xay cit sé rat kho khan.
Ngay nhu khi ching ta xdy dung mot trung tam nho, chung ta phai d6i mat véi nhiéu
vin dé, va ngudi ta da danh réit nhiéu thi git vao viéc nay, va day la du an khéng 16.
Nhiéu nguoi phai tan tuy va cong hién thi gio cho du an.

Mot khi Thap Grand Pagoda da hoan thanh, ching ta sé moi nhiing nha bac hoc tu
nhiing cong dong khap thé gidi t6i viéng tham, dé€ ho c6 thé nhin dugc thong diép vé
con duong tinh khiét nay. Chung ta phai déon nhan ho mot cach hoa nha va dé la mot
trach nhiém ntia cho ching ta.
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Trong hai muoi tdm nam qua, ngudi ta & khap thé gisi da chip nhén phuong dién
thuc hanh cta gido phap. Bay gio la luc dé€ lam sdng t6 phuong dién ly thuyét. Nam
1985 Vién Nghién Ctiu Vipassana dugc thanh 1ap v6i muc dich truyén ba phuong dién
ly thuyét ctia giao phap Diic Phat trong hinh thtc tinh khiét cho nhan loai. Két qua la
bay gid toan bd gido ly dugc 4n hanh trong nhiéu quyén va ciing nhu trong dia CD-
ROM. Tuong tu nhu thé, su phién dich sang ngén ngii khac ciing dugc thuc hanh
trong trang thai tinh khiét. Nhiing ban dich trudc day da bi sai 1éch do c6 tinh hay vo
y - ta khong biét dugc - nhung ching bao lau nhiing ban dich ding din nay sé dugc
phat hanh. Tat ca nhiing viéc nay la mdét du an vi dai.

Di nhién la sé c6 su chong déi. Thay thay diéu do; nhung chiing ta nén biét cach doi
pho ma khong lo sg, bang metta va long d6 lugng. Chuing ta sé tiép tuc thuc hanh va
giang day Dhamma trong hinh thtic tinh khiét; ching ta khong d€ cho bilam hu hong.
Dhamma thu¢c vé moi ngusi. Dhamma khong thudc vé mot tong phai dic biét nao.
Phuong dién ly thuyét ctia Vipassana phai dugc truyén ba cho nhan loai, va d€ cho
muc dich nay sé c6 mot cudc hoi thao & An Do, noi nhiing nha bac hoc tiéng Pali &
khap thé giéi dugec moi d€ chinh ho thay dugc gido phap tinh khiét ctia Diic Phat. Mot
nhiém vu khac 1a phat hanh thém sach vé€ Dhamma dé bao dam nhiéu ngudi hon cé
co hoi d€ thuc hanh samadhi dich thuc.

Mot cong viéc khac Thay muon thay dugc hoan thanh trong vong hai ndm téi la
su xay dung phong 6c tai tit ca nhiing noi ma dat dai da dugc mua délam trung tam,
madc du chi cho rat it thién sinh. Diéu nay dac biét quan trong & nhiing noi nhu
Bodhgaya, Sarnath, Kushinagar va Lumbini la nhiing noi c6 nhiing rung dong
Dhamma rat manh. Nguoi ta c6 thé€ ng6i nhiéu khéa 6 nhiing noi khac, tuy nhién ho
sé dugc rat nhiéu lgi lac khi ng6i mot khoa tai nhiing noi nay. Ngudi ta phai cé co hoi
dé€ hudng dugc lgi lac khi hanh thién & d6. Nguoi ta & khap thé gii di hanh huong
tai nhiing noi nay, nghi 1a ho da lam m¢t hanhh dong Dhamma 16n, nhung néu ho
c6 co hoi hanh thién & do va tan dung nhiing su rung déng do Dtic Phat d€ lai, ho sé
dugc vo s6 loi lac.

Nam 1999 la ndm quan trong béi vi dé la ndm ky niém 100 ndm sinh nhat caa
Sayagyi U Ba Khin va ciing 13 ky niém ba muoi nam gido phap tré vé An D¢. Chiing
ta cling stia soan cho sy khoi dau ctia Dhamma trong thién nién ky t6i. Hay ghi nhé
trong long nhiing 16i 1am da xay ra trong m¢ot ngan nam viia qua. Chung ta phai doan
chac 1a Dhamma dugc giti trong hinh thtc tinh khiét trong thién nién ky méi va
khong tré thanh mot tong phai khac; néu khong Dhamma sé bi huy diét. Lam thé nao
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dé ching ta c6 thé bdo ddm rang Dhamma giti dugc su tinh khiét? Hay d€ cho nguoi
ta tu cho 1a ngudi theo Hindu, Co ddc, dao Jain, Héi gido hay Phét ti nhung ho van di
theo sila, sammadhi va panna.Trong thé ky t6i hay dé Dhamma dugc lan truyén ra
toan thé thé gidi va hay dé€ tat ca nhiing ton gido ton tai.

Metta ctua Thay dén véi cac con, nhung cong viéc phai do cac con thuc hién. Thay
bay git da gia, Thay c6 thé lam dugc bao nhiéu? Cac con c6 thé hoi y kién Thay; Thay
sé ban metta; phan con lai tiy thudc cac con. Hay lap mét ban cho moéi cong viéc va,
nhu Thdy da ndi, trudc khi tinh nguyén lam cong viéc gi, phai xét dén hai tiéu chudn:
Hay dé moi ngudi tu nguyén tuy theo kha nang ctia ho va s6 lugng thi gic c6 dugc.

Thay nghi la méi ban cAn moét ngudi diing dau va ba hay bén ngusi phu giup. Hay
lam viéc vé6i sy hiéu biét 1a cac con chi la ngudi trung gian va Dhamma sé tu lo liéu.
Chung ta phai n6 luc va Dhamma chac chan sé ho trg ching ta. Dhamma da hitu hiéu
cho téi béay gio, rat nhiéu viéc da dugc thanh tyu va sé ti€p tuc hitu hiéu trong tuong
lai. Nhiing du 4n nay sé c6 1gi cho nhiéu ngudi, va bat ¢t nd lyc ndo ma cac con lam
sé gia tdng siic manh Dhamma cua chinh cac con.

Chung ta déu la nhiing chu gia dinh, chung ta phai san s6c chinh minh va nhiing
nguoi than. Nhung chi lo chdm séc gia dinh, d€ c6 dugc tén tudi trong xa hoi? Day co
phai la muc dich duy nhat ctia con nguoi khong? Chung ta nén suy nghi lam cach nao
dé ching ta c6 thé phuc vu ngusi khac mot cach t6t nhat, d€ ho ¢ duge lgi lac thuc su
thi ching ta méi song mot ki€p ngudi that sy hitu dung.

Nguyén cho tit ca cac con trai, con gai Dhamma & déy ngay hom nay tinh tién trong
Dhamma va la tdm guong sang cho ngudi khac. Nguyén cho tét ca cac con dugc loi lac,
va gitp ngudi khac dugc li lac.

Bhavatu sabba mangalam.
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KHOA THIEN TRE EM

XI. CAU HOI VA TRA LOI

Cau hoi: Xin Thdy hudng dan lam sao gidng day sila va nguén géc cia Vipassana
trong khi hudng dan anapana 6 trucng hoc phuong Tay? Thi du: Gidi thiéu Diic Phdt ma
khong dé cho hé thong trucng hoc dé nghi rang dé day ton gido?

Thiy Goenka: Trudc tién, ngudi dang day diéu nay phai hoan toan dugc thuyét
phuc rang day khong phai la mot tén gido. Dtic Phat khong phai la mot thién su vé ton
gido, Ngai khong phai la gido cht ctia mdt ton gido. Dtic Phat day mot cach song. Néu
cac con hoan toan dugc thuyét phuc vé diéu nay, cac con c6 thé thuyét phuc dugc
ngudi khac. Khi néi vé dinh luat trong luc cac con phai néu tén cia Newton, nhung
cac con khong trd thanh thanh vién cia mon phai Newton. Trudc tién cac con phai
hiéu cac con day cai gi, sau do rat dé dang dé giang day cho nguoi khéc - cho du d6 1a
tré em hay ngudi 16n.

Cau hoi:Thua Thay, thé con sila thi thé nao?
trong viéc nay ca.

Cau hoi: Thua Thdy, thién su cho khéa thién tré em c6 nhiém vy huéng dan nhiing
budi thién metta liic 9 gid t6i cho nguidi phuc vu giong nhu thién su phu td lam trong khéa
thién 10 ngay khong?

Tra 16i: Khong. Diéu nay da bat dau nhu thé nao? Day khong phai 1a mot phin
trong khoa thién cho tré em. Thay da nhan dugc thong tin tii nhiéu noi la khi chiing
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toi b6 nhiém mot ngudi lam thién su phu gidng (junior) cho tré em, danh xung thién
su phu giang hay thién su phu ta da khong con xtt dung. Nhiing ngudi nay nghi ring,
bay gio da la mot thién su, ta phai nhan dugc tat ca sy kinh trong va dia vi ma mot
thién su c6 dugc. Ta phai c6 mot cho trén cao dé ngdi, bay gio ta cd thé ban phat metta,
hay d€ moi ngudi ngdi trudec mat ta. Day la ly do tai sao bay gio chung ta ddi cai tén
thién su phu td phu gidng thanh thién su phu trac khoa thién tré em.

Trong vai trudng hgp, ngudi nay cd thé chi tham dy mot hay hai khéa thién, déi luc
Thay bd nhiém mot ngudi nhu thé lam thién su khda tré em béi vi ngudi nay cé kha
nang dé€ lam viéc véi tré em. Nhung mot ngudi nhu thé khong biét ro chi tiét cua
Vipassana, roi ho bat dau hanh xt nhu ho la mét thién su vi dai va ¢ thé ban phat
metta vao budi toi.

Cau hoi: Thua Thdy, c6 nhiing budi metta trong khéa thién ciia tré em ma chiing ta
da day khong?

Tra loi: Khong. Hoan toan khong c6. Khong nén lam nhu thé. Thay nghi rang céc con
phai canh cdo thién su cho khoa tré em khong hanh xt nhu thién su phu ta. Cac con la
nhiing thién su cho khoéa tré em. Cac con chi nén lam nhiing gi cac con dugc yéu cau,
khong gi khac hon.

Céu hoi: Thua Thdy, lam sao c6 thé khuyén khich tré em hanh thién & nha khi gia
dinh khong hanh thién? Céc chdu c6 thé tham dy nhiing budi thién Vipassana chung cho
nguoi lon khong?

Tra 16i: Khong nén dua mot diia tré t6i mot budi thién chung ctia ngudi lon. Trong
mot gio thién chung, dia tré sé nham chdn trong vong 10 t6i 15 phut, r6i em d6 sé lam
cai gi? Dtia tré do sé sinh ra chan ghét viéc hanh thién. Khong nén. Khong bao gio
dugc mang theo tré em. Néu c6 mot budi thién chung chi danh cho tré em thi khong
sao ca. Bu6i do chi khoang 10 tgi 15 phut hay t6i da la 20 phut.

Cau hoi: Thua Thdy, chd ctia Dhamma ¢ dugc dimg cho thién su khéa tré em tai
trung tam khong?

Tra 16i: Tai sao mot thién su cho tré em lai mudn ngoi vao ghé€ cao, noi ma thién
su phu ta hay moét thién su ng6i d€ huéng dan khoa thién? Phai loai tru sy dién r6 d6
di. Hay ngo6i trén mot cai ném, hay cung lam la trén mot cai ghé thap. Chi nhu vay
thoi. Khong cho phép cac thién su khoa thién tré em ng6i trén ché dhamma va bat
dau chi dan.

Moi ngudi phai hiéu rang day 1a nhiém vu cta t6i, toi lam nhiém vu nay dé giup
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ngudi khac chit khong phai la d€ gia ting ban nga hay long kiéu hanh. Néu khong, ta
khong xting dang, ngay ca viéc day khoa thién tré em.

THONG DIEP KET THUC KHOA THIEN TRE EM

Nhiing khoa thién cho tré em nay rat 13 quan trong, bai vi day la thai diém cac con
c6 thé hudng dan ching moét cach dung dan, d€ gitp chung séng moét cudc doi
Dhamma t6t lanh.

Mot diéu phai hét stic 1o rang trong tam ctia nhiing thién su trong khda thién cho
tré em: Ching ta khong mong muon cai dao bét ct ai tlt mot t6 chuic ton gido nay sang
t6 chuic ton gido khac. Di nhién chung ta ciing chong lai viéc thanh 1ap nhiing phe
nhom téng phai, bdi vi diéu nay rat c6 hai cho xa hoi.

Chung ta cho cac em hat giong dé cac em hiéu rang, thay vi séng mot cud séng tong
phai, hay xem, cac em c6 thé séng mot cudc doi Dhamma von rat tinh khiét. Song mot
cudc song ditic hanh, mdt cudc song lam chu dugc tdm - khong ai chong déi viéc nay
ca. Do dd, bat cu ai gidang day phai dugc hoan toan thuyét phuc rang, nhiing gi ho
giang day khong cai dao mot ai sang bét cti ton gido nao. Hanh dong bat thién nhat cua
bat cti thién su nao, thién su cho tré em hay nguoi 16n, 1a c6 cai dao ngudi khac sang
mot tong phai nao do. Diéu do c6 nghia la chung ta da danh mat muc tiéu cua minh.
Muc tiéu ctia ching ta la thodt khoi, tong phai, dau 6c hep hoi khién chéng bang lan
nhau - hay lam cho ho thoat khéi tinh trang dé va cho ho su ¢&i ¢ cia Dhamma, phu
hgp va phé quat cho moi ngudi.

Néu mot thién su khong am tudng diéu nay, thi ngudi nay khong thé giang day. Hay
ngoi thién thém, té6i gap va thao luan véi Thay, véi nhiing thién su ky cuu, va gat bd
quan niém sai lam nay.

Céc con phai nghi la, “Toi 6 day d€ giup ngudi ta c6 cudc song tot dep hon, tot lanh
cho ho va t6t lanh cho xa hoi” Sau d6 cac con c6 thé tra 16i mot cach dé dang bat cu
cau héi nao ctia cha me hay thay gido cua cac em. Tuy nhién, diéu quan trong la nén
dé cap dén Dtic Phat, béi vi su cam kich Dhamma 1a mét phan quan trong trong su
phat trién.

Chung ta trao truyén hat giong Dhamma tinh khiét cho cac em nay va sau 15 hay
20 nam, thé h¢ mdi 16n 1én sé c6 trach nhiém doi véi gia dinh, doi véi xa hoi, véi dat
nudc, voi thé gisi, véi nhan loai. Chung sé 16n 1én va tré thanh mau ngudi ly tudng.
Déy la muc tiéu duy nhét cua chung ta.
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Néu nhiing ngudi giang day viing tam va tin rang nhiing gi ngudi d6 giang day hoan
toan tot cho moi ngudi, thi viéc giai thich cho ngudi khac tré nén nén dé dang. Néu ta
khong biét chac 1a toan thé st ménh c6 cai dao ngudi ta sang Phat gido hay tong phai
nao khdc, thi tét hon 1a khong nén lam thién su. Khong nén nhén 1ay trach nhiém do.

Ngudi ta tdp asana yoga hay pranayama, khong c6 nghia la ho cai dao sang ton gido
nay hay ton gido khac. Ho tap d€ dugc khoe manh. Béy gio ¢ day c6 mét phuong phap
gitip nguidi ta song mot cudc sdng tinh than lanh manh. D6 la mot sy ren luyén tinh
than lam cho tamdugc lanh manh. Diéu nay can phai dug ré rang déi véi moi ngudi.

Phai chic la cang ngay cang c6 nhiéu khoa thién cho tré em dugc t6 chiic, d€ cang
ngay cang c6 nhiéu tré em nhan dugc hat giong Dhamma, d€ thé hé ké tiép, khi chiing
sé 16n 1én sé thanh thé hé ly tudng. Diéu nay sé xdy ra.

Céc con phéi cam thdy rdt may man la minh c6 thé tham du vao st ménh nay va
phat trién paramis cho chinh minh. Dhamma chéc chin sé lan truyén cho du chiing ta
c6 tham du hay khong.

Hay tham gia vao cong viéc tot lanh nay, tot cho moi nguai va tot chinh minh.

Nguyén cho cang ngay cang cé thém nhiéu khoéa thién cho tré em.

Nguyén cho thé hé ké tiép trudng thanh la thé hé ly tudng cho toan thé thé gidi.
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XII. CAU HOI VA TRA LOI

Cau hoi: Thua Thdy, lam thé nao dé Thdy tuyén chon thanh vién trong ban diéu
hanh, thién su phu td va thién su ti nhiing ngudi hanh thién?

Thay Goenka: Hay hoi Thay cach khong lua chon ho nhu thé nao. Nhiing ly do nao
dé khong lua chon ai lam thién su phu t4, thanh vién ban diéu hanh, hay nhiing chtic
vu khac.

Con da biét déy la truyén thong tuong doi méi — Thay nhan ldy trach nhiém khai
mo mot truyén thong maéi ctia nhiing thién su Vipassana la nhiing cu si.

Chung ta rat biét on Dai Su Ledi Sayadaw, mot tram ndm trudc da pha bo tuc 1é.
Trude day, Vipssana chi danh riéng cho nhiing vi Bhikkhu (Téng). Ngai néi: “Tai sao
chi c6 Bhikkhu? Ngay cé cu si ciing nén hoc Vipassana”. Va Ngai bat dau truyén thu
cho cac cu si. Roi Ngai con mé mot canh ctia niia cho cu si - cling phai cé thién su cu
s. Ngai b6 nhiém vi thién su cu si Vipassana dau tién la Saya Thetgyi. D4 la sy khai mé
rat 16n, boi vi Ngai thay tuong lai rat ro. Téi gic da gan hét 2,500 ndm, Buddha-sasana
(thoi ky gido phéap cua Dic Phat hién dién) ké tiép sap stia bat dau.

Trong nhiing nuéc ma dén chung 1 tin do cia Duc Phat - hay it nhat ho ty xung
la Phat tt - va mot vi Bhikkhu ng6i vao ghé Dhamma, ho rat vui, ho sé chap nhan moi
diéu vi Tang ndi va nghe 161 vi Tang nay. Nhung trong nhiing nudc ma ton gido khong
phaila Phét gido, néu mot vi Bhikkhu téi dé va ndi: “Nay, hay téi day, ta sé day Dhamma
cho quy vi, thi sé khong c6 ai téi, ho sé lanh xa. Ho sé nghi: “O, vi nay t&i d€ cai dao
ching ta sang dao ctia vi nay”. Nhung néu mot thién su cu si giang day thi khong con
trd ngai d6. Va ngudi thién su phai hét stic cin trong ndi ro la ching ta khong mang
dén chuyén cai dao con nguai tii mdt ton gido nay sang mot tén gido khac. Nhu véy
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do6 1a mot ly do tai sao truyén thong thién su cu si nay bat ddu - boi vi Ngai Ledi
Sayadaw tién doan dugc nhu cau nay.

Vao thoi ctia Thién su Sayagyi U Ba Khin ¢ rat it thién sinh, va bay gid con s6 nay
gia tang. Nhu véy truyén thong hién nay phai bat ddu mét cach dliing din. Bat ¢t 16i [am
nao xay ra bay gid sé toi té hon trong nhiing thé hé ké tiép. Theo kinh nghiém va kién
thiic ctia Théy, Thay phai chac rang su khoi dau phai bang dudng 16i hét stic tinh khiét.

DPuong16i tinh khiét nao? Dhamma hét stic tinh khiét. Ngay khi Théy biét c6 nguoi
ngd y mudn lam thién su phu t4, Thay cam thay rat tdi nghiép cho ngudi nay, nhung
Thay phai dut khoat, ngudi nay khong phtt hgp d€1am mot thién su phu ta. Ngudi nao
t0 y, “Xem nay, néu toi trd thanh mot trustee (tin vién, thanh vién ban diéu hanh), diéu
nay tot lam, tdi c6 thé lam dugc viéc nay, toi c6 thé lam dugc viéc nay”, ngudi do sé bi
liét vao nhiing ngusi khong dang tin ciy. Nguoi nao ngo y véi Thay muon tré thanh
chu tich hay tong thu ky ctia mot t6 chtic Vipassana nao do - cling s nhu véy, khong
dang tin cay. Thay khong can biét la ngudi nay c6 than can véi Thay t6i dau di niia, bdi
vi ngudi nay chua thdm nhuin trong Dhamma. Ho chi mu6n chic vy, quyén luc, dia
vi, d6i v6i ho quan trong hon 1a phuc vu.

Nhung gia tht c6 ngudi t6i néi véi Thay, “Con co6 thé phuc vu bang moi cach, va
con mudn phuc vu. Con c¢6 nhiéu thi gig, xin vui long cho biét con phuc vu bang cach
nao” Néu thé, Thay bat dau cho diém tét. Va khi Thay thdy rang ngudi nay thuc su
phuc vu mot cach vo vi lgi ma khong trong mong mat chiic vu hay quyén luc hay dia
vi v.v.. nao, thi ti tii nguoi nay sé dugc chon.

Co6 nguoi da dugc chon va sau do Thay thay ho cang ngay cang c¢é nhiéu nga man,
ho tré nén tho 16 khi xti su véi ngudi khac, tao ra khong gi ngoai thit han, oan ghét, va
lam hai chinh ho. Thay cam thay thuong ngudi nay, “Hay xem, tdi chiu trach nhiém vé
viéc ngudi nay sinh ra bét tinh. Néu tdi khong dit ngudi nay vao chtic vu cao, nguoi
nay chac chan khong sinh ra nga man nhu thé nay, khong néi 16i han hoc, va khong
lam ton thuong ngudi khac” Tot hon la nén doi.

Thay khong thé bai nhiém ngudi d6, nhung Thay sé khong cho ngudi nay lam viéc
do6 niia va cat cti 1am viéc khac. Va Thay giai thich, “Nay, day 1a 16i ctia con. Khi khong
con 16i lam, con sé c6 viéc quan trong hon - quan trong theo nghia la con ¢6 co hoi dé
phuc vu nhiéu ngueéi hon, gitp ho tinh tién trong Dhamma.” Diéu nay trd thanh trach
nhiém lén ctia mot vi thdy Dhamma khi muén bat ddu mot truyén thdng ctia cu si.

Ciing vay, khi Thay thay mot thién su phu ta hay tin vién - nguoi da dugc giao mot
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trong trach - vo tinh hay c6 y thanh lap phe nhém véi y tudng, “Day la mot nguoi
trong nhom cua toi, va toi nén ho trg ngudi trong nhém ctia minh, t6i sé c6 dim nguoi
khong thudc nhém ctia minh xudng” - thi Thay nhan thdy nhiing ngusi nay khong
phai la ngudi Dhamma chut nao. Nhiing viéc nhu thé xdy ra trong mot dang phai
chinh tri, trong céc t6 chtic xa héi ciing khong sao, nhung khéng dugc xay ra trong
mot t6 chiic Dhamma tinh khiét. Giay phut diéu d6 xay ra, nhiém vu ctia Thay la chin
dung ngay lap tlc. Gidi tdn nhiing nhém nay va khong cho phép mot ai tao ra tinh
trang nhu thé.

biéu nay khong phai chi riéng véi Thay, nhung cling cho nhiing thién su cht quan
trong tuong lai d€ ho dugc hudng dan vé phuong cach ly tuéng d€ diéu hanh nhiing
trung tdm va ban diéu hanh Dhamma. Nhiing diéu nay can dugc dit ra bay gio. Nhu
thé vi ly do nay, ngay nhu Thay c6 sai 1am, Thay sé co stia chiia.

Nhu Thay da noi, chung ta khong thé bai nhiém mot thién su phu ta bai vi bt cu
ai ngoi trén ch6 Dhamma va day Dhamma phat trién sy quan hé véi thién sinh.Thay
khong mudn cat dut sy quan hé nay. Béi vay ngusi d6 van tiép tuc - trii khi hoan toan
khong tranh khéi. Di nhién trong trudng hgp nhu thé, Thay phai néi véi nguadi nay,
“Khong, con khong dugc lam thién su phu ta niia” Diéu nay rat hi€m khi xay ra. Tuy
da xdy ra nhung rat hiém.

Nhung d6i véi thanh vién ban diéu hanh, quan ly trung tdm v.v ... thi chic chan
Thay khong ngting thay thé ho. Trong ban diéu hanh, mdi nam ho phai tu chuc, va
Thay c6 thé b6 nhiém ngudi khac hay tdi b6 nhiém mot vai ngudi trong sé ho. Tai sao
nhu thé? Khong phai vi c6 gi sai trai trong nhiing ngudi nay. Nhung rac réi la, khi
ngudi giti mot chiic vu nao qua lau, thi c6 thé sinh ra sy bam viu mt cach vo tinh hay
c0 'y, “Ta la tong thu ky, khong ai khac c6 thélam dugc viéc nay. Ta qua toan hao trong
viéc nay, ta phai tiép tuc. Néu ta khong ti€p tuc moi viéc sé hu hong” Cai gi dang xay
ra? Nguoi do dang lam gi thé? Ngudi d6 bat dau nghi rang khong ai c6 thé thay thé
dugc minh. Pay khong phai la Dhamma. Do d6 mo6i ndm phai thay déi. Mot ly do
khac, la d€ nhiéu ngudi c6 co hoi phat trién paramis, thém nhiéu ngudi tham gia viéc
phuc vu ngudi khéc, phuc vu thién sinh.

Khi Thay yéu cau mot tin vién hay mot cht tich hay mét tong thu ky tu chic, thoi
ky thu thach cho ngudi d6 bat dau tu gidy phut do. Thay tu xét dodn, “Bay gid nguoi
nay phuc vu nhu thé nao? Khi con 1a cht tich, ngudi nay phuc vu hét stic nhiét tinh,
va lam viéc hing say. Bay gio khong con la chu tich hay tong thu ky niia thi nhu thé
nao?” Néu Thay thdy rang ngudi nay khong con dé€ tim tdi cong viéc Dhamma niia,



218 | THIEN SU S. N. GOENKA

thi ngudi dé chi mudn chiic vu dé€ théi phong ban nga chi khong mang gi dén viéc
phuc vu. Do d6 Théy c6 tinh thuong véi ngudi nay va c6 giang giai, c6 mang ho trd lai
v6i Dhamma. Day 1a cong viéc cua vi Thién su Dhamma cht quan, d€ chic ring
nhiing con trai va con gai Dhamma khdng ngling tinh tién trong Dhamma. Diéu nay
rat quan trong. Tat ca nhiing viéc nay xay ra va ta quan sat.

Mot diéu ntia can phai ghi nhé: Day la mot truyén thong thién su cu si. Vao thoi cia
Dric Phat da c6 thién su cu si, nhung sau do chi c6 cac Bhikkhus (Ty kheo) lam thién
su. Khi mét Bhikkhu song dung theo vinaya (gi6i luat) thi khong c6 gi sai trai vi vi nay
khong tich lay tai san. Vi nay khong thé tich lay tai san bdi vi moi nhu cau da dugc
cung ting. Néu Thay thady mdt Bhikkhu khong gitt gisi luét, vi dy pham gidi, vi do chi
mudn tich lay tién tai hay cai nay cai kia, thi Thay thay rang vi d6 khong xing dang dé
giti chutic vu d6. B6 la van délién quan t6i thién su Bhikkhu. Nhung Thay chi quan tam
dén thién su cu si. Thay phai bat ddu mot truyén thong lanh manh, trong sach cho
thién su cu si. Thay phai hét stic cin trong.

Gia tht mot ai d6 lam thién su - phu ta hay cdp cao hay bat cti la gi - va ho khong
c6 phuong tién dé€ sinh séng. La mdt chu gia dinh ngudi nay chac chan phai c6 trach
nhiém nao dé déi véi gia dinh, nhung lai khong c6 phuong tién sinh séng. Thi c6 thé,
bdi vi hoan canh, ngudi do6 bat dau xin x0, “Nay, con trai t6i, con géi tdi dau 6m, con
trai hay con gai t6i dam cudi, gia dinh t6i gap khoé khan nay no.” Va thién sinh, vi cam
tinh hay kinh né thién su c6 thé phat tdm hién tdng. Néu dé€ diéu nay xay ra, toan thé
truyén thong sé bi bién chat.

Do d6 Théy phai xét xem ngudi ma Thay dinh bé nhiém c6 du lgi tic d€ nuodi song
gia dinh hay khong. Néu dugc nhu thé thi rat tot. Khi Thay thdy ngudi nay khong cé
phuong tién sinh séng, thi mdc du ¢ hoan hao dé1am thién su dén dau di nia, Thay
khong b nhiém. Trong c¢6 vé nhu Théy bat cdng véi nhiing ngusi nghéo, nhung that
ra, néu cd ngudi trd thanh thién su ma khong thé nudi séng gia dinh thi rat c6 hai cho
truyén thong.

Hién git chung ta dang phai d6i dién v6i nhiing vin dé€ nay va ¢6 gang tim ra giai
phap thoéa dang phtt hgp nhat v6i Dhamma, d€ lam guong cho thé hé mai sau. Véi
nhiing viéc da hoan thanh, luén lu6én nén nhé rang, khong dugc lam 6 nhiém sy tinh
khiét cia Dhamma. Ta khong nén dung Dhamma lam ké sinh nhai - diéu dé rat nguy
hiém. Nguoi ta khong nén phuc vu dé théi phong ban nga hay long kiéu hanh, va roi
trd nén tu cao tu dai va bat dau noéi nang khiém nha véi nguoi khac. Tat ca nhiing diéu
nay la d€ gitp cho nhiing Thién su chu quan trong tuong lai, bdi vi diéu nay sé xay ra.
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Chung ta thiy diéu dang xay ra hién nay, va trong mot hay hai thé hé sé lan tran khap
thé gidi.

Néu diéu 1¢é dung dan cho truyén thong nay khong dugc dit ra bay gio, néu nguyén
tac thich dang khong dugc dat ra, thi sé rét tai hai cho mai sau. Pay la vinaya (gidi luat)
cho thién su cu si. Khi tinh hu6éng khac xay ra, c6 thé c6 thém luat méi. Ngay vao thoi
cua Dic Phat, Ngai dit ra mot s6 diéu 1¢ vé vinaya, va roi vai su kién xay ra nén can
thém diéu 1¢ méi. Va rdi lai xdy chuyén khac va lai thém diéu 1¢. Theo cing mot cach,
qua kinh nghiém, chung ta khong ngting thém hay thay déi diéu 1¢ d€ pht hgp véi
thuc té. Nhung toan thé muc dich la dé giti cho sti ménh Dhamma dugc tinh khiét.
Khong nén di sai dudng. Day la cach duy nhat ma Thay bé nhiém nguoi.

Cau hoi: Thua Thdy, c6 mot su lo ngai rang Thép dang dugc xdy 6 Mumbai c6 thé bién
Vipassana thanh mot gido phdi khdc?

Tra 16i: Ding, dung. Néu Théy con s6ng dugc vai nam niia, cic con sé thdy rang
Thay sé khong cho phép bat ct diéu gi c6 thé bién Vipassana thanh tong phai. Néu cai
Thap trd thanh mot phuong tién d€ bién gido phap cta Diic Phat thanh mét tong phai,
mot t6 chiic ton gido, thi tat ca su gidng day ctia chiing ta sé roi xuéng bun den. Chiing
ta da khong hiéu gido phap cta Diic Phét 1a gi. Néu cai Thap nay dugc dung dé€ cho
ngudi ta téi cdu nguyén: “Oi, cdi Thap. Xin cho t6i dugc cai nay, toi can cai kia,” thi
toan thé nhiing thu d6 sé bién Vipassana thanh mot t6 chiic ton gido — chic chan sé
nhu vay!

Chung ta sé st dung Chua Thap dé nhu thé nao? Chua phai dugc dung theo cach
ding dan: Cho viéc hanh thién va truyén b4 Vipassana, d¢€ moi ngudi cd thé biét
Vipassana la gi. Nhiéu nguoi sé t6i vi tinh to mo va thac mac, “Mot kién truc that
hoanh trang, khong biét c6 cdi gi & bén trong nhi?” Va khi di vao trong thi sé dugc mot
s6 thong tin, “Nhin kia, day 1a Dtic Phat, day la nhiing gi Dtic Phat da giang day, nhiing
gi da xdy ra trong cudc doi cua Ngai, Vipassana da bién Ngai thanh mot Diic Phat, da
bién Ngai thanh m¢ot thién su Dhamma vi dai cho thé giGi” Moi ngudi sé c6 that nhiéu
lgi lac.

Néu ho 6 sy hiing khéi d€ tim hi€u vé Vipassana thi ching ta sé cung cdp thong tin
cho ho. Trong s6 10.000 ngudi da téi, néu chi c6 100 ngudi ¢ hing khoi d€ tham du
khoa thién thi 100 ngudi sé dugc loi lac, va it nhat s6 ngudi con lai sé nhan dugec mot
thong diép ding dan. Do d6, sé khong cho phép Thap bi lgi dung d€ bién Vipassana
thanh mot t6 chiic tong phai khac. Bang khong thi muc dich ctia ching ta sé bi mét di.
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Cau hoi: Nam 1999 la tron 100 ndam ky niém sinh nhdt ciia Sayagyi U Ba Khin va
ciing la sinh nhdt thit 75 ciia Thdy. Chiing ta nén to chiic ky niém ddu moc nam quan
trong nay nhu thé nao thua Thdy?

Tra 16i: Hay quén di sinh nhét thu 75 d6, vi Thay van con s6ng! Hay chu trong dén
1é ky niém 100 ndm cta Sayagyi U Ba Khin. Thét tuyét voi, d6 1a 1€ 100 ndm ctia béac
thanh nhan dich thuc cta thé hé nay! Tat ca ching ta phai nghi téi cac phuong cach
ding dan d€t6 chiic diéu nay. Co thé ta sé dang bdo hodc viét sach tan duong, “Qua la
mot bac thanh nhan tuyét voi!” Nhung diéu d6 khong ¢ ich 1gi gi ca. Hay lam sao dé
ngay cang cé nhiéu ngudi dugc 16i cuén dén Vipassana, hay la it nhat ciing biét
Vipassana la gi va hudng hudng dugc 1gi lac. D6 méi la diéu quan trong hon nhiéu.

Lich st sé cho thay Ngai la m¢t nguai tuyét voi nhu thé nao. Lich st sé néi Ngai
Ledi Sayadaw 13 mot ngudi tuyét voi, Ngai chinh la ngudi dau tién ma canh cdng cho
cu si tdp luyén phuong phap Vipassana, va chi day cho thién su cu si dau tién la Saya
Thetgyi. Sau d6 t6i lugt Ngai Sayagyi U Ba Khin d4 m& canh cdng dua Vipassana ra
toan thé gidi, va néi véi thién sinh, “Hay di va giang day. Hay giang day nhu thé nay”
Va toan thé thé gidi sé cam thdy biét on Ngai. Do d6 diéu t6t nhat bay gio d6i véi Ngai,
1a chung ta cung cdp mot s6 lugng thong tin nhiéu nhat cho dai ching d€ moi ngusi 'y
thtic vé Vipassana. D9 la ly do Thap dugc xay dung.

Cau hoi: Thua Thdy, c¢6 phdi nhitng dn ban mdi bang CD-ROM da dugc dva vao ké
hoach? Diéu nay co lién quan gi tdi patipatti (Phdp thuc hanh) khong?

Tra 16i: D€ xem, cdng viéc ban d4du da hoan tat va Thay chic miing nhiing ngusi da
lam cong viéc nay. Day khong phai la an ban cudi cung, cac 4n ban khac sé dugc phat
hanh. Nhung mét diém cén ro rang véi nhling ngudi lam viéc trong du an nay: Dai
v6i chung ta sy truyén ba pariyatti (phdp Hoc) khong phai la muc tiéu cudi cung. Doi
v6i chung ta, patipatti (phap Hanh) méi la muc dich, con pariyatti 1a phuong tién.

Tai sao chting ta phai suu tap cac kinh dién nay? Vi rat nhiéu sach vo, kinh dién da
mat di & Trung Quoc, Tay Tang va nhiing quoc gia khac. Ai biét dugc sé co6 nhiéu niia
sé bi mat di? Khi Thay xem mot cudn sach bang tiéng Pali dugc 4n hanh khoang 100
ndm trudc 6 Mién Dién, nhiéu cudn sach dugc dé cip téi trong phan tham khao da
khong con niia. Trong 100 ndm nay c6 qua nhiéu sach da bi mét di. Nén trudc khi dé
mat thém, nhiém vu ctia Thay phai gin giti bang cach git trong CD-ROM.
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Gi¢ chung ta c6 ba 4n ban CD-ROM va hai 4n ban khac sé dugc thém vao, va c6 thé
1a bén hodc ndm, cling c6 thé 1a sau, bay, that kho noéi. Nhung khi hai dn ban khéac va
mot vai cudn sach dugc thém vao — c6 thé dugc hoan thanh trong vai thang t6i — sé
dugc cong bo trén mang va sé cd cudc thao luan danh cho moi ngudi.

Muc dich chinh la dé lam gi? Bay gio Dhamma Giri la trung tam thé gi6i vé phuong
phép thuc hanh va internet sé dugc trung tdm st dung dé€ thao luin vé moi phuong
dién ctia patipatti. Do do, chiing ta sé bat dau thao luédn nhu thé trén internet, ching
ta sé cong b6 mot dé muc va noi rang, “Chung t6i cam thay rang cam giac trén co thé
rat quan trong trong giao phap ctia Ptic Phat” Nguai ta sé tra 16i, “Khong, khong. Tu
vedana nghia la cam tho, ma cam tho thudc vé tam” Hay dé ho noi, hay dé cho su trao
doi bat dau bang cach d6. Néu chung ta pham mot 16i lam thi khong nén chén chu dé
stia d6i. Néu c6 ngudi khac da sai lam & dau do, thi it nhat ho ciing dugc biét, cai gi la
su dién dich dich thuc 16i Dtic Phat noi.

Day chi la mot thi du. Sé ¢6 rat nhiéu thit ma chung ta c6 thé théo luan. Thi dy, “Cé
mot cdu hoi, sampajanfia 1a gi?” Ngay nhu & trong Atthakathas nhiéu khi c6 thé khong
c6 nhiing cau tra 16i dang. Do6i véi ching ta, khi cé mdt su khac biét gitia Luan giai
Atthakathas va Tam tang kinh Tipitaka, thi Tipitaka quan trong hon.

Thay vi tra ctiu ti luan su Buddhaghosa, Thay sé doc tii Buddha, “Thua, Ngai c6 y
ndi gi? Lam sao con c6 thé hiéu dugc diéu nay?” Néu Atthakathas giang giai ro rang
thi hoan toan chap nhéan dugc. Néu su gidng giai khong dugc r6 rang, 16i day Diic Phat
dich thuc hon. Do d6 béy gio tat ca cac thi nay sé dugc ban tdi, su thao luin quoc té
nay sé bat dau trong vai thang niia, khi chiing ta cong bo trén internet.

Mot diéu tuyét voi da nay sinh vi CD-ROM nay - Day la mét thi du: Khi Thay téi
qudc gia nay d€ hoan thanh udc nguyén ctia su phu ctia Thay: Vipassana sé dugc cung
c6 tai An Do va sau d6 dugc lan truyén t6i khap nai trén thé gidi. Biéu dau tién dén
trong tam Thay la, “T6i t6i day dé day va giang giai gido phap cua Diic Phat nhu la
Dhamma, chti khong phai Phat gido. Ngay gidy phut t6i ndi minh t&i d€ day Phét gido,
thi khong c6 ai dén nghe, chii diing néi gi dén hoc khda musi ngay” Nhung day khong
phai la chién lugc cuia thay, d6 1a sy tin tudng, 1a niém tin boi vi Diic Phat rat phan doi
cac tong phai.

Sau nhiéu nam CD-ROM dugc phat hanh va Thay yéu cau nhiing ngudi lam viéc
trong du an nay, “Hay tra xem tii Buddha c6 viét & dau khong?” Co tit ca 146 quyén, hon
55.000 trang, va hang triéu chii, nhung khong c6 mot chit Buddha nao & dé ca. Ngay ca
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chii Buddhism ( Phét Gido) cling khong bao gio dugc dung & dau ca, ké ca Atthakathas
hay & trong Tika - khong noi nao cé thé tim thay tu nay. Thay rat 1a vui muing.

Nhiing 16i gido huin ctia Dtic Phét da bi htty hoai thé nao? Bay gi¢ chung ta hay tim
hiéu tti Buddha bat ddu nhu thé nao? Ai 1a nguoi dau tién da dung chi nay. Doi véi
Thay, Thay hét muc thang thdn ndi ring: ai 12 ngudi da dung chi “Phat gido’, “Phat tt”
trong bat cii mot ngdn ngl nao, d6 1a ké thu 16n nhat doi véi gido phap ctia Diic Phat.
Boi vi gido phap 1a phd quat, vi vd minh ma ngudi do da bién Dhamma thanh tong
phai. Phat gido chi danh cho Phat tt, nhung Dhamma la danh cho tat ca moi ngudi.
Giay phut ma cac con ndi la Phat gido thi cac con da bién gido phap cua Diic Phat chi
gi6i han cho mot nhém ngudi nao do, diéu do hoan toan sai trai.

Do d6 ching ta da tim hi€u va thao luan nhiing diéu nay véi ngudi khac trén
internet, chuing ta sé cung cdp thong tin cho ngudi ta va néu ho cé nhiing thong tin
khac thi ching ta cling sé nhan dugc tii ho. Trung tam nay & day sé thanh mot noi
quan trong dé théo ludn nhiing gido hudn ctia Duic Phat c6 lién quan dén Vipassana.
Néu cé gi do t6i va lién quan dén mot loai triét thuyét, ching ta sé néi, “ Khong,
khong, xin cdm on. Chung ta khong thao ludn nhiing viéc do, chung ta sé chi thao luan
nhiing diéu ho trg Vipassana.”

Cau hoi: Nhiéu thién sinh cii dang tu y day Anapana, mot s6 con day Vipassana niia.
Diéu nay cé dung khong, thua Thdy?

Tra 16i: Diéu d6 khong ding dan. Nhung ching ta ¢ thé lam gi dugc. Chung ta
khong c6 lut su d€ luon ludn kiém soat va néi rang, “Phuong phap thién Vipassana
da dugc dang ky béi Goenka va déy 1a diéu doc quyén vé nhan hiéu ctia Ngai”. Khong
c6 gi nhu thé va sé khong thé lam nhu thé. Tai sao nhu vay, bdi vi Dhamma sé dugc
mé rong cho moi nguai.

Nhung di nhién ching ta néi rang, “Néu qui vi muon truyén ba Vipassana cho
nguoi khéc, trudc tién hay tu minh thiu suét trong Dhamma va cé dugc sy huin
luyén thich ddng d€ c6 thé giang day nhu thé nao” Néu ai khong dong y ciing khong
sao, hay cti vui 1én. Chung ta c¢6 thé lam gi dugc. Chung ta sé khong dua van dé do ra
toa, va su that 1a chung ta da khong lam diéu do.

Cau hoi: Trong phdp thoai ctia Thdy, Thdy néi dén 31 canh gidi. Nhung diéu nay xem
c6 vé la khdc thuong. Diéu nay cé thé dugc hiéu do la cdc tdng I6p ciia cdm gidc khong,
thua Thdy?
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Tra Loi: Chac chan la dugc, toan thé phuong phap Vipassana la d€ dua cac con téi
giai doan ma cac con bat dau c6 thé cam thdy - Mot s6 rat it thién sinh, da bat ddu cam
thay - “Thé loai rung ddng nao ma t6i dang trai nghiém day?” Va ho hiéu rang mot
rung dong ctia mot canh gidi dac biét nay sé thudc vé thé loai nay, rung dong canh gisi
kia thi thu¢c vé thé loai khac. Va sau nay ho c6 thé cam théy chi tiét hon, ro rang hon.

Nhung khong cé nghia la trudc tién ta phai chap nhan 31 canh gidi nay, r6i ta méi
c6 thé tién by trong Dhamma. Moi ngudi dén véi Thay tii nhiéu truyén théng khac
nhau, trong do6 cd noi truyén thong ctia ho khong c6 tin vao kiép qua khu hay kiép vi
lai. Cling khong sao ca. Thay noi, “Con c6 tin vao kiép nay hay khong? Néu tin thi tot,
hay tap d€ cai thién cudc doi nay. Khi dén mot giai doan, cac con ¢ thé hiéu mot kiép
qué khu hay kiép tuong lai 1a gi - bang su trai nghiém - r6i hay chdp nhén né, chu
khong phai bay gio”

Cau hoi: Thua Thdy, néu ta c6 co hoi phuc vu trong mot viéc khong hop vdi minh. Thi
duy nhu thich lam viéc vdi con nguidi ma lai dugc yéu cdu lam viéc vdi may tinh. C6 khon
ngoan khong khi chdp nhdn cong viéc dé?

Tra loi: Day la van dé cua ban quan tri. Khong nén 4p dat bat cti cong viéc nao cho
bat ctt ai. Nguoi ta t6i day d€ phuc vu Dhambha. Gia thti nguoi nay khong c6 kha nang
lam mot viéc nao do6 va cac con ndi, “Khong, ban chi c6 dugc lam céng viéc nay ma
thoi” Thi ngay luc do, cac con da dung lén mot hang rao can cho su tién bo ctia nguoi
nay, ciing nhu sy phat trién cta trung tdm. Piéu dé khong bao gi¢ nén xay ra, ban
quan tri phai c6 gang sap x€p va xt ly nhiing viéc nay.

Di nhién, khong c6 diéu gi ap dat 1én ngudi phuc vu Dhamma, nhung ban quan tri
phai hét stic can than. Gia thti c6 ngudi dén day va néi rang, “Toi sé séng & day sau
thang hay mot ndm. Nhung t6i khong thé lam dugc viéc nay hay viéc kia, hay toi
khong thé phuc vu. Toi dén day d€ thién hai lan mot ngay, va thai gian con lai toi sé tan
gau cho nay, cho kia va nghi ngoi. Sau sdu thang tdi sé ra di” Diéu nay thi khong dugc.
Khi d6 ngudi nay sé bat dau lam hai chinh ho va lam hai trung tdm. Do d6 chiing ta
phai hét stic cin than vé diéu nay. Nhung diéu d6 khong cé nghia la chung ta ap dat
cong viéc lén bat cii mot ai mot cong viéc ma ho khong thé lam.

Céu hoi: Thua Thdy, chiing con dugc nghe rang Thdy dong y sé lam nguidi khdch danh
du trong 1é khdnh thanh tai Mumbai biic tugng cuia bdc si Babasaheb Ambedkar (mot
nha lanh dao ndi tiéng da c6 cong dua vao dao Phat rdt dong nhiing nguidi tii giai cdp ha
tién khong thé cham, sau nay dugc biét t6i 6 An Do 1a Neo-Buddhism). Chiing con lo
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ngai khong biét day cé phdi la ddu hiéu Thdy da ho trg mot to chiic tong phdi. Xin Thdy
gidi thich cho chiing con dugc ro.

Tra 16i: Néu ai moi Thay la khach danh du thi Thay sé néi, “Hay dé toi la khach mai
hang ba” Néu ho nhat dinh moi Thay 6 vi tri khach danh dy, Thay sé ngoi 6 d6. Nhung
nhiing gi Thay néi & d6 sé khong c6 gi di ngugc lai véi Dhamma tinh khiét. Boi vi Thay
c6 mot su kinh trong 16n lao do6i véi Ambedkar vi nhiing thanh qua dang kinh. Qua
rat nhiéu thé hé t6 tién cua Thay, tit ca nhiing ngudi thudc gia cdp thugng luu da dan
ap nhiing ngudi ha tién nay. That sy la mot bat cong 16n do6i véi ho, Thay co rat nhiéu
tinh thuong do6i v6i nhiing ngudi nay, va Thady mudn ho dugc phat trién trong Dhamma.

Nhung cung mot lic, Dhamma tinh khiét la gi? Nhiing ngudi t6 chtic chua dugc
hiéu. Do d6 nhiém vu ctia Thay la giai thich cho ho day 1a Dhamma tinh khiét. Thay
da dua ra mot diéu kién, “Néu quy vi mdi toi, toi sé chi ndi vé Vipassana, khong c6 gi
ngoai Vipassana ca” Va ho noi, “Tuyét voi, xin hay chi néi vé Vipassana. Chung to6i
mdi Ngai vi muc dich d6, d€ cho moi ngudi c6 thé hiéu Vipassana la gi. Gido phap dich
thuc ctia Duc Phat 1a gi” Tat ca nhiing ngudi nay da bi dan ap qua nhiéu thé hé va
Babasaheb Ambedkar da lam mot viéc dang quy khi giup ho thoat khdi nhiing hé
théng phan biét giai cap, va gitip ho c6 dugc mdt su ton trong t6i thiéu. Nhung rdi gido
phép dich thuc ctia Dtic Phét van chua dugc giang day cho ho. Néu gido huin nay
cling dén vd6i ho thi that 1a tuyét voi. Do do, Thay sé lam nhiém vu ctia Thay la mang
Dhamma thuan khiét dén vdéi ho.

Cau hoi: Thua Thdy, mot thién su phu td deo trang siic, mdc qudn do dat tién, ngoi
vado ché cia Dhamma c6 pham mot trong tam gidi khong?

Tra 16i: Thién su phu ta khong giti tam gidi, ho chi git cé nam gidi. Khi thién su
phu td ng6i mot khoa tu tu thi ngudi do phai giti tam gisi, néu khong, thién su phu ta
khong can luc nao cling phai giti tam gidi. Boi vi ho khong ngting day hét khoa nay t6i
khoa thién khac & khap noi, nén khé ma song tron doi véi tam gidi. Diéu do réat kho.
Nhiing thién sinh c@i tham dy khoa thién phai git tam giéi. Con thién su chi can hoan
hao trong nam gisi.

Cau hoi: Thua Thay, sinh con c6 phdi la mot tré ngai cho sy tién bo trong Dhamma
khong?

Tra 16i: Tai sao lai la chuéng ngai? Hay chdm séc con céi trong Dhamma. Céc con
da c6 mot co hoi tuyét voi dé hién tang metta cho con cai, diéu do sé gitip cac con chia



VI LQI LAC CUA NHIEU NGUOI | 225

sé metta cho toan thé thé gigi. D6 khong phai chudng ngai. Ba me Vikasa c6 20 nguoi
con, ba van thang tién manh mé trong Dhamma. Piéu d6 khong c6 nghia la cac con
khong nén co bat cti ké hoach gia dinh nao, ma chi chiing to rang, dui sinh con dé cai
van c6 thé tién bo trong Dhamma.

Cau hoi: Con khéng muoén noi dén viéc nhiing nguidi khong phdi la thién sinh ly di.
Nhuing con thdy rdt hoang mang va phan van khi thdy mgt cap vg chong & phuong Tdy rdt
viing vang trong Dhamma da ly di. Thdy c6 10i khuyén gi trong trudng hop nay khong?

Tra 16i: Chac chin day la mot viéc gay rat nhiéu hoang mang cho nhiéu ngudi, cho
du la 6 phuong Dong hay 1a phuong Téy. Cac con khi da c6 16i cam két véi ngudi minh
thuong, thi khong thé bat ct luc nao céc con ciing d€ chong hay vg quan hé dé dang
v6inguoi khac. Vi nhu thé khong tot dep cho gia dinh. Viéc nay d6i véi con cai sé nhu
thé€ nao? Cac chdu sé rat hoang mang, “Ai la me minh, ai la cha minh?” Khi Thay doc
mot cai don ghi danh ctia thién sinh, va thay ho viét rang c6 dén ba cha me, Thay thay
rat buon cho ho. bBiéu dé cho thay ngudi nay da khong nhan dugc tinh thuong ctia
cha, ctia me. Cha hodc me ho da bé di véi nguoi khac.

Diéu nay di ngugc v6i Dhamma nén ching ta khong khuyén khich diéu do. Nhung
tui tii chung ta sé c6 thay d6i diéu nay. Doi véi Thay, day 1a diéu bat hanh 16n nhat trong
van hoa phuong Tay 6 thai dai nay. Nhung cing mdt lic, ching ta ciing khong nén
qua cling ran, va cdm dodn viéc ly di. Néu trong trudng hgp dac biét cac con phai ly di
thi cac con hay phat nguyén, “Toi sé khong lap gia dinh nita. Toi da tht 14p gia dinh,
bay git da xong. Toi sé song doc than” Tuyét voi. Khi do thi ly di sé dugc cho phép.

Cau hoi: Thdy c6 thé c6 1oi khuyén cho nguidi me tré cé bé so sinh dang phdn ddu dé
tiép tuc tu tdp, va cho nhiing ngudi me dang chdn ndn, béi vi qud la ho khong thé tu tap
dugc niia?

Tra 1oi: Tai sao ho lai chan nan? Néu dua tré & trong long thi cac con van tip dugc.
Céc con c6 thé ban phat metta cho chau, va cho ngudi khac. Cac con phai hoc cach thuc
hanh Dhamma trong moi hoan canh. Hay ding Dhamma cho moi c6ng viéc cia minh.
Nhiém vu ctia ngudi me la cham sdc con cai, hay lam diéu nay trong Dhamma, sé rat
htiu ich cho cac con.

Cau hoi: Thua Thdy, con da nghe thién sinh thdc mdc tai sao cdc thién su va thién su
phu td dugc dn riéng, dugc cung cdp cho 6 rdt tién nghi?

Tra 16i: Tai sao u? Hay hiéu rang ching ta khong thé cung cip chd & thoai mai cho
moi thién sinh. Cac thién sinh dén hoc chi & trong thoi gian mudi ngay thoi. Con cac
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thién su phai & d6 ca thang, tham chi 1a ca nam. Va néu cac con khong cho ho diéu
kién 4y thi lam sao ho c6 thé giang day moét cach ding dan dugc. D6 khong phai la mot
su xa xi ma la moét su can thiét. Chung ta phai cung cap nhiing nhu cau can thiét cho
ho, nhiéu hon nhiing gi chung ta cung cip cho thién sinh.

Cau hoi: Xin Thdy gidi thich tai sao thii dam lai pham giGi?

Traloi: Thay khong néi tha dam la pham gidi. Nhung diéu d6 sé dan téi viéc pham
gidi, khién cac con tré thanh no 1¢é cho su duc tinh ctia minh. Néu cac con khong c6 gi
khac d€ thoa man thi sé bat dau tha dam, diéu do sé dua cac con t6i sai 1am, lam céc
con ngay cang xa con dudng Dhamma. Hay lam cho minh va nguéi khac thoat khoi
su no 1¢ nay, va day la muc dich ctia Vipassana.

Cau hoi: Thua Thdy, lam sao ta c6 thé tim thdy su can bang gitia phuc vu vo vi lgi vdi
viéc chdm soc cho chinh minh?

Traloi: [Cudi] Néu ta la nguoi khong thé tu lo cho minh, thilam sao c6 thélo dugc
cho nguoi khac duge? Trudce tién hay lo dugc cho minh trude, r6i méi bat dau phuc
vu vo vi lgi.

Cau hoi:Trong sy gidng day Vipassana, vé mdt ly thuyét c6 nhiéu diéu cé vé khong
thich hgp. Thi du, c6 sy dé cap tdi vo so lugng kiép ctia bdc Gidc ngd va quyén luc siéu
nhién ciia Ngai. Thua Thdy, c6 cdn thiét phdi chdp nhdn tdt cd cdc diéu nay trudc khi c6
dugc lgi lac ctia Vipassana.

Traloi: Khong can thiét. Nhu Thay da noi, bay gio ngudi ta téi day, cd ngudi tin, c6
ngudi khong tin vao kiép qua khi hay tuong lai, nhung van c6 su tién bo. Nguoi ta
khong can phai chdp nhan diéu dé. Nhung la moét ngudi Thay co trach nhiém, véi
nhiing gi kinh nghiém va hiéu biét, Thay phai cho ho biét sy that, y thi la that. Thay
khéng néi chi dé1am vita long ngudi ta. “O, khong, khéng dau. Khong c6 kiép qua khi
hay kiép tuong lai, khong c6 gi ca” Véy thi Thay da ltia d6i ngudi ta. Do d6, Thay phai
hét stic cdn trong. Ngudi ta c6 thé chip nhan hodc khong, nhung d6 khong phai la van
dé ctia Thay.

Cau hoi: Thua Thady, khi ta sinh vao cdnh giéi Pham thién, c6 phdi la ching ta dugc
sinh ra tu cha me Pham thién theo cdch ngudi thuong khong?

Tra 16i: Khi Thay dugc sinh ra & mot c6i nhu thé, Thay sé ké cho cac con. Tré 16i bay
gio sao dugc.[Cudi l6n]

Cau hoi: Thua Thdy, tai sao liic ddu Duic Phdt ngdn ngai khong cho phu nii xudt gia
dé tré thanh tu si?
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Tra 16i: Hay hoi Dtic Phat, diing hoi Thdy. Nhung cac con hay hiéu rang, trong tinh
huong thoi d6 khong c6 mot sy an toan nao ca. Lic dé nhiing ngudi mudn di tii tinh
nay qua tinh khdc thi phai di qua nhiing khu riing va nhiing noi chi c6 sy cuép boc va
nhiing nguy hiém khac. Cé nhiéu trudng hgp sy ham hiép da xay ra ngay ca véi nhiing
ngudi da xudt gia thanh ni tu. Diéu d6 khong chi xay ra trong truyén thong ctia biic
Phat ma con xdy ra cho cac truyén thong khac nita.

Vi thé Ngai khuyén, trong trudng hop nhu thé, ta c6 thé thuc tap cing mot phuong
phap & nha, va Ngai da day tat ca nhiing ngudi trong gia dinh ctia Ngai - ho da dugc
truyén day va thuc hanh & nha. Trong khi thuc hanh tai nha ho da trg thanh sotapanna
(nhép luu) ro6i tli sotapanna, cha ctia Ngai da trd thanh mot vi A La Han. Mac du sy
tién bo c¢é cham hon, nhung cac con c6 thé tiép tuc. Nhung khi ho cti nai ni va Ngai
Ananda ciing nai ni, thi Ngai dong y cho ho xudt gia. Va d6 1a ly do chinh. Khong c6
cai gi khac.

Cau hoéi: Thua Thdy, ngay trong thoi budi nay, tai sao trong hdu hét cdc qudc gia, phu
nit khong dvgc phép gia nhap vao Sangha (Tang doan)?.

Tra Loi: Thay c6 thé lam gi dugc néu Sangha da bi mat di & noi d6? Néu nhu Ni
doan Bhikkhuni Sangha da khong con thi ai sé tién hanh khéi sy né? C6 mot truyén
théng noi rang, nam vi bhikkhus (tdng) sé hop cuing nhau dé€ lam 1€ xuét gia cho mot
bhikkhu. Tuong tu nhu thé, ndam bhikkhunis (ni) cAn dén dé lam 1€ xuit gia cho nguoi
mot bhikkhunis. Néu khong c6 bhikkhunis nao c3, thi lam thé nao dugc. Day khong
phai la trach nhiém ctia Thay - trach nhiém cta Thay la giang day Dhamma. Cho du
ai d6 ¢4 la tang hay la ni thi ciing khong c6 gi khac biét ca, Thay van sé day cho ho.

Cau hoi: Thua Thay, chiing ta c6 sy lva chon nao khong trong viéc tim ra ban doi
Dhamma, hay tdt cd chi la kamma (nghiép)?

Tra 16i: Néu thé con c6 thé ndi tit ca déu la do nghiép. “Tai sao t6i phai lam viéc dé
6 an. Bay gio 1a gio diém tam. Chi cin bao, nay Nghiép cta ta, hdy dem thuic an sang
cho ta!” biéu nay c6 thé dugc khong? Ta phai lam viéc mét cach chinh dang, khong
nén bat dau chay theo hét nguoi nay dén nguoi khac d€ kiém mot ban doi. Khong thé
bang cach d6. Hay kiém ban doi mot cach thich dang, véi binh tam.
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Cau hoi: Thua Thdy, pham chdt nao quan trong nhdt cdn cé khi phuc vu Dhamma?

Tra 16i: Néu con khong c6 Metta, tét nhat la con ding phuc vu. Nhiéu lic nguoi
phuc vu la mang nhu cénh sat vién khi thién sinh pham néi quy. Diéu nay hoan toan
sai. Moi ngudi phuc vu 1a mot dai dién cia Dhamma. Thién sinh quan sat hanh dong
clia ngudi phuc vy, va néu ho thdy nhiing ngudi phuc vu ciing kiéu ngao chidng khéc
gi nhiing nguoi khac, ho mat niém tin vao Dhamma. Vi vdy, phuc vu Dhamma la mot
trach nhiém l6n. Nguoi nao khong thé phuc vu véi tdm tu, bang su khiém ton thi
khong nén dam nhén trach nhiém nay.

Cau hoi: Xin Thdy gidi thich thém tai sao hanh thién moi ngay quan trong?

Traloi: Con la thién sinh Vipassana ma con khong ngoi thién méi ngay? Con la loai
thién sinh gi vay? [Cuoi l6n]. Du thém nhiéu khéa thién niia di.

Cau hoi: Thua Thay, tai sao giit gii khong ta dam va khong xit dung cdc chdt say gay
nghién rdt quan trong doi vdi nhiing ngudi phuc vu?

Tra 16i: Git giGi quan trong dé€ c6 thé tién bd trong Dhamma.

Tat ca nam silas déu quan trong doi véi ngudi phuc vy, nhung hai gi6i trén quan trong
nhat.

Néu con ti€p tuc xt dung cac chat say gay nghién, con sé trd thanh no 1¢ cho tinh
trang say sua. Tam con khong con quan binh mdt khi thanh n6 1¢ cho nghién ngap.

Tuong tu nhu vdy, doi véi giti gidi khong ta dam: do thuc hanh Dhamma, ca hai
ngudi chdng va vg sau rét sé dat dén mot tinh trang khong con quan hé tinh duc.
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Nhung néu c6 quan hé luyén ai véi mot ngudi khac niia, ham muén nhuc duc sé
tiép tuc gia ting. Giong nhu d6 dau vao lta, trong khi mudn dap tat lia. Vi thé phai
gili quan hé tinh duc gitia hai ngu6i hon phai thoi, khong véi ai khac.

Néu ca hai ngudi la thién sinh Vipassana nghiém tudc, ho sé quan sat nhiing cam
giac phat sinh va chdp nhan sy that,“ C6 mot dam mé nhuc duc dang khdi 1én trong
tam t6i” Nh& quan sat nhling cdm gidc nay, ho ¢ co vugt ra khoi mé dam nay.

Nén khi khong cé quan hé than xac thi khong c6 gi sai, vi khong pham gidi.

Toi da chiing kién nhiéu trudng hgp, néu chiu kho thuc tip quan sat, ho sé dé dang
thoat khoi nhiing dam mé nhuc duc, va cdm thay théai mai, hanh phuc, khong con
cam thay bi thoi thuc nita.

Thién nhién bay ra nhiing quan hé tinh duc véi muc dich d€ sinh con. Nhung con
nguoi mac nhugc diém, di ngugc véi thién nhién, dén véi nhau chi d€ thoa man duc
tinh.

Néu tiép tuc tu tap Vipassana, dan dan cac con sé thoat khdi dam mé nhuc duc va
dat dén mot tinh trang tu nhién khong con mudn quan hé tinh duc, ma khong can
phai de nén. Tinh trang nay gitup con tién bo vugt buc trong Dhamma.

Cau hoi: Lam thé nao mot nguidi phuc vu gidi quyét nhiing xung dot vdi nhiing nguidi
phuc vy khdc?

Tra 16i: Theo cach cia Dhamma! Néu xung dot xay ra va cac con gay g6, lam mat
hoa khi trong trung tim Dhamma, that 13 khong hay. Néu c6 khac biét vé quan diém,
hay trao d6i v6i nhau bang Metta, tii ai. Duing gay su vi nhiing diéu nhu vay.

Néu cac con khong thoa thuan dugc, hay thong bao su viéc 1én cac vi nién trudng.
Ho sé huéng dan cac con.

That khong t6t chut nao khi cac con & trong trung tim ma tao nén nhiing tac dong
tiéu cuc. Ngay & nha tao ra bat hoa gitia nhiing ngudi than ciing da tai hai r6i, nhung
chi han ché trong gia dinh.

O trung tdm, noi c6 nhiéu rung dong tét lanh, néu cac con lam 6 nhiém béing
nhiing bi€u hién tiéu cuc, cac con lam hai cho nhiéu nguasi dén day d€ dugc lgi lac tu
Dhamma.

Néu cac con thdy minh dang tré thanh gay gat kho chiu, t6t hon cac con nén nghi
mot thoi gian. Ngoi thién, giai tod nhiing khé chiu, r6i hay phuc vu tré lai.

Céu hoi: Thua Thdy, ciii minh xd 1€ dé t6 long ton kinh dugc lgi ich gi?
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Tra 16i: Trudc mat nhiéu ngudi, khi con x4 1€ ngudi nao d6 , con td long kinh trong
ngudi do. Chiing dy la mot phan thoi.

Thuc ra, dinh dau ctia céc con la noi than thé ti€p nhan nhiing rung dong t6t lanh
hay bat tinh.

V6i mot hanh gia Vipassana, cht y dén dinh dau that sy 1gi ich khi cti ddu danh 1é
mot ngudi dang rai tam ti hay tao ra nhiing rung dong Dhamma.

Thay nhé Su phu Théy da day danh 1€ nhu thé nay:

Lé thi nhat, chu tdm dén nhiing cam giac & dinh dau va nhén ra vo thudng, Anicca.

Lé thu hai, hiéu dugc khd, Dukkha.

Lé thti ba, phai thiy dugc vo nga, Anatta.

Nhiéu khi, trong lic cac Thay danh 1€, Su phu chgt hoi,’Céc con danh 1é ¢6 dung
cach khong?

Khi cac con quan sat accicca noi dinh dau, cac con hiéu rang, “Xem nay, moi su
dang thay d6i, bién diét”

Khi cc con quan sat dukkha, cac con hiéu rang, “Bat ky cai gi bién diét, d6 1a coi
nguon ctia khé dau, khong thé 1a ngudn hanh phuc’”

Céac con hiéu dugc Anatta nhu vay, “Khong c6 “Ta’ trong nay, khong c6 cai ‘ctia Ta,
tat ca chi la hién tugng két hgp cua Tam-vat”

Vay cac con hay danh 1€ vé6i sy thdu hiéu va tinh giac d6i v6i nhiing cam giac noi
dinh dau.

Céu hoi: Xin Thdy gidi thich bon cdch thiic mé ddu cho khéa tu c6 Igi ich thuc tién
nhu thé nao, hay don thudn la mot nghi thiic?

Tra 16i: Thay luon giai thich diéu nay méi l4n c6 khoéa tu. Khi cac con qui y Tam
bao, dé khong phai la mét nghi thuic

Céac con qui y c6 nghia la xin nuong tya vao nhiing phdm chét cia Tam bao dé phat
trién cung nhiing ph4&m hanh nay nai chinh con. Néu cac con khong thanh tdm nhu
thé ma chi tung qui y; hién nhién d6 1a mot nghi thiic.

Tuong tu, khi cac con tiép nhdn Nam gidi, cac con can thanh tam cam két giii gin,
it ra trong muoi ngay toi.

Cé vay, méi khong la nghi thiic, ma la mdt quyét tim manh mé. Khi con qui vy, ttic
chép nhén quy thuén, hét long tu tap theo sy hudng dan trong suét khoa thién.
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DPung ra, cic con xin qui thudn theo ky thuat ctia Vipassana. Hiéu dugc vay sé
khong thay c6 van dé trong phép quiy.

Cuoi ciing, d6 la mdt thinh cdu xin dugc tiép nhan Dhamma. Dhamma khong bao
gio dugc ap dat 1én bat ct ai. That 1a mot truyén thong tot lanh.

Khi con thinh cau Thién su trao cho con Dhamma, c6 nghia la Thién su dang trao
cho con cdi gi d6, va con san long don nhén, con sdn sang hoc tap.

Nhiing phuong thtic nay khong phai 1a nghi 1&. Y nghia 4n chtia that ro rang. Y
nghia nay cling dugc giang giai ro6 rang mai khi bai thuc tap Anapana dugc chi day.

Cau hoi: Thua Thdy, vai tro ctia Thién su chinh ctia trung tam la gi trong viéc gitip cdc
ngudi phuc vy thuong tru khong bi kiét siic?

Tra 16i: Dang, bén phén ctia Thién su phu trach 1a phai giam sat d€ khong nguasi
nao bi giao viéc qua stic. Mo6i ngudi phuc vu phai dugc giao lam trong kha nang.

Néu Thién su thdy cé ngudi nao qua stic mét vi phuc vu Dhamma thi phai cho
ngudi nay dugc nghi, thu gidn, hanh thién dé€ 14y lai stic. Chi sau d6 méi cho ngudi nay
lam viéc tré lai.

Néu qua nhiéu viéc dugc giao khién ngudi nao dé khong kham néi, diéu nay khong
tot cho stic khoe.

Cau hoi: Con phdi lam gi néu cd than va tam con déu khong hiing thi hanh thién
Metta vao cudi mot ngay hanh thién, di da dvgc nghi ngoi, thu gian?.

Tra 16i: Pugc réi, luc nao dé néu con khong san sang dé€ hanh thién Metta, thi dling
hanh thién Metta. Nhung it nhat, trén bé mat ctia tam thic, con c6 thé thdm nguyén,
“Nguyén cho tat cd moi chung sinh dugc hanh phuc. “

Metta nhu thé khong manh lam, nhung con ct rang tip. Tuy nhién, truong hgp
tam con qua dao dong, t6t hon con diing hanh Metta.

Khi c6 nhiing rung dong vi té€ va con cam thdy an binh va hai hoa, Metta con tao ra
lac d6 that la manh mé, dem lai nhiéu nang lugng t6t lanh cho moi truong chung
quanh.

Cau héi: Néu cdc bdc tridng thuigng trong Dhamma tu minh ldy nhiing quyét dinh di
nguigc lai véi nhiing hudng dan ma Thdy da quy dinh. Chiing con, nhiing ngudi phuc vu
Dhamma, nén lam gi?

Traloi: V6i tat ca khiém ton, va 1€ do, con trinh bay quan diém ctia con trudce vi nay
va noi, “Thua, theo sy hi€u biét clia con vé chi dan nay, quyét dinh 4y that khong dung.
Con tin rang cac huéng dan dé xuét cho ta cach hanh dong khac hon. “
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Thién su theo d6 sé giai thich ly do tai sao da 1ay quyét dinh nay.

Néu con van khong dong ¥, con c6 thé néi, “Vi ching ta khong dong y vé van dé nay,
toi sé viét thu trinh bay viéc nay véi Thién su cht quan hay Thay Goenka. Chung ta
hay gidi thich tinh hinh nay véi bac trudng thugng, va dé cac vi &y quyét dinh”.

Nhung diing bao gi¢ viét cho bic chtt quan khi chua thao luan trudc véi vi nay
nhiing khac biét quan diém cta minh. Con khong, d6 la néi x4u sau lung, pham vao
sila.

Hay cin thén, dling pham vao gidi ndi 16i khong that. Thuong khi nhiéu ngudi viét
cho Thay ndéi rang,’ Ngudi nay hanh xi thé nay. Nguoi kia lam nhiing viéc thé kia”

R6i Thay hai ho c6 thao luan vin dé nay véi ngudi ma ho khiéu nai khong, thi ho
tra 16i la khong.

Trong truong hgp nay, tai sao viét thu cho Thay?. Pem viéc nay ra ban trudc véi
ngudi ma con c6 van dé la viéc t6i quan trong.

Hau hét moi khoé khan sé dugc giai quyét 6n thoa néu cac con dem vén dé ra thao
ludn tryc ti€p - trong tinh than xay dung - chi khong c6 tinh cach da pha. Can c6
gang hiéu quan diém ctia m6i bén.

C6 thé quan diém ctia con sai, hay nguoi kia khong dung. Nhung khi cac con thao
ludn, van dé sé dugc sang té hon.

Néu con thdy van dé van khong sang t6 hon, thi cac con trinh 1én cac Thay ¢6 16n,
khong c6 gi sai trai ca.

Cau hoi: Con biét rang mot nguidi phuc vu cd kinh nghiém phdi déi xii véi thién sinh
mdi va nhiing khdch viéng thdam vdi nhiéu Metta hon. Lam sao con ¢ thé lam dvgc nhu
vay?

Tra 16i: Bang sy hanh thién Vipassana, ngay mé6i mot nhiéu hon. Khi tdm céc con
trong sang, tu nhién cac con c6 nhiéu ti tam hon.

Trong mot cau hdi trude day, con hoi tai sao viéc hanh thién mdi ngay quan trong.

Ly do 1a néu con khong hanh thién moéi ngay, con sé khong c6 tam tu

Va néu khong c6 Metta, con khong thé phuc vu. Vi thé, hay hanh thién moéi ngay,
tinh tan, manh mé trong Dhamma. Ty nhién Metta ctia cac con sé manh va tac dong
manh [én cac thién sinh viéng tham.

Nhu con néi, cac nguoi dén du khoa tu luén nhin vao nhiing nguoi phuc vy, nhiing
thién su va nhiing nguoi diéu hanh trung tam.
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Néu ho thdy dugc nhiing ngusi nay khong thuc hanh ding nhu nhiing gi noi day
day, ho sé nghi day chila tro gia doi. Ho sé tu nht, “Xem kia, ky thuat Vipassana khong
giup gi dugc cho nhiing ngudi tu tap & day, vay minh phi thi gio lam gi?”. Vi thé, phai
thét cidn than: Phai thuc tdp cho manh mé trong Dhamma dé cac con c6 thé hién ting
nhiéu metta.

Giti cho moéi trudng tran ddy metta, day ap metta.

Lam dugc vay, cac con sé thanh cong va trung tdm sé thanh céng. Cang ngay cang
c6 nhiéu nguai dugc loi lac.

Cau hoi: Ramana Maharshi néi vé sy tin tudng rang cé sy gidc ngd, ma khong cé
“nguidi gidc ngo” (vo tdc).

Con ¢6 mét cdu héi vé tdc nghiép, vé vin dé la nhiéu khi c6 gang lam thi khong dua
dén duoc sy binh tam.

Nhiéu khi con mong sao diing c6 mong, hay tim cdch nao dé dé khong tim. Con mudn
tinh thiic, chit khong tim cdu. Con cang tim kiém thi nhu la cang xa dich dén.

Tra 16i: Ramana Maharshi néi dung, nhung Ngai néi vé mot trang thai tam thuc
cao hon. Mot ngudi méi nhap mon phai hanh tri truée. Con dang duge hoc d€ co thé
dat dén trang thai khong con ‘Ng&' (anatta), va khi khong con “Nga”, khong con ai la
ngudi lam. Nhung néu chung ta néi ngay tii dau khong c6 “Nga’, cac con sé hoang
mang va nghi minh khong can tu tép gi ca.

Céc con trudc hét phai hiéu, “Dugc, toi phai di tting budc trén duong tu”,

Sé dén mot luc, con hiéu dugc, “Cod mot con duong, nhung khong ¢ ai bude trén
dé ca, chi c6 nhiing budc phai di ma thoi” Trang thai dé phai dén mdt cach tu nhién.
Néu “Nga” van con d6 trong con, va con ¢ gang ap dat noi minh cai cam giac noi con
khong c6 “Nga’, thi that chang loi ich gi.

Vi thé, Phat day ta nén bat dau véi su that vé anicca, vo thudng.

Khi céc con viing chai trong cai thdy anicca, thi cai thy dukkha, khd, tu nhién sé ro
rang véi cac con, con sé thdy rang bit ky cam gidc nao du dé chiu dén dau ciing sé
khong con. Vi vdy ¢6 gang bam viu vao nhiing cam giac nay chi thém khé dau. Khé
nam ngay ca ¢ nhiing trai nghiém tuyét voi nhat. Cang ngay con cang thdy ro dukkha
mot khi con viing chai trong cai thdy anicca.

Mot khi con viing chai trong cai thiy aniccia va dukkha, thi trang thai thu ba - thay
anatta, vo nga - ma ra trong con, va con nghi, “Hién tugng nay la gi? ‘Nga'téi dau?. Moi
su cu thé ma xay ra, chi c6 mot dong chay ctia tdm va vat khong ngling tuong tac”.
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Khi cai “Nga” tan ra 6 tAng thé nghiém, cdi nay méi c6 ich. Chi dat d€ cho minh mét
y niém vé anatta khong ich loi gi. Thé nén Diic Phat khong bao git khuyén ta bat dau
vOi cdi thdy anatta. Bat ddu véi anicca, ké tiép cai thdy dukkha sé dén, sau rét anatta sé
hién 16. Khi Ramana Maharshi néi dén viéc khong c6 ai 1a nguoi lam, Ngai néi dén
anatta, trang thai thu ba, trang thai t6i hau. Ngai da chiing trang thdi nay, nén Ngai néi
mot cach ty nhién vé anatta v6i nhiing nguoi ma Ngai cam thdy da dat dén trinh do
cao. Vi vay, khong c6 y néi la mot ngudi méi tu nén bat dau véi anatta.

Cau hoi: Tai sao ching ta khong dvgc duge don cdc cay trong trung tam?

Tra 1gi: Tai sao don cay, du bat ct & dau? Sao chi khong cho don cay & trung tam
Dhamma? Cay c6i rét ich 1¢i, tao ra khong gian day nang lugng. Moi truong mang day
nhiing rung dong tot lanh dén tii cac cay. Vi thé ha cay la diéu khong nén. Trong mot
trung tdm Dhamma, dat biét can thiét c6 nhiéu cay xanh tuoi tét vay quanh. Noi nao
vung dat qua kho, khong c6 cay co, thi noi do khé lam thanh mot trung tdim Dhamma
that tot. Canh la xanh tuoi rat quan trong. Cay c6i rat quan trong.

Cau hoi: Trong khi hanh thién Vipassana, c6 phdi chiing ta khong néu chii tdm vao
nhiing déi tuigng khdc ngodi nhiing cdm gidc ndi than? Chang han nhu chii tam vao cdi
thdy, cdi nghe...?

Tra 16i: Dugc chi. Nhung khong phai & giai doan nay. Nhiing hanh tri dy sé dén sau.

Trudc hét, cac con can dat dén giai doan cdm nhan dugc cam giac & tting phan nho
trén than. Mot khi con viing chai trong su tinh giac véi cam giac trén than nay, thi mot
am thanh dén, that dé d€ con cam nhén dugc cdm gidc dén tti Am thanh nay. Néu con
khong nhén thtic 16 dugc cam gidac dén tit am thanh, ma chi ty nhag, “0, day lai am
thanh, day la am thanh  thi nhén thtic nay khong giap ich gi vi chi biét mot thuc tai
phién dién. Am thanh 12 m¢t rung dong. Anh sang, mau sic [a nhiing rung dong. Mui
la mét rung dong. Vi la mdt rung dong. Mdi y nghi trong dau la mot rung dong.
Nhung cac con khong thé nghiém nhiing rung dong nay. Vi thé trudc hét cac con phai
tu minh thiét lap viing chai trong su cam nhén dugc nhiing cdm giac noi than. Sy thé
nghiém nhiing cdm gidc ti nhiing gidc quan khdc sé lam sau.

Cau héi: Thua Thdy, cé nhiéu vin dé cii lang vang dén vdi con trong nhiéu khoa tu.
Nhu thé c6 nén doi tri véi nhiing vin dé thuong tinh doé khéng? Hay néu con tiép tuc
tham gia cdc khéa thién, van dé sé bién mdt? Chdng han, con cit lo ¢6 nén c6 mot su
nghiép dang hoang, hay kiém mot viéc lam nghiém chinh hon?
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Tra 16i: Ngoi thién ma ct nghi dén mot cong viée tot lanh ma khong lo di ki€m, thi
khong dugc gi. Diém thiét yéu la viéc minh kiém khong dugc gép phén gidp ngudi ta
pham gidi, sila. Néu cac con lam thd viéc gitip ngudi khéc pham sila thi té hai chang
khéc gi chinh cdc con pham sila.

Néu y thtic dugc diéu nay, tu nhién cac con sé khong lam cong viéc gi c6 thé gay hai
cho nguoi khéc.

Hanh thién sé gitip cac con minh man, thay dugc chon nghé nghiép nao la t6t nhat.
Nhung trong khi ngoi thién dling mai nghi dén nghé nghiép. Hoan toan sai, diing lam
vay.

Cau hoi: Cdc con nghe néi nhitng mau den, dé va xanh luc dam khong thudan lgi cho
viéc hanh thién Vipassana. C6 that vdy khong?

Tra 16i: Cac con khong thé tu minh thé nghiém dugc diéu 4y & giai doan nay, bai vi
cac con khong thé cam nhén dugc nhiing rung dong ctia nhiing vat vo tri. Nhung nén
tiép tuc tu tap, sé dén mot luc cac con c6 thé cdm nhan duge nhiing rung dong tu
nhiing sinh thé hitu tinh, ma cé ctia nhiing vét vo tri. Vao luc do, su khac biét gitia cac
mau sic sé trd thanh r6 rang véi cic con. G giai doan nay, cdc con hay chdp nhan
nhiing gi cac vi Thay chi dan. Lam sao khac hon dugc? (Cudi 16n).

Cau hoi: Trong ddi song hang ngay, con tdp Yoga. Con mudn két hgp yoga vao vdi
khéa tu Vipassana.

Tra 16i: Trong thoi gian nghi sau khi ng6i thién, cac con c6 thé di tan bo. Chi c6 di
bd 1a dugc cho phép, mét hinh thic thé duc. Tat ca thai gian con lai, con phai ng6i va
hanh thién.

Cau hoi: Nhung con ngoi lau khong digc va con thdy tdp Yoga lam gian ngudi, do
nhiéu lam.

Tra 16i: Thé thi di bo mot chut trong gio ngdi thién, nhung khong dugc tép yoga.
Cé hai ly do can lam nhu vay: Thi nhat, cac con tham gia khda thién vi muén dugc
dinh tam noi than; thé nhung, néu con tap yoga thi sy cha tdm ctia con bi phan tan,
chi nghi dén nhiing dong tac yoga. Mot van dé niia la trong khoa tu, chung quanh con
c6 nhiéu thién sinh dang hanh thién mot cach nghiém tac , va néu ho thay con tép
nhiing thé nay hay thé khac, ho sé ndi, “That tuyét voi. Toi chua bao gid tip nhu thé,
xin ban chi tdi véi . Con lam ho phén tam. Vay thi trong khoa tu, chi c6 ngdi thich va
dibo . Pibd rat tét cho co thé. Sau d6 vé nhacon c6 thé tap modn yoga tuyét voi d€ tang
cuong suc khoe.
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Cau héi: Con c6 cau héi lién quan dén cdu héi viia roi: Con nghi ngoi qua lau khong
tot cho siic khde. Con biét nhiéu ngudi hanh thién lau nam bi dau thdn kinh toa.

Con thac mac khong biét cdm gidc nhiic nhéi khé chiu vao mot liic nao dé do ngéi qud
lau c6 phdi la mgt bdo dong dang gap nguy hiém, va nguidi ta cdn biét 16 la ngoi thién 12
gid mot ngay c6 1é khong tét lam cho ho.

Tra 16i: Ngoi thién lau t6t cho bi€t bao nguoi, vy ciing tot cho con chi. ( Cudi to).

Di nhién khi con khong quen ngoi thién kiét gia, con sé thay rat kho. B&i vay, ching
toi bao, “Khong can ngoi kiét gia, ngoi cach nao hgp véi cac con la duge”

Nhung hanh thién trong mét khoéa tu khong lam hai ai bao gi¢. Chua bao gio chung
toi dugc nghe ngdi thién lau nguy hiém cho mdt ai d6. Ma dung ra, chinh phuong
phép nay giup lam théng ning lugng, va mot dong nang lugng luu thong tdy sach
nhiing u€ tap noi than cling nhu noi tim. Va néu c6 gi bat an noi than, thi chinh ngoi
thién gitp 6n dinh, chi khong lam ton hai. Néu con dung Adhitthana quyét tam ngoi
khong ctt dong trong tdm, mudi hay mudi mot gio mot ngay thi qua khong duang.
Thién v6i quyét tam Adhitthana chi thuc hanh ba gi¢ mdt ngay, va chi lam sau khi
thién Vipassana. Thoi gian con lai con dugc phép tuy nghi thay déi thé ng6i, ngay ca
dugc nga nguai trén san. Hanh thién véi tu thé ng6i, khi dau hét chiu ndi, nam xudéng
hay buéc t6i lui trong vong nam phut, sau d6 ng6i lai. Khong c6 cam doan khong cho
cti dong khi té nhuc.






WANLIL TAIWAN, NGAY 3 THANG 8, 1998

HAY DE DHAMMA TOA CHIEU TRONG SU TINH KHIET

Cac con Dhamma thdn mén cua Thay:

Tat ca cac con déu muodn thay gido phap tinh khiét ctia Bac Giac Ngo dugc hdi phuc
noi déy, va Thay ciing mong mudn diéu nay xay ra. Tuy nhién, néu cac con lo t6 chtic
nhiing khoa thién 10 ngay nhung khong chu trong dén su quan trong ctia viéc dp dung
Dhamma trong cudc séng, khoa thién sé tré thanh mot loai nghi thiic, nghi lé, té tu va
sé khong c6 hiéu qua 1€ ra phai cé.

Qua Vipassana, ta biét cach ap dung gi6i hanh sila trong cudc séng, va sila bat dau
bang samma-vacca, 16i n6i chan chinh. Loi néi chan chinh ¢ nghia la tranh néi khong
ding su that, tdn gau va ndi sau lung. Do d6, & bat cti noi dau Vipassana dugc giang
day, chung ta dugc khuyén la, néu c6 ngudi tim thay 16i noi mot ngudi anh hay chi
Dhamma thi khong nén néi véi ai khac, ma nén gdp riéng ngudsi do va giai thich mot
cach lich sy, “Toi khong nghi la hanh dong ctia ban phut hgp v6i Dhamma.”

Cac con c6 thé bay té6 quan diém ctia minh mot hay hai 1an. Néu ngusi d6 van
khong hiéu, cac con c6 thé ndi, “Toi sé thong bao cho thién su cép trén la ching ta
khéc biét y vé viéc nay” Péy la duong 161 dung dan d€ d6i xu véi ngudi ma cac con bét
dong y kién. Ngay ltic cac con néi xau nguoi khac khi khong c6 mat ctia ho, cac con da
pham sila, mét sila quan trong trong samma-vacca, chanh ng.

Cac con nén ty xét minh. Néu cac con thdy minh da ndi xdu mot anh hay chi em
Dhamma, hay tu stia cang nhanh cang t6t. Hay t6i gép, xin 16i va néi, “T6i da pham 16i,
toi da ndi x4u ban ma dang 1€ ra t6i phai t6i gép va noi véi ban.”

Day la mot sangha, mot gia dinh ctia nhiing ngu6i hanh thién Vipassana. Néi xau
ngudi khac sé tao ra xung khac va chia ré. Vai ngudi c6 thé chdp nhan nhiing gi ho
nghe, c6 nguoi khong chdp nhén, va dan dan xung khac bat d4u, viéc nay hoan toan
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trai ngugc véi Dhamma. Dtic Phat néi rat 16 rang, c6 mot s6 hanh dong rat muc bat
thién, va dua dén hau qua rat tai hai; tao ra chia ré trong sangha la mot hanh dong
trong s6 nhiing hanh dong tai hai nay.

Chac chan phai c6 nhiing y kién khac biét khi nhiing ngudi trong gia dinh song
chung hay hanh thién hay phuc vu chung véi nhau. Khong c6 gi sai quy trong viéc
nay ca. Cac con khong thé€ di theo nguoi khac mot cach mu quang, cho du ngusi do
c6 ky cuu dén dau di ntia. Nhung y kién khac nhau khong nén dua t6i su chia ré trong
sangha.

Thay lic nao cling noéi rang, moi thanh vién trong gia dinh Dhamma, gia dinh
Vipassana phai khong c6 gi ngoai anh mat yéu thuong danh cho nhau, khéng bao gic
nén tuc gian hay thu ghét du chi chat it.

Co6 nhiing t6 chtic chinh tri va xa héi noi cé nguoi khao khat quyén luc va dia vi
muon tao ra mot nhém ngudi di theo va 1én an ngudi khac. Nhung nhiing hanh vi
nhu thé khong phu hgp trong lanh vic Dhamma. Ngay khi con nhan thay c6 mot
nhdém ngudi di theo con va mot nhém khac khong theo, con phai lap ttic nhan ra, “Cé
cai gi sai qudy trong tdi, d6 la ly do tai sao t6i muon moi ngudi phai lam theo y minh.
O, ngd man cta toi cao dén thé! Toi khong xiing déng d€ phuc vu Dhamma, chi diing
ndi dén hudng dan trong Dhamma. T6t hon hét 1a t6i phai rat lui va hanh tri Dhamma
trong lac nay”

Tru khi ta bat ddu chip nhan sy that la ban nga ctia minh qua cao, va su rang budc
vao ban nga ctia minh qua manh, ta khong bao gio c6 thé thoat khoi thoi quen x4u caa
viéc théy 10i ciia nguoi khac. Ngay luc ta nhén ra, “Hay xem, ta da c6 hanh dong nay
chinh vi ngd man ctia minh,” thi nga man bat dau tan bién. Con néu cac con lic nao
cting bién ho cho hanh dong ctia minh, du bang 161 néi hay viéc lam, thi ngd man moéi
lic mot cao hon.

Sang nay Thay nghe thay mot su kién mdéi xay ra gan day. Mot hay hai con gai
Dhamma ctia Thay da phan nd vi so d6 chd ngoi 6 thién duong khong nhu y muon .
Dbay 1a moét tinh hudng rat dang buon. V6i thai do nay thi Dhamma lam sao hién hiiu?
Nga man qua stic quan trong doi véi nhiing ngudi nay. Thay cam thay rat thuong xot
ho. Ho phai tién bo nhiéu trong Dhamma dé€ c6 dugc tinh thuong va long trac an doi
v6i ngudi khéc, thay vi chi thdy 16i clia ngudi.

Day chi la mét su kién nho, nhung chi ra cach bat tinh khdi sinh va phat trién. Néu
ching ta khong lén tiéng chong lai loai bat tinh nay, cac con sé lam cho nga man cua
minh manh hon va tao ra chan ghét noi nguoi khac.
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Thay d€ y thdy vai tai hai khac. Truyén thdng giang day Vipassana chd nao cling
giong nhau khap thé gigi. Cac con khong dugc phép thay d6i phuong phéap. Thay thay
nhan tién bai hoc lich sti Vipassana. Vipassana da hoan toan bién mét chi trong vong
nam trim nim & An D, bdi vi  d6 nhiing tong phai khac nhau bit dau thém thic
mot s6 diéu clia riéng tong phai ctia ho. Dan dan nhiing tht dugc thém vao trd nén
chiém uu thé, va Vipassana tré thanh md& nhat. Thé nhung su tinh khiét dugc duy tri
suot 2300 nam tai Mién Dién, noi sinh trudng ctia Thay, luu truyén ti thay t6i tro. Mot
khi ho thém gi vao, cai thém vao sé chiém uu thé va Vipassana sé bi mai mot. Thé
nhung ho da git phuong phap dugc tinh khiét va day la ly do chung ta nhan dugc
Vipassana tinh khiét ngay nay. Chung ta khong dugc lam hu héng phuong phép, nhan
danh sy cai thi¢n. Nhiéu ngudi lam phuong phap tu hu hdng ma lai néi, “T6i cai thién
phuong phéap!” - 1am nhu ho uyén thadm hon Dtic Phét hay truyén thong. Day la chiéu
huéng nguy hiém, ta phai hét stic can trong.

Bai vay cho nén, nhiing ngudi mong muén Dhamma tinh khiét ti€p tuc dugc duy
tri sau hang thé ky phai hiéu rang, chung ta c6 mét trach nhiém 16n lao. Chung ta
khong c6 quyén thay d6i gido luat, gido dién hay cach hudng dan thuc hanh. Néu cac
con thuc sy muon thay ddi cai gi do, hay goi dé nghi dén Thay. Chi khi nao Thay dong
y thi méi dugc thay d6i. Néu cac con cam théy rang minh thong tué hon Thdy va thay
doi su giang day theo y minh, cac con sé lam hai truyén thong, cac con sé lam hai su
truyén ba Dhamma.

Mot diém khac cin phai dugc minh dinh: Phép thoai budi t6i, hudng dan thuc
hanh hiang ngay va Anapana va Vipassana da dugc dich ra hon ba muoi tht tiéng, va
ching ta phai dam bao su dich thuat that chinh xac. Mot su phién dich khong diung sé
dua ra nhiing huéng dan sai lac lau dai cho nhiing ngu¢i dung ngon ngti do.

Mot khi dich xong, moét hay hai thién sinh thong thao ngon ngii d6 phai thdm dinh
lai. Sau d6 Thay sé g&i mau giong ndi ctia mot s6 thién sinh tu quoc gia do, va tii d6
Thay sé chon mot giong ndi c6 su rung dong thich hgp. Cudi cung, thién sinh dé phai
t6i Igatpuri d€ thau am. Nhiéu ngudi da dén tii Indonesia, Mai Lai, Méng C6 va Nga.
Viéc thau am phai dugc théu tai Igatpuri hay nhiing trung tdm phat trién gan nhu
Igatpuri, béi vi nhiing rung dong ctia moi truong rat la quan trong. Giong thau sé
mang nhiing rung dong ctia méi trudng xung quanh. Néu su rung dong nay khong
dugc lanh manh, nhiing gi cac con ndi, cho du da dich ding mot tram phan tram,
cling khong cé két nhu mong mudn. Chung ta da thay sy khac nhau trong su thau am
nén nhiing diéu 1é nay méi dugc dit ra.
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Dai v6i nhiing khoa thién, chung ta muon thién sinh dugc thuin thuc trong phap
Thién bang cach ngdi nhiéu khéa mudi ngay trudc khi tham du khoa satipatthana.
Khoa satipatthana - Dai niém xut - dem lai su hiéu biét tri thiic vé phap thuc hanh
chanh niém va chi r6 nhiing gi ching ta can thuc hanh pht hgp véi nhiing 16i day ctia
Dtic Phat.

Nguai ta thuong thich hiéu Dhamma & mtc d6 tri thiic hon la thuc hanh. Nhung
trong Dhamma su thuc hanh quan trong hon bat ct thi gi khac. Ching ta khong thé
nhan nhuogng & day. Néu khda satipatthana la khoéa dau tién cta thién sinh thi ngusi
nay thuc sy thuc hanh cai gi? Nguoi nay chi choi tro choi tri thic.

Néu chung ta tiép tuc cho nhiing thién sinh chi thich choi tro choi tri thic tham
du nhiting khoa satipatthana, chiing ta lam hai nhiing thién sinh nay, tao ra hang rao
ngdn can sy tién bo ctia ho. Ho sé khong bao gio thuc hanh mdt cach nghiém tac béi
vi ho vui v6i tro choi tri thiic. Dhamma khong phai 1a mdt tro choi tri thic. Hay hét
stic cdn than.

Mot hom Thay biét mot su kién nho khac: Thién sinh dugc yéu cau ngoi thién va
cht niém trudc gio bao chi téi d€ phong van. That 1a séc khi pho truong su hanh thién;
diéu nay trai véi Dhamma.

Trong bai phap thoai vao ngay cuéi cung cua khoéa thién muasi ngay Thay noi, “Hay
hanh thién & nha mot tiéng vao budi sang va budi tdi, va khi cac con di xe buyt hay xe
ltia hay quan sat ni tAm véi cdp mat ma.” Ngay ldc con nham mat & chd cong cong,
cac con dang pho truong v6i nguoi khac, “Hay xem, t6i la ngudi hanh thién gioéi. Ngay
ca khi toi dang di chuyén t6i ciing hanh thién!”

Pho truong vé Dhamma chiing t6 1a cac con da khong hiéu Dhamma.

Khi nao Thay thdy mot ngudi pho truong la mot nguoi dao hanh véi dau an trén
tran hay trang stic hay loai quan 4o nao do, Thay biét ngudi nay khong c6 mdt chat
Dhamma nao. Néu Dhamma cé mat thi can gi phai pho truong Dhamma? Hanh vi
cuia cac con sé cho thdy minh la nguéi Dhamma t6t.

Khi nao Thay dién thuyét trudc cong chung & bat ct noi dau trén thé gisi, thién
sinh t6i truéc mot tiéng va hanh thién tai sanh duong. Mu6i lam phut sau gié hanh
thién, cong chung sé t6i va dién van bat dau. Trong luc thién sinh dang hanh thién,
khong moét ngudi nao khong phai 1a thién sinh dugc phép tham du. Bing khong su
hanh thién chi la mot sy pho truong. Déy la nhiing chi tiét nho nhit nhung rat quan
trong, bdi vi ta bat dau loi long v6i mot 161 nho, va réi ta tiép tuc loi long cang ngay
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cang nhiéu. Trong qué khd, d4y 1a cich Dhamma bi hity hoai, khong nhiing chi tai An
D, ma con & nhiing nudc khac.

Cac con déu la nhiing ngudi lanh dao Vipassana & day. That la t6t khi sy kién pho
truong khong may hay nhu vay da xay ra vao dip hop bdo. Thay thdy rang bay gic 1a
thai diém tot dé gidi thich cho cac con ctia Thdy rang pho dién nhu vay khong phai la
cach lam viéc Dhamma. Néu Thay tranh khong giai thich vé diéu nay, vi cé nguoi
khong dugc hai long, Thay khong phai 1a nguai thay tot. Day la trach nhiém cta Thay
dé giai thich nhiing diéu nay. Bt cti khi nao Thay tim thdy nhiing 16i 1dm nhu thé,
Thay chi ra nhiing 16i 1am véi tinh thuong va long d6 lugng. Mot khi 16i 1am dugc sua
d6i thi Dhamma bat dau troi chay trong su tinh khiét.

Thay thdy tiém nang l6n € Dhamma tinh khiét ndy sinh tai day. Uéc mo ctia Thay
14 mot ngiy nao d6, cac nudc Trung Hoa va An D¢ vi dai sé chdp nhin Dhamma tinh
khiét, va toan thé thé gigi sé chdp nhan Dhamma va sé c6 lgi lac 16n lao cho nhiing
ngudi dau kho.

Bai véy, khong nhiing chi vi lgi ich cho cac con ma cling vi lgi lac cho toan thé nhan
loai. Hay chac rang cac con duy tri dugc su tinh khiét ctia phuong phap, su tinh khiét
cua ky luat, su tinh khiét ctia diéu 1é va noi quy. Chiing dugc dat ra d€ giti cho phuong
phap dugc tinh khiét, giti cho Dhamma dugc tinh khiét.

Day la con dudng cia Dhamma tinh khiét. Chung ta & day khong phai 1a dé lam
viia long moi ngudi. Chung ta & day dé€ phuc vu ho, gitp ho thoat khoi khé dau. Cho
du co it hay nhiéu thién sinh ciing khong thanh van dé. Dhamma tinh khiét phai
truyén day d€ ho c6 thé phat trién va thoat khoi kho dau. Diéu d6 quan trong hon 1a
viéc dém dau nguoi.

Trong mudi bon nam Thay song gan su phuy, Thay thdy Ngai day Dhamma véi ky
luat nghiém minh. Trong hai muoi chin nam Thay day Dhamma, su thanh cong c6
dugc chi nho vao ky luat nghiém minh. Ngudi ta cam thay khoa thién cua Goenka rat
kho, nhung dem lai thanh qua, va ho dén tham dy.

Thay chac chan la cac con sé duy tri dugc sy tinh khiét cia Dhamma va truyén ba
Dhamma trong su tinh khiét, vi 1¢i lac ctia chinh cac con va cting vi lgi lac ctia nhiéu
nguoi khac, khong nhiing cho thé hé nay ma con cho nhiing thé hé mai sau.

Nguyén cho Dhamma tang trudng trong su tinh khiét. Nguyén cho cang ngay cang
c6 nhiéu ngudi hudng dugc loi lac tit Dhamma.

Bhavatu sabba mangalan






CUOC HOP HANG NAM: DHAMMA GIRI,
AN DO, NGAY 10 THANG 1, 1999

XIII. CAU HOI VA TRA LOI

Cau héi: Xin Thdy vui long gidi thich nhiing ngudi phuc vu Dhamma phdi hanh thién
nhu thé nao vao lic 9 gid t6i, khi thién su phuy td mé bdng metta cho ngudi phuc vu?

Thay Goenka: Nhiing ngudi phuc vu Dhamma nén hiéu mét cach dung dan nhiing
gi ho dang lam. Ho khong nén bién Dhamma thanh nghi thiic hay nghi lé. Bang khong
sé chi phi thi gio, va sé gay ra mot tién 1é khong tot, gay tai hai trong tuong lai.

Ho nén gii su chu tam & trén dinh d4u, nhan biét r6 bat cti cam giac nao & do, va
thay dugc sy that 1a cam gidc nay la vo thuong. Khi s6ng véi su that ctia anicca, ho san
sang chap nhan nhiing rung dong cua metta hay nhiing rung dong cia Dhamma da
dugc truyén phat. Ho phai sdn long chdp nhén nhiing rung déng t6t. Néu ho bat dau
tap nhu vay, chdng bao lau ho sé bt ddu cdm thdy c6 nhiing rung dong t6t lanh ma ho
6 thé thu nhan dugc.

Trong sudt ca ngay ho lam viéc tich cuc, thi trong nhiing budi metta nay ho tiép
nhan dugc stic manh mdi, va tré nén tuoi tinh d€ tiép tuc lam viéc vao ngay hom sau.

Cau hoi: Thua Thdy, chiing con cé thé t6 chiic nhiing khda thién Anapana 3 ngay cho
ngudi l6n khong?

Tra 16i: Khoa thién noi trit Anapana 3 ngay cho nhiing thién sinh méi vao lac nay
hoan toan bi cam. Mot khda thti nghiém vé6i nhiing phap thoai méi da duge cho phép
vai thang trudc & Jaipur, va ching ta dang quan sat nhiing két qua. Chung ta cting c6
nhiing su nhan xét tii phuong Tay bdi vi da c6 mot vai khoa dugc t6 chiic & do.

Trong vai trudng hop, dic biét & An Do, ngudi ta di téi khéa thién véi nhiéu ky
vong. Ho nghi rang: “To6i sé nhan dugc an binh va hai hoa khi t6i hanh thién, that tuyét
Nhung trong khoa thién 3 ngay, ho khong kinh nghiém dugc sy an binh, bdi vi

'”
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day la loai thién ma tam tri dang bi giai phau. Tat ca cac con déu biét rdng trong 3 ngay
dau ctia khda thién cé rat nhiéu phan tung. Do d6, thién sinh ding thuong trd vé nha
v6i tat cd nhiing di€u nay & trén bé mét - dau & chd nay, cho khéc va giao dong. Vé nha
ho sé noi v6i nguoi khac: “Toi da hoc mot khda Vipassana va that la vo dung, t6i da phi
thi gi¢ ctia minh.” Nhu thé ching ta da tao dung mdt hang rao ngan chdn nguoi nay
tham duy khda thién trong luong lai, va ching ta da bién ngudi do6 thanh mot cong cu
lan truyén su tiéu cuc téi ngudsi khac.

Nhiing ngu6i cam thay an binh trong mot khoa thién 3 ngay sé noi: “Bay gio toi da
biét nhiing nguoi nay day cai gi, tdi sé ti€p tuc tap & nha. Tai sao t6i phai du mot khoa
10 ngay & d6? Ho da giai thich toan by phuong phap Vipassana, t6i da c6 du” Mot lan
ntia ching ta da dung nén mot rao can.

Do dé, chuing ta phai xem xét nhiing thti nghiém, khda thién Anapana nay thuic su c6
két qua hay khong. Hién git khoda thién 3 ngay cho thién sinh méi khong nén t6 chiic.

Céu hoi: Thua Thdy, cha me c6 thé day Anapana cho con cdi khong, hodc ngugc lai?
B si c6 thé day cho bénh nhan khéng, va nhitng ngudi hanh thién cé thé day cho ngudi
than dang bi 6m ndng hay ban bé ciia ho khong?

Tra 16i: Chi nhiing ngudi ddc biét méi dugce phép day anapana, nhiing ngudi khac
thi khong dugc lam vay. Su cho phép déc biét 1a danh cho cha me d€ day cho con cdi,
con cai day cho cha me, Thay giao day cho hoc sinh va bac si day cho bénh nhan.

Cha me c6 thé ndi véi con cai: “Chi quan sat hoi thd, quan sat hoi tha,” trong vong
hai, ba hay nam phut, chi nhu vay thoi. Ho khong nén day hét ca khoa. Cti nhu thé -
cho cha me, cho con em, cho hoc sinh hay la bénh nhén, cac con c6 thé chi cach thuc
hanh Anapana trong vai phut, nhung khong phai la ca ngay, khong phai giong nhu
mot khoa thién.

Cau héi: Miic dix c6 su nhdn manh vé cic tong phdi, § An D6 c6 rédt nhiéu giai cp, tin
ngudong va duc tin. Xin Thdy vui long néi vai diéu vé cdch gidi quyét nhiing kho khdn
phat sinh tii nhiing viéc nay?

Tra 16i: Vipassana sé giai quyét tit ca nhiing khoé khan nhu thé. Ta khong thé néi
ta thudc vé mot giai cap cao hay thap chi béi ta dugc sinh ra tit mot ngusi me thudc
vé giai cap dac bi¢t d6. Dhamma khong ky thi theo cach dé. Mot con ngudi la mot con
ngudi, cho du thudc vé giai cdp nay hay giai cap kia, thudc cong dong nay hay cong
dong kia. Néu ta tu thuan thuc trong Dhamma thi rat tuyét voi, va nguoi khac sé td
long kinh trong. Nhung néu c6 ai dé thudc vé mot giai cap rat cao nhung khong thuc
hanh Dhamma, nguoi nay dang dugc thuong hai.
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Tai mét trung tAm Vipassana, moi ngudi lam viéc chung v6i nhau va hiéu rang, chi
c6 Dhamma méi lam cho ngudi ta tré thanh cao quy hay thap hén. Nhiing van dé vé
giai cap va cong dong sé tiéu tan. Nguoi ta tl tit ca nhiing cdng dong, truyén thong
ton gido va giai cap ngdi chung véi nhau, xé€p hang va an chung véi nhau. Ho quén di
la ho dang giau hay ngheo, hoc cao hay vd hoc, tu giai cap cao sang hay thap kém.
Vipassana la mot giai phap duy nhat, khéng nhiing chi cho quéc gia nay ma con cho
toan thé gioi.

Cau hoi: Mot thién su phu td c6 thé thém cdi gi d6 vao 16i hudng dan hay phdp thogi
trong mot khoa thién 10 ngay hay trong khoa ctia tré em khong, thua Thdy?

Tra 16i: Tai sao mot thién su lai mudn thém cai gi d6 hodc stia ddi cai gi? Co khuyét
diém nao trong loi giang day khong? Su giang day da dugc chdp nhén béi toan thé thé
giéi ma khong c6 mot su phé binh c6 diéu sai trdi trong do.

Cé mot khuynh huéng la nga man tinh té nay sinh trong khi mdt thién su ng6i vao
ch6 ciia Dhamma, lam cho ngudi d6 nghi rang: “Toi & day khong phai chi dé mé may
ma thdi. Thay Goenka da ndi rat nhiéu nén bay gio toi phai ndi cai gi d6.” Va ngay khi
mot thién su thém diéu gi vao, mot thién su khac sé thay mudn thém cai gi d6 nita.
Su sai léch sé bat dau, va chi trong vong vai thé hé, hay ngay nhu chi trong vong vai
ndm, toan bo gido phap sé bi hu héng.

Gido phap cua Duc Phat dugc trao truyén & day 1a kevalan paripunan, day du,
khong c6 gi dé thém vao; kevalan parisuddhan, tinh khiét dén n6i khong cé gi cAn phai
lay ra. Khong mot thién su, thién su phu ta hay thién su cho tré em nao pham phai 16i
lam, thém vao hodc lay ra ti sy giang day nay. Hay lam viéc ding nhu cac con dugc
yéu cau.

Cau héi: Thua Thay, tai sao lai quan trong cho chiing con — nhiing thién sinh, nguoi
phuc vu Dhamma, tin vién, thién su phu td va thién su - phdi thiyc hanh metta vai phuit
sau nhiing ldn ngoi thién hang ngay?

Tra 16i: Lam diéu nay c6 1gi cho chinh cdc con. Metta tao ra nhiing rung dong tot
va lanh cho nguai khac. Ngay khi cac con tao ra nhiing rung dong nay, chinh cac con
da c6 dugc lgi lac. Cling mot cach do, khi cac con tao ra nhiing rung dong bat thién
cua dc y d6i v6i ngudi khéc, cac con 1a nan nhéan dau tién va tré nén kho sa.

Bay gi¢ cic con phai thay ddi thdi quen rép khudn do dé cac con nghi rang: “Thay
vi tao ra ac y, hay dé t6i hoc cach lam thé nao tao ra thién y cho ngudi khac” Cac con
khong thé tao ra thién tdm tru khi tdm cta cac con da dugc thanh tinh t6i mot mic
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nao do. Do do cac con ngdi mot tiéng d€ thanh loc tdm, réi hoc cach dé tao ra thién y
cho ngudi khac. D6 la su thuc tap gitp cac con thay d6i khuon mau thoi quen.

Cau hoi: Thua Thdy, béi vi Vipassana qud stic gidn dj, truc tiép, khong trinh dién, va
co thé thuc hanh & moi noi, thé thi tai sao ching ta phdi cdn t6i ngéi Chua Thdp l6n?

Tra 16i: Cac con c6 thé thuc hanh Vipassana & bét ci noi nao, nhung tai sao Thay
lai yéu ciu cac con ngdi thién chung v6i nhau mot lan mai tudn? Mac du cac con thuc
hanh 6 nha moéi sing va moi t6i, rat c6 thé do nhiing hoan canh kho khan khac nhau,
su hanh thién ctia cac con c6 thé tré nén yéu kém. Mot trong nhiing anh chi em
Dhamma c6 thé tao ra nhiing rung dong t6t lanh trong lic hanh thién, néu ngo6i chung
v6i nhau thi ndng lugng ctia cac con sé dugc boi dudng, cac con co thé lam viéc dugc
tot hon.

Cac con c6 thé€ tuoi tinh trong ca tudn 1€ va da stic manh d€ duong dau véi kho
khén. Lgi ich nay c6 thé nho vao sy hanh thién ctia 20, 30 hay 50 ngudi ngdi chung véi
nhau. Cai Thap vi dai nay dugc xay dung cho 8,000 t&i 10,000 ngudi ngoi chung véi
nhau hang tuan, c6 thé la mot gio, nlia ngay hay ca ngay. Ngudi ta nhan dugc rat nhiéu
lgi lac, hay nhin dugc nang lugng Dhamma tti nhiing budi ngdi thién nhu thé.

Cau hoi: Thdy c6 thdy su nguy hiém ndo trong viéc ngudi hanh thién Vipassana tron
lan Vipassana vdi cach tri liéu hay nhitng phuong phdp khdc gitip ho lam ké sinh nhai?

Tra 16i: Ngay khi tron lan Vipassana véi ké sinh nhai ctia minh, cac con da lam hai
chinh minh cting nhu nhiing nguoi khac. Hay hi€u diéu nay xay ra nhu thé nao: Cac
con ¢6 thé gitip ngudi khic bang loai tri liéu nao do, va khong co gi sai trai trong viéc
gitp d& nguoi khac, hay tiép tuc. Nhung mot khi cac con thém Vipassana vao do, nguoi
ta sé nghi rang nhiing 1¢i lac nhin dugc nhd Vipassana la do sy tri liéu. Ngay nhu ho
théy rang l¢i lac la nho Vipassana, by gi¢ Vipassana sé dugc coi 1a cach tri liéu thi yéu
- chila mot sy ho trg cho sy tri liéu chinh yéu.

Day la cdch ma cac con bat ddu lam hai ngudi khac. Can trd sy tién b ctia ngusi
khéc trén con duong giai thoat 1a mot hanh dong bat thién 16n nhat ma ta da lam. That
vo cung tai hai. Khong c6 bat cti trudng hgp nao, du la truc tiép hay gian tiép, d€ co thé
dung Vipassana nhu mét nghé nghiép, mot ké sinh nhai.

Cau hoi: Thua Thdy, tai sao chd ciia Dhamma lai cao hon ché ngoi ctia thién sinh &
trong thién duong?

Tra 16i: Muc dich duy nhét cua tat ca nhiing diéu 1é da dugc dat ra tai trung tam la
dé nhiing ngudi téi hoc Vipassana sé nhan dugc t6i da loi lac trong lic ho 6 d6. Khong



VI LQI LAC CUA NHIEU NGUOI | 249

con mot ly do nao khéac cho nhiing diéu 1é nay. Ch6 cia Dhamma khong phai dugc dit
cao hon dé nga man ctia thién su dugc thoi phong lén. Khong phai nhu vay.

Mot ly do hién nhién 1a néu thién su khong ngdi cao hon mdt chat thi khong thé
th4y thién sinh, va thién sinh ciing khong thé thiy thién su. Tuy nhién, day cling
khong phai ly do duy nhat. Mot ly do khac la thién su khong giang day mot cach may
moc ma tao ra nhiing rung dong vé tinh thuong va long tui bi. Nhiing rung dong luén
luon di chuyén tti cho cao t6i cho thap, do d6 thién sinh ngdi thap hon thién su c6 thé
nhan dugc lgi lac ti nhiing rung dong metta nay. T4t ca nhiing gi dugc dét rala dé cho
thién sinh, da bo lai dang sau tat ca nhiing trach nhiém ctia doi song trong 10 ngay, c6
thé nhan dugc 1¢i ich t6i da khi & lai day.

Cau hoi: Tai mot trung tam nén trong hoa va cdy dn trdi khong, thua Thdy?

Tra 16i: Khi cdc con noi vé cay c6i 6 trung tdm, chac chan la moi thu phai xanh tuoi,
day hoa va trai. Khong c6 gi sai trong viéc nay ca. Tai day chung ta cé hoa va trai cay
— khong hé hai ai ca. Hay nén c6 hoa va qua!

Cau hoi: Thdy néi rang chiing ta nén thuc hanh sy quan sét khong cdn gang siic”. Roi
Thdy néi, chiing con phdi kiém sodt dugc tam. Xin Thdy vui long néi ré vé diém nay?

Tra 16i: “Su quan sat khong no luc” nghia la cac con khong nén gang stic d€ tao ra
cam gidc ma cac con thich, hodc d€loai trii loai cdm gidc nao ma cac con khong thich.
Khong cin phai nhoc cong, vi moi cdm gidc cd ndy sinh, cac con khong thé rang stc
dé thay déi chung. Céc con khong phai la cht nhan ctia nhiing cam gidc, d6 la luat tu
nhién dang hoat dong. Chi quan sat ma khong lam gi cd. Nhung n6 luc phai la d€ quan
sat. Néu cac con khong dung cong d€ quan sat cam giac, tam sé di lang thang day do,
va cac con sé tudng ring: “O, day la khong cin nd lyc” Nhung cac con dat dugc gi khi
lam nhu thé?. Do d6 nd luc phai la d€ 6 tinh gidc, va ch tim la mot phan quan trong
trong su hanh thién. Nhung nd luc dé tao ra moét loai cam giac ddc biét nao do 1a
khong dung.

Cau hoi: Thdy day atta hi attano natho - cdc con la chii nhan ctia chinh minh. Thé thi
tai sao nhiing thé lyic & bén ngoadi, hay la mara, tdc dong dugc dén tam chiing con, dén sy
theo dudi Dhamma cuia chiing con?

Tra 16i: Mara khong phai 1a mot thé luc & bén ngoai ma la & bén trong. Mara la su
th€hién nhiing bat tinh ctia chinh céc con, thdi quen rap khuodn c6 hitu cia tim khong
ngling tao ra nhiing bét tinh, khong ngling chu trong vao nhiing doi tugng ctia giac
quan nay hay gidac quan khac. Bay gi¢ cac con phai phat trién atta hi attano natho, cac
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con phai phat trién su lam chu dugc tdm. Nhu vy mara khong thé dg tro, khién cac
con phai xa lia tim minh va lam hai chinh minh. Mt 1an niia phai lam cht dugc chinh
minh, va mara khong thé lam hai cdc con bing bét ct cach nao. Khong Mara nao cé
thé lam hai cac con néu cac con thuc su la atta hi attano nato.

Cau hoi: Trong Satipatthana Sutta - Kinh vé thiét lap tinh gidc, chiing con diigc yéu
cdu phdi tinh gidc vé sy thiéu tinh gidc cia minh. Lam thé nao dé thuc hién diéu nay,
thua Thdy?

Tra 16i: D€ thoat khoi su thiéu tinh gidc cdc con phai tinh thic va nhén ra rdng:
“Bay gio toi dang mat sy tinh gidc, tAm ctia t6i da di lang thang ch6 khac hay dang tré
nén budn ngu. To6i phai tinh giac”

Céc con phii c6 tinh gidc biét cai gi d6 dang sai trai. Nhiéu khi cdc con khong c6
tinh giac vé diém nay. Nhung ngay khi cac con nhan ra diéu gi da xay ra, hay nghi rang:
“O, hay xem, to6i da c6 16i 1am, bay gio toi phai rit tinh gidc, toi khong dugc phép tai
pham?” Do d6, ngay khi su ludi biéng, budn ngt, hay su thi€u tinh giac bat dau, cac con
phai tinh thtic, va cdc con khong dé€ bi ché ngu. Su tinh thtic nay rat can thiét.

Cau hoi: Xin Thdy vui long hudng dan cho chiing con cdch lam thé nao dé cé tai chinh
cho cong viéc truyén ba Dhamma?

Tra 16i: Thay khong phai & day d€ day ngudi ta cach lam sao d€ c6 tién. bay khong
phdi 1a cong viéc cia mot thién su Dhamma. Céc con cang doi hoi ngudi ta cho tién
thi ho cang chay xa cac con. Khong nén dé cho nguai ta chay xa Dhamma! Hay chi cho
ho nhiing thong tin, cho du ho la nguéi hanh thién hay khong phai ngudi hanh thién,
“Day la co hoi c6 dugc cong diic. Nhiing cong viéc tét nay can phai dugc lam.” Néu
ngudi dé dugc thuyét phuc va cam thdy mudn cong hién thi ngudi do sé c6 co hoi dé
c6 cong diic. Nhung khong bao gi¢ dugc cudng ép ngudi nao bang cich noi rang:
“Hay cho tién, hay cho tién. Hay xem du an cta chung toi rat tuyét voi! Ban phai cho
tién.” Di€u d6 hoan toan sai trai, khong dugc phép trong Dhamma.

Mot nha su 6m binh bat diing trudc nha mot cu si, nhung vi nay khong ding do6 dé
chixin an. Cht y ctia Sui 1a d€ nguoi cu si ¢ co hoi tao cong diic, bang cach cing dudng.
Néu ngudi cu si khong mudn c6 dugce cong diic nay, vi su mim cudi, héi huéng metta,
ti€p tuc di t6i. Truyén thong nay phai dugc duy tri trong moi lanh vuc cia Dhamma.

Cau hoi: Hai nam ddc biét la ky niém sinh nhat 100 nam cua Sayagyi U Ba Khin va
thién nién ky méi, nhiing viéc nao ma Thdy mudn chiing con phdi chii trong vao? Thdy
c6 thém nhitng huéng dan nao khdc cho chiing con khong?
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Tra 16i: Diéu quan trong nhat cho mot hay hai ndm sip t6i 13 moi ngusi khap thé
gidi, nhiing ngudi du chi méi ngdi mot khoa, va chi dat rét it loi ich trong Dhamma,
phat trién dugc long biét on doi véi bac vi nhan nay, véi long cam kich.

Ngai U Ba Khin khong phai la mot con ngudi binh thudng. Nhiing ngudi gan gii véi
Ngai hiéu dugc nhiing paramis manh mé ma Ngai da c6 trong qua khi nhu thé nao, va
v0 lugng metta ma Ngai da ban cho ngudi khac nhu thé nao. Ngai c6 mot phat nguyén
Dhamma rat l6n lao. Vipassana phai dugc trg vé An D9, noi Mién Dién nhan dugc
Dhamma tif d6, dé thé hién long biét on. Ngai hoan toan tin tudng ring tii An Do,
Dhamma sé dugc lan truyén khap thé gii. Néu nhu Ngai khong c6 phat nguyén 16n lao
do thi sé khong c6 Goenka. Khong c6 cong dtic nao c6 thé danh cho Goenka. Toan thé
cong dtic truyén ba Dhamma thudc vé Thdy U Ba Khin. Trong € ky niém ngay sinh ctia
Thay U Ba Khin, tit ca chiing ta nén cam théy biét on siu sac d6i véi Ngai.

Cach t6t nhat dé bay to long biét on 1a tu minh tién bo viing vang trong Dhamma.
Hay tré thanh ngudi hanh thién Vipassana ly tudng. Nhiing ngudi quen biét cac con
nén nghi rang: “Pay la mot thién sinh theo truyén théng cta Thay U Ba Khin, va
ngudi nay la mot tim guong tuyét vai!”

Cach thu hai dé bay to long biét on doi v6i Ngai la phuc vu d€ cang ngay cang c6
nhiéu nguoi dugc 1gi ich tt Dhamma. Nhiéu ngudi trén thé giéi da khong biét sy hién
hiiu ctia phuong phap tuyét voi nay, phuong phap giap ho thoat khoi khé dau. Phuong
phap rét la khoa hoc, hop ly, huéng vé két qua, khong tong phai, va khong co bat cti su
cai dao nao. Ngudi ta nén biét vé diéu nay. Hay suy nghi cach lam sao cic con c6 thé
giup d€ su hi€u biét nay dugc lan truyén.

O phuong Tay, cac cudc hoi thao sé dugc t6 chiic d€ gidi thiéu cho moi ngudi vé
Vipassana. Rat t6t. Diéu nay sé giup cho nhiing nguosi & day dugc nghe vé Dhamma.
O gan Mumbai mét bao thép dang dugc xiy cit. Nho cai thap nay, ngudi ta sé nhé téi
ky nguyén lic Dhamma di tif Mién Dién tré vé An D6 nhu thé nao: do Ngai Sayagi U
Ba Khin géi di. Cai thap nay giéng nhu mot hai ding, sé toa saing khap thé gidi, khich
1é sy ton kinh va long cam kich d6i v6i Ngai Sayagi U Ba Khin.

Thién dudng trong Thap sé chi dugc dung cho Vipassana ma thoi, khong lam gi
khac. Nguoi khac sé khong dugc vao bén trong cho du chi dé thdy nhiing gi bén trong.
Chi nhiing ngudi t6i d€ hanh thién sé dugc tiép don.

O bén ngoai sé c6 mot phong tring bay, 1a noi du khach c6 thé thdy DBtic Phat 1a mot
nguoi nhu thé nao, Ngai da giang day phuong phap tuyét véi nay nhu thé nao, valgi ich
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ma ngudi ta c6 thé dat dugc trong cudc doi. Biéu nay sé lam cho ho hiing khéi d€ tham
gia mot khoa Vipassana & dau d6. Phong trung bay nay rat quan trong, béi vi bat hanh
thay, trong qudc gia nay nguoi ta khong biét gi vé Ditic Phat va gido phap cua Ngai.

Hay tiép tuc phuc vu Dhamma véi tat ca long biét on doi véi Ngai Sayagi U Ba
Khin. Nguyén cho tét ca cac con dugc thanh cong.

(Ghi chu: T6i day nhiing du hoi cua thién su phuy ta chdm diit. Nhiing cau héi con lgi
déu ctia nguidi phuc vu Dhamma.)

Cau hoi: Thua Thdy, xin Thdy cho con biét, cdn nhiing gi dé tré thanh mdt ngudi phuc
vy tot?

Tra 16i: Cac con trd thanh mot ngudi phuc vu Dhamma tét bang cach lam t6t viéc
phuc vu Dhamma. Sy phuc vu Dhamma t6t dugc thuc hién khi cht tim cta cdc con
la d€ cho nhiing ngudi ti khoa thién phai c6 dugce lgi lac. Cac con phuc vu khong phai
dé lam tang nga ma bang cach cu xt nhu mot canh sat, la mang nhiing ngudi khong
tuan theo ky luat. Néu cac con cu xt nhu thé, nhiing sankhara bat thién ma cac con da
tao ra sé lam hai thién sinh. Hay tao ra sankhara t6t lanh, tran day metta, va cac con sé
tré thanh mot ngudi phuc vu Dhamma rét tot.

Cau héi: Xin Thdy cho chiing con biét thé nao la mot nguidi tin vién tot?

Traloi: Mot ngudi dang tin cay 1a mot tin vién. Hay tu tdp viing vang trong Dhamma
va tré thanh mot nguoi dang tin cay. Muc dich phuc vu trong cuong vi mot tin vién la
dé truyén ba Dhamma, phuc vu Dhamma. D6 khong phai la mét chiic vu vé quyén luc
hay dia vi. That dién r6 khi nghi rdng: “Bay gio ta 1a mot tin vién, ta c6 mot quyén luc
nao do, do d6 ta c6 thé lam nhiing hanh dong nay” Khong dau, cic con khong co
quyén luc nao ca ma chi c6 co hoi d€ phuc vu nguoi khac.

Sau mdt, hai hay ba nam, méi mot tin vién phai tti nhiém va mot ngudi khac sé co
co hoi d€ phuc vu. Mot Iy do ctia chti truong nay 1a d€ cho cang ngay cang nhiéu nguoi
c6 co hoi tao dugc cong diic bang cach phuc vu Dhamma trong cuong vi ciia mot tin
vién. Mot ly do khac 1a mot khi mét tin vién da tit nhiém, ching ta c6 thé xem xét
nguoi nay da thuc sy phat trién trong Dhamma nhu thé nao. Nguoi nay con phuc vu
y hét nhu trude khong? Néu khong, thi ngudi nay da khong hoc hoi duge Dhamma,
va su phuc vu trudc day la khong phai cho Dhamma ma vi chiic vu va ban nga ctia ho.
Néu c6 ngudi khong con la tin vién nita ma van tiép tuc phuc vu cung moét kiéu cach,
thi r6 rang la nguoi nay da phat trién trong Dhamma.

Cau hoi: Thua Thay, sau hét xin Thdy cho chiing con biét thé nao la mot thién su phu
ta tot?
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Tra 16i: Néu ta phuc vu ding dan thi ta la mot thién su phu td t6t. Thé nao la phuc vu
mot cach dung dan? Vi tri ciia mot thién su phu ta khong phai d€ thdi phong ban nga,
d6 la co hoi dé phuc vu ngudi khac, d€ phat trién paramis cho chinh minh. Phai khong
c6 mot chut nga man nao trong mdt thién su. Ta dang phuc vu ngudi khac, do d6 ta nén
tran day su khiém nhudng va metta. Vi muc dich nay, chung t6i da yéu cau moi thién su
phu ta cling nhu cac thién su phuc vu mdt khoéa tu trong cuong vi mét quan ly khoa
thién hay mot nguoi phuc vu binh thudng. Nga man cta thién su bi tiéu tan trong khi
phuc vu nhu véy, va ngudi khac thdy rang day la mot truyén thdng tuyét voi khi mot
thién su cling tham gia phuc vu. Diéu nay t6t cho thién su va cho ngudi khac.

C6 mot thude do duy nhat d€ do ludng mot thién su phu: Néu nga man gia tang va
hanh vi tré nén khiém nha va tho thdo, ngudi nay khong phai la thién su Dhamma tét.
Néu ngd man gidam thiéu va ngudi nay c6 ddy tinh thuong va long ti bi, thi ngudi nay
1a mot thién su Dhamma tét. Toan thé chu dich 1a dé phuc vu cang ngay cang dugc
nhiéu ngudi hon trong Dhamma.






CUOC HOP HANG NAM: DHAMMA GIR],
AN DO, NGAY 10, THANG 1, 1999

QUYET TAM PHAT TRIEN DHAMMA

Nhiing ngudi hanh thién Dhamma than mén cua Thay:

Mot 14n niia ching ta lai té tuu trong cudc hop hang nam. Thay da nghe bao cdo vé
nhiing gi da hoan tat trong nam viia qua, rat man nguyén va day khich 1é. Thay quan
tam dén nhiing gi cac con sé lam trong nam téi. Pay la mét ndm rat quan trong boi vi
la nam ky niém sinh nhat thi mot tram ctia vi cu si thanh nhén vi dai, Ngai Sayagyi U
Ba Khin, con ngudi ddy long nhan tt, yéu thuong rong l6n. D€ tudng niém Ngai,
ching ta can lam viéc that tich cyc.

Khong c6 gi sai trdi trong viéc tudng nhé va lam dai tudng niém Sayagyi, nhung
cach tudng nhé hay nhat 1a tliing cd nhan, moéi cac con la dai tudng niém cho Ngai. Hay
tinh tién trong Dhamma dén muic d6 ma nguai ta nghi, “Pay la mot ngusi hanh thién
Vipassana theo truyén thong ctia Sayagyi U Ba Khin. Hay nhin xem, Vipassana da thay
do6i ngudi dé nhu thé nao!” Hay no luc lam diéu nay dé to long biét on doi véi Ngai, dé
khuyén khich ngu6i khac téi véi con duong va dugc tu gii thoat, va cling vilgi lac cho
chinh cac con.

Cé hai diéu quan trong ma moi ngudi hanh thién phai lam: R4t muc tinh tién trong
Dhamma thuén khiét va lam viéc d€ hoan thanh stt ménh ctia vi thanh nhén nay. Ngai
da c6 quyéttam phat trién Dhamma manh mé dén chiing nao! Ngai néi: “Ta phai dén
dap mon ng cho dat nude da ban cho chiing ta bao vat vo gia nay.” Khi Ngai thao luin
vé tinh hinh & An D6 ma béo chi ding tai, chiing ta thiy Ngai ddy long tric &n cao do.
Ngai nodi, “Cai gi dang xay ra tai noi Duic Phat ra doi, noi Dhamma tinh khiét nay sinh?
Ngudi ta tranh cai va chéng bang 1an nhau duéi danh nghia Dhamma! Day méau thuan
tong phai, mau thuan chung toc, ky thi giai cdp. Néu ho nhan dugc Dhamma tuyét
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diéu nay, ca quoc gia sé thoat khoi kho dau, khong thé khac duge. Khi nao nhiing mau
thudn nay con ton tai thi khong c6 gi khac ngoai dau khd. Pau kho chi dugc diét tri
néu dat nudc nay cé dugc Dhamma tinh khiét”

Thdy lo ling va thdm nghi, “Ai 1 ngudi sé chip nhan Dhamma & An D6? Khong
mot ai 6 d6 biét dén Thay”

“Khéng nén lo lang, ban tAm” Ngai tra 16i,“Thoi diém da chin muoéi. Nhiing ngusi
c6 paramis tot da dugc sinh ra lam ngudi trén thé gian nay va ho sé tu dong t6i dé tiép
nhan Dhamma. Ngay lac ho nghe dugc tiéng “Vipassana’, ho khong thé kém long.
Mot khi An Do bat dau chdp nhan Dhamma, Dhamma sé lan truyén nhu ltia rting
khap thé gisi. Trudc ddy Dhamma da lan truyén tit nuéc d6, bay gio thoi gian da chin
muoi d¢€ Dhamma mot 14n niia sé dugc lan truyén tu d6. Pong h6 Dhamma da diém?”

Thay khong chic minh sé thanh céng, nhung bang cach nao d6, chi trong vong mot
thang sau khi Thay t6i nudc nay, khoa diu tién dugc t6 chiic, dong song Hing Dhamma
da bat dau tudn chay.

Nguai ta dang dau khé. Mot ngudi nong nay, nhiéu bat tinh, bang tinh giac hiéu
dugc rang, “Diéu nay khong t6t cho toi. Toi tu lam khé tdi, téi lam cho ngudi khac khé.
T6i muon thodt khoi diéu nay” Nhung lam cach nao d€ nguoi d6 thoat khoi diéu nay?
Nhiing ai ¢6 bat ky thoi hu, tit x4u nao déu kho thé hanh phuc, va tim cach chuyén
hda tu tat xdu sang dc tinh t6t, nhung bang cach nao? Chi khuyén ran su6ng khong
gitp dugc gi. Nguoi ta cu tiép tuc ling nghe nhiing 16i khuyén nhu va trong mong vao
phép la nao d6 lam cho doi ho thay d6i. Nhung diéu nay khong hiiu hiéu. Moi nguoi
phai tu ctiu minh. Nhung bang cach nao?

Ngudi ta phai biét rang, c6 mét phuong cach khong tiy thudc vao niém tin va tin
ngudng mu quang. Vipassana rét la khoa hoc, hgp ly, thuc dung va mang lai két qua
ngay tai day va ngay bay gio. Néu thuc tap theo do, ta sé cé dugc thanh qua va ty nhién
tin tudng vao phuong phap. Tling budc mot, ta sé dat dugc muc tiéu cudi cung. Toan
bd Dhamma la d€ tranh nhiing hanh dong bt thién va thanh loc tim, toan ven tam,
chti khong phai chi trén bé mat. Khong c6 gi phai thém vao, khong c6 gi phai ldy ra -
paripunna, parisudha. D&i v6i nhiing ngudi muon thodat khoi khé dau thi day la
phuong phap. Nhiing ai dang kh6 va muoén dugc hét khé nén biét rang phuong phap
nay dang hién htiu va ho dugc chdp nhan dé thii nghiém. Day la cach Vipassana dugc
truyén ba nhu thé vao thoi ctia Diic Phét. Day cling la cach ngudi cha Dhamma ctia
Thay muén Dhamma dugc lan truyén.
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Chung ta khéong mang dén viéc gia tang s6 ngudi tu nhan la dé tt ctia Goenka hay
U Ba Khin vi diéu nay v6 nghia. Chung ta & day khong phai la d€ thanh 14p hay t6 chtic
mot ton gido. Gidy phut nao diéu do6 xay ra, td chic ton gido tré nén chu yéu va
Dhamma sé bi mai mot. Mot thién su hay thién su phu ta khong bao gid dugc ndi véi
thién sinh “Ban qua yéu dudi, 1am sao ban c6 thé gii thoat dugc? Hay t6i va tuén phuc
toi, nuong tua vao toi va toi sé giai thoat cho ban”

Mot khi ngudi ta tap thti Vipassana, ching ta nén gitp ho tién xa hon trén duong
dao. Co s& nao can thiét cho viéc nay? Lam sao chung ta c6 thé khuyén khich ho?
Chung ta bat dau trg gidp bang cach chia sé nhiing gi tét nhat cho ho. Muc dich duy
nhit la cang ngay cang c6 nhiéu ngudi thoat khoi khé dau va ching nghiém dugc sy
binh yén va hai hoa: Bahujana - hitaya, bahujana - sukhaya.

C6 mot su nguy hi€ém trong tuong lai néu mét ngudi con hay chau ctia Dhamma c6
thé noi, “Ta 1a mot thién gia vipasyi bai vi toi sinh ra trong mot gia dinh vipasyi,” va
nhu thé giai cdp vipasyi sé hinh thanh. Khong thuc hanh hay khong hiéu Vipassana la
gl, ngudi ta sé van dugc goi la vipasyi. D6 la mot moi nguy hiém rat 16n, ti gio tré di
cac con phai hét stic thin trong. Hay hiéu rang, néu khong thuc su thuc hanh Vipssana
thi sé khong c6 lgi lac. Khuyén khich nguoi khac thuc hanh bang cach chinh minh
thuc hanh mét cach nhiét thanh. Day la cach cac con c6 thé thé hién long biét on mang
on bic thanh nhan nay.

Phuong phép tuyét voi nay khong nhiing chi thit truyén & An P9, ma con & moi
noi trén thé gidi. Thoi diém da t6i d€ Vipassana lan truyén trd lai, va ching ta phai
chéc rang phap mén nay dugc ton tai cang lau cang t6t d€ phuc vu con ngudi. Vipassana
chi c6 thé phuc vu con ngudi khi sy tinh khiét ctia phuong phép dugc duy tri. Mot khi
tron lan thu gi vao, hiéu qua sé mat di. Thi r6i ngudi ta sé khong mang gi téi va
Vipassana sé bién mat. Nhiing gi nhan dugc tl vi thanh nhéan nay, chiing ta phai duy
tri trong sy thuan khiét tinh nguyén. Ching ta khong thém gi vao, khong bét di cai gi.
Kevalam paripunam - thét toan ven. Kevalam parisuddham - that tinh khiét. Néu
ching ta duy tri dugc sy tinh khiét tii thé hé nay sang thé hé khac, rat nhiéu nguoi sé
khong con bi kho dau. Bay gio thoi diém da téi va gio cuia Vipassana da diém. Vipassana
sé bat dau dugc lan truyén, khong phai nhu mot phép la. Cé nhiing ngudi quyét duy
tri sy tinh khiét ctia phuong phap va lam viéc dé Dhamma c6 thé dugc lan truyén.

Tai héi nghi hdang ndm nay, nhiing di€u nay phai can dugc hiéu that ro6 rang. Moi
cac con khi roi hoi nghi nay nén nghi la, “Lam thé nao d€, bang cach t6t nhat, toi co
thé dem hét kha néng, hi€u biét, stic luc ctia minh d€ thong diép nay dugc lan truyén,
dé€ c6 nhiéu ngudi hon biét dén?
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Khi ngudi ta thuc hanh phuong phép nay, lam thé nao t6i ¢ thé gitp ho tién bd.
Toi c6 thé lam dugc nhiing gi d€ cang ngay cang ¢ nhiéu ngudi tu tap viing chii trong
Dhamma?”

Thu ba, hay c6 quyét tam: “Ban than t6i, bang moi cach, t6i sé khong bao gid lam
bién hoai sy tinh khiét ctia phuong phap. Toi sé khong cho phép, khuyén khich, hay
ung ho bat cu ai lam hu hong phuong phap”

Hoi nghi ctia chung ta chi c6 thé thanh cong néu cac con thé hién théng diép noi
cac con. Va sé dat thanh cong, khong con nghi ngd gi ntta. Dhamma c6 mat dé ho trg
cac con. Dhamma da ho trg cho téi gio nay va sé tiép tuc ho trg cac con. Nhung céc
con can phai c6 quyét tam manh mé dé thé hién long tri an déi véi vi thanh nhéan nay,
bdi vi cac con nhan dugc Dhamma ti Ngai.

Giong nhu ching ta ¢ long biét on d6i véi Duic Phit, ta cling c6 long biét on sau xa
doi véi truyén thong da duy tri sy tinh khiét, va long biét on sau dam doi véi Sayagyi
U Ba Khin, nguoi da phat tim Dhamma diing manh nhu thé. D€ hoan thanh y nguyén
thanh thién ctia Ngai, ching ta sé lam hét stic minh. khong phai chi vi 1gi lac cho minh
nhung ciing vi l¢i lac cho bao ngudi khac.

Rat dong nguoi khap thé gisi dang rat muc thong khé.

Nguyén cho Dhamma tinh khiét dugc lan truyén khap thé gisi.

Nguyén cho cang ngay cang c6 nhiéu ngudi dang dau khé dugc ti€ép can véi
Dhamma, ap dung trong cudc séng, va thoat khdoi moi khé dau.

Bhavatu sabba mangalam
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TRACH NHIEM CUA SU PHUC VU DHAMMA

Nhiing con cai Dhamma than mén cua Thay:

Phuc vu Dhamma 1a mét trach nhiém 16n lao. Trong khi phuc vy, cac con phai hiéu
nhiing han ché ctia minh va lam viéc trong trong giéi han nay. Mot ngudi phuc vu
Dhamma phai gitip d& thién sinh trong nhiing van dé thudc pham vi quan tri, nhung
khong dugc chi day ho cach hanh thién. Chi nhiing ngusi dugc chi dinh méi c6 thé day
Dhamma. Khi cac con da phat trién diy du dé€ giang day, Thay sé rat vui d€ b6 nhiém
cac con lam thién su phu ta. Nhung viéc nay cin thoi gian d€ chin mudi trong Dhamma;
cho t6i thai diém do, hay tiép tuc lam viéc trong gidi han dugc cho phép ctia minh.

Khi m¢ét thién sinh gap khoé khén, cac con cam thdy mudn chi dan ho va lam hét
nhu thién su, thi du nhu néi, “Hay thd manh hon mot chut. Hay dua su chu tam t6i
hai ban tay, ban chan” Nhung cac con khong bao gio nén chi dan nhu vay vi thuc su
nguy hiém, du cé vé gitp ich, nhung c6 thé nhiing chi dan d6 hoan toan trai ngugc véi
Vipassana. Day la diéu xay ra t6i qua khi mot thién sinh than dau dit doi va mot nguoi
phuc Dhamma nhiéu kinh nghiém néi “T6i sé cham ctiu d€ ban b6t dau” Mot 16i lam
qua stic tram trong!

Vai thang trude Thay nhan dugc dién thoai ndi rang, ngudi trong mot khoa thién &
Hi Ma Lap Son da ap dung reiki (nhan dién) vao mdt thién sinh dang bi dau nhiéu.
Hai sy kién nay la mot sai lam nghiém trong. Trong ca hai trudng hop, Thay phai ap
dung bién phap manh dé bao vé su tinh khiét ctia phuong phap.

Hay hiéu tai sao diéu nay lai quan trong dén thé: Bt tinh bi tr6i lén trén bé mat vi
su thuc hanh Vipassana, va chi c6 Vipassana mdéi c6 thé tdy trii dugc ching - khong
phuong phap nao khac. Néu cac con pha tron phuong phap nao khac vao Vipassana,
tht nay sé chiém uu thé va Vipassana sé bi lang quén.
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Trong qua khii diéu nay da xay ra & An Do. Sy nghién ciiu cho chiing ta thiy ring,
ndm tram sau thoi ctia Dtic Phat. Vipassana dugc giang day trong su tinh khiét tinh
nguyén. Sau d6, nhiing ngudi kém y thic bat dau thém thit vao phuong phép, va
nhiing gi dugc thém vao chi€ém uu thé va Vipassana bi tan lui. Ngay ca trong thoi gian
ngan ngui lic Thy dang giang day, vai ngudi cé dugc loi lac sau khi tham du vai khoa
quyét dinh ap dung phuong phap tuyét voi nay vao ton gido ctia ho. Nhung néu ho
giang day dung nhu chung ta da lam thi quan diém tong phai ctia ho sé khong con cho
ding. Boi vay, ho thém sy hudng dan vé quan st linh hon. Két qua la sau mudi nam
thién sinh ctia ho t6i gap Thay noi rang, “Béy gic chung téi khong quan sat cam giac,
ching t6i chi quan sat linh hon” Ho da hoan toan danh mat Dhamma. Va cung viéc
do sé xay ra tai trung tam & day néu thém thu gi vao.

Dhamma da tré vé An D6 sau hai ngan nim, va bay gi& lan truyén khip thé giéi.
Trong cuong vi mét ngudi Thay, nhiém vu ctia Thay la bao dam phuong phap phai
dugc duy tri trong su tinh khiét tinh ban so vi lgi ich ctia nhiing thé hé mai sau. Nguai
dang lanh dao phai hét stic cAn than; Thay khong thé dung dudng mdt s6 hanh dong
lam hai dén sy truyén ba Dhamma. Hanh dong thti nhat la ta dam, thd hai 1a thém bat
thi gi vao 16i huéng dan cho thién sinh.

Théy biét hau hét cac con khong bao gi¢ pham nhiing 16i 1dm nhu thé, nhung cac
con phai hoc hoi tui sai 1am xay ra ngay hdm qua, va ddm bao rang nhiing viéc nhu thé
sé khong bao gio xay ra trong tuong lai khi cac con phuc vu & bat ct noi dau. Su phu
cua Thay, Sayagyi U Ba Khin, khong cho phép Thay tham du khéa dau tién vi Thay noi
v6i Ngai la Thay tham du chi d€ chiia tri ching nhtic ddu kinh nién. Mac du Thay la
mot ngudi lanh dao cong déng ngudi An & Rangoon, lanh dao cong déng thuong mai,
chu tich Phong Thuong Mai, mot triéu triéu phu, Sayagyi néi, “Khoéng, ta khong thé
day cho con. Néu con muén hoc mét con duong tdm linh cao ca, ta c6 thé gitp con.
Nhung néu con t6i chi d€ chiia tri vé than thé thi hay di vé; con lam giam gid tri ctia
Dhamma.”

Néu mét thién sinh bi dau d6n va chung ta bat ddu chdm ctiu, dung reiki hay bat cu
th gi khac, ching ta sé 1am hai thién sinh; chung ta sé lam gidm gia tri cia Dhamma.
Hay cén than. Loi khuyén nay dugc dua ra véi metta dé€ gitip cac con hiéu ro: Khi cac
con phuc vu Dhamma & bét cti noi dau, cac con phai dam bao la ngusi phuc vu khong
bao git dugc chi dan cach hanh thién cho thién sinh va khong mot ai dugc khuyén
thién sinh pha tron bat thi gi vao Vipassana. Thay chac la chinh cac con sé khong lam
nhiing viéc nhu thé.

Bhavatt sabba mangalam
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SU QUAN TRONG CUA VIEC HANH THIEN HANG NGAY

Cac con trai va con gdi Dhamma than mén:

Sukho buddhanam uppado

Hanh phuc thay sy hién dién cta Dtic Phat trén thé gian

Sukha saddhmmadesana

Hanh phuc thay gido phap Dhamma tinh khiét,

Samagghanam tapo sukho

Hanh phuc thay dugc hanh thién cing nhau

Hai ngan sau trdm nam trugc déy, Puc Phit Gotama song tai dat nudc nay va gidng
day Dhamma tinh khiét, dem lai hanh phtc v6 thugng cho khap thé gigi. Nguoi ta bat
dau séng theo gido huin nay va cling nhau hanh thién; khong con hanh phtic nao 16n
hon hanh phtc nay.

Maéi ngudi hanh thién phai phét trién stic manh dé duong d4u véi nhiing chong gai
ctia cudc song. Bdi vay, diéu can thiét la phai hanh thién mot tiéng moi sang va moi
t6i, thién chung véi nhiing anh chi em Dhamma moi tudn mot lan, va tham du téi
thi€u mot khoa thién mot nam. Néu lam dugc nhu vay, ching ta sé khong ngting
thang tién trén con dudng Dhamma. Ngudi cu si doi dién véi nhiéu tré ngai trong su
hanh thién; Ngay cho ca nhiing ngudi da tti bd cudc song gia dinh cling ndi véi Thay,
13 ho khong thé hanh thién thudng xuyén; nhung khong nén bo cudc bat ké nhiing trg
ngai nao gdp phai.

Chung ta tap thé duc d€1am cho co thé cuong trang va manh khoe, nhung lam cho
tam cudng trang va manh mé con can thiét hon nhiéu. Vipassana la mét sy hudn luyén
tinh than va hanh thién moéi sang va t6i khong phai la su lang phi thi gio. Chung ta
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song trong mot thé giGi phtic tap va cing thing, néu tim khong dugc viing manh,
chung ta sé mat su binh tdm va tré nén khd sé.

That 13 may méan dugc sinh ra lam ngudi, bdi vi chi con ngudi méi c¢é thé quan sat
dugc tdm va diét trii dugc nhiing ué trugc nam dudi day sau. Tha véat va nhiing ching
sinh ha ddng khong thé lam dugc viéc ndy. Ngay ci con ngudi ciing khong thé lam
dugc viéc nay néu khong biét dén phuong phap nay. Dugc sinh ra lam nguoi, da tim
thay mot phuong phat tuyét voi nhu thé, da thuc hanh va c6 duogc loi lac ma khong
ti€p tuc hanh thién, 1a mot bat hanh qua 16n. Diéu nay giong nhu mot ngudi bi khanh
tan tim thady mdt kho bau, nhung lai vat kho bau di va lai roi vao khanh tan. Hay mot
ngudi bénh da tim thdy thudc chita ma lai quéng thudc di va lai bi bénh trd lai. Khong
nén dé€ diéu nay xay ra.

Doéi khi mot thién sinh ndi véi Thay, “Toi da ngting hanh thién vi qua ban” Nhung
do la moét cai ¢6 khong chinh dang. Sau cuing, ¢é phai la chung ta cin dn ba hay bon
lan mot ngay khong? Chung ta khong noi, “Toi qua ban dén n6i hom nay t6i khong c6
thi gio d€ an” Hanh thién moi sang va moi t6i lam cho tdm viing manh, va mot cai tam
viing manh quan trong hon mot co thé manh khoe. Chung ta sé lam hai chinh minh
néu chung ta quén mat diéu nay.

Nhiéu khi chiing ta khéng thé hanh thién cung mét chd hay cung mot gio da dinh.
Mic du d6 la mot diéu ly tudng nhung khong can thiét cho lam; diéu quan trong la
phai hanh thién hai 1an trong hai muoi bon tiéng dong ho. Doi khi ta khong thé hanh
thién mot minh thi hay hanh thién véi d6i mat mé va hudng vao ndi tim ngay ca khi
c6 ngudi 6 xung quanh. Nén nhé la khong nén pho truong su hanh thién cta minh,
ngudi khac khong can biét ta dang lam gi. C6 thé hanh thién nhu thé khong t6t nhu
khi chi c6 mot minh, nhung it nhat 13 ta c6 thé lam cho tAm dugc yén tinh va viing
manh dugc mdt chut. Khong c6 sy hanh thién déu dan tam sé trd nén suy yéu. Mot
tam yéu duoi sé khién cho ta khd s& béi vi tAm ludn trd lai khuén mau c6 htiu: phan
ung, roi tao ra them mudn, chan ghét.

bay dich thuc la mét gido hudn cao quy. Khi ta bat diu cam thdy cam gidc trén than,
canh ctia gidi thodt lién ma ra. Ta di qua ctia d6, bat dau budc di trén con dudng gidi thoat,
moi lic mot gin muc tiéu t6i hau hon. Khong mot nd luc nao bi udng phi. Méi nd luc
mang lai thanh qua.

Thiéu tinh giac vé cam giac dua ta dén con dudng dau kho, vi vd minh, ta phan ting
mu quang doi véi cam giac.
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Vao lac chét vai cam gidc sé ndy sinh; néu ta thiéu tinh gidc va phan ting bang su
chan ghét, ching ta sé sinh vao canh gigi thap kém hon. Nhung néu giti dugc su binh
tam doi v6i cam giac vao lic chét, ngudi hanh thién sé sinh vao mot canh gidi tuoci
sang. Day la cach chung ta tao ra tuong lai ctia chinh minh. Cai chét ¢6 thé dén bat cu
ltc nao. Chung ta khong c6 thda hiép la cai chét chi t6i khi chung ta da chuén bi.
Chung ta phai san sang bat cti khi nao chét dén. Vipassana khong phai 1a mét phuong
phép binh thudng. D6 la chau bau vo gia co6 thé giai thoat ta khoi luan héi sinh ti, va
dé cai thién khong chi cho doi nay ma con cho nhiing kiép vi lai, d€ cudi cung dua ta
t6i hoan toan giai thoat.

Dric Phat noi, vedana samosarana sabbe dhamma. Nhiing gi ndy sinh trong tam la
dhamma, va mdt cam gidc ndy sinh trén than tuong ung v6i dhamma nay sinh trong
tam. Déy la lu4t ty nhién, tim va thin tuong quan mat thiét vi nhau.

Bat cu khi nao budn phién, tuyét vong hay nham chéan trong cudc séng hang ngay
vi bét ct ly do gi, phuong phap nay sé rat hiiu ich néu chung ta hiéu, “Vao gidy phut
nay, trong tam toi cd buon phién, hay tuyét vong hay nham chan,” va cing mat luc
ching ta bat dau quan sat, hodc hoi thd, hodc cam giac. Ly do bén ngoai gay ra nhiing
xuc dong nay khong quan trong. Ta hiéu rang c6 bét tinh trong tAm va quan sat nhiing
cam giac trén than. Ta phai thuc hanh viéc nay thuan thuc, khong phai chi mdt hay hai
lan nhung lam di lam lai, hi€u dugc rang moi cam giac déu vo thuong, va do d6 tam
bat tinh lién quan v6i cam gidc cling vo thudng. Sau mot thoi gian, nhiing bat tinh trd
nén suy yéu va bi diét trti, giong nhu mot tén trém vao nha va thay chti nha con thtc
nén phai bo chay.

Bay gio chung ta da hoc dugc phuong phap nay, ching ta da hoc dugc nghé thuét
song. Ta khong bi ché ngu cho du bat cti nhiém 6 nao nay sinh: them khat, nga man,
ganh ghét, hay bit cti cai gi khac. Viéc chting ta phai lam la chi ghi nhan, “O, bt tinh
nay da nay sinh. Hay d€ toi xt ly ké x4u nay. Hay d€ t6i xem nhiing gi xay ra trong toi.
“That 1a v6 thudng, anicca, anicca”

Bat tinh sé khong ngting dén trong sudt cudc doi vi nhiing ly do khac nhau. Khi ta
hét moi bét tinh, ta sé trd nén hoan toan giai thoat, mot A La Han. Nhung hién gio
giai doan d6 con rat xa voi. Bay gio, trong cudc song thudng ngay, ta phai déi dién véi
nhiing kho6 khan nay va chung ta da tim ra mdt v khi rat hitu hiéu dudi dang cam
gidc. Khong ké thu nao c6 thé ché ngu dugc ching ta trong suét cudc ddi, thilam sao
c6 thé ché ngu dugc ching ta vao gio chét? Khong gi c¢6 thé lam dugc nhu thé. Day
la phuong phap d€ trd thanh cht nhéan cta chinh minh.
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Chung ta da hoc dugc nghé thuét séng nén lam sao c¢6 thé bi buén phién trong cudc
doi minh dugc? Buon phién do bét tinh tao ra chii khong do nhiing sy kién bén ngoai.
Néu mot su kién bén ngoai nao do xay ra va ching ta khong tao ra bat tinh thi chiing
ta khong tré thanh khdé sé. Ching ta chiu trach nhiém vé sy kh6 dau ctia minh. Nhiing
su kién khong ung y bén ngoai van ti€p tuc xay ra, nhung néu ching ta da manh va
khong tao ra bat tinh, cu¢c doi ctia minh sé tran day hanh phuc va binh yén. Chung ta
khong lam hai nguadi khac, ching ta gitip chinh minh va giap nguoi khac. M6i nguoi
hanh thién phai hiéu rang minh phai hanh thién déu dan dé cho minh dugc hanh
phtc va binh yén trong su6t cudc doi.

Nguyén cho tat ca nhiing ngudi da dén véi con dudng Vipassana nhén ra rang ho
da nhan dugc mot chau bao vo gia.

Nguyén cho moi ching sinh dugc hanh phuc, dugc binh yén, dugc giai thoat.

Bhavattu sabba mangalam



HOI THAO THE KY: DHAMMA JOTI,
MIEN DPIEN, NGAY 9 THANG 1, 2000

DIEN VAN KHAI MAC

NGUYEN CHO SUMENH DHAMMA CUA SAYAGYI PUOC THANH TUU

Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa

Nhiing ngu6i con Dhamma, anh chi em Dhamma than mén cua Thay,

Chung ta té tyu chiéu nay tai thanh dia nay d€ t6 long biét on va long thanh tin doi
Sayagyi (Pai thién su cu si) U Ba Khin. Nhiéu nguoi dén tii nhiing noi xa x6i, ti
khoang ba muoi quéc gia. Chung ta rat may man dugc c6 mat 6 day tai xti s¢ Dhamma,
noi da bao ton ca pariyatti (phap hoc) lan patipatti (phap hanh) trong tinh trang tinh
nguyén. Day la mot cuc hanh huong vé mién thanh dia.

Trudc hét, ching ta bay to long biét on va long thanh tin sau ddm do6i Duc Phat
Gotama la vi Sammasambuddha (Phat toan gidc, tu minh tim ra con dudng giai thoat
va giang day cho chung sinh). Khi con la mot tu si tén la Sumedha Brahmin, Ngai
dugc ti€p xic véi vi Sammasambuddha tén la Dipankara ctia thoi do, va Ngai c6 du
paramis d€ tré thanh mot A La Han mot cach dé dang néu thu nhén phuong phéap
Vipassana. Ngai da c6 su giac ngo trong tdm tay, nhung Ngai hy sinh, nguyén rang,
“Con khong mang dén su giai thoat cho riéng con. Con muoén tré thanh mot vi
Sammasambuddha nhu Ngai dé con c6 thé gitp cho v lugng ngudi thoat khoi khé
dau” Ngai hiéu rang, d€ tré thanh mot bac Chanh gidc Sammasambudha, phai can
t61 vo lugng eons (khoang thoi gian dai vo tin), va sé tiép tuc bi khé dau trong luc tich
tu paramis. Mot su hy sinh to 16n biét bao! Long tui bi 16n lao biét bao! Néu vao thoi
dé Ngai trd thanh mdt vi A La Han, hay sau do tré thanh mot Pacceka Budha (Phat
boc Giac, khong thé giang day cho nguai khac), thi lam sao ching ta c6 thé nhin
dugc Dhamma tuyét voi nay?
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Sau khi da tr& thanh mot vi Sammasambuddha, Ngai diing bén muoi ldm nam con
lai trong cudc doi d€ phuc vu ngusi khac véi tinh thuong va long tii bi. Nhiing vi A La
Han do Ngai hudn luyén cling bat dau phuc vu véi v6 lugng tui bi khap trong nude va
& ngoai qudc. Sau do tu thiy téi tro, dong song Haing Dhamma khong ngling tu6én
chay trong su tinh khiét tinh nguyén. Chung ta cam thdy rat biét on doi vdi tat ca
nhiing vi thanh nhan da duy tri phuong phap, va bay té long thanh tin déi véi cac vi.

B4t hanh cho An P9, Dhamma tinh khiét di mai mét & déy chi trong vong nim
tram nam. Néu truéc d6 Dhamma khong dugc truyén ra nudc ngoai, thi Dhamma da
hoan toan bién mat. Chung ta biét on Mién Dién, manh dat my miéu nay, thoi dé dugc
goi la suvannabhumi (xt s6 hoang kim), cang tuyét vdi hon khi Dhamma dén day.

Chung ta cdm on hai anh em ngu6i Mién Dién tén la Tapassuva Bhalluka la hai cu
si dau tién hién dang thtic an cho Duic Phét sau khi Ngai giac ngd. Ho thinh cau vai sgi
toc trén dau bac Giac Ngo va mang vé quoc gia nay. Nhiing sgi téc nay dugc tho
phuong tai Thap Shwedagon Pagoda lich st.

Su rung dong ctia Thap Shwedagon rat tuyét voi, véi xd 1gi ctia bac Giac ngd 6 bén
trong, gitp ich khong nhiing chi cho nudc nay ma con cho toan thé nhén loai. Nhiing
ngudi to long ton kinh tai d6 bang cach dang cing hoa qua v.v... hudng dugc loi lac ti
nhiing rung dong nay, va cé sy hting khaéi dé tiép tuc di trén con duong Dhamma va
nhan dugc cong diic boi su thanh tin ctia ho; nhiing ngudi hanh thién tai d6 nhan dugc
v0 lugng cong diic. Bay gio hidng trdm ngudi cac con trong chuyén hanh huong vé
manh dat thiéng liéng nay sé hanh thién trén nén cta Thap Shwedagon va chiing
nghiém dugc thanh dia nay tuyét voi nhu thé nao.

Hom nay chung cdm thdy biét on do6i véi hai vi Tapassu va Bhalluka la nguoi da
mang xa loi vé nudc nay. Sau dé hai vi nay tré lai An Do, hoc dugc Dhamma tii Diic
Phat va cing mang Dhamma vé nudc nay.

Sau d6 chung ta nhé dén vi A La Han Gavampati da t6i nudc nay chi bay ndm sau
khi Bac Gidc Ngo nhép parinibbana (Dai Niét ban) dé gap vua Siiha (hay la Singharaja).
Nha vua nay tri vi toan thé viuong quéc Suvanabhumi, thai d6 khong chi gom c¢6 Mién
bién ma con gém hau hét Thai Lan, toan thé ban dao Mai Lai va ngay ca Singapore.
Tuy nhién ching nhé t6i vua Singharaja khong phai vi quyén luc chinh tri, nhung vi
v6i sy ho trg ctia A La Han Gavampati, nha vua da truyén ba Dhamma khap vuong
quoc ctia Ngai.

Vai trdm nam sau, DPai D€ Asoka dugc cam hting tui su phu la A La han Mogalipussa
quyét dinh gdi nhiing Dhamma Duta (st gia Dhamma) t6i nhiing qudc gia bén ngoai
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An Do. Hai vi A La Hén tén 12 Sona va Uttara da dén déy. Bai gidng d4u tién ma hai vi
giang la Brahmajala Sutta, va day khong phai la bai giang binh thuong. Tl d6 ching ta
c6 thé€ biét mot cach ro rang 1a gido phap cua Diic Phat da hién dién tai phan nay ctia
thé gisi, mac du dan chung khong hiéu moét cach thau ddo. Bai giang tuyét voi nay
dugc giang dé€ giup ho 16n manh trong Dhamma. Bai giang néu r6 nhiéu quan diém
cua nguoi dia phuong laquam diém léch lac. Bai giang lam sang td khong nhiing vé
pariyatti (phap hoc) ma con vé patipatti (phap hanh). Bai giang ndi la moi niém tin
triét ly dugc tao ra chi gidi han trong lanh vuc ctia tdm va than. Trong khi Vipasana
dua ta ra ngoai lanh vuc tam va than, dén giai doan noi khong con vedana (cam giac),
do do6 khong con tanha (them khat). Nho hai vi A La Han Sona va Uttara ma ca
pariyatti lan patipatti dugc cing c6 viing vang tai viing nay trén thé gi¢i. Do d6 ching
ta bay to long biét on sau xa téi hai vi nay,

Chung ta khong c6 tén ctia tit cd nhiing thién su da giang day & day sau thai cua hai
viSonava Uttara. Nhung cé mot tén sang choitién boi chung ta; A LaHan Dhammadassi,
dugc moi ngudi biét dén bang tén A La Han Ashin s6ng cach déy tdm tram ndm. Do
hdi du tat ca nhiing abhinnas (thin thong), Ngai thdy dugc su nguy hiém tai mién bac
ctia nudc nay la Dhamma sé suy doi. Nhiing thién su & d6 dugc goi la Ari, nguy hola
nhiing ariya hay thanh nhan. Nhung that ra ho 1a ari (ké tht1) cia Dhamma bdi vi ho
da lam hu hong su tinh khiét cia Dhamma. Thém vao dd, & mién bac c6 mét nha vua
ddy quyén luc tén la Anorata (hay 1a Anuruddha), trong khi 6 mién nam cé nha vua
yéu kém tén 1a Manohari (hay la Mannua). Vi nha vua day quyén luc la ngusi chong
bang Dhamma nén c6 kha nang tiéu diét Dhamma & Mién Dién.

Débdo ton Dhamma trong tinh trang tinh nguyén, Ngai Dhammadassi di 1én mién
bac Mién Dién, noi Ngai c6 thé thuyét phuc vua Anorata vé sy quan trong ctia su béo
ton toan thé gido dién trong Tipitakas (Tam tang kinh dién) trong su tinh nguyén, ca
pariyatti 1an patipatti. D€ bao ton, Tipitakas dugc mang vé Pagan, thoi bay gio goi la
Arimattanapura, c6 nghia la thanh pho noi ké thu bi tiéu diét. Vi vay ching ta té long
biét on sau xa do6i véi vi A La Hin Dhammadassi.

Ngai Dhammadassi séng nhiéu nam tai noi nay d€ bdo dam la Dhamma dugc cing
c6 ¢ do. Sau d6 ngudi ta noi 1a Ngai di 1én mién bac va song & Sagaing Hills. Khong
nhiing chi séng & d6 ma Ngai con day cho nhiéu ngudi mudn tu hoc phan patipatti
cua Dhamma. B6i thé, Sagaing 1a mot thanh tich cia Dhamma.

Sau thoi gian nay chung ta khong c6 tén ctia nhiing thién su, nhung ti thé hé nay
sang thé hé khac, tu thay t6i tro, Dhamma tai d6 dugc duy tri tinh nguyén.
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Mot tram ndm chuc ndm trudc, mot thién su thong thai ca vé pariyatti 1an patipatti
tén la Ledi Sayadaw (Dai thién su tu si) giang day. Chung ta c6 long biét on v6 han doi
v6i vi Su uyén bac nay. Ngai c6 thé€ thiy dugc rang, hai ngan ndm tram ndm sau thoi
ctua Duc Phat, thoi sasana (thinh phép) 14n thd hai sé bat dau, va Dhamma sé dugc
truyén ba khap thé giéi nén Ngai da chudn bj cho su kién nay.

Ngai biét rang, hau hét & moi noi trén thé gisi, ngudi ta khong ton kinh Pic Phat
bai vi ho khong biét gi vé Ngai hay gido phap ctia Ngai. Do do, Ngai tu hdi lam sao dé
truyén ba Dhamma trong su tinh khiét ban so. Tai nhiing qudc gia ma dan chung ton
kinh Dtic Phat, nhiing vi su ¢6 thé giang day. Nhung & nhiing nai tu si khéng dugc
chép nhan, Ngai tin tudng la cu si c6 thé giang day. Cho t6i thai ky nay, su giang day
Dhamma, dic biét la patipatti, phap hanh, chi giéi han cho gidi tu si. Ngai mé cong
cho cu si hoc phuong phap nay, dugc tu tap va phuc vu ngudi khac. Mot quyét dinh
lich sti va hiiu hiéu.

Ngai dao tao mdt thién su cu si tuyét vdi tén la Saya Thetgyi. Chung ta nhé dén Saya
Thetgyi va ton kinh Ngai. Ngai la tdm guong saing ngdi cho thay mot thién su si phai
song va phuc vu ngudi khac véi tinh thuong va long bi man nhu thé nao. Méic du bé
ngoai Ngai la mot nguoi cé gia dinh, Ngai song mot cudc séng thanh tinh cia mét tu
si. Nhiéu thé hé mai sau sé dugc hiing khdi nho hoc hdi Ngai. Ching ta cé long biét
on sau xa doi véi Ngai Saya Thetygi.

Roi dé€n mot vi sao sang chdi trong gidi ngan ha Dhamma: Ngai Sayagyi U Ba Khin,
ngudi cha Dhamma ctia Thay. Ngai c6 nhiéu tinh thuong va tric dn déi véi toan thé
nhan loai dang dau khé va c6 hanh nguyén 16n lao € Dhamma dugc truyén ba khap
thé gii dé phuc vu moi ngudi. Ngai rit mudn tu minh di An Do, nhung vi Iy do dic
biét Ngai khong thé di. R6i mét tinh hudng xay ra, cho du Thay 1a mét cong dan Mién
Dién, Thay nhan dugc ho chiéu di An Do. Ngai rat hai long va noi, “Béay gio con dai
dién ta d€ di va con sé hoan thanh tri kién, st ménh, va hoai bao cta ta”

Théay ngan ngai bdi vi Thdy biét sy han hep ctia minh va héi, “Lam sao con c6 thé
thanh cong trong viéc giang day Dhamma tai mét quéc gia, noi ngudi ta hiéu sai lam
sau dam vé Duic Phat va gido phap ctia Ngai”

Nhung Ngai khuyén khich Thay néi rang, “Con khong cé gi phailo 4u bgi vi Dhamma
di t6i d6, va qua con, ta cling di t6i d6. Con sé thanh coéng, con khong nén lo lang”

Khi Théy di, tat ca déu 1a den tdi trudc mat. Thay thac mac, “Lam sao ngudi ta c6
du tin tudng d€ hoc mudi ngay véi minh? Ai sé t6 chiic nhiing khoa thién?”
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Nhung véi su chuc lanh cta Sayagyi U Ba Khin, khoéa thién d4u tién dugc t6 chiic
trong vong mot thang sau khi Thdy tGi An. Va r6i dong song Hing Dhamma bt ddu
tudn chay khap nudc. Thit khong thé tin dugc!

Hing ngan ngudi tii khip noi téi An Do vao thai d6, vily do nay hay ly do khac, bat
dau tham du khoa thién. Hon niia, nhiing thién sinh nay nai ni Thay viéng tham nudc
ho d€ giang day Dhamma. Ho gidi thich, nhiéu ban bé va ho hang cin t6i Dhamma,
nhung ho khong thé t6i An dé tham dy khéa thién. Nhung Thay danh b6 tay vi ho
chiéu ctia Thay chi c6 gié tri tai An D6. Thdy nhé Sayagyi va udc nguyén ctia Ngai la
Dhamma phai dugc truyén ba khap thé gisi. Thay c6 16i nguyén adhitthana (quyét
tam), la trong vong muoi ndm sau khi Thay t6i An Do, mot 1a Thay nhan dugc phép
ctua Mién Dién, qué huong Thay, d€ dugc ra nudc ngoai, hay 1a Thay phai ldy quoc tich
An @€ c6 thé day Dhamma & ngoai quéc.

Han cudi clia mudi ndm cang luc cang gdn ma chinh pha Mién van khong chap
thuan. Nhung Théy van dgi. RSt cudc, khi dén gan ngay cu6i, Thay xin nhip quéc tich
An, mic du Thay biét rang can rit nhiéu thoi gian d€ duge nhap qudc tich, va con lau
hon niia dé€ c6 dugc ho chiéu méi. Dhamma cong hiéu nhu thé nao! Ba ngay trudc khi
han chét cia mudi nam chdm dut, Thay nhin dugc quoc tich An, va ho chiéu dugc
giao cho Thdy diing mudi nim sau ngay Théy t6i An!

Ké tii khoa dau tién ma Thay hudng dan, bat cti noi dau Thay day Anapana hay
Vipassana, Thaybatdadukhoathiénbangcichkinhlébic Chanh gidc Sammasambuddha,
va roi Thay ndi:

Guruvana, tert ora se,

Deun dharama ka dana

Kinh Thay, thay mat Thay, con trao ting mén qua Dhamma.

Con la nguoi dai dién Thay.

Khi ngudi ta chiic miing Thay vé viéc truyén ba Dhamma khap thé gi6i, Thay cam
théy rit ngugng ngung: Nguoi ta khong nén c6 y nghi sai lam va cho rang Théy trao
tang Dhamma. Khong dau, su phu ctia Thay dang trao ting Dhamma cho thé gidi.
Thay chila nguoi dai dién cho Ngai. Cdm nghi nay sé ngdn chdn nga man phat sinh.

Thay yéu cau tit ca nhiing ngudi ma Thay huan luyén thanh thién su c¢é cing mot
cam nghi nay khi nao ho giang day Dhamma. Dhamma la do Sayagyi trao tdng, tat ca
cac con chi gian di la ngudi dai dién ctia Ngai.

Bai véy, trong ngay nay, chung ta té tuu d€ to long ton kinh d6i véi Ngai U Ba Khin,
bac vi nhén cu si, ngudi cha Dhamma ctia chuing ta. Chung ta hay ti€p tuc quyét tam
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phuc vu stt ménh ctia Ngai d€ nhiing ngudi dau khé khap thé gigi hudng dugc lgi lac
tt gido phap ma Ngai da nhan dugc tii Duic Phat Gotama.

Dbuong16i duy nhat dé té long ton kinh d6i véi Ngai Sayagyi U Ba Khin, la séng mét
cudc séng Dhamma tinh khiét va la guong sang cho ngudi khac. Hay khong ngtling
phuc vu mot cach vo ngd, ludn nghi 1a, “Toi 1a mét nguoi dai dién cho Ngai Sayagyi U
Ba Khin”

Nguyén cho vién anh Dhamma, st ménh Dhamma cua vi thién su uu viét U Ba
Khin dugc hoan tit. Nguyén cho cang ngay cang c6 nhiéu ngudi khap thé gisi hudng
dugc lgi lac tt Dhamma tuyét voi nay.

Nguyén cho tit ca thoat khoi khé dau.

Nguyén cho tat ca dugc binh yén, dugc giai thoat.

Bhavattu sabba mangalam



BANG CHU GIAI TIENG PALI

Abhinna: biét bang tué chiing, than thong.

Acariya: thién su, ngudi thay hudng dan, gido tho.

Adhitthana: suquyét tam. Mot trong mudi paramis, cong hanh.

Akusala: bat thién, c6 hai. Trai nghia véi kusala.

Ananda: vui su6ng, hanh phtic, hoan hi.

Anapana: ho hép, hoi thd. anapana-sati: tinh gidc vé hoi thd.

Anatta: vo nga, khong cd cdi ta, khdng ¢ ban nga, khong c6 thuc thé. Mot trong ba
déc tinh cén ban, phap an. Xem lakkhana.

Anicca: v thuong, bién diét, thay d6i. Mot trong ba ddc tinh cian ban, phéap an.
Xem lakkhana.

Arahant / arahat: bic giac ngo, A La Han; nguoi da diét hét moi bat tinh trong tam.
Xem Buddha.

Ariya: thanh thién, bac thanh, thanh nhan. Nguoi da thanh loc tam téi trinh d¢ dat
dugc su that t6i hau (nibbana). Cé bon trinh do Ariya, tu sotapanna, nhap luu, nguci
sé tai sanh t6i da bay kiép, cho t6i arahat, nguoi sé khong con tai sinh sau doi hién tai.

Ariya Atthangika Magga: Bat Thanh Dao. Xem magga.

Ariya sacca: Sy that Thanh thién. Xem Sacca.

Asubha bit tinh, xau, khong dep. Trai nghia subha, thanh tinh, tinh khiét, dep.

Assutava/assutavant:

Khong dugc chi day; ngudi khong co tri, pham phu, nguasi chua bao gio dugc nghe
ndi vé€ chan ly, nguoi thiéu ngay ca suta-maya-panna, va do dé khong thé dan budc
trén con dudng giai thoat. Trai nghia sutava.

Avijja: vO minh, si, do tudng. Mac xich dau tién trongchuéi Nhan duyén sinh
(paticca samuppada). Cung véi tham (raga) va san (dosa), vd minh 1a mot trong ba ué
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trugc chinh trong tam, tam doc. Ba ué trugc nay 1a c6i nguon ctia moi bat tinh dua dén
khdé. Dong nghia vé6i moha.
Ayatana: pham vi, 1anh vuc, ddc biét 1a sdu linh viic cdm nhan (salatayana),séu cin:

Ném gidc quan cong véi tam, va déi tugng tuong ing nhu:

Mat (cakkhu) va canh, hinh dang, mau séc, anh sang (riipa),

Tai (sota) va am thanh (sadda),

Mii (ghdana) va mui huong (gandha)

Lu6i (jivha) va vi ném (rasa),

Than (kaya) va xac cham (photthabba),

Tam (mano) vay, doi tugng ctia tam, nghia 1a y nghi du loai (dhamma, phdp)

Daéy con dugc goi la sau giac quan, Luc can. Xem indriya.

Bala: stic manh, ning luc. Ndm stic manh tinh thin la niém tin (saddha), nd luc
(viriya), tinh giac (sati), dinh (samadhi), tri tué (pasina). Dudi hinh thic kém hon, day
dugc goi 1a nam kha ndng. Ngii luc. Xem indriya.

Bhanga: su tan rd. Mot giai doan quan trong trong su tu tap Vipassand, ching
nghiém dugc sy tan ra clia cd thé, tudng nhu chac dic, thanh nhiing rung déng tinh
t€ luon ludn sinh va diét.

Bhava: (trong tién trinh) sinh thanh, ra doi. Bhava-cakka: vong luan hoi, banh xe
luan hoi. Hiou. Xem cakka.

Bhavana: md mang, phat trién tri tué, thién. Hai phuong phap bhavana la thién chi,
an tinh, (samatha-bhavana), tuong Ging véi su dinh tam, hay thién dinh (samadhi), va
thién Vipassana; vipassana-bhavand tuong ing véi tué giac, tué chiing (parina). Thién
samatha sé dua t6i trang thai dinh jhana; thién vipassana sé dua téi giai thoat. Xem
jhana, panfia, samadhi, vipassand.

Bhavana-maya pania: tri tué phat trién nho kinh nghiém truc ti€p cua chinh
minbh, tué giac, tu tu¢. Xem panrid

Bhavatu sabba mangalam: “Nguyén cho tét ca ching sinh dugc hanh phuc”. Mot
16i nguyén truyén théng dung dé truyén dat tm tu dén véi ngudi khac.

Bhikkhu: (Phat gido) tu si, ting si; thién gia, ty kheo, khat si, thay tu. N gidi
bhikkhuni: ni ¢, ty kheo ni, su ¢, tu ni.
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Bodhi: sy gidc ngo

Bodhisatta: nghia den, “Bac giac ngd”, Bo tat. Nguoi dang tu tap dé trd thanh Phat.
Dung dé chi Siddhattha Gotama vao thoi chua thanh Phat. Sanskrit bodhisatva.

Bojjhanga: nhén t6 thanh dao, nhan t6 giac ngd, nghia 1a phdm hanh gidp ta dugc
giac ngd. Bay nhan té nay la tinh gidc (sati), nghién ctu tham sdu vé Dhamma
(Dhamma-vicaya), n0 luc (viriya), han hoan, hi la (piti), an tinh/thanh tha (passadhi),
dinh tam (samadhi), binh tam (upekkha). That giac chi. Bay yéu t6 giac ngo.

Ramana: Chu thién, pham thién; chit diing trong An Do gido dé chi ching sinh
cao nhat trong moi loai ching sinh, thuong dé chi biang Tao Héa - Thugng dé toan
nang, nhung Dtic Phét cho rang ho ciing 1a do6i tugng cua sy hty hoai va chét nhu
moi chung sinh.

Brahma-vihara: phdm chét ctia brahma, d6 1a trang thdi tim cao thugng hay thanh
thién, trong d6 c6 bon pham chat thanh tinh: ti tam, thuong yéu (metta), tu bi, do
lugng, thuong x6t (karuna), mung vui v6i hanh phuc ctia ngudi khac (mudita), binh
tam trong moi hoan canh (upekkha); trau d6i mot cach tinh chuyén bon phdm chét
nay bang cach tu tap thién. Tt v lugng tam.

Brahmacariya: khong tinh duc, mot cudc song trong sach va thanh thién.

Brahmana: nghia den, mét ngudi thanh thién, Ba La Mon. Thai xua ding dé chi
mot ngudi thudc dang cip tu si tai An Do. Ngu6i do dya vao mot vi than (Brahma) dé
dugc ctu réi hodc giai thodt; theo dudng 16i nay ho khac véi samana. Ditic Phat mo ta
brahmana hay ba-la-mon ding nghia la nguoi da thanh loc dugc tdm, nghia la bac
arahant.

Buddha: bac giac ngo, ngudi da kham pha ra con duong giai thoat, da thuc hanh,
va da dat dugc muc tiéu bang n6 luc ctia chinh minh. C6 hai hang Phat:

1. Pacceka-buddha, Phat doc giac, khong thé chi day cho ngudi khac con duong
minh da tim thay.

2. Samma-sambuddha, Phét toan giac, nguoi c6 thé chi day nguoi khac.

Cakka: banh xe, Bhava-cakka, banh xe luan héi (nghia la tién trinh khé dau), tuong
duong v6i samsara. Dhamma-cakka, banh xe Dhamma (nghia la gido ly hodc tién
trinh giai thoat). Bhava-cakka tuong duong véi Chudi Nhan Duyén Sinh theo chiéu
thuan. Dhamma-cakka tuong duong véi Chudi ngugc lai, dua t6i chim dut thay vi gia
tang khé dau.
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Cinta-maya panna: tué tu duy, ly tri,tri tué dat dugc nho suy luan. Xem parisia

Citta: tam. Cittanupassand, quan sat tam. Xem satipatthana.

Dana: hién tang, ddng hién, cing duong, ti thién, rong lugng. Mot trong mudsi
parami

Dhamma: hién tugng, phap, déi tugng clia tim, ndi dung cuia tam, tam y; tu nhién,
luat ty nhién, ludt giai thoat, nghia la gido ly cua bac giac ngd. Dhammanupassand,
quan sat ndi dung cta tam. Xem satipatthana. (Sanskrit dharma).

Dhatu: nguyén t6 (xem mahd-bhiitani); diéu kién tu nhién, tinh chat.

Dosa: chan ghét, ghét bo,san. Cung véi raga va moha, mét trong ba bat tinh chinh
trong tam.

Dukkha: khd, khong hai long, bat nhu y. Mot trong ba déc tinh can ban (xem
lakhana). Su That Thi Nhat (xem cakka).

Gotama: tén ho ctia Dtic Phat trong lich sti. (Sanskrit Gautama.)

Hinayana: nghia den, c6 xe nho, ti€u thita. Tt ctia nhiing ngudi theo téng phai
khdc dung dé€ chi Phat gido Nguyén Thuy (Theravada). Co ngu y ché tinh cach hep hoi.

Indriya: nang luc, kha ning. Dung trong bai nay dé chi sdu gidc quan (xem dyatana)
va nam stic manh tinh thin (xem bala).

Jati: sanh ra doi, ton tai, hién hiu.

Jhana: trang thai nhép dinh, tang thién. C6 tam trang thai nhu vay co thé dat dugc
nho thuc tap samadhi, hodc samatha-bhavana (xem bhavana). Hanh tri dua téi an
tinh va hi lac, nhung khong La diét trii dugc nhiing bat tinh trong tham tam.

Kalapa / attha-kalapa: vi tli, don vi nho nhét, khong thé chia cat ctia vat chat, gom
c6 bdn nguyén t6 cung nhiing dic tinh ctia chung. Xem maha-bhitani.

Kalyana-mitta: nghia den la ngudi ban hét long ctu gitup.Do d6 1a ngudi chi dan
nguoi ta téi giai thoat, ngudi hudng dan tdm linh, vi thay tdm linh
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Kamma:nghiép, hanh dong, dac biét 1a mot hanh dong sé tac dong dén tuong lai
cua minh. Xem sankhara. (Sanskrit, karma)

Kaya: than, co thé. Kayanupassana, quan sat than. Xem satipatthana.

Khandha: khoi, nhom, tap hgp, thanh phan. Uan. Con ngudi gom thanh tti nam
tap hop: vat chit hay co thé (riipa, sdc);biét, nhén thiic, nhan biét (vififiana,thiic); nhan
dinh (sanfia,tuéng), cam giac (vedanad, tho), phan ting, tao nghiép (sankhara,hanh).

Kilesa: thoi hu, tat xdu, bat tinh, 6 nhiém trong tAim. Anusaya kilesa, bt tinh tiém
4n, bat tinh nam im trong vo thuc.

Kusala: thién, hitu ich. Trai nghia véi akusala.

Lakkhana: ddu hiéu, ddu 4n, dic diém, dic tinh. Ba déc tinh (ti-lakkhana, tam phdp
an) la anicca,dukkha,anatta. Hai dac tinh dau thudng c6 6 moi hién tugng hiiu vi. Bac
tinh thi ba thudng c6 & moi hién tugng hiiu vi va vo vi.

Lobha: them mudn, thém khat. Dong nghia véi raga.

Loka: 1. thé giGi vi md, nghia la vii try, thé gian, canh gidi ctia su séng; 2. thé giGi
vi mo, c6 nghia cdu trdc tinh than-vat chat. Loka-dhamma, chong gai ctia cudc doi,
thing trAm trong cudc séng ma ai ciing gap phai, c6 nghia la dugc hay mat, thang hay
bai, khen hay ché, suéng hay khé.

Magga: duong 16i, con duong. Ariya Atthangika Magga, Bat Thanh Dao dua dén
giai thoat khoi kho dau. Bat Thanh Pao chia ra lam ba giai doan - hanh tri:

1. Sila, gi6i, dao dtc, su trong sach cua 16i ndi va viéc lam.

1. Samma-vdca, 16i ndi chanchinh, chanh ngi.

2. Samma-kammanta, hanh dong chan chinh; chanh nghiép.

3. Samma-ajiva, nghé nghi¢p chan chinh; chanh mang.

II. Samadhi, dinh, lam chu dugc tam:

4. Samma-vayama, n6 luc chan chinh; chanh tinh tin.

5. Samma-sati, tinh giac chan chinh; chanh niém.

6. Samma-samadhi, dinh chan chinh; chanh dinh.

II1. Panind,tri tué, tué giac, tué ching, tri khon, hoan toan thanh loc dugc tam:
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7. Samma-sankappa, y nghi chan chinh; chanh tu duy.

8. Samma-ditthi, hiéu biét chan chinh; chanh tué.

Magga la Su That tht tu trong Bén Su that Thanh thién. Xem sacca.

Maha-bhutani: Bon nguyén t6 chinh trong moi vat chat - Tt dai:

pathavi-dhatu - nguyén t6 dat (stic ndng).
apo-dhatu — nguyén t6 nudc (su két dinh)
tejo-dhatu— nguyén t6 ltia (nhiét do)
vayo-dhatu — nguyén t6 khi (chuyén dong).

Mahayana: nghia den, ‘dai thiia, cd xe 16n. Tong phéi Phat gido phét trién tai An
D¢ vai thé ky sau thoi cia Ptic Phat va truyén sang phia bac nhu Tay Tang, Trung Hoa,
Viét Nam, Mong C6, Pai Han, va Nhat Ban.

Mangala: an vui, phudc lanh, hanh phuc.

Mara: sy biéu hién ctia nhiing bét tinh trong tdm, ma vuong, luc am.

Metta: tinh thuong vi tha, ti tam. Mot trong nhiing phdm chat ctia mét tam thanh
tinh (xem Brahma-vihara); mot trong mudi parami. Metta-bhavand, trau doi Metta
mot cach hé théng bang phuong phap thién.

Moha: v6 minh, si mé, do tudng. Dong nghia véi avijia Cling véi raga va dosa, mot
trong ba bat tinh chinh trong tam.

Nama: tam, tinh than. Nama-rupa, tdm va than, moi trudng tinh than-vat chat.
Nama-rupaviccheda, su chia lia gitia tdm va than khi chét, hay khi chiing nghiém dugc
nibbana.

Nibbana: tich diét; giai thoat; sy that t6i hau; dit sach nghiép (Niét ban). (Sanskrit
nirvana.)

Nirodha: cham dut, diét trti, tich diét. Thuong dugc dung dong nghia véi nibbana.
Nirodha-sacca su that vé hét khd, Su that thi ba trong Bén Su that Thanh thién. Xem
sacca.

Nivarana: chudng ngai, tré ngai. Nam trd ngai trong viéc phat trién tam trila them
muon (kamacchanda), chan ghét (vyapada), ué€ odi vé thé xac va tinh than (thina-
middha), bon chon, bat an (uddhacca-kukkucca), nghi ngo (vicikiccha).
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Olarika: ning né, tho trugc. Trdi nghia sukkuma.

Pali: chi, sach, kinh sach ghi lai gido ly cua Dic Phat; do d6 la chii viét trong kinh.
Chuing tich trong lich sti, ngon ngii, khao ¢6 ching minh d6 la tiéng ndi dich thuc
dugc dung 6 mién bac An D9 vao thoi hoic gan thoi ctia Dic Phét. Sau do kinh dugc
dich sang tiéng Sanskrit la ngoén ngti chi dung trong sach vo.

Pafna: tri tu¢, tué. Phan thu ba trong ba su thuc tap khi luyén tap Bat Thanh Dao
(xem magga). C6 ba loai tri tué:

1. Tué thu nhan, tri tué¢ do nghe ti ngudi khac, (sutta-maya pansia). Vin tué.

2. Tué tu duy, tri tué do ly luan, ly tri (cinta-maya paniria). Tu tué.

3. Tué giac, tué ching, tri khon do tu ching nghiém (bhavana-maya panna); Tu
tué.

Trong ba tué nay chi c6 tué cudi cung, tué chiing, méi c6 thé hoan toan thanh loc
dugc tam. Tué nay dugc phat huy nhdé luyén tap vipassana-bhavana. Tri tué la mot
trong nam stic manh cua tam (xem bala), va la mot trong mudi parami.

Parami / paramita: toan thién, phudc bau, phdm hanh, cong hanh; phdm chat
hoan hao trong tam gitup xd6a bo ban nga va do do6 dua téi giai thoat. Muoi cong hanh
1a: hién tang (dana), dao dc (sila), buong bo, xuat gia (nekkhamma), tri tué (parina),
nd luc (viriya), nhan nhuc, khoan dung (khanti), chan that (sacca), quyét tam
(adhitthana), tinh thuong vo vi lgi (metta), binh tam (upekkha).

Paticca samuppada: Chudi Nhan Duyén Sinh, khoi sinh do nguyén nhan. Tién
trinh, bat ddu bang v6 minh, lam ta khé hét doi nay sang doi khac. Thuyét mudsi hai
nhan duyén.

Puja: sung bdi, ton thd, nghi thic hodc nghi 1€ ton gido. Dtic Phat day rang chi ¢
mot prija ding cach dé ton kinh Ngai la thuc hanh gido ly ctia Ngai, tti budc dau cho
dén budc cuodi cling.

Puiifia: viéc thién, phdm hanh; hanh dong t6t, nhd thuc hanh diéu nay ta hudng
dugc hanh phuc béy gio va trong tuong lai. D6i v6i mot cu si, pufifia gdbm c6 dong gop
tu thién (ddana), song mot cudc séng dao dic (sila), va tu tap thién (bhavana).

Raga: them muon. Cung véi dosa va moha, mot trong ba tat xdu chinh trong tam.
Dong nghia véi lobha.
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Ratana: nii trang, chau bau. Ti-ratana: Tam bao.

Rupa: 1. vat chit; 2. d6i tugng clia mat. Xem ayatana, khandha.

Sacca: chan ly, su that. Bon Su that Thanh thién (ariya-sacca) la:

1. Su That vé kho (dukkha-sacca);

2. Su That vé su nay sinh ctia khé (samudaya-sacca);

3. Su That vé hét, khong con khd (nirodha-sacca);

4. Su Thét vé con duong dan dén hét kho (magga-sacca).n

Sadhu: “lanh thay!”, lam gioi, ndi hay. Mot cach biéu 16 sy dong y, tan dong.

Samadhi: dinh, lam cht dugc tam. Phan thu hai trong ba su luyén tap Bat Thanh
Dao (xem magga). Khi tap theo duong 16i nay sé dua tdi trang thai nhapdinh (jhana),
nhung khong hoan toan giai thoat dugc tam. Ba loai samadhila:

1. Khanika samadhi, dinh chéc 1at, dinh tting khoanh khac;

2. Upacara samadhi, can dinh;

3. Appana samadhi, tap trung hoan toan, trang thai nhap dinh.

Trong nhiing loai dinh nay, khanikasamddhila tam da d€ c6 thé tap Vipassana.

Samana: 4n si, sa mon, du tang, khat si. Nguoi da tti bo cudc song gia dinh. Trong
khi mét brahmana dua vao mot than linh d€ ‘ctiu d¢’ hodc giai thoat cho minh, mot
samana tim kiém giai thoat bang nd luc riéng ctia minh. Do d¢, tii nay c6 thé ap dung
cho Dtic Phét va dé¢ ti cia Ngai la nhiing ngudi séng cudc doi tu si, nhung ciing gom
ca nhiing tu s khong theo Dtic Phat. Samana Gotama (‘Sa mon Gotama) la tii thong
dung ctia nhiing ngusi khong phai la dé ti ctia Ngai dung dé€ chi Ngai.

Samatha: sy an tinh, sy tinh lang. Samatha-bhavana, phat trién an tinh, dong nghia
v6i samadhi. Xem bhavana.

Sampajana: c6 sampajafifia. Xem duéi day.

Sampajaiifa: thau hi€u toan thé hién tugng tinh than-vat chét, cé nghia la c6 tué
giac vé tinh chat vo thuong ctia hién tugng nay 6 mic do cam giac.

Samsara: vong sinh ti ludn hoi, téi sinh; thé giéi trin tuc; thé giéi kho dau, thé gian.

Samudaya: nay sinh, nguon gbc. Samudaya-dhamma, hién tugng ndy sinh.
Samudaya-sacca, Su That vé nguon goc ctia khd, Su That ky tha hai trong Bon Su that
Théanh thién.
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Sangha: Tang doan, cong dong thanh nhan, cé nghia la nhiing ngudi da chiing
nghiém dugcnibbana; , tang than, ting gia, cong dong tang, ni Phat gido; mot thanh
vién cta ariya-sangha, bhikkhu-sangha hodc bhikkuni-sangha.

Sankhara: phan ting ctia tam, hinh thanh (trong tam); hanh dong c6 dung y; hanh
nghiép, nghiép. Mot trong nam tap hgp (khandha), ciing 13 mac xich thd hai trong
Chudi nhan duyén sinh (paticca samuppada). Sankhara la kamma, hanh dong mang
lai hau qua trong tuong lai va do dé, thuc sy c6 trach nhiém tao nén cudc doi mai sau.
(Sanskrit Samskara).

Sankharupekkha: nghia den, binh tam dd6i véi sarikhara. Mot giai doan trong su
luyén tap Vipassand, sé dua dén sy chiing nghiém dugc bhanga, giai doan khi nhiing
bat tinh 1au doi 4n sau trong vo thiic n6i [én bé mat ctia tim va thé hién bang nhiing
cam giac. Bang cach gitt dugc su binh tam (upekkha) d6i véi nhiing cam gidc nay,
thién gia khong tao ra sanikhara (nghi¢p) méi va diét trit hét nhiing nghiép cti. Do d6
tién trinh tu ti dua dén sy diét trit hét moi sankhara.

Sanna: (trong samyutta-fiana, su hi€u biét bi anh hudng, diéu kién héa) nhan dinh,
nhan biét, tri gidc. Mot trong nam tap hop (khandha). Tudng uin. N6 thuong bi chi
phoi boi sankhara trong qua khi va do d6 dua dén mot hinh anh 1éch lac vé sy that.
Trong khi luyén tap Vipassana, saninia dugc chuyén thanh panna, sy hi€u biét sy that
dang nhu that. N6 tré thanh anicca-sanifia, dukkha-sania, asubha-sanfia — do6 1a, su
nhan dinh vé v6 thudong, khd, vo nga, va tinh chat hu do ctia vé dep vat chat.

Sarana: tra dn, nuong tua, bao vé, quy y. Ti-sarana: nuong tua hay quy y Tam bao,
c6 nghia la nuong tua vao Phat, Phap, va Tang.

Sati: tinh gidc. Mot phan trong Bat Thanh Dao (xem magga), cling la mot trong nam
stic manh (xem bala) va bay yéu t6 thanh dao (xem bojjhanga). Andpana-Sati. Tinh gidc
vé€ hoi thd.

Satipatthana: Thiét 1ap Tinh giac. C6 bon linh vuc tuong quan cta satipatthana:

1. Quan sat than (kayanupassana);

2. Quan sat cam giac ndy sinh trong than (vedananupassana);

3. Quan sat tam (cittanupassana);

4. Quan sat noi dung cua tam (dhammanupassana)

Ca bon phan déu gom c6 su quan sat cam gidc, boi vi cam giac lién quan truc tiép
dén than cting nhu tam. The Mahd-Satipatthana Suttana (Digha Nikaya,22), Truong



280 | THIEN SU S. N. GOENKA

Kinh vé Tao Lap Tinh gidc, 1a ngudn goc chinh vé ly thuyét can ban cho viéc luyén tap
Vipassana-bhavana dugc giang giai.

Sato: tinh giac. Sato sampajano; tinh giac thay dugc tinh chat vo thuong cua toan
thé ciu truc tinh than - vat chit, bang cach quan sat cam giac.

Siddhattha: nghia den, ‘nguci da hoan thanh nhiém vu ctia minh’ Tén ctia Dtic
Phat lich st. (Sanskrit Siddhartha).

Sila: dao dtic, gidi; tranh khong cé nhiing y nghi, 16i néi va hanh dong lam hai cho
minh va cho ngudi. Ba su luyén tu tap dau tién trong Bat Thanh Pao (xem magga). Doi
vGi mot cu si, sila dugc thuc hanh trong doi song hang ngay bang cach gitt Nam Gidi.

Sotapanna: nguoi da dat dugc giai doan dau cua bac thanh, nhép luu, va da chiing
nghiém dugc Nibbana. Xem ariya.

Sukha: hanh phuc, niém vui. Trai nghia v6i dukkha.

Sukhuma: tinh t¢, vi t€. Trai nghia olarika.

Suta-maya paffa: nghia den, tri tué c6 dugc nhd nghe tii nguoi khac. Tué thu
nhan, tri tué do hoc hdi. Van tué. Xem parinia

Sutava / sutavant: dugc chi day, ngudi da dugc nghe vé sy that, nguoi co sutta-
maya- pannid. Trai nghia assutava.

Sutta: kinh, bai gidng ctia Dtic Phat hoac ctia nhiing dé tt chinh ctia Ngai, phap thoai.

Tanha: nghia den, ‘thém khat. Duc Phét chi r6 tanha 1a nguon goc cta khé
(samudaya-sacca) trong bai giang dau tién, “Bai Giang Chuyén Banh Xe Dhamma”
(Dhammacakkappavattana Sutta). Trong Chudéi Nhan Duyén Sinh (paticca
Samuppadaa) Ngai gidi thich rang tanha phat ngudn ti sy phan ting déi véi cam giac
trong than. Ai.

Tathagata: nghia den, ‘di nhu th€ hodc ‘dén nhu thé€, Nhu Lai. Ngudi nho di trén
con dudng cta su that da dat dugc sy thét téi hau, cé nghia la mot ngudi giac ngd.
Danh xung Dtic Phit thuong dung dé chi Ngai.

Theravada: nghia den, ‘gido ly ctia bac trudng lao. Gido ly ctia Duc Phét, trong
dudng 16i da dugc bdo ton tai cac nuidc & Pong Nam A (Mién Dién, Tich Lan, Thai
Lan, Lao, Cam-pu-chia). Thuong dugc cong nhan la gido ly theo duong 16i c¢6 xua
nhat, Phat Gido Nguyén Thuy.

Ti-lakkhana: xem lakkhana.
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Tipitaka nghia den, ba kho chtia. Kinh tang. Ba b suu tap vé nhiing 16i day ctia
Dtic Phat, Tam tang Kinh dién la:

1. Vinaya-pitaka, bd ludt, bd suu tap vé giéi luat cho tang, ni. Luat tang.

2. Sutta pitaka, b kinh, bo suu tap nhiing bai gidng ctia Phat. Kinh tang.

3. Abhidhamma-pitaka, b luan, bo ludn giai nhiing gido ly cao sau ctia Kinh tang,
nghia 1a binh ludn vé Dhamma mot cach triét ly va cé h¢ thong. (Sanskrit Tripitaka).
Luan tang.

Ti-ratana: xem ratana

Udaya: nay sinh, sinh, khé&i. Udayabhaya, sinh va diét, nghia la v6 thuong (cting la
udaya-Vaya). Hiéu biét thuc nghiém vé sy that nay dat dugc bang cach quan sat su
thay d6i khong ngtling ctia cdm gidc trong chinh minh.

Upadana: dinh mac, bam viu, rang budc.

Upekkha: binh tam; trang thai ctia tam khong con them muon, chan ghét, vo minh.
Mot trong bon trang thai thuan khiét ctia tAm. (xem Brahma-vihara), trong bay nhan
t0 giac ngd (xem bojjhanga), va mudi parami.

Uppada: xuit hién, nay sinh, sinh. Uppada-vaya, sinh-diét. Uppada-vaya-
dhammino, c6 ban chit ctia sinh-diét.

Vaya / vyaya: hoai diét, tan ra. Vaya-dhamma hién tugng huy diét.

Vedana: Cam gidc.Mot trong nam tap hop (khandha), tho uidn. Dlic Phat mo ta, vi
gom ca tinh than lan vat chat; do d6 vedana cho ta phuong tién khao sat toan thé hién
tugng tdm ly - vat ly. Trong Chudi Nhan Duyén Sinh (paticca-samuppada), Diic Phat
giai thich rang tanha, nguén goc ctia kho, ndy sinh do phan ting déi véi vedana.

Bang cach biét quan sat vedana mot cach khach quan ta c6 thé tranh khoi bat cu
phan ting mdi nao, va co6 thé tu chiing trong ban than sy that vé vo thuong (anicca).
Su chiing nghiém nay t6i quan trong d€ phat trién su budng tha, dua dén giai thoat
cho tam.

Vedananupassana: quan sat cam giac trong than. Xem satipatthana.

Viinnana: thtc, sy hay biét. Mot trong nam tap hgp (khandha). Thiic uin.

Vipassana: quan sat noi tam, tué quan, tué chiing, thanh loc tam; ddc biét tu¢ giac
vé ban chat vo thuong, kho, vo nga ctia ciu truc tam ly-vat ly. Vipassana-bhavana, phat
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trién tué gidc mot cach c6 hé thdng nho phuong phap thién quan sat sy that noi tim
bang cach quan sat cam giac trong than.

Viveka: khach quan, vo tu; tué vo phan biét.

Yatha-bhiuta: nghia den: ‘ding nhu that. Thuc t€ hién htiu, thuc tai. Yatha-bhita-
nana-dassana, hiéu biét - nhéin ra su that dung nhu that. Nhu thi.



GIOI THIEU VE VIPASSANA

Cac khoa thién Vipassana theo su gidng day
clia Thién su'S. N. Goenka thuoc truyén thong
Sayagyi U Ba Khin dugc t6 chic thuong xuyén tai
nhiéu qudc gia trén khdp thé gidi.

D€ c6 them thong tin va lich t6 chic cac khoa
thién trén toan cau cting nhu mau don ding ky
tham du, vui long ghé tham website:
www.dhamma.org




VE PARIYATTI

Muc tiéu cua Pariyatti 1a dé phuc vy va tao diéu kién thuan
loi cho ngudi dén véi giao huan nguyén ban Dhamma cua
Puc Phat bao gdm (pariyatti) va thuc hanh (patipatti) cia
phuong phap thién Vipassana. Pariyatti 13 mot to chic tir
thién phi loi nhuan ra doi tir ndm 2002, va duoc hd tro boi
nhirng ¢4 nhan di duoc hudng loi va mudn chia sé gia tri vo
bién clia gido hudn Dhamma. Chung t6i xin moi quy vi tham
khao trang web : www.pariyatti.org dé biét thém vé cac
chuong trinh, cic dich vy, cic phuong cach dinh huéng hd
tro xuét ban va nhirng viéc lién quan khac.

Pariyatti An Ban

Vipassana Research Publications (Tap trung cha yéu vé
Vipassana di dugc day boi Thién su S.N.Goenka theo
truyén thong cia Thién su Sayagi U Ba Khin )

BPS Pariyatti Editions (Sach chon loc tir Buddhist
Publications Society, dong xuit ban boi Pariyatti & chau My)
Pariyatti Digital Editions (san pham audio va video, bao
gdm ca phap thoai)

Pariyatti Press (sach truyén thong duoc in lai va bai viét cua
nhitng tac gia duong thoi)

Pariyatti 1am cho thé giéi phong phu hon qua viéc :

* Phé bién rong rai nhitng 151 day ciia Dirc Phat

* B) tic kién thirc cho nhimng ngudi tim kiém con dudng
giai thoat

* Soi sang con dudng nay cho ngudi hanh thién



	VÌ LỢI LẠC CỦA NHIỀU NGƯỜI
	MỤC LỤC
	LỜI MỞ ĐẦU
	CÁCH THỨC TỔ CHỨC CÁC KHÓA THIỀN
	CUỘC HỌP HÀNG NĂM TẠI DHAMMA GIRI, ẤN ĐỘ, NGÀY 2, THÁNG 2, 1985
	PHỤC VỤ THẾ NÀO ĐỂ CHÍNH MÌNH ĐƯỢC LỢI LẠC
	PHỤC VỤ ĐỂ GÓP PHẦN CHUYỂN BÁNH XE DHAMMA
	GIƯƠNG CAO NGỌN ĐUỐC DHAMMA
	ÁNH SÁNG TỎA RẠNG CỦA DHAMMA
	LÀM THẾ NÀO ĐỂ CÓ MỘT TRUNG TÂM DHAMMA VỮNG MẠNH
	CHIẾC THUYỀN DHAMMA
	I. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	DHAMMA SẼ LAN TRUYỀN NHƯ THẾ NÀO?
	TINH TÚY CỦA DHAMMA
	HIẾN TẶNG DHAMMA
	II. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	III. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	ÁNH SÁNG RẠNG RỠ CỦA DHAMMA
	IV. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	V. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	TÌNH THÂN TRONG DHAMMA
	DHAMMA XUA TAN BÓNG TỐI
	V. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	GIA ĐÌNH DHAMMA
	VII. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	VIII. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	IX. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	DHAMMA DÀNH CHO TẤT CẢ MỌI NGƯỜI
	PHỤC VỤ CHÍNH MÌNH VÀ NGƯỜI KHÁC
	X. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	SỰ DỊU NGỌT CỦA DHAMMA
	MỘT KỸ NGUYÊN MỚI CỦA DHAMMA
	NHIỆM VỤ TRƯỚC MẮT
	XI. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	XII. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	XIV. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	HÃY ĐỂ DHAMMA TỎA CHIẾU TRONG SỰ TINH KHIẾT
	XIII. CÂU HỎI VÀ TRẢ LỜI
	QUYẾT TÂM PHÁT TRIỂN DHAMMA
	TRÁCH NHIỆM CỦA SỰ PHỤC VỤ DHAMMA
	SỰ QUAN TRỌNG CỦA VIỆC HÀNH THIỀN HẰNG NGÀY
	NGUYỆN CHO SỨ MỆNH DHAMMA CỦA SAYAGYI ĐƯỢC THÀNH TỰU
	BẢNG CHÚ GIẢI TIẾNG PALI
	GIỚI THIỆU VỀ VIPASSANA
	VỀ PARIYATTI



