Trang gbc Trang web BuddhaSasana VU Times font

THUC HANH PHAP HANH THIEN TUE
(VIPASSANABHAVANA)

POI TUQNG TU OAI NGHI

(IRTYAPATHAPABBA)

Dhammarakkhita Bhikkhu
(Ty Khuu Hj Phdp)

Luwu y: Poc véi phong chir VU Times (Viet-Pali Unicode) |



https://www.budsas.org/index.htm
https://www.budsas.org/fonts/caiphong.htm
https://www.budsas.org/fonts/caiphong.htm

Phén I
POI TUQNG TU OAI NGHI (tiép theo)

-00000-
Phan Thyuce Hanh Poi Twong Tir Oai Nghi

Tir oai nghi 1a mot trong 21 dbi twong cua Tw ni¢ém xu co kha
nang dan dén sy chimg ngd chan ly Tu thanh dé, chimg dac 4
Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban.

Sau khi hiéu rd phan 1y thuyét phap hoc cta tir oai nghi, hanh
gid muon tién hanh thién tu¢, can phai c6 nhirng di€u kién can
thiét nhu sau:

- Diéu dau tién, hanh gia can phai tim mot vi Thién sw thong
thao vé phéap hoc, c6 day du kinh nghi¢m vé phap hanh thién
tué, dé nuong nho. Truc tiép thu gido vdi vi Thién sw dy, theo
mot nghi Ié the phap hénh thién tué trang nghlem ton kinh, dé
ho tri cho hanh gia dugc an toan, trong khi tién hanh thién tug.
Va trinh phdp, 1a trinh bay phap hanh ctia minh, khi minh chua
c6 kha nang nhén dinh dugc dung hay sai; trinh bay nhimg cam
giac phat sanh trong khi tién hanh thién tué, lam cho phat sanh
tAm hoai nghi, 1am can tr¢ viéc tién hanh thién tug; hanh gia nho
vi thién su giang giai cho hiéu rd khong con hoai nghi, dé tiép
tuc phap hanh thién tué dung theo Phdp hanh Trung dao.

- Hanh gia phai 12 ngudi ¢6 gidi hanh trong sach dé 1am nén tang
cho dinh va tu¢ phat sanh. Néu gidi khong trong sach, thi dinh
va tué khong c6 chd nuong nhd dé phat sanh. Vi nhu khong c6
dat, thi cdy cbi khong c6 chd nuong nhd dé sanh truong, thi con
mong gi dén hoa va qua.

- Hanh gia 1a nguoi c6 dire tin trong sach noi Tam bdo, c6
chanh kién dung dan, c6 sy tinh tan lién tuc khong ngung, vi sw
gidi thoat kho do nho tinh tan.

Nhu Buc Phat day:



"Viriyena dukkhamacceti...".
"Chung sinh giai thodt kho do nho tinh tan".

- Phai ¢6 du nhimng diéu kién thudn lpi cho sy tién hanh thién
tué duogc phat trién tot.

Hanh gia mudn tién hanh thlen tu¢ sir dung 4 oai nghi: oai nghi
di, oai nghi ding, oai nghi ngoz oai nghi nam... 1am dbi tuong,
can phai hiéu rd phuong phéap tién hanh thién tué nhu sau:

1- Séc Di
1.1- Péi twong sic di:

D6 chinh 13 ddng di, tw thé di 13 sdc phdp phét sanh tir tim
thién, toan than di chuyén, budc di tung budc. Ddng di, tw thé di
phdi ty nhién, thanh than, nhu di tdn bo, khong nén di cham
qua, ciing khong nén di mau qua, lam mat dang tu nhién, 1am
che an thuc tanh cuia no.

Thuc tanh cuia cac phédp ludn ludn trong trang thai ty nhién, nén
déang di, tu the di 1am doi tugng cia thién tu¢ cling phai tu nhién.

Sdc di trong trang thai déng, thudc vé sdc phdp, dung 1am d6i
tugng dé tién hanh thién tué, 46 chinh 1a mdi ddng di, tw thé di,
toan thén di chuyén, do budc di timg budc, timg budc mot cach
tu nhién.

1.2- Chi thé:

* Hanh gia la nguo’l cO chanh ni¢m (niém than) truwc nhdn ding
ngay dbi tuong moi dang di, tw thé di, theo ddi, ghi nhé qua
trinh dién bién mdi ddng di, tw thé di, toan than di chuyén do
buoc di tung buoc, tung buoc mdt cach ty nhién...

Toan thdn di chuyén nhur thé nao?
Vidu:

Khi nhin thy chiéc xe chay, 1a nhin thiy todn chiéc xe di
chuyén, khong phai nhin thay banh xe lan...



Ciing nhu vay, hanh gia co ~chdnﬁ nigm true nhan ngay ddi
tuong theo d§i qué trinh dién bién moi dang di, tu thé di, toan
than di chuyén budc di mdt cach ty nhién.

Hanh gia khong nén chu tAm & mot phan nao ciia than nhu chan
budc timg budc, khong nén c6 khdi nigm vé ding di, tw thé di
trong tdm; va ciing khong nén niém tudng trong tAm rang: sdc
di... sic di... hodc chén trdi buéc, chin phdi buéc... Boi vi,
khai niém vé dang di, tu thé di hodc niém tudng sic di, chan trai
bude, chan phai budc... trong tim nhu vay, thi ddi tuong sic di...
tr thanh doi twong padfaiti: ché dinh phap, khong phai 1 doi
tuong paramattha: chdn nghia phap. Cho nén, d6i tuong ay
khéng phdi la déi twong cia thién tué.

Theo Chén nghia phdp, thi d6i twong "séc di” d6 chinh 1a mdi
ding di, tw thé di hién ré toan thén di chuyén buéce di, d6i
twong hién tai sdc di khéng o trong tém twéng. Néu hanh gia
niém tudng sdc di trong tam, thi su tiép xuc dbi tuong sdc di
khong dang chd (vi #ri), hanh gia khong thé nao thay 3, biét 1o
thuwe tanh ciia doi tuong sdc di dy.

Vi Vay, hanh gia c6 chdnh niém tryc nhan dung ngay ddi tuong
mdi ddng di, tw thé di toan than di chuyén tirng budc, tirng
bwdc mot cach tu nhién.

* Hanh gia la nguoi ¢ #ri tué tinh gidc thay 1) biét rd mdi dang
di, tw thé di toan théan di chuyen budc di ay; mdi dang di, tu thé
di, goi 1a sdc di; c6 vo sb dang di, tu thé di, nén c6 vé sé sdc di.

Hanh gia tién hanh thién tué c6 tri tué tinh giac thiy rd biét rd
dang di, tu thé di goi 12 sdc di iy dung theo chdnh kién thién
tug, dong thoi cé thé diét duoc ta kién theo chdp nga tuong 1am
rang: "ta di" va cac phién ndo khac (diét theo cdch tirng thoi).

Tom lai, hanh gia 1a nguoi co chanh ni¢m, co tri tug tinh gidc
true nhan, truc giac thay rd biét & mai dang di, tw thé di fodn
than di chuyen bude di nhw thé ndo, thi thiy o blet 10 moi ddng
di, tw thé di toan than di chuyén budc di nhw thé dy, mét cdch
thodng qua [1] (vi nhie chup hinh méi tw thé di khdc biét nhau).



* Hanh gia 1a nguoi co tdm tinh tin ho tro cho chdanh niém, tri
tué tinh gidc, tién hanh thlen tu¢ lién tyc khong ngung, dé cho tri
tug thién tué duoc phat trién, chdnh kién thién tué cang thiy 1d
sdc di, thi dong thoi ta kién theo chdp nga tuong 1am "ta di"” bi
lu mo dan, cho dén khi ta kién theo chp ngi bi tiéu diét han, do
nang luc cua #ri tué thién tué.

Trén day phan tach 3 loai tam s&: niém tam so'1a chanh niém;
tri tué tém s¢: tri tué tinh giac 13 chdnh kién; tinh tin tim sé 13
chdnh tinh tin véi 3 phan su khac nhau, cung v6i cac thién tam
so khac, ddng sanh trong mot duc gidi dai thién tém, co chung
mdt ddi twong thién tué. Song mdi tAm s& co phan sy riéng,
dong thoi, khong trudce, khong sau.

2- Sic Pirng
2.1- P6i twong sic dirng:

Do chinh 1a mdi ddng dirng, tw thé dirng, 13 sic phdp phat sanh
tir tdm thién, toan than ding yén khong cu dong. Ddng dirng, tw
thé dirng phdi tw nhién, khong nén ding kiéu nay kiéu no, cling
khong nén dimg tran ngudi, 1am mat dang tu nhién, 1am che an
thuc tanh cua no.

Thyc tanh cua cac phap ludn ludn trong trang thai ty nhi€n, nén
dang dung, tu thé ding lam doi tuong cua thién tu€ cling phai tu
nhién.

Sdc dikng trong trang thai tinh [2] , thudc vé sic phdp, ding lam
dbi twong dé tién hanh thién tué, d6 chinh 1a mdi ddng ditng, tw
thé dirng toan than dieng yén khong civ dong (doi tirong hién
tai ngdn ngiii, néu than cir dong, thi khéng con dang dirng, tw
thé dirng).

2.2- Chii thé:

* Hanh gia la nguol c6 chanh ni¢m (ni¢m thdan) tryc nhan dung
ngay d6i tugng mdi ddng dirng, tw the dirng toan than dirng yén
khéng cir dong, theo ddi, ghi nhé mdi ddng dirng, tw thé dimg tir
nhién toan than dimg yén khong cir déng, d6i tuong hién tai ay.



Hanh gia khong nén chu tim & mot phan nao cia than; khong
nén c6 khai niém vé dang dimg, tu thé ding trong tdm, va ciing
khong nén niém tudng trong tim rang: sic dirng,... sic ding,...
hodc diing a,... dirng a... B6i vi, khai niém ve€ dang dimg, tu the
ding; ni¢m tudng sac dung trong tam nhu vay, thi dbi twong sdc
dikng trd thanh doi tuong ché dinh phdp, khong phai chan nghia
phap. Cho nén, dbi twong 4y khéng phdi la doi twong ciia thién
tué.

Theo Chén nghia phdp, thi d6i tuong sic ding chinh 1a mdi
dang du’ng, tw thé dieng tw nhién hién 10 toan thén ding yén
khong cir dong, d6i tuong hién tai ctia sac dung khong o trong
tim tuong. Néu hanh gia ni¢m tudng sdc dirng trong tam, thi sy
tiép xtic doi tuong sdc dirng khong dang chd (vi tri), hanh gia
khong the nao thay rd, biét 1d thuee tanh ciia doi twong sic
dirng dy.

Vi vay, hanh gia c6 chdnh ni¢gm trgc nhan dung ngay d6i urong
mdi ddng dieng, tw thé dirng toan thin dirng yén, khong cir dong
mot cach tu nhién.

* Hanh gia 1a nguoi c6 #ri tué tinh gidc thiy 10, blet & mdi
dang dirng, tw thé dirng toan than dimg yén ay, moi dang dang
tur thé dung goi la "sdc dirng"’ co vo s6 dang dung, tu thé ding,
nén co vé so sac dirng.

Hanh gia tién hanh thién tué, c6 tri tué tinh giac théy 13 biét rd
ddng dirng, tw thé dirng goi 13 sdc dieng iy ding theo chdnh
kién thién tug, ddng thoi c6 thé diét duoc ta kién theo chép ngi
tuong 1am riang "fa dieng" va cac phién nio khéc (diét theo cdch
ting thoi).

Tom lai, hanh gia la ngudi ¢6 chdnh niém, tri tué tinh gidc tryc
nhén, tryc giac thay 1 biét 18 moi dang ding, tw thé dimg toan
théan nhw thé ndo, thi thay rd biét 1 moi dang diing, tw thé dirng
toan thdn nhu thé dy, mét cdach thodng qua (vi nhw chup hinh
moi tw thé dirng khdc biét nhaw).

* Hanh gia 12 ngudi c6 tdam tinh tin hd trg cho chdnh niém, tri
tué tinh gidc tién hanh thién tué lién tuc khong ngirng, dé cho tri



tué thién tué duoc phat trién, chdnh kién thién tué cang thiy rd
sdc dikng, thi d@)ng thoi fa Igié'n theo ch,cfp nga tudng 1am "ta
dirng' bi lu mo dan, cho dén khi ta kién theo chap nga bi tiéu
diét han, do nang luc cia tri tué thién tué.

3- Sic Ngoi
3.1- Poi twong sic ngdi:

D6 chinh 1a mdi ddng ngo:, tw thé ngéi, 1a sic phdp phat sanh
tir tdm thién, toan than ngdi yén khong ctr dong, than phan trén
ngdi thang, than phan dudi co theo moi tu thé ng01 Ding ngoi,
tw thé ngoi phai ty nhién, khong nén ngdi kiéu nay, kiéu kia,
lam mat dang ty nhién, lam che an thyc tanh cua no.

Thyc tanh cua cac phap ludn ludn trong trang thai tuy nhién, nén
dang ngoi, tu theé ngdi lam doi tuong cua thién tu€ cling phai tu
nhién.

Sic ngoi trong trang thai finh [3] , thudc vé sdc phap, dung lam
do6i urong dé tién hanh thlen tu¢, d6 chinh 1a mdi ddng ngoi, tw
the ngoz toan thén ngoi yén khéng cir dong (doz tuong hién tai
rdt ngan ngui, néu than cir dong, thi khéng con déang ngoi, t thé

ngoi.
3.2- Chii thé:

* Hanh gia la nguol c6 chanh ni¢m (ni¢m than) tryc nhan dung
ngay d6i tuong mdi ddng ngoi, tw the ngoi toan thin ngm yén
khong cir dong, theo ddi ghi nhé mai dang ngoi, tw thé ngoi
toan than, ngoi yén [4] khong cw dong ay.

Hanh gia khong nén chu tdm ¢ mot phan nao cua than; khong
nén c6 khai niém vé dang ngdi, tu the ng01 trong tam, va cling
khong nen niém tu’orng trong tam rang sac ngOl, vos sac ngoi,...
hodc ngoi g,.. ngoi a... Boi vi, khai niém vé€ dang ng01 tu the
ngo1 ni¢m tuong sac ngdi trong tdm nhu vay, thi d6i tugng sic
ngoi trd thanh doi tugng che dinh phdp, khong phai chan nghia
phap. Cho nén, dbi twong 4y khéng phdi la doi twong ciia thién
tué.



Theo Chén nghia phdp, thi d6i twong sdc ngoi chinh la mdi
ding ngoi, tw thé ngot fu nhién hién ro toan thén ngoi yen; d6i
tuong hién tai cua sac ngoz khong o trong tim twong. Néu hanh
gla niém tudng sic ngoi trong tam, thi su tiép xtc doi tuong sdc
ngoi khong dung chd (vi tri), hanh gia khong thé nao thay rd,
biét rd thuee tdnh ciia déi twong sic ngoi dy.

Vi Vay, hanh gia c6 chdnh ni¢gm tryc nhan dung ngay ddi tuong
mdi ddng ngéi, tw thé ngoi toan than ngéi yén, khéng cir dong
mot cach tu nhién.

* Hanh gia la nguoi co #ri tué tinh gmc thay 10, blet 10 m01
dang ngo:, tw thé ngoz toan than ngdi yén ay, moi dang ng01 tu
thé ng01 goi la "sac ngoi" co vo sd dang ngdi, tu thé ngdi, nén
c6 v6 s sdc ngoi.

Hanh gia tién hanh thién tué, co tri tué tinh giac thiy rd biét rd
dang ngdi, tu thé ngdi goi la sdc ngoi iy dung theo chdanh kién
thién tué, dong thoi co the diét duoc ta kién theo chip nga
tudng 1am rang "fa ngéi” va cac phién ndo khac (diét theo cdch
tirng thoi).

Tom lai, hanh gia la nguoi c6 chdnh ni¢m, tri tug tinh glac truc
nhan, tryc giac thay ro biét r& mai dang ngoi, ti the ngoi toan
than nhie thé ndo, thi thiy rd biét rd moi dang ngoi, tw thé ngoi
toan than nhw thé dy, mét cdach thodng qua (vi nhw chup hinh
méi tw thé ngoi khdc biét nhau).

* Hanh gié 1 nguoi 6 tim tinh tin ho tro cho chdanh niém, tri
tué tinh gidc tién hanh thlen tu¢ lién tuc khong ngung, dé cho tri
tué thlen tué duoc phat trién, chdnh kién thién tué cang thiy 1o
sdc ngéi, thi ddng thoi ta kién theo chdap ngd tuong 1am "ta
ngéi" bi lu mo dan, cho dén khi ta kién theo chap nga bi tiéu
diét han, do nang luc cta tri tué thién tué.

4- Sic Nam

4.1- Poi twgng sic nam:



D6 chinh 1a mdi ddng nam, tw thé ndam, 13 sic phdp phat sanh
tir tam thién, fodn thin nam yén khéng civ dpng theo moi tu thé
nam. Ddng nam, tw thé nam phii tw nhién, khong nén nim
kiéu nay, kiéu kia, 1am mét dang ty nhién, lam che an thuc tanh
cta no.

Thuce tdnh cta cac phap ludn ludn trong trang thai tu nhién, nén
dang nam, tu thé nam lam doi tugng cua thién tu¢ cling phai tu
nhién.

Sdc niam trong trang thai finh [5] , thudc vé sic phap, dung lam
d6i tuong dé tién hanh thién tué, d6 chinh 12 mdi ddng nam, tw
thé nam toan than nam yén khong civ dpng (doi twong hién tai
rd:t ngdn ngui, néu than cir déng, thi khéng con dang nam, tw thé
nam,).

4.2- Chi thé:

* Hanh gia la ngu(n ¢ chanh ni¢m (ni¢m than) tryc nhan ding
ngay d6i tuong mdi ddng nam, tw the nam toan thén nam yén
khong cuw d‘ong, theo doi, ghi nho m01 ddng nam, tw thé nam
toan than nam yén khong cir déng dy.

Hanh gia khéng nén chi tdm & mot phﬁn nao cua than; khong
nén c6 khai niém vé dang nam, tu the nam trong tam, va cling
khong nén niém tudng trong tdm rang sdc nam,... sac nam,...
hodc nam a,... nam d.. B01 vi, khai niém vé dang nam, tu the
nﬁm ni¢m tudng sdc nam trong tam nhu vay, thi d6i tuong sdc
nam trd thanh d6i tugng che dinh phdp, khong phai chén nghia
phap. Cho nén, dbi twong iy khéng phadi la doi twong ciia thién
tué.

Theo Chén nghia phdp, thi d6i tugng sic nam chinh 12 moi
dang nam, tw thé nam hién ré ‘toan thén nam yén khéng cir
déng; d6i tuong hién tai cta sdc nam khong ¢ trong tém twéng.
Néu hanh gia niém tudng sdc nam trong tam, thi su tiép xuc doi
tuong sdc nam khong dung chd (vi tri), hanh gia khong thé nao
thay 10, biét 10 thue tdnh ciia doi twong sdic nam dy.



Vi vay, hanh gla ¢6 chdnh ni¢m tryc nhan ding ngay dbi tuong,
1a theo doi moi ddng nam, tw thé nam toan than nam yén,
khong cur dong mot cach ty nhién.

* Hanh gia 1a nguoi c6 #ri tué tinh gidc thay 10, b1et 0 m01
ddang nam, tw thé nam toan than nam yén ay, moi dang nam, tu
thé nam L goi la ! 'siic nam"" c6 vo s6 dang nam, tu thé nam, nén
c6 vo 56 siic nam.

Hanh gia tién hanh thién tué, co tri tué tinh gidc thiy rd biét rd
dang nam, tu thé nam goi 14 sdc nam ay dung theo chdnh kién
thién tug, dong thoi co thé diét duoc ta kién theo chip ngi
twong 1am rang "fa nam" va cac phién ndo khic (diét theo cdch
tung thoi).

Tom lai, hanh gia 1a nguoi co6 chdanh niém, tri tué tinh gidc truc
nhan, truc giac théy 10 biét 10 mai dang nam, tw thé nam toan
than nhir thé ndo, thi thiy 13 biét 16 moi dang nam, twe thé nam
toan thdan nhw thé dy, mét cdch thodng qua (vi nhw chup hinh
moi tw thé nam khdc biét nhau).

* Hanh gié 14 nguoi co tdm tinh tdn hd tro cho chanh niém, tri
tué tinh gidc tién hanh thlen tu¢ lién tuc khong ngimg, e cho tri
tug thién tué duogc phat trién, chdnh kién thién tué thay rd sac
nam, thi dng thoi td kién theo chdp ngd tedng 1am "ta nam" bi
lu mo dan, cho dén khi ta kién theo chip ngi bi tiéu diét han, do
nang luc cua #ri tué thién tué.

Oai nghi chinh -- oai nghi phu

Oai nghi chinh va oai nghi phu c6 su lién quan v4i nhau. Oai
nghi chinh dugc thanh tyu 1a nhd sy hd tro ciia oai nghi phu,
nhung cac oai nghi phu hoan toan nwong nho vao oai nghi chinh
ma phat sanh. Khi oai nghi chinh hién r0, thi oai nghi phu khong
con hién ro va nguoc lai, khi oai nghi phu hién rd, thi oai nghi
chinh khong con hién rd.

Phén biét oai nghi chinh va oai nghi phu nhw thé nao?



Oai nghi chinh: c6 4 oai nghi: oai nghi di, oai nghi ding, oai
nghi ngdi, oai nghi ndm, co thoi gian duy tri 1au va duge xem 1a
oai nghi chinh, vi chung c6 nhiéu dang, nhiéu tu thé tuong tur
trong cung mot oai nghi, cho nén xem nhu mot oai nghi. Bén oai
nghi nay thudc sdc phdp phat sanh tir tim duogc thé hién 16 trong
dang di, tu the di; dang dung, tu thé dung; dang ngdi, tu thé
ngdi; dang ndm, tu thé nim déu thudc vé sic phap nén lam dbi
tugng ctia phap hanh thién tué.

Oai nghi chinh duoc thanh tyu 12 nho su hd trg cua oai nghi phu.
Khi oai nghi chinh hién rd, thi oai nghi phu khong con hién ro
ntra.

Oai nghi phu: c6 v s6 oai nghi phu, d6 13 nhimng ctr dong, dién
bién cta than xdy ra trong thdi gian rat ngan ngui lién quan tir
oai nghi chinh nao d6. Oai nghi phy thudng hd trg dé hoan thanh
oai nghi chinh, ciing c6 khi nhiing ctr dong lai khong lién quan
v&i oai nghi chinh nhu: budc tdi, budc lui, quay bén trai, quay
bén phal co tay, chén vao, dudi tay, chan ra, v.v... xay ra trong
thoi gian choc lat, rat ngan ngui. TAt ca cac oai nghi phu nay déu
thudc vé sdc phdp phat sanh tir tm.

Khi oai nghi phu hién r6, thi oai nghi chinh khéng con hién r6;
oai nghi phu thudc sic phap, nén ciing ¢ thé lam ddi twong cua
phap hanh thién tué.

Thay déi oai nghi:

Thay déi tr moOt oai nghi chinh nay sang mot oai nghi chinh
khdc, can phai co sy ho tro cua cac oai nghi phu, qua qua trinh
dién tién lién tuc cho dén khi hoan thanh oai nghi chinh méi.
Mubn diéu hoa 4 oai nghi, thi can phai thay doi oai nghi. Hanh
gia tién hanh thién tu¢ c6 doi tugng 4 oai nghi, moi khi thay doi
oai nghi can phai c6 nguyén nhan chinh dang nhu sau:

- Thay déi oai nghi do khé bit buéc:

Vi du: Hanh gia tién hanh thién tué c6 chdnh nié¢m, tri tué tinh
gidc tryc giac theo doi dang di, tu the di, toan than di chuyén



budc di trai qua thoi gian 1au cam thay khé phat sanh tir oai
nghi di ay, can phai thay doi sang oai nghi ngoi dé 1am giém bot
kho trong oai nghi di. Hanh gia c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac
nging lai, roi tlep tuc trai qua qua trinh dién tién lién tuc cua cac
oai nghi phy hd trg cho dén khi hoan thanh oai nghi ngéi méi
trong dang ngdi, tu thé ngdi, toan than ngdi yén ay. Khoang giira
tir oai nghi di sang oai nghi ngdi, moi ctr dong cia than thudc vé
cac oai nghi phu 13 sic phap phat sanh tir tam.

Nhu vy, oai nghi chinh va céc oai nghi phy déu 1 sic phap phat
sanh tir tdm, c6 thé lam doi tugng cuia phép hanh thién tué¢ khong
hon khong kém.

- Thay déi oai nghi do nhin can thiét:

Vi du: Hanh gia dang tién hanh thién tu¢ c6 dang ngdi, tu thé
ngdi 1am ddi twong, néu khi can tiéu tién hoic dai tign, thi hanh
gid co thé thay ddi oai nghi ngdi sang oai nghi di, dé 1am gidm
bot khé do nhan ay. Hanh gia c6 chdnh nié¢m, tri tué tinh gidc
truc giac theo ddi qua trinh dién tién lién tuc cac oai nghi phu
hd tro thay dbi tir oai nghi ngdi sang oai nghi di, dé thuc hién
viéc can thiét y. Khi xong r0i, hanh gia thay d6i oai nghi méi
khéc.

- Bién dang oai nghi do nhén khdch quan:

Vi du: Hanh gia dang tién hanh thién tué co dang ngé)i, tu thé
ngéi lam dbi tuong; néu bi con mudi chich hodc bi con kién cén,
V.V... ngwa kho chiu, thi khi éy, chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc
giac khong thé thay rd biét rd dang ngdi, tu thé ngdi yén khong
ctr dong duoc nita, hanh gia can phai dua tay 1én gdi ché ngiva
hodc xoa dau ché dau, v.v... Trong trudng hop ay, hanh gia co
chanh niém, tri tu¢ tinh giac theo doi cit dong cia than do la
cac oai nghi phu, khong nén quan tam dén canh tay gal chd
ngira hodc xoa dau chd dau, v.v... Khi xong r01 hanh gia c6
chanh niém, tri tué tinh giac trd lai oai nghi ngdi trong dang
ngoi, tu thé ngdi toan than ngdi yén khong cir dong & hién tai y.

Hanh gia tién hanh thién tué c6 chanh niém tryc nhan, tri tué
tinh gidc tryc giac khong nhiing thay 10 bi€t rd thuwe tanh cia



doi twong sic phdp, ma con ‘ghéy 13 biét 16 thure tdnh chii thé
danh phap (biét doi tuong sac phap) ding theo phuong phap
tién hanh thién tué.

Nhu vay, sic phap clia oai nghi chinh hodc sic phap ctia oai nghi
phu ciing déu 1a sdc phdp thudc vé chén nghia phdp khong hon
khong kém. Vi vy, hanh gia khong nén coi trong sac phap nay,
ciing khong nén xem nhe sic phéap kia, dé viéc tién hanh thién
tué¢ dung theo Phdp hanh Trung dao, c6 chanh ni€m, co tri tué
tinh giac tryc giac theo doi thay rd biét 16 thuc tanh cua danh
phap, sac phap; thy o biét rd su sanh, sy diét cua sic phap,
danh phép; thay 5 b1et 13 trang thai vo thuong, trang thai kho,
trang thai vo ngd cta sac phap, danh phap; dan dén su chiing
ngd chan Iy Tu thanh dé, ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua
va Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hdi trong ba gi6i, bon
loai.

Doéi twong 4 oai nghi véi doi twong 6 trin:

Tir oai nghi: oai nghi di, oai nghi ding, oai nghi ngdi, oai nghi
nam 1a déi twong chinh cta phap hanh thién tué, thich hop dbi
vo1 hanh gia c¢6 tdnh tham ai, tri tu¢ kém.

Phap hanh thién tué khong chi co dbi tuong 4 oai nghi, ma con
c6 du 6 doi tugng cling 1a doi tugng cua thién tué.

Sau ddi tuong lam ddi tuong thién tué:

1- Séc tran: tat ca moi hinh dang.

2- Thanh tran: tit ca moi 4m thanh.

3- Huong trn: tit ca moi mui huong.

4- Vi tran: T4t ca moi thir vi.

5- Xuc tran: TAt ca moi dat, lua, gio.

6- Phap tran: tat ca tam gidi tAm, tm so, sic phap va Niét
Ban (ngoai trir d6i twong ché dinh phap).

Sau d6i tugng cua phap hanh thlen tué nay, mdi ddi tuong tlep
xuc voi moi mon, phat sanh mdi loai tAm 1am phén sy truc tiép
nhan biét dbi tuong ay.



Sau dbi tuong tiép xuc 6 mon, cé 6 loai thurc tdm lam phéan sy
truc ti€ép nhan biét doi tuong nhu sau:

I1- Sic tran, hinh dang tlep xuc v6i nhan mon, qua nhan mon 16
trinh tam, tiép nhén sac tran, hinh dang; tim thirc truc tlep thay
sac tran hinh dang 4y 1a nhan thirc tim c6 2 tam nhin thay sic
tran, hinh dang hién tai ay, thudc ddi twong chan nghia phap
(khéng phdi ta thay sdc tran).

2- Thanh tran, am thanh tiép xUc véi nhi moén, qua nhi mon 19
trinh tam, tiép nhén thanh tran, Am thanh; tm thuc truc tiép
nghe thanh tran, am thanh 4y 13 nhi thirc tam c6 2 tim nghe
thanh tran, 4m thanh hién tai éy, thudc ddi tuong chan nghia
phap (khéng phdi ta nghe thanh trin).

3- Hwong trdan, mii huong tiép xuc véi ty mon, qua ty moén 10
trinh tam, tiép nhan huong trén mui hwong; tAm thuc tric tiép
ngui, huong tran, mui huong 4 ay 1a #y thirc tdm c6 2 tam ngui
huong tran, mui huong hién tai dy, thudc dbi tuong chan nghia
phap (khéng phdi ta ngiki hirong tran).

4-Vi tran, thtr vi tlep xue voi thi€t moén, qua thiét moén 19 trinh
tam, tiép nhén vi tran, cac thir vi. TAm thire tryc tlep ném vi tran,
cac thir vi Ay 13 thigt thive tdm c6 2 tam ném vi tran, thr vi hién
tai 4y, thudc doi twong chan nghia phap (khong phai ta ném v
tran).

5- Xiic tran, c6 3 chat 1a chét dat (citng, mém), chat lira (néng,
lanh), chat gid (phong, xep) tiép xtc v6i than mén, qua than
mon 19 trinh tam, tiép nhan xac tran; tam thue true tiép xtc giac
xuc tran (chat dat, chat lira, chat gi6) Ay 14 thén thire tim c6 2
tAm xuc giac xtc tran hién tai iy, thudc d6i tuong chan nghia
phap (khéng phdi ta xiic gidc voi xiic tran).

6- Phdp tréin: gém c6 tam gidi tam, tam so, sdc phap va Niét
Ban (ngoaqi trir doi fuong ché dinh phap) tiép xtc Vi ¥ mén qua
y mon 19 trinh tam tlep nhan phap trdn nao, tim thirc truc tlep
biét phap tran ay 1a 5 thive tdm c6 70 tim [6] biét phép tran Ay,
tuy theo mdi loai ¥ thirc tim c6 kha ning biét phap tran hién tai,



qua khr, vi lai thuge dbi twong chan nghia phap (khéng phdi ta
biét phap tran).

Duc Phat day:

"Sabbe dhamma anatta”. (Tat ca cdc phdp déu vé ngd), nghia 1a
cac phap khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan ong,
khong phai dan ba, khong phai ching sinh ndo, v.v... Mdi phap
phat sanh do hdi du nhan duyén cta no, khi phap nao hdi du
nhan duyén thi phap ay phat sanh, hoan toan khong tuy thudc
vao quyén so hitu cia mot ai ca. Vi vy, goi cac phdp la vé nga.

Phwong phap thwe hanh phap hanh thién tugé:

Hanh gia dang tién hanh phap hanh thién tué thudng c6 3 trudng
hop xay ra:

1- Phuong phéap tlen hanh sai phap hanh thién tué.
2- Phuong phap tién hanh dung phap hanh thién tué.
3- Khong tién hanh phap hanh thién tug.

1- Phwong phap tién hanh sai phdp hanh thién tué nhuw thé
nao?

That kho ma trinh bay nhu’ng phuong phap tién hanh sai phap
hanh thién tué, boi vi mdi hanh gia tién hanh thién tué c6 mot
cach sai riéng, nén chi co thé trinh bay mgt cdch sai chung 13
hanh gi tién hanh thién tué khong hanh dung theo Phap hanh
Trung dao, nghia la tdm ctia hanh gia thién vé hai cuc doan:

- Hai 1ong trong dbi tuong danh phap, sic phap dang hai 1ong do
nang luc cua tam tham phién nao, do 1a mot cuc doan.

- Khong hai 10ng trong ddi twgng danh phap, sic phap khong
dang hai long, do ndng luc cua tdm sdn phién ndo, do cling la
mot cuc doan.

Vi du: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 mot trong 4 oai nghi
lam doi tuong thién tu€, vi nhu oai nghi di.



Oai nghi di 1a sic phap phat sanh tir tim, d6 1a dang di, tw thé di
toan than di chuyén budc di, nhung hanh gia tién hanh sai phap
hanh thién tué nhu sau:

- Hanh gia c6 khai niém vé dang di, tu thé di o trong tdm hoic
niém tuong réng 'sic di, sic di"” hoac "chén trai bu’o’c, chan
phdi buéc”, v.v... Nhu vay d6i twong oai nghi di ay thudc vé
ché dinh phap (panniattidhamma), khong phai 1a chan nghia
phap (paramatthadhamma). D6 13 tién hanh sai do biét sai vé
dbi tuong.

- Hanh gid c6 chadnh niém tryc nhan, tri tu¢ tinh giac truc giac
thiy 16 biét rd dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di iy
goi 14 sdc di (khéng phdi ta di). Nhung hanh gia phét sanh tdm
tham hai 10ong trong ddi trong sic phap 4y, cho nén khi phdng
tém phat sanh, biét vé chuyén nay chuyén kia hoic nghe tiéng
noi on a0, v.v... khién budng bo d6i tuong dang di, tu thé di toan
than di chuyén budc di ay, hanh gia hen phéat sanh tdm sin
khong hai long su phong tim hodc tiéng n6i on do, v.v... dy. PO
1a tién hanh sai, do hanh khong dung theo Phap hanh Trung dao.

2- Phwong phdp tién hanh diing phdp hanh thién tué nhw thé
nao?

Phuong phap tién hanh dung phap hanh thién tug, ¢ rat nhiéu
can cu dé nhan dinh dung nhu sau:

- Dbi tugng ciia phap hanh thién tué phai la danh phap, sic phap
thudc chan nghia phap, chic chan khong phai dbi twong ché
dinh phap.

- Hanh gia can phai c6 chanh niém, tri tu¢ tinh gidc tryc giac
thiy 16 biét rd thuc tanh ctia danh phap, sac phap ay.

- Tri tué thién tué thy ro biét rd sy sanh, su diét cua danh phap,
sic phap 4y, thay rd biét 15 trang thai vo thuong, trang thai kho,
trang thai vo ngi ctia danh phép, sic phap Ay, v.v..

Duy c6 mot diéu rat quan trong 1a hanh gia tién hanh thién tué
phai dung theo Phdp hanh Trung dao, nghia la tam ctua hanh



gia khong thién vé hai cuc doan:

* Khong hai 1ong (khong phat sanh tam tham) trong dbi twong
danh phap, sac phap dang hai long, do 1a diét tam tham.

* Khong chan ghet (khong phat sanh tam san) trong dbi tuong
danh phap, sac phap khong dang hai long, d6 1a diét tam sdn.

Hanh gia la nguoi ¢6 thién tim hop véi tri biét trung dung trong
moi doi tuong danh phap sic ' phap thudc chan nghia phap,
khong coi trong danh phap sdc phap nay ciing khong xem khinh
danh phap sac phap kia, boi vi hanh gia co tri tu¢ sang sudt hiéu
biét rd thue tanh ctia mdi danh phap, mdi sic phap thudc chan
nghia phap c6 su sanh, su diét, co trang thai vo thuong, trang
thai kho, trang thai v nga nhu nhau, khong hon khong kém. Do
do, hanh gia khong phat sanh #dm tham hai 1ong trong d6i tuong
danh phap sac phap nay, ciing khong phat sanh #dm sdn khong
hai long trong d6i tuong danh phap sac phép kia; nho vay, hanh
gia tién hanh thién tué c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac
thiy rd biét 16 thuc tanh ctia moi danh phap, moi sic phap dung
theo Phdp hanh Trung dao khong thién vé cuc doan nao ca.

Vi du: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 mot trong 4 oai nghi
chinh 1am doi tuong thién tug.

* Khi hanh gia dang ¢ trong oai nghi di: oai nghi di la sic phap
phat sanh tir tam, d6 1 dang di, tu thé di toan than di chuyén
budc di mot cach tu nhién.

- Hanh gia c6 chanh ni€ém tryc nhan, cé tri tu¢ tinh giac truc giac
thdy ro dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di mot cach
tu nhién goi la "sic di". Néu c6 nhén thire tim phat sanh lam
phén sy nhin théy sdc tran, hinh dang, thi hanh gia c6 chanh
niém, tri tué tinh giac tryc gic thy rd biét rd sac tran hinh dang
ay goi 1a "danh thdy sdc tran" (khong phai ta thdy gi), dau dbi
tuong thay doi (e sdc di diét, danh thay sanh), song chanh niém
tryc nhan, tri tué tinh gidc truc giac thiy rd biét rd ddi tuong sdc
di hoic danh thdy van tu nhién, nén diét dugc ca tim tham lan
tam san trong moi ddi tuong.



Nhu vay, goi 1a hanh gia tién hanh thién tué ding theo Phap
hanh Trung dao.

- Trong oai nghi di, hanh gid c6 chdnh ni€ém tryc nhan, tri tu¢
tinh gidc tryc giac thay rd biét rd déng di, tu thé di toan than di
chuyén budc di mot cach ty nhién goi 1a "sdc di”. Néu co nhi
thirc tam phat sanh lam phan sy nghe thanh trin, 4m thanh, thi
hanh gid c6 chanh ni€m, tri tu¢ tinh gidc tryc giac théy 13 biét rd
thanh trin 4m thanh 4y goi 12 "danh nghe thanh tran" (khéng
phdi ta nghe tiéng gi); dau d6i twong thay doi (1t sdc di diét,
danh nghe sanh), song chanh niém truc nhan, tri tu¢ tinh gidc
tryc giac thay ro biét 1o dbi tugng sdc di hoic danh nghe van tu
nhién, nén diét dugc ca tdm tham 13n tdm san trong moi ddi
tuong.

Nhu vy, goi la hanh gia tién hanh thién tué dang theo Phap
hanh Trung dao.

- Trong oai nghi di, hanh gia c6 chdnh ni€ém tryc nhan, co tri tu¢
tinh giac truc giac thay rd dang di, tu thé di toan than di chuyén
budc di mdt cach ty nhién goi la "sic di'". Néu c6 ty thirc tam
phat sanh lam phén su ngiri hwong tran, cac mui, thi hanh gia co
chanh niém, tri tu¢ tinh giac tryc giac théy 1o biét o huong tran,
cac mui 4y goi 13 "danh biét ngivi mii" (khéng phdi ta ngiri
mui gi); dau dbi twong thay doi (tir sdc di diét, danh biét ngiri
sanh), song chanh ni¢m tryc nhan, tri tu¢ tinh gidc tryc giac théy
1 biét 16 ddi tuong sdc di hodc danh biét ngivi van tu nhién,
nén diét dugc ca tim tham 14n tAm san trong moi d6i tuong.

Nhu vy, goi la hanh gia tién hanh thién tué dang theo Phap
hanh Trung dao.

* Khi hanh gia dang ¢ trong oai nghi ngéi: oai nghi ngoi 1a sic
phap phat sanh tir tam, d6 1a dang ngdi, tu thé ngdi toan than
ngodi yén mot cach tu nhién.

- Hanh gid c6 chadnh ni€ém tryc nhan, cé tri tu¢ tinh giac truc giac
thdy rd dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngéi yén mot cach tu
nhién khong cir dong goi la "sac ngoi". Néu co thigt thive tim
phat sanh 1am phén sy ném vi tran, tht vi, thi hanh gia c6 chanh



niém, tri tué tinh giac truc giac thiy rd biét 1o vi tran, thir vi dy
g0i 1 "danh biét ném vi" (khéng phdi ta ném vi nao); dau dbi
twong thay doi (#ir sdc ngoi diét, danh biét ném sanh), song
chanh niém tryc nhan, tri tué tinh giac truc giac thay rd biét o
dbi twong sdc ngoi hoic danh biét ném vi van ty nhién, nén diét
duoc ca tim tham 13n tAm san trong moi ddi tuong.

Nhu vay, goi 1 hanh gia tién hanh thién tu¢ dung theo Phap
hanh Trung dao.

- Trong oai ngh1 ng01 hanh gia c6 chanh niém tryc nhén, tri tu¢
tinh gidc truc giac thiy rd biét & dang ngdi, tu thé ng01 toan
than ngdi yén mot cach tu nhién khong ctr dong, goi 13 "sdc
ngéi". Néu c6 than thirc tam phat sanh lam phan sy xtc giac
v6i xuc tran c6 3 chat (chdt dat: cirng, mém; chat lira: nong,
lanh; chat gio: phong, xep), thi hanh gia c6 chanh niém, tri tué
tinh gidc tryc gidc thay 13 biét rd xtc tran ay goi 13 "danh biét
xiic tran"" (khong phdi ta biét cirng mém, néng lanh... nao); dau
dbi twong thay doi (tir sdc ngéi diét, danh biét xiic tran sanh),
song chanh niém tryc nhan, tri tué tinh giac tryc gidc théy rd biét
1 sdc ngé‘i hodc danh biét xiic tran van tu nhién, nén diét duoc
ca tam tham 1an tAm sén trong moi d6i tuong.

Nhu vay, goi 1 hanh gia tién hanh thién tué ding theo Phap
hanh Trung dao.

- Trong oai nghi ngdi, hanh gia c6 chanh niém tryc nhan, tri tué
tinh giac truc giac thay rd biét rd dang ngdi, tu thé ngdi toan
than ngdi yén mot cach ty nhién khong cir dong, goi 1a "sdc
ngoi"”. Néu c6 phéng tdm phat sanh biét chuyén nay chuyén kia,
thi hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay rd biét
10 "danh phong tam" (khong phai ta phong tam, ddac biét hanh
gia khong theo doi cau chuyén phong tam ay), dau d6i tuong
thay ddi (tr sdc ngoz diét, danh phong tam sanh) song chanh
ni¢m, tri tu¢ tinh giac tryc giac thiy 13 biét rd sdc ngoi hoic
danh phéng tam van ty nhién, nén diét dugc ca tim tham lan
tAm san trong moi ddi tuong.

Nhu vy, goi la hanh gia tién hanh thién tué dang theo Phap
hanh Trung dao.



- Trong oai nghi ngéi, hanh gia c6 chanh ni€m tryc nhan, tri tu¢
tinh giac truc giac thay rd biét rd dang ngdi, tu thé ngdi toan
than ngdi yén mot cach tu nhién khong ctr dong, goi 13 "sdc
ngoi". Néu c6 tdm suy nghi chuyén nay chuyén kia phat sanh,
thi hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thiy rd biét
10 "danh suy nght "' (khong phai ta suy nghi, dac biét hanh gia
khong theo doi van dé suy nghi dy),; dau déi tuong thay doi (nir
sdc ngoi diét, danh suy nghi sanhy), song chanh ni¢m, tri tu¢ tinh
giac truc giac thdy ro biét 1o sdc ngoi hoac danh suy nghl van
ty nhién, nén diét dugc ca tAm tham lan tAm san trong moi ddi
tuong.

Nhu vay, goi 12 hanh gia tién hanh thién tué ding theo Phap
hanh Trung dao.

Phdp hanh Trung dao trong giai doan dau d6 1 phdp hanh tir
ni¢m xir. Hanh gia tién hanh phap hanh tir niém xt: niém than,
niém tho, niém tim, niém phap dé diét tdm tham hai 1ong trong
ddi tuong than, tho, tAm, phap va diét tdm san khong hai long
trong ddi tuong than, tho, tdm, phap.

Hanh gia c¢6 chanh niém, c¢ tri tu¢ tinh giac truc giac thay rd
biét 15:

- Béi tugng thdn thudc sic phdp 13 chan nghia phap.
- Df)i tuong tho thudc danh phdp 1a chan nghia phap.
- Dbi twgng tdm thudc danh phdp 13 chén nghia phap.
- Béi tugng phdp thudc danh phdp, sic phdp 1 chan nghia

phap.

Chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac thdy rd biét rd thuc tanh
clia mdi danh phap, mdi sic phap; thay 16 biét 1 sy sanh, sy diét
cta danh phap, sac phap; thdy o biét 1o trang thai v6 thuong,
trang thai kho, trang thai vo ngé cua danh phap, sdc phap v.v..
tién trién dén giai doan cubi cua Phap hanh Trung dgo d6 la
phdp hanh bdt chdnh dgo: chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh niém va
chanh dinh, chinh 1a 8 tdm sd:



1- Tam s6 tri tué goi la chanh kién.

2- Tam sO hudng tam goi la chanh tu duy.

3- Tam s& chanh ngir goi 1a chanh ngftr.

4- Tam s& chanh nghi¢p goi la chanh nghiép.
5- Tam s¢ chanh mang goi la chanh mang.
6- TAm s& tinh tan goi 1a chanh tinh tin.

7- Tam s¢ ni¢m goi 1a chanh ni¢m.

8- Tam s¢ dinh goi la chanh dinh.

Tam tdm so nay goi la 8 chanh dong sanh trong Thanh Dao
Tam, Thanh Qua Tam co6 Niét Ban lam doi tuong.

Phdp hanh Trung dao trong giai doan cudi hoan thanh moi )
phan sy Tt thanh dé ching dac Thanh Pao, Thanh Qua va Niét
Ban.

3- Khong tién hanh phdp hanh thién tué nhw thé nao?

Khi hanh gia dang ¢ trong oai nghi ngdi, thi phong tim phat
sanh biét dén chuyén nay chuyén kia hodc #dm suy nghi phat
sanh nghi dén véan dé trong qua khir hay vi lai; hanh gia theo ddi
biét dén cdu chuyén thudc vé déi tugng ché dinh phdp
(pannattidhamma), khong pha1 1a doi tuwgng chén nghia phap.
(paramatthadhamma). Hanh gia khong biét dm tu’(rng sdc ngoi
¢ hién tai va khong biét chu thé danh biét sdc ngéi iy, chi theo
ddi biét nhitng ddi tuong ché dinh phap, do6 1a cau chuyén do
phong tim hodc van dé trong quéa khu, vi lai do tAm suy ngh.

Nhu vay, hanh gia khong tién hanh phap hanh thién tug, nén
khong goi hanh gia tién hanh sai hodc ding phéap hanh thién tu¢.

Tir oai nghi co bin ban ddu:
Tt oai nghi: oai nghi di, oai nghi ding, oai nghi ngdi, oai nghi
nam cé the chon 1am ddi tugng thién tué co ban ban dau cua

hanh gia tién hanh thién tué.

Mbi hanh gia da ting tao ba la mat, da timg gieo duyén lanh
trong gido phéap cia Ptrc Phat ¢ qua khir nhu thé nao, khong mét



ai co thé biét duoc ngoai Ptrc Phat, boi vi Ptic Phat c¢6 2 loai tri
tué dac biét la:

1- Indrlyaparoparzyattanana tri tué thay rd biét rd cin
duyén cao thap cia mdi chung sinh.

2- Asayanusayanana tri tué thiy rd b1et 1& phién ndo ngidm
ngam va thién nghiép, ac nghiép ctia moi chung sinh.

Chu bac Thanh Thanh Vin dau 1 bac Thanh A-ra-han ciing
khong c6 hai loai tri tué nay, nén khong thé biét duoc cin duyén
ba la mat cia mdi chung sinh. Do d6, bac Thanh Thanh Vin
khong c6 kha niang truyén day phap hanh thién dinh hodc phap
hanh thién tué dé cho hanh gia dé dang chimg dic cac bac thién,
ching ngd chan 1y Tt thanh dé, chimng dac 4 Thanh Dao, 4
Thanh Qua va Niét Ban nhu Ptic Phat.

Bdn tanh voi tri tué cua hanh gida thich hop Tir niém xw

Trong phap hanh thién tué, hanh gia duogc phan loai ¢6 2 ban
tanh vai 2 kha nang tri tug, nhu vay c6 4 hang nguoi:

1- Hang nguoi c6 tanh tham ai, tri tué kém.
2- Hang nguoi c6 tdnh tham ai, tri tué nhiéu.
3- Hang nguoi c6 tanh ta kién, tri tué kém.
4- Hang ngudi co tanh ta kién, tri tué nhiéu.

M&i hang nguoi ké trén thich hop v6i mot niém xt. Néu hanh
gia biét chon ddi tuong ni¢m xu thich hop vdi ban tanh va tri tu¢
ctia minh, thi viéc tién hanh t& niém xa hodc tién hanh thién tué
& giai doan ban dau rat thuan loi cho su phat trién tri tué thién
tué. Pén giai doan gitra va giai doan cudi con tuy thudc vao ba
la mat va cin duyén ctia mdi hanh gia di timg hanh trong nhiing
kiép qua khir.

Trong Chu giai kinh Dai t niém xt day rang:

1- Hanh gia c6 tanh tham di, tri tu¢ kém, thi thich hop voi
doi tugng niém thdan thudc ve sac phdp.



Hanh gia tién hanh ddi tuong niém thén (sdc phdp) dé thay
r0 biét r0 than nay "bat tinh'", nén diét duoc tdm tham di
nuong nho noi than cho rang: "tinh, xinh dep".

2- Hanh gia co tdnh tham di, tri tué nhiéu thi thich hop véi
do1 tuwong niém the thudc vé danh phap.

Hanh gid tién hanh doi twong niém the (danh phdp) d¢ thay
r0 biét ro tho nay "khé'" nén di¢t duoc tdm tham dai nuong
nho noi tho cho rang: "lac”.

3- Hanh gia co tdnh ta kién, tri tu¢ kém thi thich hop vai
doi tugng niém tdm thudc vé danh phdp.

Hanh gia tién hanh ddi twong niém tam (danh phdp) dé thay
10 biét 1d tAm nay "'vé thuwong", nén di¢t dugc tdim ta kién
nuong nho noi tdm cho rang: "thuwong''.

4- Hanh gia c6 tanh ta kién, tri tu¢ nhiéu thi thich hop véi
doi tuong niém phdp thudc ve danh phap, sdac phap.

Hanh gia tién hanh doi twong mi¢m phdp (danh phap -- sic
phap) dé thay r6 biét rd phap nay "vo nga", nén diét dugc tim
ta kién nuong nho noi phap cho rang: "nga’.

Tuy 4 dbi twong: "thdn la bdt tinh, tho la kho, tdm la vé thuong,
phdp 1a vé nga" chi dé cap dén tinh chat dic biét cia mdi dbi
tuong; nhung thuc ra, tat ca 4 dbi tuong thén, tho, tam, phdp
déu c6 trang thdi vé thuwong, trang thdi kho, trang thdi vé ngd,
trang thdi bit tinh.

Néu hanh gia biét chon dung ddi twong niém xur nao hodc danh
phap, sic phap nao thich hop v61 ban tanh va kha nang tri tué
cua minh, thi vi¢e tién hanh niém xu ay hodc tién hanh thlen tué
v6i danh phap, sac phap y rat thuan loi cho viéc phat trién tri
tué thién tué, dé théy 1 biét 18 thue tdnh cia danh phap, séc
phap a ay, thay 13 biét 18 swr sanh, sw diét cua danh phap, sic
phap ay; thay 16 biét rd trang thdi vo thuong, trang thdi khé,
trang thdi vo ngd cia danh phap, sic phap ay ¢ giai doan ban
dau; dén giai doan gitra va giai doan cudi con tuy thudc vao ba



la mat da tung tao, can duyén lanh da tung gieo trong gido phap
cua buc Phat qua khu.

Do d0, tir oai nghi chi 1a doi tuong co ban ¢ giai doan dau cua
hanh gia ma thoéi, dén giai doan gilra va giai doan cudi c6 the
dan dén két qua nhu sau:

- C6 s6 hanh gia, giai doan dau tién hanh nigm than, d6i tuong
tir oai nghi, dén giai doan gitra va giai doan cudi van khong thay
do6i ddi tugng tir oai nghi. S6 hanh gia 4y c6 du ba la mat, co
duyén lanh di timg tién hanh d6i twong #F oai nghi thudc vé sic
phdp, c6 kha ning dan dén sy ching ngd chan Iy Tt thanh dé,
chung d4c Thanh Pao bac nao, Thanh Qua bac nao va Niét Ban,
tuy theo nang lyc ba la mat cia hanh gia.

- C6 s6 hanh gia, giai doan dau tién hanh niém than, d6i tuong
t0r oai nghi, dén giai doan giita va giai doan cudi thay dbi sang
d6i tuong nigm the dé phii hop véi ban tanh va kha nang tri tué
ctia minh. SO hanh gia ay c6 du ba la mat, c6 duyén lanh da timg
tién hanh ddi tuong nigm the thudc vé danh phdp, c6 kha ning
dan dén sy ching ngd chan ly Tar thanh dé, chung déc Thanh
Pao bac nao, Thanh Qua bac nao va Niét Ban, tuy theo nang lyc
ba la mat ctiia hanh gia.

- C6 s6 hanh gia, giai doan dau tién hanh niém than, d6i tuong
t0r oai nghi, dén giai doan giita va giai doan cudi thay ddi sang
d6i tuong nigm tim dé phi hop voi ban tanh va kha ning tri tug
ctia minh. SO hanh gia ay c6 du ba la mat, c6 duyén lanh da timg
tién hanh ddi tuong nigm tém thudc vé danh phdp, c6 kha ning
dan dén sy ching ngd chan ly Tar thanh dé, chung déc Thanh
Pao bac nao, Thanh Qua bac nao va Niét Ban, tuy theo nang lyc
ba la mat ctiia hanh gia.

- C6 s6 hanh gia, giai doan dau tién hanh niém than, d6i tuong
ttr oai nghi, dén giai doan giita va giai doan cudi thay dbi sang
d6i twong niém phdp dé phu hop v6i ban tanh va kha nang tri
tué ctia minh. SO hanh gia iy c¢6 du ba la mat, ¢6 duyén lanh da
ting tién hanh ddi teong niém phdp thudc vé danh phdp, sic
phdp c6 kha ning dan dén sy chimg ngd chan Iy Ta thanh dé,



chtng dic Thanh Pao bic nao, Thanh Qua bac nao va Niét Ban,
tuy theo nang luc ba la mat ctia hanh gid v.v...

Hanh gia tién hanh tor niém x{ hodc tién hanh thién tué chi khac
nhau vé danh tir goi phap hanh ma théi, con thuc tanh din dén
két qua muc dich cudi cung chimg ngd chan ly Ta thanh dé,
ching dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat
kh tir sanh luan hoi trong ba giGi bdn loai, thi hoan toan giéng
nhau.

Viéc tién hanh phap hanh tir niém xr hodc tién hanh phép hanh
thién tué, sy thay d6i ddi twong dé cho phu hop véi cin duyén
cua hanh gia la viéc thuong xay ra trong khi dang tién hanh phap
hanh 4y. Déi twong cua phap hanh tir niém x la than, tho, tam,
phap. Con 601 tugng ctia phap hanh thién tué 1a tit ca moi danh
phap, moi sic phap thu¢c chan nghia phap, dbi twong trong tam
gidi va do6i tugng siéu tam gidi, Niét Ban.

Nguyén nhan khong biét d6i twong chin nghia phap:

Thuyc tanh cua danh phap sac phap la c6 that, 1a mot su that h1en
nhién, 46 1a 6 ddi tuong: sc tran, thanh tran, huong tran, vi tran,
xuc tran va phap tran (trir ché dinh phap) luén ludn hién rd trong
6 10 trinh tdm: nhan mon 19 trinh tAm, nhi moén 16 trinh tam, ty
mon 19 trinh tam, thiét mon 10 trinh tdm, than mén 19 trinh tam
va y mon 1§ trinh tam tuy theo mdi d6i tu:ong tuong u’ng voi
mdn cta ching. Nhung thuyec té trong cudc song, d6i v6i hang
pham nhan, khong phai 1 hanh gia dang tién hanh thién tug,
thudng khong thay, khong biét dén thuc tanh ciia danh phap sic
phap thudc chdn nghia phdp, ma thudng chi thiy, chi biét dén
ché dinh phdp theo khai niém y nghia, hinh dang ché dinh trong
tam va danh tir ngon ngit ché dinh goi tén nhu: con ngudi, dan
ong, dan ba, chung sinh, vat nay, vat kia v.v......

Bé6i do nguyén nhdn nao khéng thdy, khéng biét thuc tanh cia
danh phép sdc phéap diing theo chin nghia phédp; ma thiwong chi
thdy, chi biét dén ché dinh phdp, theo khdi niém y nghia ché
dinh, danh tir ngén ngir ché dinh?



S¢ di, chung ta khong biét duoc thyuc tanh cta danh phap séic
phap thudc chan nghia phap; la vi, nhiing d6i twong danh phap,
sdc phap hi¢n tqi hi¢n ra va ton tai (tru) thoi gian qua ngan
ngui. Hon nita, mdi sat na tim biét doi tuong sanh roi diét lai
cang qua mau le (chi mét lan biing dau mong tay, tam sanh diét
lién tuc trdi qua 1.000 ty lan) qua cac 16 trinh tAm qua mau le
theo dinh luat ty nhién cua ching. Cho nén, d6i tugng danh phap
sdc phép thu¢c chin nghta phdp vira hién ro trong 19 trinh tam
nay, lién chuyen sang ¥ mon 16 trinh tdm khac, tro thanh doi
tuong ché dinh phap.

Tuy nhién, nguyén nhan chinh, 1am cho chiing ta khong thay
khong biét dugc thyc tanh cta danh phdp, sdc phdp dung theo
chdn nghia phdp, 46 1a do vo minh bao trum phu kin trén dbi
tugng danh phap sic phap ay.

Theo thoi quen ciia tim thuong biét dén ddi tuong ché dinh
phap, theo khai niém ¥ nghia ché dinh, danh tir ngén ngir ché
dinh goi tén khai niém y nghia 4y. Do d6, tim khong thé biét
dugc thuc tanh cua danh phap sic phap ding theo chan nghia
phép.



[1] Mot cach thoang qua: nghla 1a khong can chu tAm 16 rang
d6i tugng qua, chi can chanh ni¢m, tri tué tinh giac biét thoang
qua ddi tuong, nho tinh tan nén cang lac cang ro thém. Bai vi,
chu tAm qué noi ddi tuong, thi d6i twong khong con & lanh vuc
d6i tuong paramattha, ma chuyén sang lanh vuc ddi twong
parninatti.

[2] Trang thai tinh: trong mot gidy lat ngan ngli cia mdi dang
ding, tu thé dung doi tuong hién tai.

(3], Trang thai tinh: trong mét gidy lat ngin ngui ciia mdi dang
ngdi, tu thé ngdi dbi twong hién tai.

[4] Yén: mdi dang ngdi, tu thé ngdi d6i twong hién tai rat ngan
ngui.

[5] Trang thai tinh: trong mot gidy It ngén ngui ciia mdi dang
nam, tu thé nam doi tuwong hién tai.

[6] 70 ¥ thirc tam: gdm 54 duc gidi tAm, 2 than thong tAm, 3
thirc v6 bién xur tam, 3 phi twong phi phi tuong xr tam va 8 siéu
tam gidi tam.

-00000-

Chdn thanh cam on Ty kheo Ho Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).
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