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Phén I
POI TUQNG TU OAI NGHI (tiép theo)

-00000-
Bi quyét phap hanh thién tué:

Dé biét thuc tanh ctia danh phap, sic phap dung theo chan nghia
phap (paramatthadhamma), hanh gia tién hanh thién tué can
phai biét bi quyét phap hanh thién tué 1a "tdm chi can biét
thodang qua".

Tam 46 1a dgi thi¢n tdm c6 chdnh ni¢gm tryc nhén d6i tuong
danh phap hodc sac phap nao, tri tué tinh gidc tryc gidc chi can
biét thoang qua ddi teong danh phép hodc sic phap Ay ma thoi.

Tai sao tdm chi can biét thodang qua?

Boi vi, dbi twong danh phdp, sic phdp hién tai cia chin nghia
phap (paramatthadhamma) hién 16 trén y mon 19 trinh tdm vo
cung mau lg; cho nén, dai thién tam c6 chdnh ni¢m tryc nhan
d6i twgng danh phap hodc sic phap nio, tri tué tinh gidc truc
giac théy 15 biét 16 ngay ddi twong danh phéap hoic sic phap 4y
chi can blet thodng qua ma thoi; thi d6i twong danh phap hoic
sdc phap Ay van con trong lanh vuc thudc chdn nghia phap.
Néu hanh gia chi tAm lau noi d6i twong, thi dbi twong 4y diét,
vuot qua khoi lanh vuc cua doi tiwong chdn nghia phap, chuyén
sang doi tuwong ché dinh phdp, khong phai la d6i tugng cua phap
hanh thién tué. Va lai, phdp hanh thién tué chi can
khanikasamadhi: sat na dinh, dinh tdm trén d6i tuong danh phap
hodc sic phéap hién tai trong khoanh khic rat ngin ngii; khac
v6i phdp hanh thién dinh phai c6 upacarasamadhi: cén dinh va
appanasamddhi: an dinh trén mot dobi tuong duy nhat, dé c6 thé
chig dic cac bac thién sic gidi, thién vo sic gidi.

Trong tiéu sir Ngai Pai Dirc Ananda (bac Thanh Nhap Luu)
chtng dac tir Nhdt Lai Thanh Pao - Nhit Lai Thanh Qud, Bit
Lai Thanh Pgo - Bit Lai Thanh Qud, A-ra-hdn Thdnh Pao -
A-ra-hdn Thanh Qud cing vé6i than thong trong khoang thoi



gian thay doi oai nghi ngoi sang oai nghi nam, ma dau chwa
dung goi.

Nhu vay, Ngai chimg dic 3 Thanh Pao - 3 Thanh Qua bac cao
khong ¢ trong oai nghi chinh nao, chi ¢ trong oai nghi phu ma
thoi.

Cho nén, oai nghi chinh - oai nghi phu déu 1a ddi tuong cua
phap hanh thién tué, c6 kha nang dan dén sy chimg ngo chan Iy
Tt thanh dé, ching dac Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

Bang phan biét doi twong

Poi twgng Poi twgng

Thirc Paramatthadhamma | Pannattidhamma

Tam
Nhan | Hinh dang Goi la Sac tran
thure
tam
Nhi | Am thanh Goi la Thanh tran
thure
tam
Ty Mui huong Goi la Huong tran
thure
tam
Thiét | Viném Goi la Vi tran
thire
tam
Than | Cung, mém, néng, Goi 1a Xuc tran
thire | lanh, ...

A

tam




Ti Oai Nghi

Dang di, tu thé di Goi la Sac di
Déng dung, tu the Goi la Sac dung
ding
Dang ngoi, tu thé Goi la Sac ngoi
ngdi
v Dang nam, tu thé Goi la Sac nam
thie 20 _ e
tAm Nhirng Oai Nghi phu
Than cu dong Goi la Sac cur

dong (dua lén,
dua xudng...)
Phong tam, Suy ngh1 Goi la Danh

Biét d6i tugng, v.v.. phoéng tam, Danh
suy nghi, Tam,
V.V...

Vai Tro Ciia P6i Twong Va Chi Thé:
1- Vai tro dbi twong:

Do 1a 4 oai nghi chinh: sac di, sac dirng, sac ngoi, sic nam
thudc vé sac phap phat sanh tir tdm, xem nhu vai tro chinh.

Ngoai tir oai nghi chinh ra, con c6 v sé oai nghi phu ctr dong
ctia than nhu: thay doi tir oai nghi cii nay sang oai nghi méi
khdc, can phai nhd dén nhiéu oai nghi phy hd trg, dé c6 thé hoan
thanh oai nghi méi; va c6 nhiing oai nghi phu cu dong riéng ré
nhu: dua tay lén gai ngwa dé tay xuong, dudi chan ra, co chan

.. T4t ca nhiing oai nghi phy nay, cung 1a sac phap phat
sanh tu tam, xem nhu vai #ré phu. Tt oai nghi chinh va tat ca
oai nghi phu c6 gia tri twong duong nhau, ciing déu co thé lam
doi twong ciia thién tué.

Ngoai sic phap ra, con nhing danh phap la tam tham, tam san,
tam si, phong tam... ciing déu 1a d6i twgng cua thién tué, xem
nhu vai tro phu.

Tat ca moi sdc phdp, tit ca mgi danh phdp déu co gid tri twong
duong; cé thyc tanh cua moi sac phap, moi danh phap phat sanh



1én lam phan sy xong roi déu phai di¢t mot cach tu nhién; c6 3
trang thai chung: trang thai vo thuong, trang thdi kho, trang thai
vé ngd,; déu dan dén sy chimg ngd chan Iy Ta thanh dé, chung
dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua, va Niét Ban, nhu nhau ca thay.

Tat ca moi sdc phép, moi danh phap déu 1a ddi tugng cia thién
tu¢, vi nhu nhirng vai dién trung thwc trong mot bd phim, hay
mot vo tudong.

2- Vai tro chi thé:

D6 13 chdnh ni¢m truc nhan noi d6i tuong oai nghi chinh do la:
dang di, tu thé di hodc dang dimg, tuw thé dirng hodc dang ngoi,
tir thé ngoi hodc dang nam, tw thé nam nao, goi 1a ttr oai nghi
chinh; va tri tué tinh gidc truc giac noi dbi tuong (ma chdanh
niém triec nhdn) thiy rd biét rd dang di, tu the di ay goi 1a "sdc
di" hoac dang dung, tu thé du:ng ay goila’ 'sic dirng"; ; hoac
dang ng01 tu thé ngoi ay got la ""sac ngoi"; hoic dang nam tu
the nam ay goi 1a "'sdc nam" , dung theo thyc tanh cua sdc phap
ay, dé diét ta kién thiy sai chap 1am cho 13 ta di, ta ditng, ta
ngoi, ta nam.

Hoac, chdanh niém truc nhan, tri tué tinh gidc tryc giac tat ca
moi ddi tuong oai nghi phu d6 13 nhiing trang thai ctr dong cia
than thay doi tir oai nghi cii sang oai nghi méi; hodc ctr dong tay,
chan, than minh... do mét nguyén nhan, 1y do chinh dang can
thiét, thi chdnh nié¢m truc nhan, tri tué tinh gidc tryc giac theo
ddi sudt nhét cir nhat dong cua oai nghi phu nao, thay 13 biét &
oai nghi phu ay déu goi 13 sdc cir dong.

Bén oai nghi chinh va tat ca moi oai nghi phu thuc vé sdc
phap.

Hoac, chdanh ni¢m tryc nhan, tri tué tinh gidc tryc giac tam nao
phat sanh, thi chanh niém truc nhan, tri tu¢ tinh giac tryc giac
thay rd bict rd tam ay, déu goi la danh phap.

Céc d6i twong dau 1a sdc phdp hay danh phdp ciing déy co gia
tri trong dwong nhu nhau; nghia la ¢6 thyc tanh cua moi danh
phap, moi sac phap; c6 su sanh, sy diét cua danh phap, sac phap;



c6 3 trang thai chung: trang thai vo thudng, trang thai kho, trang
thai vo ngd ctia danh phap, sic phap, déu co thé dan dén su
chimg ngd sy that chan 1y Tt thanh dé, chimg dic 4 Thanh Pao,
4 Thanh Qua, va Niét Ban, nhu nhau ca thay.

Cho nén, hanh gia khong nén xem trong mot sdc phap, mét danh
phap nao, ciing khong nén xem khinh mot sdc phdp, mét danh
phap nao; dé tranh méc phai 2 cuc doan thudc 2 bién kién, dé
cho su tién hanh thién tué dung theo Phdp hanh Trung dao.

Vay, vai tro hanh gia c6 chdanh ni¢m tryc nhén, i tué tinh gidac
truc giac thay ro biét rd cac danh phap, sdc phap 1a ddi tuong
ctia phép hanh thién tué, vi nhu vai trd ngudi khdn gid xem cac
vai chinh, vai phu trong mot bo phim hay mot vo tudng ma
thoi.

That ra, d6i twong ctia phap hanh thién tué d6 13 danh phdp, sdc
phap thuéc vé Chin nghia phdp, khéong cé danh tir ngon ngiv
ché dinh nao co thé dién ti dwoc thuc tanh trung thuc ciia
danh phdp, sic phdp; ma chi c6 thuc hanh ding theo phap hanh
thién tué, khi tri tuei thién tué phdt sanh mdi co thé thdy ro
biét ré dwgc thuc tanh ciia danh phdp, sic phdp ma thoi.

Do do, phan thuc hanh doi twong tiv oai nghi: sic di, sic dirng,
sdc ngoi, sdc nam, dau giang giai ti mi nhu thé nao di nia,
cling khong thé nao dién ta duoc thuwe tdnh trung thyc cta sic
phap, danh phép 1a d6i tugng ciia thién tué.

V& phdp hanh thién tug, hanh gia ty hoc ¢ sach, rdi ty tién hanh
thién tu¢ ding theo Phdp hanh Trung dao khong phai 1a viéc de
dang!

Trong phap hanh thién tué, diu hanh gia 12 ngudi cé gidi trong
sach, c6 dinh viing vang, c6 tam tinh tan lién tuc; nhung chi can
hiéu sai, hanh sai mot chat nao do, ciing c6 thé dan dén két qua
hoan toan khac, khong thé ching ngd chan 1y T thanh dé,...

Vi vy, diéu t6t hon hét, hanh gia nén tim gap vi Thién su théng
thao vé phdp hoc, ddy du kinh nghi¢m vé phdp hanh thién tug,
dé than can, nuong nho hoc hoi, dé duogc sy chi day truc tiép.



Khi tién hanh thién tué, néu hanh gia c6 phap nao thic méc, hoai
nghi ma ty minh chua c6 kha ning ly giai dugc, chua c6 kha
nang nhan dinh duoc ding hodc sai; thi hanh gia nén trinh
nhig phap a ay, dé vi Thién su nhan dinh phé binh dung hay sai.
Diéu nay rat can thiét d6i voi hanh gia, nhét 1 hanh gia ban dau
thue tdp tién hanh thién tué.

Chanh Niém, Tri Tu¢ Tinh Giac:

Chdnh ni¢m, tri tug tinh gidc (satisampajarina) dong vai tro
chu thé chinh yéu trong viéc tién hanh thién tué.

* Sati: ni¢ém, d0 12 saticetasika: niém tam so d@)ng sanh v6i 59
hodc 91 tam (ngoai trir 12 tam bat thién, 18 vo nhan tam), ghi
nh¢ tat ca 6 doi twong: sac, thanh, huong, vi, xtc va phap.

Trang thai cua Saticetasika: niém tam s¢

I- Apilapanalakkhana: c6 trang thai thuong c6 tri nhé biét
minh hoidc khong dé dudi.

2- Asammoharasa: cé phan su khong quén.

3- Arakkhapaccupatthana: gitt gin khang khit d6i twong 1a
qua hién hanh cua niém tam sé.

4- Thirasaiidpadatthana: c6 tri nh¢ khing khit 13 nguyén
nhan gan cta niém tdm sé phat sanh.

Sati trong phan nay chi dé cap dén sammdsati: chanh ni¢m.

Trong‘béi kinh Pai niém xt (Mahasatipatthana-sutta) Dtcc Phat
day vé chanh niém nhu sau:

"Katama ca bhikkhave sammasati?...".
"Nay chur Ty khuu, thé nao goi la chanh niém?

- Nay chu Ty khuwu, Ty khuu hay hanh gia trong Phdt gido
nay:

I- La nguoi c6 tam tinh tan khong ngu’ng c0 chanh niém
triee nhdn, 6 tri tué tinh gidc truc gidc thdy ré biét ro



"thin trong than" dé diét tdm tham, hai long, va tim sén,
khéng hai long trong ngii uan chdp thii nay.

2- La ngudi c6 tam tinh tan khong ngwng cO chanh ni¢m
truc nhdn, co tri tué tinh gidc truc giac thay 16 biét 6 "'the
trong the" dé diét tim tham, hai long, va tém sén, khong
hai long trong ngii udn chap thii nay.

3- La nguoi ¢é tam tinh tan khong ngirng, c¢é chanh niém
truc nhdn, co tri tué tinh gidc truc giac thcfy 16 biét ré "tam
trong tam"' dé diét tim tham, hai long va tdm sdn, khong
hai long trong ngii udn chdp thii nay.

4- La ngueoi ¢é tam tinh tan khong ngirng, c¢é chanh niém
truc nhdn, co tri tué tinh gidc truc giac thcfy 6 biét ré
"phdp trong phdp" dé diét tam tham, hai [ong, va tdm san,
khéng hai long trong ngii uan chdp thi nay...".

Nay chu Ty khuu, nhw vay goi la chanh niem". [1]

Péi tuong cua chanh niém d6 14 thén, the, tim va phdp, ngoai
ra, cac doi tugng khac khong phai 1a doéi tuong ctia chanh niém.

Trong Chu giai bai kinh nay giai thich 4 ddi tuong than, tho, tam
va phap nhu sau:

1- Than: "Kayo 'va atthi": Thén chi la than ma théi, thudc vé
sdc phdp la phdp vé nga: khéng phai ching sinh (na satto),
khong phai nguoi (na puggalo), khong phai dan ba (na itthi),
khong phai dan ong (na puriso), khong phai nga (na atta),
khéng phai thudc vé ta (na attaniyam), khéng phdi ta (na’ham),
khong phai cua ta (na mama), khong phai ai ca (na koci), khong
phdi cua ai ca, v.v...

Nhu viy, than (kdya) 1a d6i tugng cua chanh niém, tri tug tinh
giac trong phan than niém xt c6 14 dbi twong thudc vé sdc phdap
paramattha: chan nghia phap.

2- Tho: "Vedand'va atthi": Tho chi la tho ma thoi, thugc vé
danh phap la phap vé nga: khong phai chung sinh (na satto),



khong phai nguoi (na puggalo), khong phai dan ba (na itthi),
khong phai dan ong (na puriso), khong phai ngad (na atta),
khéng phdi thuée vé ta (na attaniyam), khéng phdi ta (na’ham),
khong phai cua ta (na mama), khong phai ai ca (na koci), khong
phdai cua ai ca, v.v...

Nhu vay, tho (vedand) 1a dbi tuong cua chanh niém, tri tué tinh
giac trong phan tho niém xur c6 1 doi twong chia lam 9 loai tho
thudc vé danh phap paramattha: chan nghia phap.

3-Tam: "Cittam va atthi”": Tam chi la tam ma thoi, thuéc vé
danh phap la phap vé nga: khong phai chung sinh (na satto),
khong phai nguoi (na puggalo), khong phai dan ba (na itthi),
khong phai dan 6ng (na puriso), khong phai nga (na atta),
khéng phdi thudc vé ta (na attaniyam), khong phdi ta (na’ham),
khong phdi cua ta (na mama), khong phai ai ca (na koci), khong
phai cua ai ca, v.v...

Nhu vay, tam (citta) 1a dbi twong cuia chanh niém, tri tué tinh
giac trong phan tdm niém xt c6 1 dbi twong chia lam 16 loai tAm
thudc vé€ danh phap paramattha: chan nghia phap.

4- Phap: "Dhammo va atthi": Phdp chi la phap ma thoi, thugc
vé sdc phdp, danh phdp déu la phdp vé nga: khéng phai ching
sinh (na satto), khong phai nguoi (na puggalo), khong phai dan
ba (na itthi), khong phai dan ong (na puriso), khong phai nga
(na attd), khéng phdi thudc vé ta (na attaniyam), khéng phdi ta
(na’ham), khong phai cua ta (na mama), khong phai ai ca (na
koci), khong phai cua ai ca, v.v...

Nhu Vay, phap (dhamma) la dbi twong cua chanh niém, tri tué
tinh giac trong phan phap niém xtr c6 5 dbi twgng thudc vé sdic
phap -- danh phap paramattha: chan nghia phap.

Péi twong ctia phap hanh Tt niém x{ chi c6 than, tho, tAm va
phap ma thoéi, ngoai ra, cac doi tugng khac, khong phai 1a doi
tugng cua chdanh niém.

Poi twgng ciia chanh niém:



- Thén thudc sdc phdp 13 dbi tuong cta chanh niém, tri tué
tinh giac.

- Tho thudc danh phdp 1a dbi tugng ciia chanh niém, tri tué
tinh giac.

- Tam thudc danh phdp 1a d6i tuong cta chanh niém, tri tué
tinh giac.

- Phdp thudc sdc phdp, danh phdp 13 d6i tuong cua chanh
niém, tri tu¢ tinh giac.

Hay noi cach khéc, dbi tuong cua tir niém xir d6 1a sic phdp,
danh phdp; ma sac phdp, danh phdp cling 13 doi twong ciia
thién tug.

Nhu vy, hanh gia fién hanh Tie ni¢m xik, hay tién hanh thién
tué chi khac nhau vé danh tir goi theo phap hanh, giong nhau vé
thuc tanh, doi twong va két qua.

Su tién hanh thién tué ciing phai co than, the, tim, phdp 1am

dbi twong. Trong phap hanh thién tué thuong dung dén danh tir
"danh phdp (nama), sdc phdp (ripa)" dé cho phu hop voi 16

loai tri tué cta thién tué; nhu tri tué thir nhat goi la Namaripa-
paricchedariana: Tri tu¢ thdy ré biét ré, phdn biét ré timg moi

danh phdp, méi sdc phdp diing theo thuc tanh ciia ching.

* Sampajaniia: Tri tu€ tinh giac

Tri tué dich tir paiiia a6 1a paiiiiacetasika: tri tué tam sé dong
sanh v6i 47 hodc 79 tam (ngoai trir 12 tdm bat thién + 18 vé
nhan tam + 4 duc gioi dai thién tam, 4 dai qua tam, 4 dai duy
tac tam khong hop véi tri tué), biét tat ca 6 dbi tuong: sic, thanh,
huong, vi, xiic va phap.

Trang thai cua parifidacetasika - tri tué¢ tam sé:

1- Yathabhitapativedhalakkhana: c6 trang thai thay ro biét
r0 thyc tanh cac phap.

2- Visayobhdsanarasa: c6 phan sy lam rod rang thuc tanh cac
d6i tuong.

3- Asammohapaccupatthana: khong mé€ mudi, tri tu¢ sang
sudt biét rd thuc tanh cac dbi twong 1a qua hién hanh cua tri



tué tam so.

4- Yonisomanasikarapadatthana: c6 yoniso-manasikara: su
hiéu biét trong tam dung theo 4 trang thai cua tit ca cac
phap 1a nguyén nhan gan ciia tri tu¢ tim sé phat sanh.

Tri tué trong phan nay, dé cap dén vai tro #ri tué tinh gidc
(sampajannia).

Tri tug tinh gidc dong vai tro chinh yéu hd tro trong vige tién
hanh thién tu¢, dé dé thay rd biet rd danh phap sac phap ding
theo thuwc tanh phap hay chan nghia phap.

Tri tué tinh giac dién tién qua 4 giai doan nhu sau:

[- Satthakasampajaiiia: Tri tué tinh giac biét 13 loi va bat
loi.

2- Sappdyasampajaiiiia: Tri tué tinh giac biét rd thuan loi va
khong thuan loi.

3- Gocarasampajaiiiia: Tri tué tinh giac biét rd duoc ddi
tugng va khong biét rd duoc dbi tuong.

4- Asammohasampajaiiiia: Tri tué tinh giac biét rd dugc
danh phap, sic phap dung theo thyc tanh ciia cac phap.

Bon phap tri tué tinh giac nay hd tro cho viéc tién hanh thién
tu¢ dugc phat trién tot.

Boén phap tri tué tinh gidc hé tro nhw thé nao?
Ap dung vao doi twong 4 oai nghi:

Hanh gia tién hanh thlen tu¢ s dung 4 oai nghi: sdc di, sic
dirng, sdc ngoi, sic nam lam doi tuong thién tug.

MB&i khi thay ddi tir oai nghi cii sang oai nghi méi, can phai co
tri tué tinh giac sang sudt biét chon rang: "Nén, hay khéng nén
thay doi oai nghi. Néu bdt bugc phdi thay déi, nén thay doi oai
nghi nao, dé cho viéc tién hanh thién tué dugc phat trién tot".
Diéu nay can phai co i tué tinh gidc biét suy xét, lya chon sang
subt: chon lcfy diéu loi, bé diéu bat loi; chon ld'y diéu thudn loi,
b6 diéu khong thuan loi; chon ld'y diéu biét ro doi tuong, bo diéu



khéng biét ré doi twong, cudi ciing, dé cho tri tué tinh gidc biét
ro sdc phap, danh phap dung theo thuc tanh cua cac phdp.

Vidu:

Hanh gia ng(;t lau cam thay nhure moi, d6 1a cam giac kho sanh
tir than, can phai di. Nghia 13 can phai thay doi tir oai nghz ngoi
sang oai nghi di, dé 1am gidm bot khé trong oai nghi ngdi, hanh
gia phai nén biét ap dung 4 phap tri tué tinh gidc theo tuan tu
nhu sau:

1- Tri tué tinh giac biét ré "sac di" loi hay bt lgi

- Néu hanh gia dang ngéi cam théy buc bodi khéd chiu, muon
di cho thoai méi. Vay, su thay ddi sang "sdc di" 13 bdt lgi, vi
thay doi do ning lyc ciia tham phién nio, thi khong nén
thay doi.

- Khi tri tué tinh giac biét 1 séc ngm kho chiu, vi cam thay
nhirc moi khé bt buéc pha1 thay d6i sang "sdc di" cot yeu
lam giam bot khé trong sdc ngoi cii. Nhu vay, su thay doi
sang "sdc di' 13 c6 lpi, nén thay doi.

2- Tri tué tinh giac biét ré "sic di" thuan loi hay khong
thuan lgi

- Tri tué tinh gidc biét 16 "sdc di” c6 lpi. Néu xét thiy bén
ngoai, duong di kinh hanh trdi ning noéng qua, hay troi dang
mura, thi sy thay d6i sang sic di 13 khéng thudn lgi, khong
nén thay doi.

- Tri tué tinh gidc biét 16 "sdc di" c6 loi, xet thiy bén ngoai
duong di kinh hanh troi mat mé, khong nang, khong mua,
khong nong, khong lanh. Nhu véy, sy thay doi sang sic di
rat thudn lgi, nén thay doi.

3- Tri tug tinh gidc biét rd hay khong biét dugc doi twong
"sac di"

- Tri tué tinh gidc biét 10 "sac di" co loi va rat thudn loi.
Néu xét thay bén ngoai duong di kinh hanh c¢6 nhiéu nguoi



qua lai dn a0, kho thu thic luc can cho dugc thanh tin}}.
Chanh ni@m, tri tu€ tinh giac khong tl}é biet ro duogc doi
tuong "sac di", thi khong nén thay doi.

- Tri tué tinh gidc biét rd "sdc di" c6 loi va rdt thudn loi,
xét thdy bén ngoai duong di kinh hanh vang vé khong c6
ngudi qua lai, dé thu thuc luc cin cho dugc thanh tinh.
Chanh niém, tri tué tinh giac biét 6 dugc doi tuong "sdc
di". Nhu vy, nén thay doi.

4- Tri tug tinh gidc biét rd dang di, tw thé di goi 1a "sic di"
thudc sac phap

- Tri tué tinh gidc biét 1o "sdc di" 6 loi, rat thudn loi va
chanh niém, tri tué tinh giac biét rd dugc dbi twong "ddng
di, tw thé di"” goi 1a "sic di"” thudc vé sic phdp, 13 phdp vé
ngd, nén diét duoc 1a kién theo chdp ngd 1a "ta di" bang
chanh kién thién tué.

Cac oai nghi khac sdc - dirng, sdc ngoi, sic nam... cling qua qua
trinh dién tién theo tudn ty 4 tri tué tinh giac nhu trén.

Su dién tién tuan tu 4 tri tué tinh gidc, dé c6 mot sy lwa chon
sang suot thudn lgi, ho trg cho viéc tién hanh thién tu¢ dugc
phat trien tot.

Trong 4 tri tué tinh gidc tuan tu hd tro nay, chi co tri tué tinh
gidc thir tw 1a chinh yéu, hd tro truc tiép cho viéc tién hanh
thién tué duoc phat | trién; tri tué thién tué phat sanh dé théy 10,
biét r& danh phap, sic phap dang theo thuwe tanh cua no; dé thay
13, biét rd sw sanh, sw digt ciia danh phép, sic phap; dé thay rd,
biét 15 ba trang thdi chung: trang thai VO thuong, trang thai
khé, trang thai vé ngd cua danh L phap, sic _phap; dan dén su
ching ngd chan 1y T thanh dé, chimg dac 4 Thanh Dao, 4
Théanh Qud va Niét Ban.

Do @0, chdnh nié¢m, tri tug tinh gidc dong vai trd chinh yéu
trong vi¢c tien hanh thién tué.

Vay chanh niém, tri tué tinh gidc phat sanh do nhan duyén nao?



Nhan duyén sanh chanh ni€m, tri tué tinh giac:

Tat ca cac phap phat sanh déu do tir nhan duyén. Khi day du
nhan duyén, thi qua phat sanh, néu thiéu nhan duyén thi qua
khong phat sanh. Chdnh niém, tri tué tinh gidc cling phat sanh
do nhan duyén cua ching.

Nén tim hiéu nhan duyén phat sanh chdnh nig¢m, tri tué tinh
gidc trong bai kinh Avijjasutta [2] .

Trong bai kinh Avijjasutta ¢6 mot doan, Dure Phat day nhan qua
lién hoan tuan tu nhu sau:

Thwong dwoc gan gili, than cdn bac Thién tri, méi ¢6 ling
nghe chanh phap dugc day di.

C6 ling nghe chanh phép dwoc ddy di, méi ¢é dire tin dwoe
day du.

C6 dire tin dwoce ddy di, méi c6 yonisomanasikara dwoc day
du.

C6 yonisomanasikara dwoc ddy di, méi ¢6 chdnh nigm, tri
tué tinh gidc dweoc day di.

Co chanh niém, tri tué tinh giac duoc d‘c”iy du, moi co thu
thuc luc can duoc dd‘y du.

Co su thu thuc luc can dwoc ddy du, moi co than hanh
thién, khdu hanh thién, y hanh thién dwoc ddy di.

C6 thin hanh thién, khau hanh thién, y hanh thién dwoc ddy
du, moi co Tw niém xir duwoc dd‘y du.

C6 Tir niém xir dwoc day di, méi cé That gide chi dwoe day
du.

C6 That gidc chi dwoc ddy di, méi ¢é tri minh (vijja),
Thanh Dao Tué va gidi thoat (vimutti), Thanh Qua Tué.

Qua bai kinh trén day, thi: "chdnh ni¢m, tri tué tinh giac' 1a
qua duoc day du, 1a do nho ¢6 nhan duyén yonisomanasikara
day du.

Vay Yonisomanasikara 1a phap nhu thé nao?

Y Nghia Yonisomanasikara :



Yonisomanasikara, phan tach c6 3 tir ghép la: Yoniso + manasi
+ kara.

- Yoniso: bang tri tué.

- Manasi: trong tam.

- Kara: suw lam, c6 nghia 1a sy hiéu biét.

Vay, yonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tam bdng tri tué,
dung theo 4 trang thai cia tat ca moi danh phap, sic phap
trong tam gidi la:

- Danh phép, sic phap co trang thdi vé thuwong (anicca), thi
tri tué hiéu dung 13 "vé thuwong".

- Danh phap, sac phap co trang thdi khé (dukkha), thi tri tué
hiéu dung 1a "khé".

- Danh phép, sic phap co trang thdi vé ngd (anattd), thi tri
tué hiéu dung 1a ""vo nga" (khong phai ta).

- Danh phap, sdc phap co trang thdi bét tinh (asubha), thi
tri tué hiéu dang 1a "bdt tinh" (khong xinh dep).

Tri tué hiéu biét trong tim dung theo 4 trang thai cta tit ca moi
danh phap, sic phép trong tam gidi 13 vé thwong, khé, vé nga,

bét tinh goi 13 yonisomanasikara 1am nhan duyén dé phat sanh
chanh niém, tri tué tinh gidc.

Nhu véy, chinh yonisomanasikara cing la phap hd tro thiét yéu
cho chdnh niém, tri tué tinh gidc trong viéc tién hanh thién
tué.

Y Nghia Ayonisomanasikara:

Y nghia trai ngugc lai v61 yonisomanasikara la
ayonisomanasikara nhu sau:

Ayonisomanasikara, phan tach cé 3 tir ghép:

- Ayoniso: do khong co tri tué, do si mé.

- Manasi: trong tam.

- Kara: su lam, sy hiéu biét.

Vay, ayonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tam do si mé,



sai lam trong 4 trang thai cua tat ca moi danh phap, sic
phap trong tam gidi la:

- Danh phap, s.:flc phép c6 trang thdi vé thwong (anicca), do tam
si mé biét sai lam cho rang: "thwong' (niccavipallasa).

- Danh phap, sic phap co trang thai khé (dukkha), do tAm si mé
biét sai 1am cho rang: "lac"" (sukhavipallasa).

- Danh phap, sdc phap co trang thdi vé nga (anatta), do tam si
mé biét sai 1am cho rang: "ngd" (attavipalldsa).

- Danh phap, sic phap co trang thai bdt tinh (asubha), do tam si
mé biét sai 1am cho rang: "tinh"" (xinh dep, subhavipalldsa).

Su hiéu biét trong tam do si mé, sai 1am, khong diing theo 4
trang thai cta danh phap, sic phap 1am nhan duyén phat sanh
tdm si mé, vo minh 1lam che an, bao trum phu kin moi thyc tanh
cua danh phap, séc phap, nén khong thy khong biét thyc tanh
ctua danh phap, sac phép; khong thay 16 biét 1 sy sanh sy diét
ctia danh phap, sic phap, khong thay rd biét 1 ba trang thai
chung: trang thdi vé thuwong, trang thai kho, trang thdi vé nga
ctia danh phap, sic phap.

Do ayonisomanasikara hi€u biét sai 1am trong tdm nhu vay, lam
nhan duyén phat sanh nhitng dicu vipallasa: diéu hw ao, sai lam:

Hu 4o (vipallasa) c6 3 loai:

- Tém huw do (cittavipalldsa): Tam biét sai 1m noi danh
phép, sac phap cho rang: "thwong, lac, nga, tinh"".

- Twong hw do (sarinavipallasa): Tudng sai 1am noi danh
phap, sac phap cho rang: "thwong, lac, nga, tinh".

- Ta kién hu do (ditthivipallasa): Thay sai 1am noi danh
phép, sac phap cho rang: "thwong, lac, nga, tinh".

Do d6, ¢6 12 loai hu a0 (3 logi hu do nhén véi 4 diéu sai lam).



Nhiing diéu hu 4o sai 1am nay, 1am nhan duyén phat sanh moi
phién nao tuy theo ddi tuong, lam che an, bao trum phu kin moi
thyc tanh ctia danh phap sic phap. Vay chi ¢é yonisomanasikara
m&i c6 thé diét dugc 12 loai hu 40 4y ma thoi.

Yonisomanasikara phdt sanh do nhédn nao?

Trong bai kinh Sotapattiyangasutta [3] Dlrc Phat day c6 4 chi
phép can thict dé trd thanh bdc Thanh Nhdp Luwu nhu sau:

I- Sappurisasamseva: Su gan giii than can véi bac Thién tri
trong Phat gido.

2- Saddhammassavana: Su lang nghe chanh phép cuia bac
Thién tri.

3- Yonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tim bang tri tué
dung theo 4 trang thai ctia danh phép, sac phép.

4- Dhammanudhammapatipatti: Su tién hanh thién tué
huéng dén sy chimg dac siéu tam gioi phap: 4 Thanh Dao, 4
Thanh Qua va Niét Ban.

Nhu vay, muén trd thé‘nh bég: Thanh Nhap Luu, hanh gia can
phai co du diéu kién can thiét, trai qua 3 giai doan:

* Giai doan qdd‘u tién: gﬁn glii, than can véi bac Thién tri trong
Phat gido, d¢€ dugc lang nghe chanh phap, cé duec tin trong sach
noi chanh phép ctia Ngai.

* Gian doan giita: Co Yonisomanasikdara: Sw hiéu biét trong tam
bang tri tug, dGng theo 4 trang thai cta tat ca moi danh phép, sac
phép trong tam gidi.

* Giai doan cudi: Viéc tién hanh thién tué dtng theo Phdp
hanh Trung dgo, dé dan dén su chung ngo chén ly Tt thanh dé,
chimg dic Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

Ayonisomanasikara va Yonisomanasikara:

- Ayonisomanasikara: Suw hiéu biét trong tam do si mé sai 1am
trong 4 trang thai ctia danh phap, sac phap trong tam gidi cho la
"thuwong, lac, ngd, tinh", hoan toan sai lam véi thuc tanh cia



danh phép, sic phap c6 4 trang théi 13 vé thuwong, kho, vo nga,
bt tinh.

Cho nén, ayonisomanasikara 1a 1am nhan duyén phat sanh tdm
si mé, goi 1a vé minh, khong thé théy 10, biét rd thuc tanh cta
danh phap, sic phap, khong thé chimg ngd duogc chan Iy T
thanh dé.

- Yonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tam bang tri tué ding
theo 4 trang thai ctua danh phap, sic phap 13 vé thuwong, khé, vé
ngd, bét tinh, nén ngan ngira duoc 12 loai hu ao (vipalldsa)
trong tam; lam nhan duyén phat sanh chdnh ni¢m, tri tué tinh
gidc, dong vai tro chinh yéu trong viéc tién hanh thién tué dé
thay 13, biét d thue tdnh cua danh phép, sdc phap; | dé thay 10,
biét 15 sw sanh, sw diét cta danh phap, sic phap; dé thay rd, biét
10 ba trang thdi chung: trang thdi vo thuong, trang thdi kho,
trang thai vé ngd ctia danh phap, sic phap, ddn dén sy chimg
ngd chan ly T thanh dé, ching dic Thanh Pao, Thanh Qua va
Niét Ban.

Yonisomanasikara c6 thé ngan ngira dugc phién ndo, nhét 13 tim
tham, hai 16ng noi do6i tuong, va tdm sin, khong hai long noi
do6i tugng, hd trg cho su tién hanh Tik nigm xir hay tién hanh
thién tué dung theo Phdp hanh Trung dao.

Yonisomanasikara c6 vai trd rat trong yéu, vi 1a ngudn géc phat
sanh moi thién phap, tir thién phdp trong tam gidgi cho dén thién
phap siéu tam gioi 46 1a 4 Thanh Dao Tam.

D01 véi hanh gid tién hanh thién tu€, néu chua hiéu biét ro
yonisomanasikara thuong gap phai 2 loai phién ndo nhu sau:

- Abhijjha: Tam tham, hai 1ong noi ddi tuong dang hai long,
dang ua thich, cho 1a tét, dem lai sy loi ich.

- Domanassa: Tam sdn, khong hai long noi ddi tuong
khong dang hai long, khong dang ua thich, cho 1a xau,
khong dem lai sy loi ich,

Truong hop hanh gia tién hanh thién tué c6 tlr oai nghi lam dbi
tuong phap hanh thién tu¢, néu khong hiéu rd



yonisomanasikara, thi kho tranh khoi 2 loai phién ndo: tdm
tham, hai long vae tam sdn, khong hai long noi doi tuong.

Vidu:

Khi hanh gia dang ngbi, c6 Cchanh ni¢m tryc nhan, tri tué tmh
gidc truc giac noi ddng ngoi, tw thé ngoéi iy goi 1a "sdc ngoi.

- Néu nghi rang: "Scc ngoi nay sé dem lai s loi ich”, thi s& phat
sanh tdm tham, hai long noi sdc ngoi ay.

- Néu mot khi c6 phdng tdm phat sanh, chdnh niém, tri tué tinh
gidc bi diét, khong con thiy rd, biét rd sdc ngdi, méi nghi rang:
"Phong tam dem lai su tai hai”, thi s€ phat sanh tdm sdan, khong
hai long noi phéng tim ay.

Nhu vay, hanh gia tién hanh thién tué da thién vé bén nay tdm
tham hoic thién vé bén kia tdm sdn, khong dang theo Phdp
hanh Trung dao. Vi Phap hanh Trung dao 1a phap hanh khong
thién vé bén nao, hay di¢t dugc tdm tham, hai l1ong noi ddi
tugng, va diét duoc tdm sdn, khong hai 1ong noi d6i tuong.

S¢ di nhu vay, la vi hanh gia khong hiéu 5 yonisomanasikara,
nén nhan thire sai lam, danh gia khong dung v€ doi tuong danh
phép, sac phap.

Xét vé doi twong: Néu hanh gia co yonisomanasikara hiéu biét
1 rang: "Tat ca moi doi twong, dau la danh phdp hay sdc phdp
thudc chan nghia phdp trong tam giGi déu cé sw sanh, s diét;
déu c6 trang thai vo thuong, trang thadi kho, trang thai vo nga,
trang thdi bat tinh nhuw nhau. Tat cd déu c6 thé lam doi twong
thién tué va cé gid tri nhu nhau khéng hon khéng kém". Nho
vay, tim ctia hanh gia nén biét trung dung trong tat ca moi ddi
twong thién tug.

Khi hanh gia nhan thire ding, danh gia ding vé tat c4 moi doi
tuong danh phap, sac phap, nén khong xem trong danh phap,
sdc phap nay, cling khong xem khinh danh phép, sac phép kia.



Do @6, hanh gia khong nghi sai 1am rang: "Sdc ngoi ndy sé dem
lai sw loi ich" va "Phong tam kia dem lai suw tai hai”, thi tdm
tham, hai 1ong khong phat sanh tir noi séc ngoi nay va tim san,
khong hai long cting khong phat sanh tir noi danh phong tim
kia. Nghia 1a, nho c6 yonisomanasikara nén diét dugc tdm tham
va tdm sdn trong tat ca moi ddi tuong danh phap, sic phap.

Nhu vay, su tién hanh thién tu¢ dang theo Phdp hanh Trung
dao, c6 thé dan dén su chimg ngd chan 1y T thanh dé, ching
ddc 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va Niét Ban. Trong dé, vai trd
yonisomanasikara 12 nhan duyén chinh yéu hd tro viée tién hanh
thién tué dung theo Phdp hanh Trung dao.

Thay Poi Oai Nghi:

MG&i khi thay d6i oai nghi 1a diéu rat quan trong, vi & mot thoi
diém chuyén tiép tir oai nghi cii sang oai nghi méi, hanh gia
can phai hiéu biét rd yonisomanasikara thé nao dé ngan ngira
dugc phién ndo, nhét 13 tém sdn, khong hai 10ng noi oai nghi cil,
va tdm tham, hai long noi oai nghi méi.

Trwong hop khong hiéu Yonisomanasikara:

Néu hanh gia khong hiéu rd yonisomanasikara noi oai nghi ci,
sic ngoi, cam thdy mét moi: "kho", thi tam sin (khong hai
long), co thé nuong nho noi oai nghi ci, . sdc ngoi ma phat sanh;
nén muén thay doi sang oai nghi méi, sac di, ¢ dugc thodi mdi
an lac; khi thay doi sang oai nghi mdi, sdc di, thi tim tham (hdi
Iong), c6 thé nuwong nhd noi oai nghi mdi, sic di ma phat sanh.
Va ctt nhu thé, tdm sdn nuong nhd noi oai nghi cii ma phat
sanh va tdm tham ciling nuong nho noi oai nghi méi ma phat
sanh.

Nhu vay, su tién hanh thién tué khong ding theo Phdp hanh
Trung dao.

Trwong hop hiéu biét Yonisomanasikara

Neu hanh gia hiéu biét & yomsomanaszkara noi oai nghi cii,
sdc ngoi cam thay mét moi: "khé" biét rd rang: "sic ngoi sanh



khé" khong phai "ta kho 6"". Do d6, tim sdn, (khong hai long)
khong thé nwong nhd noi oai nghi cii, sdc ngéi ma phat sanh; co
nghia 1a diét dwoc tam sdn, (khong hai long) noi oai nghi cil,
sdc ng(;i.

Do tri tué thiy rd biét rd khé dé noi oai nghi cii, sac ngoi bit
bugc phai thay doi sang oai nghi mdi, sac di, cét yéu lam giam
bot kho noi oai nghi cii; khi thay d6i sang oai nghi mdi, sac di
1a do kho bit bujc, nén tim tham (hai Iong), khong thé nuong
nhd noi oai nghi méi, sdc di, ma phat sanh; c6 nghia la digt
dugc tim tham (hai long) noi oai nghz mdi, sdac di. Va cit nhu
thé, tdm sdn khong thé nuong nhd noi oai nghi cii ma phat
sanh, va tdm tham ciing khong thé nuong nhd noi oai nghi méi
ma phat sanh; nghia 1a, di¢t dugc tdm sdn noi oai nghi cii va
dié¢t dugc tdm tham noi oai nghi mai.

Nhu vy, su tién hanh thién tu¢ dang theo Phdp hanh Trung
dao.

Hanh gia khi dang thay doi tir oai nghi chinh cii, sang oai nghi
chinh mdi 1u6n 1udn cin phai nho dén nhitng oai nghi phu, nhu
moi ctr dong cua than bit dau chuyén doi tir oai nghi cii cho dén
khi hoan thanh oai nghi mai. Dé cho su tién hanh thién tué lién
tuc, hanh gia phai nén c6 chanh niém, tri tu¢ tinh gidac theo doi
biét rd qué trinh chuyén bién timg mdi oai nghi phu, cling la sdc
Pphdp phat sanh tir tam. Vi du nhu: bat dau cir dong chuyen doi
tir oai nghi cii, sdc ngoi cho dén khi hoan thanh oai nghi méi,
sac di.

Nhu vay, su tién hanh thién tué c6 chdnh niém, tri tué tinh gidac
phat trién lién tuc khong bi gian doan.

Thay ddi oai nghi ¢é 2 trudng hop:

1- Trudng hop the khé da phat sanh noi oai nghi cii, chinh
kho deé nay tryc ti€p la nguyén nhan bat bugc phai thay doi
oai nghi cli sang oai nghi méi, nhu truong hop da giai thich
O trén.



2- Trudng hop cdn thiét xay dén nhu: dau tiéu tién, dau dai
tign, khat nudc, di uong nuede, déi bung, di dung com, di
tam, di gidt,... la nhiing tru’orng hop can thiét xay ra, cling
goi la "khé dé" mot cach gidn tlep, cho nén, cén phai thay
dbi sang oai nghi méi, dé giai quyét duoc khé dé Ay.

Dé nhan thirc o thé nao 1a truong hop can thiét, hanh gid nén ty
dat cau hoi rang:

- Néu khéng thay doi sang oai nghi méi c6 dwoc hay khéng?

Cau tra 101 trung thyc va chinh xac rang: - "Khéng thay doi,
khong thé dwoc!".

Nhu Vay, goi la truong hop cdn thiét phai thay ddi oai nghi moi,
dé giai quyét kho dé ay.

Néu cau tra 10i trung thyuc va chinh xac rang: - "Khéng thay doi,
ciing duoc!".

Nhu vay, goi 1a truong hop khéng cin thié't7phé1iw thay doi sang
oai nghi mdi, thi hanh gia khong nén thay doi, dé ngan ngira moi
phién néo nwong nho noi oai nghi méi ma phat sanh, c6 thé lam
tr¢ ngai cho sy tién hanh thién tué.

Truong hop thay doi do ning luc ciia phién nio:

* Thay dé6i oai nghi do niing hrc ciia tim tham:

Vi nhu tdm tham muon di, muon ding, muon ngoéi, muon nam,...
de tién hanh thién tu¢, mong dugc thay ro, biét rd danh phép, sac
phap...

* Thay dé6i oai nghi do niing hrc ciia tim sin:

Vi nhu #tdm sdn khong hai long noi oai nghi cti, mudn thay doi
oai nghi médi cho dugc thoai mai an lac.

* Thay doi oai nghi do ning luc cia tim si mé:



Vi nhu tdm si mé khong biét nguyén nhan nio, khong biét minh,
quén minh, thay do6i oai nghi m&i theo théi quen, khong cod
chénh niém, tri tu¢ tinh giac.

Nhiing oai nghi méi ay, da phat sanh tir tdm bt thién, tam bi
phién néo lam 6 nhiém, khong trong sach, nén viéc tién hanh
thién tué rat tré ngai; nhung viéc di thay doi oai nghi mai 10i,

thi xem nhu viéc da qua ¢ qua khtr. Hanh gid nén bat dau co
chdnh niém, tri tué tinh gidc ngay trong hién tai, van tiép tuc sir
dung oai nghi méi 4y lam dbi twong, dé tién hanh thién tug.
Hanh gia khéng nén thay déi tro lai oai nghi trude, ma khong cé
nguyén nhan chinh déang, dé tranh khoi sai lam lan thir hai.

Sy thay ddi oai nghi mdi, bét budc phai co nguyén nhén chinh
dang, nhung khong bat bugc phai theo mot tuén ty nao (di,
ding, ngdi, ndm), hay mdt quy tic nao.

Hanh gia xem xét thay can phai thay doi oai nghi mdi nao, thich
hop theo noi chén, theo thoi gian, thi nén thay d6i oai nghi mai
ay, dé thuén loi cho sy lién tuc tién hanh thién tu¢ dugc phat
trién tot.

Vidu:

- V& noi chon: Khi thay doi tir oai nghi ngo: sang oai nghi di,
phai c6 mét noi tuong dbi rong rai, co thé di lai thuan loi, khong
thé di lai trong mot chd qua chat hep 1am cho tdm cam thay kho
chiu.

- V& thoi gian: Luc ban dém trude khi di ngii, nén thay doi tir
oai nghi ngéi sang oai nghi nam, rat thuan loi hon cac oai nghi
khac. Hanh gia c6 chanh niém truc nhén, tri tu¢ tinh giac truc
giac ngay dang nam, tw thé nam, g01 1a sic nam ay cho dén khi
ngu ngon giac. Khi vira méi tinh glac chac chan c6 chanh niém,
tri tué tinh giac biét 16 ngay ddng nam, tw thé nam iy trude
tién.

Sy lién tuc tién hanh thién tué duoc trinh bay, c6 nghia la khi
tién hanh thién tu¢ khong nén dé cho c6é mdt sy gian doan nao
lam cho chanh niém, tri tué tinh giac bi dinh tré.



Hanh gia tién hanh thién tu¢, nén co su tinh tin lién tuc khong
ngimg, theo ddi tir oai nghi chinh sang tit ca moi oai nghi phu;
moi hanh vi ¢t chi, nhu: dgi fién, tiéu tién, tam rira, giat giu, an
uong v.v.. tir khi tinh gidc ngu, tiép tuc suot ngay dém mét cach
ti nhién, cho dén khi nam ngii ngon gidc.

Cir nhu vay, tir ngay dém nay, sang ngay dém khac, thi sy tién
hanh thién tué duoc phat trién va ting truong tbt; vi rang, trong
thoi dai ching ta, con ngudi phan dong phlen ndo ndng, tri tué
kém; cho nén, chung ta can phai co sy tinh tin lién tuc khong
ngimg, méi mong dat dén muc dich gidi thodt khé sanh.

Vi nhu ngudi can Iira, ding 2 thanh cti kho co xat vao nhau lién
tuc khong ngimg cho dén khi phét ra lira. Néu nguoi ay co xat
mot 14t nghi, mot 14t nghi va ctr nhu thé thi ching bao gid phat
sanh ra ltra duoc.

Ciing nhu vay, hanh gia tién hanh thién tué can phai c6 tdam tinh
tin lién tuc khéng ngirng, hd tro cho chanh niém, tri tué tinh
gidc tién hanh thién tué duogc phat trién, dan dén su chirng ngod
chan ly Tt thanh dé, chung dic 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va
Niét Ban, mong giai thoat khoi kho tir sanh luan hoi trong ba
gidi bdn loai.

Prtic Phat day rang:

"Viriyena dukkhamacceti...". [4]
"Chiing sinh giai thoat khoi kho do nho tam tinh

A on

tan”.

Mot ngudi von c6 tri tué, nhung khong c6 su tinh tén,’ thi ching
thanh cong dugc viée gi trong doi. Nhung khi nguoi ay ¢6 chanh
tinh tan, thi sy thanh cong dé dang d6i véi ho.

Néu ngudi von c6 tri tué dy, o duyén lanh, ¢6 chanh tinh tan
tién hanh thién tué, thi c6 thé dan dén sy ching ngd chan Iy Tt
thanh dé, ching dic Thanh Pao, Thanh Qua, va Niét Ban, phap
gidi thoat kho tir sanh luan hoi trong tam gidi.



[1] Bé Dighanikaya, phan Mahavagga, kinh
Mahasatipatthanasutta.

[2] B Anguttaranikdya, phan Dasakanipata, kinh Avijjasutta.

[3] BO Samyuttanikdya, phan Mahavagga, kinh
Sotapattiyangasutta.

[4] Samyuttanikaya, Sagathavagga, kinh Alavakasutta.
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Chdn thanh cam on Ty kheo Ho Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).

[Tré vé trang Thu Muc]
last updated: 28-08-2003



https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-00.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-11.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-12.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-14.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-20.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-31.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-32.htm
https://www.budsas.org/uni/u-tuoainghi/4oainghi-33.htm
https://www.budsas.org/uni/index.htm

