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Phén I
POI TUQNG TU OAI NGHI (tiép theo)

-00000-
Poan Két Cira Poi Twong T Oai Nghi:
Poan két ciia ddi twong tir oai nghi, Puc Phat day rang:

"Iti ajjhattam va kaye kdayanupassi viharati.
Bahiddha va kaye kayanupassi viharati.
Ajjhattabahiddha va kaye kayanupassi viharati...".

Phan Chu giai [1] ctia ddi trong tir oai nghi giai thich rang:

Iti ajjhattam va’ti evam attano va catu
iriyapathaparigganhanena kaye kayanupassi viharati.
Bahiddha va’ti parassa catu iriyapathaparigganhanena.
Ajjhattabahiddha va’ti kalena attano, kalena parassa catu
iriyapathaparigganhanena kaye kayanupassi viharati.
Samudayadhammanupassi va’ti adisu pana
"avijjasamudaya rapasamudayo"ti adina nayena
paricahdkarehi riupakkhandhassa samudayo ca vayo ca
niharitabbo.

Tarihi sandhdya idha "samudayadhamma-nupassi va ti adi
vuttam.

Atthi kayo’ti va parassa ti adi vuttasadisameva.

Dich Nghia:

* Iti ajjhattam va: Hodc Ty khuu (hanh gid), c6 chanh niém,
tri tu¢ tinh gidc theo doi tryc nhan, truc giac thay rd bict rd
than trong than -- 4 oai nghi bén trong cilia minh nhu vay.

* Bahiddha va: Hoac Ty khuu (hanh gla) c6 chanh niém, tri
tu€ tinh giac theo ddi truc nhan, truc glac thiy rd biét &
than trong than -- 4 oai nghi bén ngoai ciia ngudi khac nhu
vay.



* Ajjhattabahiddhd va: Hoac Ty khuu (hanh gid), c6 chanh
niém, tri tu¢ tinh giac theo doi truc nhan, tryc gidc théy ro
biét 16 than trong than -- 4 oai nghi, khi thi bén trong ctia
minh; khi thi bén ngoai ciia nguoi khac nhu vay.

* Samudayadhammanupassi va: Hoac chanh niém, tri tu¢
tinh giac theo ddi thay rd biét rd trang thdi sanh do boi 5
nhan duyén sanh cua sic phap: vé minh, tham di, nghiép,
vt thwe, trang thdi sanh ciia sdc phdp nhu vay.

* Vayadhammanupassi va: Hoac chanh niém, tri tu¢ tinh
giac theo doi thay 13 biét rd trang thdi digt do boi 5 nhan
duyén diét cua sac phap: vé minh, tham di, nghiép, vit
thuee, trang thdi diét ciia sic phdp nhu vay.

* Samudayavayadhammanupassi va: Hoac chanh niém, tri
tué tinh giac theo doi thay rd biét rd khi thi trang thdi sanh
do boi 5 nhan duyén sanh ciia sic phap; khi thi trang thdi
di¢t do boi 5 nhan duyén diét cta sic phap, nhu vay.

* Atthi kayo: Chi la than ma tho6i. Thén trong db6i twong nay
13 4 oai nghi: di, dimg, ngdi, nam thudc vé sdc phdp la
phap vé nga: khong phdai chung sinh (na satto), khong phai
nguoi (na puggalo), khong phai dan ba (na itthi), khong
phai dan 6ng (na puriso), khong phai nga (na atta), khong
phdi thuée vé ngd (ta) (na attaniyam), khéng phdi ta
(nd’ham), khong phai cua ta (na mama), khong phdi ai (na
koci), khong phai cua ai, v.v...

Chénh niém truc nhan dang di, tu thé di; dang dimg, tu thé
dimg; dang ngé)i, tu thé ngé)i; dang nam, tu thé nam... cot dé
cho chénh niém, tri tu¢ tinh giac dugc phat trién, tang
trudng (sati sampajannanam vunnhatthaya).

* Anisito ca viharati: Hanh gid c6 chanh niém, tri tu¢ tinh
gidc hoan toan trong sach thanh tinh, khong co 7a kién va
tham di nuong nho noi dang di, tu the di; dang dung, tu thé
dung; dang ngdi, tu thé ngdi; dang nam, tu thé nam..



* Na ca kifici loke upadiyati: Tam khong con chap thu do
bdi ta kién, tham di cho rang: "ta, ciia ta' nao trong ngii
uan nay ntta (Do la tam cua bdc Thanh A-ra-han).

Nhu vay, d6i tugng tir oai nghi trong phan niém than nay c6 kha
ning dan dén sy chimg ngd chan Iy Tt thanh dé, ching dac tir
Nhép Luu Thanh Pao -- Nhap Luu Thanh Qua; Nhét Lai Thanh
Pao -- Nhit Lai Thanh Qua; Bét Lai Thanh Pao -- Bat Lai
Théanh Qua; dén A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua trd
thanh bac Thanh A-ra-han cao thuong.

Nhan xét vé doan két:

Mbdi doan két cuia 21 dbi tugng trong kinh Pai T Niém X déu
bat dau: "Iti ajjhattam va...".

- Iti ajjhattam va: hodc ddi tugng bén trong ctia minh nhu:
hoi tho v6 -- hot tho ra bén trong cua minh; 4 oai nghi: di,
ding, ng01 nam bén trong ctia minh v.v... diéu ay khong ¢
gi dang thic mac.

- Bahiddha va: hodc d6i twong bén ngoai ctia nguoi khac
nhu: hoi thd vo -- hoi thd ra bén ngoai cua nguodi khac; 4
oai nghi: di, dimg, ngdi, nam, bén ngoai ciia ngudi khac
v.v... nhu thé nao?

That ra, hanh gia tién hanh phdp hanh Tik niém xir hoic
phdp hanh thién tué 43 dén giai doan c6 kha ning phat
sanh tri tu¢ thir nhat goi 1a Namaripa-paricchedaiiana: Tri
tué thdy ré biét ré, phan biét ré tirng moi danh phdp, moi
sdc phdp bén trong ciia minh ding theo thuc tanh cdc phdp
déu la phdp vé ngd, c6 chanh kién thién tué
(Vipassanasammaditthi), dat dén thanh tinh goi la
Ditthivisuddhi: Chanh kién thanh tinh. Va tri tué phat trién,
tién hoa tuan tu phat sanh tri tué thi nhi goi 1a
Ndmarﬁpapaccayaparlggahandna Tri tug thdy ro biét ré
nhdn duyén phat sanh moi danh phap, méi sdc phdp: voi
paccakkhanana tri tué truc tzep thay 16 biét ré nhan duyén
phat sanh moi danh phap, moi sac phap bén trong
(ajjhatta) ciia minh nhw thé nao; va bang anumananana:



tri tué gidn tiép thdy ré biét ré nhan duyén phat sanh méi
danh phdp, moi sdc phdap bén ngoai (bahiddhd) ciia ngwoi
khac, chung sinh khdc phat sanh ciing do nhin duyén
nhw thé dy. Cho nén, tri tué thir nhi nay dat d&én thanh tinh
goi la Kankhavitaranavisuddhi: Tri tué thoat ly hoai nghi
thanh tinh.

Do nho tri tué thir nhi néy, hanh gia khong ¢ hoai nghi vé
sw sanh cua danh phap sdac phap bén trong cua minh, va
ciing khéng con ¢é hodi nghi vé sw sanh ciia danh phdp, sdc
phap bén ngoai cua nguoi khac.

Nhu vay, "bahiddha va": Hodac débi tuong bén ngoai cua
nguoi khéc, khong phai la ddi tugng that hién tai, ma chi la
ddi twong cua tri tué tw duy ding dan, do nho tri tu¢ thir nhi
thay 16 biét ré nhdn duyén phat sanh méi danh phdp, moi
sdc phdp bén trong ciia minh lam nén tang.

- Samudayadhammanupasst va: Hodc tri tué theo doi thay
1 biét 10 trang thdi sanh cta danh phdp, sic phdp do
nhadn duyén sanh, 46 1a tri tué thir nhi goi la
Namaripapaccayapariggahaniana: Tri tué thdy ré biét ré
nhdn duyén phdt sanh moi danh phdp, méi sdc phap.

- Vayadhammanupassi va: Hoac tri tu¢ thién tué theo doi
thiy rd biét 1 trang thdi diét cia danh phdp, sic phdp do
nhan duyén diét, d6 1a tri tué thir ba goi la
Sammasanarniana: Tri tué thién tué thay ré biét ro sw diét
ciia danh phdp sdc phdp do nhdn duyén diét, nén thiy rd
trang thdi vé thwong, trang thdi kho, trang thdi vé ngd ciia
danh phdp sdc phap.

- Samudayavayadhammanupasst va: Hoic tri tué thién tué
theo ddi thay rd biét 1d sw sanh, sw diét cua danh phdp, sdc
phap do nhan duyén sanh, do nhén duyén diét ngay hién tai,
nén thiy rd trang thai V0 thuong, trang thdi kho, Irang thai
vé ngd cta danh phép sic phap. D6 1a tri tué thién tué thir
tw goi 1a Udayabbayaiiana: Tri tué thién tué thdy ré biét ré
sw sanh, sw diét ciia danh phép, sic phdp ngay hién tai, nén



théy 10 3 trang thai chung: trang thai vo thuong, trang thai
kho, trang thadi vo ngd cua danh phdp sac phap. v.v...

- Atthi kayo: nghia 1a chi 1a than ma thoi, sac than thudc sdc
phap la phap vo nga.

- Anisito ca viharati: nghia la hanh gia c6 chanh niém, tri
tué tinh gidc hoan toan trong sach thanh tinh, khong co6 ta
kién nuong nho va ciing khong 6 tham di nuong nho noi
déi twong sdc than hoic danh phdp, sdc phap.

- Na ca kifici loke upadzyatz nghia la tam khong con chdp
thu cho rang "ta, cua ta" ndo trong ngii udn (sac udn, tho
udn, twong udn, hanh udn, thirc uan) hoic sdc phdp, danh
phap nay nita. D6 1a tam ciia bdc Thanh A-ra-han.

Tom lai, tat ca 21 d6i tuong trong T w ni¢m xuu (thdn ni¢m xir
co 14 doi tuwong, tho niém xw co 1 doi twong chia lam 9 loai tho,
tim niém xtr co 1 d:éi tuong chia ]dm 16 loai tam, ~pha’p niém xu
¢6 5 doi tuwgng), moi doi twong deu c6 kha nang dan dén su
ching ngd chan ly Tu thanh dé, chimg dac tir Nhap Luu Thanh
Pao -- Nhap Luu Thanh Qua; Nhat Lai Thanh Pao -- Nh,ét Lai
Thanh Qua; Bat Lai Thanh Pao -- Bat Lai Thanh Qua; dén A-ra-
han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua tr¢ thanh bac Thanh A-
ra-han cao thuong, tuy theo duyén lanh, 5 phdp chii (tin phap
chu, tan phap chu, niém phdp chu, dinh phap chu, tu¢ phap chi)
va ba la mdt cia moi hanh gia.
Nhan duyén sanh ciia sic phap - danh phap:
* Nhan duyén sanh ciia sic phap
Séc phap sanh do 5 nhan duyén:

-- Saflc phép sanh do vé minh sanh.

-- Sac phap sanh do tham di sanh.

-- Sac phap sanh do nghiép sanh.

-- Séc phap sanh do vt thye sanh.
-- Trang thdi sanh clua sac phap.



* Nhan duyén diét ciia sic phap
Séc phap diét do 5 nhan duyén:

-- Séc phap diét do vé minh diét.
-- Séc phap diét do tham di diét.
-- Séc phap diét do nghiép diét.
-- Séc phap diét do vt thure diét.
-- Trang thdi diét cua sic phap.

* Nhan duyén sanh ciia danh phap
Danh phap sanh do 5 nhan duyén:

-- Danh phép sanh do vé minh sanh.

-- Danh phép sanh do tham di sanh.

-- Danh phap sanh do nghiép sanh.

-- Danh phép sanh do danh phdp, sic phdp sanh.
-- Trang thdi sanh cta danh phap.

* Nhan duyén di¢t ciia danh phap
Danh phép diét do 5 nhan duyén:
-- Danh phap di¢t do vé minh diét.
-- Danh phap di¢t do tham di diét.
-- Danh phap diét do nghiép diét.
-- Danh phap diét do danh phap, sac phap diét.
-- Trang thai dié¢t cia danh phap.
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Phap Hanh Trung Pao

Phdp hanh Trung dao (Majjhimapatipadd) 1a mot phap hanh
chi c6 trong Phat gido, hoan toan khong c6 ngoai Phat gido.

Trong bai kinh Chuyén phap luan
(Dhammacakkappavattanasutta [2] ), Ptic Phat day:

Hai Phap Thap Hén (dve anta)



-- "Nay chu Ty khuu, c6 hai phap cuc doan thugc vé hai bien
kién nguwoi xudt gia khéng nén hanh theo. Hai phdp dy nhw thé
nao?

1- Mot la, viec thuwong thu huong khodi lac trong ngii duc
do tam tham di hop véi thwong kién, la phdp thdp hén ciia
hang pham nhan trong doi, khong phdi cua bdc Thanh
nhdn, khong dem lai loi ich an lac nao.

2- Hai la, viéc thuong tw ép xdc hanh khé minh do tdm sdn

hdn va co doan kién, thuéc phap hanh khé hanh cia ngoai

dao, khong phai cua bdac Thanh nhdn, khong dem lai loi ich
an lac nao.

Phap Hanh Trung Dao (Majjhimapatipada)

Nay chw Ty khiew, khéng thién vé hai phép cuc doan thudc hai
bién kién dy, Nhw Lai di hanh theo Phdp hanh Trung dgo, nén
da chitng ngé chan 1y Tik thanh dé bang tri tué siéu tam gidi,
lam cho tué nhdn phat sanh; tri tué thién tué siéu tam giéi phat
sanh, dé lam vd'ng lang moi phién ndo; lam cho tri tué siéu viét
théng sudt chan Iy Tir thanh dé, chimg ddic Thanh dao, Thanh
qud va Niét Ban.

Nay chw Ty khiew, thé ndo goi la Phdp hanh Trung dao ma Nhuw
Lai dé chitng ngé chan 1y Tik thanh d@é (bang tri tué siéu tam
gidi), lam cho tué nhan phat sanh, tri tué thién tué siéu tam gioi
phat sanh, dé lam ving lang moi phién ndo; lam cho tri tué siéu
viét théng suét chan ly Tik thanh dé, chitng dac Thanh Pao,
Thanh Qud va Niét Ban.

Nay chu Ty khuu, Phap hanh Trung dao do chinh la Thanh Pao
hop du 8 chanh cao thuong la:

I- Chdnh kién. 2- Chanh tw duy. 3- Chanh ngit. 4- Chdanh
nghiép. 5- Chanh mang. 6- Chanh tinh tan. 7- Chanh niém.
8- Chanh dinh.

Nay chu Ty khuu, nho Phap hanh Trung dao la Thanh Dao hop
du 8 chanh cao thuwong nay, ma Nhw Lai da chung ngé chan ly



Tir thanh dé (bang tri tu¢ siéu tam gioi), lam cho tué nhan phat
sanh; tri tué thién tué siéu tam glm  phat sanh, dé lam vang ling
moi phién ndo; lam cho tri tué siéu viét thong suot chan Iy Tir
thanh dé, chirng ddic Thanh dao, Thanh qud va Niét Ban".

Trong bai kinh nay, Pac Thé Tén day Phap hanh Trung dao do
chinh 13 Thdnh Pao hop dii 8 chdnh cao thweng: chdnh kién,
chanh tw duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tan, chanh niém, chanh dinh; 8 chanh nay 1a 8 tim s¢ dong sanh
cung mat luc trong Thanh Pao Tam va Thanh Qua Tam.

Trong Thanh Pao Tam, Thanh Qua Tam c6 36 tam so déng
sanh, trong 36 tam s¢ nay co:

- Tri tué tim s6 goi 13 chdnh kién: tri tué chimg ngd chan
ly Tt thanh de.

- Hudng tim tim so (vitakka) goi 1a chanh tw duy: tu duy
thoat ra khoi ngili duc, tu duy khong lam kho, tu duy khong
lam hai.

- Chanh ngit tim s¢ goi 1a chanh ngit: 161 n6i chan chéanh,
do6 1a khong noi doi, khong noi 101 chia 1€, khong noi 101 tho
tuc, khong néi 161 vo ich.

- Chanh nghiép tim sé goi 1a chdanh nghigp: hanh nghiép
chan chanh, doé 1a khong sat sanh, khong trom cap, khong ta
dam.

- Chanh mang tim s¢ goi 1a chanh mang: nudi mang chan
chanh, tranh xa cach song ta mang do hanh 4c.

- Tinh tin tam sé goi 1a chdnh tinh tin, 36 1a:

* Tinh tin ngin ac phap phat sanh.

* Tinh tn diét 4c phap da sanh.

* Tinh tAn lam cho thién phap phat sanh.

* Tinh tAn lam tang truong thién phap da sanh.

- Niém tdm s¢ goi 1a chanh niém: niém chan chéanh, do la:
niém than, niém thg, ni¢ém tam, ni¢m phap.



- Nhiit tam tam sé goi la chanh dinh: dinh chén chanh, la
diph tam trong 5 bac thién si€u tam gidi, c6 Niét Ban lam
doi tuong.

Tam tdm s ¢6 tén 8 chanh nay cung véi 28 tam so khac, ¢ Niét
Ban lam ddi twong, dic biét chi dong sanh trong Thdnh Pao
Tdm va Thanh Qud Tam thudc siéu tam gidi tdm ma thoi.
Ngoai ra, chung khong bao gio ddng sanh cling mét luc trong
duc gidi tim, sdc giGi tim, vé sdc gidi tam.

Phdp hanh Trung dao d6 13 Thanh Pao hop du 8 chanh dong
sanh trong Thanh Pao TAm va Thanh Qua Tam c6 Niét Ban lam
d6i tuong; Phdp hanh Bdt chdnh dgo iy trong Thanh Dao Tam

va Thanh Qua Tam, khong phai la phap hanh bdt dau tién hanh,
cling khong phai 1a phdp hanh dang tién hanh, ma la phap hanh
dd tién hanh xong, da hoan thanh phan su T thanh dé xong, 1a
két qua ctia phdp hanh (patipatti) & trong phdp thanh
(pativedha).

Nhu véy, Phap hanh Trung dao la phap hanh Bat chanh dao hop
da 8 chanh ay ¢ giai doan cudi; thi ¢ giai doan dau cua Phép
hanh Trung dao hodc phap hanh Bat chanh dao 1a phap nao?

Phap hanh Trung dao cé 2 giai doan:
Giai doan ddu ciia Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Phap hanh Trung dao d6 1a phap hanh Bat chanh dao, trong 8
chanh nay, giai doan ddu, hanh gia bat dau tién hanh tir chdnh
ni¢m: ni¢m than, niém tho, ni¢m tim, ni¢m phdp. Phap hanh
Trung dao giai doan ddu chinh 13 tién hanh phdp hanh Tir
ni¢m xir, d¢ diét tim tham, hai 1ong va tim sén, khong hai long
trong danh phép, sic phap; dé cho tri tué thién tué phat sanh thay
13 biét 1 thure tdnh cua cac phap; thdy o biét 1 sw sanh, sw
diét cuia danh phap, sic - phap; thay rd biét 15 trang thdi vé
thwong, trang thai khé, trang thdi vé ngd cta danh phap, sic
phap, dan dén su chitng ngé chén Iy Tir thanh dé, chung dic
Théanh Pao, Thdnh Qud va Niét Ban.



Giai doan cudi ciia Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Hanh gia tién hanh phdp hanh Tir niém xir din d&én chimg dic 4
Thanh Dao, 4 Thanh Qud, trong 4 Thanh Dao Tam va 4
Thinh Qud Tam c6 8 tim sé dong sanh goi 13 Bdt chanh dao
lam xong phan su T thanh dé. Bdt chdnh dao trong 4 Thdnh
DPao Tam va 4 Thanh Qud Tam Ay chinh 13 Phdp hanh Trung
dao ¢ giai doan cudoi.

Phdp hanh Tir niém xir c6 thén, the, tam, phdp 1am d6i tuong,
dan dén su chirng ngé chén 1y Tir thanh dé, chirng dic Thdnh
Dgo, Thanh Qud va Niét Ban. Phén than thudc sdc phap;
phan tho, phan tam thudc danh phdp; phin phdp thudc sic
phap va danh phap.

Php hanh thién tu¢ c6 danh phap, sic phdp 1am d6i tuong,
dan dén su chirng ngé chén Iy Tir thanh dé, chirng dac Thanh
Dao, Thanh Qud va Niét Ban.

Nhu vay, phdp hanh Tir ni¢m xir va phdp hanh thién tué c6
d6i tuong va két qua hoan toan gidng nhau, chi c6 khac nhau vé
tén goi 2 phép hanh ma thoi.

Hanh gia {ié'iz hanh thién tué dtng theo Phdp hanh T rung dgo
moi ¢6 thé dan dén sy chimg ngd chdn Iy Tir thanh dé, ching
dac Thanh Dao, Thanh Qud va Niet Ban.

Hanh khéng diing theo Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Hanh gia tién hanh thién tué co6 4 oai nghi: di, ding, ngdi,
nam..Jam doi tugng cua phéap hanh thién tu¢.

Su that, tit ca moi danh phap, sic phap déu 1a khé dé, 1a phap
nén biét nhu nhau ca thay, khong hon khong kém. Nhung co6 5O
hanh gia khong hiéu rd su that chan 1y kho dé nay, nén coi trong
d6i tugng danh phap, sdc phap nay; coi khinh d6i tugng danh
phap, sac phap kia, tam khong biét trung dung trong tat ca moi
dbi twong danh phap, sic phap; cho nén ho tién hanh thlen tué
khi thi tdm tham, hai 1ong trong dbi twgng danh phap, sic phap
nay; khi thi tém sdn, khong hai 10ng trong danh phap, sic phap



kia. Khi tam tham hodc tdm sén phat sanh, déu ludn ludn c6 tim
$& si (vo minh) dong sanh bao trum phu kin that tanh cua danh
phép, sac phap ay.

Nhu vay, tri tué thién tué khong thé phat sanh, khong thé thay rd
biét rd thyc tanh ciia danh phap, sic phap dung theo chan nghia
phap, dong thdi phap hanh di thién vé 2 phap cuc doan: tim
tham, hai 10ng va tdm sdn, khong hai long; cho nén, hanh gia
tién hanh thién tué khéng diing theo Phdp hanh Trung dao,
chic chin khong thé dan dén su ching ngd chan 1y T thanh dé,
chimg dic Thanh Pao, Thanh Qua va Niét Ban.

Vidu:

Hanh gia dang tién hanh thién tué co sdac ngoz d6 1a ddng ngoi,
fu thé ngoi lam dbi twong cua thién tué. Néu hanh gia coi trong
sdc ngoi, thi lam duyén cho tdm tham, hai 1ong phat sanh cung
Vi tim s si dong sanh bao trum phu kin thyc tanh cua sac
ngdi, thudc sac phap ay.

Mot khi c6 phdéng tim phat sanh (nght dén chuyén khdc) phai
budng bo ddi tuong sic ngdi. Néu hanh gia coi khinh phéng
tdm thi tdm sdn, khong hai long phat sanh cung v&i tdm so si
bao trum phi kin thyc tanh ciia phong tam, danh phéap 4y. Cho
nén, hanh gia tién hanh thién tué khong diét duoc tdm tham, hai
long va tdm sdn, khong hai long cung vai tdm s6' si trong danh
phap, sic phap ay.

Nhu vy, hanh gid tién hanh thién tu¢ khong ding theo Phdp
hanh Trung dgo, vi thién vé€ 2 phap cuc doan: tdm tham, hai
long va tam san, khong hai long trong danh phap, sac phap.

Hanh diing theo Phdp hanh Trung dao nhw thé nao?

Hanh gia tién hanh thién tué c6 4 oai nghi: di, dimg, ngdi, nam
lam doi1 tugng cia phép hanh thién tué.

Su that, tat ca moi danh phap, sic phap déu 1a khé dé, 1a phap
nén bi€t nhu nhau ca thay, khong hon khong kém. C6 s6 hanh
gia hiéu ro sy that chan 1y kho dé nay, nén khong coi trong doi



twong danh phap, sac phdp nay; cing khong coi khinh doi
tugng danh phdp, sic phap kia, tam biét trung dung trong tat ca
moi ddi tugng danh phap, sdc phap; cho nén khi ho tién hanh
thién tué dau danh phap, sic phap nao ciing ngin ngira duoc tdm
tham, hai 1ong va tdm sdn, khong hai long cung voi tdm s6' si
(v6 minh) nuong nh¢ trong d6i twong danh phap, sdc phap a 4y ma
phat sanh; do do, tri tu¢ thién tu¢ phat sanh, thiy 13 biét rd thure
tanh ctiia danh phap, sdc phap 4y, dong thoi diét dugc tim tham,
hai long va tdm sdn, khong hai 1ong cung v6i tdm sé si trong dbi
tuong danh phap, sic phap ay.

Hanh gia tién hanh thién tué giai doan dau ding theo Phdp hanh
Trung dao, vi khong thién vé 2 phéap cuc doan: tdm tham, hai
long va tém san, khong hai long, dan dén su phat sanh tri tué¢
thién tué thiy rd biét rd thue tdnh cua danh phap, sic phap ding
theo su thét chdn nghia phdp; thay 16 biét 10 sw sanh, sw diét
cta danh phap, sic phap; thay 1 biét 10 trang thdi vé thuong,
trang thai khé, trang thdi vé ngi cua danh phap, sdc phép, dan
dén su chung ngd chén ly Tir thanh dé, chu:ng dic Thanh Dao,
Thdnh Qud va Niét Ban, dén giai doan cudi ciia Phdp hanh
Trung dao.

Vidu:

Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 sdc ngoi d6 1a dang ngoi,
tw thé ngéi 1am d6i tugng cua thién tué; hanh gia c6 chdnh
ni¢m, tri tug tinh gidc tryc nhan tryc giac ngay dang ngdi, tu thé
ngdi thudce sdc Pphdp phat sanh tu tam, goi la sdc ngoi. Hanh gia
khéng coi trong sac ngéi, nén tim tham, hai long cung voi tim
s¢ si khong thé nuwong nho noi sdc ngoi (sdc phdp) ma phat
sanh. Khi y, chi c6 chdnh ni¢m, tri tué tinh gidc dong sanh
trong dai thi¢n tam trong sach c6 sic ngéi la doi twong ma
thoi.

Néu khi c6 phéng tim phat sanh (nghl dén chuyén khac) phai
budng bo ddi ur(mg sac ngdi; hanh gia khéng coi khinh phéng
tdm nén tim sdn, khong hai long cung voi tdm sé si khong thé
nuong nho noi phong tam (danh phdp) ma phat sanh. Cho nén,
chdnh niém, tri tug tinh gidc thiy 1o biét 1d déi twong phéng
tam (vira moi diét) 1a danh phong thudc danh phdp. Nhu vay,



du doi tuong thay doi (#1r sdc ngoi diét, phdng tam sanh), song
chanh niém, tri tu¢ tinh giac van khong thay doi.

Hanh gia tién hanh thién tué giai doan dau diing theo Phdp
hanh Trung dao, vi khong thién vé 2 phap cuc doan, nén diét
duogc tdm tham, hai 10ng trong sdc ngoi (sdc phdp), va diét duogc
tém sén, khong hai 10ng trong phdng tam (danh phdp), dong
thoi diét dwoc td@m si trong danh phap, sic phap. Do do, tri tué
thién tué phat sanh thay rd biét rd thuee tdnh clia danh phap, sic
phap ding theo sw thét chdn nghia phdp; thiy ro biét rd sw
sanh, sy di¢t cua danh phap, sac phap; thiy rd biét 13 trang thai
v0 thuong, trang thai kho, trang thai v6 ng cua danh phap, sic
phap, dan dén giai doan cudi ciia Phdp hanh Trung dgo, dé
chtng ngd chdn Iy Tir thanh dé, chimg dic Thanh Pao, Thanh
Qud va Niét Ban.

-00000-
Phap Hanh Gidi -- Dinh -- Tué
Phép hanh gidi -- dinh -- tu¢ c6 2 loai:

1- Phép hanh gidi -- dinh -- tué trong tam gidi.
2- Phap hanh gi6i -- dinh -- tu¢ trong si€u tam gioi.

1- Phdp hanh gidi - dinh -- tué trong tam gidi nhw thé nao?

Phap hanh gi6i -- dinh -- tu¢ trong tam gidi, hanh gia phai hanh
theo tuan tu trude sau: hanh giéi -- hanh dinh -- hanh tué.

* Phdp hanh gi6i thudc phan dau 13 phap hanh trude tién, do 1a
tdc ¥ thign tim gitr gin than va khau khong pham gidi, dé lam
cho than va khau duoc trong sach, khong bi 6 nhiém bai phién
nio, dé 1am nén tang cho phap hanh thién dinh.

* Phdp hanh dinh thudc phan giita, d6 12 phdp hanh thién dinh
& giai doan giita (sau phdp hanh gidi), c¢6 kha ning ching dic
cac bdc thién sic gidi, bic thién vé sdc gidi, con co thé 1am nén
tang cho phap hanh thién tug.



Dinh (samddhi) c6 3:

- Can dinh (upacarasamadhz) dinh tam trong mot dé muc
thién dinh duy nhat dén giai doan phat sanh an chimg tir
uggahanimitta: an chu’ng thé anh tiwong tir dén
patibhaganimitta: an chirng quang anh trong sang.

- An dinh (appanasamadhi): dinh tam trong mot dé muc
thién dinh duy nhat viing chdc dén giai doan dn chitng
patibhaganimitta: dn ching quang anh trong sang, c6 kha
nang ching déc cac bdc thién sdc gidi, cac bdc thién vé sdc
gioi...

Hai loai dinh tdm nay thudc vé phdp hanh thién dinh, c6
kha nang 1am nén tang cho phap hanh thién tug.

- Sat na dinh (khamkasamadhz) dinh tam trén déi twong
danh phdp hodc sdc phdp trong thoi gian ngdn ngul tuy
theo nhan duyén cua no. Sat na dinh nay thudc vé phdp
hanh thién tué.

* Phdp hanh tué thudc phan cudi 46 1a phdp hanh thién tué &
giai doan cubi (sau phdap hanh dinh). Phdp hanh thién tué co
kha nang chimg ngd chén Iy Tir thanh dé, ching dic 4 Thanh
Dgo, 4 Thanh Qud va Niét Ban. Nhung cling c6 trudong hop déac
biét, hanh gia tién hanh thién tué trude, thién dinh sau hodc tién
hanh thién dinh va thién tué ca hai di déi véi nhau [3] ..

2- Phdp hanh gidi -- dinh -- tué trong siéu tam gidi nhw thé
nao?

Phdp hanh Bat chdnh dgo: chanh kién, chdnh tw duy, chdnh
ngi, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém,
chanh dinh, 36 1a 8 tam sot dong sanh trong 4 Thanh Dgo Tim,
4 Thdnh Qua Tam c6 Niét Ban lam doi twong; vay phdp hanh
Bt chdnh dao hop dii 8 chdnh dong sanh véi 4 Thanh Pao
Tam, 4 Thanh Qud Tam nay thudc vé siéu tam gioi phap.

Trong Bat chanh dao nay chia ra 1am 3 phap hanh: giéi -- dinh --
tug.



- Chdnh kién, chdanh tw duy thudc vé phdp hanh tué.

- Chénh ngiv, chanh nghiép, chanh mang thudc vé phdp
hanh gigi.

- Chadnh tinh tan, chanh niém, chanh dinh thudc vé phdp
hanh dinh.

Phap hanh Bat chanh dao trong siéu tam gioi nay sap dat
chdnh kién 1én hang dau, vi n6 dong vai tro chinh yéu trong su
chtng ngd chdn ly Tir thanh dé, chirng dic Thanh Pao, Thdnh
Qud va c6 Niét Ban 1am ddi twong; chanh kién ay 1am nén tang
hd tro cho chdnh tw duy; chdnh tw duy ho tro cho chdnh ngit;
chdnh ngit hd tro cho chdnh nghiép; chdanh nghigp hd trg cho
chdnh mang; chanh mang hd trg cho chdnh tinh tén; chinh
tinh tin hd tro cho chdnh nigm; chdnh niém hd trg cho chdnh
dinh; d6 13 8 tim sé dong sanh, dong diét, dong doi twong Niét
Ban, dong noi sanh véi 4 Thinh Pao Tam, véi 4 Thinh Qud
Tam thudc siéu tam gidi tim, dong thoi khong trude khong sau,
thudc vé phdp thanh (pativedhadhamma).

Vidu:

Mot thang thudc chira bénh gdm c6 8 vi thudc, trong d6 c6 mot
vi thudc chinh dé tri bénh, con 7 vi thuoc phu trg. Khi dem b6 8
vi thube vao siéu, 6 thém 3 chén nudc sic thude can xudng con
8 phan. Trong chén thudc 8 phan nay, vi thudc chinh cung hoa
v6i 7 vi thube phu kia. Khi uéng thude, cung mot lan, khong thé
phan biét duoc uéng vi ndo trudce, vi nao sau nhu thé nao, Bdt
chdnh dao c6 ba phan: hanh gi6i, hanh dinh, hanh tué dong sanh
VGi siéu tam gidi tam ciing nhu thé 4y, dong thoi khong trudc,
khong sau.

-00000-
PHAP KHONG DE DUOI (4ppamadadhamma)
Phdp khong dé duéi cé hé trong nhw thé nao trong Phit gido?

Trong Chi bé kinh, Ptrc Phat day rang:



- "Nay chw Ty khieu, Nhwe Lai qudn xét moi phdp ma khong thay
¢6 mot phdp ndo khdc, dau chi la mét phdp, la nhéan lam cho cdc
thién phdp chwa sanh dwge sanh hodc cdc bat thién phap (dc
phap) da sanh réi bi diét nhu phdp khéng dé dudi.

"Nay chuw Ty khuu, hanh gia ¢ phdp khong dé duéi thi cac
thién phap chua sanh duoc sanh va cac bat thién phap (ac
phap) da sanh roi bi diét". [4]

Phip khéng dé duéi 1a mot phap t6i hé trong, vi vdy, hing ngay
Burc Phat thuong thuyét giang, nhac nho khuyén day cac hang
dé tir rang:

"Appamddena bhikkhave sampadetha:
Buddhuppado dullabho lokasmim,
Manussattabhavo dullabho,

Dullabha saddha sampatti,
Pabbajitabhavo dullabho,
Saddhammassavanam dullabham.
Evam divase divase ovadati". 5]

(Nay chw Ty khuwu, cdc con hdy nén cé gdng tinh tin
hodn thanh moi phin sw Tik thanh dé bang phdp
khéng dé dudi, tién hanh Tir niém xit, boi vi c6 ndm
diéu khé duoc la:

Purc Phdt xudt hién trén thé gian la mot diéu kho.
Duoc sanh lam nguoi la mot diéu kho.

Co duoc dirc tin hoan toan trong sach noi Tam bdo
la mét diéu kho.

Puoc xudt gia tré thanh Ty khuweu la mét diéu kho.
Puoc lang nghe chanh phdp [6] la mot diéu kho.

Nam diéu khé duoc nay, hang ngay, Pirc Phdt thiong thuyét
giang, nhac nho, khuyén day chu Ty khuu.)

Cho dén giéy phut cudi cung trudc khi tich diét Niét Ban, Btrc
Phat con nhac nhd, khuyén bao lan chét rang:



"Handa dani bhikkhave amantayami vo
Vayadhamma sankhara, appamadena sampadetha”.

[7]

(Nay chir Ty khuwu, bdy gio Nhw Lai nhdc nhd,
khuyén bdo cdc con lan cudi rang: cdc phdp hiku vi
(danh phdp, sdc phap) c6 trang thdi diét la thirong.
Cdc con hdy nén cé ging tinh tan hoan thanh moi
phan s Tir thanh dé bang phdp khéng dé dudi, tién
hanh Twr niém xu).

Cau "appamadena sampadetha” cham durt, Durc Phat bét dau
nhép céac bac thién va cuoi cung tich diét Niét Ban. Do do, day la
101 gido huan cudi cung cua Buc Phat (pacchimabuddhavacana).

Ptic Phat thuong day: "Cdc con ché nén dé dudi [8) trong moi
thién phap"'.

Hanh gii c6 phdp khéng dé duoi nhw thé nao?

Hanh gia c6 phap khong de dudi 1a nguoi c6 chanh niém, ¢o tri
tué tinh giac, c6 tam tinh tin khong ngung tién hanh t niém xu
(tién hanh thién tué) mot cach kién nhan, khong bao gio thoai
chi nan 1ong, ¢6 ¥ chi kién quyét dé dat dén muc dich cao ca ctia
minh. Vi vy, hanh gia c6 phap khong dé dudi hét stc cb géng
tinh tan lam cho cac thién phap nao chua sanh, thi thi¢n phap ay
duogc sanh va ting trudng; dong thoi c¢b gang tinh tin lam cho
bat thién phap (dc phdp) da sanh rdi, thi bi diét.

Hanh gia c6 phap khong dé dudi trong moi thién phap, c6 tam
kién nhan, c6 y chi kién quyét rang:

- Xét thy cdc gidi cua minh chua dugc hoan toan trong
sach va ddy du, thi ¢6 tac ¥ thién tim trong sach giir gin cac
gidi cia minh cho dugc hoan toan trong sach va day du; giit
gin va duy tri cac gi6i dy luon ludn dugc trong sach va day
du.

- Xét thiy cdc dinh cia minh chua dugc day di, thi quyét
tdm cO gang tinh tan tién hanh thién dinh d¢ chirng dac bac



thién nao chua chimg déc. Khi da chimg déc bac thién 4y
101, ¢0 gang tinh tan lam cho bac thi€n ay thuén thyc vimg
chdc, khong dé suy thoai.

- Xét thay cdc tug cua minh chua dugce day da, thi quyet
tam c6 gang tinh tan tién hanh thién tué, dé tri tué thién tué
nao chua phat sanh thi duge phat sanh. Khi tri tu¢ thién tué
da phat sanh roi, c¢d gang tinh tan lam cho cang tiang trudng,
khong dé thodi hoa.

- Xét thiy cdc tué gidi thodt khoi phién ndo d6 1a Thanh
Pao Tu€, Thanh Qua Tué nao chua phat sanh, thi quyét tam
cb gang tinh tin tién hanh thién tu¢ dé chimg dic Thanh
Pao Tué, Thanh Qua Tué 4y. Thanh Pao Tué, Thanh Qua
Tué phat sanh r6i khéng bao gio bi suy thodi.

- Xét thay cdc tué tri kién gidi thodt 36 13 tri tué quan xét
Thanh Pao, Thanh Qua nao va Niét Ban di chung dic,
phién ndo nao da bi diét doan tuyét duoc réi va phién nao
nao chua bi diét doan tuyét dugc, thi quyet tam c6 gang tinh
tan quan xet Thanh Bao, Thanh Qua &y va Niét Ban; quan
xét phién ndo da bi diét doan tuyét dwoc roi va phién nio
chua bi di¢t doan tuyét dugc.

Nho tri tué tri kién giai thoat nay, ma hanh gia biét duoc Thanh
Pao, Thanh Qua nao dugc chung déc, phién ndo nao da bi diét
doan tuyét va Thanh Pao, Thanh Qua nao chua ching déc,
phién ndo nao chua bi diét doan tuyét. Hanh gia quyét tim tinh
tan tiép tuc tién hanh thién tué dé chimg déc cac Thanh Pao,
Thanh Qua 4y va diét doan tuyét phién néo ay.

Hodc ddi voi hanh gia c6 phap khong dé dudi, 1a nguoi ¢ chanh
ni¢ém (niém than, niém tho, ni¢m tam, ni¢m phdp) 6 tri tu¢ tinh
giac, c6 tam tinh tan Kkhong ngung tién hanh T niém xu hodc
tién hanh thién tué bang tam kién nhan v6i ¥ chi kién quyét
hoan thanh moi phén sy Tt thanh dé rang.

- C0 gang tinh tan tién hanh thién tug, tri tug thay rd biét rd
kho thanh dé d6 la danh phap, sac phap trong tam gidi, 1a
phap co6 phan sw nén biet.



- C6 gang tinh tan tién hanh thién tué d¢ diét tdp thanh dé
d6 1a tam tham ai, nhan sanh kho thanh dé, 1a phap co6 phan
sw nén diét.

- C6 gang tinh tan tién hanh thién tué d¢ chimg ngd digt
thanh dé d6 1a Niét Ban, phap diét khé thanh dé, 1a phép c6
phdn sw nén chirng ngo.

- C6 gang tinh tég tiér} hanh dao thanh dé do 1a bat chanh
dao, phap hanh dan dén su chirng ng6 Niét Ban, diét kho
thanh d¢, 1a phap c6 phdn sw nén tién hanh.

Phan su ciia T thanh dé:

Trong Tt thanh dé, mdi thanh dé c6 mdi phan sy riéng bi¢t nhu
sau:

- Kho thanh d@é, 46 1a danh phap, sic phap trong tam gioi, 1a
phép c6 phdn sw nén biét (danh phap, sac phap dy) bang
cach tién hanh thién tué.

- Tép thanh dé, d6 1a tham 4i, nhan sanh kho thanh dé, 1a
phap c6 phdn sw nén diét (tham di dy) bang cach tién hanh
thién tué.

- Digt thanh dé, 6 1a Niét Ban, diét kho thanh dé, 1a phap
cO phdn sy nén chirng ngo (Niét Ban dy) bang cach tién
hanh thién tué.

- Dgo thanh dé, 46 12 bat chanh dao [9] , phap hanh dan dén
su ching ngd Niét Ban, diét kho thanh dé, 1a phap c6 phdn
sw nén tien hanh thién tué.

Tuy mbi théqh dé c6 mdi phan su riéng ‘piét, nhung c6 su lién
quan mat thiét v&i nhau trong 4 thanh dé cung mot luc khong
trude khong sau.

- Néu hanh gia tién hanh thién tué din dén su hoan thanh xong 4
phan su T thanh dé ciing mot lic khong trude khong sau lin
thir nhdt, thi goi 1a hanh gia da chimg ngd chan Iy Tu thanh dé,
chung déc Nhép Luu Thanh Pao -- Nhap Luu Thanh Qua, tré



thanh bdc Thanh Nhdp Luwu (bdc Thanh thir nhdt trong Phét
gido).

- Néu hanh gia tién hanh thién tué dan dén sy hoan thanh xong 4
phan sy TG thanh dé cung mot lic khong trudc khong sau lin
thir nhi, thi goi 12 hanh gia da ching ngd chan 1y T thanh dé,
chung d4c Nhat Lai Thanh Pao -- Nhit Lai Thanh Qua, tro
thanh bdc Thdnh Nhdt Lai (bic Thanh thir nhi trong Phdt gido).

- Néu hanh gia tién hanh thién tué din dén su hoan thanh xong 4
phan su T thanh dé ciing mot lic khong trude khong sau lin
thir ba, thi goi 1a hanh gia da chung ng¢ chan ly Tur thanh dé,
chung d4c Bat Lai Thanh Pao -- Bat Lai Thanh Qua, tré thanh
bdc Thanh Bit Lai (bdc Thdanh thir ba trong Phdt gido).

- Néu hanh gia tién hanh thién tué din dén su hoan thanh xong 4
phan sy Tt thanh dé cung mot luc khong trude khong sau lan
thir tu, thi goi 1 hanh gia da ching ngd chan 1y T thanh dé,
chtng dac A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh Qua, tr&
thanh bdc Thdanh A-ra-hdn (bdc Thanh thir tie cao thirong nhdt
trong Phat giao).

Thuyec ra, chi c6 bac Thanh A-ra-hdn mai c6 kha nang hoan thanh
moi phan T thanh d€ ma thoi.

Hanh gia c6 phap khong dé dudi trong moi thién phap. Thién
phap co 4 loai:

1- Duc giéi thién phdp: d6 13 bd thi, giir gidi, hanh thién,
V.V...

2- Siic gidi thign phdp: d6 1a 5 bac thién sic gioi.

3- Vo sdc gidi thién phdp: d6 1a 4 bac thién vo sac gioi.
4- Siéu tam gidi thi¢n phdp: d6 1a 4 Thanh Dao.

Hanh gia c6 phap khong dé dudi, co su tinh tan khong ngimg, c6
kha nang tao moi duc gidi thién phap, 5 sdc gi6i thién phap, 4 vo
sdc gioi thién phap va cudi cung 13 4 siéu tam gioi thién phap,
d6 1a 4 Thanh DBao: Nhap Luu Thanh DPao, Nhat Lai Thanh Dao,
Bt Lai Thanh Dao, A-ra-han Thanh Pao.



Phap hanh gatapaccagatikavatta

Hanh gia c6 phap khong dé dudi trong moi thién phap thuong
thuc hanh phap hanh: gatapaccagatzkavatta tho tri phap hanh
tir niém xu cd di ldn ve. Hanh gia tho tri phdp hanh ca di lin vé
1a hanh gia tién hanh phap hanh tir niém xa (phdp hanh thién
fug), ¢6 tam tinh tan khong ngimg sudt ngay va dém. Ban dém
tién hanh sudt canh dau, dén canh gilra méi ngu, de cho co thé
dugc nghi ngoi, 10i dén canh chot bat dau thire gidc, lai tiép tuc
tién hanh cho den sang ngay khéc, va ctr tiép tuc nhu v@y. Hanh
gia c6 su tinh tin khong ngu’ng sudt ngay dém tién hanh thién
tug, c6 moi d6i tuong tir niém xw, khong lac nao budng bod d6i
tuong, sudt ngay va dém, chi trr khi ngu ngon giac; 13 nguoi
thuong tinh ngu, khi thirc gidc lién tiép tyuc tién hanh t niém xa
ddi tuong hi¢n tai.

Vi vay, ddi v6i hanh gia tién hanh t& niém x& mot cach lién tuc
trong moi d6i twong tr niém x; tham chi khi dai tién, tiéu tién,
v.v... cling 1a ddi tuong cua than niém xu nhu trong phan
Sampajanapabba, Pirc Phat day ring: "Uccarapassavakamme
Sampa]anakarz hoti" [10] : (Khi dai tién, tiéu tién, hanh gia co
chanh niém, tri tu¢ tinh gidc tryc gidac thdy ré biét ré thie tanh
ciia sdc phdp (chdt gié) phat sanh tir tam ddy phdn, nede tiéu ra
ngoai, khong phdi ta hodc nguoi di dai tién, tiéu tién).

Hanh gia c6 phap khong dé dudi thuong tho tri phap hanh tir
ni¢m x@r ca di 13n vé (gatapaccagatikavatta), tinh tan khong
ngimng tién hanh phap hanh tr niém xt (phdp hanh thién tué)
mat cach lién tuc ngay va dém, khong budng bo ddi tuong tir
niém xir, s& c6 dugc qua bau ngay trong kiép hién tai hoic trong
kiép vi lai.

Qua bau cua phap hanh (gatapaccagatikavatta):

Chu giai Trung bg kinh, trong bai kinh Dai tir niém xu [11],
phan Sampajanapabba day rang:

Hanh gia tho tri gatapaccagatikavatta, ngay trong kiép hién tai:



- Néu hanh gid c6 day di ba la mat, thi s& ching déc tr
Nhép Luu Thanh Pao, Nhap Luu Thanh Qua cho d?;n A-ra-
han Thanh Dao, A-ra-han Thanh Qua trong thoi ky au nién.

- Néu trong thoi ky du nién chua ching dc, thi s& chiung
dac trong thoi ky trung nién.

- Néu trong thoi ky trung nién chwa ching dic, thi s& ching
dac trong thoi ky 130 nién.

- Néu trong thoi ky 130 nién chua chimg dic, thi sé chimg
dac trudc lac lam chung.

- Néu trudc Itc 1am chung chua chimg déc, thi s& chimg dac
sau khi hoa sanh lam chu thién.

- Néu trong kiép chu thién chua chung dic, thi sau khi tai
sanh lam nguoi, trong thoi ky khong c6 Dirc Phat Toan Giac
xudt hién trén thé gian, nguoi ay sé chig dac thanh Pic
Phat Boc Giac.

- Néu chua chimg dic thanh Pic Phat Boc Giac, thi sau khi
tai sanh lam ngu0’1 gap thoi ky Dure Phat Toan Giac Xuat
hién trén thé gian, nguoi ay s& dén hau Ngai, ling nghe
Ngai thuyét phép tom tat, s& chimg dic 4 Thanh bao, 4
Thanh Qua, tré thanh bac Thanh A-ra-han rat mau le, vi nhu
Ngai Pai Dtric Bahiya Daruciriya; hodc s& 1a bac Thanh tbi
thuong Thanh Van c6 dai tri tué Xuét chl'mg, vi nhu Ngai
bai Duc Sariputta; hoac s€ 1a bac Thanh t6i thugng Thanh
Vin ¢6 dai than théng xuét chiing, vi nhu Ngai Dai Dtc
Mahamoggallana; hodc s¢€ 1a bac Thanh dai Thanh Van c6
hanh dau da cao thuong nhét, vi nhu Ngai bai buc
Mahakassapa; hoac s€ 1a bac Thanh dai Thanh Van c6 thién
nhan thong xudt sic nhat, vi nhu Ngai Pai Buac Anuruddha;
hoic s& 1a bac Thanh dai Thanh Vian thong thudc nhat vé
tang luat, vi nhu Ngai Dai DPtic Upali; hodc s€ 1a bac Thanh
dai Thanh Vin c6 tai xuat sic nhat vé thuyét phap, vi nhu
Ngai Dai Bac Punna Mantaniputta, hodc sé€ 1a bac Thanh
dai Thanh Vin c¢6 hanh dau da xuét sic nhat & trong rimg, vi
nhu Ngai Dai Buc Revata,; hodc sé€ 1a bac Thanh dai Thanh



Van co tai da van thc tri xuét sic nhat, vi nhu Ngéi bai Dl’;c
Ananda,; hodc sé 1a bac Thanh dai Thanh Vian hiéu hoc nhat,
vi nhu Ngai Dai Buc Rahula, v.v...

Hanh gia c6 phap khong dé duodi, thuong tinh tan khong ngumng
tién hanh phap hanh Tt niém x& (phap hanh thién tué), chac
chin s& dugc qua bau ngay trong kiép hién tai hodc trong kiép vi
lai tuy thudc vao ba la mat cia minh.
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[1] Majjhimanikaya, Mil., kinh Mahasatipatthanasuttavannand.

(2] Samyuttanikdya, b Mahavagga, kinh
Dhammacakkappavattanasutta.

[3] Phuong phap tién hanh, xem quyén "Tim Hiéu Phap Hanh
Thién Tué" trang 474-477.

[4] Ahguttaranikaya, phan Ekakanipatapali,
Viriyarambhadimagga.

[5] Quyén Parittapali (xit Myanmar) va Ch giai
Anguttaranikaya.

[6] Chanh phap (saddhamma): d6 1a 37 phép d¢ chimg dac
Théanh Pao: 4 phap niém x1, 4 phap tinh tan, 4 phap thanh tyu, 5
phap chu, 5 phap luc, 7 phép giac chi, 8 phap chanh dao.

[7] Dighanikaya, Mahavagga, kinh Mahaparinibbanasutta.

[8] Dé dudi 1a trang thai quén minh, khong c6 chanh niém. Phap
khéng dé duéi 13 phap chanh niém, chinh 13 phap hanh t& niém
xr: niém than, ni¢m tho, ni€ém tam, ni€ém phap.

[9] Bat phap chanh dao: chanh kién, chanh tu duy, chanh ngf,
chénh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh
dinh.



[10] Dighanikaya, Mahdavagga, kinh Mahdsatipatthanasutta,
Sampajanapabba.

[L1] Majjhimanikaya, bo Chu gidi Millapanndsa-atthakatha,
kinh Mahasatipatthanasuttavannand, Sampajanapabba.
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Chan thanh cam on Ty kheo Ho Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).

[Tré vé trang Thu Muc]
last updated: 28-08-2003
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