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Phan 111

VAN DAP

SG di c6 phan van -- dap nay, 1a vi c6 nhiing van de trinh bay
chua dugc rd rang, con co chd thac mac, nén thém phan nay dé
giai dap nhitng thac mac c6 thé xay ra doi véi mdt so6 hanh gia
mdi thyc tap tién hanh thién tué.

Hanh gia nén doc, nghién ctru ky quyén "Tim Hiéu Phap Hanh
Thién Tué" d€ giup cho minh c6 thém dugc mét phéan hiéu biét
ve phap hanh thién tué.

Trong Phat giao c6 2 phap hanh, do 14 phdp hanh thién dinh va
phdp hanh thién tué, moi phap hanh c¢6 phuong phap tién hanh
khac nhau, nén c6 két qua cudi ciing ciing khac nhau.

Phan nay chi dé cip dén phuong phap tién hanh thién tué la
chinh. Cho nén, nhitng cau hoi va céu tra 101 cling chi lién quan
dén phap hanh thién tug¢.

1- Vén: Phap hanh thién dinh v6i phap hanh thién tué khac
nhau nhu thé nao? Két qua cua moi phap hanh thé nao?

Dap: -- Trong tam gidi: Phap hanh thién dinh v6i phap hanh
thién tué c6 nhiéu diém hoan toan khac nhau [1] , di song song
v6i nhau, khong gap nhau ¢ diém nao; song phap hanh thlen
dinh c6 thé hd trg cho phap hanh thién tué dugc phat trién.

- Trong siéu tam gigi: Khi thién dinh dat dén chdnh dinh, va
khi thién tué dat dén chdnh kién déng sanh trong Thanh Pao
Tém va Thanh Qua Tam c6 chung Niét Ban lam déi twong. D6
1a diém gidng nhau vé doi twong va hd tro trong phéan sy chimg
ngd chan ly T thanh dé.

Vé két qua ctia mdi phap hanh thi:

- Phdp hanh thién dinh dat d&én két qua chig dic cac bac
thién sac gidi, bac thien vo sac gidi van con la hang pham



nhén. Néu bac thién s¢ dic ciia minh khong bi hu mat, thi
sau khi chét chic chin hoa sanh 1am pham thién trong cdi
troi sdc gidi, hodc cdi troi vo sic gidi tuy theo bac thién sé
déc cua minh, huong sy an lac trong cdi trdi pham thién ay
cho dén hét tudi tho, rdi phai tai sanh kiép sau tuy theo qua
cua nghiép khac.

- Phdp hanh thién tué dat d&én két qua chimg ngo chan Iy Tu
thanh dé, chimg dic Thanh Pao -- Thanh Qua va Niét Ban
tuy theo nang luc ba la mat cua minh, tré thanh bac Thanh
nhdn thip -- cao tuy theo Thanh Pao -- Thanh Qua da
chung dic.

1- Bdc Thanh Nhép Luwru 13 bac Thanh thir nhét, chac chan khong
con tai sanh trong 4 coi ac g101 dia nguc, atula, nga quy, sic
sanh, chi con tai sanh trong cdi thién duc gi6i nhiéu nhat bay
kiép nita, dén kiép thir bay chic chan chimg dic A-ra-han Thanh
Pao -- A-ra-han Thanh Qua, tré thanh bac Thanh A-ra-han, roi
tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong ba gidi
bon loai.

2- Bdc Thdanh Nhat Lai 13 bac Thanh thi nhi, chi con téi sanh
mot kiép nira, trong kiép 4y chic chian chung dic A-ra-han
Thanh DPao -- A-ra-han Thanh Qua tr¢ thanh bac Thanh A-ra-
han, rdi tich diét Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong
ba giGi bon loai.

3- Bdc Thanh Bdt Lai 1 bac Thanh thir ba, chic chan khong con
tro lai tai sanh co1 duc gidi, chi hod sanh 1én coi sdc gi0i; tai coi
éy, chic chin chung d4c A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-han Thanh
Qua trd thanh bac Thanh A-ra-hén, roi tich diét Niét Ban, giai
thoat kho tir sanh luan hoi trong ba gidi bon loai.

4- Bdc Thanh A-ra-han 1a bac Thanh thu tu cao thuong nhat,
ngay trong klep hién tai, dén khi hét tudi tho, déng thoi tich diét
Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong ba giGi bon loai.

Chung sinh néu con tai sanh, du trong ¢di duc gidi, cdi sic gidi,
cdi vo séc gio1, thi con phai chiu kho cta danh phap, sic phap.
Cho nén, két qua cudi cung cua phap hanh thién tué 1a tich diét
Niét Ban, giai thoat kho sanh, 13 giai thoat moi canh kh.



2- Vin: Phdp hanh ti niém xit la con dwong déc nhat dat dén
Niét Ban, ma twr niém xw la niém than, niém tho, niém tam, niém
phap. Nhu vay, can phai tién hanh nhu thé nao?

Dap: Tu niém x0: ni€m than, niém tho, ni¢m tam, niém phap
gom c6 21 doi tugng:

- Phin nigm thén c6 14 d6i tuong thudc vé sic phdp.

- Phan nig¢m the c6 1 @i tuong chia lam 9 loai tho thudc vé
danh phap.

- Phin niém tém c6 1 dbi twong chia 1am 16 loai tim thudc
vé danh phdp.

- Phan ni¢m phdp c6 5 d6i tuong thudc vé sdc phdp -- danh
phap.

That ra, 21 d6i tuong [2] ciia phap hanh Tt niém xa, moi dbi
tugng déu c6 kha ning ching dic 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua
va Niét Ban giai thoat kho sanh. Nhu vy, hanh gia c6 thé chon
dbi twong nao trong 21 d6i twong 4y thich hop véi tanh va tri tué
ctia minh, dé tién hanh tr niém x(r dwoc d& dang phat trién hon.

- Phan niém thdn thich hop v6i hanh gia c¢6 tanh tham ai, tri
tué kém.

- Phan niém the thich hop voi hanh gia c6 tanh tham ai, tri
tué nhiéu.

- Phan niém tém thich hop voi hanh gia c6 tanh ta kién, tri
tué kém.

- Phan niém phdp thich hop véi hanh gia co tanh ta kién, tri
tué nhiéu.

3- Vian: Tw niém xur co 4 phan: niém than, niém tho, niém tam,
niém phap. Neéu tien hanh mot phan nao, thi két qua nhu the
nao?

Dap: Trong bai kinh Pai tir niém xtr (Mahasatzpatthanasutta)
Prtic Phat thuyét glang phap hanh tir niém xur ¢ 4 phan niém
than, ni¢m tho, niém tam, ni¢m phap. Trong moi phan déu dan
dén két qua cudi cuing chtng ngd chan 1y Tr thanh dé, ching
ddc 4 Thanh Pao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir
sanh ludn hoi trong tam gi6i hoan toan giéng nhau.



Trong Chu giai bai kinh nay, c6 vi du: Mot kinh d6 cua Buc vua
& giita, than dan dén chau Pirc vua bang 4 con duong tir 4
huéng (Péng, Tay, Nam, Bdc), con dudng nao ciing dan dén
kinh d6 ctua buc vua.

- Kinh d6 vi nhu Niét Ban.
- 4 con duong vi nhu 4 phap hanh t&r niém x{: ni¢ém than,
niém tho, niém tam, ni€m phap.

Nhu vay, hanh gia tién hanh niém than, hodc niém tho, hoic
niém tam, hodc niém phép ciing déu din dén két qua cudi cung,
chimg ngd chan 1y Tt thanh dé, chimg dac 4 Thanh Pao -- 4
Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong
tam giéi hoan toan gidng nhau.

4- Viin: Trong phan niém théan cé 14 doi twong, trong cuén sach
nay chi hwong dan phwong phap thuc hanh mot doi twong tir oai
nghi. Nhue vdy, két qua nhw thé nao?

bap: Trong phan ni¢m thén c6 14 déi twong, Pric Phat day, mdi
dbi twong déu dan dén két qua cudi cung hoan toan giéng nhau.

Phan niém than vi nhu con duong, 14 ddi tuong vi nhu 14
phuong tién di trén con duong dy. Nhu vay, doi twong tik oai
nghi la mot trong 14 phuong tién trong phan niém than, ma
hanh gia tién hanh than niém xu, hodc tién hanh thlen tu€ voi
d6i tugng tir oai nghi c6 kha niang dan dén két qua cudi cing
chimg ngd chan 1y Tt thanh dé, chimg dic 4 Thanh Dao -- 4
Thanh Qua va Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong
tam gidi.

5- Vin: Ti oai nghi: di, dirng, ngél nam dwoc sir dung tir thud
nhé cho dén hic truong thanh ngay nay. Vay, tir oai nghi co tinh
chat ddc biét nhw thé nao, ma Pirc Phdt thuyét day trong phan
niém than?

Dap: Tt oai nghi: di, ding, ngéi, nam... nuwong nho noi sdc than,
ma sic than 1a noi tong hop ciia 28 sac phap néi chung. Mdi con
ngudi binh thuong (khong tat nguyén, khiém khuyét) cé du 27
sac phap:



- Néu 1a dan ong, thi trir sdc nit tinh.
- Néu la dan ba, thi trir sac nam tinh.

Ttr thué nhé cho dén lic truong thanh, con nguoi (khdng bi bai
li¢t) thuong st dung tir oai nghi: di, ding, ngdi, nam... véi tm
ta klen theo chap nga (attanuditthi) rang: ta di, ta ding, ta ngoi,
ta nam...; va voi tam ta kién theo chap nga ching sinh rang:
nguoi dl ngudi dimg, ngudi ngdi, ngudi nam...; dan ong di, dan
ong dimg, dan 6ng ngdi, dan ong nam...; dan bé di, dan ba dung,
dan ba ngdi, dan ba nam, v.v...

Su that theo chan nghia phap (paramatthasacca) tir oai nghi: di,
dung, ngdi, nam... 1 sdc phap phat sanh tir tdm nuong nho noi
sdc thdn, nén Dtic Phat thuyét giang trong phan than niém xu:

Hanh gia tién hanh than niém x&, hoic tién hanh thién tué st
dung d6i tuong tir oai nghi: di, dung, ngdi, ndm... c6 chanh kién
thién tué thiy dung, biét diing rang:

- Oai nghi di d6 1a dang di, tu the di toan than di chuyén
bude di, d6i twong hién tai, 14 sic phap phat sanh tir tam;
chanh niém, tri tu¢ tinh glac thiy 5 biét rd thuc tanh cua
dang di, tw thé di A ay goi la ""thdn di", hodac "sdc di", nén diét
dugc ta kién theo chap ngi cho 13 "ta di".

- Oai nghi ditng d6 13 dang dtmg, tu thé dung toan than ding
yén khong ctr dong, ddi tuong hi¢n tai, rat ngén ngui, la sdc
phap phat sanh tir tim; chanh niém, tri tué tinh giac thdy rd
biét rd thyc tanh cla ddng ditng, tw thé dieng iy goi 1a "thin
dirng"", hodc "sdc dieng", nén diét dugc ta kién theo chap
nga cho 1a "ta dirng"’.

- Oai nghi ngoi d6 1a dang ngdi, tu thé ng01 toan than ng01
yén khong ctr dong, d6i tugng hién tai, rat ngan ngii, 1a sic
phap phat sanh tir tdm; chanh niém, tri tu¢ tinh glac thay rd
blet ro thuc tanh cua dang ngoi, tw thé ngoi ay goi 1a ""thdn
ngoi", hoic "sdc ngoi”, nén diét duoc ta kién theo chap nga
cho 13 "ta ngoi".

- Oai nghi ndm d6 13 dang nam, tu thé nam toan than nam
yén khong ctr dong, ddi tuong hié¢n tai, rat ngén ngui, la sdc
phap phat sanh tir tim; chanh niém, tri tué tinh giac thy rd



biét r5 thuc tanh cua dang nam, tw thé nam éy goi la "thdn
nam'', hoac ' sac nam"', nén diét duoc ta kién theo chap nga
cho 12 ""ta nam".

Pbi tuong tur oai nghi: di, dimg, ng01 nam d6 1a sic di, sic
dung, sic ngdi, sic nam... thudc vé sic phap, 1a phap vo nga,
khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan 6 ong, khong
phai dan ba, khong phai chung sinh nao v.v... T oai nghi 1a mot
d6i twong twong d6i thé so vai cac dbi twong khac trong phap
hanh tor niém xu; cling 1a mot dbi tuong hi¢n hiru nhiéu nhat
trong hién tai, c6 thé str dung lam d6i tugng co ban ban dau cua
phap hanh thién tué rat thuan loi.

6- Vin: Trong bai kinh Mahdsatipatthanasutta phin doi twong
Iriyapathapabba (tir oai nghi) doan: "gacchanto va
"gacchami'ti pajanati...". Theo van pham Pali dong tir
"oacchami" thudc vé ngéi cao sé it ¢ nghia la "'téi di", "ta di".
Tai sao trong sach dich nghia la "than di", hoac "sic di"'?

Dap: Dung vay, theo nghia van pham Pali: "gacchami” nghia la
"toi di"', ""ta di'".

Trong sach dich theo chan nghia phap (paramatthadhamma),
khong phai theo ché dinh phap (pannattidhamma). Béi vi:

- P6i tuong tr oai nghi: di, dimg, ngdi, nam trong phan
ni¢m thdn, do do, dich nghia la: than di, thin dirng, théin
ngéi, than nam.

- béi tugng tir oai nghi di, ding, ngdi, nam dugc thé hién ¢
toan than, thudc ve sdac phap tong hop chinh 1a phdp vé
nga; do do, dich nghia la "sac di", "sic dieng”, "'sdc
ng()l oI

sic nam"",

7- Vin: Cén cik vao phdp nao ma xdc dinh:
- Thén di hodc séc di d6 la déng di, w the di?
- Than dung hodc sac dbmg do la dang du’ng, tw thé d‘u’ng7

- Than ngoz hodac Sac ngoz do la dang ngoz tw thé ngoi?
- Thdn nam hodc sdc nam doé la dang nam, tw thé nam?



D_zip; Can ctr vao Pali trong bai kiph Mahasati-patthanasutta,
phan Iriyapathapabba doan tom tat:

"Yathd yatha va panassa kayo panihito hoti, tatha tatha nam
pajanati”.

D6 13 cau tom tit dbi twong tir oai nghi: di, ding, ngdi, nam co
nghia la:

"Hodc noi mot cach khac (noi chung chung) toan than cua hanh
gid dang & trong tw thé (ddang) nhw thé nao, hanh gid nén cé
chanh niém truc nhan, tri tué tinh gidc truc gidac thcfy 16 biét ré
toan thian dang & trong tw thé (dang) nhw thé dy".

Va can cu vao Atthakatha (Chu giai) bai kinh nay:

"Yena yena va akarenassa kayo thito hoti, tena tena nam
pajanati. Gamanakdarena thitam gacchanti ti pajanati.
Thananisajjasayandkarena thitam sayano ti pajanati”.

"Hodic néi cach khdc, thin ciia hanh gia dang ¢ trong tw thé
(ddng) nhw thé ndao, hanh gia nén cé chdnh niém truec nhan, tri
tué tinh gidc trec gidc thdy ré biét ré toan than dang & trong tu
thé (dang) nhu thé dy. Nghia la: hanh gid c6 chdnh niém truc
nhén, tri tué tinh gidc truc gide thdy ré biét ré toan than dang ¢
trong tw thé di, dang di; toan than dang ¢ trong tie thé dbi"ng
dang dumg; toan than dang o trong tu thé ngoz dang ngoi; toan
than dang & trong tw thé nam, dang nam..

8- Vin: -- Goi sic di véi ding di, tw thé di...

- Goi siic dimg voi ding dimg, e thé diimg,

- Goi sac ngoi voi dang ngoi, tw thé ngoi,

- Goi siic nam véi dang nam, tw thé nam, vé y nghia, thuc
tanh nhie thé nao?

bap: Goi sdc di 13 danh tir goi sic phép phat sanh tir tim thudc
vé ché dinh phdp c6 thuc tanh 1am nén tang
(vijjamanapaniiatti), nén khong thé 1am dbi twong truc tiép cua
phap hanh thién tug.



Con ddng di, tw thé di toan than di chuyén budc di timg budc
mot, tirng budc mot... 1a thyc tanh cia sdc tir dai di chuyén trong
trang thai dong, thudc vé chdn nghia phdp, nén cé thé lam ddi
tugng ctia phap hanh thién tué.

Clng nhu vy, goi sdc ding, goi sic ngdi, goi sdc nam 1a danh
tr goi cua sac phap phat sanh tir tim thudc vé ché dinh phdp ¢
thye tanh lam nén tang, nén khong thé lam ddi tuong tryc tiép
ctia phap hanh thién tué.

Con dang dung, tu thé dung; dang ngdi, tu thé ng01 dang nam,
tu thé nam; toan than ¢ yén khong cir dong trong db6i twong hién
tai ngan ngui, la nhiing thyc tanh cua séc tir dai trong trang thai
tinh, thudc vé chdn nghia phdp, c6 thé lam d01 ur(mg cua phap
hanh thién tué (77 rong ba oai nghi du"ng, ngoz nam, néu than cw
dong, thi khong con thdy ré dang nao, tw thé nao).

9- Vin: Phdp hanh tir niém xit véi phap hanh thién tué khdc
nhau hay khong?

DBap: Phap hanh t niém xtr voi phap hanh ]:hién tu¢ khac nhau
v€ danh tu goi moi phap; con giong nhau vé doi tuong, thyc tanh
phép va két qua cudi cung.

Phép hanh tir niém x1 c6 4 dbi twong:

- Thén thudc vé sic phdp.

- Thoi thudc vé danh phdp.

- Tdm thudc vé danh phdp.

- Phdp thudc vé sdc phdp, danh phdp.

Va phép hanh thién tu¢ c6 doi twong 1a sic phdp, danh phdp
cua phap hanh tr niém x@. Cho nén, gidong nhau vé doi tugng,
thue tanh phap va két qua cuoi cung cling hoan toan giong nhau.

10- Vin: Phwong phdp tién hanh thién tué c6 doi tuong tik oai
nghi nhu thé nao?

Dap: T oai nghi lam d6i tuong cua phap hanh thién tué,
phuong phép tién hanh nhu sau:



* Oai nghi di: 36 13 "than di"”, hoic "séic di" 13 sic phap phat
sanh tir tim. Oai nghi di 1am d6i tuong cia phap hanh thién tué
d6 chinh 13 ddng di, tw thé di toan thén di chuyén budc di mot
cach tu nhién.

Khi dy, chdnh niém (niém thdn) truc nhan [3] ngay dang di, tu
thé di toan than di chuyén budc di nhu thé nao; tri tué tinh gidc
truc giac [4] thay rd biét rd thyc tanh cia dang di, tu thé di toan
than di chuyén budc di nhu thé 4y, mét cdch thodng qua [5],
nhu chup hinh mdi déng di, tu thé di toan than mot cach tu
nhién.

* Trong oai nghi di, hanh gia c¢6 nén chu tam noi ban chdén, theo
doéi, niém twong theo moi budc rang: chan phai buée, chan trdi
bude... hodc bude a, bude a... hodc noi méi budce chan tié}) xuc
véi mdt phang dwoc hay khéng?

- Khong nén hanh nhu vay, béi vi, oai nghi di dugc thé hién ¢
toan than, biét oai nghi di cling nén biét & toan than, khong nén
chu tAm biét noi ban chan; néu biét noi ban chén, thi khong thé
biét oai nghi di.

Vi du: nhin thay chiéc xe dang chay nhanh trén duong, 1 nhin
thdy toan chiéc xe chay, chtr khong phai nhin thay banh xe lin;
chiéc xe dang chay va banh xe lan, 1a hai d6i tugng lién quan
v&i nhau.

- Niém tudng theo mdi budc rang: chén phdi budc, chin
trdi budc..., hoac budc a, budc a.. . d6i tuong Ay thudc vé
ché dinh phdp, khong thé 1am ddi tuong ctia phap hanh
thién tué.

- Dau niém tudng trong tm rang: séc di, sdc di... dbi tugng
ay ciing thudc vé ché dinh phdp c6 thuc tanh 1am nén tang,
cling khong thé 1am d6i twong ctia phap hanh thién tué. Boi
vi, thuc tanh cua sic di d6 1a dang di, tu thé di duoc thé hién
¢ toan than, khong phai 1a khai ni¢ém hinh dang & trong tam,
cling khong phai danh tir goi "séc di".

- Déu biét noi mdi bude chan tiép xic véi mit phang, thi
cling khong biét dugc oai nghi di. That ra, oai nghi di la sdc
phap phat sanh tir tim thudc vé ddi twong phdp trdn, biét



bang y thikc tdm - dai thi¢n tam. Con mdi bude chan tiép
xUc véi mat phang thudce vé doi tuong xiic tran biét bang
thén thirc tim [6] .

* Qai nghi dirng: 46 13 "thén dieng”, hoic "sdc dirng" 1a sac
phap phat sanh tir tAm. Oai nghi dirng 1am d6i tugng ctia phap
hanh thién tué d6 chinh 12 ddng ditng, tw thé dieng toan than
dung yén, khong cir dong mot cach tu nhién (trong doi twong
hién tai lau hodc mau tuy theo nhdn duyén).

Khi ay, chdnh niém (niém thdn) truc nhan ngay dang dung, tu
thé dung toan than dimg yén [7] nhu thé nao; tri tué tinh gidc
tryc giac thay ro biét rd thuc tanh dang dung, tu thé dimg toan
than dung yén nhu thé ay, mét cach thodng qua, nhu chup hinh
mdi dang dimg, tu thé ding toan than mot cach ty nhién.

* Trong oai nghi dimg, hanh gia co nén chi tam noti ban chén
tlep Xuc voi mat phang niém tuong trong tam rang dung a,
dung a... dwoc hay khong?

- Khong nén hanh nhu vy, bai vi, oai nghi dimg dugc thé
hién & toan than, biét oai nghi diing ciing nén biét & toan
than, khong nén chii tam biét noi ban chén tiép xtc voi mat
phang; néu biét noi ban chan tiép xtic voi mat phang, thi
khong thé biét oai nghi ding. That ra, oai nghi dirng 13 sic
phap phat sanh tir tim, thudc vé d6i twong phdp trdn, biét
bang y thivc tim -- dai thién tdm. Con ban chan tiép xtc véi
mit phang thudc vé dbi tuong xiic trdn, biét bang thin thirc
tam [8].

- Niém tudng trong tam rang: ditng a a, dirng a.. . d6i tugng
ay thudc vé ché dinh phap, khong thé lam dbi tugng ciia
phap hanh thién tué.

- Dau niém tudng trong tim rang: sdc dirng, sdc dirng... ddi
tugng Ay ciing thudc vé ché dinh phap c6 thyc tanh 1am nén
tang, ciing khong thé 1am d6i tuong ctia phap hanh thién
tué. Boi vi, thuc tanh ctia sic dimg d6 1a dang dtng, tu thé
dimg duoc thé hién & toan than, khong phai 1a khai niém
hinh dang & trong tam, ciing khong phai danh tir goi "sdc
dirng''.



* Oai nghi ngéi: 6 1a "than ngoéi ", hodc "sdc ngoi' 1a sic
phap phat sanh tir tim. Oai nghi ngéi 1am dbi tugng cua phap
hanh thién tué d6 chinh 1a ddng ngéi, tw thé ngéi toan than ngdi
yén, khong cir dong mot cach ty nhién (trong doi tuwong hién tai
lau hodc mau tuy theo nhan duyén).

Khi a ay, chanh niém (nlem than) truc nhan ngay dang ngdi, tu
thé ng01 toan than ngdi yén [9] nhu thé nao; tri tug tinh glac
truc giac thay 16 biét rd thue tanh cua dang ngdi, tur thé ngodi
toan than ngdi yén nhu thé dy, mét cdch thodng qua, nhu chup
hinh mdi dang ngéi, tur thé ngéi toan than mot cach tu nhién.

* Trong oai nghi ngoi, hanh gid cé nén chii tam noi mong tlep
xuc voi mat phang niém tuong trong tam rang ngoi a, ngoi a..
dwoc hay khong?

- Khong nén hanh nhu Vay, boi vi, oai nghi ng01 duoc thé
hién & toan than, biét oai nghi ng01 ciing nén biét ¢ toan
than, khong nén chu tm b1et noi mong tiép xtic voi mat
phang, néu biét noi mong tiép xtic voi mat phang, thi khong
thé biét oai nghi ngoi. That ra, oai nghi ngéi 1a sac phap
phat sanh tir tim, thudc vé ddi twong phdp trdn, biét bang y
thive tim -- dai thién tdm. Con mong tiép xuc v4i mat
phang thudc vé d6i tuong xiic tran, biét bang thin thirc tim
[10].

- Niém tu:ong trong tam rang ng01 a, ng01 d... ddi tuong ay
thudc vé ché dinh phap, khong thé lam d6i tugng cua phap
hanh thién tué.

- Dau niém tudng trong tim rang: sdc ngoi, sic ngoi... di
tuogng Ay ciing thudc vé ché dinh phap c6 thyuc tanh 1am nén
tang, cling khong thé 1am ddi twong ciia phap hanh thién
tué. Boi vi, thuc tanh cta sic ngdi do 1a dang ngdi, tu thé
ngdi duoc thé hién & toan than, khong phai 13 khai niém
hinh dang ¢ trong tdm, cling khong phai danh tir goi "siic
ngoi'.

* Oai nghi nam: d6 13 ""than nam", hoic "sdc nam' 1a sic
phap phat sanh tir tim. Oai nghi nam lam déi tuong cua phap
hanh thién tué d6 chinh 13 ddng nam, tw thé nam toan than nam



yén, khong ctr dong mot cach tu nhién (trong doi twong hién tai
lau hodc mau tuy theo nhan duyén).

Khi 4y, chdnh nigm (niém than) tryc nhan ngay dang nam, tu
thé nam toan than nam yén [11] nhu thé ndo; #ri tué tinh gidc
tryc giac thiy ro biét 15 thyc tanh cua dang nam, tu thé nam toan
than nam yén nhu thé 4 ay, m@t cdch thodng qua, nhu chup hinh
mdi dang nam, tu thé nam toan than mot cach ty nhién.

* Trong oai nghi nam, hanh gia co nén chu tam noi than phan
dwaoi tiep xuc voi mat phang, niém tuwong trong tam rang: nam
a, nam a... dwoc hay khong?

- Khong nén hanh nhu vay, béi vi, oai nghi nam dugc thé
hién & toan than, biét oai nghi nam cling nén biét & toan
than, khong nén cha tim biét noi than phan dudi tiép xtc
v6i mat phang; néu biét noi than phén duéi tiép xtic voi mit
phang, thi khong thé biét oai nghi nam. That ra, oai nghi
nam 1a sdc phap phat sanh tir tam, thudc vé d6i tuong phap
trén, blet bang y thirc tim -- dgi thi¢n tdm. Con than phan
dudi tlep xuc voi mit phiang thudc vé ddi twong xiic trin,
biét bang than thuc tam [12] .

- Niém tudng trong tdm rang: min; a, nﬁm a... doi tuong ay
thugc ve€ ché dinh phap, khong thé lam doi tuong cua phap
hanh thién tué.

- Dau niém tudng trong tim rang: sic nam, sic nam... di
tugng ay ciing thudc vé ché dinh phap c6 thuc tanh 1am nén
tang, cling khong thé 1am d01 tuong cua phap hanh thién
tu¢. Boi vi, thuc tanh cua sdc nam d6 1a dang nam, tu thé
nam duoc thé hién & toan than, khong phai 1a khai niém
hinh dang & trong tam, ciing khong phai danh tir goi "séc
nam”.
11- Viin: Tai sao khi tién hanh thién tué khong nén chu tam
nhiéu dé biét ré doi twong ma chi can cé tri tué tinh gidc truc
gidc thdy ré biét ré thuc tanh ciia danh phdp sdc phdp mét cach
thoang qua ty nhién ma thoi?

Pap: Pay 1a van dé quan trong lién quan dén d6i tuong: dbi )
tugng chan nghia phép (paramatthadhamma) véi doi tugng ché



dinh phap (panriattidhamma). Thong thuong, d6i twong chan
nghia phap bién chuyén sang ddi twong ché dinh phap theo dinh
luat tu nhién.

- Béi tugng ché dinh phap khong c6 sy sanh, su diét; khong
c6 trang thai vo thuong, trang thai khé, trang thai vo nga,..
nén khong thé dung lam d6i tugng cta phap hanh thién tue

- béi tugng chan nghia phép cé su sanh, sy diét; cd trang
thai vo thuong, trang thai kho, trang thai vo nga,... nén dung
lam do6i tugng cua phap hanh thién tué.

Chan nghia phap d6 1a danh phap, sic phap c6 3 sat na: sanh --
tru -- diét lién tuc khong ngung, c6 su sanh, sy diét 1a thuong,
nén danh phép, sac phap cé 3 thoi:

- Danh phép, sic phap da diét, thudc danh phap, sic phap
qué khu.

- Danh phap, sic phap dang sanh, thugc danh phap, sic
phép hién tai.

- Danh phép, sic phap chua sanh, thudc danh phép, sic
phap vi lai.

Danh phap, sic phap qua khir d diét roi, khong dung lam ddi
tugng cua tri tu¢ thién tué.

Danh phép, sic phap vi lai chua sanh, cling khong dung lam d6i
tuong cua tri tué thién tué.

Chi c6 danh phdp, sic phdp hién tai, méi c6 thé dung lam d6i
tuong cua tri tué thién tué ma thoi. Tri tué thién tué thay 13 biét
1d su sanh, su diét ciia danh phép sic phap hién tai; thiy ro biét
r0 trang thai vo thuong, trang thai khd, trang thai vo nga cua
danh phap sic phap hién tai,... Song danh phap sic phap hién tai,
rat ngan ngui, trong chdp nhoang hién qua cac 16 trinh tim sanh
di¢t mau l¢ khong ngung. Khi danh phap sac phap hién tai sanh
r01 diét trd thanh danh phdp séic phdp qud khir (cén hién tai)
van con dang trong linh vue chan nghia phap, lién bién chuyén
sang linh vuc ché dinh phép theo dinh luat tu nhién.

Vi vay cho nén, hanh gia tién hanh thién tu¢ c6 chanh niém truc
nhan, tri tu€ tinh gidc truc gidc thay rd biét 16 thuc tdnh cua danh



phép, sic phap mgt cdch thodng qua nhanh, thi d6i tugng danh
phép, sac phap ay van con trong linh vwe chdn nghia phdp.

Néu cht tim cham noi ddi twong, thi d6i tuong bién chuyén
sang linh vuc ché dinh phép, khong con lam doi tugng cua tri
tué thién tué.

Hon nita, phap hanh thién tué chi can khanikasamadhi: sat na
dinh trén mdi d6i tugng danh phap, sic phap; cho nén, tri tué
tinh giac truc giac thay rd biét rd thuc tinh ctia danh phap sic
phap mét cdch thodng qua nhanh, 13 ding v&i phap hanh thién
tug.

Din chimg; Ngai Dai Dtic Ananda 1 bac Thanh Nhap Luu ngdi
tién hanh thién tué tir dau hom cho dén luc sap rang dong, ma
chua chung déc thém Thanh Pao, Thanh Qua nao, dén khi dinh
thay sang oai nghi nam, Ngai ¢6 chanh ni¢ém, co6 tri tu¢ tinh giac
thay d6i oai ghi, trong khoang thoi gian du ciia Ngai chua cham
dén gbi, ngay khi dy, Ngai ching ngd chan 1y T thanh dé,
chtng dic Nhat Lai Thanh Pao -- Nhat Lai Thanh Qua; Bat Lai
Théanh Pao -- Bit Lai Thanh Qua; A-ra-han Thanh Pao -- A-ra-
han Thanh Qua, trd thanh bac Thanh A-ra-han cung voi Ta tué
phan tich, Luc thong, khong thudc vé oai nghi chinh nao, chi 1a
nhitng oai nghi phu ma thoi. Nhu vay, thoi gian Ngai Dai Dtic
Ananda ching déc 3 Thanh Pao -- 3 Thanh Qua bac cao, tro
thanh bac Thanh A-ra-han trong khoang thoi gian dau phai la
lau!

12- Vin: Hanh gia dang tién hanh thién tué cé thé nhdn thirc
phan biét dwoc doi tuong chan nghia phap voi doi twong ché
dinh phap dvwoc khong?

bap: Hanh gia dang tién hanh thién tué c6 ’thé nhén thirc phan
biét dugc doi tugng chan nghia phap voi doi tuong ché dinh.

Vi du: d6i tugng tir oai nghi:

- Oai nghi di: hanh gia dang tién hanh thién tué c6 chanh
ni¢m tryc nhén ngay dang di, tu thé di toan than di chuyén
bude di nhu thé ndo, c6 tri tué tinh giac tryc gidc thay rd
biét r5 thue tanh ctua dang di, tu thé di toan than di chuyén



budc di nhu thé Ay, mot cach thoang qua nhanh, nhu chyp
hinh mdi dang di, mdi tu thé di toan than mot cach tu nhién.
Khi 4y, néu hanh gia khong con nhd, khong con biét dén doi
tugng ché dinh phap 1a "fa di", chi co tri tué tinh giac truc
giac thiy 6 biét 16 thuc tanh cta ddng di, tw thé di toan
than di chuyén buwédc di iy, dat dén chdnh kién thanh tinh
hoan toan, thi d6i tuong ddng di, tw thé di toan thin di
chuyén buéc di ay thudc vé déi twong chan nghia phdp.

Con néu hanh gia c6 chanh niém tryc nhan ngay dang di, tw
thé di toan thén di chuyen budc di; nhung tdm van con
nhd, con biét dén dbi twong ché dinh phap 13 "fa di”, chua
dat dén chdnh kién thanh tinh, thi d6i twong dang di, tu thé
di toan than di chuyén buéc di 4y van chua hoan toan 13 déi
twgng chin nghia phdp that sy, vi con doi twong ché dinh
phdp xen 1an trong khi dang tién hanh thién tué.

Oai nghi dimg, oai nghi ngdi, oai nghi nam ciing giai thich
tuong tu nhu oai nghi di.

13- Vdn Hanh gia tién hanh thién tué c6 tiv oai nghi, thudc vé
phap tran, lam doz twong cua phap hanh thién tug; con cac doi
tuwgng khac nhu sdc tran, thanh tran, hu"O’ng tran, vi tran, xiic
tran va cdc déi twong phdp tran khdc nén hanh nhu thé nao?

PAap: Hanh gia tién hanh thién tué c6 t oai nghi lam déi tugng
chinh cua phap hanh thlen tug, con cac d01 tuong khac nhu sac
tran, thanh tran, huong tran, vi tran, x{c tran va cac doi tuong
phap tran khac 1am déi twong phu. That ra, d6i twong chinh va
d6i twong phu déu cé gia tri gidng nhau, khong hon khong kém.

- Khi hanh gia dang ¢ trong oai nghi di, c6 chanh niém, tri
tué tinh giac truc giac thay 1 biét 1 thuc tanh cua dang di,
tu thé di toan than di chuyén budc di, 14 sic phap phat sanh
tur tam g01 1a "sdc di" (khong phai ta di); khi @y, di nhién
hanh gia khong quan tdm dén nhing d6i tuong phu khac,
nhung néu c6 hinh anh nao (sdc tran nao) hién ra truée mét,
lam cho chanh ni€ém, tri tu¢ tinh gidc buoéng bd thuc tdnh
cua dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di 4y, dé
nhin thay hinh anh 4y (sdc tran dy), thi chanh niém, tri tué



tinh gidc tryc giac :[héy 13 biét rd thyc tanh cua danh thiy
(nhan thirc tam thday) khong phai "ta thay".

- Hodc néu c6 am thanh nao (thanh trdan nao) tiép xuc vao
tai, lam cho chanh ni¢m, tri tu¢ tinh giac buong bo thyc tanh
cta dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di 4y, dé
nghe 4m thanh Ay (thanh trdn dy), thi chanh niém, tri tué
tinh giac truc giac thdy rd biét rd thuc tanh ctia danh nghe
(nhi thiec tam nghe) khong phai "ta nghe".

- Hodc néu c6 mui ndo (huong tran ndo) tiép xtac vao mili,
lam cho chanh niém, tri tu¢ tinh giac budng bo thue tanh
cua dang di, tu thé di toan than di chuyen budc di dy, dé
ngtri mui ay (hwong tran dy), thi chanh niém, tri tué tinh
giac truc giac thdy ro biét rd thuc tanh cta danh ngiri (1y
thure tam nguri) khong phai ""ta ngui”.

- Hodc néu c6 vi nao (vi tran nao) tiép xuc voi luoi, lam cho
chanh ni¢m, tri tu¢ tinh giac budng bo thuc tanh cua dang
di, tu thé di toan than di chuyén budc di ay, dé ném vi ay (vi
tran dy), thi chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac thay ro
biét rd thyc tanh clia danh ném (thiét thirc tdm ném) khong
phai "ta ném".

- Hodc néu c6 néng, lanh, cimg, mém nao (xiic tran ndo)
tiép xUc véi than, lam cho chanh niém, tri tu€ tinh giac
budng bo thue tanh cua déng di, tu thé di toan than di
chuyen budc di ay, dé xuc giac ndng, lanh, cimg, mém ay
(xiic tran dy), thi chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay
13 biét rd thyc tanh ctia danh xiic gidc (thdn thirc tim xiic
gidc) khong phai "ta xic giac'.

- Hodc néu c6 phong tim vé chuyén nio (thudéc phdp tran
nao) phat sanh, lam cho chanh niém, tri tu¢ tinh giac budng
bo thuc tanh cua dang di, tu thé di toan than di chuyén budc
di dy, dé biét chuyén ay (thudéc phdp tran dy), thi chanh
niém, tri tué tinh giac truc giac thiy ro biét rd thuc tanh cia
danh phéng (tam phéng khéng theo déi cau chuyén dy)
khong phai "ta phong tam". [*]

- Hodc néu c6 tam suy nghi vé& vin d& nao (thudc phdp tran
nao) phat sanh, lam cho chanh niém, tri tu¢ tinh giac budng
b6 thuc tanh cta dang di, tu thé di toan than di chuyén budc



di 4y, dé biét van dé ay (thudc phdp trdn dy), thi chanh
niém, tri tu¢ tinh giac truc giac théy 10 biét 15 thue tanh cua
danh suy nghi (tam suy nghi khong theo doi van dé dy)
khong phai "ta suy nghi” v.v... [*]

[*] Céu chuyén, vin dé thuéc doi fuong ché dinh phép; con
danh phong, danh suy nghi thuoc doi twong chan nghia
phap.

Tuong tu nhu vy, hanh gia dang ¢ trong oai nghi dung, oai nghi
ngoi, oai nghi nam nhitng dbi twong phu phat sanh Iam budng bo
d6i twong chinh; phuong phap hanh gidng nhu oai nghi di.

Nhu vy, tat ca moi déi tuong chinh va déi tuong phu co gié tri
tuong duong nhau, khong hon khong kém.

14- Vin: Hanh gia nhan thicc ré rcing "tat ca moi doi twong
chinh va moi doi two’ngphu o gia tri twong dwong nhau, khong
hon khéng kém", ¢é tam quan trong nhu thé nao?

Pap: Hanh gia nhan thic 1 rang: "tit ca moi d6i twong chinh va
moi ddi tuong phu c6 gia tri twong duong nhau, khong hon
khong kém", c6 tim rat quan trong d6i v6i hanh gia tién hanh
thién tué:

Vidu:

-- Déi twgng chinh cia phap hanh thién tué dugc chon 1a tir
oai nghi: di, dng, ngdi, nam.

- Déi twong phu cta phap hanh thién tué d6 1a moi d6i
tuong khac nhu sdc tran, thanh trin, huong tran, vi tran, xic
tran va phap tran thudc chan nghia phap nhu: nhiing oai
nghi phu, v.v... (trir doi twong ché dinh phdp).

Néu hanh gia nhan thuce 1 tat ca moi dbi tuong chinh va dbi
tugng phu 6 gia tri twong dwong nhau, khong hon khong kém,
thi hanh gia khong coi trong dbi twong nay, khong xem khinh
d6i twong kia, giit tim biét trung dung trong moi dbi twong, nén
ngan dugc tdm tham phat sanh noi doi tugng nay, va ngan dugc
tdm sdn phat sanh noi doi tuong kia, gitip cho sy tién hanh thién
tué ctia hanh gia dang theo Phdp hanh Trung dgo dé dan dén sy



chimg ngd chén 1y T thanh dé, chimg dic Thanh Dao -- Thanh
Qua va Niéet Ban duoc.

Vidu:

Hanh gia dang ngo1 c6 chanh niém truc nhan dang ng01 tu thé
ngoi toan than ng01 yén khong cu dong [13] nhu thé nao; cd tri
tu¢ tinh gidc tryc giac thay 13 biét 16 thyce tanh cua dang ngoi, tu
thé ng01 toan than ngdi yén nhu thé 4y, 1a sic phap phat sanh tur
tam goi 1a sdc ngoi. Khi dy, néu c6 phéng tam phat sanh vé
chuyén gi, lam cho chanh niém, tri tu¢ tinh glac budng bo thuc
tanh ctua dang ng01 tu thé ng01 toan than ngdi yén ay, thi chanh
niém, tri tu¢ tinh giac tryc giac thay 13 biét rd thue tanh cua
danh phéng dy (1am phong dy). Nhu vay, chi c6 thay doi doi
tuong chinh sang doi tugng phu, con chanh niém, tri tu¢ tinh
giac truc giac thdy rd biét rd thuc tanh cta dbi tuong sic phap,
hodc danh phép tu nhién cta chiing. P6 1a do nho hanh gia co
nhan thirc dung dan vé dbi tuong chinh v&i d6i twong phu cé gia
tri twong duong nhau, khong hon khong kém, nén ngan duoc
tdm tham phat sanh noi d6i tuong sic phdp dang ngdi, tu thé
ngdi toan than ngdi yén; va ngin duoc tdm sdn phat sanh noi
d6i twong danh phdp phong tam, dé cho sy tién hanh thién tué
dung theo Phap hanh Trung dao.

Do 1a diéu rat quan trong dbi voi hanh gia tién hanh thién tué.

15- Vén: Do nho nhan duyén nao ma co dwoc nhdn thirc ro
rang: tat ca moi doi twong chinh va moi doi twong phu co gia tri
twong dwong nhau, khong hon khong kém?

Dap: Do nho su hoc hoi hiéu biét ding rﬁng: moi dbi tuong
chinh d¢ la tir oai nghi chinh va tat c4 moi oai nghi phu déu la
sdc Pphdp phdt sanh tir tim, moi dbi tugng phu d6 la sac tran,
thanh tran, huong tran, vi tran xuc tran va phap tran phan chén
nghia phap cling déu 14 sdc phdp, danh phdp. Tét ca moi sic
phap, moi danh phap déu 1a phdp vé ngd, c6 thuc tanh ctia mdi
phap, c6 su sanh, sy diét, ¢6 trang thai vo thuong, trang thai kho,
trang thai vo ngd; ciing déu c6 kha ning dan dén su chimg ngd
chan 1y T thanh dé, ching dic Thanh Pao -- Thanh Qua va
Niét Ban.



Nho su hoc héi hiéu biét diing dén nhu vay, nén méi c6 tu duy
ding dan rang: tat ca moi doi tugng chinh va moi doi twong phu
c6 gia tri tuong duong nhau, khong hon khong kém.

16- Vin: Thé nao goi la chanh niem? Thé ndo goi la tri tué tinh
giac?

bap:

a/ Niém than, niém thg, ni¢m tam, niém phap: niém tim s¢
ay goi la chanh niém. Vay, than, the, tim, phdp 1a doi
tuong cua chanh niém.

Vi du: Hanh gia ¢6 niém, tryc nhin ngay dang di, tu the di;
dang dung, tu thé dimg; dang ngdi, tu thé ngdi; dang nam,
tu thé nam... thudc trong phan niém than. Nhu vay, goi la
chanh niém.

Néu hanh gia ¢ niém mot ddi tuong nao khac (ngoai than,
tho, tam, phdp), thi khong goi 13 chdnh nigm, ma c6 thé goi
1a niém nhu: niém An Puc Phat, niém An Dt Phap, ni¢m
An Puc Tiang, v.v...

b/ Tri tué thiy rd biét rd thyc tanh cua cac phap thudc chan
nghia phap nhu: thdn chi la thén, the chi la the, tdm chi la
tdm, phdp chi la phdp; hoic sdc phdp chi la sic phdp,
danh phdp chi la danh phdp, tit ca cac phap déu 1a phdp vé
ngd, khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan 6ng,
khong phai dan ba, khong phai ching sinh nao, khong phai
vat nay vat kia, v.v... Tri tué truc giac thay rd biét rd nhu
vay goi la #ri tué tinh gidc.

Vi du: Hanh gid c6 tri tug, truc giac thay 13 biét 16 thyc tanh
cua dang di, tu the di; dang ding, tu the dung; dang ngdi, tu
thé ngoi; dang nam tu thé nam... 1a sac phép phat sanh tur
tam goi 1a sic di, sic dung, sic ngdi, sac nam, la phap vo
ngi ... khong phai ta di, ta ding, ta ngdi, ta nam; khong phai
dan ong di, khong phai dan dng ding, khong phai dan 6ng
ngdi, khong phai dan 6ng nam; khong phai dan ba di, khong
phai dan ba dung, khong phai dan ba ngdi, khong phai dan
ba nam... co tri tué truc giac thay rd biét rd thuc tanh phap
nhu vay goi la tri tué tinh gidc.



Néu tri tué hiéu biét cac phap ché dinh, thi khong goi la tri
tué tinh gidc, ma c6 thé goi 1a #ri tué hiéu biét.

17- Vién: Mot ngueoi dang lam cong viée ndo ¢é niém (sati), c6
tri tué (panna) trong cong viéc ay, nhu vay co thé goi la co
chanh niém, co tri tué tinh giac dwoc hay khong?

Pap: Chdnh niém c6 dbi tuong riéng biét d6 1a: thdn trong
phan niém than, the trong phan niém tho, tdm trong phan ni¢m
tam, phdp trong phan niém phap 1a nhitng ddi tugng thudc chdn
nghia phdp. Ngoai ra, niém nhiing d6i twong ché dinh phap
khéc, khong phai la ddi tugng cua tr niém x1, thi khong goi 1a
chdnh ni¢m; ma c6 thé goi 13 ¢é nigm, co ghi nhé, co tri nhé
noi d6i twong thudc vé dai thién tim. Du niém An Puc Phat,
niém An Dirc Phap, niém An Puc Tang, v.v... cling khong goi 1a
chanh niém; bai vi, An Pac Phat, An Puc Phap, An DPtrc Tang
khong c6 trong 21 ddi twong ctia phap hanh tir niém xu.

Tri tué tinh gidc tryuc giac théy 13 biét rd thuc tanh cua than, tho,
tam, phap; hodc danh phap, sic phap thudc chdn nghia phdp 1a
phdp vé nga, khong phai ta, khong phai nguoi, khong phai dan
ong, khong phai dan ba, khong phai chiing sinh nao, khong phai
vat nay vat kia, v.v...

Néu #ri tué hiéu biét nhitng ddi twong ché dinh phap, 1a sy that
do ngdn ngir ché dinh, v.v..., thi khong thé goi 1a #i tué tinh
gidc, ma co thé goi 1a co #ri tué thudc dai thién tam hop vai tri.

Nguoi nao dang lam cong viéc nao ma c6 niém (sati), co tri tué
(paiii@) trong cong viée ay, voi dai thién tam hop tri. Nhu vay,
ngudi dy c6 thé goi 1a ngudi ¢ niém, ¢ tri nhd, c6 tri tué biét

minh trong d6i tuong. Nguoi 4 ay khi tlen hanh tr ni¢ém x1r, hodc
tién hanh thién tué dung s& c6 két qua tot.

18- Vin: Niém va chanh niém khac nhau nhw thé nao? Tri tué
va tri tué tinh giac khdac nhau nhu thé nao?
Dap:

a/ Niém (sati): A6 1a ni¢m tim s (saticetasika) dong sanh
trong tat ca 59 hay 91 tinh hao tam (sobhanacitta), biét ca 6



ddi tuong: sdc trﬁp, thanh tran, huong tran, vi tré}n, xuc trén,
va phap tran c6 doi tugng chén nghia phap va doi tuong che
dinh phap (ngon ngir che dinh).

Chdanh niém (sammasati): 1a 1 trong 8 chanh cua bat chanh
dao, c6 chi phap 1a niém tam s&, c6 4 ddi tuong riéng biét
la: than trong phan niém thén, the trong phan niém tho, tdm
trong phan niém tam, phdp trong phan niém phép; nhiing
db6i twong than, tho, tam, phép, hodc danh phap, sac phap
thudc chan nghia phép 1a d6i twong cta chanh niém (khdng
c6 déi twong ché dinh phap).

b/ Tri tué (panna): do 1a tri tué tdm so (paniiin-
driyacetasika), ddong sanh voi 47 hodc 79 tinh hao tim hop
v6i tri, biét rd 6 ddi twong: sic tran, thanh tran, huong tran,
vi trin, xuc tran va phap trin c6 ddi tuong chan nghia phap
va dbi twong ché dinh phap (ngén ngir ché dinh).

Tri tug tinh gidc (sampajaniiia): c¢6 chi phap cling 1a tri tué
tam s, lam phan su tryc giac thdy rd biét rd thuc tanh cua
nhing d6i twong than, tho, tam, phap; hodc danh phap, sdc
phap thudc chan nghia phap gom ca dbi tugng va chu thé
(tdm biét doi twong).

19- Vin: Chdnh niém va tri tué tinh gidc déng vai tré quan
trong nhuw thé nao trong phdp hanh thién tué?

Dap: Chanh ni€m va tri tu€ tinh gidc dong vai tro chu thé:
chanh ni¢m tryc nhén ngay dbi twong thuc tanh ctia danh phap
sic phap (thugc chan nghia phap), va tri tu¢ tinh giac tryc giac
thay rd biét 1 thuc tanh cua danh phap sdc phap 1a phdp vé nga
(thugc chan nghia phap) gom c6 dbi twong va chu thé, tam biét
dbi twong, dé diét tam ta kién nwong nho noi dbi twong va chu
thé.

Vi du: Oai nghi di:

Hanh gia c6 chanh niém tryc nhan ngay déng di, tu thé di toan
than di chuyén budc di nhu thé nao; va tri tué tinh giac thay rd
biét rd thuc tanh ctia dang di, tu thé di toan than di chuyén budc
di nhu thé éy goi la sic di, nén diét dugc tdm ta kién nuong nho



noi déi tweng sic di cho 1a ta di, va diét duoc tam ta kién nuong
nho noi chu the, tam biéet sac di cho la ta biet sdc di.

Tuong ty nhu vay, sac dirng, sac ngdi, sac nam, v.v...

Nhu vay, chanh niém, tri tué tinh giac dong vai tro rat quan
trong trong vi¢c tién hanh thién tug.

20- Vin: Do nho nhén duyén nao dé c6 duoc chanh niém, tri tué
tinh giac?

DBap: Chanh niém, tri tué tinh gidc c6 duge do nho
yonisomanasikara: tri tu¢ hiéu bi€t trong tam ding theo 4 trang
thai cua danh phap sac phap la:

- Danh phap sic phép c6 trang thai vo thuong, tri tu¢ hiéu
biét dung 1a vo thuong, khong phai thuong.

- Danh phép sic phap c6 trang thai kho, tri tué hiéu biét dung
1a kho, khong phai lac.

- Danh phap sic phéap c6 trang thai vo nga, tri tué hiéu biét
dang la vo6 ngé, khong phai nga (7a).

- Danh phap sac phap c6 trang thai bt tinh, tri tué hiéu biét
dung 13 bat tinh, khong phai tinh (dep).

Do nho sy hiéu biét dung trang thai ciia danh phép sac phap, nén
c6 dugc chanh niém, tri tu¢ tinh giac.

Co yonisomanasikara tri tu¢ hiéu biét duoc nhu vay la do nho
biét léng nghe chénh phép cua bac Thién tri. Do do, su gén gt
than can véi bac Thién tri 1a diéu quan trong hang dau, dé co
dugc tat ca sy hiéu biét dung dan vé phdp hoc, phdp hanh va
két qua dan dén phdp hanh.

[1] Xem quyén Tim Hiéu Phap Hanh Thién Tug, phén "Su khac
biét gitra phép hanh thién dinh véi phap hanh thién tué".

[2] Xem day du trong quyén Tim Hi¢u Phap Hanh Thién Tug,
phan "Phap hanh tr niém xu".

[3] Tryc nhan: nghia la tiép xuc ngay ddi tuong hién tai ay,
khong qua khai niém va danh tir ngén ngir ché dinh.



[4] Truc giac: nghia la biét truc tiép thuc tanh cta d6i twong hién
tai ay, khong qua tu duy nhén thue.

[5] Thoang qua: tri tué tinh giac truc giac biét mot cach chdp
nhoang.

[6] Oai nghi di trong ddi tuwong tir oai nghi thudc phan niém
than, xdc tran véi than thirc tdm trong doi tugng 12 xir thude
phan niém phap.

[7] Pung yén: ddi tugng hién tai lau hodc mau tuy theo nhan
duyén.

[8] Oai nghi du:ng trong dbi twong tir oai nghi thudc phan niém
than, xtic tran voi than thic tim trong d6i tuong 12 x{r thude
phan niém phép.

[9] Ngéi yén: ddi tuong hi¢n tai lau hodc mau tuy theo nhan
duyén.

[10] Oai nghi ng01 trong ddi tuong t oai nghi thudc phan niém
than, xtc tran voi than thire tam trong ddi tuong 12 x& thude
phan niém phép.

[11] Nam yén: d6i twong hién tai 1au hodc mau tuy theo nhan
duyén.

[12] Oai nghi nam trong ddi tugng ti oai nghi thudc phan niém
than, xtc tran voi than thire tim trong doi teong 12 x& thudc
phan niém phép.

[13] Ngdi yén khong ctr ' dong trong d6i tuong hién tai ngan ngui
tuy theo nhén duyén. Néu cir dong, thi khong con dang ngdi, tu
thé ngdi nira.



-00000-

Chan thanh cam on Ty kheo Ho Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).

[Tré vé trang Thu Muc]
last updated: 28-08-2003
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