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21- Vin: Chénh niém va tri tué tinh gidc di déi dong sanh véi
nhau hay khong?

Dap: Chanh ni€m c6 chi phap nié¢m tim s¢. Tri tué tinh giac co
chi phap tri tué tam so.

Pai thién tam c6 8 tam:

- 4 dai thién tam hop voi tri.
- 4 dai thién tdm khong hop voi tri.

Khi hanh gia tién hanh thién tué, néu c6 dai thién tim hop véi tri
phat sanh, thi chic chdn chanh niém va tri tué tinh giac di doi
dong sanh v&i nhau. Néu ¢ dai thién tdm khong hop vdi tri phat
sanh, thi chi c6 chanh ni€ém ma khong co6 tri tué tinh giac.

Vi du: Oai nghi di:

- Hanh gia tién hanh thién tué, c6 dai thién tim hop véi tri,
thi c6 chanh niém tryc nhan ngay ddi tuong dang di, tu thé
di toan than di chuyén budc di; c6 tri tué tinh giac thay r&
biét rd thue tanh cua dang di, tu thé di toan than di chuyén
budc di dy 1a sic phap phat sanh tir tim, goi 13 sic di... Khi
ay, cé chdnh ni¢gm va cé tri tué tinh gidc.

- Hanh gia tién hanh thién tué c6 dai thién tam khong hop
v6i tri, thi chi ¢6 chanh niém tryc nhan ngay dbi twong dang
di, tu thé di toan than di chuyén budc di; ma khong thay o
biét 1 thuc tanh ciia dang di, tu thé di toan than di chuyén
budc di ay 1a sic phap phat sanh tir tim, goi 13 sic di... Khi
ay, chi cé chdnh niém ma khéng cé tri tué tinh gidc.

Oai nghi dimg, oai nghi ngdi, oai nghi nim twong ty nhu vay.

Nhu vay, chanh ni€m, tri tu¢ tinh giac co6 khi di déi d@)ng sanh
v&i nhau, c6 khi khong.



22- Vin: Hanh gid c6 thé nhdn thire biét ré ¢6 chanh niém, c6
tri tué tinh gidc, trong khi tien hanh thién tué duwoc hay khong?

bap: Trong khi dang tién hanh thién tué, hanh gia can phai c6 tri
tué rat tinh té mai c6 thé nhan thirc biét 1& duoc c6 chanh niém,
c6 tri tué tinh giac, nhd biét qua phan sy cta tam.

Vi du: Oai nghi di:

- Néu dai thién tam hop vdi tri biét rd dang di, tu thé di toan
than di chuyén budc di 13 sac phap phat sanh tir tim goi 1a
sac di (khong phdi ta di) 13 phdp vé ngd, thi dai thién tAm
hop v6i tri Ay c6 chdnh ni¢m (niém thdn) va co tri tué tinh
gidc.

- Néu dai thién tam khong hop véi tri truc nhan biét dang di,
tu thé di toan than di chuyén budc di, ma khong biét thuc
tanh cua dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di, d6
1a sdc phap phat sanh tir tim goi 14 sic di, thi dai thién tdm
khong hop voi tri y chi cé chdnh ni¢gm (niém than), ma
khong co tri tué tinh gidac.

Thét ra,

- Dai thién tdm hgp voi tri ¢6 chadnh niém, co tri tu¢ tinh giac
c6 tinh chat dic biét ctia ching.

- Dai thién tam khong hop véi tri c6 chanh niém, ma khong
co tri tu¢ tinh giac co tinh chét dic biét cua chung.

- Dai thién tdm hop vai tri va khong hop voi tri, nhung khong
c¢6 chanh niém, khong co tri tué tinh gidc c6 tinh chat dic biét
cua chung.

Cho nén, hanh gia can phai c6 tri tué rat tinh té méi c6 thé nhan
thire biet rd dugc ting trudong hop, ting tinh chat cia moi tam.

23- Vin: Tinh chdt cia tam khéng c6 chanh niém, khéng cé tri
tué tinh giac nhw thé nao?

Tinh chdt cua tam co chanh niém, ma khong co tri tué tinh gidc
nhw thée nao?



Tinh chat cua tam co chanh niém, co tri tué tinh gidc nhw thé
nao?

Dap:

a/ Tinh chat cia tdm khéng c6 chanh niém, khong c6 tri tué tinh
giac: c6 nhitng truong hop nhu sau:

Trong cudc séng hing ngay, tim thudng hay quan tim dén
nhitng ddi twong thudc vé ché dinh phap (paﬁﬁatti) ¥ nghia ché
dinh, danh tir ngon ngit ché dinh nhu: con nguoi, dan 6ng, dan
ba, chiing sinh, vat nay, vat kia, diéu nay, diéu kia, bd mon nay,
bd mon kia, v.v... sy hiéu biét cua tinh chat tim nhu vay, thi
khong c6 chanh niém, tri tu¢ tinh gidc; boi vi, do 1a ddi tuong
ché dinh, nhung c6 thé cé niém, cé tri tué biét rd dbi tuong ché
dinh 4y, trong nhing trudng hop la:

- Néu 12 dai thién tam khong hop véi tri, thi cé nigm tudng
dén db6i tuong ché dinh, ma khéng co tri tué hiéu biét rd do6i
tugng ché dinh ay.

- Néu 1a dgi thién tdm hop vdi tri, thi ¢é nigm tuong dén
ddi tuong ché dinh, va ¢é tri tué hiéu biét rd doi tuong ché
dinh ay.

- Néu 1a tém bit thién, thi khéng cé ni¢m, khéng cé tri tué,
song van biét theo tAm tham, tim san, tAm si.

b/ Tinh chdt ciia tam c6 chanh niém, ma khong co tri tué tinh
gidc:

Truong hop hanh gia tién hanh thién tué c6 dai thién tim khong
hop voi tri, c6 chanh niém: vi du: ni¢m than voi ddi tuong oai
nghi di, thi chanh niém tryc nhin ngay dang di, tu thé di, toan
than di chuyén budc di 1a sic phap phat sanh tir tim; ma khong
c6 tri tué tinh giac truc giac, nén khong thay ro biét rd thyc tinh
ctia sic di ay, boi vi khong c6 tri tué tim s¢ dong sanh vé6i dai
thién tam khong hop véi tri dy.

¢/ Tinh chat cua tam co chanh niém, co tri tué tinh giac:

Truong hop hanh gia tién hanh thién tué c6 dai thién tim hop
Vo1 tri, c6 chanh niém: vi du: niém than véi doi tuong oai nghi



di, thi chanh ni€m truc nhan ngay dang di, tu thé di, toan than di
chuyén budc di, 1a sic phap phat sanh tir tim nhu thé nao; c6 tri
tué tinh giac tryc giac thay rd biét 16 thyc tanh ctia dang di, tu
thé di, toan than di chuyén bude di, 1a sic phap phat sanh tir tim
nhu thé Ay goi 12 sdc di, 1a phap vo ngi, boi vi tri tug tam so
d6ng sanh voi dai thién tm hop véi tri Ay.

24- Vin: Hanh gid tién hanh thién tué cot dé biét ré kho d@é nhu
thé nao?

Dap: That vy, hanh gia tién hanh thién tué phat sanh tri tué
thién tué cbt dé thiy rd biét rd danh phapsac phap trong tam gidi
déu 1a kho dé, khi biét kho moi mong giai thoat kho sanh. Néu
biét an lac, thi khong mudn giai thoat kho sanh.

Nhu buc Phat day:

"... Dukkhassa hi parinifiattham mayi brahamacariyam
vuccati...”. [1]

"Nay chu Ty khuu, dung vay, hanh pham hanh noi Nhu Lai, cot
dé biét ré, dé chitng ngd chan 1y Kho thanh dé”.

Durc Phat da timg khéng dinh voi Pai Btrc Anuradha r::ing:

"...Pubbe cda’ham Anurddha, etarahi ca dukkhariceva panniapemi
dukkhassa ca nirodham...". [2]

"Nay Anuradha, tuw trudc cho dén nay, Nhu Lai chi cé’thuyé't day
vé Kho thanh deé, va Niét Ban, phap diét Kho thanh dé ma thoi”.

Hanh gia tién hanh thién tué c6t dé chig ngd chan 1y Tir thanh
dé, diéu trudc tién, tri tué thién tué thay rd biét rd danh phép sic
phap trong tam gi6i déu 1a khd dé (dukkhasacca), 36 1a sy that,
1a chan ly; the lac khong phai 14 su that, khong phai la chan 1y,
chi 1a lac hu 4o (sukhavipallasa) ma thoi; vi tho lac cling c6
trang thai vo thuong.

Khi tri tué thién tué tam giéi thdy rd biét rd tat ca moi danh phap
sac phap trong tam gidi déu la kho deé, nén moi diét duoc tam



tham di trong danh phap sic phap ay, chinh 1a diét nhdn sanh
kho de; khi diét nhan sanh kho d¢€ chinh 1a diét kho de.

Puc Phat day: "Cdc con nén cé gdng tinh tan hoan thanh moi
phan su cua Tw thanh de.", nghia la:

- Kho thanh dé nén biét, thi da biét xong.

- Nhén sanh khé thanh dé nén diét, thi da diét xong.

- Diét thanh dé nén chtng ngd, thi d ching ngd xong.
- Pao thanh dé nén tién hanh, thi da tién hanh xong.

That ra, trong 4 phan sy Ta thanh dé nay, tri tu¢ thién tué tam
gidi (lokiyavipassana) c6 phan su thy 5 biét r5 khé dé, thi 3
phan su cua 3 thanh dé con lai dugc thanh tyu dong thoi khong
truéc khong sau; dén i tué thién tué siéu tam gidi
(lokuttaravipassand) hoan thanh 4 phan su cta Tt thanh dé
d6ng thoi khong trude khong sau. Nhu vay, goi 1a chimg ngd
chan 1y Tt thanh dé, ching dic 4 Thanh Pao - 4 Thanh Qua va
Niét Ban, giai thoat kho tir sanh luan hoi trong tam gidi.

25- Vin: Hang pham nhan song trong doi biét kho, voi béc
hanh gia tién hanh thién tué biét khé khdc nhau nhie thé nao?

bap: Hang pham nhén song trong doi (khong phai hanh gia) khi
biét kho, thuong co ta kién chap thu cho 1a ta bi khé, nén lam
nhan duyén dé cho tdam tham di | phat sanh, di tim sy an lac. Vi
du: Khi bi bénh hoan 6m dau, khé théin d?in dén khé tam lo
ling, mong mudn tim thay gioi, thudc hay dé chita tri cho dugc
mau chong khoi bénh.

Nhu Buc Phat day: "Vedana paccayd tanha sambhavati...".

(Do tho lac, hodac tho kho, hodc tho khong lac khong kho lam
duyén nén tham di phat sanh,).

- D6i voi hanh gia dang tién hanh thién tué, tri tué thién tué thay
13 biét & danh phép, sac phap 1a phap v6 nga, khong phai ta,
khong phai ciia ta,... danh phép sac phap trong tam gidi déu chi
1a kho dé (dukkhasacca) ma thoi, khong c6 sy an lac that sy nao;
tri tué thién tué thay ro biét rd danh phap sic phap c6 trang thai
kho, dan dén su ching ngd chan Iy T thdnh dé: kho thanh dé;



tap thanh dé; diét thanh dé; dao thanh dé; chting dac 4 Thanh
Dao, 4 Thanh Qua va Niét Ban, diét doan tuyét moi tam tham di
khong con du sot, roi tich diét Niét Ban, chim dut kho tir sanh
luan hoi trong tam gidi.

Nhu vay, hang pham nhan (khdng phdi hanh gia) biét khé 1am
nhan duyén cho tém tham di phdt sanh, dan dit tai sanh kho;
con bac hanh gia co tri tué thién tué biét kho trong danh phap
sac phap, 1am nhan duyén diét tdm tham di, din dén sy ching
ngd Niét Ban, giai thoat khé sanh. Do 1a didu khac nhau giita
hang pham nhan véi bac hanh gia tién hanh thién tué.

26- Vin: Trong viéc tién hanh thién tué thay déi oai nghi cé tam
quan trong nhu thé nao?

bap: Thay d(f)i oai nghi 1a viéc thong thuong trong cude séng‘
hang ngay, doi véi nguoi khong phai 1a hanh gia tién hanh thién
tué.

* Poi v6i hanh gia tién hanh thién tué c6 tir oai nghi lam doi
tuong thién tué, thi viéc thay doi tir oai nghi cti sang oai nghi
moi rit quan trong, boi vi, do 1a thoi diém bat dau cua mot oai
nghi méi lam ddi twong thién tué.

T oai nghi: di, dimg, ngdi, nam 1a sic phap phat sanh tir tam.
Nhitng tim 1am nhan duyén phat sanh t(r oai nghi gdm c6 32 tdm
[3], & day chi dé cap dén 8 tAm tham, 2 tm san, 2 tAm si, 8 dai
thién tim 13 nhitng tAm dé nhan thirc.

Hanh gia tién hanh thién tug co tlr oai nghi 1am dbi tuong thién
tu¢ phai nén c6 y thirc rang: khi thay d6i tir oai nghi cli sang oai
nghi méi, 1a sy bat dau cuia mot doi twong mdi, co tam rat quan
trong trong viéc tién hanh thién tué, vi d6 1a ddi tuong thién tué
dé thuc nghiém biét rd sy that chan 1y.

Quan trong nhw thé nao?

- Néu oai nghi nao dugc phat sanh do td@m tham, thi oai
nghi ay 1a phurong tién cia tim tham, 13 san pham ctia tim
tham; khi st dung oai nghi y 1am d6i twong thién tué, hanh
gia kho c6 dugc chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thiy



1 biét rd thyc tanh ciia oai nghi 4y, bdi vi oai nghi iy khong
tu nhién.

- Néu oai nghi nao dugc phat sanh do #d@m sén, thi oai nghi
ay la phuong tién ctia tAm san, 1 san pham cua tdm san; khi
st dung oai nghi ay lam d6i tuong thién tué, hanh gia kho
¢6 duge chanh ni¢m, tri tu¢ tinh gidc tryc giac thay rd biét
15 thyc tanh ctia oai nghi 4y, boi vi oai nghi 4y khong tur
nhién.

- Néu oai nghi nao dugc phat sanh do #d@m si, thi oai nghi ay
1a phuong tién cua tdm si, 13 san pham cua tdm si; khi sir
dung oai nghi 4y lam d6i tugng thién tué, hanh gia khé c6
duoc chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thiy rd biét rd
thuc tanh cua oai nghi ay, béi vi oai nghi ay khong ty nhién.

- Néu oai nghi nao dugc phat sanh do dgi thién tdm, thi oai
nghi ay 1a phuong tién cua dai thién tam, 14 san phim ctia
dai thién tam; khi str dung oai nghi iy lam d6i tugng thién
tué, hanh gia dé c6 dugc chanh niém, tri tué tinh giac truc
giac thiy rd biét rd thuc tanh cua oai nghi dy, boi vi oai nghi
ay tu nhién.

Diéu kién nao thay doi oai nghi?

Péi voi hanh gia tién hanh thién tug, khi thay d6i oai nghi cii
sang oai nghi moi voi diéu ki¢n khé truc tiép 13 khé da phat
sanh & oai nghi cii, chinh kh ay bit budc phai thay d6i oai nghi
moéi, dé 1am gidm bot khé trong oai nghi cii Ay.

Hanh gia c6 trf tué tinh giac, co y thirc 16 rang: thay déi sang
oai nghi mai cot dé lam giam bot kho trong oai nghi cii, khong
phdi dé dwoc thodi mdi.

Khi thay d6i, hanh gia can phai c6 chanh niém, tri tué tinh giac
truc giac theo ddi timg mdi oai nghi phu cir dong cua than, dién
bién theo tuan ty tir oai nghi cii cho dén khi hoan thanh oai nghi
m&i, [am cho chanh ni¢m, tri tué tinh giac phat trién lién tuc
khong gian doan.

C6 nhiing trudng hop khéc, can phéi thay doi oai nghi, véi diéu
kién kho gidn tiép, 13 kho khong phai tir oai nghi cti, ma 1a kho



do nhitng truong hop nhu: dau tiéu tién, dau dai tién, doi, khat,
tdm rua, giat gill, v.v... Pé cho chanh niém, trf tué tinh giac duogc
phat trién lién tuc, khong gian doan, hanh gia nén c6 chanh
niém, tri tué tinh giac tryc giac thdy rd biét rd thuc tanh cia sdc
phdp nao ré rang nhit, danh phdp nao ré rang nhat. Boi vi
nhitng d6i twong phu nay ciing 1am ddi twong cia thién tué
dugc.

27- Vin: Thay doi oai nghi véi diéu kién khé dé truc tiép da
phat sanh trong oai nghi cil nhw thé nao?

bap:

-- Khi dang di, oai nghi di ci, hanh gia c6 chanh niém, tri tué
tinh gidc tryc giac thay rd biét 16 khé dé da phat sanh trong dang
di, tu thé di toan than di chuyén budc di; chi khong phai kho dé
da phat sanh noi mot b phan nao trong than nhu: d6i chan budc
moi mét, v.v... Su that, kho dé da phéat sanh trong dang di, tu thé
di toan than; cho nén, mdi khi thay do6i oai nghi di cii 1a thay doi
dang di, tu thé di toan than sang mot oai nghi mai khac, khong
phai thay d6i mot bo phan nio trong than.

- Khi dang dung, oai nghi dimg ct, hanh gia c6 chanh niém, tri
tu¢ tinh gidc tryc gidc thay rd biét rd khé dé da phat sanh trong
dang dung, tu thé ding toan than dimg yén; chir khong phai khod
dé da phat sanh noi mdt bd phan nao trong than nhu: méi chan,
v.v... Su that, khd dé da phat sanh trong dang dung, tu thé dung
toan than; cho nén, mdi khi thay doi oai nghi dimg cii 1a thay doi
dang dung, tu thé ding toan than sang mot oai nghi mai khéc,
khong phai thay d6i mot bo phan nao trong than.

- Khi dang ngbi, oai nghi ngdi cii, hanh gia c6 chanh niém, tri
tué tinh giac truc giac thay rd biét 16 khé dé da phat sanh trong
dang ngoi, tu thé ngdi toan than ngdi yén; chir khong phai kho
dé da phat sanh noi mot bd phan nao trong than nhu: dau nhtc &
mong, hai chan v.v... Sy thét, kho dé da phat sanh trong dang
ngoi, tu thé ngdi toan than; cho nén, mo1 khi thay d6i oai nghi
ngdi cii 1a thay d6i dang ngdi, tu thé ngdi toan than sang mot oai
nghi mai khac, khong phai thay d6i mot bo phan nao trong than.



- Khi dang nam, oai nghi nam cii, hanh gia co chanh niém, tri
tu¢ tinh gidc tryc giac thiy ro blet 13 kho dé da phat sanh trong
dang nam, tu thé nam toan than nam yén; chtr khong phai kho dé
da phat sanh noi mgt b phan nao trong than nhu: dau nhirc
phan than tiép xtic voi mat phang, v.v... Su that, khd dé da phat
sanh trong dang nam, tu thé ndm toan than; cho nén, mdi khi
thay d6i oai nghi nam cii 1a thay d6i dang nam, tu thé nim toan
than sang mot oai nghi mai khac, khong phai thay d6i mot bo
phén nao trong than.

28- Vin: Co phwong phdp nao ngan ngira tim san phdt sanh
trong trong oai nghi cii, va ngan ngura tam tham phat sanh trong
oai nghi moi khong?

Pap: Dé ngin ngira tim san phat sanh trong oai nghi cii va ngin
ngura tdm tham phat sanh trong oai nghi méi, chi co6 biét
yonisomanasikara [4] ma thoi.

Yonisomanasikara nhu thé nao?

- Oai nghi cii ¢6 the khé, than bi kho, tdm sdn d& phat sanh
khong hai 1ong noi oai nghi cii 4y, nhd ¢6 yonisomanasikara
tri tué hiéu biét diing theo trang thai ctia sic phap 4y rang:
oai nghi cii kho, khong phai ta khé, do d6 tim san khong
thé nuwong nhd oai nghi cii ma phat sanh.

- Oai nghi méi co the lac, than dugc an lac, than thodi mai,
tdm tham dé phat sanh hai 16ng noi oai nghi méi ay, nho 6
yonisomanasikara tri tu¢ hiéu biét diing theo trang thai ctia
sac phap ay rang: oai nghi moi duoc an lac, khong phai ta
an lgc, do d6, tam tham khong thé nuong nho oai nghi mai
ma phat sanh; hon nita, thay doi oai nghi mdi la do kh oai
nghi cii bt budc, nén phai thay d6i dé lam giam su kho
trong oai nghi cii, chir khong phai mudn duoc thoai mai, an
lac nao ca, do 1a su that.

Hanh gia tién hanh thién tué co tri tué diét duoc tdm sdn va tim
tham cung v6i tdm si, nén c6 duge chanh niém, tri tu¢ tinh giac
truc gidc thy rd biét rd thuc tanh cua mdi oai nghi di, ding,
ngdi, nam, v.v... do d6, hanh gia tién hanh thién tué ding theo
Phap hanh Trung dao, con dudong dan dén sy ching ngd chan ly



Tt thanh d¢€, chimg déc Thanh Dao -- Thanh Qua va Niét Ban,
gidi thoat kho.

29- Vian: Hanh gia muon di, muon ding, muon ngoi, muon
nam... voi phai di, phai dirng, phai ngoi, phai nam... khac nhau
nhu thé nao?

Pap: Hanh gia mudn di, mudn du:ng, muon ng01 mudn nim..
v6i phai di, phai dimg, phai ngdi, phai nam... vé mat hinh thuc
bén ngoai khac nhau khong déng ké. Song vé mit ndi tim bén
trong khéac nhau ro rang:

- Tir oai nghi: di, dung, ng01 nam la sac phap phat sanh tir tam.
Mubn di, mubn dimng, mudn ngdi, muon nam... mdi oai nghi iy
1a phat sanh tir t@m tham mong mubn su loi ich, su an lac nao,

ma ngudi ta mong mudn.

Neu hanh gia mudn di, mubn dung, mudn ng01 mudn nim.. de
tién hanh thlen tué mong muon thay 16 biét rd thyc tanh cia sic
di, sac dung, sac ngoi, sic nam ., thi hanh gia s& kho thay 1o
biét rd dugc thyuc tanh cua sic dl sic dung, sic ngdi, sic nam..
boi vi trong tAm tham ludn ludn co tdm sé si dong sanh 1am 6
nhiém, che 4n moi thuc tanh cua cac phép. That ra, tién hanh
thién tué cot dé diét tam tham muén, chi khong phai dé phdt
sanh tim tham muén.

- Phai di, phai dimg, phai ngdi, phai nam..., mdi oai nghi iy phat
sanh do khé ctia oai nghi cii bt budc phai thay doi, dé lam giam
b6t kho trong oai nghi cii, d6 13 sy that, nhu vay, tim tham s&
khong nuwong nhd noi oai nghi 4y ma phét sanh, nén diét diwgc
tam tham.

Cho nén, hanh gia tién hanh thién tué c6 y thirc rd rang: phai di,
phai dimg, phai ngdi, phai nam..., cbt chi lam giam bét kho
trong oai nghi cii ma thoi, khong phai mong mudn tim sy thoai
mai trong oai nghi méi, nho ¢d y thirc rd nhu vay, méi ngan
ngtra dugc tdm tham nuong nho noi oai nghi méi phat sanh.
Hanh gia tién hanh thién tué c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc
giac thiy rd biét 1 thuc tanh cua dang di, tu thé di toan than di
chuyén budc di goi 1a sdc di; thdy rd biét rd thuc tanh cta dang



dung, tu thé dtng toan than du‘ng yén goi la sdc dieng; thay r0
biét 15 thue tanh cua dang ngoi, tu thé ngdi toan than ngdi yén
goi la sdc ngoi; thay 13 biét rd thue tanh cua dang nam, tu thé
nam toan than nam yén goi 1a sdc nam..

30- Vin: Bcfrng cach nao ma hanh gia nhan thirc biét ré duwoc
khi nao muon di va khi nao phai di, muon dumg va phai dirng,
muén ngoi va phdi ngoi, muén nam va phai nam?

Pap: Hanh gia nhan thic 18 duoc rang:

- Muon di, mudn dung, mudn ngoi, muon nam... la do tdam
tham muon duogc su loi ich an lac nao do.

- Phai di, phai dung, phai ngoi, phai nam... 1a do khé dé bit
budc phai thay d6i, khong thay d6i khong thé duoc.

Nhu vay, dé c6 thé nhan thire biét duoc khi nao mudn di va khi
nao phai di, bang cach hanh gia tu van minh va ty trd 101 mot

cach trung thyc véi minh.

* Khi hanh gia c6 y dinh thay do6i sang oai nghi di méi, nén dat
van dé ty van minh rang;

- Khong thay doi sang oai nghi di mdi dwoc hay khéng?

Tu tra 16i mot cach trung thyc rang:

- Khéng thay déi sang oai nghi di mdi ciing dworc.

Diéu d6 chimg t6 rang: thay doi sang oai nghi di méi 1a diéu
khong can thiét. Néu ctr thay doi sang oai nghi di mdi, thi do 1a
muon di do tim tham muon duogc su loi ich, su an lac nao do.

- Khéng thay doi sang oai nghi di méi, khong thé dwoc.

Dleu do ching to rang thay ddi sang oai nghi di méi 1a diéu rat
can thiét. Néu thay do6i sang oai nghi di mdi, thi do 1a phat di do
kho trong oai nghi cii bat budc phai thay ddi, dé 1am giam bét
kho dé da phat sanh trong oai nghi cii.

Tuong tu nhu vay,



* Khi hanh gia c6 y dinh thay dbi sang oai nghi dirng mdi, nén
dit van dé ty van minh rang:

- Khong thay doi sang oai nghi dirng mdi dwoc hay khong?
Ty tra 10i mot cach trung thuc rang:
- Khéng thay doi sang oai nghi dirng méi ciing dwoc.

Piéu d6 chung to rang thay ddi sang oai nghi ding méi 1a diéu
khoéng can thiét. Néu ctr thay d01 sang oai nghi dung mdi, thi do
13 muén dirng do tAm tham mudn duoc su loi ich, sy an lac nao
do.

- Khong thay doi sang oai nghi dieng mdi, khong thé dwoc.
Dién do chung to rang; thay d6i sang oai nghi dimg méi 14 diéu
rat can thiét. Neu thay doi sang oai nghi dimg mdéi, thi d6 la phdi

diing do khd trong oai nghi cii bat buc phai thay doi, d¢ lam
giam bdt kho dé da phat sanh trong oai nghi cil.

* Khi hanh gia c6 y dinh thay d6i sang oai nghi ngéi méi, nén
dit van dé ty van minh rang:

- Khéng thay doi sang oai nghi ngéi méi dwoc hay khong?
Tu tra 161 mdt cach trung thuc rang:
- Khong thay doi sang oai nghi ngéi mdi ciing duwgrc.

Diéu d6 chimg t6 rang thay doi sang oai nghi ng01 moi 1a diéu
khong cén thlet Néu ctr thay (101 sang oai nghi ngoi mai, thi do

13 muén ngoi do tim tham mudn duogc sy loi ich, sy an lac nao
do.

- Khéng thay doi sang oai nghi ngéi méi, khong thé dwoc.

Diéu do chimg to rang: thay doi sang oai nghi ngdi moi 1a diéu
rat can thiét. Néu thay d6i sang oai nghi ngdi méi, thi d6 1a phai
ngw do khd trong oai nghi cli bét budc phai thay doi, dé lam
giam bot kho dé da phat sanh trong oai nghi cil.



* Khi hanh gia c6 y dinh thay dbi sang oai nghi nam mdi, nén
dit van dé ty van minh rang:

- Khong thay doi sang oai nghi nam mdi dwoc hay khong?
Ty tra 10i mot cach trung thuc rang:
- Khéng thay dbi sang oai nghi nam mdi ciing dworc.

Piéu d6 chung to rang thay ddi sang oai nghi nam moi 1a diéu
khoéng can thlet Néu ctr thay d01 sang oai nghi ndm méi, thi do
14 muén nam do tim tham muén dugce sy loi ich, sy an lac nao
do.

- Khong thay doi sang oai nghi nam mdi, khéong thé dwoc.
Diéu d6 chimg to rang: thay doi sang oai nghi nim méi 14 diéu
rat can thiét. Néu thay doi sang oai nghi nam mai, thi do 1a phdi

nim do kho trong oai nghi cii bit budc phai thay doi, dé lam
giam bdt kho dé da phat sanh trong oai nghi cil.

31- Vin: Tri tué thdy ré biét ré khé dé trong oai nghi dén mirc
nao, can phdai thay doi oai nghi cii ay?

Pap: Tri tué thién tué thy rd biét rd khé dé trong mdi oai nghi
ctia mdi hanh gia co tinh cht khac nhau, cho nén kho ma xac
dinh c6 mot mirc nao lam chuan. Tuy nhién, hanh gia khong nén
chiu dung khé dé qud mikc binh thwong méi chiu thay doi oai
nghi cii, nhu vy 1am mét tinh ty nhién; va ciing khong nén dé
ddi qud ct ludn ludn thay dbi oai nghi, nhu vay kho thay rd biét
15 kho dé trong oai nghi.

Do d6, hanh gia c6 chanh niém, tri tué tinh giac truc giac thay rd
biét 16 khé dé phat sanh trong oai nghi cii ndo vira phai theo kha
nang chiu dung ciia minh mét cach ty nhién, cﬁng du 1am diéu
kién co thé thay doi oai nghi cli sang oai ngh1 moéi, ma khong dé
cho phién ndo sin c6 thé nuong nho noi oai nghi cli ma phat
sanh; va ciing khong dé phién ndo tham c6 thé nvong nho noi
oai nghi mdi ma phat sanh.



Nhu véy, hanh gid tién hanh thién tué ding theo Phap hanh
Trung dao, dan dén su chiing ngd chﬁn ly Tt thanh de€, ching
dac Thanh Pao -- Thanh Qua va Niét Ban.

That ra, k{ttf dé cua danh phap sic phap 1a ddi tugng cua thién
tué c6 nhiéu loai:

- Dukkhadukkha: Khé thdt kho, d6 13 the khoa
(dukkhavedana) trong danh phap sic phap; loai tho kho nay
c6 tinh chat tho, kho chiu dung, khi né phat sanh trong oai
nghi cii ndo, néu thay ddi oai nghi cti ay sang oai nghi méi,
thi c6 thé lam giam bat tho khd ¢ oai nghi cil.

- Viparinamadukkha: Bién chat khé doé la tho lac
(sukhavedand) trong danh phap sic phap; loai tho lac nay c6
tinh chat kho vi té, d& chju dung, nhung nd bi vo thuong
bién d6i, nén tho lac bién thanh kho; khi tho lac nay phat
sanh trong oai nghi méi nio, oai nghi méi 4y c6 thé giam
b6t tho kho trong oai nghi cil.

- Sanikharadukkha: Phap hanh kho, 36 14 tat ca phap hitu
vi: danh phap séc phap trong tam gidi luén ludn bi cau tao
boi 4 nguyén nhan: nghiép, tam, thoi tiét, vit thye, sanh roi
diét khong ngimg, luén ludn bi hanh ha; phap hanh kho nay
khong c6 cach nao lam giam bot khé duogc, dau thay d6i oai
nghi méi, cling khong thé thay dbi tinh chat phap hanh khé
ctua danh phap sac phap. Hé con c6 danh phép sac phap
trong tam gidi, thi van con c6 phap hanh kh.

Tritué thién tué thiy ro biét rd phap hanh kho cua danh phap
sdc phap, d& ‘phat sanh tdm nham chdn trong ngii udn, trong
danh phép sac phap nay, nén di¢t dugc tdm tham di trong danh
phap sic phép.

32- Vin: C6 nén quy dinh thoi gian trong méi oai nghi hay
khong?

Dap: Mdi oai nghi 1a sic phap phat sanh tir tim do nhiéu nhan
duyén cta chinh nd [5], va tri tué ctia hanh gia thay rd biét rd
kho dé trong mdi oai nghi khac nhau, theo mdi lic. Do do,
khong nén quy dinh thoi gian nhét dinh trong mdi oai nghi, chi



nén dé moi oai nghi dugc ton tai tuy theo nhan duyén cua chinh
n6 ma thoi.

Hanh gia tién hanh thién tué c6 tir oai nghi lam d6i tuong thién
tué, tri tué thién tué cang bén nhay, thi thay rd biét 1o kho dé
trong mdi oai nghi cang mau, d6 1a diéu kién can thiét dé thay
d6i oai nghi cii sang oai nghi méi, 1am giam bat khé noi oai nghi
ct, cu thay d6i luon ludn nhu vay, tri tug thién tué thay rd biét 16
kho dé cia danh phap sic phap, dé phat sanh tim nham chan
kho dé trong danh phap sac phap, nén diét dugc tam tham ai
trong danh phap sic phap 4y.

Do d6, khong thé quy dinh thoi gian trong mdi oai nghi, boi mdi
oai nghi dugc duy tri 1du hodc mau, tuy theo nhan duyén cua
chinh né.

33- Vin: Hanh gid dang tién hanh thién tué c6 doi twong tir oai
nghi: "Khi dang di, co chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac
thay 16 biét ré dang di, tw thé di toan than di chuyen buoc di".
Néu c6 phéng tam phdt sanh, thi nén hanh nhw thé ndo?

Dap Hanh gia dang tién hanh thién tué khi dang di, c6 chanh
ni¢m, tri tué tinh gidc truc giac thiy 13 biét rd dang di, tu thé di
toan than di chuyén budc di; néu co phong tam phat sanh nghi
chuyén nay, chuyén kia, v.v... lam cho chanh ni¢m, tri tu¢ tinh
giac budng bo doi twong dang di, tu thé di; khi biét duoc nhu
vay, thi hanh gia tr¢ lai c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac tryc giac
thay rd biét rd dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di. D6
1a cach hanh don gidn.

Vi du: tay cAm mot vat, vat éy bi roi, khi biét duoc, lugm vat éy
cam tro lai.

Hoic cach khac, khi biét phong tam, thi hanh gia chd nén theo
ddi cau chuyén (d6i twong ché dinh phdp), ma nén biét trang
thdi phéng tiam thudc danh phap (doi tirong chin nghia phap),
ngay tic khic cau chuyen va phong tdm khong con nira, khi ay
hanh gia c6 chanh niém, trf tué tinh giac truc giac thay rd biét rd
dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di trd lai nhu trude.



Tuong ty nhu vay, khi dang ding, khi dang ngdi, khi dang nam
cling hanh nhu khi dang di.

34- Vin: Phong tam la phdp chwéng ngai cia phdp hanh thién
tué co phai khong?

Dap: That ra, phong tdm la phap chuong ngai cua phap hanh
thién dinh, b(’yi vi, ph@ng tam lam chp (iinh tam khong an tra
trong mot d€ muyc thién dinh duy nhat ay.

Dbi voi phap hanh thién tué, phdng tim trd thanh ddi tuong
thién tué, trong phan niém phdp c6 ddi tugng 5 phap chudng
ngai.

Nhu vay, phong tam la danh phap tr¢ thanh dbi tugng ctia phap
hanh thién tug, thi khong thé ndi 1 phap chudng ngai cua phap
hanh thién tug.

Song dbi voi hanh gia méi thyc tap tién hanh thién tué c6 dbi
tuong tr oai nghi:

Khi dang ngdi, hanh gia nén c6 chanh niém, tri tu¢ tinh giac tryc
giac thay 1o biét & dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngdi yén
khong ctr dong; khi ay, c6 phong tam phat sanh nghi chuyén nay,
chuyén kia... Iam cho chdnh niém, tri tu€ tinh gidc buong bo ddi
tugng dang ngdi, tu thé ngdi, toan than ngdi yén dy. Néu hanh
gia co tdm sdn phat sanh khong hai long d6i tuong phéng tim
(danh phéng) y, thi c6 nghia 1a trudc 46 (trude khi phong tam
phdt sanh), hanh gia tién hanh thién tué c6 tdm tham hai 1ong
nuong nhd noi d6i twong dang ngdi, tu thé ngdi toan than ngodi
yén Ay.

Nhu vay, su tién hanh thién tué ctia hanh gia khong dung theo
Phdp hanh Trung dgo, chic chin khong chimg ngd Niét Ban,
khong giai thoat kho tai sanh.

Hanh gia nén c¢6 nhan thuc dung dan rang:

Dang ngdi, tu t’hé ngdi toan than ngdi yén 1a sic phap phat sanh
tu tam thudc sdc phdp; con phong tam 1a danh phdp. Sac phap



hoac danh phap thudc vé chan nghia phap co su sanh, su di¢t; co
trang thai v thuong, trang thai khd, trang thai vo nga, c6 kha
nang dan dén sy chimg ngd chan 1y T thanh dé, ching déc 4
Théanh Dao -- 4 Thanh Qua va Niét Ban.

Khi hanh gia c6 dugc sy nhéan thirc nhu vay, thi khong xem
trong doi twong dang ngoi, tw thé ngoi toan than ngdi yén; ciing
khong xem khinh doi twgng phéng tim (danh phéng) nén tdm
tham khong nuong nho noi d6i twong dang ngoi, tu thé ngdi
toan than ngdi yén, va tdm sdn cting khong nuong nho noi dbi
tuong phong tdm. Hanh gia tién hanh thién tué c6 sic phap hoic
danh phap lam ddi tuong tién hanh thién tué ding theo Phdp
hanh Trung dgo, dan dén sy ching ngd Niét Ban, giai thoat kho
tai sanh.

35- Vin: Hanh gid dang tién hanh thién tué c6 doi twong tit oai
nghi: "Khi dang di, co chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac
thay 16 biét ré dang di, tw thé di toan than di chuyen buoc di".
Néu c6 tam suy nghi phdt sanh, thi nén hanh nhw thé nao?

Dap Hanh gia dang tién hanh thién tué khi dang di, c6 chanh
ni¢m, tri tué tinh gidc truc giac thiy 13 biét rd dang di, tu thé di
toan than di chuyén bude di; néu c6 tim suy nghi vé chuyén lam
phudc, chuyén lam thién, v.v... phat sanh, lam cho chanh ni¢m,
tri tu€ tinh gidc buong bo ddi tuong dang di, tu thé di...

Khi 4y hanh gia tu day minh rang: "Bdy gio, khong phai la lic
suy nghi ve nhitng chuyén dy, ma la lic dang tién hanh thién tué.
Trong moi viéc phuoc, phuoc tien hanh thién tué la cao quy hon

2n

ca .

- Néu tam biét nghe 10i ngu’ng suy nghi vé nhﬁng chuyen
ay, thi hanh gid c6 chanh niém, tri tu¢ tinh gidc truc giac
thdy o biét r6 dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di
trd lai nhu trude.

- Néu tim khoéng chiu nghe 101, khong ngung suy nghi vé
nhimg chuyén ay, thi hanh gia ni¢m vé sw chét cua minh,
tam khong dam dé dudi, suy nghi vé nhimg chuyén Ay nira.
Khi éy, hanh gia c6 chanh ni€m, tri tu€ tinh giac truc giac



thay rd biét r& dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di
tré lai nhu trude.

Su that, phong tdm dé diét hon tim suy nghT bdi vi phong tdm
chuyén nay, chuyén kia do bi djng, that niém, quén minh budng
bo d6i twong hién tai dang tién hanh thién tug; con tam suy nghi
vé nhitng chuyén lam phudc, chuyén lam thién... ay, lai do chu
djng budng bo d6i tugng hién tai dang tién hanh thién tug, dé
suy nghi vé nhirng chuyén ay.

36- Vin: Hanh gid dang tién hanh thién tué c6 doi twong tir oai
nghi: "Khi dang di, hodc dang ding, hoac dang ngoi, hodc dang
nam... tam khong duoc én dinh an tinh tw nhién, do phong tam
phat sanh lién tuc hét chuyén nay dén chuyén khdc; hodc do tam
suy nghi mung lung chuyén lam phuoc, chuyén lam toi, v.v...
khong lam sao ché ngu duogc’”. Trong tinh trang nhw vay, hanh
gid nén hanh nhw thé ndao, dé lam cho tam dwgc 6n dinh an tinh
tw nhién?

Dép: DAi voi hanh gia bt dau thuc tap fién hanh thién dinh
hodc tién hanh thién tué tbub’ng hay gdp kho khéan ban dau; dac
biét hanh gia tién hanh thién tué lai cang kho khan hon, lai thém
tinh cach bat thuong hang ngay, c6 khi phong tdm, c6 khi tam
suy nghi khong lam sao ché ngu dugc. Trong tinh trang nhu vay,
hanh gia nén c6 giai phap nhu sau:

1- Gidi phap theo doi tam:

Hanh gia khong nén ap ché tim theo ¥ ctia minh, chi nén budng
long tam, c6 chanh niém theo doi trang thdi tdm ay ma thoi,

khong nén theo doi cau chuyén, hodc viéc gi ca.

Néu tam 6n dinh an tinh, thi méi tiép tuc trd lai c6 chanh niém,
tri tué tinh gidc tryc gidc thdy o biét rd thuc tanh cia di tuong
dang tién hanh ay.

2- Gidi phdp thay doi déi twong:

Néu giai phap theo ddi tdm khong c6 hi€u qua, thi nén thay do6i
sang doi tugng thién dinh 1 trong 4 d€ muc thién dinh pho thong



c6 thé giup cho tim ctia hanh gia mau chong 6n dinh an tinh tir
nhién.

Bén dé muc thién dinh éy la:

* Niém 9 An Dirc Phdt [6] , 1am phét sanh dtc tin trong sach
noi DPuc Phat, tdm thién phat sanh, thién phap tang trudng.

* Nigm vé sw chét rdng "Sw chét chiic chdn sé xdy dén vdi ta,
song khong biét chic khi nao", gitip 1am cho hanh gia khong
dam dé dudi trong moi thién phap.

* Niém rdi tam tur: trudc tién, ni¢m rai tdm tir cho chinh minh,
dé 1am cho tAm thién ctia minh dugc mat mé, an lac; sau do,
niém rai tam tir dén moi nguoi, moi chung sinh, cau mong cho
ho duoc an lac, gitip cho hanh gia tranh duoc moi diéu tro ngai,
diéu tai hai khong xay dén véi hanh gia.

* Qudn twéng than bdt tinh: quan tuong than ciia minh bat tinh,
6 truoc, dang nhom gom that su, 1di quan tudng dén than nguoi
khac ciing bat tinh, 6 truoc, dang nhom gém,... giup diét duoc
tam tham i trong sic than 6 truoc nay.

D6 1a bén dé muc thién dinh phd thong hd trg cho hanh gia tién
hanh thién dinh, hodc tién hanh thién tué. Trong bén d& muc
thién dinh nay, hanh gia xét thdy dé muc nao thich hop c6 thé
lam cho tam thién phat sanh, dbng thot lam cho tam 4c bi diét;
lam cho thién phép ting truong, dong thoi 1am cho ac phap bi
diét, g1up cho tdm hanh gia dugc on dinh an tinh tu nhién; 10i
hanh gia bat dau tién hanh thién tu¢ c6 dbi twong t oai nghi trd
lai, nén bat dau eai nghi di, boi vi chi oai nghi di 1a ¢ trang thai
dong, nén chanh niém, tri tu¢ tinh giac truc giac théy 10 biét 15
dang di, tu thé di toan than di chuyén budc di... dugc dé dang
hon cac oai nghi ditng, oai nghi ngéi, oai nghi nam c6 trang thai
tinh.

[L] Samyuttanikaya, b Mahavagga, kinh Kimatthiyasutta.

[2] Samyuttanikaya, b0 Khandhavagga, kinh Anurdadhasutta.



[3] 32 tam d0 la: 8 tam tham + 2 tam san + 2 tdm si + 8 dai thién
tam + 8 dai duy tac tdm + 1 ti€u sanh tdm + 1 y mon hudng tam
+ 2 than thong tam.

[4] Tim hiéu y nghia yonisomanasikara & phan trudc, hodc
quyén "Tim Hiéu Phap Hanh Thién Tug".

[5] Xem lai phan "Su phat sanh ctia 4 oai nghi" & trudc.

[6] Xem quyén "Tim hiéu Phap mon niém Phat".
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Chan thanh cam on Ty kheo Ho Phap da gui tang ban vi tinh (Binh Anson,
08-2003).
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