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Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Con dem hét long thanh kinh danh Ié Dirc Thé Ton,
Dirc Arahan, Dirc Chanh Dang Gidc ay.

Loi Néi Pau

Thdt ra, toan b gido phap ciia Dirc Phdt déu 1a linh duoc chira tri bénh tam, bénh than. Bénh
tam phat sinh do phién ndo, con bénh than phat sinh do co than.

Béi voi Pirc Phdt va chu béc Thanh Arahdan hoan toan khong co bénh tim nita, boi vi quy
Ngai da diét doan tuyét moi phién ndo roi; song vi con co thdan, nén van con co bénh than.

Thong thuong bénh than dugc chita tri bé%ng cac logi thudc, nhung cé nhiing truong hop dac
biét, bénh than dwoc chita tri bang phdp that gidc chi ciing co hiéu nghiém ngay tirc khac,
nhw nhitng truong hop sau day:




- Truwong hop Ngai Pai Truéng Lio Mahdkassapa lam bénh tram trong tai déng Pippali. Khi
dy, Dirc Phdt ngir dén tham viéng vi Pai Trudng Lio, roi Ngdi thuyét bdi kinh thir nhat
(pathamagllanasutta) giang 7 phap glac chi; vi Dai Truong Lao cung kinh ldng nghe, phat
sinh tam vo cung hoan hy 7 phap gidc chi d ay, cho nén bénh cua vi Pai Trrdng Lio khoi hin
ngay tire khdc.

- Trieong hop Ngdi Truéng Lao Mahamoggallana lam bénh tram trong tai mii Gijjhakiita.
Khi dy, Pire Phit ngu dén tham vzéng vi Truong Lao, réi Ngai thuyét bai kinh thir nhi
(dutzyagllanasutta) giang 7 phdp gidc chi; vi Truong Ldo cung kinh ling nghe, phat sinh tam
V6 ciing hoan hy 7 phdp gidc chi dy, cho nén bénh ciia vi Trwéng Lio khoi hdn ngay tikc khdc.

- Truong hop Dire Phét lim bénh tram trong tai ngoz chita Veluvana. Khi dy, Pai ditc
Mahacunda dén hau danh 1€ Pirc Phdt, Ngai truyen day Dai dirc Mahdcunda tung bai kinh
thir ba (tatlyagllanasutta) €6 7 phap gidc chi, ma D Thé Tén di nmg thuyét giang. Burc Thé
Tén ling nghe roi vé ciing hoan hy 7 phdp gidc chi dy, cho nén bénh ciia Pirc Thé Tén khoi
hén ngay tirc khdc.

Trong quyén sdch nhé nay, ban sw c6 trich dich ba bai kinh ndy va bai kinh Bojjhangaparitta,
ddt tén “Bai kinh cho ngwoi bénh”. Pé danh riéng cho nguoz bénh, ban su trich dich mét
doan 7 phap gidc chi, la phan chinh trong bai kinh, xen tén ciia nguoi bénh vao ding vi tri
clia moi cdu trong méi phdp glac chi, cot dé gay mét dn tugng sdu sac doz voi nguoi bénh, vi
nhu dang dwroc ling nghe loi gido hudn ciia Pirc Thé Tén té @3 minh. Néu bénh nhan ling
nghe hiéu ré loi kinh ay, thi chdc chdn phat sinh dire tin trong sach noi Tam Bdo, nhat la 7
phap gidc chi dy.

Phan sau, ban su gidng glal t6m tdt 7 phdp gide chi dé gitip cho dgc gid tim hiéu y nghia, chi
phép ciia méi gide chi, va dic biét nhitng chi phdp riéng biét lam nhdn duyén hé tro cho moi
phap gidc chi chua sinh thi dwoc phat sinh, khi da phat sinh, thi duoc tang truong.

D6 1a nhitng phdp nén biét, béi vi 7 phdp gidc chi khéng nhiing la linh dwoc mau nhiém, chita
tri dwoc bénh taim vo cung hiéu nghiém, ma con nhw la linh dwoc mau nhiém co kha nang ddac
biét chita tri dwoc ca bénh théan nira.

Ban sir trich dich va bién soan quyén sach nhé nay voi tac y thi¢n tam giip cho nguoi bénh
chong khoi bénh do nho oai lyc cua Tam Bdo, nhat la 7 phap gidc chi nay.

That ra, theo truyén thé'ng Phat giao, thinh tung kinh cau an cho nguwoi bénh la mot phan sy
cua chu Ty khuu da co tir thoi ky Purc Phdt dang con tai the.

- Truong hap ong cdn sy nam Dhammika [1] ldm bénh ndng, khi sdp lam chung, muén dirgc
nghe kinh; ong cho nguoi dén hau Pire Phdt, kinh xin Ngai cho phép 8 hodc 16 vi Ty khiru
dén nha éng. Ong kinh thinh chiwe Ty khuwu tung bdi kinh Mahasatipatthanasutta (kinh Dgi
Niém Xiz) cho ong nghe. Sau do, ong cdn sw nam Dhammika chét, do nho thién nghiép cho
qud tdi sinh lén coi troi Tusita (Pdu Xudt Pa Thién).

- Truong hop ong phit h Anathapindika (2] lam bénh nang, ong cho nguoi di thinh Ngai Dai
dikc Sariputta dén nha tung kinh cho ong nghe. Sau do, ong phit ho Anathapindika chét, do
thién nghiép cho qua tai sinh lén coi troi Tusita (Pau Xuat Pa Thién), v.v...

Quyén “Bai kinh cho nguwoi bénh” nay duwoc hoan thanh do c6 nhiéu nguwoi giip sirc nhie:
Dhammacitta Bhikkhu (Ty khuu Tam Phap) givp xem bdn thao; dé tir Silacara (Gioi Hanh),
¢6 Dhammananda da tén tinh dénh may vi tinh, dan trang, lam thanh quyén; cdc thi chii trong
niede va ngodi muede cé dire tin trong sach lo dn hanh la: Gia dinh cé6 Hodng Thi Nga, gia dinh
cé Ha Thi Béng, ¢é Ngé Thanh Loan (Nhudn Ngoc), gia dinh éng ba Tran Vin Canh - Tran
Kim Duyén..., va Phap dé Buu Puc cung nhom Phat tir chiia Hwong Pao (Hoa Ky), gia dinh




anh Dinh Van Xudn cung nhém Phdt tie & Ue, cic nhém Phdt tir ¢ Mp, Phap Thuy YA
Canada..., va da dwgc Nha xudt ban Tén gido cho phép dn hanh. Ban su vé cing hoan hy biét
on tat ca quy vi.

Dirc Phdt day:

“Sabbadanam dhammadanam jinati.
Sabbarasam dhammaraso jinati.
Sabbaratim dhammarati jinati.
Tanhakkhayo sabbadukkham jinati” [3]

“Phdp thi thing tdt cd cdc thi.
Phap vi thcfng tat ca cac vi.
Phap hy thing tit ca cdc hy.
Arahan Thanh Dao diét tham di,
Thdng tdt cd canh khé ludn hoi”.

Idam me dhammadanam asavakkhayavaham hotu.

Phudc thién phdp thi thanh cao nay ciia méi nguoi ching con, xin lam duyén lanh dan ddt
méi ngieoi chiing con dén chig ddc Arahdn Thanh Dao - Arahdan Thanh Qua va Niét Ban,
diét doan tuyét moi tham di, moi phién néo tram luan, gidi thodt khé tir sinh ludn héi trong ba
giGi bon lodi.

Néu méi nguoi chung con chua diét doan tuyét duwoc moi tham ai, moi phién néo tram luén,
chira gidi thodt khé sinh, van con ti sinh ludn hoi, thi do nho ndng hee phieée thién phdp thi
thanh cao nay ngan can moi nghiép dc khong co co hoi cho qua tai sinh trong 4 céi dc gioi:
Dia nguc, atula, nga quy, suc sinh; va ciing do nho nang luc phudc thién phap thi thanh cao
nay ho tro nghiép thién cé co hji cho qud tdi sinh trong cdc ci thién gidi: Coi nguoi, cdc ci
troi duc gioi.

- Néu tai sinh trong coi nguoi sé la nguoi it cé bénh hoan om dau, ¢6 sikc khée doi ddo, ¢é tri
tué sang suot, tinh tan tao moi phap hanh ba-la-mdt chong day du, dé mong gidi thodt kho tir
sinh ludn hoi trong ba gioi bon lodi.

- Néu tai sinh (hda sinh) trong cdc ci troi dyc gidi tro thanh thién nam hodc thién nit, thi
khéng say ddm sw an lac trong céi troi dy, ma tim gdp nhitng bdc thién tri, gan gul voi bdc
thién tri, biét lang nghe phdp ciia cdc bdc thién tri, thuc hanh theo loi day cua cdc bdc thién
tri, dé mong gidi thodt khé tir sinh luén héi trong ba gidi bén lodi.

Idam no fiatinam hotu, sukhita hontu fiatayo.

Phuée thién phap thi thanh cao nay, xin hoi hudng dén tdt cd than quyén ciia chiing con, ur
kiép hién tai cho den vo luong kiép trong quda khir, cau mong quy vi hoan hy tho nhan phan
phudc thién nay dé thoat khoi canh kho, dwoc an lac lau dai.

Icchitam patthitam amham,
Khippameva samijjatu.

Diéu mong woc, y nguyén cua chung con,
Cau mong som dwogc thanh tyu nhu y.

Niii rieng Vién Khong, 11/2005
Xa Toc Tién, Huyén Tan Thanh
Tinh Ba Ria - Viing Tau




Ty khwu Hj Phdp
(Dhammarakkhita Bhikkhu)

* Co CD, hodc bang Cassette tung cdc bai kinh cho nguwoi bénh.

[1] B6 Dhammapadatthakatha, tich Dhammika upasakavatthu.
[2] M. Uparipannasa, kinh Anathapindikavadasutta.
[3] Dhammapadagatha: Cau k¢ thu 354.
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